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Bota a andar unha rede europea de universidades para fomentar os estilos
de vida saudables e o deporte nos campus

Vigo é unha das 16 institucions académicas de sete paises que conforman este consorcio

M. Del Rio | Vigo

Xornadas completas nunha aula, horas de estudo na biblioteca ou fronte ao
ordenador e habitos de lecer tamén sedentarios, como a Tv ou 0s
videoxogos. Ao final do dia, son moitas as horas de inactividade fisica que
sofre a comunidade universitaria. Esta falta de movemento pode afectar
moi seriamente & salde e, de feito, enquisas e estatisticas amosan que
preto da metade da poboacién non practica habitualmente ningin deporte.
Mais informacién

O campus recolle 136 aparellos na terceira campana de RAEEs

A Facultade de Ciencias Sociais e da Comunicacioén liderou a recollida, con 50 dispositivos, seguida da Casa
das Campas

Noemi Rey | Pontevedra

Dende aparellos propios de oficina como ratos, impresoras ou teclados ata
electrodomésticos como microondas. O campus de Pontevedra envorcouse
coa terceira campafa de recollida de aparellos eléctricos e electronicos
(RAEESs), unha iniciativa impulsada pola Vicerreitoria e enmarcada no
proxecto Green Campus que buscaba concienciar da importancia do
correcto tratamento dos residuos electronicos e que nesta ediciéon conseguiu
recoller un total de 136 aparellos de todo tipo. Mais informacion

Un método sinxelo e barato para certificar as propiedades saudables do

aceite de oliva

O regulamento europeo establece requisitos de composicion para poder ter a etiqueta de beneficioso para a
saude

Rosa Tedin | Ourense

No Regulamento 432/2012 da Comisidén Europea establécese unha lista de
declaracions autorizadas de propiedades saudables dos alimentos. Nela
incliese unha referida ao aceite de oliva que indica o seguinte: “os
polifenois do aceite de oliva contriblien & proteccion dos lipidos da sangue
fronte ao dano oxidativo”, explicando as caracteristicas de composiciéon que
debe ter o aceite para ser considerado beneficioso para a saude. Mais
informacién



http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12359&Itemid=23
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12355&Itemid=23
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12367&Itemid=23
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12367&Itemid=23
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Un encontro internacional e multidisciplinar para estreitar lazos entre
deporte e saude

A organizacién agarda poder reunir a mais de 300 asistentes no evento que tera lugar no Pazo da Cultura

5 COMRES0 IVTERNACIONA DE Eduardo Mufiiz | Pontevedra
CIENC.‘S DlL . - - - ~ - - - .z . e
DEPORTE Y LA SALUD Un enfoque multidisciplinar, no que tefian cabida as investigacions e innovacions en
TSRS T rendemento deportivo, educacion fisica, nutricion, prevencion de lesidns ou actividade fisica

— saudable constitiien o eixo en torno ao que cada ano se articula o

o Www.sportis.es , que entre os dias 27 e 29 de abril celebrara en Pontevedra a
i-\o ® 7~ sla décimo terceira edicién. Mais informacién

O I Orienta-Campus aposta pola promocion do deporte de orientacion
entre a comunidade universitaria

En dous grupos, un de mafa e outro de tarde, realizaron unha carreira de iniciacién

Duvi | Vigo

O proxecto UTOP-Deporte e Liderado estreouse este curso impulsado pola Area de
Benestar, Salde e Deporte coa finalidade de formar aos estudantes en
competencias transversais como liderado, planificacion, xestién da informacion,
comunicacién, emprendemento ou responsabilidade social, calidades todas elas
cada vez mais valoradas polas empresas & hora de recrutar persoal. Mais

informacion

Os Martes Saudables fomentaran a doazén de sangue e 6rganos entre a
comunidade universitaria

A iniciativa dedicara en cada nova edicion unha especial atencién a unha tematica concreta

Rosa Tedin | Ourense

Esta semana a Axencia de Doazén de érganos e Sangue de Galicia lanzaba a
segunda fase da campafia de doazén de sangue nas universidades facendo
unha chamada & participacién ante o descenso paulatino de doazéns nos
campus galegos nos ultimos anos. Mais informacion

Claves para derrubar mitos e facer da alimentacion un piar da satde

Neste coloquio aberto a toda a cidadania, achegara unha serie de recomendacidns sobre nutricion deportiva

Eduardo Mufiiz | Pontevedra

“Unha boa salde comeza pola alimentacion”, sostén Santiago Perote, responsable
da Unidade de Medicina Deportiva da Universidade e encargado este mércores, nunha
actividade promovida pola Area de Benestar, Saude e Deporte, de achegar tanto a
comunidade universitaria como & cidadania en xeral unha serie de claves para
unha correcta nutricién. Mais informacion



https://www.sportis.es/congresos/13%C2%BA-congreso-internacional-de-ciencias-del-deporte-y-la-salud-27-29-de-abril-2017-pontevedra-espa%C3%B1a/
https://www.sportis.es/congresos/13%C2%BA-congreso-internacional-de-ciencias-del-deporte-y-la-salud-27-29-de-abril-2017-pontevedra-espa%C3%B1a/
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12406&Itemid=23
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12404&Itemid=23
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12404&Itemid=23
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12403&Itemid=23
https://www.deportes.uvigo.es/saude/
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12419&Itemid=23
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A Universidade coordina un proxecto internacional de deteccién remota
de incendios forestais a través de picosatélites e drones
A Universidade de Porto e o LAAS-CNRS de Toulouse completan a participacion no proxecto

Ma del Carmen Echevarria e M.Del Rio | Vigo

A Agrupacion Aeroespacial e o grupo CIMA da Universidade de Vigo coordinan o
proxecto Fire-RS, WildFire Satellite and UVAs Remote Sensing System, que cun
financiamento con cargo ao programa Interreg préoximo aos dous milléns de
euros, implementara un demostrador tecnoldxico baseado nun sistema
innovador de deteccion, ... Mais informacion

A Universidade aliase coa Fundacién Dorzan para fomentar a
investigacion en beneficio das persoas maiores
A primeira iniciativa posta en marcha ao seu abeiro é o financiamento dun proxecto

Rosa Tedin | Ourense

Este martes o campus de Ourense acolleu a sinatura dun convenio marco de
colaboracion entre a Universidade de Vigo e a Fundacion Dorzan, institucion
privada sen animo de lucro centrada no colectivo da terceira idade. A iniciativa,
explicou Salustiano Mato, reitor da Universidade de Vigo, permitird “dedicar
talento universitario a mellorar a calidade de vida dos nosos maiores”. Mdis

informacién

Xuristas de diferentes institucions analizaran no campus os dereitos
fundamentais dos maiores
A actividade serd o xoves 16 de febreiro

Duvi | Ourense

Co gallo do seu 25 aniversario, a Fundacién San Rosendo, constituida en 1992 polo
Obispado de Ourense con fins xerais de interese galego para desenvolver funciéns de
asistencia social, esté a levar a cabo diferentes actividades nos seus centros pero tamén en
diferentes espazos de Ourense. Mais informacion

25 AXIVERFARIO ) (3353017

Amnistia Internacional reivindica os dereitos da infancia nas paredes de
CC da Educacion e do Deporte

Conformada por 17 paneis, a mostra busca denunciar a sta "vulneraciéon sistematica"

Duvi | Pontevedra

Os nenos e nenas deberan ir & escola en lugar de traballar' ou 'non se sometera
a ningln neno ou nena a torturas' son dous dos lemas que desde esta semana
poden lerse nas paredes do primeiro andar da Facultade de Ciencias da
Educacién e do Deporte. Mais informacion



http://www.fire-rs.com/en/
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12417&Itemid=23
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12423&Itemid=23
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12423&Itemid=23
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12432&Itemid=23
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12428&Itemid=23

FEBREIRO 2017

Os malos tratos verbais, a exclusion social e a agresion fisica, principais
manifestacions do 'bullying'

A investigadora enquisou a 623 adolescentes da cidade de Ourense

Rosa Tedin | Ourense

Todas as condutas de bullying e ciberbullying estudadas prodlcense nos centros
escolares ourensans. Os malos tratos verbais, a exclusién social e a agresion
fisica son as manifestacions mais habituais do acoso. En relacion ao ciberacoso,
as situaciéns de maior incidencia son enviar mensaxes ameazantes ou
insultantes a outras persoas; escribir bromas, rumores, chismes ou comentarios

que pofien en ridiculo a un compafieiro ... Mais informacion

Mellorar a capacidade de comunicacion verbal a cambio de tres
quilogramos de alimentos

Terd lugar o 1 e 2 de marzo e a finais de mes celebrarase tamén no campus de Ourense

Duvi | Vigo

A presentacion de traballos en publico, defensa de teses e proxectos ou exames
orais supon un reto para boa parte do alumnado universitario. O medo a falar en

publico é froito, en moitos casos, da falta de formacion neste eido, un baleiro que
a Facultade de Ciencias Econdmicas e Empresariais tentara cubrir co Curso de

. Comunicacién Verbal. Oratoria e Media Training, impulsado pola Fundacién Venancio
\ h ¥ |, sSalcines. Méis informacién

Un espectaculo de monicreques amosa a nenos e nenas o impacto que os
plasticos tefien nos océanos

Os protagonistas, Planki e Tonki, que loitan contra Plastikeitor para eliminar o lixo do mar

Duvi | Vigo

Planki e Tonki son dous microorganismos do plancto marifio. O seu inimigo é Plastikeitor, o
mostro do lixo de plastico dos océanos. Da sua vitoria depende a supervivencia dos
ecosistemas marifios, dos animais que os habitan e do equilibrio do planeta. Estes tres
personaxes son os protagonista do proxecto de divulgacién cientifica PEPO, que nas vindeiras
semanas achegara aos estudantes de Educacidn Infantil de varios colexios de Vigo a
problematica da contaminacidon que os plasticos provocan no océanos. Mais informacion

O que o feminismo pode achegar a ecoloxia para crear un mundo mellor

A docente reivindicou unha educacién ambiental tamén de caracter emocional

Rosa Tedin | Ourense

Alicia Puleo, profesora de Filosofia da Universidade de Valladolid que investiga
sobre a relacién entre feminismo e ética ecoldxica, achegouse este luns ao
campus de Ourense para falar de ecofeminismo, eido no que é considerada un
referente no ambito estatal. Durante a sua intervencién ante un publico
formado fundamentalmente por alumnado da Facultade de Ciencias da
Educacidn, a docente analizou como o movemento ... Mais informacion



http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12436&Itemid=23
http://fccee.uvigo.es/es/Novedades/2017-02-08-22-37-00.html
http://fccee.uvigo.es/es/Novedades/2017-02-08-22-37-00.html
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12437&Itemid=23
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12430&Itemid=23
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12451&Itemid=23

FEBREIRO 2017

A Universidade suma o apoio de 'la Caixa’ na axuda ao alumnado con
necesidades especiais

O acordo recolle unha achega de 40.000 euros da entidade bancaria que pemitird impulsar diferentes
iniciativas

D. Besadio | Vigo

A Universidade e a obra social 'la Caixa' asinaron este martes un convenio de
colaboracién dirixido a axudar as alumnas e alumnos con necesidades
especiais, tanto a nivel formativo como de insercion laboral. Mais informacion

O proxecto LitterDrone empregara vehiculos aéreos non tripulados para a
deteccidn de lixo marifio
Sera o alumnado o que se encargue do desenvolvemento dun produto que debe chegar ao mercado

M. Del Rio | Vigo

Plasticos, latas, madeira, electrodomésticos, bolsas, redes... nos océanos
hai todo tipo de residuos, consecuencia principalmente da actividade
humana. Ademais da lexislacién e dos labores de prevencion e educacion
ambiental que eviten que o mar se converta nun vertedoiro, a limpeza
destes restos require de tecnoloxias que permitan localizar con detalle,
tipificar e caracterizar os restos nas zonas costeiras. Mais informacién

O campus celebrara o Dia Mundial da Auga con escolares das provincias
de Ourense e Pontevedra

Co prazo de inscricion ainda aberto, son xa mais de 200 os estudantes apuntados

Duvi | Ourense

Desde a posta en marcha do proxecto de especializacion do campus de
Ourense como Campus da Auga, cada ano o 22 de marzo, declarado polas
polas Naciéns Unidas como o Dia Mundial da Auga, convértese nun dia de
celebracion nas instalacidns universitarias ourensas. Mais informacion

Reivindicando a Rosalia de Castro, reivindicando a cultura galega

Entre as actividades realizadas estivo a presentacién de 29 videopoemas sobre a sta obra

Rosa Tedin | Ourense

Desde o ano 2011, a Asociacién de Escritoras e Escritores en Lingua Galega
celebra cada 24 de febreiro, coa implicacién de todo tipo de entidades, o
Dia de Rosalia de Castro, co obxectivo de transmitirlle & sociedade a

|
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X 3 : importancia da figura desta escritora no ambito sociocultural galego.

' } Unindose a esta iniciativa, o campus de Ourense, ao igual que o fixeron ao
¥ . A . . longo da semana os campus de Vigo e Pontevedra, desenvolveu un amplo
- | abano de actividades. Mais informacion



http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12454&Itemid=23
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12472&Itemid=23
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12470&Itemid=23
http://duvi.uvigo.es/index.php?option=com_content&task=view&id=12480&Itemid=23

