UniverSidadé\/igO Vicerreitoria de Extensién Universitaria

RESOLUCION reitoral do 13 de febreiro pola que se publica a convocatoria de
participacion no Programa de Acompaiiamento Psicoloxico ao estudantado da
Universidade de Vigo en virtude de convenio co Servizo Galego de Satde e as tres
universidades galegas do ano 2026

A Universidade de Vigo desenvolveu no ano 2025 un programa piloto de
Acompafiamento Psicoloxico ao estudantado en virtude dun convenio de colaboracion
entre o Servizo Galego de Saude e as tres universidades publicas galegas.

A saude mental na xuventude continta a ser un tema cada vez mais relevante e fonte de
preocupacion, tanto para as familias coma para as administracions publicas e educativas,
neste ano 2026 as entidades antes citadas queren seguir a promover unha conciencia sobre
as alteracions e malestares derivados da experiencia académica que afectan & saude
mental.

Polo que, en virtude das facultades outorgadas pola Lei organica 2/2023, de 22 de marzo,
do Sistema Universitario, esta reitoria

RESOLVE:

. Aprobar as bases de acceso 4 convocatoria de participacion no Programa de
Acompafnamento Psicoloxico (PAP) ao estudantado da Universidade de Vigo.

2. Ordenar a publicacion da presente convocatoria e as bases que a regulan no taboleiro
electronico da Universidade de Vigo https:/sede.uvigo.gal/public/bulletin/bulletin-
index.xhtml.

Contra esta resolucion, que esgota a via administrativa, poderase interpor recurso ante a
xurisdicion contencioso-administrativa, no prazo de dous meses desde o dia seguinte ao
da sua publicacion, de conformidade co disposto na Lei 29/1998, do 13 de xullo,
reguladora da xurisdicion contencioso-administrativa.

As persoas interesadas poderan optar por interpor contra esta resolucion recurso de
reposicion, no prazo dun mes desde o dia seguinte ao da sua publicacion, ante o reitor.
Neste caso non se podera interpoiier un recurso contencioso-administrativo ata que sexa
resolto expresamente ou se producise a desestimacion presunta do recurso de reposicion
interposto, segundo o previsto no artigo 123.2 da Lei 39/2015, do 1 de outubro, do
procedemento administrativo comtin das administracions publicas.

O reitor

Por delegacion R.R. do 30/05/2024 (DOG do 10 de xufio)
A vicerreitora de Extension Universitaria

Susana Reboreda Morillo
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BASES que regulan a participacion no Programa de Acompaiiamento Psicoléxico
(PAP) ao estudantado da Universidade de Vigo en virtude de convenio co Servizo
Galego de Saude e as tres universidades piiblicas galegas do ano 2026.

1. Obxectivo da convocatoria e natureza do programa

A convocatoria ten por finalidade regular a participacion do estudantado da Universidade
de Vigo con dificultades derivadas das actividades académicas no Programa de
Acompafiamento Psicoloxico, de conformidade co establecido no protocolo de dito
programa asinado polas tres universidades publicas galegas coa Xunta de Galicia.

Tratase dun programa de acompafiamento psicoloxico breve, non dun servizo prolongado
de asistencias nin un recurso de psicoterapia especializada. A intervencion esta limitada
no tempo ¢ o numero de sesions serd de 3, podendo chegar a ser de 5 en casos
excepcionais asi apreciados polas persoas profesionais.

2. Actividades excluidas

Quedan excluidas desta convocatoria as solicitudes que se realicen para a inclusion no
Programa de Integracion de Universitarias/os con Necesidades Especiais (PIUNE),
programa que conta cunha normativa e procedemento propios.

3. Requisitos das persoas solicitantes

A persoa solicitante, na data de remate do prazo de presentacion de solicitudes, debera
cumprir ¢ manter ata a finalizacion da presente campaiia, os seguintes requisitos:

e Ser estudante dun grao da Universidade de Vigo con matricula no curso actual
2025/2026 de primeiro curso ou en momentos académicos criticos (TFG,
practicas).

e Precisar apoio psicoloxico por problematicas derivadas directa e estritamente da
stia actividade académica.

4. Numero de prazas ofertadas e solicitudes

- Prazas ofertadas:

O nimero de prazas ofertas para o conxunto dos tres campus € de 55.

- Orde de tramitacién da solicitude: por rigorosa orde de inscricion.

- Prazo de solicitudes: dende o dia da publicacion da convocatoria no taboleiro
electronico da Universidade de Vigo ata 0 26 de febreiro de 2026, 4s 23:59 horas
(hora peninsular espafiola).

- Inscricion: a persoa solicitante debera cumprimentar o formulario de
participacion ao que se accede na seguinte ligazon:

https://secretaria.uvigo.gal/uv/web/formularios/encuesta/cubrir_paso1/14904.

2de4

CSV : GEN-78d2-4€68-b156-117f-8da8-7800-41c9-659d
DIRECCION DE VALIDACION : https://run.gob.es/hsb0d8bwéq
FIRMANTE(1) : SUSANA MARIA REBOREDA MORILLO | FECHA : 16/02/2026 08:57



UniverSidadé\/igO Vicerreitoria de Extensién Universitaria

Unha vez avaliada a solicitude, remitirase unha mensaxe por correo electronico

coa aceptacion ou denegacion da inclusion na presente convocatoria.

A presentacion fora de prazo supon a non admision a tramite da solicitude.

Non se admitiran a tramite as solicitudes presentadas por outras vias.

O procedemento de acceso establecido ¢ o indicado no Anexo.

5. Obrigas das persoas admitidas

As persoas admitidas na presente convocatoria que sexan convocadas para realizar
valoracion inicial teran a obriga de asistencia na data e horario acordados, as cancelacions,
por causas sobrevidas convenientemente xustificadas, terdn que notificarse cunha
antelacion de dous (2) dias naturais.

O non cumprimento desta obriga supora a exclusion automatica deste programa

Tratamento de datos persoais

De acordo co disposto no artigo 13 do Regulamento (UE) 2016/679, do Parlamento
Europeo e do Consello, de 27 de abril, relativo & proteccion das persoas fisicas no que
respecta ao tratamento de datos persoais e a libre circulacion destes datos e polo que se
derroga a Directiva 95/46/CE (Regulamento Xeral de Proteccion de Datos ou "RXPD")
e co disposto no artigo 11 da Lei organica 3/2018, de 5 de decembro, de proteccion de
datos persoais e garantia dos dereitos dixitais, informamoslle que os datos que vostede
nos facilite na solicitude, seran tratados baixo a responsabilidade da Universidade de
Vigo, coa finalidade de organizar e xestionar os obradoiros, e amparados por esta
convocatoria.

Conforme o disposto no artigo 45 da Lei 39/2015, do 1 de outubro, do procedemento
administrativo comun das administracions publicas, a Universidade de Vigo esta
lexitimada para a publicacion daqueles datos persoais que fosen precisos atendendo &
natureza e finalidade do acto que sexa obxecto de publicacion. Non obstante, e co fin de
previr riscos para a publicidade de datos persoais de vitimas de violencia de xénero, dita
circunstancia debera comunicala a persoa afectada coa maior celeridade posible &
Unidade de Igualdade da Universidade de Vigo ao teléfono 986 813 419 ou ao enderezo
electronico igualdade@uvigo.gal.

Estes datos trataranse durante o tempo imprescindible para cumprir coa citada finalidade
e seran conservados durante o prazo necesario para determinar as posibles
responsabilidades que se puideran derivar de dita finalidade e do tratamento dos datos.
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As persoas interesadas tefien dereito a solicitar ao responsable do tratamento, en calquera
momento, 0 acceso, rectificacion ou supresion dos seus datos persoais e a limitacion do
seu tratamento. Tamén tera dereito a oporse ao devandito tratamento, asi como a solicitar,
salvo casos de interese publico e/ou exercicio de poderes publicos, a portabilidade dos
seus datos.

Os citados dereitos poderan exercelos a través da sede electronica da Universidade de
Vigo https://sede.uvigo.gal/ (preferentemente a través do procedemento especifico SXER
— Exercicio dereitos sobre proteccion de datos) ou mediante solicitude dirixida ao Reitor
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da Universidade de Vigo e presentada ante as Oficinas de Asistencia en Materia de
Rexistro da Universidade de Vigo ou calquera dos rexistros ou oficina de correos
indicados no artigo 16 da Lei 39/2015, de 1 de outubro, do procedemento administrativo
comun das administracions publicas e remitida & Secretaria Xeral da Universidade de
Vigo, Campus universitario Lagoas-Marcosende, 36310 Vigo (Pontevedra). Para mais
informacion: https://www.uvigo.gal/proteccion-datos

Igualmente poderan dirixir dita solicitude directamente & persoa Delegada de Proteccion
de Datos da Universidade de Vigo, ao enderezo electronico: dpd@uvigo.gal

Asi mesmo, se a sua solicitude non ¢ atendida pola Universidade de Vigo, tefien dereito
a presentar unha reclamacion ante a Axencia Espaflola de Proteccion de Datos (AEPD).

ANEXO
Procedemento de acceso ao PAP 2026

Solicitude
O acceso realizase mediante unha solicitude online unificada, dispoiiible na web
institucional da Universidade de Vigo que corresponde cun formulario de encadre, cuxa
finalidade ¢ verificar:

e acondicion de estudante de grao,

e avinculacion do malestar coa experiencia universitaria.
Este formulario non constitie unha avaliacion clinica.

Valoracion de encadre

As solicitudes seran revisadas polo equipo do programa.

As demandas que non se axusten aos criterios do PAP-UVigo serdn excluidas, ofrecendo
orientacion a recursos alternativos cando sexa posible.

Primeira sesion: cribado clinico e valoracion inicial
A primeira sesion tera caracter de avaliacion clinica breve e sera realizada por persoal
propio do programa. Inclte:

e entrevista clinica inicial,

e delimitacion da demanda,

e aplicacion dos instrumentos de cribado clinico

Esta sesion permitira:
e confirmar a adecuacion ao programa,
e valorar a intensidade do malestar,
o detectar sinais de alerta,
e decidir a modalidade de atencion mais axeitada.

Asignacion da modalidade de atencion
Tras a primeira sesion, asignarase a modalidade de intervencion segundo criterios clinicos
e organizativos.
Modalidades dispoiiibles:
e Atencion online (modalidade preferente).
e Atencion presencial.
e Atencion grupal, sempre tras valoracion individual previa.
A asignacion podera revisarse ao longo do proceso segundo a evolucion do/a estudante.
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