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INSCRICIONS E MATRICULA

A matricula farase online ata cubrir prazas

do 22 de setembro ao 2 de outubro de 2026

Os cursos estan recofiecidos con 1 crédito E.C.T.S. por cada 25
horas de traballo.

PREZOS

- Pdblico xeral: 41 euros
- Colectivos A e B da comunidade universitaria: 26,65 euros
- Colectivo C da comunidade universitaria: 32,80 euros

* Presentacion das aulas de teatro o luns 19 de outubro as 20
horas no pavillon 1 do campus. Nas aulas de teatro é necesario ter
capacidade de memorizacién dos textos e dos movementos que
se vaian creando nos ensaios de cara a posta en escea final.

Inicio ao mundo do teatro de xeito ameno e creativo, nunha escola
teatral de referencia no resto de universidades estatais.

Direccidn: Sarabela teatro

Inicio: 29 de outubro. Xoves, de 19 a 22 h (35 horas)

Numero de prazas: 15

Lugar de celebracion: aula de teatro do Pavillon 1

Destinado a persoas que superaron o 1° nivel, traballaras na
creacion do personaxe, cofieceras a dramaturxia e prepararas todos
os elementos que rodean unha obra.

Direccion: Sarabela teatro

Inicio: 27 de outubro. Martes, de 19 a 22 h. A partir de xaneiro,
martes e xoves (40 horas)

Numero de prazas: 10

Lugar de celebracion: aula de teatro do Pavillon 1

Irds adentrandote no universo que supdn unha posta en escea,
coflecendo os elementos técnicos e interpretativos sentindo a

creacion en grupo.

Direccion: Sarabela teatro

Inicio: 26 de outubro. Luns e mércores de 19 a 22 h (60 horas)

Numero de prazas: 10

Lugar de celebracion: aula de teatro do Pavillén 1

O programa inclte nocions da musica patrimonial e tradicional,
técnicas de gaita, tipos de dixitacion, estudo do repertorio, afinacién,
ornamentacion, percusion e combos instrumentais tradicionais.

Estes contidos, estan enfocados tanto ao alumnado de iniciaciéon
como ao de perfeccionamento.

Direccion: Gonzalo Abelairas

Inicio: 8 de outubro. Xoves, de 18 a 21 h (30 horas)
Ndmero de prazas: 10

Lugar de celebracion: Pavillon das Asociacions

Obradoiro practico no que se explora o corpo como ferramenta
de cofiecemento, expresion e relacion. A través do Body Weather,
técnicas Release e Flying Low, achegarémonos ao adestramento
fisico, & conciencia corporal e a nociéns basicas de anatomia. A
improvisacion, a composicion espacial e a creacién coreografica
permitirannos descubrir novas posibilidades de movemento,
potenciar a creatividade e construir unha experiencia colectiva
desde a escoita, o respecto e a diversidade.

Direccion: Nuria Sotelo

Inicio: 6 de outubro. Martes e mércores de 19 a 20.30 h (30 horas)
Numero de prazas: 10

Lugar de celebracion: ludoteca do Edificio de Facultades

Obradoiro de creacion coreografica no que exploraremos o corpo,
0 movemento e o0 espazo como ferramentas de expresion. A través
da improvisacion e da composicion, as persoas participantes
desenvolveran a sua creatividade e construiran colectivamente
unha peza que sera presentada en diferentes festivais e encontros
de danza universitaria. O proceso traballard a presenza escénica, a
escoita, a cooperacion e a toma de decisiéns nun espazo seguro,
igualitario e inclusivo.

Direccion: Nuria Sotelo

Inicio: 8 de outubro. Xoves, de 19 a 21 h (20 horas)
Numero de prazas: 10

Lugar de celebracion: ludoteca do Edificio de Facultades

0 obradoiro ofrece unha vision socioeducativa da intervencén con
persoas privadas de liberdade. Nel abordarase o funcionamento da
institucion penitenciria, o perfil e necesidades das persoas reclusas,
asi como os factores que inflien na sua reinsercion. Exploraranse
técnicas de acompafiamento, metodoloxias de intervencion e o
desefio de itinerarios personalizados de insercion. A formacion
inclde unha visita ao C. Penal de Pereiro de Aguiar que ten como
obxectcivo cofiecer a realidade institucional.

Direccion: Jesus Deibe Fdez. Simo

Inicio: 9 de outubro. Vernes, de 9 a 13 h (20 horas)
Numero de prazas: 12

Lugar de celebracion: aula do Edificio de Ferro

Queres sacar mais partido a tia camara e conseguir fotografias
gue realmente transmitan? Neste obradoiro aprenderas trucos e
técnicas para mellorar as tuas imaxes, tanto desde o punto de vista
técnico como creativo. Descubre novas posibilidades, desenvolve a
tua mirada fotografica e goza ainda mais facendo fotografias.

Direccion: Santiago Barreiros Camba

Inicio: 19 de outubro. Luns e mércores, de 19 a 21 h (30 horas)
Numero de prazas: 10

Lugar de celebracion: seminario do Pavillon 1

0 obradoiro propdn un percorrido pola historia da intelixencia e

do espionaxe como instrumentos da politica exterior. Sesidns que
combinan andlise histdrica, casos de estudo e traballo con fontes
primarias desclasificadas para comprender como 0s servizos de
intelixencia moldean o sitema internacional desde a Gran Guerra ata
o terrorismo yijadista e a ciberquerra contemporanea. Atendendo,
asi mesmo, aos retos que o control dos servizos de intelixencia
supon para as sociedades democréaticas.

Direccion: Luis Velasco Martinez

Inicio: 7 de outubro. Mércores e xoves, de 11 a 13 h (36.5 horas)
Numero de prazas: 25

Lugar de celebracion: aula do Edificio Xuridico-Empresarial

O obxectivo é achegar ao alumnado ao patrén e & costura a
través de teas, prendas recicladas, etc. dandolle unha segunda
vida, trasladando a sensacion de satisfaccion que se produce ao
creal algo ti mesmo/a e coas tuas mans. Aprendizaxe de técnicas
basicas e patronaxe textil.

Direccion: Estefania Carrera Garcia

Inicio: 5 de outubro. Luns, de 16 a 19 h (30 horas)
Numero de prazas: 12

Lugar de celebracion: seminario do Pavillon 1

Coincidindo co cincuentenario do inicio da transicion democratica,
este obradoiro analiza cincuenta anos de politica exterior espanola
desde unha perspectiva historica, politoldxica e internacional. A
través de estudos de caso, documentos diplomaticos e debates,

o alumnado cofiecera a evolucion da accion exterior de Espafia,

o0 seu papel na Unién Europea, na OTAN, en Iberoamérica e no
Mediterraneo, adquirindo ferramentas para comprender os
principais retos xeopoliticos do século XX.

Direccién: Serxio Maria Rodriguez Alvarez

Inicio: 16 de outubro. Venres, de 11.30 a 13.45 h (25 horas)
Numero de prazas: 10

Lugar de celebracion: aula do Edificio Xuridico-Empresarial
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