UniversidagaVigo

Guia docente 2019 /2020

Facultade de Fisioterapia

Presentacion

As guias docentes recollen informacidn relevante das materias que comporien o plan de estudos do Grao en Fisioterapia.

Localizacion

Facultade de Fisioterapia de Pontevedra

Campus da Xunqueira s/n, 36005 Pontevedra
Teléfono:986 80 17 50
Fax: 986 80 17 80

Correo:sdfisioterapia@uvigo.es

Equipo Decanal Centro e Directivo dos Departamento

EQUIPO DECANAL DO CENTRO:
Decana: Eva M2 Lantarén Caeiro
Teléfono: 986 80 17 51 ou 986 80 17 52
Correo: evalantaron@uvigo.es
Vicedecana: M2 Mercedes Soto Gonzélez

Teléfono: 986 80 17 53 ou 986 80 17 52
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Correo: m.soto@uvigo.es
Secretaria: M2 Rocio Abalo Nifez
Teléfono: 986 80 17 54 ou 986 80 17 52

Correo: rocioabalo@uvigo.es

DEPARTAMENTOS:

DEPARTAMENTO DE BIOLOXIA FUNCIONAL E CIENCIAS DA SAUDE
EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Maria del Pilar Molist Garcia

Secretario: Marcos Antonio Lépez Patifio

Sede: Edificio de Ciencias Experimentais. Campus de Vigo.

Correo: depc01@uvigo.es

Teléfono: 986 812646

DEPARTAMENTO DE ANALISE E INTERVENCION PSICOSOCIOEDUCATIVA

EQUIPO DIRECTIVO:

Director: Antonio Lépez Castedo

Secretaria: Yolanda Rodriguez Castro

Sede: Facultade de Ciencias da Educacién. Campus de Ourense
Correo: xncedou05@uvigo.es

Teléfono: 988 387108

DEPARTAMENTO DE DIDACTICAS ESPECIAIS

EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Angeles Fernandez Villarino

Secretario: Javier Blanco Sierra

Sede: Facultade de Ciencias da Educacién. Campus de Ourense
Correo: depx05@uvigo.es

Teléfono: 988 387145

DEPARTAMENTO ESTATISTICA E INVESTIGACION OPERATIVA
EQUIPO DIRECTIVO:

Director: Antonio Vaamonde Liste

Secretario: Juan Carlos Pardo Fernandez

Sede: Facultade de Ciencias Econdmicas e Empresariais. Campus de Vigo
Correo: udeconomicas@uvigo.es

Teléfono: 986 130213

DEPARTAMENTO DE FILOLOXIA INGLESA, FRANCESA E ALEMA
EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Helena Cortes Gabaudan
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Secretaria: Ana Maria Bringas Lépez
Sede: Facultade de Filoloxia e Traduccién. Campus de Vigo.
Correo: udhumanidades@uvigo.es

Teléfono: 986 813799

Paxina web

http://fisioterapia.uvigo.es/

Grao en Fisioterapia

Materias

Curso 1

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais

PO5G170V01101 Anatomia humana: Anatomia 1c 9
humana

PO5G170V01102 Blogu!rr_nca-Flsma: Bioquimica 1c 6
e biofisica

P05G170Vv01103 Fisioloxia: Fisioloxia humana 1c

P05G170vV01104 Fundamentos de fisioterapia 1c 6

P05G170Vv01201 Afeccidéns medicocirdrxicas 2¢

PO5G170V01202 Fisioloxia: Movemento 2 9
funcional en fisioterapia

PO5G170V01203 P.SICO|.OXIa: Aplllcaaons en 2% 6
ciencias da saude

P05G170Vv01204 Valoracién en fisioterapia 2C 6

Curso 2

Cédigo Nome Cuadrimestre Cr.totais

P05G170V01301 Afeccidns cirurxicas 1c 6

P05G170V01302 Afecciéns médicas 1c 6

P05G170V01303 Cinesiterapia 1c 9

P05G170v01304 Fisioterapia xeral 1c 9
Electroterapia e

P05G170VvV01401 ultrasonoterapia 2c 6

PO5G170V01402 Fls[oterapla manipulativa 2c 9
articular

P05G170V01403 Radioloxia 2¢ 6

PO5G170V01404 Saude pupllca e fisioterapia 2 9
comunitaria

Curso 3

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais

PO5G170V01501 F|S|ot¢rap|a neuroldxica e 1c 9
especial

PO5G170V01502 Fisioterapia respiratoria e 1c 9

masoterapia especial
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Curso 4

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais

PO5G170V01701 Metgdolgxna da |nyest|gaC|on 1c 9
en ciencias da saude

PO5G170V01801 Pr,a<.:t|cas externas: Estadias An 42
clinicas

PO5G170V01802 Prlac_:tlcas externas: Estadias An 12
clinicas

PO5G170V01803 Prla§t|cas externas: Estadias An 9
clinicas

PO5G170V01804 Prla§t|cas externas: Estadias An 21
clinicas

PO5G170V01805 Prla§t|cas externas: Estadias An 30
clinicas

PO5G170V01806 Prlagtlcas externas: Estadias An 33
clinicas

Curso 3

Cddigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
Fisioloxia do exercicio e do

P05G170V01901 esforzo 1c 6

P05G170V01902 Fisioterapia ergondmica 1c 6

PO5G170V01903 Fisioterapia na discapacidade 1c 6
e dependencia

P05G170V01904 Inglés para ciencias da sadde 1c 6

P05G170V01905 Rehabilitacién cardiaca 1c

PO5G170V01906 F|§|9terap|a en especialidades 2 9
clinicas |
Fisioterapia en especialidades

P05G170v01907 P 2¢ 9
clinicas Il

P05G170v01908 Farmacoloxia 2C 6
Fisioterapia en xinecoloxia e

P05G170V01909 obstetricia 2¢ 6

PO5G170V01910 F|S|.ot.erap|ale.n deporte e en 2 6
actividade fisica

P05G170V01911 Fisioterapia no linfedema 2c 6

P05G170V01912 Pilates aplicado en 2c 6
fisioterapia

Curso 4

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais

P05G170Vv01991 Traballo de Fin de Grao 2C 9
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Anatomia humana: Anatomia humana

Materia Anatomia
humana:
Anatomia
humana
Cédigo P05G170V01101
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Curso Cuadrimestre
9 1 1c
Lingua Castelan
imparticiéon
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Padin Iruegas, Marfa Elena
Profesorado  Padin Iruegas, Maria Elena
Correo-e mepadin@uvigo.es
Web
Descricién
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas

coma enfermas, no medio natural e social.

CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema

sanitario asi como con outros profesionais.
CE1 Cofecer e comprender a Anatomia e Fisioloxia humanas, destacando as relaciéns dindmicas entre ¢ saber

a estrutura e a funcién, especialmente do aparato locomotor e os sistemas nervioso e cardio-

respiratorio
CE3 Cofiecer e comprender os factores que inflien sobre o crecemento e desenvolvemento humanos ao* saber

longo de toda a vida
CE4 Cofiecemento e comprensién da estrutura e funcién do corpo humano a nivel molecular, celular, de ¢ saber

6rganos e sistemas; dos mecanismos de regulacién e control das diferentes funciéns
CE20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber
CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna « saber facer

en situaciéns de tension * Saber estar / ser
CE53 Habilidade para o manexo de instrumentos de laboratorio e de aparellos basicos para o estudo * saber facer

experimental
CE54 Interpretar os resultados dun experimento basico en ciencias bioldxicas e fisicas * saber facer
CE55 Habilidade para realizar diseccién basica * saber facer
CE56 Capacidade para identificar os diferentes tecidos nunha diseccién * saber facer
CT1l Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de analise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacién. * saber facer
CT4 Capacidade de xestion da informacion * saber facer
CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT9 Compromiso ético * Saber estar / ser
CT11 Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer

* Saber estar / ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacion por a calidade. * Saber estar / ser
CT17 Adaptacién a novas situaciéns * saber facer
* Saber estar / ser

CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar / ser
CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir * saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias
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Coiiecer os conceptos basicos para o cofiecemento da Anatomia (ciencia, morfoloxia, anatomia, CGl
cinesioloxia, relacion entre a forma e a funcidn,...), a divisién da Anatomia segundo distintos criterios e as CG19
sUas aplicaciéns aos estudos de grao CEl
CE3
CE4
CT1
CT2
CT3
CT4
CT9
CT15
CT16
CT17
CT23
CT24
Cofiecer e comezar a dominar a terminoloxia anatémica bdsica que permita a descricién anatémica. CG19
CEl
CE20
CT4
CT12
CT15
CT17
CT24
Localizar e identificar os ésos da cabeza, incluindo as slas caracteristicas morfol6xicas mais relevantes, e CG1
que dean unha maior achega funcional. Cofiecer os elementos que integran cada articulacién, asi como  CG19
identificar o tipo de articulacién e as sUas caracteristicas mecénicas xenéricas. Cofiecer a musculatura CEl
principal. CE4
CE20
CT4
CT5
CT12
CT15
CT17
CT24
Cofiecer a morfoloxia exterior e a configuracién interior do corazén. CGl
CG19
CEl
CE4
CE20
CT4
CT5
CT12
CT15
CT24
Dominar aqueles conceptos morfoléxicos que servirdn para a comprensién clinica da patoloxia respiratoriaCG1
e para entender os fundamentos das técnicas de asistencia ventilatoria. CG19
CEl
CE4
CE20
CT4
CT5
CT12
CT15
CT24
Cofiecer a organizacién xeral e funcionalidade do sistema nervioso en xeral CGl
CG19
CEl
CE4
CE20
CT4
CT5
CT12
CT15
CT24
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Dominar a descricién macroscopica. Identificar as diferentes partes e compofientes. Establecer a CGl

correlacion morfo- funcional. Entender correctamente os abordajes elementais e adestramento no CG19

manexo do instrumental e Utiles basicos. CEl
CE4
CE49
CE53
CE54
CE55
CE56
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT9
CT11
CT12
CT15
CT17
CT23
CT24
CT30

Contidos

Tema

Temario tedrico Temario tedrico. Xeneralidades: citoloxia, histoloxia e embrioloxia
humana. Aparato locomotor: cabeza, colo, tronco e extremidades. Corazén
e grandes vasos. aparato dixestivo, aparato respiratorio, aparato
xenitourinario, estesioloxia, sistema nervioso periférico cranial. Sistema
nervioso da vida auténoma. Sistema nervioso central.

Temario préactico Temario préactico. Practicas de citoloxia e histoloxia. Estudo dos distintos
tecidos. Identificacién de estruturas en modelos anatémicos.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccidon maxistral 43 85 128
Practicas de laboratorio 27 40 67
Exame de preguntas obxectivas 2 27 29
Observacion sistematica 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral O profesor estrutura e/ou explica os contidos da materia. Para o seu estudo os alumnos dispofien
das presentaciéns vistas na clase, en FAITIC e/ou fotocopias.

Practicas de laboratorio Con estas clases buscase que sirvan é alumno para unha mellor comprensién dos cofiecementos
tedricos.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Leccién maxistral Orientacion ao alumno sobre os contidos da materia. Resolucién de dibidas de maneira persoal
nas horas adicadas a titorias.

Practicas de laboratorio Orientacién ao alumno sobre os contidos da practica. Resolucién de didbidas

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
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Exame de Sesidn magistral: os cofiecementos tedricos adquirido polo alumno 50 CG1
preguntas avaliaranse mediante un exame tipo test de 5 opcidns sen puntuar CG19
obxectivas negativos. Para superar o examen tedrico debense obter 0 70% de

respostas correctas Debe aprobarse o exame tedrico para supera-la CEl

asignatura CE3
CE4
CE20
CE49
CT1
CT2
CT4
CT5
CT6

CT12
Observacion Participacion activa do alumno para asimilar e comprender os 50 CG1
sistematica contidos da practica correspondente. Realizacién e entrega das fichas
. P s ) . CG19
dos contidos da practica correspondente. A avaliacién sera continua
téndose en conta a participacién nas practicas e as fichas entregadas CEl

CE3
CE4
CE20
CE49
CE53
CE54
CE55
CE56
CTl
CT2
CT3
CT4
CT5
CTé
CT9
CT11
CT12
CT15
CT16
CT17
CT23
CT24
CT30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar o examen tedrico debense obter o 70% de respostas correctas.

A asistencia as practicas e obrigatoria. Permitirdnse 2 faltas de asistencia (por causa de forza maior) que han de ser
xustificadas documentalmente. Ao finalizar cada practica deberdn entregarse as fichas dos contidos da mesma.

Manteranse os mesmos criterios en sucesivas convocatorias.

As calificaciéns seran publicadas no taboleiro da facultade e/ou na plataforma FAITIC.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Paulsen F.; Waschke J., Sobotta atlas de anatomia humana, 24, Elsevier, 2018,
Lippert H., Anatomia con orientacién Clinica para estudiantes, Marbdn, 2013, Madrid
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Netter Fh., Atlas de Anatomia Humana, 7, Elsevier, 2019,

Netter Fh., Cuaderno De Anatomia Para Colorear, 2 revisada, Elsevier, 2019,

Latarjet M; Ruiz Liard A, Anatomia Humana, 5, Panamericana, 2019,

ALAN J. DETTON, GRANT. MANUAL DE DISECCION,, 16, LIPPINCOTT WILLIAMS AND WILKINS. WOLTERS KLUWER H, 2017,
Schiinke M./Schulte E./Schumacher U., Coleccién Prometheus. Texto y Atlas de Anatomia, 3, Ed. Panamericana, 2015,
Loukas, Benninger & Tubbs, Gray. Guia fotografica de diseccién del cuerpo humano, 2, Elsevier, 2019,

Bibliografia Complementaria

FAWCETT DW., Tratado De Histologia, 12, Interamericana Mc Graw Hill, 1995,

MOORE KL., Anatomia con orientacién Clinica, 8, Wolters Kluwer, 2017, Barcelona

Drake R, Gray: Anatomia para estudiantes, 3, Elsevier, 2015,

Recomendacidns

Outros comentarios

Darse de alta en FaiTIC (se é a primeira vez que se fai, 0 nome de usuario e o contrasinal é o DNI). Ter unha direccién de
enderezo-e, pois cada vez que se dea un aviso, se suba documentacién, etc., comunicarase por esta via a tédolos usuarios
da materia (alumnado e profesor).
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Bioquimica-Fisica: Bioquimica e biofisica

Materia Bioquimica-Fisica:
Bioguimica e
biofisica
Cédigo P05G170Vv01102
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c
Lingua Castelan
imparticiéon
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Duran Barbosa, Rafael
Profesorado  Durdn Barbosa, Rafael
Correo-e rduran@uvigo.es
Web http://webs.uvigo.es/neuroquimica
Descricién
xeral
Competencias
Cadigo Tipoloxia
CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas * saber

coma enfermas, no medio natural e social.

CE3  Coflecer e comprender os factores que inflien sobre o crecemento e desenvolvemento humanos ao* saber

longo de toda a vida

CE4 Cofiecemento e comprensidn da estrutura e funcién do corpo humano a nivel molecular, celular, de ¢ saber

organos e sistemas; dos mecanismos de regulacion e control das diferentes funciéns

CE5 Cofecer e comprender o funcionamento dos diferentes sistemas biofisicos e bioquimicos * saber

CE6 Coflecer e comprender os principios e teorfas da fisica, a biomecdnica, a cinesioloxia e a * saber
ergonomia, aplicables a fisioterapia

CE7 Cofecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as sUas aplicacidns en * saber
Fisioterapia

CE8 Cofecer e comprender os principios e aplicaciéns dos procedementos de medida baseados na * saber
biomecanica e na electrofisioloxia

CE20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber

CE21 Adquirir formacién cientifica bdsica en investigacion * saber

CE45

Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional

saber facer

CE49

Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna
en situaciéns de tension

saber facer

CE53

Habilidade para o manexo de instrumentos de laboratorio e de aparellos bdsicos para o estudo
experimental

saber facer

CE54

Interpretar os resultados dun experimento basico en ciencias bioléxicas e fisicas

saber facer

CTl

Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

saber facer

CT2 Capacidade de analise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacién. * saber facer
CT4 Capacidade de xestion da informacion * saber facer
CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT7 Coflecementos de informatica relativos ao ambito de estudo * saber facer
CT9 Compromiso ético * Saber estar / ser
CT10 Traballo en equipo * saber facer
CT11l Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar / ser
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacion por a calidade. * Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias
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1. Corfecer os conceptos elementais da Bioquimica e da Biofisica e a sGia importancia na Fisioterapia. CGl
CE3
CE4
CE5
CE6
CE7
CT1
CT2
CT3
CT4
2. Cofiecer os principios bdsicos da Fisica aplicados aos procesos bioléxicos efuncionais do corpo humano. CG1
CE3
CE4
CE5
CE6
CE7
CT1
CT2
CT3
CT4
3. Cofiecer la funcién das biomoléculas e os procesos metabdlicos en que intervefien. CGl
CE3
CE4
CE5
CE6
CE7
CT1
CT2
CT3
CT4
4. Realizar en grupo, expofier e defender unha andélise dos conceptos biofisicos basicos relativos ao CES8
funcionamento das membranas celulares, visién, audicién e aparato cardiorespiratorio e a sta relacion ~ CE20
coa Fisioterapia. CE21
CE45
CE49
CE53
CE54
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
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5. Realizar en grupo, expofier e defender unha analise dos conceptos bioquimicos basicos dos principais

grupos de biomoléculas: hidratos de carbono, lipidos, proteinas, acidos nucleicos, asi como do
metabolismo humano e a sUa relacién coa Fisioterapia.

CE8
CE20
CE21
CE45
CE49
CE53
CE54
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CT1l1
CT12
CT13
CT15
CT16

Contidos

Tema

Bioguimica: hidratos de carbono, lipidos,
proteinas, acidos nucleicos, encimoloxia,
bioenerxética, metabolismo intermediario, vias
catabdlicas e biosintéticas. Biofisica de
membranas e de procesos de transporte, de
potenciais, da vision e a audicién, do musculo,
cardiovascular, da respiracién, da homeostasia,
das radiacions.

Planificacién docente

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Practicas de laboratorio 10 15 25
Traballo tutelado 0 24 24
Leccién maxistral 39 59 98
Traballo 1 0 1
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Informe de practicas 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Practicas de laboratorio Practicas de laboratorio de Biofisica e de Bioguimica e practicas de ordenador de simulacién de

procesos biofisicos.

Traballo tutelado Traballos relacionados coa materia

Leccion maxistral Clases tedricas expositivas e participativas utilizando os medios audiovisuais dispofiibles.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Titorfas de orientacién e asesoramento individual: Estas levaranse a cabo no horario e lugar

indicados ao inicio da guia.

Practicas de laboratorio Titorias de orientacién e asesoramento individual. Estas levaranse a cabo no horario e lugar

indicados ao inicio da guia.

Traballo tutelado A atencién personallizada, basicamente, estara centrada en solucionar dubidas, en orientar o

traballo a realizar na materia, e a levar rexistro e valorar o feito polo alumnado.

Avaliacion

Descricion

CualificacionCompetencias Avaliadas

Paxina 12 de 263



Lecciéon maxistral O exame tedrico pode ser tipo test ou de preguntas a desenvolver.
No caso do test, as preguntas mal contestadas restan.

70

CG1
CE3
CE4
CE5
CE6
CTl
CT2

Practicas de Practicas laboratorio: asistencia e participacién en tédalas practicas

laboratorio da materia. Para superar a materia é obrigatoria a asistencia a
todas as sesiéns de practicas e a presentacion dun informe
individual de cada sesion.

20

CGl
CE8
CE20
CE21
CE45
CE49
CE53
CE54
CTl
CT2
CT3
CT4
CT5
CTo
CT7
CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16

Traballo tutelado Traballos relacionados coa materia

10

CGl
CE8
CE20
CE21
CE45
CE49
CE53
CE54
CTl
CT2
CT4
CT5
CT6
CcT7
CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16

Outros comentarios sobre a Avaliacion
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A realizacién das practicas é OBRIGATORIA para superar a materia (excepto para os alumnos que xa fixeron as practicas en
cursos anteriores).

0 exame tedrico terd un valor do 70% da cualificacion, as practicas un 20% e os traballos un 10%.

Calquera outro criterio (p.e. asistencia a clase) rexerase polas normativas xerais e especificas da Universidade de Vigo e da
Facultade de Fisioterapia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

AURENGO, Biofisica, Mc Graw-Hill 32 edicién, 2008

DURAN, J.E.R., Biofisica: fundamentos e aplicacoes, Prentice Hall (Sao Paulo, Brasil), 2003

NELSON y COX., Principios de Bioquimica de Lehninger, Omega, 2001

LOZANO y col, Bioquimica y Biologia Molecular en Ciencias de la Salud, Interamericana, 32 edicién, 2005

Recomendacions

Outros comentarios
NON SE FAN RECOMENDACIONS ESPECIFICAS
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fisioloxia: Fisioloxia humana

Materia Fisioloxia:
Fisioloxia
humana
Cédigo P05G170V01103
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 FB 1 1c
Lingua Castelan
imparticiéon

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Ferreira Faro, Lilian Rosana
Profesorado  Conde Sieira, Marta

Ferreira Faro, Lilian Rosana

Correo-e lilianfaro@uvigo.es

Web http://webs.uvigo.es/neuroguimica
Descricién

xeral

Competencias
Cddigo Tipoloxia
CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas
coma enfermas, no medio natural e social.
CG2 Cofecer e comprender as ciencias, 0s modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se
fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.
CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.
CG12 Intervir nos &mbitos de promocidn, prevencion, proteccidn e recuperaciéon da salde.
CG17 Comprender a importancia de actualizar os cofilecementos, habilidades, destrezas e actitudes que
integran as competencias profesionais do fisioterapeuta.
CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema
sanitario asi como con outros profesionais.
CE1 Cofiecer e comprender a Anatomia e Fisioloxia humanas, destacando as relaciéns dindmicas entre ¢ saber
a estrutura e a funcién, especialmente do aparato locomotor e os sistemas nervioso e cardio-
respiratorio
CE3  Cofiecer e comprender os factores que inflien sobre o crecemento e desenvolvemento humanos ao* saber
longo de toda a vida
CE4 Cofiecemento e comprensién da estrutura e funcién do corpo humano a nivel molecular, celular, de ¢ saber
organos e sistemas; dos mecanismos de regulacion e control das diferentes funciéns
CE8 Cofecer e comprender os principios e aplicaciéns dos procedementos de medida baseados na * saber
biomecdnica e na electrofisioloxia
CE21 Adquirir formacidn cientifica basica en investigacion saber
CE45 Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber facer
CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna ¢ saber facer
en situaciéns de tension
CE53 Habilidade para o manexo de instrumentos de laboratorio e de aparellos basicos para o estudo * saber facer
experimental
CE54 Interpretar os resultados dun experimento basico en ciencias bioldxicas e fisicas
CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.
CT2 Capacidade de andlise e sintese.
CT3 Capacidade de organizacion e planificacion.
CT4 Capacidade de xestion da informacion
CT5 Resolucion de problemas
CT6 Toma de decisiéns
CT7 Cofecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo
CT9 Compromiso ético
CT10 Traballo en equipo
CT11l Habilidades nas relaciéns interpersoais
CT12 Razoamento critico
CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.
CT15 Aprendizaxe autbnoma
CT16 Motivacion por a calidade.
CT17 Adaptacioén a novas situacions
CT18 Creatividade

saber facer
saber facer
saber facer
saber facer
saber facer
saber facer
saber facer
saber facer
Saber estar / ser
saber facer
saber facer
saber facer
Saber estar / ser
saber facer
Saber estar / ser
saber facer
saber facer
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CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * Saber estar / ser

CT20 Liderado * Saber estar / ser
CT23 Traballar con responsabilidade * Saber estar / ser
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar / ser
CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir * saber facer

» Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
Cofiecer as bases elementais da Fisioloxia Humana. CGl
CEl
CT2
Cofiecer e comprender en lifias xerais o funcionamiento dos diversos sistemas orgdanicos, con énfase CGl
especial nos sistemas nervoso e muscular. CG17
CEl
CE4
Comprender o funcionamiento do organismo humano como un todo integrado, reforzando o papel dos CG5
sistemas de coordinacion e integracién. CE3
CT2
Comprender alguns aspectos aplicados dos conocimientos fisiolégicos para a salide humana e, en CG2
especial, para sua aplicacién a Fisioterapia. CES8
CT5
Conecer e describir os principais mecanismos de funcionamento dos dous principais sistemas de control CG12
do organismo humano: o sistema nervoso e o sistema endocrino. CG19
CEl
CE21
CE45
CE49
CE54
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT30
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Coiiecer e describir os mecanismos basicos de funcionamento do aparello locomotor e seu controle e sua CG1
aplicacion en fisioterapia. CEl
CE4
CE21
CE54
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT30
Cofiener e describir os mecanismos elementais do funcionamento cardiorespiratorio humano e sua CcGl
aplicacidn en fisioterapia. CEl
CE49
CE53
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT30
Conecer e describir os mecanismos elementais de funcionamento dos aparellos digestivo e excretor CGl
humanos. CEl
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT30
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Contidos

Tema

Fisioloxia do sistema nervioso. NON SE CONSIDERAN SUBTEMAS
Fisioloxia do sistema enddcrino.

Fisioloxia do sistema cardiovascular.

Fisioloxia do sistema respiratorio.

Fisioloxia dixestiva e renal.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 61 92 153
Traballo tutelado 0 28 28
Practicas de laboratorio 17 24 41
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Informe de practicas 1 0 1
Traballo 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Lecciéon maxistral Impartiranse clases tedricas participativas utilizando os medios audiovisuais dispofiibles.
Traballo tutelado Realizaranse traballos tutelados por grupos relacionados coa materia

Practicas de laboratorio Realizaranse practicas de laboratorio dos sistemas cardiovascular e respiratorio, asi como practicas
de simulacién de ordenador dos sistemas nervioso, muscular e enddcrino.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricién

Leccién maxistral A atencidén personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
orientar os seus esforzos na materia

Practicas de laboratorio A atencién personalida estarad centrada na solucién de dibidas que poida ter o alumnado e a
clarear a rubrica de avaliacién do exame practico.

Traballo tutelado A atencién personalida, basicamente, estara centrada en solucionar dubidas, en orientar o
traballo a realizar na materia, e a levar rexistro e valorar o feito polo alumnado.

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Leccion maxistral Exame tedrico con todo o contido da materia impartido nas sesions 70 CG1

maxistrais. Constara de 80 preguntas de tipo test. As preguntas mal CG2

contestadas penalizanse. s

CG17
CG19
CEl
CE3
CE4
CE8
CE21
CTl
CT2
CT3
CT4
CT5
CT12
CT15
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Précticas de Asistencia e participacion en tédalas practicas da materia. Para 20 CG1

laboratorio superar a materia € obrigatoria a asistencia a todas as sesiéns de CE1
practicas e a presentacion dun informe individual de cada sesién.

CE3

CE4
CE8
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT30
Traballo tutelado Realizacién de traballos relacionados co contido da materia. 10 CG1

CG17
CG19
CEl
CE3
CTl
CT2
CT3
CT4
CT5
CTo
CT15
CT18
CT23

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién das practicas é obrigatoria para superar a materia

A avaliacion das clases maxistrales sera mediante una proba tipo test cun valor do 70% da cualificacién, as practicas o 20%
e os traballos tutelados 0 10%.

Para superar a materia debe alcanzarse un minimo de 3,0 sobre 7,0 na proba tipo test.

A avaliacién de xullo constara de 10 preguntas curtas a desenvolver e se puntuara sobre 10. Non se consideran as notas das
practicas.

Calquera outro criterio (p.e. asistencia a clase) rexirase polas normativas xerais e especificas da Universidade de Vigo e a
Facultade de Fisioterapia.
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

SILVERTHORN y col., Fisiologia Humana. Un enfoque integrado, Editorial Médica Panamericana, 42 edicién, 2008

FOX, Fisiologia Humana, McGraw-Hill, 102 edicion, 2008

DVORKIN-CARDINALE, BEST&TAYLOR, Bases fisioldgicas de la practica médica, Editorial Médica Panamericana, 132 edicién,
2008

FERNANDEZ, Manual de laboratorio de Fisiologia, McGraw-Hill, 42 edicién, 2008

TRESGUERRES vy col., Fisiologia humana, Interamericana, 32 edicién, 2005

Recomendacions

Outros comentarios
Non se fan recomendaciéns especificas.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos de fisioterapia

Materia Fundamentos de
fisioterapia
Cédigo P05G170V01104
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OB 1 1c
Lingua Castelan
imparticién
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Cufa Carrera, Iria da
Profesorado  Cufia Carrera, Iria da
Correo-e Iriadc@uvigo.es
Web
Descricién
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CG3 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifados  « saber
tanto & terapéutica propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién
funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento da satde.
CG12 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccion e recuperacion da salde. * saber
CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os * saber

aspectos sociais e comunitarios na toma de decisidns.

saber facer
Saber estar / ser

CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica. * saber
* saber facer
CG18 Adquirir habilidades de xestién clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e * saber

desenvolver actividades de planificacion, xestién e control nas unidades asistenciais onde se pofia ¢
atencion en fisioterapia e a sUa relacién con outros servizos sanitarios.

saber facer
Saber estar / ser

CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema ¢

sanitario asi como con outros profesionais.

saber
saber facer
Saber estar / ser

CE14 Cofecer e comprender os conceptos de exploracidn fisica, valoracién, diagndstico e prondstico; as
bases tedricas das valoracidns, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacién cientifica da sla
utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia

saber

CE17 Cofecer e comprender as bases tedricas da Fisioterapia como ciencia e profesién. Os modelos de « saber
actuacioén en Fisioterapia: O diagndstico de Fisioterapia. Metodoloxia da investigacién aplicada &
Fisioterapia

CE20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber

CE21 Adquirir formacién cientifica bdsica en investigacion * saber

CE22 Cofecer e comprender as teorias que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o * saber
razoamento clinico

CE23 Cofecer e comprender os procesos de administracion e xestién sanitaria, especialmente dos * saber
servizos de fisioterapia, no contexto diverso e cambiante no que esta se desenvolve

CE24 Cofecer e comprender as implicacions das disposiciéns organizativas e dos modelos traballo * saber

CE25 Cofiecer e comprender os criterios e indicadores que garantan a calidade na prestacién do servizo ¢ saber
de fisioterapia, mediante o uso de gufas de boa practica clinica e de estdndares profesionais

CE26 Cofecer e comprender os conceptos fundamentais da salde, os sistemas de salde e niveis * saber

asistenciais. A Fisioterapia no proceso salde-enfermidade

CE44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesion

saber facer

CE45 Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional .

saber facer

CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

saber facer

CT2 Capacidade de analise e sintese.

saber facer

CT3 Capacidade de organizacién e planificacion.

saber facer

CT4 Capacidade de xestién da informacién

saber facer

CT5 Resolucién de problemas

saber facer

CT6 Toma de decisidns

CT7 Coflecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

saber

CT9 Compromiso ético

Saber estar / ser

CT10 Traballo en equipo

saber facer

CT12 Razoamento critico

saber facer
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CT13

Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

* saber facer

CT15

Aprendizaxe auténoma

* saber facer

CT16

Motivacién por a calidade.

* Saber estar / ser

CT17 Adaptacién a novas situacions * saber facer
CT18 Creatividade * saber facer
CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * Saber estar / ser
CT20 Liderado * saber facer

* Saber estar / ser
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar / ser
CT25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais * Saber estar / ser

CT29

Axustarse aos limites da sla competencia profesional

* Saber estar / ser

CT30

Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

* Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Definir a fisioterapia e situala dentro do contexto sanitario

CG3

CG12
CE17
CE20
CE26

Identificar a fisioterapia como ciencia e profesién, asi como o cédigo deontoldxico

CG3

CG14
CE17
CE44
CT13
CT29

Describir a institucionalizacién da fisioterapia en Espafia

CE23
CE24

Identificar os distintos campos de actuacién da fisioterapia.

CE14
CE20
CE23

Identificar os distintos axentes fisicos, métodos e técnicas que utilizanse en fisioterapia

CE14

Describir o método de intervencidén en fisioterapia

CG12
CE14
CT12

Definir o concepto e dimensiéns de calidade no dmbito sanitario

CG18
CE25

Describir os modelos de investigacién en fisioterapia.

CG15
CE21
CE22
CE45
CT29

Cofiecer a terminoloxia sanitaria

CG19
CE20

Elaborar en grupo, exponer e defender un traballo de busqueda bibliogréfica sobre a historia da

fisioterapia y/o axentes fisicos

CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CcT7
CT9
CT10
CT12
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT24
CT25
CT30

Contidos

Tema
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Introduccién Definicién de Fisioterapia
Terminoloxia sanitaria

Evolucién e desenvolvemento histérico Antecedentes histéricos da Fisioterapia:
Mundo primitivo
Mundo antiguo
Idade media
Renacemento
Séculos XVII y XVII
Séculos XIX e XX

Bases conceptuais. Marco tedrico A fisioterapia como ciencia e profesién
A institucionalizacién da fisioterapia en Espafia.
A figura do fisioterapeuta
As asociacions e colexios profesionais
A Fisioterapia na Universidade

Métodos de intervencién en fisioterapia Métodos xerais. Conceptualizacién e clasificacion.
Métodos especificos. Conceptualizacién e clasificacién.
Calidade en Fisioterapia Concepto de calidade
Dimensions da calidade
Modelos de investigacion en Fisioterapia Introduccién e Métodos de investigacion

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 41 71 112
Traballo tutelado 1 30 31
Presentacién 4 0 4
Actividades introdutorias 2 0 2
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral As clases tedricas serdn participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucion de problemas.

Traballo tutelado Os alumnos deberan elaborar, expofier e defender un traballo. Cada grupo realizara un traballo
sobre un tema determinado pactado co profesor

Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o docente e os estudantes do traballo tutelado.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Leccién maxistral Titorfas de orientacién e asesoramento individual. Realizaranse 6 horas de titorias & semana. Levaranse
a cabo no horario e lugar indicados na guia, previa solicitude ao profesor para unha mellor organizacién.
Tamén se poden realizar por correo electrénico a direccién do profesor que imparte a materia indicando
como asunto: TITORIAS.

Traballo tutelado A atencién personalizada estara centrada en solucionar dibidas, en orientar o traballo a realizar na
materia, e a levar rexistro e valorar o realizado polo alumnado.

Presentacién Realizaranse na data que figure na programacion da materia

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
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Leccién maxistralPreguntas curtas 80 CG3

CG12
CG14
CG15
CG18
CG19
CEl4
CE17
CE20
CE21
CE22
CE23
CE24
CE25
CE26
CE44
CE45
CT2
CT5
CTo
CT7
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT24
CT29

Traballo tutelado Valorarase a formulacion e analise realizada, asi como a sua 15 CG19
redaccidn e utilizacién de fontes bibliograficas. CE21

CTl
CT2
CT3
CT4
CT9
CT10
CT18
CT19
CT20
CT25
CT30
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Presentacién Valorarase a presentacién do traballo en medios audiovisuais, a sUa 5 CG19
exposicion e defensa. cT1

CT2
CT3
CT4
CcT7
CT9
CT10
CT18
CT19
CT20
CT25
CT30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 alumno debe obter como minimo un 4 sobre 8 no exame tedrico para poder superar a materia.

A realizacién do traballo é obrigatoria, asi como a sUa presentacién e defensa.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Gallego T., Bases Tedricas y Fundamentos de la Fisioterapia., 12 edicion, Editorial Médica Panamericana, 2007, Madrid
Borrel F., Manual de entrevista clinica, 12 edicion, Editorial Doyma, 1992, Barcelona

Varela J, Galego J., Bases para la mejora continua de la calidad de los servicios de salud, 12 edicién, Conselleria de Sanidade
e Servicios Sociais, D.L, 2000, Santiago de Compostela

Polgar S, Thomas SA., Introduccién a la investigacién en Ciencias de la Salud, 62 edicidn, Elsevier, 2014, Barcelona

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Afecciéns medicocirirxicas
Materia Afecciéns
medicocirirxicas
Cédigo P05G170V01201
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 FB 1 2¢C
Lingua Castelan
imparticién
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Maceiras Garcia, Maria Lourdes
Magdalena Lopez, Carlos Jose
Profesorado  Maceiras Garcia, Maria Lourdes
Magdalena Lopez, Carlos Jose
Correo-e lurdesmg@uvigo.es
cmagdalena@uvigo.es
Web http://mpsp.webs.uvigo.es
Descricién
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas
coma enfermas, no medio natural e social.
CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais.
CG12 Intervir nos ambitos de promocién, prevencion, proteccion e recuperacion da sadde.
CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisions.
CE14 Cofiecer e comprender os conceptos de exploracion fisica, valoracién, diagndstico e prondstico; as ¢ saber
bases tedricas das valoracions, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacién cientifica da sta
utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia
CE15 Cofecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia enddxena e exéxena * saber
relacionada coa fisioterapia de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos,
cirlrxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos
CE22 Cofecer e comprender as teorias que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o
razoamento clinico
CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber
sociais
CE38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da * saber facer
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir,
o conxunto de métodos, procedementos, actuacions e técnicas que mediante a aplicacién dos
medios fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con
deficiencias, limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e
promoven a saude s persoas que queren manter un nivel 6ptimo de satde
CE42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidon da enfermidade * saber facer
CE45 Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber facer
CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna * Saber estar / ser
en situaciéns de tension
CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de analise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacién. * saber facer
CT4 Capacidade de xestion da informacién * saber facer
CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT9 Compromiso ético * Saber estar / ser
CT11l Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
* Saber estar / ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacién por a calidade. * Saber estar / ser
CT17 Adaptacién a novas situaciéns * saber facer
* Saber estar / ser
CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer
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CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar / ser
CT29 Axustarse aos limites da sia competencia profesional * Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
Posuir e comprender cofiecementos da patoloxia médica e cirlrxica humanas para aplicalos ao uso da CGl
fisioterapia. CG5
CG12
CE1l4
CE15
CE35
CE38
CE42
CT2
CT5
CT6
CT9
CT23
Identificar e explicar a etioloxia e fisiopatoloxia das enfermidades reumatoléxicas, nefroléxicas, CGl
hematoléxicas, endrocrinoléxicas e do metabolismo, e identificar as manifestacions que aparecen ao CG5
longo do proceso de enfermar. CG12
CE1l4
CE15
CE22
CE35
CE38
CE42
CE45
CE49
CT1
CT2
CT4
CT5
CT6
CT9
CT12
CT15
CT16
CT17
CT23
CT24
Valorar a salde dun paciente en todos os seus aspectos. CcGl
CG5
CG12
CGl4
CE14
CE15
CE22
CE35
CE42
CE49
CT1
CT2
CT4
CT5
CT6
CT9
CT11
CT12
CT17
CT23
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Describir os tratamentos médico-cirirxicos e de rehabilitacién asociados &s enfermidades. CGl
CG5
CG12
CGl4
CE14
CE15
CE22
CE35
CE38
CE42
CE45
CE49
CT1
CT2
CT4
CT5
CT6
CT9
CT12
CT15
CT16
CT17
CT23
CT24
CT29

Cofecer e comprender a dindmica da adsquisiciéon dos cofiecementos en medicina e a suas fontes de CGl

informacion. CG5
CG12
CGl4
CE22
CE38
CE45
CE49
CT2
CT3
CT4
CT9
CT12
CT15
CT16
CT17
CT23
CT24

Determinar a sUa competencia profesional e os seUs limites, e a necesidade do traballo en equipo. CG5
CG12
CGl4
CE15
CE22
CE35
CE38
CE49
CT4
CT5
CT6
CT9
CT11
CT12
CT15
CT16
CT17
CT23
CT29
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Explicar e xustificar a necesidade de fomentar a participacién do usuario e a sUa familia no seu proceso  CG5

de recuperacién.

CG12
CG14
CE22
CE35
CE42
CT1
CT3
CT5
CT9
CTl1
CT16
CT23

Identificar as situaciéns de risco vital e saber executar manobras de soporte basico e avanzado. CcGl

CG5
CG12
CG14
CE14
CE15
CE22
CE35
CE49
CT1
CT3
CT5
CT6
CT9
CT15
CT16
CT17
CT23
CT29

Contidos

Tema

UNIDADE |

AFECCIONS MEDICAS

Patoloxia que afecta ao organismo globalmente

Lesion e morte celular; envellecemento. Sistema inmune; resposta
inespecifica; resposta especifica; enfermidades do sistema inmune;
transplantes. Enfermidades inducidas por microorganismos. Enfermidades
inducidas por téxicos. Enfermidades inducidas por hipoxia. Enfermidades
relacionadas co entorno ambiental. Enfermidades por patoloxia da
herencia. Enfermidades tumorais.

Reumatoloxia

Funcion do aparato locomotor. Enfermidades dseas; trastornos
cuantitativos e cualitativos da remodelacién 6sea. Enfermidades
articulares; artropatias inflamatorias; artropatias dexenerativas.

Nefroloxia

Funcién nefrourinaria. Enfermidades renais; insuficiencias aguda e crénica.
Enfermidades glomerularess, tubulares e tubulointersticiais. Enfermidades
das vias urinarias.

Hematoloxia

Funcién hematopoyética. Enfermidades da serie vermella. Enfermidades
da serie branca, dos ganglios linfaticos e do bazo. Enfermidades da
hemostasia.

Endocrinoloxia

Funcién do sistema endocrino. Enfermidades da glandula tiroides.
Enfermidades das gldndulas suprarrenais. Enfermidades das génadas;
diferenciacién sexual. Enfermidades do eixo hipotdlamo-hipéfise; patoloxia
do crecemento. Patoloxia das glédndulas paratiroides e do metabolismo do
calcio, fésforo e magnesio.

Metabolismo Patoloxia do metabolismo dos hidratos de carbono; sindrome diabético.
Patoloxia do metabolismo dos lipidos. Patoloxia do metabolismo dos
aminodcidos e das proteinas plasmaticas. Outras alteracidns.

UNIDADE I AFECCIONS CIRURXICAS

INTRODUCION AS ENFERMIDADES CIRURXICAS.

- Dor no aparato locomotor.
- Inflamacion.
- Reaccidn xeral secundaria.
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ENFERMIDADES CIRURXICAS BASICAS. - Feridas. Asepsia.
- Sindrome de aplastamento.
- Queimaduras.
- Infeccidns cirdrxicas.
- Ciruxfa oncoldxica.
- Anestesia.
- Métodos auxiliares diagndsticos
- Complicacions da ciruxia
SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO. - Estrutura e funcién do sistema nervioso periférico.
- Agresién, rexeneracién e dexeneracion.
- Sindromes compresivos.
FISIOPATOLOXIA MUSCULAR. - Fisioloxia, reparacién muscular.
- Traumatismos. Tumores. Artrogriposis.
- Sindrome compartimenta.
- Patoloxia neuromuscular infantil.
- Tenddns.
- Ligamentos
0s0 - Organizacion dsea.
- Fracturas. Complicaciéns.
- Infeccidns dseas.
- Enfermidades éseas.
- Tumores e lesidéns pseudotumorais.
ARTICULACIONS. - Traumatismos. Luxaciéns. Esguinces.
- Rixideces e anquilosis.
- Infeccidns articulares.
- Ciruxia da artrosis.
- Corpos libres intraarticulares.
- Artropatia neuropética.
CIRUXIA DO APARATO LOCOMOTOR - Artroscopia.
- Osteosintesis.
- Ciruxia minimamente invasiva.
- Implantes articulares.
- Ciruxia robética e navegacion.
TRAUMATISMOS, AMPUTACIONS/ REIMPLANTES/ - Politraumatizado. ATLAS
PROTESIS - Protocolo de actuacion con accidentado.
- Schock.
- Amputaciéns.
- Reimplantes.
- Prétesis.
- Ortesis.
ENFERMIDADES CIRURXICAS TORACICAS. - Ciruxia cardiaca.
- Ciruxia toracica.
- Mama
ENFERMIDADES CIRURXICAS ABDOMINALES. - Parede abdominal.
- Dixestivo.
- Uroloxia.
- Xinecoloxia e obstetricia.
ENFERMIDADES CIRURXICAS VASCULARES. - Arteriales.
- Venosas. Trombosis.
ENFERMIDADES NEUROCIRURXICAS E - Neurociruxia.
ENDOCRINAS. - Ciruxia endocrina.
SEMINARIOS A. Médicas 1.- Primeiros auxilios e soporte vital: reanimacion cardiopulmonar (RCP).
Teoria.
2.- Primeiros auxilios e soporte vital: reanimacién cardiopulmonar (RCP).
Practica.
3.- Primeiros auxilios: outros.
SEMINARIOS A. Cirtrxicas PRACTICA N21: DOLOR, INFLAMACION Y HERIDAS.
PRACTICA N22: LESIONES NEUROLOGICAS Y MUSCULARES.
PRACTICA N23: FRACTURAS.
PRACTICA N24: PROTESIS Y TRAUMATISMOS.
PRACTICA N95: CIRUGIA CARDIACA Y TORACICA.
PRACTICA N26: CIRUGIA ABDOMINAL Y OBESIDAD.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Seminario 24 40 64
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Leccién maxistral 52 105 157

Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. Empregaranse como complemento das clases tedricas.
Leccién maxistral Exposicién dos contidos sobre a materia obxecto de estudo. Seran participativas e utilizarase a

consulta didactica, debate, estudo de casos e estratexias de resoluciéon de problemas. Seguindo o
Proceso de Bolonia, a aprendizaxe estarad cada vez mais baseada no estudiantado e na sGa
aprendizaxe activa e participativa.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccion Organizacién social do traballo do alumnado: Para o desenvolvemento da docencia faranse grupos: *

maxistral Grupo A ou grupo grande (hai 1): clases tedricas e exposicidns de traballos na aula. * Grupo B ou grupo
mediano (hai 3): seminarios. * Individual: exame. // Titorias: Poden realizarse en grupo ou de xeito
individualizado, de cara & orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal. Lévanse a cabo
no horario establecido no documento das titorias e no despacho do profesorado da materia, sendo de 6
horas & semana. Tamén poden realizarse por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado
indicando no asunto: TITORIAS, ou a través da FaiTIC.

Actividades O alumnado ten que se dar de alta no Servizo de Teledocencia: FaiTIC (plataforma TEMA), cubrir a ficha
introdutorias virtual: aportando os seus datos e unha foto, e participar nas actividades que se fan a través del, para o
correcto seguimento da materia.

Seminario Organizacién social do traballo do alumnado: Para o desenvolvemento da docencia faranse grupos: *
Grupo A ou grupo grande (hai 1): clases tedricas e exposicidns de traballos na aula. * Grupo B ou grupo
mediano (hai 3): seminarios. // Titorias: Poden realizarse en grupo ou de xeito individualizado, de cara &
orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal. Lévanse a cabo no horario establecido no
documento das titorias e no despacho do profesorado da materia, sendo de 6 horas & semana. Tamén
poden realizarse por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado indicando no asunto:
TITORIAS, ou a través da FaiTIC.

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Leccién O examen final da materia constara de: 90 CG1
maxistral Unidade de Médicas:

A cualificacién final da materia realizarase tendo en conta a asistencia e €G>
participacién no desenvolvemento das clases. CG12
Habera un exame final, unha proba tipo test de resposta Unica. Cada CE14
pregunta ben respondida contard 1 punto; as deixadas en branco non CE15
descontaran puntuacion, pero as que tefian a resposta equivocada si,
segundo a férmula: Cualificacién = acertos - (erros / n® de opciéns de CE35
resposta en cada pregunta). CE38
CE42
Unidade Cirurxicas:
En convocatoria de maio/xufio: Unha proba tipo test de resposta Unica de CE49
50 preguntas e 4 opcidns de resposta. Cada pregunta fallida restara un CT1
tercio de cada acerto. CT2
En convocatoria de xufio/xullo: 5 preguntas de resposta curta. cT3
CT4
CT5
CT6
CT12
CT15
CT16
CT17
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Seminario A asistencia aos seminarios é obrigatoria. Realizarase unha observacion 10 CG1
sistemaética do alumnado para recoller datos sobre a sta participacién no G5
desenvolvemento deles.

CG12

CG14
CEl4
CE15
CE22
CE35
CE42
CE45
CE49
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CTé
CT9
CT11
CT12
CT15
CT16
CT17
CT23
CT24
CT29

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse ao exame tedrico, en calquera das duas convocatorias, é obrigatorio asistir aos seminarios.

Esta materia consta de ddas unidades: Unidade I: Afecciéns Médicas e Unidade II: Afecciéns Cirlrxicas. A avaliacion farase
de cada unidade por separado; sendo necesario, para aprobar a materia, asistir aos seminarios, e superar as ddas Unidades
independentemente (e, dentro delas, cada unha das suas partes: tedrica e seminarios, tamén independentemente).

A nota final serd a media das ddas Unidades, se ambas estan aprobadas. Se sé se aproba unha Unidade, consérvase ese
aprobado dentro do mesmo curso académico (ata xullo), pero non dun curso aos seguintes.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Rozman C, Cardellach F, (eds)., Farreras & Rozman. Medicina Interna., 172, Elsevier, 2012, Barcelona

Goodman CC, Syndert TK., Patologia Médica para fisioterapeutas., 32 ed., 12 reimp., McGraw-Hill / Interamericana, 2003,
Madrid

Pérez Arellano, JL., Sisinio de Castro. Manual de Patologia General., 72 ed., Elsevier Masson, 2013, Barcelona

Laso FJ., Introduccién a la medicina clinica: Fisiopatologia y semiologfa., 22 Ed., Elsevier-Masson, 2010, Barcelona
Brunicardi C, Andersen DK, Billiar TR, Dunn DL, Hunter JG, Pollock RE., Schwartz. Principios de cirugia., 10, McGraw-Hill /
Interamericana;, 2015, Madrid

Hoppenfeld, S., Exploracidn fisica de la columna vertebral y extremidades., 29 reimpr., Manual Moderno, 2000, México
Seco J. [Dir.],, Afecciones Médico-Quirdrgicas para Fisioterapeutas. Serie Sistema Musculo-Esquelético., Volumen lIl. , 1,
Panamericana, 2017, Madrid

Bibliografia Complementaria

Kasper DL, Braunwald E, Fauci AS, Hauser SL, Longo DL, Jameson JL, (eds)., Harrison. Principios de Medicina Interna., 162,
McGraw-Hill / Interamericana;, 2006., México D.F.

Blanco FJ, Carreira P, Martin E, Mulero J, Navarro F, Olivé A, Tornero J., Sociedad Espafiola de Reumatologia. Manual SER de
las Enfermedades Reumaticas., 42 ed., Panamericana, 2004, Madrid

Barbera JA, Peces-Barba G, Agusti AGN, Izquierdo JL, Monsé E, Montemayor T, et al., Normativa SEPAR. Guia clinica para el
diagndstico y tratamiento de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica., Arch Bronconeumol. 2001; 37 (6): 297- 316.
[Acceso 1 septiembre 2012]., Disponible en: <http://www.archbronconeumol.org
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Mandell GL, Bennett JE, Dolin R., Mandell, Douglas and Bennett's. Principles and Practice of Infectious Diseases., 62 ed.,
Elsevier, 2005, Philadelphia (USA)

Feldman M, Friedman LS, Sleisenger MH., Sleisenger & Fordtran. Enfermedades gastrointestinales y hepaticas.
Fisiopatologia, diagnéstico y tratamiento., 72 ed., Médica Panamericana, 2004, Buenos Aires

Victor M, Ropper AH, (eds)., Adams y Victor. Principios de Neurologfa., 22 ed., McGraw-Hill / Interamericana, 2002, México
D.F.

Delgado Martinez, A., Cirugia ortopédica y traumatologia., 1, Médica Panamericana;, 2009, Buenos Aires

Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (SECOT)., Manual de cirugia ortopédica y traumatologia., 2,
Médica Panamericana, 2010, Buenos Aires

Recomendacions

Materias que contintan o temario
Afecciéns médicas/P05G170V01302
Afecciéns cirtrxicas/P05G170V01301
Farmacoloxia/P05G170V01908

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170vV01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170vV01103
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia

Materia Fisioloxia:
Movemento
funcional en
fisioterapia
Cédigo P05G170V01202
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 FB 1 2¢C
Lingua Castelan
imparticiéon
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da saude
Coordinador/a Soto Gonzdlez, Maria Mercedes
Profesorado  Soto Gonzélez, Maria Mercedes
Correo-e m.soto@uvigo.es
Web
Descricién
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas

coma enfermas, no medio natural e social.

CG2 Cofecer e comprender as ciencias, 0s modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se
fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.
CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.
CG17 Comprender a importancia de actualizar os coflecementos, habilidades, destrezas e actitudes que
integran as competencias profesionais do fisioterapeuta.
CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema
sanitario asi como con outros profesionais.
CE3 Coflecer e comprender os factores que inflien sobre o crecemento e desenvolvemento humanos ao* saber
longo de toda a vida
CE6 Cofecer e comprender os principios e teorias da fisica, a biomecdnica, a cinesioloxia e a * saber
ergonomia, aplicables 4 fisioterapia
CE8 Cofecer e comprender os principios e aplicaciéns dos procedementos de medida baseados na * saber
biomecdnica e na electrofisioloxia
CE9 Cofecer e comprender a aplicacién dos principios ergonémicos e antropométricos * saber
CE20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber
CE21 Adquirir formacidn cientifica basica en investigacion * saber
CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber facer
sociais
CE44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesién * saber facer
CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna « saber facer
en situaciéns de tension
CE51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar * saber facer
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa
CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de andlise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacion. * saber facer
CT4 Capacidade de xestion da informacion * saber facer
CT5 Resolucion de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT7 Cofecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo * saber facer
CT9 Compromiso ético * Saber estar / ser
CT10 Traballo en equipo * saber facer
CT11 Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacién por a calidade. * Saber estar / ser
CT17 Adaptacién a novas situacions * saber facer
CT18 Creatividade * saber facer
CT20 Liderado * saber facer
CT23 Traballar con responsabilidade * Saber estar / ser
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CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

* Saber estar / ser

CT25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais

* Saber estar / ser

CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

* Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Cofecer as bases elementais da biomecénica

CG2
CE6
CE9
CE20

Identificar as pautas para a andlise dos movimentos humanos

CG2
CE8
CE9
CE20

Cofecer as leis do movemento, forzas, palancas e poleas e a sUa aplicacién en Fisioterapia.

CG2
CE6
CE8
CE9
CE20

Definir o concepto de elasticidade, viscoelasticidade e a sla aplicacién practica en fisioterapia

CG2
CE6
CE20

Identificar as propiedade mecdnicas do 0so

CG1
CE3
CE20

Describir a mecanica articular e a sda aplicacién na fisioterapia.

CG2
CE6
CE20

Identificar as propiedades mecénicas da contraccién muscular

CGl
CE3
CE20

Identificar a repercusion dos distintos tipos de actividade muscular e a sta aplicacién na fisioterapia

CG5
CE3
CE6
CE8
CE9
CE20

Describir e correlacionar a andlise segmentaria dos movementos do corpo humano

CG2
CE6
CE20
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Analizar a biomecanica béasica dun xesto determinado

CG17
CG19
CE6
CE8
CE9
CE20
CE21
CE35
CE44
CE49
CE51
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CTl1
CT12
CT15
CT16
CT17
CT18
CT20
CT23
CT24
CT25
CT30

Contidos

Tema

CONTIDO TEORICO
1.-Bases elementais de biomecanica

2 Movemento. Forzas, pancas e poleas.
Elasticidade e viscoelasticidade

3 Propiedades mecénicas do 6so e da contraccién
muscular. Mecanica articular

4 Analise segmentaria dos movementos do corpo
humano: O rague no seu conxunto. Postura e
posicion

5 Andlise segmentaria dos movementos da
cintura pélvica

6 Analise segmentaria dos movementos do raque
lumbar

7.-Anélise segmentaria dos movementos do
raque tordcico. Mecanica respiratoria

8.-Andlise segmentaria dos movementos do
raque cervical

9.-Andlise segmentaria dos movementos do cinto
escapular. Membro superior.

10.-Andlise segmentaria dos movementos do
membro inferior.

11.-A marcha humana

PRACTICO:
Realizacién do traballo

Planificacion docente

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Actividades introdutorias 2 0 2
Leccién maxistral 60 101 161
Presentacién 4 14 18
Traballo tutelado 2 40 42
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
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*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Leccién maxistral As clases tedricas seran participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucién de problemas. O alumno tera & sta disposicién na plataforma Tema os
apuntamentos elaborados polo profesor que lle serviradn de guia.

Presentacién Exposicién con medios audiovisuias por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo
tutelado.
Traballo tutelado Os alumnos deberan elaborar un traballo, onde se fard unha analise biomecénica basica do corpo

humano sobre unha filmacién en video que deben realizar os propios alumnos Cada grupo de
acordo co profesor fara o traballo cunha orientacion especifica sobre o devandito tema e utilizarase
a plataforma Tema.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricién

Leccién maxistral O alumno deberd darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia. As titorias
de orientacién e asesoramento académico levaranse a cabo no horario e lugar indicados no apartado da
guia correspondente, 6 horas & semana. Tamén se poden realizar por correo electrénico 4 direccién do
profesor indicando en asunto: TITORIAS.

Traballo tutelado As titorias de orientacién e asesoramento realizaranse en grupo pequeno, de 4 a 6 alumnos, e nas horas
establecidas na programacién semanal da materia

Presentacioén A orientacién e asesoramento para a exposicién e presentacién dos traballos, realizarase en titoria de
grupo grande

Avaliacion

Descricion CualificacionCompetencias Avaliadas
Leccion maxistral  Exame tedrico: 80 CG1

Probas de resposta longa, de desenvolvemento. CG2

Consta de 4 preguntas e non se pode deixar ningunha sen

contestacién efectiva. CG5

CG17
CG19
CE3
CE6
CE8
CE9
CE20
CE21
CE35
CE44
CE49
CE51
CTl
CT2
CT3
CT4
CT5
CT12
CT15
CT17
CT24
CT30
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Traballo tutelado A realizacién, asistencia a titorias, exposicién e defensa do traballo 15 CG1
é obrigatoria. G2
Valorarase a participacién nas titorias do traballo, a formulacion e
andlises realizadas asi como a sua redaccion e a utilizaciéon de CE3
fontes bibliogréficas. CE6

CE8
CE9
CE20
CE21
CE49
CE51
CTl
CT2
CT3
CT4
CT5
CTo
CT7
CT19
CT10
CT11
CT12
CT15
CT16
CT17
CT20
CT23
CT24
CT25
CT30

Presentacion Valorarase a presentacion do traballo en medios audiovisuais, asi 5 CE49
como a sta exposicion
P CE51

CTl
CT2
CT3
CT6
CcT7
CT15
CT18
CT20
CT23
CT24
CT25
CT30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién do traballo é obrigatoria e a sla valoracién farase a través das titorias establecidas na programacién da
materia e na

presentacion e defensa do mesmo.

Para superar a materia débese obter como minimo un 3,5 sobre 8 no exame tedrico, sempre e cando se acade un 5 coa
suma da puntuacién do traballo.

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Basica
Bibliografia Complementaria
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Calais Germain B., Anatomia para el movimiento. Tomo 1y 2, Los libros de la liebre de marzo, 1999, Barcelona
Calderén Montero FJ., Fisiologia Humana Aplicacién a la actividad fisica, Medica Panamericana, 2012, Madrid

Dufour M, Pillu M., Biomecdnica funcional, Elsevier Masson, 2006,

Fucci S., Biomecanica del aparato locomotor aplicada al acondicionamiento muscular, 4, Elsevier, 2003,

Kapandji A.l., Fisiologia Articular Tomo 1, 6, Médica Panamericana, 2006, Madrid

Kapandji A.l., Fisiologia Articular Tomo 2, 6, Médica Panamericana, 2010, Madrid

Kapandji A.l., Fisiologia Articular Tomo 3, 6, Médica Panamericana, 2007, Madrid

Llanos, L F., Introduccién a la biomecanica del aparato locomotor., Universidad Complutense, 1998, Madrid

Miralles Marrero R, Miralles-Rull I, Puig Cunilera M., Biomecanica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato
locomotor, 2, Masson, 2005, Barcelona

Miralles Marrero R, Miralles-Rull I., Biomecanica clinica de las patolgias del aparato locomotor., Elsevier Masson, 2007,
Barcelona

Trew M, Everett T, Fundamentos del movimiento humano., 5, Elsevier Masson, 2006, Madrid

Viladot A, Lecciones bésicas de biomecdnica del aparato locomotor, Springer, 2001, Barcelona

Cailliet R., Anatomia funcional biomecanica, Marban, 2006, Madrid

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Psicoloxia: Aplicacidons en ciencias da salude

Materia Psicoloxia:
Aplicaciéns en
ciencias da salde

Cédigo P05G170Vv01203
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores Creditos ECTS Curso Cuadrimestre
6 1 2¢C
Lingua Casteldn
imparticion  Galego
Departamento Andlise e intervencién psicosocioeducativa
Coordinador/a Farifia Rivera, Francisca
Profesorado  Farifia Rivera, Francisca
Vazquez Figueiredo, Maria José
Correo-e francisca@uvigo.es
Web http://webs.uvigo.es/francisca/
Descricién Esta materia amosard, de xeito moi xeral, que é a Psicoloxia e que lle pode achegar ao fisioterapeuta.
xeral Adicando especial atencién aos procesos psicoléxicos basicos e psicosociais.
Competencias
Cddigo Tipoloxia

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma

profesional e postan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e
defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sua area de estudo.

saber
saber facer
Saber estar / ser

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto

especializado coma non especializado.

saber
saber facer
Saber estar / ser

CG1 Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas

coma enfermas, no medio natural e social.

CG13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais. ¢

saber
saber facer
Saber estar / ser

CE10 Cofiecer e comprender os factores psicoléxicos e sociais que inflien no estado de

satude/enfermidade do individuo, familia e comunidade

saber

CE11 Cofecer e comprender as teorias da comunicacién e das habilidades interpersonais

saber
saber facer
Saber estar / ser

CE12 Cofecer e comprender as teorias da aprendizaxe a aplicar na educacién para a salde e no seu * saber
propio proceso de aprendizaxe ao longo de toda a vida

CE13 Cofecer e comprender os factores que intervefien no traballo en equipo e en situaciéns de liderado ¢ saber

CE20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber

CE32 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para * saber

capacitar aos estudantes na prevencién, a deteccidn precoz, a asistencia e a rehabilitacién das

vitimas desta forma de violencia

saber facer
Saber estar / ser

CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna

en situacidns de tension

saber facer

CE51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar

activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa

saber facer

CT2 Capacidade de analise e sintese.

saber facer

CT3 Capacidade de organizacion e planificacién.

CT4 Capacidade de xestion da informacion

saber facer

CT5 Resolucién de problemas

saber facer

CT6 Toma de decisidns

saber facer

CT10 Traballo en equipo

saber facer

CT11 Habilidades nas relacidns interpersoais

saber facer

CT12 Razoamento critico

saber facer

CT15 Aprendizaxe auténoma

saber facer

CT16 Motivacion por a calidade.

Saber estar / ser

CT17 Adaptacién a novas situaciéns

saber facer

CT20 Liderado

saber facer
Saber estar / ser

CT23 Traballar con responsabilidade

saber facer
Saber estar / ser
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CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar / ser
CT25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais * Saber estar / ser
CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir * saber facer

* Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias

0 estudiante terd que cofiecer os proceso psicoldéxicos que afectan ao aprendizaxe humano. CB2
CB4
CGl
CG13
CEl
CE2
CE3
CE6
CE8
CE12
CE14
CE17
CE20
CE21
CE23
CT2
CT3
CT3
CT4
CT4
CT5
CT5
CT6
CT6
CT9
CT10
CT10
CT12
CT15
CT15
CT18
CT19
CT23
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0 estudiante terd que cofiecer os aspectos psicosociais que inciden na saude

CB2
CB2
CB4
CB4
CB5
CG1
CG13
CE2
CE6
CE10
CE1ll
CE12
CE13
CE13
CE16
CE17
CE18
CE24
CE26
CE32
CE49
CE51
CT2
CT3
CT4
CT4
CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT1l1
CT12
CT12
CT14
CT15
CT15
CT16
CT16
CT17
CT18
CT20
CT22
CT23
CT23
CT24
CT25
CT30

Contidos

Tema

Introducién & Psicoloxia :Qué estuda a Psicoloxia?
Conceptos xerais da psicoloxia
Principais paradigmas da Psicoloxia.

Procesos Psicoléxicos que afectan ao aprendizaxe Procesos psicoléxicos basicos:
humano Sensacién-Percepcién
Percepcion da dor
Atencion.
Memoria
Imaxes mentais
Linguaxe e comunicacién interpersoal
Aprendizaxe
Condicionamento clasico.
Condicionamento instrumental.
Aprendizaxe cognitiva.
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Aspectos Psicoléxicos e Sociais no ambito da Motivacién-emocion, ansiedade e estrés

salde Trastornos de conduta
Violencia familiar e violencia de xénero, afectacién na saude
Determinantes psicosociais no comportamento sadde/enfermidade
Relacién entre o profesional da salde e o paciente
A fisioterapia como intervencion multidisciplinar

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 26 25 51
Traballo tutelado 17 0 17
Seminario 1 0 1
Presentacion 2 25 27
Actividades introdutorias 2 0 2
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Cartafol/dossier 0 24 24
Traballo 1 26 27

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral 0 profesorado fai unha introducidn teérica ao tema a tratar na aula, de xeito expositivo.
Traballo tutelado Cada tema vai acompafiado con material audiovisual e unha ficha que o grupo debe completar.

Faranse exercicios de avaliacién de variables psicoléxicas
Entrenaranse as destrezas de comunicacion verbal e non verbal.

Seminario A hora de titoria emprégase para facer o seguimento dos traballos.

Presentacién Os estudantes terdn que facer en grupo un traballo sobre algin tema da materia, que sera
establecido polo profesorado. Todos os alumnos deben facer unha exposicién do seu traballo na
aula.

Actividades introdutoriasExposicién sobre o desenvolvemento da materia ao longo do cuadrimestre, asi como os contidos
desta.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Seminario  Tanto nos seminarios, coma na titoria grupal e os traballos tutelados, o alumno recibird unha atencién
personalizada, centrada en solucionar todas as dibidas que poida ter. Ademais, emprégase para levar os
rexistros correspondentes a cada alumno sobre o esforzo realizado e o cofiecemento adquirido.

Probas Descricién

Traballo Tanto nos seminarios, coma na titoria grupal e os traballos tutelados, o alumno recibird unha atencién
personalizada, centrada en solucionar todas as dibidas que poida ter. Ademais, emprégase para levar os
rexistros correspondentes a cada alumno sobre o esforzo realizado e o cofiecemento adquirido.

Avaliacion
Descricién Cualificacion ~ Competencias
Avaliadas
Exame de preguntas Levarase a cabo unha proba tipo test para avaliar os contidos 80
obxectivas tedricos.
Traballo 0 alumnado terd que entregar e expofer dous traballos, que 20

farad en grupo

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Na convocatoria de xullo, o alumnado s6 se terd que examinar dos contidos e destrezas que non chegou a superar na
convocatoria de xufo, ao conservarse a calificacion das competencias adquiridas. A calificacién final sera resultado do nivel
de competencia acadado, con relacién aos obxectivos da materia, na convocatoria de xufio e xullo.

Bibliografia. Fontes de informacidn

Bibliografia Basica

Palafox,). (ed), Los tiempos cambian.Historia de la economia, Tirant Humanidades, 2013, Valencia

Enrique Echeburuda, Pedro ). Amor, Memoria traumatica: estrategias de afrontamiento adaptativas e inadaptativas, Vol. 37.
N°1. 71-80, Terapia Psicolégica, 2019,
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Gantiva C., Casas M., Ballén Y., Romo-Gonzalez T., Modulacion de las respuestas fisioldgicas ante estimulos afectivos: una
herramienta para investigar procesos psicoldgicos, Vol. 18. N°1. 1-12, Universitas Psychologica, 2019,

Porflitt F. I., Rosas-Diaz R. R., Behind the scene: cognitive benefits of playing a musical instrument. Executive functions,
processing speed, fluid intelligence and divided attention 1-27, Estudios de Psicologia, 2019,

Bibliografia Complementaria

Amigo, I., Ferndndez, C., y Pérez, M., Manual de Psicologia de la Salud, Pirdmide, 2003(22 ed.)

Bakker, A.B. y Rodriguez-Mufioz A, Introduccién a la psicologia de la salud ocupacional positiva, Psicothema, 24(1), 62-65,
2012

Cabanach, R.G., Valle, A., Farifa, F., y Arce, R. (Eds), Calidad de vida, bienestar y salud, Psicoeduca, 2010

Williamson, J.G, Comercio y Pobreza, Cudndo y cémo comenz6 el atraso del Tercer Mundo, Critica, 2014, Barcelona
Farifa, F. y Tortosa, F., Introduccién a la Psicologia, Promolibro, 2008

Garcia-Caro, M2, P, Cruz-Quintana, F., Schmidt Rio-Valle, J., Mufioz-Vinueva, A., Montoya-Juarez, R., Influencia de las
emociones en el juicio clinico de los profesionales de la salud a propdsito del diagndstico de enfermedad terminal,
International Journal of Clinical and Health Psychology, 10(1), 57-73., 2012

Gerrig, R. y Zimbardo, P., Psicologia y Vida., Prentice Hall, 2005

Larsen, R., Psicologia de la Personalidad, McGraw Hill, 2005

Morris, Ch., y Maisto, A., Psicologia, Prentice-Hall, 2010 (132 ed.)

Nigel Holt; Andy Bremner; Ed Sutherland; Michael Vliek; Michael Passer; Ronald Smith, Psychology. The Science Of Mind And
Behaviour., México: MCGRAW HILL, 2012

Pillado, E. y Farifia, F., Mediacién Familiar. Una nueva visién de la gestién y resolucién de conflictos familiares desde la
justicia terapéutica, Valencia: Tirant lo Blanch, 2015

Puente, A., Cognicién y aprendizaje. Fundamentos psicolégicos, Pirdmide, 2003

Vicente E. Caballo Manrique, V., Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicoldgicos, Madrid:
Siglo XXI., 2012

Méndez P., Angulo, R., El aprendizaje de un instrumento musical como el violin mejor la atencién sostenida, Vol. 27. N22. 1-9,
Revista de Psicologia, 2018,

Ramos V. J., Canosa, A. F, La importancia de estimular las redes atencionales en la infancia, Vol. 36. N93. 167-172, Apuntes
de Psicologia, 2019,

SCecchini J.A., Gonzalez-Gonzalez C., Llamedo R, Sanchez B., Rodriguez C., The impact of cooperative learning on peer
relationships, intrinsic motivation and future intentions to do sport, Vol. 31. N92. 163-169, Psichothema, 2019,

Serna J., Moz V, Lavega P., March-Lanes ., Sdez U., Hieleno R., Influence of motor tasks on the players[] modos in
basketball, Vol. 26. N°1. 37-44, Revista de Psicologia del Deporte, 2017,

Pic M., Lavega-Burgués P., Mufioz-Arroyave V., March-Llanes J., Echeverri-Ramos J.A., Predictive variables of emotional
intensity and motivational orientation in the sports initiation of basketball, Vol. 19. N°1. 241-251, Cuadernos de Psicologfa
del Deporte, 2019,

Recomendacions

Outros comentarios

Recoméndase:

1.-Ler, con anterioridade a explicacién do docente, o material do tema que se vai a tratar na sesién maxistral; de selo caso
anotando as dubidas para resolvelas na sesién maxistral.

2.-Participar activamente nas clases maxistrais, plantexando cuestiéns sobre os temas tratados.

3.-Plantexarlle ao profesor tédalas preguntas/consultas que considere necesarias para comprender os contidos explicados
nas sesions maxistrais, asi como os procedementos implicados no desenrolo dos traballos asignados polo docente.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Valoracion en fisioterapia

Materia Valoracién en
fisioterapia

Cédigo P05G170V01204

Titulacion Grao en
Fisioterapia

Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OB 1 2¢C

Lingua Castelan

imparticién

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a

Lantardn Caeiro, Eva Maria

Profesorado  Lantarén Caeiro, Eva Maria
Correo-e evalantaron@uvigo.es
Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo Tipoloxia
CG2 Cofecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se
fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.
CG3 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifados
tanto & terapéutica propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién
funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento da satde.
CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.
CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.
CE20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber
CE21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién * saber
CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber facer
sociais
CE44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesidn * saber facer
CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna ¢ saber facer
en situaciéns de tension * Saber estar / ser
CE51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar * saber facer
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa * Saber estar / ser
CE52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sla actividade * saber facer
* Saber estar / ser
CT1l Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de analise e sintese. * saber facer
CT4 Capacidade de xestién da informacién * saber facer
CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT7 Coflecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo * saber facer
CT10 Traballo en equipo * saber facer
CT11 Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
* Saber estar / ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar / ser
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacién por a calidade. * Saber estar / ser
CT17 Adaptacién a novas situaciéns * saber facer
* Saber estar / ser
CT18 Creatividade * saber facer
CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer
* Saber estar / ser
CT20 Liderado * saber facer
* Saber estar / ser
CT23 Traballar con responsabilidade * Saber estar / ser
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar / ser
CT25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais * saber facer
CT27 Manifestar discrecién * Saber estar / ser
CT28 Mostrar a sla orientacién ao paciente/usuario * Saber estar / ser
CT29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional * Saber estar / ser
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CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

* Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Cofiecer os principios basicos da valoracién en fisioterapia

CG2

Definir o diagnostico en Fisioterapia

CG2
CE20
CT29

Conecer os procedementos xerais de valoracién en fisioterapia

CG2
CG3
CG5
CE20
CE35
CE44
CT29

Coiiecer e aplicar os métodos de rexistro en valoracién

CG2

CE20
CE44
CT29

Conecer as bases da entrevista clinica

CG2

Cofiecer, executar e rexistrar os resultados da valoracion postural

CG2

CG5

CE35
CE52
CT11
CcT27
CT28

Cofecer, executar e rexistrar a valoracion dos sintomas

CG2

CG5

CE35
CE52
CT11
CcT27
CT28

Cofecer, executar e rexistrar a valoracion dos tecidos brandos

CG2

CG5

CE35
CE52
CT11
CcT27
CT28

Cofiecer, executar e rexistrar a valoracion articular

CG2

CG5

CE35
CE52
CT11
CcT27
CT28

Cofiecer, executar e rexistrar a valoracion muscular

CG2

CG5

CE35
CE52
CT11
Ccr27
CT28

Cofiecer, executar e rexistrar a valoracién antropométrica

CG2

CG5

CE35
CE52
CT11
CcT27
CT28
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Realizar, exporier e defender en grupo un traballo practico de valoracién CG5
CG15
CE21
CE49
CE51
CT1
CT2
CT4
CT5
CT6
CT7
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT25
CT30

Contidos
Tema
TEMARIO TEORICO SUBTEMAS
|. Procedementos xerais de valoracién en I.1. Introducioén.
Fisioterapia .2. Condiciéns xerais na exploracion.
I.3. Tipos de valoracién.
I.4. Métodos de valoracion.
Il. Procedementos de valoracién en Fisioterapia. Il.1. A avaliacién en Fisioterapia. Diagnostico. prognostico.
[1.2. O proceso de Avaliacién
I.3. Valoracién da capacidade funcional e calidade de vida.
I1.3.1. Consideraciéns Xerais da valoracién da capacidade funcional e
calidade de vida.
I1.3.2. Instrumentos da valoracién da capacidade funcional e calidade de

vida.
I.4. Instrumentos multidimensionais da capacidade funcional e calidade
de vida.
Ill. Método de rexistro. IIl.1. Historia de Fisioterapia
II.2. Estrutura dun informe de Fisioterapia.
IV. Entrevista clinica. Estratexias practicas IV.1. Calidade da atencién ao paciente.

IV.2. Iniciar unha relacién terapéutica. Habilidades basicas na primeira
entrevista cun paciente.
IV.3. Técnicas basicas para descubrir e completar datos para o
diagndstico.
IV.4. Informar e motivar ao paciente.

V. Valoracién dos sintomas V.1.Valoracion da dor na anamnese.
V.2. Comportamento dos sintomas.
V.3. Cuestidns especiais.

VI. Valoracién de tecidos brandos. Tecido cutdneoVI.1. Condiciéns xerais de observacién e palpacién da pel

e subcutaneo. VI.2. Valoracién da pel. Inspeccién. Palpacién. Mobilizacién tisular.
VI.3. Mediciéns instrumentais da pel VI.4.Valoracién da sensibilidade.
VI.5. Exploracién da sensibilidade
VI.5.2. Sensibilidade superficial.
VI.5.3. Sensibilidade profunda.
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VII. Valoracién Articular

VII.1. Introducién. Movementos articulares.

VII. Valoracién articular.

VII.1. Observacion da articulacién.

VII.2. Palpacién.

VII.3. Valoracién analitica dsea.

VII.4. Mobilidade articular pasiva e activa. VII.4.1. Factores xerais a
considerar na valoracién da mobilidade articular

VII.4.2. Rango de movemento

VII.4.3. Calidade do movemento. Tope final de movemento. Tipos de
limitaciéns da mobilidade articular. Hipomobilidade. Hipermovilidade
VII.4.4.Factores que inflGen na amplitude de movemento.

VII.5. Mediciéns instrumentais VII.5.1.Goniometria

VII.5.1.a. Goniémetro universal

VII.5.1.b. Gonidmetros dependentes da gravidade (inclinometros)
VII.5.1.c. Goniémetros dependentes da desviacion magnética
VII.5.1.d. Electrogoniémetros VII.5.2.Procedemento de informacién ao
paciente

VII.5.3.Procedementos para a realizacion dunha goniometria
VII.5.3.a. Posicion do paciente

VI1.5.3.b. Estabilizacién

VII.5.3.c. Alifacion

VII.5.3.d. Recollida de datos.

VI1.5.4.Mediciéns centimétricas.

VIII. Valoracién muscular

VIII.1. Valoracién pasiva.

VIII.1.1. Exame visual

VIII.1.2. Palpacién e mobilizacién muscular. VIII.1.3. Valoracién da
lonxitude muscular VIII.1.3. A. Procedemento valoracién lonxitude
muscular VIII.2. Valoracién activa

VIII.2.1. Valoracién da forza muscular. Pautas para a Valoracién muscular.
VIII.2.2. Graos musculares

VIII.2.3. Probas de forza muscular. VIIl.2.3.a.Probas de forza muscular
manual. VIII.2.3.b. Probas de forza muscular méxima VIII.2.3.c. Probas de
resistencia muscular. VIII.2.3.d. Probas de potencia muscular.

IX. Valoracién antropométrica

IX.1. Introducidn. Criterios e condiciéns xerais da exploracién.
IX.2. Instrumentos de medicién

IX.3. indice de masa corporal

IX.4. Lonxitudes.

IX.4.1.Envergadura.

IX.4.2.Distancias proxectadas.

IX.5. Perimetros IX.6. Diametros

IX.7. Composicién corporal.

TEMARIO PRACTICO

PRACTICAS

|. Exploracién topografica manual

I.1.Exploracién topografica manual de membro superior. Estruturas éseas

e tecidos brandos. I.2.Exploracién topografica manual de columna e rexién
tordcica. Estruturas éseas e tecidos brandos.

I.3.Exploracién topografica manual de membro inferior. Estruturas dseas e
tecidos brandos.

IIl. Valoracién da pel

[.1 Observacién, palpacién e mobilizacién da pel en diferentes rexidns
anatémicas.
I.2. Medicidns instrumentais.

IIl. Valoracion articular

I.1. Observacién da articulacion.

11.2. Palpacién.

I11.3. Valoracion analitica dsea.

I1.4. Valoracién da calidade do movemento.

I1.5. Medicions instrumentais. Goniometria.

I1.6. Medicions instrumentais. Medicidons centimétricas.
[1l.7. Rexistro e interpretacién de datos.
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IV. Valoracién muscular

IV.1. Valoracién muscular pasiva. Exploracién do ton muscular e valoracién
da lonxitude muscular IV.2. Valoracién muscular activa. Probas de forza
muscular. Técnica xeral. Valoracion analitica de:

- MUsculos da cintura escapular e membro superior. Posicién do paciente.
Posicién do fisioterapeuta. Fixacién. Proba de valoracién. Aplicacién da
presion.

- MUsculos do membro inferior. Posiciéon do paciente. Posicidn do
fisioterapeuta. Fixacién. Proba de valoracién. Aplicacion da presion.

- MUsculos do tronco. Posicion do paciente. Posicion do fisioterapeuta.
Fixacion. Proba de valoracion. Aplicacién da presion.

- MUsculos do pescozo. Posicién do paciente. Posicidon do fisioterapeuta.
Fixacion. Proba de valoracion. Aplicacién da presion.

- MUsculos da cara. Posicion do paciente. Posicién do fisioterapeuta. Proba
de valoracién.

- MUsculos respiratorios. Posicidén do paciente. Posicidn do fisioterapeuta.
Fixacion. Proba de valoracion. Aplicacion da presion.

V. Valoracién postural

V.1. Valoracién postural estatica.
V.2. Valoracién postural dinamica.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 21 33 54
Practicas de laboratorio 26 28 54
Traballo tutelado 1 28 29
Presentacion 1 0 1
Actividades introdutorias 1 0 1
Exame de preguntas de desenvolvemento 2 3 5
Practica de laboratorio 1 4 5
Traballo 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia. Empregaranse novas tecnoloxias da
informacién e da comunicacién para o desenvolvemento das clases que seran participativas e
utilizarase a consulta didactica, debate e estudo de casos e estratexias de resolucién de problemas.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situacidns concretas e de adquisicion de habilidades
basicas e procedementais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado. Utilizarase a demostracién experimental, a estratexia de
simulacién, o tratamento didactico de erros e adestramento sistematico. O profesor fara a
demostracién de como se debe realizar a valoracidn, a continuacién os alumnos realizardn por
parellas a practica entre eles, sendo corrixidos polo profesor e aclarando todas as dubidas que
poidan xurdir.

Traballo tutelado

0 estudante, en grupo, elabora un traballo sobre a tematica da materia- Valoracién Muscular. O
traballo serd unha filmacién da realizacién de valoraciéns da forza muscular. Na que participaran
tédolos membros do grupo.

Presentacion

Exposicién e defensa por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo tutelado.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Practicas de
laboratorio

Titorias de orientacién e asesoramento individual. Realizaranse 6 horas de titorias & semana.
Levaranse a cabo no horario e lugar indicados na guia.

Traballo tutelado

Titorias de grupo pequeno realizaranse para un maximo de 7-8 alumnos e terdn unha duracién de
20 minutos. Realizaranse nas datas establecidas na programacién da materia.
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Leccién maxistral Titorias de orientacién e asesoramento individual. Realizaranse 6 horas de titorias & semana.
Levarnase a cabo no horario e lugar indicados na guia. Tamén se poden realizar por correo
electrénico & direccion do profesor que imparte a materia indicando como asunto: TITORIAS.

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Practicas de O exame préctico constara de preguntas sobre procedementos de 40 CG2
laboratorio valoracién. En cada pregunta avaliarase se o alumno é capaz de G5

executar, rexistrar e interpretar as probas que, elixidas o azar, lle

corresponda realizar. CE35

CE52
CT11
CT27
CT28

Traballo tutelado Valorarase a participacién nas titorias do traballo, a formulacién e 5 CG15
analise realizada, asi como a sda redaccién e utilizacién de fontes CE21
bibliograficas.

CE51

CT1
CT2
CT4
CT5
CTo
CT7
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT25
CT30

Leccién maxistral O exame tedrico constara de 5 preguntas longas de 50 CG2
desenvolvemento. Non se podera deixar ningunha sen contestacién CG3
efectiva.

CG5

CE20
CE44
CT1
CT12
CT29
Presentacién Valorarase a exposicién e defensa do traballo tutelado. 5 CE49

CT1

CT2

CcT7
CT12
CT17
CT18
CT25
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Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién do traballo é obrigatoria e a sla valoracién farase a través da presentacién e defensa do mesmo.
Para poder presentarse ao exame practico o alumno debe presentarse ao exame tedrico.

Para superar a materia o alumno debe ter superados o traballo, exame tedrico e practico de forma independente.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Norkin, White, Goniometria, Evaluacion de la Movilidad Articular, Marban Libros, 2005,

Kendall, Florence Peterson, Musculos pruebas funciones,, postura y dolor ;, 52 edicién, Marban, 2016,
Javier Daza Lesmes, Evaluacion clinico-funcional del movimiento corporal humano, Panamericana, 2007,
Serge Tixa, Atlas de anatomia palpatoria Tomo 1., 22 edicién, Masson- Elsevier, 2006, Barcelona

Serge Tixa, Atlas de anatomia palpatoria Tomo 2, 22 edicién, Masson- Elsevier, 2006, Barcelona
Bibliografia Complementaria

Génot C, Neiger H, Leroy A, Pierron G, Dufour M, Péninou G., Kinesiterapia, Médica Panamericana;, 2005,
Hoppenfeld Stanley, Exploracién fisica de la columna vertebral y las extremidades, Manual Moderno,
Tomas Gallego Izquierdo, Bases tedricas y fundamentos de la fisioterapia, Panamericana, 2007,

Seco J. Dir, Fisioterapia en Especialidades Clinicas. Serie Sistema Musculo-Esquelético. Volumen Il, .Ed. Panamericana, 2015,
Madrid

Stuart Porter, Tidy Fisioterapia, 142 edicion, Elsevier, 2009, Barcelona

Recomendacions

Materias que contindan o temario
Cinesiterapia/P05G170v01303
Fisioterapia xeral/P05G170V01304

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G170V01202

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170v01103
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Afeccioéns cirdrxicas
Materia Afecciéns
cirlrxicas
Cédigo P05G170vV01301
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Curso Cuadrimestre
6 2 1c
Lingua Castelan
imparticién Galego
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Magdalena Lopez, Carlos Jose
Profesorado  Magdalena Lopez, Carlos Jose
Correo-e cmagdalena@uvigo.es
Web http://Sen http://
Descricién Cofiecemento tedrico e practico das afecciéns cirdrxicas.
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas * saber
coma enfermas, no medio natural e social.
CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais. * saber
* saber facer
CG12 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccion e recuperacion da sadde. * saber
* saber facer
CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os * saber facer
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns. * Saber estar / ser
CE14 Cofiecer e comprender os conceptos de exploracion fisica, valoracién, diagndstico e prondstico; as ¢ saber
bases tedricas das valoracions, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacién cientifica da sta
utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia
CE15 Coflecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia enddxena e exéxena * saber
relacionada coa fisioterapia de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos,
cirlrxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos
CE22 Cofecer e comprender as teorias que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o * saber
razoamento clinico * saber facer
CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber
sociais * saber facer
CE38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da * saber facer
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir,
o conxunto de métodos, procedementos, actuacions e técnicas que mediante a aplicacién dos
medios fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con
deficiencias, limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e
promoven a saude s persoas que queren manter un nivel 6ptimo de satde
CE42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidon da enfermidade * saber facer
CE45 Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber facer
CT1l Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de analise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacién. * saber facer
CT4 Capacidade de xestion da informacion * saber facer
CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT9 Compromiso ético * Saber estar / ser
CT11 Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
* Saber estar / ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacion por a calidade. * Saber estar / ser
CT17 Adaptacién a novas situaciéns * saber facer
* Saber estar / ser
CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar / ser
CT29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional * Saber estar / ser
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Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
Posuir e comprender cofiecementos da patoloxia do aparato locomotor humano e da medicina actual para CG1
aplicalos o uso da fisioterapia. CG5
CG12
CE1l4
CE15
CE35
CE38
CE42
CT1
CT2
CT5
CT6
CT9
Valorar a salde dun paciente en todos os seus aspectos con especial atencién ao aparato locomotor. CcGl
CG5
CGl4
CE1l4
CE15
CE22
CE35
CE42
CT1
CT2
CT4
CT5
CT9
CT11
CT12
CT17
CT23
Coiiecer e comprender a dindmica da adsquisiciéon dos cofiecementos en medicina e a stas fontes de CE22
informacion. CE38
CE45
CT1
CT2
CT3
CT4
CT9
CT12
CT15
CT16
CT17
CT23
CT24
Cofecer e comprender a sla competencia profesional e os seUs limites e a necesidade do traballo en CG5
equipo. CG12
CGl4
CE15
CE22
CE35
CE38
CT4
CT5
CT6
CT9
CT11
CT12
CT15
CT16
CT17
CT23
CT29
Posuir e comprender cofiecementos da patoloxia cirdrxica humana e da medicina actual para aplicalos ao CG1
uso da fisioterapia. CE14
CE15
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Comprender a necesidade de fomentar a participacion do usuario e a sta familia no seu proceso de

recuperacion.

CE22
CE35
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT1l1
CT16
CT17
CT23

Contidos

Tema

1.- Principios xerais da exploracién dun paciente
cun problema ortopédico.

1.1. Historia clinica.

1.2. Anamnesis.

1.3. Antecedentes.

1.4. Exploracién fisica.

1.5. Exploraciéns complementarias.

2.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirtrxico da
patoloxia ortopédica da columna cervical e
exploracién dos nervios segmentarios e
periféricos do membro superior

2.1. Patologia da columna cervical:
2.2. Plexo braquial.
2.3. Nervios periféricos do membro superior.

3.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirtrxico da
patoloxia ortopédica do ombro.

3.1 Introduccidn. Articulacions.

3.2. Fisioloxia articular. Biomecanica.
3.3. Movementos.

3.4. Exploracién fisica.

3.5. Exploraciéns complementarias.
3.6. Afecciéons do ombro.

4.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirtrxico da
patoloxia ortopédica do cébado.

4.1 Recordo anatémico.
4.2 Exploracion fisica do cébado.
4.3 Enfermidades do cdbado.

5.- Clinica, diagndstico e tratamento cirdrxico da
patoloxia ortopédica da boneca e da man

5.1 Boneca. Recordo anatémico.

5.2 Exploracién da boneca.

5.3 Enfermidades da boneca.

5.4 Man. Recordo anatémico, movementos.
5.5 Exploracién da man.

5.6 Enfermidades da man.

6.- Clinica, diagndstico e tratamento cirlrxico da
patoloxia ortopédica da columna toracolumbar e
exploracién dos nervios segmentarios e
periféricos do membro inferior.

6.1 Columna toracolumbar.
6.1 Sistema nervioso da columna.
6.2 Sistema nervioso dos miembros inferiores.

7.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirlrxico da
patoloxia ortopédica da cadeira.

7.1 Recordo anatémico.
7.2 Evaluacion da cadeira.
7.3 Enfermidades da cadeira.

8.- Clinica, diagndstico e tratamento cirdrxico da
patoloxia ortopédica do xeonllo.

8.1 Recordo anatémico.
8.2 Exploracién do xeonllo.
8.3 Enfermidades do xeonllo.

9.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirdrxico da
patoloxia ortopédica da tibia e do nocello.

9.1 Tibia.
9.2 Nocello.

10.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirdrxico da10.1 Caracteristicas anatémicas.

patoloxia ortopédica do pé.

10.2 Exploracién do pé no neno.
10.3 Exploracion do pé no adulto.
10.4 Enfermidades do pé.

Seminarios

1. Sindrome do tunel carpiano.

2. Hernia do disco.

3. Fractura de cadeira.

4. Lesiéns ligamentosas do xeonllo.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula

Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1
Leccién maxistral 39 83 122
Seminario 8 18 26
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
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*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directoras dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permitan afondar ou

complementar os contidos da materia

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Leccién maxistral Consulta e didlogo continuo entre o alumno e o profesor de maneira presencial durante as clases e
titorfas e, ademais, en lifia via Faitic e do correo electrénico.

Seminario Orientarase sobre unha patoloxia determinada, o seu cofiecemento, 0s seus sintomas, a epidemioloxia,
as circunstancias e a repercusion laboral, o seu diagnéstico, a sla evolucién natural, as opciones do
tratamento, e presentamos casos clinicos desa patoloxia. Tamén presentamos imaxes e videos
relacionadas e de intervencidns cirlrxicas aplicadas nesa patoloxia.

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Leccion maxistral O exame teérico tera un valor do 80% 80 CG1

Consta de 50 preguntas con 4 respostas CG5

S6 sera valida unha contestacion

As preguntas mal contestadas restaran puntuacién (1/3 do acerto) CG12

CG14
CEl4
CE15
CE22
CE35
CE42
CE45
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT9
CT12
CT15
CT16
CT17
CT23
CT24
CT29
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Seminario Valorarase a asistencia e participacién nos seminarios. Sendo a 20 CG1
asistencia obrigatoria. G5
Cada alumno preparara unha parte da materia da signatura asinada
polo profesor. CG12

CG14
CEl4
CE15
CE22
CE35
CE38
CE42
CE45
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CTé
CT19
CT11
CT12
CT15
CT16
CT17
CT23
CT24
CT29

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para aprobar a materia é necesario asistir aos seminarios e preparar a materia asignada polo profesor. Dentro do mesmo
ano académico gardaranse as partes superadas. En xufio/xullo a examen constara de 5 preguntas curtas.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

McRae, Ronald, Ortopedia y fracturas, 1, Marban, 2006, Madrid

SECOT, Manual SECOT de cirugia ortopedica y traumatologia. Vol.1 y vol.2, 2, Panamericana, 2010, Madrid
Delgado Martinez, Cirugia ortopédica y traumatologia, 1, Panamericana, 2009, Madrid

Hoppenfeld, Exploracidn fisica de la columna vertebral y extremidades, 29, Manual Moderno, 2000, Mexico

Seco J. [Dir.], Afecciones Médico-Quirlrgicas para Fisioterapeutas. Serie Sistema Musculo-Esquelético., 1, Panamericana,
2017, Madrid

Bibliografia Complementaria

Cleland, J. - Koppenhaver, S. - Su, J., Netter Exploracién Clinica en Ortopedia. Un Enfoque Basado en la Evidencia, 3, Elsevier,
2017, Madrid

Duckworth, Porter & Ralston, Ortopedia, traumatologia y reumatologia, 2, Elsevier, 2017, Madrid

Recomendacidns

Materias que continian o temario
Radioloxfa/P05G170V01403

Fisioterapia en xinecoloxia e obstetricia/P05G170v01909
Fisioterapia respiratoria e masoterapia especial/P05G170V01502

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Afecciéns médicas/P05G170V01302

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Afecciéns medicocirdrxicas/P05G170vV01201
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170vV01101
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Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170vV01103
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Afecciéons médicas
Materia Afecciéns
médicas
Cédigo P05G170V01302
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 FB 2 1c
Lingua Galego
imparticién
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Maceiras Garcia, Maria Lourdes
Profesorado  Maceiras Garcia, Maria Lourdes
Correo-e lurdesmg@uvigo.es
Web http://mpsp.webs.uvigo.es
Descricién
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas * saber
coma enfermas, no medio natural e social.
CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais. * saber
* saber facer
CG12 Intervir nos ambitos de promocién, prevencion, proteccion e recuperacion da salde. * saber facer
CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os * saber facer
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns.
CE14 Cofiecer e comprender os conceptos de exploracion fisica, valoracién, diagndstico e prondstico; as ¢ saber
bases tedricas das valoracions, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacién cientifica da sta
utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia
CE15 Coflecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia enddxena e exéxena * saber
relacionada coa fisioterapia de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos,
cirlrxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos
CE22 Cofecer e comprender as teorias que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o * saber
razoamento clinico
CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber
sociais
CE38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da * saber facer
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir,
o conxunto de métodos, procedementos, actuacions e técnicas que mediante a aplicacién dos
medios fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con
deficiencias, limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e
promoven a saude s persoas que queren manter un nivel 6ptimo de satde
CE42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidon da enfermidade * saber facer
CE45 Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber facer
CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna * Saber estar / ser
en situaciéns de tension
CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de analise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacién. * saber facer
CT4 Capacidade de xestion da informacién * saber facer
CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT9 Compromiso ético * Saber estar / ser
CT11l Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
* Saber estar / ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacién por a calidade. * Saber estar / ser
CT17 Adaptacién a novas situaciéns * saber facer
* Saber estar / ser
CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar / ser
CT29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional * Saber estar / ser
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Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
Posuir e comprender cofiecementos da patoloxia médica e cirlrxica humanas para aplicalos ao uso da CGl
fisioterapia. CG5
CG12
CE1l4
CE15
CE35
CE38
CE42
CT2
CT5
CT6
CT9
CT23
Identificar e explicar a etioloxia e fisiopatoloxia das enfermidades neuroldxicas, neumoloxicas, CGl
cardioléxicas e gastroenteroléxicas, e identificar as manifestaciéns que aparecen ao longo do proceso de CG5
enfermar. CG12
CE1l4
CE15
CE22
CE35
CE38
CE42
CE45
CE49
CT1
CT2
CT4
CT5
CT6
CT9
CT12
CT15
CT16
CT17
CT23
CT24
Valorar a salde dun paciente en todos os seus aspectos. CGl
CG5
CG12
CGl4
CE14
CE15
CE22
CE35
CE42
CE49
CT1
CT2
CT4
CT5
CT6
CT9
CT11
CT12
CT17
CT23
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Describir os tratamentos médico-cirirxicos e de rehabilitacién asociados &s enfermidades. CGl
CG5
CG12
CGl4
CE14
CE15
CE22
CE35
CE38
CE42
CE45
CE49
CT1
CT2
CT4
CT5
CT6
CT9
CT12
CT15
CT16
CT17
CT23
CT24
CT29

Determinar a sla competencia profesional e os seus limites, e a necesidade do traballo en equipo. CG5
CG12
CGl4
CE15
CE22
CE35
CE38
CE49
CT4
CT5
CT6
CT9
CT11
CT12
CT15
CT16
CT17
CT23
CT29

Explicar e xustificar a necesidade de fomentar a participacién do usuario e a sta familia no seu proceso  CG5

de recuperacién. CG12
CGl4
CE22
CE35
CE42
CT1
CT3
CT5
CT9
CT11
CT16
CT23

Contidos
Tema
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Neuroloxia

Funcién neuroldxica. Enfermidades da 12 e 22 neuronas motoras
(motoneuronas superior e inferior). Enfermidades da unién neuromuscular
e do musculo estriado. Enfermidades da coordinacién motora (do
movemento.). Enfermidades do sistema extrapiramidal; trastornos
hipocinéticos e hipercinéticos. Enfermidades da sensibilidade; dor;
patoloxia dos sistemas sensoriais. Enfermidades do Sistema Nervioso
Auténomo. Enfermidades da médula espinal. Enfermidades do Sistema
Nervioso Periférico. Enfermidades da cortiza cerebral. Enfermidades do
estado de conciencia. Enfermidades do liquido cefalorraquideo e das
meninxes. Enfermidades neurovasculares; hipertension intracraneal.

Neumoloxia

Funcién respiratoria. Insuficiencia respiratoria. Enfermidades do
parénquima pulmonar, da pleura e do mediastino. Enfermidades da
circulaciéon pulmonar; hipertensién pulmonar; edema pulmonar.

Cardioloxia e Anxioloxia

Funcién cardiocirculatoria. Insuficiencia cardiaca; shock. Valvulopatias.
Arritmias cardiacas. Aterosclerosis; isquemia miocardica. Enfermidades do
pericardio. Enfermidades da presidn arterial. Enfermidades vasculares
periféricas: arteriais, venosas e linfaticas.

Gastroenteroloxia

Funcién dixestiva. Enfermidades do eséfago. Enfermidades
gastroduodenais. Enfermidades intestinais. Enfermidades do figado e das
vias biliares. Enfermidades do pancreas. Enfermidades vasculares
dixestivas. Enfermidades do peritoneo.

Dermatoloxia

Patoloxia dermatoldxica frecuente.

SEMINARIOS

1.- Exploracion dos pares craneais. Teorfa.
2.- Exploracién dos pares craneais. Practica.
3.- Exploracién dos reflexos. Teorfa.

4.- Exploracién dos reflexos. Practica.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Seminario 8 16 24
Leccién maxistral 39 85 124
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. Empregaranse como complemento das clases tedricas.
Leccién maxistral Exposicién dos contidos sobre a materia obxecto de estudo. Seran participativas e utilizarase a

consulta didactica, debate, estudo de casos e estratexias de resolucién de problemas. Seguindo o
Proceso de Bolonia, a aprendizaxe estard cada vez mais baseada no estudiantado e na sla
aprendizaxe activa e participativa.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccion Organizacién social do traballo do alumnado: Para o desenvolvemento da docencia faranse grupos: *

maxistral Grupo A ou grupo grande (hai 1): clases tedricas e exposicidns de traballos na aula. * Grupo B ou grupo
mediano (hai 3): seminarios. * Individual: exame. // Titorias: Poden realizarse en grupo ou de xeito
individualizado, de cara & orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal. Lévanse a cabo
no horario establecido no documento das titorias e no despacho do profesorado da materia, sendo de 6
horas & semana. Tamén poden realizarse por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado
indicando no asunto: TITORIAS, ou a través da FaiTIC.

Actividades O alumnado ten que se dar de alta no Servizo de Teledocencia: FaiTIC (plataforma TEMA), cubrir a ficha
introdutorias virtual: aportando os seus datos e unha foto, e participar nas actividades que se fan a través del, para o
correcto seguimento da materia.
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Seminario Organizacién social do traballo do alumnado: Para o desenvolvemento da docencia faranse grupos: *
Grupo A ou grupo grande (hai 1): clases tedricas e exposicidns de traballos na aula. * Grupo B ou grupo
mediano (hai 3): seminarios. // Titorias: Poden realizarse en grupo ou de xeito individualizado, de cara &
orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal. Lévanse a cabo no horario establecido no
documento das titorias e no despacho do profesorado da materia, sendo de 6 horas & semana. Tamén
poden realizarse por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado indicando no asunto:
TITORIAS, ou a través da FaiTIC.

Avaliacidn
Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Leccién Haberd un exame final da materia, unha proba tipo test de resposta Unica. 90 CG1
maxistral ~ Cada pregunta/ben respop’dida contard 1 purJto; as deixadas en branco _ G5
non descontardn puntuacién, pero as que tefian a resposta equivocada si,
segundo a férmula: Cualificacién = acertos - (erros / n2 de opciéns de CG12
resposta en cada pregunta). CE14
CE15
CE35
CE38
CE42
CE49
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT12
CT15
CT16
CT17

Seminario A asistencia aos seminarios é obrigatoria. Realizarase unha observacién 10 CG1
sistematica do alumnado para recoller datos sobre a sta participacién no G5
desenvolvemento deles.

CG12

CG14
CEl4
CE15
CE22
CE35
CE42
CE45
CE49
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CTé
CT9
CT11
CT12
CT15
CT17
CT23
CT24
CT29
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Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse ao exame, en calquera das dlas convocatorias, é obrigatorio asistir aos seminarios

Para aprobar a materia, e necesario superar as duas partes (tedrica e seminarios) independentemente. Se s6 se aproba
unha das partes, consérvase ese aprobado dentro do mesmo curso académico (ata xullo), pero non dun curso aos seguintes.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

Rozman C, Cardellach F, (eds)., Farreras & Rozman. Medicina Interna., 172 ed. Barcelona: Elsevier;, 2012.

Kasper DL, Braunwald E, Fauci AS, Hauser SL, Longo DL, Jameson JL, (eds)., Harrison. Principios de Medicina Interna., 162 ed.
México D.F.: McGraw-Hill / Interamericana;, 2006.

Goodman CC, Snyder TK., Patologia médica para fisioterapeutas., 32 ed., 12 reimp. Madrid: McGraw-Hill / Interamericana;,
2003.

Pérez Arellano, JL., Sisinio de Castro. Manual de Patologia General., 72 ed. Barcelona: Elsevier Masson., 2013.

Laso FJ., Introduccién a la Medicina Clinica. Fisiopatologia y semiologia., 22 ed. Barcelona: Elsevier / Masson;, 2010.

Blanco FJ, Carreira P, Martin E, Mulero J, Navarro F, Olivé A, Tornero J., Sociedad Espafiola de Reumatologia. Manual SER de
las Enfermedades Reumaticas., 42 ed. Madrid: Panamericana;, 2004.

Barbera JA, Peces-Barba G, Agusti AGN, Izquierdo JL, Monsé E, Montemayor T, Viejo JL, Grupo de traba, Normativa SEPAR.
Guia clinica para el diagnéstico y tratamiento de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica., Arch Bronconeumol. 2001; 37
(6): 297- 316. [Acceso 1 septiembre 2012]., Disponible en: <http://www.archbronconeumol.org

Mandell GL, Bennett JE, Dolin R., Mandell, Douglas and Bennett's. Principles and Practice of Infectious Diseases., 62 ed.
Philadelphia (USA): Elsevier;, 2005.

Feldman M, Friedman LS, Sleisenger MH., Sleisenger & Fordtran. Enfermedades gastrointestinales y hepaticas.
Fisiopatologia, diagnéstico y tratamiento., 72 ed. Buenos Aires: Médica Panamericana;, 2004.

Victor M, Ropper AH, (eds)., Adams y Victor. Principios de Neurologia., 22 ed. México D.F.: McGraw-Hill / Interamericana;,
2002.

Seco J. [Dir.],, Afecciones Médico-Quirdrgicas para Fisioterapeutas. Serie Sistema Mdsculo-Esquelético., Volumen lll. , Madrid.
Ed. Panamericana;, 2015.

Recomendacions
Materias que contintan o temario
Farmacoloxia/P05G170V01908

Materias que se recomenda cursar simultdaneamente
Afeccidns cirlrxicas/P05G170vV01301

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Afecciéns medicocirdrxicas/P05G170vV01201

Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170vV01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170v01103
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Cinesiterapia

Materia Cinesiterapia

Cédigo P05G170V01303

Titulacion Grao en
Fisioterapia

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 OB 2 1c

Lingua Castelan

imparticion  Galego

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da saude
Coordinador/a Gonzélez Represas, Alicia
Profesorado  Gonzélez Represas, Alicia

Correo-e alicia@uvigo.es

Web

Descricién A Cinesiterapia estudia o conxunto de métodos e técnicas que utilizan o movemento como axente

xeral terapéutico. A asignatura desenvolvese no segundo curso do titulo de Grao en Fisioterapia. Para un correcto

seguimento da materia recomendase ter cofecementos de anatomia, biomecanica, valoracién e fisioloxia.
Materia do programa English Friendly. Os/ as estudantes internacionais poderan solicitar é profesorado: a)
materiais e referencias bibliografias para o seguimento da materia en inglés, b) atender as titorias en inglés,
) probas e avaliaciéns en inglés.

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas * saber
coma enfermas, no medio natural e social.

CG2 Cofecer e comprender as ciencias, 0s modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se * saber
fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.

CG3 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifiados ¢ saber
tanto 4 terapéutica propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion
funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento da satde.

CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais. * saber facer

CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesidén na practica profesional asi como integrar os ¢ saber facer
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns.

CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica. ¢ saber facer

CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema ¢ saber facer
sanitario asi como con outros profesionais. Saber estar / ser

CE7 Cofecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as stas aplicaciéns en * saber
Fisioterapia * saber facer
CE9 Coflecer e comprender a aplicacién dos principios ergonémicos e antropométricos * saber
* saber facer
CE16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisiolxicos, funcionais e de conduta que se
producen como consecuencia da intervencién da Fisioterapia
CE18 Cofecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos xenerais e os derivados doutros * saber
axentes fisicos
CE20 Adquisicién de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber
CE21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién * saber

CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber facer
sociais Saber estar / ser
CE38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da * saber facer
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir,
o conxunto de métodos, procedementos, actuacidns e técnicas que mediante a aplicacién dos
medios fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan 4s persoas con
deficiencias, limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e
promoven a salde as persoas que queren manter un nivel 6ptimo de salde
CE39 Auvaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento de Fisioterapia en relacién aos obxectivos ¢ saber facer
marcados e aos criterios de resultados establecidos. Para iso serd necesario: definir e establecer os
criterios de resultados; realizar a valoracién da evolucién do paciente/usuario; redisefiar os
obxectivos segundo a valoracién, si é preciso; e adecuar o plan de intervencién ou tratamento aos
novos obxectivos, no seu caso
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CE41

Proporcionar unha atencién de Fisioterapia de forma eficaz, outorgando unha asistencia integral
ao0s pacientes/usuarios, para o que sera necesario: Interpretar as prescriciéns facultativas;
preparar o entorno en que se levard a cabo a atencién de Fisioterapia para que sexa confortable;
manter informado ao paciente do tratamento que se lle aplica, explicandolle as probas e manobras
que se lle practican, a preparacion que requiren, e exhortarlle a que colabore en todo momento;
rexistrar diariamente a aplicacién da atencién en Fisioterapia, a evolucién e os incidentes da
mesma; identificar signos e sintomas de alteracién das funcidns bioldxicas relacionados coa
atencion de Fisioterapia; controlar e interpretar os signos vitais durante a execucién do tratamento
diario; orientar as actividades e modo de actuacién en relacién cos pacientes/usuarios, do persoal
non sanitario e subalterno; e avaliar a propia atencién proporcionada aos pacientes/usuarios

saber facer
Saber estar / ser

CE45

Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional

saber facer

CE49

Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna
en situaciéns de tension

Saber estar / ser

CE51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar * saber facer
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa * Saber estar / ser

CE52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sUa actividade ¢ saber facer
CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de andlise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacion. * saber facer
CT4 Capacidade de xestion da informacion * saber facer
CT5 Resolucion de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT7 Cofecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo * saber
CT9 Compromiso ético * Saber estar / ser
CT10 Traballo en equipo * saber facer

* Saber estar / ser
CT11l Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar / ser
CT15 Aprendizaxe autbnoma * saber facer
CT16 Motivacion por a calidade. * Saber estar / ser
CT17 Adaptacion a novas situaciéns * saber facer

* Saber estar / ser
CT18 Creatividade * saber facer
CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer
CT20 Liderado * saber facer
CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora
CT25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais * Saber estar / ser
CT27 Manifestar discrecién * Saber estar / ser
CT28 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario * saber facer
CT29 Axustarse aos limites da slia competencia profesional * Saber estar / ser
CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir * saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Describir o concepto e as bases da Cinesiterapia CG2
CE7
CE18
Describir os principios xerais de aplicacién da Cinesiterapia CGl
CG2
CG3
CE9
Clasificar as diferentes modalidades e métodos de aplicacién da Cinesiterapia CG2
Describir as bases e os fundamentos de aplicacién dos diferentes métodos de Cinesiterapia Pasiva CG3
Analizar as diferencias entre os diferentes métodos de Cinesiterapia Pasiva CG3
Explicar os efectos fisioloxicos e terapéuticos da Cinesiterapia Pasiva CGl
CE16
Identificar e explicar as indicaciéns e contraindicaciéns da Cinesiterapia Pasiva CcGl
CE16
Describir as bases e os fundamentos de aplicacién dos diferentes métodos de Cinesiterapia Activa CG3
Analizar as diferencias entre os diferentes métodos de Cinesiterapia Activa CG3
Explicar os efectos fisioléxicos e terapéuticos da Cinesiterapia Activa CGl
Identificar e explicar as indicaciéns e contraindicaciéns da Cinesiterapia Activa CGl
Describir o concepto e os fundamentos da hidrocinesiterapia CG3
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Clasificar as diferentes modalidades e métodos de aplicacion da Hidrocinesiterapia dentro da clasificacion CG2
da Cinesiterapia CG3
Describir a progresidon do exercicio na auga CG2
Explicar os efectos fisioldxicos e terapéuticos da Hidrocinesiterapia CGl
Identificar e explicar as indicaciéns e contraindicaciéns da Hidrocinesiterapia CGl
Definir oconcepto de mecanoterapia CG3
Identificar e describir os principais equipos de mecanoterapia CG3
Aplicacién practica dos principios xerais de Cinesiterapia na execucion dos diferentes métodos de CG19
Cinesiterapia Pasiva e Activa CE52
Executar os diferentes métodos de Cinesiterapia Pasiva en membro superior CG19
CE41
CE52
CT11
CT27
CT28
Executar os diferentes métodos de Cinesiterapia Pasiva en membro inferior CG19
CE41
CE52
CT11
CT27
CT28
Executar os diferentes métodos de Cinesiterapia Pasiva en columna vertebral CG19
CE41
CE52
CT11
CT27
CT28
Executar os diferentes métodos de Cinesiterapia Activa en membro superior CG19
CE41
CE52
CT11
CT27
CT28
Executar os diferentes métodos de Cinesiterapia Activa en membro inferior CG19
CE41
CE52
CT11
CT27
CT28
Executar os diferentes métodos de Cinesiterapia Activa en columna vertebral CG19
CE41
CE52
CT11
CT27
CT28
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Realizar, exporier e defender en grupo un traballo practico de Cinesiterapia

CG5

CG14
CG15
CE20
CE21
CE35
CE38
CE39
CE45
CE49
CE51
CT1

CT2

CT3

CT4

CT5

CT6

CT7

CT9

CT10
CTl1
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT25
CT28
CT29
CT30

Contidos

Tema

PROGRAMA TEORICO
I. CINESITERAPIA.

I.1. Concepto de cinesiterapia. Concepto de repouso e relaxacién I.2.
Recordo histérico da cinesiterapia. I.3. Axentes cinéticos. Bases fisicas do
movemento. .4. Principios xerais de aplicacién da cinesiterapia. I.5.
Posiciéns fundamentais, derivadas e anexas. |.6. Clasificacién de

cinesiterapia: Pasiva e Activa.Hidrocinesitarapia. I.7. Equ
Introducién.

ipos isocinéticos.

II. CINESITERAPIA PASIVA

I.1. Concepto. Principios xerais de aplicacién de Cinesiterapia pasiva. I1.2.
Integracién de clasificaciéns da Cinesiterapia pasiva: Clasificacion clasica.

Clasificacion segundo a escola francesa. II.3. Cinesiterap
relaxada e forzada. I1.3.1. Cinesiterapia pasiva relaxada:

ia pasiva:
analitica simple e

funcional ou global 11.3.2. Cinesiterapia pasiva forzada: mantida e

momentanea. I1.3.2.1 Cinesiterapia pasiva forzada manti

da: cinesiterapia

analitica especifica. Traccidns articulares. Posturas osteoarticulares.
Estiramentos musculares. 11.3.2.2. cinesiterapia pasiva forzada

momentanea: manipulaciéns. Il.4. Modalidades de aplica

Cinesiterapia pasiva: manual, instrumental e autopasiva.

cién da
11.6. Efectos

fisioléxicos. Efectos terapéuticos. Indicacions xerais da Cinesiterapia

pasiva. Contraindicaciéns xerais da Cinesiterapia pasiva.

Ill. CINESITERAPIA ACTIVA

[1I.1. Concepto. Tipos de motilidade: reflexa, automatica

e voluntaria. Ill.2.

Elaboracién do movemento voluntario. Diferentes tipos de contraccién

muscular. 1l1.3. Principios xerais da cinesiterapia activa Il

1.4. Clasificacion

da Cinesiterapia activa: - Cinesiterapia activa asistida. - Cinesiterapia

activa resistida. - Cinesiterapia activa libre. 1I.5. Efectos
Efectos terapéuticos. Indicacidns e contraindicaciéns.

fisioloxicos.

IV. CINESITERAPIA ACTIVA ASISTIDA

IV.1. Concepto. Principios xerais. IV.2. Clasificacién: Cine

siterapia Activa

asistida manual. Cinesiterapia activa asistida instrumental. IV.3. Técnicas

especificas: IV.3.1. Suspensionterapia: concepto. Tipos d
IV.3.2. Poleoterapia asistida: principios xerais de aplicaci
Combinacidn de suspension e poleoterapia.

e suspension.
on. IV.3.3.
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V. CINESITERAPIA ACTIVA RESISTIDA

1. Concepto. Factores condicionantes do desenvolvemento muscular. V.2.
Clasificacion: Cinesiterapia activa resistida manual. Cinesiterapia activa
resistida instrumental. V.3. Métodos dindmicos de cargas crecentes
directas: método de Delorme e método Dotte. V.4. Método dindmico de
cargas crecentes indirectas: método Rocher. V.5. Métodos dindmicos de
cargas decrecentes directas: método de Mac Govern e Luscombe e
método de Zinovieff. V.6. Métodos estaticos: método de Hettinger e
Muller. V.7. Efectos fisioldxicos. Efectos terapéuticos. Indicaciéns e
contraindicaciéns.

VI. CINESITERAPIA ACTIVA LIBRE.

VI.1. Conceptualizacién do exercicio terapéutico. Principios xerais. VI.2.
Efectos fisioldxicos e terapéuticos. VI.3. Indicaciéns e contraindicaciéns
VI.1. Pautas para a realizacién de exercicio terapéutico VI.2. Introducién a
métodos especificos: estiramentos miotendinosos. Propiocepcion.

VII. HIDROCINESITERAPIA. XENERALIDADES

VII.1. Introducién. Concepto e recordo histérico. VII.2. Clasificacién da
hidrocinesiterapia. VII.3. Implicaciéns hidrodinamicas en
hidrocinesiterapia. VII.3.1. Factores inherentes ao medio acuatico. VII.3.2.
Factores inherentes ao corpo en movemento. VIl.4. Movemento na auga.
VII.5. Principios xerais en hidrocinesiterapia. VII.6. Equipo accesorio. VII.7.
Progresién do exercicio na auga.

VIIl. METODOS DE TRABALLO EN
HIDROCINESITERAPIA

VIII.1. Métodos de traballo en hidrocinesiterapia. VIII.1.1.
Hidrocinesiterapia pasiva. VIII.1.2. Hidrocinesiterapia activa. VIII.2.
Desenvolvemento de circuitos dentro da auga. VIII.3. Efectos fisioléxicos e
terapéuticos da hidrocinesiterapia. Indicaciéns e contraindicacions.

IX. MECANOTERAPIA

IX.1. Concepto e indicacidns. IX.2. Equipos especiais: aparatos de traccidn,
bicicleta cinética, roda de ombro, mesa de man, espaleiras, bancos de
cinesiterapia activa-resistida, paralelas, escaleiras, rampla, escaleiras de
dedos, téaboa e prato de Boheler, tdboa balancin de Dotte e gaiola de
Rocher.

PROGRAMA PRACTICO:
I. CINESITERAPIA PASIVA

Cinesiterapia pasiva manual I.1. Técnica xeral. Altura da padiola. Posicién
do paciente. Posicién do fisioterapeuta. Colocacién da toma e contratoma.
I.2. Cinesiterapia pasiva funcional aplicada manualmente a: .2.1.
Complexo articular do ombro e cintura escapular. 1.2.2. Membro superior.
1.2.3. Cintura pelviana. 1.2.4. Membro inferior. 1.2.5. Columna vertebral. I.3.
Cinesiterapia pasiva analitica simple e Cinesiterapia pasiva analitica
especifica aplicada manualmente a: 1.3.1. Complexo articular do ombro e
cintura escapular. 1.3.2. Membro superior. 1.3.3. Cintura pelviana. 1.3.4.
Membro inferior. 1.3.5. Columna vertebral. |.4. Técnicas especificas de
cinesiterapia pasiva manual. Exemplos practicos de aplicacién por zonas
topograficas de: 1.4.1. Tracciéns articulares manuais. 1.4.2. Posturas
osteoarticulares. 1.4.3. Estiramentos musculares. 1.5. Cinesiterapia
autopasiva. Aplicacién por zonas topograficas. Cinesiterapia pasiva
instrumental. 1.6. Cinesiterapia pasiva relaxada instrumental: descricién
dos equipos, manexo dos mesmos e coidados dos equipos. I.7.
Cinesiterapia pasiva forzada. I.7.1. Traccién articular instrumental:
descricién dos equipos, manexo dos mesmos e coidados dos equipos.
[.7.2. Traccién articular instrumental aplicada a: 1.7.2.1. Columna cervical.
1.7.2.2. Columna dorsal. 1.7.2.3. Columna lumbar. I.7.3. Posturas
osteoarticulares.
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II. CINESITERAPIA ACTIVA Cinesiterapia activa asistida e activa resistida manual. Il.1. Técnica xeral.

Posicién do paciente. Posicidn do fisioterapeuta. Colocacion da toma e
contratoma. I1.2. Cinesiterapia activa-asistida e Cinesiterapia activa-
resitida aplicada manualmente a: I.2.1. Complexo articular do ombro e
cintura escapular. 11.2.2. Membro superior. 1.2.3. Cintura pelviana. 11.2.4.
Membro inferior. 11.2.5. Columna vertebral. Cinesiterapia activa asistida r
activa resistida instrumental. I1.3. Suspensionterapia: técnica xeral.
Instrumentacién necesaria para a sUa aplicacién. Il.4. Suspensionterapia
pendular, axial concéntrica e axial excéntrica aplicada a: 11.4.1. Complexo
articular do ombro e membro superior. 11.4.2. Membro inferior. 11.2.3.
Columna vertebral. II.5. Poleoterapia. Técnica xeral. Instrumentacién
necesaria para a sUa aplicacién. Montaxe dun circuito de poleas.
Colocacién da primeira polea. Colocacion da segunda polea. Exemplos
practicos de aplicacién por zonas topograficas. I.6. Métodos de
fortalecemento.Técnica xeral. Célculo da resistencia maxima (RM)e a
102RM. 11.6.1. Aplicacién do método de Delorme. Método de Dotte.
Exemplos practicos de aplicacién por zonas topograficas. 11.6.2. Método de
Mac Govern e Luscombe. Método Zinovieff. Exemplos practicos de
aplicacién por zonas topograficas. 11.6.3. Método de Hettinguer e Muller.
Exemplos practicos de aplicacion por zonas topograficas. Cinesiterapia
activa libre. 11.7. Cinesiterapia activa libre aplicada a: 11.7.1. Complexo
articular do ombro e cintura escapular. 11.7.2. Membro superior. 11.7.3.
Cintura pelviana. I1.7.4. Membro inferior. 11.7.5. Columna vertebral.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 32 70 102
Traballo tutelado 0 17 17
Practicas de laboratorio 40 56 96
Presentacion 4 0 4
Actividades introdutorias 2 0 2

Exame de preguntas de desenvolvemento 2 0 2

Practica de laboratorio 1 0 1

Traballo 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral

As clases seran teérico-participativas nas que o profesor impartira os contidos sobre a materia
involucrando o alumnado a participar activamente durante as clases. Empregaranse novas
tecnoloxias da informacién e da comunicacién para o desenvolvemento das clases e se utilizard a
consulta didactica, debate e estudo de casos e estratexias de resolucién de problemas. O alumno
terd & sla disposicién na plataforma tema os apuntamentos elaborados polo profesor que lle
serviran de guia.

Traballo tutelado

0 estudante, en grupo, elabora un traballo sobre a temdtica da materia. Tratase dunha actividade
auténoma dos estudantes que inclle a busca e recollida de informacién, lectura e manexo de
bibliografia, redaccién, exposicién e defensa do traballo elaborado sobre unha modalidade de
Cinesiterapia que deberan demostrar na practica.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situacidns concretas e de adquisicion de habilidades
basicas e procedementais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado. Utilizarase a demostracién experimental, a estratexia de
simulacién, o tratamento didactico de erros e adestramento sistematico. O profesor fara a
demostracién de como se debe realizar a valoracidn, a continuacién os alumnos realizardn por
parellas a practica entre eles, sendo corrixidos polo profesor e aclarando todas as dubidas que
poidan xurdir. Na correccién terase en conta por unha parte a posicién do usuario/paciente, as
tomas e contratomas realizadas, asi como a execucién da manobra e por outra parte a altura da
mesa de tratamento e a postura do alumno que estd a realizar a practica. Asi mesmo, terase en
conta a actitude do alumno.

Presentacion

Exposicién e defensa por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo tutelado.

Actividades introdutorias

Actividades encamifiadas a presentar a materia, describir o obxetivo da mesma, o
desenvolvemento dos contidos e do traballo, asi como as probas e criterios de avaliacion.

Atencion personalizad

Metodoloxias Descricion

Paxina 69 de 263



Leccién maxistral  Ademais da atencién ao alumnado nas titorias establecidas e dependendo do tema a tratar,
atenderase tamén aos estudiantes a través do correo electrénico. A atencién personalizada terd como
obxetivo responder as dubidas que poidan xurdir con respecto a materia e/ou asesorar en materia
académica e profesional naqueles casos que asi o soliciten.

Traballo tutelado  Ademais da atencién ao alumnado nas titorias establecidas e dependendo do tema a tratar,
atenderase tamén os estudiantes a través do correo electrénico. A atencién personalizada terd como
obxetivo responder as dubidas que poidan xurdir con respecto a materia e/ou asesorar en materia
académica e profesional naqueles casos que asi o soliciten.

Practicas de Ademadis da atencién ao alumnado nas titorias establecidas e dependendo do tema a tratar,

laboratorio atenderase tamén os estudiantes a través do correo electrdnico. A atencién personalizada terd como
obxetivo responder as dubidas que poidan xurdir con respecto a materia e/ou asesorar en materia
académica e profesional naqueles casos que asi o soliciten.

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Leccién maxistral O exame tedrico constard de 5 preguntas de desenvolvemento 50 CG1

relacionadas cos contidos tedricos da asignatura. G2
CG3
CE7
CE9
CE16
CE18
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Traballo tutelado A realizacién e exposicién e defensa do traballo é obrigatoria para 5 CG5
superar a materia. Esta actividade inclle a busca e recollida de CGl4

informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccién e analise
critica. CG15

CE20
CE21
CE35
CE38
CE39
CE45
CE49
CE51
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CTé
CcT7
CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT25
CT28
CT29
CT30

Practicas de O exame practico constard de 5 preguntas relacionadas cos 40 CG19
laboratorio contidos précticos da asignatura. CE41

CE52
CT11
CT27
CT28

Presentacion Valorarase a presentacidn, exposicion e a defensa do traballo 5 CE49
tutelado. CT1

CT2
CcT7
CT17
CT18
CT25

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse a examen tedrico e practico en calquera das duas convocatorias é obrigatoria realizar, expor e
defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia. Para poder presentarse ao exame
practico o alumno debe presentarse ao exame tedrico.
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Para superar a materia o alumno debe ter superados o exame tedrico e practico de forma independiente.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Génot C, Neiger H, Leroy A, Pierron G, Dufour M, Péninou G, Kinesiterapia., 32ed., Médica Panamericana, 2002, Madrid
Neiger, Henri, Estiramientos analiticos manuales. Técnicas pasivas, 32ed., Panamericana, 1998, Madrid

Bibliografia Complementaria

Lapierre A, La reeducacién fisica. Tomo I, I1,1ll, 62 ed., CIE. Dossat, 2000, Madrid

Kaltenborn FM., Fisioterapia manual, 102ed., McGraw-Hill Interamericana, 2004, Madrid

Jose Luis Martinez Gil, Poleas y Suspensiones en la actividad fisica, 12 ed, Aran Ediciones, 2008, Madrid

Susan L. Edmond, Joint Mobilization/Manipulation: Extremity and Spinal Techniques, 32ed, Elselvier, 2016, St Louis, Missouri
Michael Higgings, Therapeutic Exercise From Theory to Practice, 12ed, FAD, 2011, Philadelphia

Robert A. Donatelli, Michael J. Wooden, Orthopaedic Physical Therapy, 42ed, Churchill Livingstone, 2009, St Louis, Missouri
Manske, Robert C., Lehecka, Brian , Reiman, Michael, Loudon, Janice, Orthopedic Joint Mobilization and Manipulation: An
Evidence-Based Approach, 12, Human Kinetics, 2018, EE.UU

Darlene Hertling, Randolph M. Kessler, Management of Common Musculoskeletal Disorders: Physical Therapy Principles ...,
12, Lippincott Williams & Williams, 2006, Baltimore

Houglum, Peggy A., Therapeutic Exercise for Musculoskeletal Injuries, 42ed, Human Kinetics, 2016, Philadelphia

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Fisioterapia manipulativa articular/P05G170vV01402
Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G170V01906
Fisioterapia en especialidades clinicas 1I/P05G170vV01907
Practicas externas: Estadias clinicas/P05G170vV01802
Practicas externas: Estadias clinicas/P05G170vV01804
Practicas externas: Estadias clinicas/P05G170V01805
Practicas externas: Estadias clinicas/P05G170V01806

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Afecciéns médicas/P05G170V01302
Afeccidns cirtrxicas/P05G170v01301

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170vV01103

Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G170vV01202
Valoracién en fisioterapia/P05G170V01204
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioterapia xeral

Materia Fisioterapia xeral

Cédigo P05G170V01304

Titulacion Grao en
Fisioterapia

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 OB 2 1c

Lingua Castelan

imparticion  Galego

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a

Rodriguez Fuentes, Gustavo

Profesorado  Estevez Guisantes, Isabel
Rodriguez Fuentes, Gustavo
Soto Gonzalez, Maria Mercedes
Correo-e gfuentes@uvigo.es
Web http://gfuentes.webs.uvigo.es/index.htm
Descricién Esta materia é unha materia obrigatoria do 29 curso do Titulo de Grao de Fisioterapia (impartese no 12
xeral cuadrimestre). Nela estldase o uso terapéutico da masoterapia, da termoterapia, da hidroterapia, da

magnetoterapia e da fototerapia, e as sas modalidades.

Debido aos seus contidos, é importante ter cofiecementos previos sobre anatomia, fisioloxia, biofisica e
anatomia palpatoria. Ademais, o seu encadre dentro da Titulacién serve ao mesmo tempo para xerar no
alumnado, xunto coas outras materias sobre cofiecementos bdsicos xerais e especificos da Fisioterapia, unha
base que facilite o desenvolvemento das materias chamadas no plan de estudios como "Fisioterapia en
Especialidades Clinicas" e "Estancias Clinicas", en terceiro e cuarto cursos, e que implican a interrelacién dos
cofiecementos de valoracién e tratamento basicos e especificos empregados dentro do arsenal dun
fisioterapeuta para tratar procesos patoldxicos concretos dentro de cada especialidade clinica: traumatoloxia,
reumatoloxia, ortopedia, neuroloxia periférica, xenitourinario,...

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CG2

Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre 0s que se * saber
fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.

CG3 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifados ¢ saber
tanto & terapéutica propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién
funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento da satde.

CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais. * saber facer

CG6 Valoracién diagndstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de * saber facer
validacion recofiecidos internacionalmente.

CG9 Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento en relacién cos obxectivos marcados. * saber

* saber facer

CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os * saber facer
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns.

CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica. ¢ saber facer

CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema e saber facer
sanitario asi como con outros profesionais. * Saber estar/

ser

CE7 Coflecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as stas aplicaciéns en * saber
Fisioterapia * saber facer

CE8 Cofecer e comprender os principios e aplicaciéns dos procedementos de medida baseados na * saber
biomecdnica e na electrofisioloxia

CE14 Cofecer e comprender os conceptos de exploracion fisica, valoracion, diagndstico e prondstico; as ¢ saber
bases tedricas das valoracions, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacion cientifica da sta
utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de intervencion de fisioterapia

CE16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioléxicos, funcionais e de conduta que se * saber
producen como consecuencia da intervencion da Fisioterapia

CE18 Cofiecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos xenerais e os derivados doutros axentese saber
fisicos

CE20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber

CE21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién * saber

CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber
sociais

CE36 Determinar o Diagnoéstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas internacionalmente e ¢ saber

cos instrumentos de validacién internacionais. Esta competencia inclUe xerarquizar as necesidades * saber facer
do paciente/usuario para atender con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de
recuperacion
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CE38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da * saber facer
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir,
o conxunto de métodos, procedementos, actuacions e técnicas que mediante a aplicacién dos
medios fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con
deficiencias, limitacidns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e
promoven a saude as persoas que queren manter un nivel 6ptimo de satde
CE39 Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento de Fisioterapia en relacién aos obxectivos ¢ saber facer
marcados e aos criterios de resultados establecidos. Para iso serd necesario: definir e establecer os
criterios de resultados; realizar a valoracién da evolucién do paciente/usuario; redisefar os
obxectivos segundo a valoracidn, si é preciso; e adecuar o plan de intervencién ou tratamento aos
novos obxectivos, no seu caso
CE41 Proporcionar unha atencién de Fisioterapia de forma eficaz, outorgando unha asistencia integral ¢ saber facer
aos pacientes/usuarios, para o que sera necesario: Interpretar as prescricions facultativas; preparar ¢ Saber estar /
0 entorno en que se levard a cabo a atencion de Fisioterapia para que sexa confortable; manter ser
informado ao paciente do tratamento que se lle aplica, explicandolle as probas e manobras que se
lle practican, a preparacién que requiren, e exhortarlle a que colabore en todo momento; rexistrar
diariamente a aplicacién da atencién en Fisioterapia, a evolucidn e os incidentes da mesma;
identificar signos e sintomas de alteracién das funciéns bioléxicas relacionados coa atencién de
Fisioterapia; controlar e interpretar os signos vitais durante a execucién do tratamento diario;
orientar as actividades e modo de actuacion en relacién cos pacientes/usuarios, do persoal non
sanitario e subalterno; e avaliar a propia atencién proporcionada aos pacientes/usuarios
CE42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidn da enfermidade * saber facer
CE44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesién * saber facer
* Saber estar /
ser
CE45 Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber facer
CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna « Saber estar /
en situaciéns de tension ser
CE51 Motivar a outros. O que sup6n ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar * saber facer
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa * Saber estar/
ser
CE52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sla actividade * saber facer
CT1l Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de analise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacién. * saber facer
CT4 Capacidade de xestion da informacion * saber facer
CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT7 Coflecementos de informatica relativos ao &mbito de estudo * saber
CT9 Compromiso ético * Saber estar /
ser
CT10 Traballo en equipo * saber facer
CT11l Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
* Saber estar /
ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar /
ser
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacién por a calidade. * Saber estar /
ser
CT17 Adaptacién a novas situaciéns * saber facer
* Saber estar /
ser
CT18 Creatividade * saber facer
CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer
CT20 Liderado * saber facer
CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar /
ser
CT25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais * Saber estar/
ser
CT27 Manifestar discrecion * Saber estar /
ser
CT28 Mostrar a sla orientacion ao paciente/usuario * saber facer
CT29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional * Saber estar /

Ser
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CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

* saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Definir a masoterapia e lembrar os seus antecedentes

CG2
CG3
CE20

Describir os principios basicos da masoterapia

CG2
CG3
CE7

Diferenciar e aplicar as manobras bésicas da masoterapia

CG3

CG5

CG6

CG9

CG14
CG19
CE8

CE14
CE16
CE18
CE20
CE35
CE36
CE39
CE41
CE42
CE44
CE49
CE51
CT1

CT3

CT9

CT11
CT13
CT20
CT23
CT25
Ccr27
CT28
CT29
CT30

Desefiar e aplicar unha masaxe

CG15
CG19
CE38
CT3

CT5

CT6

CT12
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT23
CT24
CcT27
CT28
CT29

Definir a hidroterapia e lembrar os seus antecedentes

CG2
CG3
CE20

Describir os principios basicos da hidroterapia

CG2
CG3
CE7
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Diferenciar as distintas técnicas de tratamento empregadas na hidroterapia e demostralas practicamente CG3
CG5
CG6
CG9
CGl4
CG19
CE8
CE16
CE18
CE20
CE35
CE36
CE39
CE41
CE42
CE44
CE49
CE51
CE52
CT1
CT3
CT9
CT11
CT13
CT20
CT23
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30

Definir a termoterapia e lembrar os seus antecedentes CG2
CG3
CE20

Describir os principios basicos da termoterapia CG2
CG3
CE7

Diferenciar as distintas modalidades de termoterapia e demostralas practicamente CG3
CG5
CG6
CG9
CGl4
CG19
CE16
CE18
CE20
CE35
CE36
CE39
CE41
CE42
CE44
CE49
CE51
CE52
CT1
CT3
CT9
CT11
CT13
CT20
CT23
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30
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Definir a fototerapia e lembrar os seus antecedentes CG2
CG3
CE20
Describir os principios basicos da fototerapia CG2
CG3
CE7
Diferenciar as distintas modalidades de fototerapia e demostralas practicamente CG3
CG5
CG6
CG9
CG1l4
CG19
CE8
CE16
CE18
CE20
CE35
CE36
CE39
CE41
CE42
CE44
CE49
CE51
CE52
CT1
CT3
CT9
CT11
CT13
CT20
CT23
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30
Definir a magnetoterapia e lembrar os seus antecedentes CG2
CG3
CE20
Describir os principios basicos da magnetoterapia CG2
CG3
CE7
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Demostrar practicamente unha aplicacién de magnetoterapia

CG3

CG5

CG6

CG9

CG14
CG19
CE8

CE16
CE18
CE20
CE35
CE36
CE39
CE41
CE42
CE44
CE49
CE51
CE52
CT1

CT3

CT9

CT1l1
CT13
CT20
CT23
CT25
CcT27
CT28
CT29
CT30

Analizar artigos sobre un tema da materia en grupo, sintetizar a informacién dos mesmos, interpretar os

seus datos e defendelos diante doutros grupos de alumn@s

CG19
CE21
CE45
CE51
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CT1l1
CT12
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT25
CT30

Contidos

Tema

TEMARIO TEORICO

[ Masoterapia cldsica.

Principios xerais da aplicacién da masaxe cldsica.

[ Fototerapia:

Radiacién infravermella.

Radiacidn ultravioleta.

Laserterapia

0 Magnetoterapia.

Magnetoterapia

0 Termoterapia

Termoterapia

Crioterapia.
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0 Hidroterapia. Principios da Hidroterapia.
Modalidades de aplicacion da Hidroterapia.

TEMARIO PRACTICO

[ Masoterapia cldsica. Manobras de masaxe clasica.

[ Fototerapia: Radiacién infravermella.
Radiacién ultravioleta.
Laserterapia.

[l Magnetoterapia. Magnetoterapia
[ Termoterapia. Termoterapia
Crioterapia.
(] Hidroterapia Aplicacion das técnicas hidroterdpicas.

Aplicacién das técnicas hidrocinéticas.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1

Lecciéon maxistral 27 60 87
Aprendizaxe colaborativa 2 0 2

Practicas de laboratorio 44 66 110
Presentacién 3 18 21
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 0 2

Practica de laboratorio 1 0 1

Traballo 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Leccién maxistral Clases tedrico-participativas onde se fomente a participacién activa do alumnado (emprego de
metodoloxias coma a técnica de puzle, andlise de video educativo, estudo de casos,...). Emprego
de forma xenérica de medios audiovisuais. O alumno recibird ao longo do cuadrimestre as
presentacidns elaboradas polo profesorado que lle servirdn de guia a través da plataforma Tem@
ou da paxina web do profesor coordinador da materia (http://gfuentes.webs.uvigo.es/index.htm).

Aprendizaxe Actividade empregando a metodoloxia de quebracabezas de Aronson.

colaborativa

Practicas de laboratorio Nas clases practicas seguirase unha metodoloxia demostrativa cunha analise razoada de casos
practicos. O profesor mostrara os diferentes métodos e técnicas de Fisioterapia, asi como as stas
aplicaciéns. A continuacién os alumnos realizaran por parellas a practica entre eles, sendo
corrixidos polo profesor e aclarando todas as dubidas que poidan xurdir.

Presentacién 0 estudante elaborara en grupo a andlise de dous artigos cientificos sobre unha das modalidades
terapéuticas de que consta a materia, asi como a valoracién da andlise feita por outros grupos.
Empregarase a plataforma Tem@ para o seu desenvolvemento.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricién

Leccién maxistral A atencidn personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
orientar os seus esforzos na materia. Esta atencién personalizada farase tanto presencialmente, no
horario oficial de titorias, como a través de correo-e (indicando en asunto Titoria), agas o dia
anterior aos exames da materia.

Practicas de A atencién personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
laboratorio clarear a rubrica de avaliacién do exame practico.
Presentacion A atencién personalizada, basicamente, estara centrada na solucién de dubidas, en orientar o

traballo a realizar na materia, e a levar rexistro e valorar o feito polo alumnado.

Avaliacion

Descricion CualificacionCompetencias Avaliadas
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Practica de Exame practico onde o alumno contesta dun modo practico a 5 supostos

laboratorio

(sesenta minutos de duracién; deses sesenta minutos, unha das
preguntas de masaxe consistird en aplicar unha masaxe sobre unha zona
corporal durante 20 minutos). Estes supostos practicos son elixidos ao
azar polo alumno dentro do conxunto de casos clinicos que se fixeron ao
longo do curso.

Todas as preguntas valoraranse de 0 a 10 puntos, pero cun peso diferente
dentro do exame practico. Asi, a pregunta longa de masaxe supora 0 40%
da cualificacién final no exame practico, 0 25% & pregunta de
hidroterapia, 0 15% a de fototerapia/magnetoterapia, 0 10% a de
termoterapia/crioterapia e outro 10% a pregunta curta de masaxe.

Para poder realizar o exame practico, hai que presentarse primeiro ao
tedrico. Sacarase listado, tras o exame tedrico, co horario de exame para
cada parella de alumnos.

Farase un sorteo publico para determinar a partir de qué alumno da
comezo o0 exame practico.

Para superar o exame, o alumno terd que acadar, polo menos, 2,5 puntos
(corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos). En todo caso, e de
cara a unha posible media co exame tedrico, non se pode acadar menos
de 2 puntos (corresponde a un 4 nunha escala de 0 a 10 puntos).
Ademais, en ningin dos dous bloques de que se compofia 0 exame
practico (por unha parte as preguntas de masaxe e pola outra o resto)
poderase acadar menos dun 3 (nunha escala de 0 a 10 puntos) para que
faga media co resto das partes.

CG3
CG5
CG6
CG9
CG14
CG15
CG19
CEl4
CE18
CE35
CE36
CE38
CE39
CE41
CE44
CE49
CE51
CE52
CTl
CTo
CT9
CT13
CT16
CT17
CT28
CT29
CT30
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Traballo A hora de avaliar o traballo tutelado, esta valoracién incluira a valoracion 10 CG15
do propio traballo entregado por cada grupo (50% da puntuacién neste

apartado), asi como a andlise feita dos dous grupos que se tefia que CG19
valorar (25%) e a presentacién realizada (25%). CE18
A realizacién do traballo é obrigatoria para superar a materia. CE21
O traballo terad que ser entregado en soporte informatico ao profesor, CE45
empregando para iso a plataforma de ensinanza virtual faiTIC
(http://faitic.uvigo.es/), subindo o conxunto do traballo ao espazo indicado CT1
polo profesor responsable dos traballos. CT2
O traballo considerase superado se se acada, polo menos, 0,5 puntos CT3
(corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos). En todo caso, e de
cara a facer media cos exames tedrico e practico, o alumno debe acadar CT4
cando menos 0,4 puntos (corresponde a un 4 nunha escala de 0 a 10 CT5
puntos). CT7
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT25
CT27
CT30
Resolucién  Exame tedrico de 10 preguntas curtas (duracién maxima de 2 horas). 40 CG2
de problemasTédalas preguntas terdn o mesmo valor. Para superalo, o alumno tera que CG3
e/ou acadar, polo menos, 2 puntos (corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10
exercicios  puntos). CG5
Quen non faga a actividade de quebracabezas ao inicio da materia, tera CG6
que facer unha pregunta mais no exame tedrico sobre os contidos que se CG19
traten en dita actividade.
En todo caso, e de cara a unha posible media co exame practico, non se CE7
podera acadar menos de 1,6 puntos (corresponde a un 4 nunha escala de CE8
0 a 10 puntos). Ademais, 0 exame tedrico constara de dous bloques e en CE14
cada un deles habera que acadar un minimo dun 3 (nunha escalade 0 a
10 puntos) para que faga media co resto dos bloques. CEl6
CE18
CE20
CE36
CE42
CT1
CT15

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Aos alumnos que non superen a materia, gardaraselles a parte superada para a segunda convocatoria dentro do mesmo ano
académico (parte superada significa ter un 5 de 10 ou mais).

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Albornoz Cabello M, Maya Martin J, Toledo Marhuenda JV., Electroterapia practica: avances en investigacion clinica., Elsevier,
2016, Barcelona

Albornoz Cabello M, Merofio Gallut ., Procedimientos generales de Fisioterapia. Practica basada en la evidencia., Elsevier
Espafa, 2012, Barcelona

Cameron MH., Agentes fisicos en rehabilitacién. De la investigacién a la practica., 4, Elsevier Espafa, 2013, Barcelona
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Bibliografia Complementaria
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Becker BE, Cole AJ., Comprehensive aquatic therapy., 2, Butterworth-Heinemann, 2004, Boston

Braun MB, Simonson SJ., Introduction to massage therapy., Lippincott Williams & Wilkins, 2005, Philadelphia

Canamasas S., Técnicas manuales: Masoterapia., 2, Ediciones cientificas y técnicas, 1993, Barcelona

Cassar MP., Manual de masaje terapéutico: una guia completa dirigida al estudiante y al fisioterapeuta profesional., McGraw-
Hill/Interamericana de Espafia, 2001, Madrid

Clay JH, Pounds DM., Masaje terapeutico basico: integracion de anatomia y tratamiento., Walters Kluwer-Lippincott Williams
& Wilkins, 2009, Barcelona

Clay JH, Pounds DM., Masoterapia clinica basica. Integracion terapéutica-anatémica., McGraw-Hill/Interamericana de Espafia,
2004, Madrid

Castillo Montes FJ., Fisioterapia acudtica., Formacion Alcala, 2012, Jaén

Chaitow L, Fritz S., Guia de masaje para terapeutas manuales: cdmo conocer, localizar y tratar los puntos gatillo
miofasciales., Elsevier, 2008, Barcelona

Cérdova Martinez A, Garcés EG, Seco Calvo J., Masaje deportivo., Sintesis, 2012, Madrid
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Duffield MH., Ejercicios en el agua., Jims, 1984, Barcelona

Ellsworth A, Altman P., Anatomia del masaje., Tutor, 2010, Madrid
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Ferndndez EF., Masoterapia Profunda: manual de terapia neuromuscular., Elsevier Doyma, 2008, Barcelona
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Holey E, Cook E., Evidence-based therapeutic massage: a practical guide for therapists., 2, Churchill Livingstone, 2003,
Edinburgh

Hruza G, Avram M., Laserterapia, Elsevier, 2013, Barcelona

Jardi Pinyol C., Movernos en el agua., 2, Paidotribo, 1998, Barcelona

Johnson J., El masaje deportivo., Martinez Roca, 1996, Barcelona

Kitchen Sh., Electrotherapy: evidence-based practice., 12, Elsevier Churchill Livingstone, 2008, London

Knight KL., Crioterapia, Bellaterra, 1996, Barcelona

Kotthe FJ y Lehmann JF., Medicina fisica y rehabilitacién., 4, Médica Panamericana, 1997, Madrid

Koury JM., Programa de fisioterapia aquatica: um guia para a reabilitacdo ortopédica., Manole, 2000, Sao Paulo
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e inhalacién., Paidotribo, 2005, Barcelona
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Pilat A., Terapias miofasciales: induccién miofascial., McGraw-Hill/Interamericana, 2003, Madrid

Prentice WE., Técnicas de rehabilitacién en Medicina Deportiva., 4, Paidotribo, 2009, Badalona

Reid Campion M., Hydrotherapy in Pediatrics., 2, Butterworth-Heinemann, 1991, Oxford

Reid Campion M., Hydrotherapy: principles and practice., Butterworth-Heinemann, 1997, Oxford
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Robertson V, Ward A, Low ], Reed A., Electrotherapy explained. Principles and practice., 4, Butterworth Heinemann Elsevier,
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Rodriguez Martin JM2,, Electroterapia en fisioterapia., 3, Médica Panamericana, 2014, Madrid

Sagrera Ferrdndiz J., Masaje en estiramiento y "técnicas complementarias"., Mandala, 2000, Madrid

San José Arango C., Hidrologia médica y terapia complementarias., Universidad de Sevilla, Secretariado de Publicacio, 2012,
Sevilla

Seco Calvo J, dir., Métodos especificos de intervencién en Fisioterapia., Médica Panamericana, 2016, Madrid

Sinclair M., Pediatric massage therapy., 2, Lippincott Williams & Wilkins, 2005, Philadelphia

Soares MP., Hidroterapia no tratamento da osteoporose., Sprint, 1999, Rio de Janeiro

Soares MP., Hidroterapia. Patologias do joelho., Sprint, 2000, Rio de Janeiro

Torre Iborra JF., Técnicas de hidroterapia y balneoterapia., Formacién Alcald, 2013, Alcald la Real

Véazquez Gallego J., Manual profesional del masaje: guia practica., Paidotribo, 2009, Badalona

Watson T., Electroterapia. Practica basada en la evidencia., 12, Elsevier Espafia, 2009, Barcelona

Wessinghage T., Aquafit: un entrenamiento global de fuerza, resistencia, coordinacién y movilidad., Paidotribo, 2008,
Badalona

Yamaguchi Ch., Procedimientos estéticos minimamente invasivos. Conducta basada en la experiencia clinica y la visién
estética actual. Vol. Il, AMOLCA, 2012, Caracas

Zaragoza JR, Rodrigo P., Electroestética y fisioestética., Nueva Estética, 1995, Barcelona

Recomendacidns

Materias que contintan o temario

Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G170V01906
Fisioterapia en especialidades clinicas 1I/P05G170vV01907
Practicas externas: Estadias clinicas/P05G170vV01801

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Electroterapia e ultrasonoterapia/P05G170vV01401
Radioloxia/P05G170V01403

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Afecciéns medicocirdrxicas/P05G170vV01201

Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
Bioguimica-Fisica: Bioquimica e biofisica/P05G170v01102
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170vV01103

Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G170V01202
Fundamentos de fisioterapia/P05G170vV01104

Valoracién en fisioterapia/P05G170V01204

Outros comentarios

Seria conveniente:

- Darse de alta en FaiTIC (se é a primeira vez que se fai, 0 nome de usuario e o contrasinal é o DNI).

- Ter unha direccién de enderezo-e, pois cada vez que se dea un aviso, se suba documentacién, etc., comunicarase por esta
via a tddolos usuarios da materia (alumnado e profesor).

- Nos datos persoais, ademais do enderezo-e, seria conveniente indicar un teléfono de contacto (onde se vos poida localizar
rapidamente en caso de urxencia, normalmente o mébil) e subir unha fotografia (para facilitar ao profesor, sobre todo nas
primeiras semanas, a identificacién do alumnado
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Electroterapia e ultrasonoterapia

Materia Electroterapia e
ultrasonoterapia

Cédigo P05G170V01401

Titulacion Grao en
Fisioterapia

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OB 2 2¢C

Lingua Castelan

imparticion  Galego

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Rodriguez Fuentes, Gustavo

Profesorado  Machado de Oliveira, Iris
Rodriguez Fuentes, Gustavo
Correo-e gfuentes@uvigo.es
Web http://gfuentes.webs.uvigo.es/index.htm
Descricién Esta materia é unha materia obrigatoria do 29 curso do Titulo de Grao de Fisioterapia (impartese no 22
xeral cuadrimestre). Nela estidase o uso terapéutico das correntes eléctricas e dos ultraséns e as suas

modalidades.

Debido aos seus contidos, é importante ter cofiecementos previos sobre anatomia, fisioloxia, biofisica e
anatomia palpatoria. Ademais, o seu encadre dentro da Titulacién serve ao mesmo tempo para xerar no
alumnado, xunto coas outras materias sobre cofiecementos bdsicos xerais e especificos da Fisioterapia, unha
base que facilite o desenvolvemento das materias chamadas no plan de estudios como "Fisioterapia en
Especialidades Clinicas" e "Estancias Clinicas", en terceiro e cuarto cursos, e que implican a interrelacién dos
cofiecementos de valoracién e tratamento basicos e especificos empregados dentro do arsenal dun
fisioterapeuta para tratar procesos patoldxicos concretos dentro de cada especialidade clinica: traumatoloxia,
reumatoloxia, ortopedia, neuroloxia periférica, xenitourinario,...

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CG2

Cofecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre 0s que se

fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.

* saber

CG3 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifados ¢ saber
tanto & terapéutica propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién
funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento da satde.

CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais. * saber facer

CG6 Valoracién diagndstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de * saber facer
validacion recofiecidos internacionalmente.

CG9 Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento en relacién cos obxectivos marcados. * saber

* saber facer

CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os * saber facer
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns.

CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica. ¢ saber facer

CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema e saber facer
sanitario asi como con outros profesionais. * Saber estar/

ser

CE7 Coflecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as stas aplicaciéns en * saber
Fisioterapia * saber facer

CE8 Cofecer e comprender os principios e aplicaciéns dos procedementos de medida baseados na * saber
biomecdnica e na electrofisioloxia

CE14 Cofecer e comprender os conceptos de exploracion fisica, valoracion, diagndstico e prondstico; as ¢ saber
bases tedricas das valoracions, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacion cientifica da sta
utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de intervencion de fisioterapia

CE16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioléxicos, funcionais e de conduta que se * saber
producen como consecuencia da intervencion da Fisioterapia

CE18 Cofiecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos xenerais e os derivados doutros axentese saber
fisicos

CE20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber

CE21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién * saber

CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber
sociais

CE36 Determinar o Diagnoéstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas internacionalmente e ¢ saber

cos instrumentos de validacién internacionais. Esta competencia inclUe xerarquizar as necesidades * saber facer
do paciente/usuario para atender con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de

recuperacion
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CE38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da * saber facer
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir,
o conxunto de métodos, procedementos, actuacions e técnicas que mediante a aplicacién dos
medios fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con
deficiencias, limitacidns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e
promoven a saude as persoas que queren manter un nivel 6ptimo de satde
CE39 Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento de Fisioterapia en relacién aos obxectivos ¢ saber facer
marcados e aos criterios de resultados establecidos. Para iso serd necesario: definir e establecer os
criterios de resultados; realizar a valoracién da evolucién do paciente/usuario; redisefar os
obxectivos segundo a valoracidn, si é preciso; e adecuar o plan de intervencién ou tratamento aos
novos obxectivos, no seu caso
CE41 Proporcionar unha atencién de Fisioterapia de forma eficaz, outorgando unha asistencia integral ¢ saber facer
aos pacientes/usuarios, para o que sera necesario: Interpretar as prescricions facultativas; preparar ¢ Saber estar /
0 entorno en que se levard a cabo a atencion de Fisioterapia para que sexa confortable; manter ser
informado ao paciente do tratamento que se lle aplica, explicandolle as probas e manobras que se
lle practican, a preparacién que requiren, e exhortarlle a que colabore en todo momento; rexistrar
diariamente a aplicacién da atencién en Fisioterapia, a evolucidn e os incidentes da mesma;
identificar signos e sintomas de alteracién das funciéns bioléxicas relacionados coa atencién de
Fisioterapia; controlar e interpretar os signos vitais durante a execucién do tratamento diario;
orientar as actividades e modo de actuacion en relacién cos pacientes/usuarios, do persoal non
sanitario e subalterno; e avaliar a propia atencién proporcionada aos pacientes/usuarios
CE42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidn da enfermidade * saber facer
CE44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesién * saber facer
* Saber estar /
ser
CE45 Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber facer
CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna « Saber estar /
en situaciéns de tension ser
CE51 Motivar a outros. O que sup6n ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar * saber facer
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa * Saber estar/
ser
CE52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sla actividade * saber facer
CT1l Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de analise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacién. * saber facer
CT4 Capacidade de xestion da informacion * saber facer
CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT7 Coflecementos de informatica relativos ao &mbito de estudo * saber
CT9 Compromiso ético * Saber estar /
ser
CT10 Traballo en equipo * saber facer
CT11l Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
* Saber estar /
ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar /
ser
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacién por a calidade. * Saber estar /
ser
CT17 Adaptacién a novas situaciéns * saber facer
* Saber estar /
ser
CT18 Creatividade * saber facer
CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer
CT20 Liderado * saber facer
CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar /
ser
CT25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais * Saber estar/
ser
CT27 Manifestar discrecion * Saber estar /
ser
CT28 Mostrar a sla orientacion ao paciente/usuario * saber facer
CT29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional * Saber estar /

Ser
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CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir * saber facer

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
Definir a electroterapia e lembrar 0s seus antecedentes CG2
CG3
CE20
Describir os principios basicos da electroterapia CG2
CG3
CE7
Diferenciar e aplicar as distintas correntes eléctricas empregadas na Fisioterapia CG3
CG5
CG6
CG9
CGl4
CG19
CE8
CE1l4
CE1l6
CE18
CE20
CE35
CE36
CE39
CE41
CE42
CE44
CE49
CE51
CE52
CT1
CT3
CT9
CT11
CT13
CT20
CT23
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30
Definir a ultrasonoterapia e lembrar os seus antecedentes CG2
CG3
CE20
Describir os principios basicos da ultrasonoterapia CG2
CG3
CE7
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Diferenciar distintas técnicas de tratamento empregando os ultraséns e demostralas practicamente CG3
CG5
CG6
CG9
CGl4
CG19
CE8
CE14
CE16
CE18
CE20
CE35
CE36
CE39
CE41
CE42
CE44
CE49
CE51
CE52
CT1
CT3
CT9
CT11
CT13
CT20
CT23
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30

Analizar un caso clinico, formular e sintetizar un protocolo de tratamento empregando unha modalidade CG15

de corrente ou ultrasén, explicar e xustificar a eleccién feita, e valorar os protocolos dos outros alumn@s CG19
CE21
CE38
CE45
CE51
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CT11
CT12
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT25
CT29
CT30

Contidos

Tema

TEMARIO TEORICO

Tema 1. Electroterapia: xeneralidades. Introducién. Definicién. Bases fisicas e fundamentos. Clasificacién da
electroterapia. O equipo de correntes. O paciente.

Tema 2. Corrente galvanica. Introducién. Efectos polares. Efectos interpolares. Indicaciéns. Protocolo de
aplicacion. Precaucions e contraindicaciéns. Bafo galvanico. lontoforese.
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Tema 3. Correntes de baixa frecuencia.

Introducidén. Efecto excitomotor. Corrente de Trabert ou Ultra-Reiz.
Correntes diadinamicas ou de Bernard. TENS. Microcorrentes. Correntes de
alto voltaxe. Electrovaloracién neuromuscular. Electroestimulacién
neuromuscular. Contraindicacidns xerais. Outras modalidades de
correntes de baixa frecuencia.

Tema 4. Correntes de media frecuencia.

Introducién. Correntes interferenciais ou de Nemec. AMF. Consideracions
na aplicacién de interferenciais, efectos fisiol6xicos, indicaciéns e
contraindicacions. Correntes rusas ou de Kots. Outras correntes de media
frecuencia.

Tema 5. Correntes de alta frecuencia.

Onda Corta: bases fisicas, métodos de tratamento, efectos fisioléxicos,
consideracidns na sUa aplicacion, indicacions, perigos e contraindicaciéns.
Onda Corta Pulsada. Microondas: bases fisicas, consideracions na sua
aplicacién, indicaciéns e contraindicaciéns. Outras modalidades de
correntes de alta frecuencia.

Tema 6. Ultrasonoterapia.

Introducidn, bases fisicas, efectos fisioloxicos, indicacions, consideracions
xerais na sla aplicacion e contraindicaciéns. Ultrasonoforesis. Terapia
combinada.

Tema 7. Ondas de choque.

Introducién, bases fisicas, efectos fisioléxicos, indicaciéns, consideraciéns
na sUa aplicacion e contraindicaciéns.

TEMARIO PRACTICO

Bases no uso dos equipos de electroterapia.

Exemplos practicos no uso de corrente galvanica

continua.

Exemplos practicos no uso de corrente de

Trabert.

Exemplos practicos no uso de correntes
diadindmicas.

Exemplos practicos no uso de corrente tipo TENS.

Exemplos practicos no uso de microcorrentes

Exemplos practicos no uso de correntes de alto

voltaxe

Busca de puntos motores.

Realizacion de curvas I/t, A/t.

Exemplos practicos no uso de corrente de

electroestimulacion neuromuscular.

Exemplos practicos no uso de correntes
interferenciales.

Exemplos practicos no uso de correntes de Kots.

Exemplos préacticos no uso de ondas curtas.

Exemplos practicos no uso de microondas.

Exemplos practicos no uso de ultraséns.

Exemplos practicos no uso de ultraséns
combinados con corrente eléctrica.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 0.5 0 0.5

Leccién maxistral 17.5 35 52.5
Practicas de laboratorio 32 48 80

Traballo tutelado 0 12.5 12.5
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 0 2

Practica de laboratorio 1.5 0 1.5
Traballo 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasTeran a finalidade de transmitir os obxectivos da materia, detallar os contidos sobre os que se
traballarédn e como se fard, e aclarar os criterios de avaliacién a seguir.

Leccién maxistral Nas clases tedricas combinarase a leccién maxistral con clases teérico-participativas onde se
fomente e se motive a participacién activa do alumnado, xunto co estudio de casos. Emprego de
forma xenérica de medios audiovisuais. O alumno recibird ao longo do cuadrimestre as
presentacions elaboradas polo profesorado que lle servirdn de guia a través da plataforma Tem@
ou da paxina web do profesor coordinador da materia (http://gfuentes.webs.uvigo.es/index.htm).
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Practicas de laboratorio Nas practicas sequirase unha metodoloxia demostrativa cunha analise razoada de casos practicos.

0 profesor propora casos clinicos especificos para situar as aplicaciéns, empregando as distintas
correntes que se vaian vendo na teoria ou os ultraséns terapéuticos e seguindo un protocolo de
aplicacién especifico. Seran, polo tanto, practicas guiadas e buscarase a integracién dos
coflecementos tedricos na practica mediante o uso de casos clinicos. Tras a explicacién e
demostracion do profesor, os alumnos realizaradn por parellas a practica entre eles, sendo corrixidos
polo profesor e aclarando todas as dibidas que poidan xurdir. Tédolos casos presentaranse de
Xeito que se poidan cubrir unhas fichas de practicas.

Traballo tutelado

0 traballo a elaborar polo alumnado da materia serd un protocolo de aplicacién dos ultraséns ou
das distintas correntes vistas na materia en determinados casos clinicos. Os casos clinicos seran a
proposta do profesor.

A elaboracién do traballo serd individual, ainda que varias persoas traballaran sobre o0 mesmo caso
clinico. Posteriormente, todos aqueles que traballaron sobre 0 mesmo caso clinico, deberan analizar
as propostas de protocolo feitas polos compafieiros. Cada un entregard un comentario sobre a
andlise feita de cada uno dos traballos ao profesor o dia da defensa en grupo.

Empregarase a plataforma Tem@ para o seu desenvolvemento.

Ademais, aqueles alumnos que asi o queiran, e a elaborar en pequeno grupo (non mais de 6
persoas), poderan elixir facer un traballo de aplicacién practica en vez do protocolo clinico. Este
traballo consistird en facer un pequeno estudio piloto do emprego nunha situacién clinica practica
cunha das modalidades de correntes ou ultraséns que compofien o temario da materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccion maxistral

A atencién personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
orientar os seus esforzos na materia. Esta atencién personalizada farase tanto presencialmente, no
horario oficial de titorias, como a través de correo-e (indicando en asunto Titoria), agas o dia
anterior aos exames da materia.

Traballo tutelado

A atencidén personalizada, basicamente, estard centrada na solucionar de dubidas, en orientar o
traballo a realizar na materia, e a levar rexistro e valorar o feito polo alumnado.

Practicas de

A atencidn personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a

laboratorio clarear a rubrica de avaliacién do exame practico.
Avaliacion
Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Resolucién Exame tedrico de 9 preguntas cortas (duraciéon méxima dunha hora e 45 CG2
de media). Tédalas preguntas terdan o mesmo valor. Para superalo, o0 alumno cG3
problemas terd que acadar, polo menos, 2,25 puntos (corresponde a un 5 nunha
e/ou escala de 0 a 10 puntos). En todo caso, e de cara a unha posible media co CG5
exercicios  exame practico, non se poderd acadar menos de 1,8 puntos (corresponde CG6
a un 4 nunha escala de 0 a 10 puntos). Ademais, 0 exame tedrico
. . CG19
constara de dous blogues e en cada un deles habera que acadar un
minimo de un 3 (nunha escala de 0 a 10 puntos) para que faga media co CE7
outro bloque. CES8
CE14
CE16
CE18
CE20
CE36
CE42
CT1
CT15
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Préctica de Exame practico onde o alumno contesta dun modo préactico a 4 supostos 45 CG3
laboratorio  (corenta minutos de duracién). Estes supostos practicos son elixidos ao

azar polo alumno dentro do conxunto de casos clinicos que se fixeron ao G5
longo do curso. Tédalas preguntas valoraranse de 0 a 10 puntos. CG6
Para poder realizar o exame practico, hai que presentarse primeiro ao CG9
tedrico. Sacarase listado, tras o exame tedrico, co horario de exame para CGla
cada parella de alumnos.
Farase un sorteo publico para determinar a partir de qué alumno dard CG15
comezo 0 exame practico. CG19
Para superar o exame, o alumno terd que acadar, polo menos, 2,25 CE14
puntos (corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos). En todo caso,
e de cara a unha posible media co exame tedrico, non se pode acadar CE18
menos de 1,8 puntos (corresponde a un 4 nunha escala de 0 a 10 puntos). CE35
Ademais, o0 exame practico constard de dous bloques e en cada un deles CE36
habera que acadar un minimo de un 3 (nunha escala de 0 a 10 puntos) CE38
para que faga media co outro blogue.
CE39
CE41
CE44
CE49
CE51
CE52
CT1
CT6
CT9
CT13
CT16
CT17
CT28
CT29
CT30
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Traballo A realizacién do traballo é obrigatoria para superar a materia. 10 CG15
En canto ao seminario no que se faga o estudo de casos (protocolo de

aplicacién, o punto que se pode acadar distribuirase do seguinte xeito: CG19
0,25 puntos dependera da valoracion feita polos propios compafieiros que CE18
participan no seminario, 0,25 puntos polo traballo desenvolvido como CE21
avaliador dos protocolos dos compafieiros e 0,5 puntos estara en funcién CE45
da valoracién que faga o profesor do protocolo presentado.
En canto 4 modalidade de traballo optativo, o traballo de aplicacién CT1
practica, terd un valor do 20% da nota final (o que implica que os exames CT2
tedrico e practico terdn un valor do 40% en lugar do 45%). Eses dous CT3
puntos que supofien da cualificacion global distribuiranse do seguinte
xeito: 1,25 puntos dependera do traballo escrito; 0,50 puntos dependera CT4
da parte gréfica de apoio ao texto escrito; e 0,25 puntos & actuacién CT5
persoal de cada membro do grupo. CT7
O traballo considerase superado se se acada, polo menos, 0,5 puntos na
modalidade de protocolo clinico ou 1 punto no caso do traballo de CT10
aplicacion préactica (corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos). CT11
En todo caso, e de cara a facer media cos exames tedrico e practico, o CT12
alumno debe acadar cando menos 0,4 e 0,8 puntos respectivamente CT13
(corresponde a un 4 nunha escala de 0 a 10 puntos).
Calquera que sexa a modalidade de traballo, este terd que ser entregado CT15
en soporte informatico ao profesor, empregando para iso a plataforma de CT16
ensinanza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/), subindo o conxunto do CT17
traballo ao espazo indicado polo profesor responsable dos traballos. oT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT25
CT27
CT30

Outros comentarios sobre a Avaliacion
Aos alumnos que non superen a materia, gardaraselles a parte superada para a segunda convocatoria dentro do mesmo ano
académico (parte superada significa ter un 5 de 10 ou mais).

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Albornoz Cabello M, Maya Martin J, Toledo Marhuenda JV., Electroterapia practica: avances en investigacién clinica., Elsevier,
2016, Barcelona

Cameron MH., Agentes fisicos en rehabilitacién. De la investigacion a la practica., 4, Elsevier Espafa, 2013, Barcelona
Plaja Masip, J., Analgesia por medios fisicos., McGraw-Hill/Interamericana, 2002, Madrid

Rodriguez Martin JM2., Electroterapia en fisioterapia., 3, Médica Panamericana, 2014, Madrid

Watson T., Electroterapia. Practica basada en la evidencia., 12, Elsevier Espafia, 2009, Barcelona

Bibliografia Complementaria

Agne JE., Electrotermofototerapia, O Autor, 2013, Santa Maria, RS

Agne JE., Eletrotermoterapia. Teoria e pratica., Orium, 2004, Santa Maria, RS

Agne JE., Eu sei eletroterapia..., Palloti, 2009, Santa Maria, RS

Aramburu de Vega C, Mufioz Diaz E, Igual Camacho C., Electroterapia, termoterapia e hidroterapia., Sintesis, 1998, Madrid
Arnould-Taylor W., Arnould-Taylor{Js Principles and Practice of Physical Therapy., 4, Stanley Thornes, 1997, London
Baessler K, Schissler B, Burgio KL, Moore KH, Norton PA, Stanton SL, editors., Pelvic floor re-education. Principles and
practice., 2, Springer-Verlag, 2008, London

Bélanger AY., Evidence-Based Guide to Therapeutic Physical Agents., Lippincott Williams & Wilkins, 2002, Philadelphia
Bisschop G, Dumoulin J., Neurostimulation électrique transcutanée antalgique et excito-motrice., Masson, 1991, Paris
Bisschop G, Dumolin J, Aaron Cl., Electrothérapie appliquée en kinésithérapie et rééducation, en rhumatologie et médecine
du sport., 3, Masson, 1994, Paris

Bjordal JM, Johnson MI, Couppé C., Clinical Electrotherapy. Your Guide fo Optimal Treatment., HoyxkoleForlaget, 2001,
Kristiansand

Boada J)., Manual practico de electroterapia., EUNIBAR, 1982, Barcelona

Buceta J, Koroutcheva E, Pastor M., Temas de Biofisica., UNED, 2006, Madrid

Crépon F., Electrophysiothérapie et rééducation fonctionnelle., 3, Frison-Roche, 2002, Paris

Cromer AH., Fisica para las ciencias de la vida., 2, Reverté, 1985, Barcelona

Fodor L, Ullmann Y, EIman M., Aplicaciones estéticas de la luz pulsada intensa., AMOLCA, 2012, Caracas
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Fox J, Kitchen Sh., Practical Electrotherapy. A Guide to Safe Application., Elsevier Churchill Livingstone, 2007, London
Gutiérrez-Rivas E, Jiménez Hernandez MD, Pardo Fernandez J, Romero Acebal M., Manual de electromiografia basica para
neurdlogos., Ergon, 2012, Madrid

Hernando Grande A, Ubeda Maeso A., Radiofrecuencias y salud., CSIC, 2010, Madrid

Khan J., Principios y practica de electroterapia., Jims, 1991, Barcelona

Kitchen Sh (coordinadora)., Electrotherapy: evidence-based practice., 12, Elsevier Churchill Livingstone, 2008, London
Krussen FH, Kotthe FJ, Lehmann JF., Medicina fisica y rehabilitacién., 4, Médica Panamericana, 1997, Madrid

Lépez Miedes JL., Electroestética aplicada a estética integral., Videocinco, 2005, Madrid

Martin Cordero JE., Agentes fisicos terapéuticos., ECIMED, 2008, La Habana

Martinez Morillo M, Pastor Vega JM, Sendra Portero F., Manual de Medicina Fisica., Harcourt Brace de Espafia, 1998, Madrid
Maya Martin J, Albornoz Cabello M., Estimulacidn eléctrica transcutanea y neuromuscular., Elsevier Espafia, 2010, Barcelona
Nalty T., Electrotherapy clinical procedures manual., McGraw-Hill, 2001, New York

Nanda BK., Electrotherapy Simplified., Jaypee Brothers Medical Publishers, 2008, New Delhi

Nelson RM, Hayes KW, Currier DP (coordinadores)., Clinical electrotherapy., 3, Appleton & Lange, 1999, Connecticut
Nicolau MC, Burcet J, Rial RV., Manual de técnicas en electrofisiologia clinica., Universitat de les llles Balears, 1995, Palma
Pombo Ferndndez M, Rodriguez Barnada J, Brunet Pamies X, Requena Sanchez B., Electroestimulacién: entrenamiento y
periodizacién. Aplicacion practica al fitbol y 45 deportes., Paidotribo, 2004, Barcelona

Plaja J., Manual de ultrasonoterapia., Masson, 1988, Barcelona

Prentice WE., Técnicas de rehabilitacion en Medicina Deportiva., 4, Paidotribo, 2009, Barcelona

Robertson V, Ward A, Low J, Reed A., Electrotherapy explained. Principles and practice., 4, Butterworth Heinemann Elsevier,
2006, London

Robinson AJ, Snyder-Mackler L., Clinical electrophysiology: electrotherapy and electrophysiologic testing., 3, Wolters Kluwer
Health-Lippincott Williams & Wi, 2008, Philadelphia

Schmid F., Aplicacién de corrientes estimulantes., Jims, 1987, Barcelona

Seco Calvo J., Métodos especificos de intervencién en Fisioterapia., Médica Panamericana, 2016, Madrid

Simpson BA (coordinador)., Pain Research and Clinical Management (volume 15). Electrical Stimulation and the Relief of
Pain., Elsevier, 2003, Amsterdam

Valera Garrido F, Minaya Mufoz F., Fisioterapia invasiva., Elsevier, 2013, Madrid

Walsh DM., TENS: Clinical applications and related theory., Churchill Livingstone, 1997, New York

Yamaguchi Ch., Procedimientos estéticos minimamente invasivos. Conducta basada en la experiencia clinica y la vision
estética actual., AMOLCA, 2012, Caracas

Zaragoza JR., Fisica e instrumentacién médicas., Masson-Salvat Medicina, 1992, Barcelona

Zaragoza JR, Rodrigo P., Electroestética y fisioestética., Nueva Estética, 1995, Barcelona

Zauner A., Recientes avances en Fisioterapia., Jims, 1993, Barcelona

Recomendacidns

Materias que continuan o temario

Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G170V01906
Fisioterapia en especialidades clinicas Il/P05G170vV01907
Practicas externas: Estadias clinicas/P05G170vV01801

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioterapia xeral/P05G170V01304
Radioloxia/P05G170V01403

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Afecciéns medicocirdrxicas/P05G170vV01201

Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
Bioguimica-Fisica: Bioquimica e biofisica/P05G170v01102
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170V01103
Fundamentos de fisioterapia/P05G170vV01104

Valoracién en fisioterapia/P05G170V01204

Outros comentarios

Seria conveniente:

- Darse de alta en FaiTIC (se é a primeira vez que se fai, 0 nome de usuario e o contrasinal é o DNI).

- Ter unha direccién de enderezo-e, pois cada vez que se dea un aviso, se suba documentacién, etc., comunicarase por esta
via a tédolos usuarios da materia (alumnado e profesor).

- Nos datos persoais, ademais do enderezo-e, seria conveniente indicar un teléfono de contacto (onde se vos poida localizar
rapidamente en caso de urxencia, normalmente o mébil) e subir unha fotografia (para facilitar ao profesor, sobre todo nas
primeiras semanas, a identificacién do alumnado).
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioterapia manipulativa articular

Materia Fisioterapia
manipulativa
articular
Cédigo P05G170V01402
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Curso Cuadrimestre
9 2 2¢C
Lingua Castelan
imparticiéon
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Abalo NUfiez, Maria del Rocio
Profesorado  Abalo NUfez, Maria del Rocio
Correo-e rocioabalo@uvigo.es
Web
Descricién
xeral
Competencias
Cadigo Tipoloxia
CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas * saber

coma enfermas, no medio natural e social.

CG2 Cofecer e comprender as ciencias, 0s modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se * saber
fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.
CG3 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuacidns fisioterapéuticas, encamifiados ¢ saber
tanto & terapéutica propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion
funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento da satde.
CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais. * saber facer
CG7 Desefiar o plan de intervencién de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacién, validez e * saber facer
eficiencia.
CG8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencién de fisioterapia, utilizando as ferramentas * saber facer
terapéuticas propias e atendendo & individualidade do usuario.
CG9 Avaliar a evolucion dos resultados obtidos co tratamento en relacién cos obxectivos marcados. * saber
* saber facer
CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os * saber facer
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns.
CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica. * saber facer
CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema ¢ saber facer
sanitario asi como con outros profesionais. * Saber estar / ser
CE7 Cofecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as stas aplicacidns en * saber
Fisioterapia * saber facer
CE16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioléxicos, funcionais e de conduta que se * saber
producen como consecuencia da intervencion da Fisioterapia
CE19 Cofiecer e comprender os Procedementos fisioterapéuticos baseados en Métodos e Técnicas * saber
especificos de actuacions fisioterapéuticas a aplicar nas diferentes patoloxias de todos os aparatos
e sistemas, e en todas as da salde, e na prevencién da enfermidade. Tales métodos estan
referidos, entre outros: aos procesos neuroléxicos; do aparato locomotor (terapias manuais,
terapias manipulativas articulares, oteopatia e quiropraxia); do aparato respiratorio; do sistema
cardiocirculatorio; as alteracidns da estatica e a dindmica; aos métodos especificos ortopédicos; e
as técnicas terapéuticas reflexas, alternativas ou complementarias afines ao campo de
competencia da Fisioterapia
CE20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber
CE21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién * saber
CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber
sociais * saber facer
CE37 Desefiar o Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencién de * saber

Fisioterapia empregando habilidades de resolucién de problemas e razoamento clinico: en

consonancia cos recursos dispofiibles; formulando os obxectivos de intervencién co usuario e, no
Seu caso, coas persoas significativas do seu entorno, recollendo as slas expectativas respecto da
atencioén; seleccionando os protocolos ou procedementos mais adecuados & atencién planificada,

atendendo a criterios de adecuacién, validez e eficiencia
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CE38

Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir,
o conxunto de métodos, procedementos, actuacions e técnicas que mediante a aplicacién dos
medios fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con
deficiencias, limitacidns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e
promoven a saude as persoas que queren manter un nivel 6ptimo de satde

saber facer

CE39

Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento de Fisioterapia en relacién aos obxectivos ¢

marcados e aos criterios de resultados establecidos. Para iso serd necesario: definir e establecer os
criterios de resultados; realizar a valoracién da evolucién do paciente/usuario; redisefar os
obxectivos segundo a valoracidn, si é preciso; e adecuar o plan de intervencién ou tratamento aos

novos obxectivos, no seu caso

saber facer

CE44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesidn * saber facer

* Saber estar / ser
CE45 Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber facer
CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna ¢ saber facer

en situacions de tension

Saber estar / ser

CE51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar * saber facer
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa * Saber estar / ser
CE52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sUa actividade ¢ saber facer
CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de analise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacién e planificacion. * saber facer
CT4 Capacidade de xestién da informacién * saber facer
CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT7 Cofecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo * saber
CT9 Compromiso ético * Saber estar / ser
CT10 Traballo en equipo * saber facer
CT11 Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
* Saber estar / ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar / ser
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacién por a calidade. * Saber estar / ser
CT17 Adaptacién a novas situaciéns * Saber estar / ser
CT18 Creatividade * saber facer
CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer
CT20 Liderado * saber facer
CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar / ser
CT25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais * Saber estar / ser
CT27 Manifestar discrecién * Saber estar / ser
CT28 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario * saber facer
CT29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional * Saber estar / ser
CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir * saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Explicar o concepto de Terapia Manual

CG2
CG3
CE7
CE19

Realizar a clasificacion e descripcién das técnicas de Terapia manual

CG3
CE19
CE20

Indentificar as indicacions e contraindicacions das técnicas de Terapia Manual

CG1
CE7
CE16

Explicar o concepto de disfuncién somatica e as teorias que a sustentan

CG1
CG2
CE7
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Identificar as diferencias entre sindrome radicular e pseudorradicular, asi como as stas manifestaciéns e CG1
tratamentos CG3
CG5
CE7
CE16
CE19
CE20
CT2
CT4
CT5
CT12
Describir as lesidns sacroilicas e iliosacras e as restriccions da columna CG2
CE7
Describir os protocolos de valoraciéon das restricciéns a nivel da pelvis e da columna CG7
CG15
CE37
Describir os protocolos de manipulacién con impulso, lumar roll, dog tecnic e manipulacién cervical en CG7
decUbito supino e en sedestacién CG15
CE37
Realizar a valoracion da pelvis, interpretar os resultados, determinar e aplicar o tratamento con tecnicas CG5
de Mitchell, avaliar os resultados CG7
CG8
CG9
CG1l4
CG15
CG19
CE35
CE37
CE38
CE39
CE49
CE52
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT9
CT11
CT12
CT13
CT15
CT17
CT18
CT19
CT23
CT24
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30
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Realizar a valoracién da vertixe, Insuficiencia vertebrobasilar e pares cranais e interpretar os resultados CG5
CG7
CE35
CE37
CE49
CE52
CT2
CT4
CT5
CT6
CT9
CT12
CT15
CT17
CT23
CT24
CT25
CT27
CT28
CT29

Realizar a valoracién da columna lumbar dorsal e cervical, interpretar os resultados e aplicar o tratamento CG5

de manipulacién con impulso. Avaliar os resultados do tratamento. CG7
CG8
CG9
CGl4
CG15
CG19
CE35
CE37
CE38
CE39
CE49
CE52
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT9
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT23
CT24
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30
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Extraer informacion relevante de articulos cientificos sobre a terapia manual, expofiendo e defendendo o CG2

resultado

CG3

CG14
CG15
CG19
CE16
CE19
CE20
CE21
CE44
CE45
CE49
CE51
CT1

CT2

CT3

CT4

CT5

CT6

CT7

CT9

CT10
CT1l1
CT12
CT15
CT16
CT17
CT18
CT20
CT23
CT24
CT25
CT30

Contidos

Tema

TEMA 1: TERAPIA MANUAL

1.1.Terapia manual. Concepto.
1.2.Principios biomecdnicos, leis de Freette, eixos tedricos da pelve.

TEMA 2: DISFUNCION SOMATICA

2.1. Disfuncién somaética. Concepto.

2.1.2. Receptores sensitivos capsuloligamentosos.

2.1.3. Inervacién da cdpsula articular.

2.1.4. Interaccién central dos mecanorreceptores e os impulsos
nociceptivos. 2.1.5. Facilitacién medular.

2.2. Teoria do mecanismo lesional.

2.2.1. Mecanismo dos receptores capsuloligamentosos.

2.2.2. Mecanismo dos fusos neuromusculares. 2.3. Tipos de disfunciéns,
caracteristicas.

2.3.1. Disfuncién primaria e disfuncién secundaria.

2.4. Repercusidns das disfunciéns somaticas.

2.5. Accién das manipulaciéns. Accién mecénica e accién reflexa.

TEMA 3: CLASIFICACION E DESCRIPCION DAS
TECNICAS. INDICACIONS.

3.1.Clasificacién e descricién das técnicas de terapia manual.
3.1.2. Técnicas estruturais.

3.1.3. Técnicas funcionais.

3.2 Indicaciéns e contraindicaciéns.

TEMA 4: AVALIACION DO PACIENTE

4.1. Anamnese. Valoracién estatica. Palpacion. Valoracién dindmica.
Exame neuroldxico.

TEMA 5: TERAPIA MANUAL EN PELVE.

5.1. Exploracidn. Test para descartar patoloxias. 5.1.1. Lesiéns
sacroilfacas, valoracion e tratamento de: iliaco anterior, iliaco posterior,
illaco aberto, iliaco pechado. Lesiéns de pube, valoracién e tratamento.
5.1.2. Lesidns sacroiliacas, valoracion e tratamento de: torsién anterior,
torsién posterior, sacro en flexién unilateral.

TEMA 6: TERAPIA MANUAL NA COLUMNA LUMBAR.6.1. Introducién.

6.1.1. Fixacidns articulares e hipermovilidade do raque lumbar.
6.1.2. Lesions discais.

6.2.Exploracion da columna lumbar. Probas especificas.

6.3. Protocolo de manipulacién lumbar. 6.3.1 Lumbar roll.
6.3.2. Técnica semidirecta en sedestacion.

6.3.3. Técnica en decubito supino para zona dorso lumbar.
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TEMA 7: TERAPIA MANUAL NA COLUMNA DORSAL.7.1. Introducidn.

7.2. Exploracién da columna dorsal. Probas especificas.

7.3. Protocolo de tratamento.

7.3.1. Dog- tecnic.

7.3.2. Técnica Lift.

7.3.3. Técnica para numeros altas. DecUbito prono e sedestacion.
7.4. Lesiéns costais. Valoracion e tratamento.

TEMA 8: TERAPIA MANUAL NA COLUMNA

CERVICAL

8.1. Introducioén.

8.2. Exploracidn. Probas especificas.
8.2.1. Valoracién da vertixe.

8.2.2. Insuficiencia vertebrobasilar.
8.2.3. Valoracién pares craniais.
8.3. Protocolo de tratamento.

8.3.1. Técnica en decubito supino.
8.3.2. Técnica en sedestacion.

TEMA 9: TERAPIA MANUAL NA SINDROME
RADICULAR E PSEUDORRADICULAR

9.1. Caracteristicas do Sindrome radicular e pseudorradicular ou
espondileo. Diferenzas entre a dor radicular e pseudoradicular.

9.2. Sindrome pseudorradicular segundo Brigger. Sindrome espondileo
reflexo.

9.3. Dor referido. Punto doloroso. Punto gatillo miofascial. Caracteristicas e
tratamento.

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 1

Localizar en sedestacién EIPS
Localizar en decubito prono EIPS, AIL, Surco Sacro, Lig. lliolumbares,
Cdccix, Lig. Sacrococcigeos y Tuberosidad isquiatica

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 2

Localizar en Bipedestacién: EIPS.

En Decubito Supino: EIAS y Tubérculos pubicos.
Localizar Apéfisis en Columna

Repaso de localizac. en Pelvis

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 3

Método Jones

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 4

Método Jones

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 5

Valoracion e tratamento de piramidal e psoas. Realizar os test de:
compresién de &s iliacas. Rotes Querolle, Gaenslen, Patrick. Test de flexion
en bipedestacion e en sedestacion. Test de cadeira de Gillet.

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 6

Test de flexidén en bipedestacion. Test de flexién en sedestacién. Localizar
lesiéns en pelve.

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 7

Realizar protocolo de tratamento de: iliaco anterior, iliaco posterior, iliaco
aberto, iliaco pechado, pube superior, pube inferior.

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 8

Realizar protocolo de tratamento de: torsién anterior, torsién posterior,
sacro en flexién unilateral. Técnica do fusilado.

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 9

Localizar lesiéns na pelve e tratar.

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 10

Repaso de todos os protocolos de valoracién e tratamento de pelve.

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 11

Columna lumbar: protocolos de valoracién e tratamento (lumbar roll).
Repaso: protocolos de pelve.

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 12

Columna lumbar: Protocolos de valoracién e tratamento (Lumbar roll).
Repaso: Protocolos de Pelve.

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 13

Columna dorsal media-baixa: protocolos de valoracién e tratamento.
(Dog Technique). Repaso: protocolos de C. Lumbar.

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 14

Repaso protocolos de pelve, C. Lumbar e C. NUmero media-baixa.

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 15

Columna dorsal alta: protoclo de valoracién e tratamento en decubito
prono. Repaso: protocolos de C. NUmero media-baixa.

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 17

Columna cervical: protocolo de valoracién, test da arteria vertebral.
protocolo de tratamento en decUbito supino. Repaso protocolos anteriores.

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 16

Columna dorsal alta: protocolo de valoracién e tratamento en sedestacion.
Repaso de protocolo de C. Nimero alta en decubito prono.

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 18

Columna cervical: protocolo de valoracién, test da arteria vertebral.
Protocolo de tratamento en decubito supino ( Técnica de Ashmore) Repaso
protocolos anteriores.

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 19

Protocolos de valoracién e tratamento de pelve; C. Lumbar, C. Nimero e
C. Cervical (repaso).

PRACTICAS DE LABORATORIO:

PRACTICA 20

Protocolos de valoracién e tratamento de pelve; C. Lumbar, C. Nimero e
C. Cervical (repaso).
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PRACTICAS DE LABORATORIO: Protocolos de Valoracién e tratamento de pelve; C. Lumbar, C. Nimero e

PRACTICA 21 C. Cervical (repaso).
PRACTICAS DE LABORATORIO: Protocolos de Valoracién e tratamento de pelve; C. Lumbar, C. Nimero e
PRACTICA 22 C. Cervical (repaso).

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 44 54 98
Traballo tutelado 1 23 24
Lecciéon maxistral 30 69.5 99.5
Actividades introdutorias 2 0 2
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Practica de laboratorio 0.5 0 0.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Practicas de laboratorio

Utilizarase a demostracién experimental, a estratexia de simulacién, o tratamento didactico de
erros e adestramento sistematico. O/a profesor/a fard a demostraciéon de como se debe realizar a
valoracién e/ou o protocolo de tratamento, a continuacién os/as alumnos/as realizaran por parellas
a practica entre eles, sendo corrixidos polo profesor e aclarando todas as dubidas que poidan
xurdir. Na correccién terase en conta a posicién do usuario/paciente, as tomas e contratomas
realizadas, asi como a execucién da manobra e por outra banda a altura da mesa de tratamento e
a postura do alumno/a que esta a realizar a practica. Asi mesmo, terase en conta a actitude do
alumnado.

Traballo tutelado

0 alumnado debera elaborar, expor e defender un traballo. Cada grupo de acordo co profesor fard o
traballo cunha orientacidn especifica. Utilizarase a plataforma Tema.

Leccidon maxistral

As clases tedricas seran participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucién de problemas. O alumno tera & sUa disposicién na plataforma Tema os
apuntamentos elaborados polo profesor que lle servirdn de guia.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballo tutelado

As titorias estardn centradas na resolucién de dibidas que poida ter o alumnado na realizacién do
traballo. Estas realizaranse presenciais ou por correo electrénico & direccién do/a profesor/a
indicando en asunto: TITORIAS.

Leccidon maxistral

As titorias estaran centradas na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado sobre a materia.
Estas realizaranse presenciais ou por correo electrénico a direccién do/a profesor/a indicando en
asunto: TITORIAS.

Practicas de
laboratorio

As titorias estaran centradas na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado sobre a materia.
Estas realizaranse presenciais ou por correo electronico a direccion do/a profesor/a indicando en
asunto: TITORIAS.

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
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Traballo tutelado  Valorarase a exposicién e defensa, a formulacién e andlise 10 CG2
realizada, asi como a sUa redaccidn e a utilizacién de fontes cG3
bibliograficas

CG14

CG15
CG19
CE16
CE19
CE20
CE21
CE44
CE45
CE49
CE51
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CT11
CT12
CT15
CT16
CT17
CT18
CT20
CT23
CT24
CT25
CT30
Leccion maxistral Exame tedrico: consta de 5 preguntas de desenvolvemento 45 CG1

CG2
CG3
CG5
CG7
CG15
CG19
CE7
CEl6
CE19
CE20
CE35
CE37
CT2
CT4
CT5
CT12
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Précticas de Exame préctico: 45 CcG5

laboratorio Realizar o protocolo de valoracién de pelve e o seu tratamento. O cG7
protocolo de valoracién e tratamento en columna.

CG8

CG9
CG14
CG15
CG19
CE35
CE37
CE38
CE39
CE49
CE52

CT1

CT2

CT3

CT4

CT5

CT6

CT9
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT23
CT24
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién do traballo serd obrigatoria para superar a materia. Asi como a sUa presentacién e defensa na data establecida
na programacion.

Para poder presentarse ao exame practico o/a alumno/a debe realizar o exame tedrico.
Para superar a materia débense ter superados o exame tedrico e practico de forma independente.

Ao alumnado que non supere a materia gardaraselles a parte superada para a segunda convocatoria dentro do mesmo ano
académico.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Hoppenfeld S., Exploracién fisica de la columna vertebral y extremidades, El Manual Moderno, 1997, México
Parsons J, Marcer N., Osteopatia. Modelos de diagndstico, tratamiento y practica, Elsevier, 2007, Barcelona
Ricard F, Salle JL., Tratado de osteopatia, 32 ed., Panamericana, 2003, Madrid

Gibbons P, Tehan P., Manipulacién de la columna, el torax y la pelvis, Mc Graw-Hill Interamericana, 2002, Madrid
Le Corre F, Rageot E., Manipulaciones vertebrales, 22 ed., Masson, 1995, Barcelona
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Chaitow L, Fritz S., Guia de masaje para terapeutas: cdmo conocer, localizar y tratar los puntos gatillo miofasciales, Eselvier,
2008, Barcelona

Petty N, Moore A., Exploracién y evaluacién neuromusculoesquelética: un manual para terapeutas, 22ed., McGraw-Hill
Interamericana, 2003, Madrid

Bibliografia Complementaria

Dvorak J, Dvorak V., Medicina manual. Diagnéstico, Scriba, 1993, Barcelona

Meadows J., Diagnéstico diferencial en Fisioterapia., Mc Graw-Hill, 2000, Madrid

Torres Cueco R., La Columna Cervical sindromes clinicos y su tratamiento manipulativo, Medica Panamericana, 2008, Madrid
Seco J. [Dir.], Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia. Serie Sistema Mdsculo-Esquelético, Volumen |.,
Panamericana, 2016, Madrid

Recomendacions

Materias que continuan o temario

Fisioterapia en especialidades clinicas 11/P05G170V01907
Practicas externas: Estadias clinicas/P05G170vV01801

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Afecciéns medicocirdrxicas/P05G170v01201

Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170vV01103

Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G170vV01202
Valoracién en fisioterapia/P05G170V01204
Cinesiterapia/P05G170v01303

Outros comentarios
0 alumnado debe de darse de alta en Faitic e & conveniente actualizar os datos de teléfono e direccién de correo
electrénico. Ademais de subir unha foto no perfil.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Radioloxia

Materia Radioloxia

Cadigo P05G170V01403

Titulacion Grao en
Fisioterapia

Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OB 2 ple

Lingua Castelan

imparticién

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Garcia Pomar, Dionisio

Profesorado  Garcia Pomar, Dionisio

Correo-e radioloxia@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CGl

coma enfermas, no medio natural e social.

Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas .

saber

CG5

Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais. .

saber facer

CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema

sanitario

asi como con outros profesionais.

saber facer
Saber estar / ser

CE2 Cofecer a estrutura do corpo humano dende o punto de vista dos medios de diagndstico por imaxe ¢

saber

CE14 Cofiecer e comprender os conceptos de exploracion fisica, valoracién, diagndstico e prondstico; as ¢ saber
bases tedricas das valoracions, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacién cientifica da sta
utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia
CE16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioléxicos, funcionais e de conduta que se * saber
producen como consecuencia da intervencién da Fisioterapia
CE20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber
CE21 Adquirir formacién cientifica bdsica en investigacién * saber
CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber
sociais * saber facer
CE36 Determinar o Diagnéstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas internacionalmente e ¢ saber
cos instrumentos de validacién internacionais. Esta competencia inclUe xerarquizar as necesidades ¢ saber facer
do paciente/usuario para atender con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de
recuperacion
CE45 Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber facer
CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna ¢ saber facer
en situaciéns de tension * Saber estar / ser
CE50 Asumir riscos e vivir en entornos de incerteza, é dicir, ter a capacidade para desempefiar unha * saber facer
responsabilidade sen cofiecer ao 100% o resultado final * Saber estar / ser
CE57 Capacidade de identificar elementos estruturais e alteraciéns da normalidade nos diferentes * saber facer

métodos

de andlises e diagndstico a través da imaxe

CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

saber facer

CT2 Capacidade de analise e sintese.

saber facer

CT3 Capacidade de organizacion e planificacién.

saber facer

CT5 Resolucién de problemas

saber facer

CT6 Toma de

decisions

saber facer

CT7 Conecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

saber

CT11l Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer

* Saber estar / ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar / ser
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT17 Adaptacién a novas situaciéns * saber facer

* Saber estar / ser
CT18 Creatividade * saber facer
CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer
CT20 Liderado * saber facer
CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar / ser
CT25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais * Saber estar / ser
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CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir * saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
Cofiecer as diferentes bases fisicas nas que se fundamentan as técnicas de diagndstico pola imaxe e dos CG1
tratamentos de intervencionismo guiados pola imaxe. Describir as nociéns basicas (propiedades, CE14
principios, interaccién, efectos bioléxicos) coas distintas aplicaciéns clinicas de diagndstico. CE21

CT15

Explicar a validez dun test diagndstico nos termos de sensibilidade e especificidade. Definir os binomios CG5
risco/beneficio e coste/eficacia que sirven de base para establecer os criterios para as indicaciéns das CE1l4
diversas técnicas de diagndstico pola imaxe. CE21
CE45
CT2
CT15
Coiiecer o entorno clinico dos servizos de diagndstico pola imaxe e de radioloxia intervencionista nos CG19
diferentes dambitos asistenciais. CE14
CE20
CT7
CT11
CT20
CT25
CT30
Manexar, tras a sistematica da historia clinica e a exploracion fisica, a incerteza previa ao diagndstico e a CG5
sobrevida no seguimento evolutivo. Coflecer como plantexar hipdtesis no proceso diagnoéstico. Valoraro CG19
impacto dos resultados das técnicas de diagndstico pola imaxe no plan de intervencién sobre o paciente. CE14
CE35
CE36
CE45
CE49
CE50
CT2
CT3
CT5
CT12
CT15
CT17
CT24
Cofecer as posibilidades e limitaciéns das técnicas radioldxicas basicas e as slas indicacidns CG5
fundamentais. CE14
CT2
CT5
CT15
CT17
CT19
Cofiecer os efectos bioléxicos e os riscos derivados do uso das radiaciéns ionizantes. Cofiecer os principiosCG1
e procedementos basicos da proteccién radioldxica do paciente. Valorar a xustificacién de someter ao CE21
paciente a procedimientos radioléxicos. CE35
CE36
CE49
CE50
CT6
CT12
CT23
Recofiecer, ante unha imaxe radioldxica, a técnica empregada, as caracteristicas de proxeccién ou corte, CG1
a utilizacién de contrastes e procesados basicos da imaxe. Identificar as estruturas anatémicas CG5
observables nestas imaxes. Valorar a informacién estrutural e funcional das imaxes radiol6xicas normais. CE2
CE35
CE36
CE57
CT2
CT3
CT15
Cofiecer a terminoloxia radioléxica habitual. Diferenciar, seguindo analise semiol6xico aportado polo CG19
especialista, a existencia de alteraciéns na forma, estrutura ou relacions de alguns elementos que indican CE14
a existencia de patoloxia. CE20
CE36
CE57
CT12
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Comprender como se plantexan outras opcidns terapedticas en funcién da patoloxia diagnésticada que  CG19
complementan ou estan asociadas aos tratamentos da fisioterapia. CE2
CE14
CE16
CE57
CT5
CT6
CT18
Elaborar e exponer un traballo sobre un caso clinico no que se demostre a consecucién das habilidades  CG5
citadas e discutir os resultados. CE2
CE14
CE21
CE36
CE45
CT6
CT7
CT18
CT19
Adquirir a sensibilidade humana e o sentido deontoldxico preceptivos para a relacién co paciente e os CGl
seus familiares, respecto & utilizacién de técnicas diagndsticas incluidas na Radioloxia. CG5
CG19
CE36
CT1
CT6
CT11
CT13
CT20
CT23

Contidos
Tema
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Contido Tedrico I:

Tema 1.- Introducién & Radioloxia

Tema 2.- O diagnéstico. Ambito clinico dun
servizo de diagndstico pola imaxe.

Tema 3.- A radiacion electromagnética.
Conceptos basicos.

Tema 4.- Interaccién da radiacién co organismo
humano.

Tema 5.- Deteccién e medida da radiacién.
Radioproteccién. Xustificacion dunha exploracién.
Tema 6.- A imaxe radioléxica. Medios de
contraste. Técnicas radioléxicas.

Tema 7.- Interpretacion radioldxica. Semioloxia
basica.

Tema 8.- Ecografia. Xeneralidades.
Instrumentacién. Modalidades.

Tema 9.- Ultrasonografia Doppler: tipos.
Semiologia e indicacidns.

Tema 10.- Tomografia Axial Computerizada.
Bases do TAC. Tipos.

Tema 11.- Tomografia Axial Computerizada.
Semioloxia basica e indicaciéns.

Tema 12.- Resonancia Magnética (RM):
Xeneralidades.

Tema 13.- Resonancia Magnética. Semioloxia
bésica e indicacions.

SUBTEMA 1: Plan global da materia: Obxectivos da materia Radioloxia na
Titulacién de Fisioterapia, contidos, metodoloxia docente, bibliografia,
links recomendables na web, elaboracién dun traballo, datas de exames,
sistemas de avaliacidn e criterios. Aproximacion conceptual 4 Radioloxia e
Medicamento Fisico no dmbito docente e asistencial.

SUBTEMA 2: Localizacién da Radioloxia na contorna clinica, Exploraciéns
instrumentais, Técnicas de diagndstico pola imaxe, Estratexia en
diagnéstico pola imaxe, O servizo de diagnéstico pola imaxe, Axencias de
avaliacion tecnoldxica, Avaliacion das técnicas de diagndstico por imaxe.
SUBTEMAS 3 e 4: Os RAIOS X, Natureza, Orixe, Propiedades, Producién. O
equipo xerador de raios X. Interaccién dos electréns coa diana, Espectro
Continuo, Espectro caracteristico. Pardmetros que inflien no espectro.
Interaccién dos RAIOS X coa materia viva.- Atenuacion. Efecto
fotoeléctrico. Dispersién Compton. A imaxe radioldxica de proxeccién.
Xeometria da imaxe. Concepto Radiodiagnéstico e de contraste na imaxe.
Desenvolvemento das aplicaciéons médicas dos raios X.

SUBTEMA 5: Utilidade das Radiaciéns ionizantes. Valoraciéon do indice
beneficio / risco. A Proteccién Radioldxica: orixe e desenvolvemento.
Obxectivo da Proteccién Radioldxica. Criterios de Proteccién Radioldxica.
Radiobioloxia. Recomendacidns xerais para a reducion de dose ao
paciente. Control de Calidade en Radiodiagndstico. Xustificacion da
indicacién dun test radioldxico.

SUBTEMAS 6 e 7: A imaxe radioldxica nas técnicas de proxeccion.
Evolucién sistemas de imaxe, Clasificacién xeral das imaxes radioldxicas
respecto da slia xénese, Sistemas de soportes de imaxe. Formato *DICOM
(Dixital Imaging and Comunicatiéon in Medicine). Pardmetros de calidade

Tema 14.- Medicamento Nuclear. Radiotrazadoresda imaxe. A imaxe como portadora de informacién. O proceso de

e radiofarmacos.

Tema 15.- Medicamento Nuclear. Estudos
morfoldxicos e funcionais con isétopos dos
principais 6rganos e aparellos.

Tema 16.- Medicamento Nuclear. Estudos
isotépicos. SPECT, PET e outras técnicas.
Indicaciéns e semioloxia basica.

Tema 17.- Densitometria ésea.

Tema 18.- Radioloxia intervencionista.

interpretacién da imaxe. Semioloxia basica.

SUBTEMAS 8 e 9: Os ultraséns en diagnéstico pola imaxe, Ecografia,
desenvolvemento. Fundamentos da Ecografia, Ecografia modo A, modo B,
modo T-M. Eco-3D, Ecografia de Alta resolucién. Ecografia endoluminal.
Fundamento Doppler, Ultrasonografia-Doppler cor, Power -Doppler,
Vantaxes da ecografia diagndstica, semioloxia, indicacidns.

SUBTEMAS 10 e 11: Fundamentos fisicos e obtencién de imaxe. Xeraciéns
de unidades TAC, A unidade de TAC, Estudos con contraste, Novas
técnicas de estudos diagndsticos mediante TAC multicorte. Indicacidns.
SUBTEMAS 12 e 13: Fundamentos fisicos da resonancia magnética
nuclear, Os valores de relaxacién, A relaxacién lonxitudinal ou T1, A
relaxacion transversal ou T2, Técnica de adquisicién de imaxe,
Compofientes dunha unidade de resonancia para diagndstico clinico,
Contrastes paramagnéticos, Estudos vasculares, as imaxes en RM, RM
funcional, Vantaxes e inconvenientes. Indicacions.

SUBTEMAS 14, 15 e 16: Fundamento do Medicamento Nuclear, Isétopos
radioactivos, Radiofarmacos, Sistemas de deteccion e obtencién de imaxe,
Tipos de estudos en MN, Exemplos de exploraciéns, Tomografia por
Emision de Positrones (PET). Expansidn actual da PET e aplicacions
clinicas.

SUBTEMA 17: Caracter da Enfermidade. Impacto actual e predicién a 50
anos. Contorna social do Problema. Actuacidns especificas en
Osteoporoses. Osteopenia. Osteoporose. Diagnostico e seguimento da
Osteoporose. Estudo da Masa 6sea. Métodos de avaliacién da Masa 6sea.
SUBTEMA 18: Técnicas de Radioloxia Intervencionista. Impacto asistencial
da Radioloxia Intervencionista. Prevision de expansion das técnicas de
Radioloxia Intervencionista. Técnicas e Procedementos: Endovascular,
Extravascular, Oncoldxica. Proteccién Radioléxica na Radioloxia
Intervencionista.
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Contido Tedrico Il

Tema 19.- Estudos de imaxe no térax: técnicas,
indicacions, semioloxia basica

Tema 20.- Estudos de imaxe no abdome e
aparello dixestivo: técnicas, indicacidns,
semioloxia basica

Tema 21.- Estudos de imaxe no aparello
locomotor: técnicas, indicacidns, semioloxia
bésica.

Tema 22.- Estudos de imaxe no aparello
locomotor: semioloxia basica.

Tema 23.- Estudos de imaxe no ril e vias
urinarias: técnicas, indicaciéns, semioloxia
bésica.

Tema 24.- Estudos de imaxe no sistema nervioso:

técnicas, indicacidns, semioloxia basica.
Tema 25.- Estudos de imaxe no sistema
circulatorio: Técnicas, indicacidns, semioloxia
bésica.

SUBTEMAS 19 e 20: Técnicas basicas de imaxe de proxeccién, Técnicas
complementarias. Indicacions basicas das placas simples. Exame
radioloxico de urxencias. Constituintes da imaxe radioléxica. Semiologia
basica.

SUBTEMAS 21 e 22: Anamnesis osteoarticular. Indicaciéns de probas de
imaxe: Radioloxia simple, Tomografia axial computerizada, Resonancia
Nuclear Magnética, Gammagrafia dsea, Ecografia. Estudos de imaxe en
traumatismos. Estudos de imaxe en articulaciéns. Tumores.

SUBTEMAS 23, 24 e 25: Estudos de radioloxia simple, Tomografia axial
computerizada, Resonancia Nuclear Magnética, Gammagrafia dsea,
Ecografia. Semioloxia basica.

Contido Practico:

Practica 1.- Xeneralidades. A imaxe como
portadora de informacién.

Practica 2.- A radiacién ionizante. Uso de equipos
para a deteccién e medida da radiacién.

Practica 3.- Radioloxia simple. Formatos de
radiografias.

Practica 4.- Radiografia dixital.

Practica 5.- Analise e identificacién de imaxes
ecograficas.

Practica 6.- Analise e identificacién de imaxes de
TAC

Practica 7.- Analise e identificacién de imaxes de
RM

Practica 8.- Analise e identificacién de imaxes de
Medicamento nuclear

Practico 9.- Analise e identificacién de imaxe en
térax e abdome.

Practica 10.- Andlise e identificacién de imaxe en
aparello locomotor, sistema nervioso e
circulatorio

SUBTEMA Practica 1: Impacto da informacién no diagnéstico e posterior
manexo do paciente.

SUBTEMA Prictica 2: Utilizacién de diversos equipos para a deteccién e
medida da radiacién. Practica con blindaxes.

SUBTEMA Prictica 3: Visualizacién de diversos formatos de radiografias no
negatoscopio.

SUBTEMA Prictica 4: Distribucién e explicacién de titoriais TAC e RMN en
CD.

SUBTEMAS Priacticas 5, 6, 7, 8, 9 e 10: Exposicién de imaxes, observacion
e analise segundo técnicas de adquisicién e procesado.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 27 44 71
Practicas de laboratorio 18 40 58
Presentacion 2 10 12
Practicas auténomas a través de TIC 0 5 5
Actividades introdutorias 1 0 1
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Practica de laboratorio 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral
complementarias.

0 profesor explica os fundamentos teéricos. O alumno toma notas, formula dubidas e cuestiéns

Practicas de laboratorio

0 profesor presenta as imaxes, guia na observacién, apoia co &mbito clinico, axuda na valoracién.

0 alumno observa, valora, participa, asimila e elabora un catdlogo de casos estudados.

Presentacion

0 profesor proporciona instruciéns, asesora na eleccién dun tema, facilita bibliografia, realiza un

seguimento individualizado, aclara dibidas, valora resultados. O alumno afonda nun tema, realiza
revisién bibliografica en publicaciéns clinicas, prepara un resumo e expono en PWP.

Practicas auténomas a
través de TIC

0 profesor proporciona tres programas de bancos de imaxes radioléxicas normais que permiten ao
alumno interaccionar coa orientacién espacial e as referencias de radioanatomia. Explica o seu

funcionamento. O alumno usa 0s programas no seu ordenador persoal.
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Actividades introdutoriasExpdfiense os contidos da materia distribuidos en seis bloques:
-Introducién xeral.
-Bases da Radioloxia.
-Diagnostico por imaxe segundo os diversos procedementos radioldxicos.
-Radioloxia aplicada a Fisioterapia.
-Radiobioloxia e Proteccién radioldxica.

-Radioterapia. Os obxectivos establecidos. Os créditos asignados e a sua distribucion. A bibliografia
dispoiiible. A forma de avaliacién final e a sia ponderacion.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricién

Practicas de laboratorio Alta na plataforma TEMA para o seguimento da materia. Titorfas de orientacién e seguimento
individual en horario de titoria. Resolucién de dubidas respecto ao funcionamento dos titoriais
multimedia que se facilitan en formato CD ou dispofiibles na web.

Presentacion Titorfas de orientacidn no alcance e contidos do traballo. Tutela e revision do traballo individual,
durante a sua elaboracion.

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Leccién maxistral Un exame escrito de desenvolvemento de 6-10 preguntas do 60 CG1

temario. G5

Un exame tipo «test» con 30-40 preguntas de catro opciéns das

cales s6 unha é vélida. As respostas erréneas restan 1/3. CE2

CEl4
CEle
CE20
CE21
CE35
CE36
CE45
CT1
CT2
CT3
CT5
CT6
CT12
CT15
CT17
CT18
CT19
CT24
CT30
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Précticas de Control de asistencia. 30 CE2
laboratorio Practicas auténomas a través de TIC CE35
Control seguimento de casos.
Exame: descricién de 6 imaxes de diversas técnicas radioléxicas sen CE36
patoloxia, que se explicaron en practicas e nos programas de TIC. CE49

CE50
CE57
CTl
CT2
CT3
CT5
CT6
CcT7
CT11
CT12
CT13
CT15
CT17
CT20
CT23
CT24
CT25

Presentacion Valoracién do traballo do alumno realizado sobre a revisién dun 10 CG1
tema, a sua revisién bibliografica, a calidade das imaxes, a sUa G5
descricién, a discusidn sobre os resultados, a calidade da sUa
exposicién en PWP. CG19

CE2
CEl4
CE1l6
CE35
CE36
CE45
CE49
CE50
CE57

CT1

CT2

CT3

CT5

CT6

CcT7
CT12
CT18
CT19
CT25
CT30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A avaliacién de xullo se compdn de:
A) Avaliacién do traballo do alumno.
B) Un examen sobre 10-14 temas.

C) Descripcién de 6 imaxes radioldxicas sin patoloxia.
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A ponderacién para a calificacién sobre un rango de 10 es: A=1, B=7 C=2.

(Non se prepara unha bateria de test especifica para uns poucos alumnos).

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

José Luis del Cura, Radiologia Esencial, Editorial Panamericana,, 2010

Adam Greenspan, Radiologia de huesos y articulaciones, MARBAN Libros S.L., 42 edicién, 2006

Nigel Raby, Laurance Berman, Gerald de Lacey, Radiologia de Urgencias y Emergencias, Manual de supervivencia, Elsevier,
Madrid, 22 edicién, 2006

Fleckenstein P., Tranum-Jensen )., Bases anatédmicas del diagndstico por imagen, Harcourt, ELSEVIER Madrid Espafia, 2006
Gonzdlez )., Delabat R.G., Tecnologia radioldgica, Paraninfo, Madrid, 1996

Monnier J.P., Manual de Radiodiagnéstico, Masson, S.A. Barcelona 32 edicién, 1994

Recomendacions

Outros comentarios

E fundamental un cofiecemento da estrutura e funcién do corpo humano como punto de partida para poder valorar a
informacién estrutural e funcional das imaxes radioléxicas normais. E necesario un cofiecemento de patoloxia xeral en
fisioterapia para guiar a identificacién polo alumno das alteracions estruturais e funcionais que se reflicten nas imaxes
radioléxicas. E desexable que o alumno estea introducido na sistemética da historia clinica e no &mbito da incerteza previa
ao diagndstico e a sobrevida no seguimento para que poida valorar o impacto dos resultados das técnicas radioléxicas no
plan de intervencién sobre o paciente.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Saude ptublica e fisioterapia comunitaria

Materia Salde publica e
fisioterapia
comunitaria
Cédigo P05G170V01404
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2C
Lingua Casteldn
imparticiéon Galego
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da saude
Coordinador/a Maceiras Garcia, Maria Lourdes
Noévoa Castro, Borja
Profesorado  Maceiras Garcia, Maria Lourdes
Noévoa Castro, Borja
Correo-e borja@uvigo.es
lurdesmg@uvigo.es
Web http://mpsp.webs.uvigo.es
Descricién
xeral
Competencias
Cadigo Tipoloxia
CG12 Intervir nos &mbitos de promocidn, prevencion, proteccién e recuperacion da sadde. * saber

saber facer

CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisions.

saber facer

CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

saber facer

CG18 Adquirir habilidades de xestién clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e
desenvolver actividades de planificacién, xestién e control nas unidades asistenciais onde se pofia
atencién en fisioterapia e a sUa relacién con outros servizos sanitarios.

saber facer

CE12 Cofiecer e comprender as teorias da aprendizaxe a aplicar na educacién para a saude e no seu * saber
propio proceso de aprendizaxe ao longo de toda a vida * saber facer
CE13 Cofecer e comprender os factores que intervefien no traballo en equipo e en situaciéns de liderado ¢ saber
* saber facer
CE21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién * saber
CE23 Cofecer e comprender os procesos de administracién e xestién sanitaria, especialmente dos * saber
servizos de fisioterapia, no contexto diverso e cambiante no que esta se desenvolve
CE24 Cofecer e comprender as implicacions das disposiciéns organizativas e dos modelos traballo * saber
CE25 Cofecer e comprender os criterios e indicadores que garantan a calidade na prestacion do servizo ¢ saber
de fisioterapia, mediante o uso de guias de boa practica clinica e de estdndares profesionais
CE26 Cofecer e comprender os conceptos fundamentais da salde, os sistemas de salde e niveis * saber
asistenciais. A Fisioterapia no proceso salde-enfermidade
CE27 Cofecer e comprender o impacto das politicas socio-sanitarias na practica profesional * saber
CE28 Cofiecer e comprender os factores que intervefien nos problemas de desigualdade social e nas * saber
necesidades de salde dos diferentes grupos sociais
CE29 Coflecer e comprender as condicidns éticas, legais e profesionais que conforman a practica da * saber
Fisioterapia
CE30 Cofecer e comprender os c6digos deontoléxicos da profesion * saber
CE31 Cofecer e comprender as normas legais de dmbito profesional * saber
CE42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidn da enfermidade * saber

saber facer

CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

saber facer

CT2 Capacidade de analise e sintese.

saber facer

CT3 Capacidade de organizacién e planificacion.

saber facer

CT4 Capacidade de xestién da informacién

saber facer

CT5 Resolucién de problemas

saber facer

CT6 Toma de decisidns

saber facer

CT7 Coflecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

saber

CT9 Compromiso ético

Saber estar / ser

CT10 Traballo en equipo

saber facer

CT12 Razoamento critico

saber facer

CT13 Reconiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

Saber estar / ser
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CT15 Aprendizaxe auténoma

saber facer

CT16 Motivacién por a calidade.

Saber estar / ser

CT17 Adaptacion a novas situaciéns

saber facer
Saber estar / ser

CT18 Creatividade

saber facer

CT19 Iniciativa e espirito emprendedor

saber facer

CT20 Liderado

saber facer

CT21 Cofecemento doutras culturas e costumes

saber

CT22 Sensibilidade cara a temas ambientais

Saber estar / ser

CT23 Traballar con responsabilidade

saber facer

CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

Saber estar / ser

CT25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais

Saber estar / ser

CT27 Manifestar discrecion

Saber estar / ser

CT28 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario

saber facer

CT29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional

Saber estar / ser

CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Recofiecer os determinantes da salde da poboacién, tanto os dependentes do estilo de vida, como os
demogréficos, xenéticos, ambientais, sociais, econémicos, psicoléxicos e culturais.

CG12
CG1l4
CE21
CE26
CE27
CE28
CE42
CT1

CT2

CT4

CT5

CT6

CT7

CT9

CT10
CT12
CT13
CT15
CT17
CT18
CT21
CT22
CT23
CT24
CT25
Ccr27
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Describir e analizar os indicadores de mortalidade, enfermidade, lesidns e discapacidade na comunidade. CG12
CGl4
CE21
CE26
CE27
CE28
CE42
CT1
CT2
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CT12
CT13
CT15
CT17
CT18
CT21
CT22
CT23
CT24
CT25
CT27

Recofiecer o seu papel, tanto a nivel individual como en equipos multiprofesionais, en acciéns de CG12

promocién e proteccién da salde, e de prevencién de enfermidades, asi como de diagnéstico, tratamento CG14

e rehabilitacidn, de cara a manter a salde a nivel individual e comunitario. CE12
CE13
CE21
CE26
CE27
CE28
CE42
CT1
CT2
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CT12
CT13
CT15
CT17
CT18
CT21
CT22
CT23
CT24
CT25
CT127
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Coifiecer as organizacions internacionais de satide e o marco xeral no que se desenvolven as intervenciéonsCG12
orientadas & mellora da saldde da poboacion. CGl4
CE12
CE13
CE21
CE26
CE27
CE28
CE42
CT1
CT2
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CT12
CT13
CT15
CT17
CT18
CT21
CT22
CT23
CT24
CT25
CT27
Cofecer os programas de salde na atencién primaria e a tarefa dos fisioterapeutas no desenvolvemento CG12
destes. CG15
CE13
CE27
CE28
CE29
CT16
CT28
CT29
Cofiecer os protocolos de fisioterapia en atencién primaria. CG12
CG15
CE13
CE25
CT2
CT3
CT4
CT10
CT28
Cofiecer o marco lexislativo en atencién primaria. CG14
CG15
CG18
CE23
CE25
CE26
CE27
CE29
CE30
CE31
CT9
Saber como se xestiona un servizo de fisioterapia en atencién primaria. CG12
CG15
CG18
CE23
CE24
CE25
CE26
CE31
CT3
CT19
CT20
CT30
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A promocién da saude e prevencion da enfermidade na atencién primaria dende o punto de vista da CG12

fisioterapia. CE12
CE13
CE27
CE42
CT9
CT17
CT18
CT24
CT25
CT28

Contidos

Tema

Unidade I SAUDE PUBLICA

Concepto de saude. Evolucién histérica. Determinantes da saude. Historia natural da
enfermidade; niveis de prevencion.

Saude publica. Concepto e evolucién histdrica.

Sistema sanitario. indices e indicadores. Sistemas de Informacién Sanitaria. Planificacion e
xestion sanitaria. Diagndstico de salde. Estudos sobre a salde da
poboacion.

Educacién para a salde (EpS). Promocién da Concepto de EpS. Modelo de aprendizaxe do comportamento. Medicién

salde. dos fendmenos de salde e enfermidade. Promocién da salde.

Dereitos fundamentais e de igualdade. Dereito & Determinantes sociais da saude. Desigualdades en salde. Valores propios

salde. dunha cultura de paz e democracia. Organismos sanitarios internacionais.
Organizaciéns non gobernamentais e salde.

Unidade II: FISIOTERAPIA COMUNITARIA

A Fisioterapia no sistema sanitario espafiol. A fisioterapia no dmbito da atencién primaria, hospitalaria e sadde laboral.
Programas de salde. Protocolos de Fisioterapia na Atencién Primaria.

Marco lexislativo da Fisioterapia na atencién Marco lexislativo da fisioterapia na atencién primaria en Espafia.

primaria.

Xestién dun servicio de Fisioterapia. Organizacién e xestion.

Calidade asistencial. Criterios de calidade.

SEMINARIOS de Saulde Publica: Técnicas cualitativas de planificacién.

Medicién dos fendmenos de salde e enfermidade.

SEMINARIOS de Fisioterapia Comunitaria: A consulta de Fisioterapia en Atencién Primaria.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Seminario 10 10 20

Traballo tutelado 2 30 32
Presentacion 4 0 4
Actividades introdutorias 2 0 2

Leccién maxistral 60 105 165

Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1

Exame de preguntas obxectivas 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. Empregaranse como complemento das clases tedricas.
Traballo tutelado 0 alumnado, dividido en grupos, elaborard un documento sobre unha tematica da materia, baixo as

directrices e supervisién do profesorado. E unha actividade auténoma que inclte a procura e
recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia, redaccion..., etc., e posterior exposicién
del ante os seus companfeiros e profesorado da materia.

Presentacién Exposicién con medios audiovisuais, por parte dos grupos de alumnado, ante os seus compafieiros
e profesorado da materia, do traballo tutelado realizado.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Leccién maxistral Exposicién dos contidos sobre a materia obxecto de estudo. Seran participativas e utilizarase a
consulta didactica, debate, estudo de casos e estratexias de resolucién de problemas. Seguindo o
Proceso de Bolonia, a aprendizaxe estard cada vez mais baseada no estudiantado e na sla
aprendizaxe activa e participativa.
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Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccion maxistral

Organizacién social do traballo do alumnado: Para o desenvolvemento da docencia faranse grupos: *
Grupo A ou grupo grande (hai 1): clases tedricas e exposiciéns de traballos na aula. * Grupo B ou grupo
mediano (hai 3): seminarios. * Individual: exame. // Titorias: Ademais das titorias de grupo pequeno, de
cara & realizacién do traballo tutelado da materia, existen as titorias de orientacién e asesoramento
académico, profesional e persoal. Lévanse a cabo no horario establecido no documento das titorias e no
despacho do profesorado da materia, sendo de 6 horas 4 semana. Tamén poden realizarse por correo
electrénico ao enderezo electrénico do profesorado, indicando no asunto: TITORIAS, ou a través da
FaiTIC.

Seminario

Titorfas individuais ou en grupo pegueno. Lévanse a cabo no horario establecido no documento das
titorias e no despacho do profesorado da materia, sendo de 6 horas & semana. Tamén poden realizarse
por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado, indicando no asunto: TITORIAS, ou a
través da FaiTIC.

Traballo tutelado

Titorfas individuais ou en grupo pequeno. Lévanse a cabo no horario establecido no documento das
titorias e no despacho do profesorado da materia, sendo de 6 horas & semana. Tamén poden realizarse
por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado, indicando no asunto: TITORIAS, ou a
través da FaiTIC.

Presentacion

Titorfas individuais ou en grupo pegueno. Lévanse a cabo no horario establecido no documento das
titorias e no despacho do profesorado da materia, sendo de 6 horas & semana. Tamén poden realizarse
por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado, indicando no asunto: TITORIAS, ou a
través da FaiTIC.

Actividades
introdutorias

O alumnado ten que se dar de alta no Servizo de Teledocencia: FaiTIC (plataforma TEMA), cubrir a ficha
virtual: aportando os seus datos e unha foto, e participar nas actividades que se fan a través del, para o
correcto seguimento da materia.

Avaliacion
Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Leccién Unidade de Salde Publica: 80 CG12
maxistral Haberd un exame final, unha proba tipo test de resposta Unica. Cada CGl4
pregunta ben respondida contard 1 punto; as deixadas en branco non
descontaran puntuacién, pero as que tefian a resposta equivocada si, CG15
segundo a férmula: Cualificacién = acertos - (erros / n2 de opciéns de CE12
resposta en cada pregunta). CE13
Unidade de Fisioterapia Comunitaria: CE21
Probas de resposta longa, de desenvolvemento. Non se pode deixar CE23
ningunha pregunta sen contestacién efectiva. CE24

Durante estas sesiéns maxistrais, poderan desenvolverse exercicios

que, de ser superados polo

CE25

alumnado, desgravaran materia nas probas de avaliacion. CE26

CE27
CE28
CE29
CE30
CE31
CE42
CT2
CT4
CT9
CT12
CT15
CT16
CT18
CT21
CT22
CT23
CT24
CT29
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Seminario A asistencia aos seminarios é obrigatoria. Realizarase unha 10 CG12
observacién sistematica do alumnado para recoller datos sobre a sta CGl4
participacién no desenvolvemento deles.

CG15

CG18
CE12
CE13
CE21
CE25
CE27
CE28
CE29
CE30
CE31
CE42
CTl
CT2
CT3
CT4
CT5
CTo
CT9
CT10
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT21
CT22
CT23
CT24
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30
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Traballo A asistencia s titorias, realizacion, exposicién e defensa do traballo é 5 CG12
tutelado obrigatoria para superar a materia. Valorarase a participacion nas CG15
titorias do traballo, a formulacién e andlise realizada, asi como a
redaccién e utilizacién de fontes bibliograficas. CG18

CE12
CE21
CE42
CTl
CT2
CT3
CT4
CT5
CTo
CT7
CT9
CT10
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT21
CT22
CT23
CT24
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30
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Presentacién  Valorarase a presentacién do traballo con medios audiovisuais, a sUa 5 CG12
exposicion e defensa. CG15

CG18
CE12
CE21
CE42
CTl
CT2
CT3
CT4
CT5
CTo
CT7
CT9
CT10
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT21
CT22
CT23
CT24
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse ao exame tedrico, en calquera das duas convocatorias, é obrigatorio asistir aos seminarios e
realizar, asistir as titorias, expofier e defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia.

Esta materia consta de dias unidades: Unidade I: Saude Publica e Unidade II: Fisioterapia Comunitaria. A avaliacion farase
de cada unidade por separado; sendo necesario, para aprobar a materia, asistir aos seminarios, as titorias do traballo, e
realizar, expofier e defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia, e superar as duas
Unidades independentemente (e, dentro delas, cada unha das slas partes: tedrica, seminarios e practica, tamén
independentemente).

A nota final serd a media das ddas Unidades, se ambas estan aprobadas. Se sé se aproba unha unidade, consérvase ese
aprobado dentro do mesmo curso académico (ata xullo), pero non dun curso aos seguintes.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Louro Gonzalez A, Serrano Pefa J, Gonzalez Guitian C., Guias para la consulta de atencién primaria. Gestion de la
informacion y el conocimiento en el punto de atencidn., 32 ed. A Corufia: Casitérides;, 2008.

Martin Zurro A, Cano Pérez JF, Gené Badia J., Compendio de Atencién Primaria: conceptos, organizacién y practica clinica., 82
ed. Madrid: Elsevier;, 2014.

Martinez Navarro F, Anté JM, Castellanos PL, Gili M, Marset P, Navarro V., Salud Pdblica., Madrid: MacGraw Hill /
Interamericana;, 1998.
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Medina F., Bases para la incorporacion de fisioterapia en los equipos de atencién primaria., Fisioterapia. 14: 125 - 153, 1992.
Pineault R, Daveluy C., La planificacién sanitaria. Conceptos, métodos y estrategias., 22 ed, 32 reimp. Barcelona: SG /
Masson;, 1994.

Salleras Sanmarti L., Educacién Sanitaria. Principios, métodos y aplicaciones., 12 ed, 22 reimp. Madrid: Diaz de Santos;,
1990.

Sierra A, Sdenz MC, Fernédndez-Crehuet J, Salleras LI, Cueto A, Gestal JJ, Dominguez V, et al., Piédrola Gil. Medicina
Preventiva y Salud Publica., 122 ed. Barcelona: Masson;, 2015.

Varela J, Galego P., Bases para la mejora continua de la calidad de los servicios de salud., Santiago de Compostela: Xunta de
Galicia;, 2000.

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioterapia neuroldxica e especial

Materia Fisioterapia
neuroldxica e
especial
Cédigo P05G170V01501
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 OB 3 1c
Lingua Castelan
imparticion  Galego
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a

Machado de Oliveira, Iris

Profesorado  Gonzélez Gonzélez, Yoana
Machado de Oliveira, Iris
Correo-e irismacoli@uvigo.es
Web
Descricién Esta é unha materia impartida no primeiro cuadrimestre de terceiro curso do titulo de grao en fisioterapia
xeral onde se abordan contidos tedricos e practicos acerca de métodos de tratamento e estratexias de valoracién

en alteracions neuroldxicas, alteracidons da raque e doutras estruturas apendiculares.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CG2

Cofecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre 0s que se
fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.

* saber

CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais. * saber facer
CG8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencién de fisioterapia, utilizando as ferramentas * saber facer

terapéuticas propias e atendendo & individualidade do usuario.
CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os * saber facer

aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns.
CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema ¢ saber facer

sanitario asi como con outros profesionais. * Saber estar / ser
CE16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioléxicos, funcionais e de conduta que se * saber

producen como consecuencia da intervencién da Fisioterapia
CE20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber
CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber

sociais * saber facer
CE38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da * saber facer

individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir,

o conxunto de métodos, procedementos, actuacions e técnicas que mediante a aplicacién dos

medios fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con

deficiencias, limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e

promoven a saude s persoas que queren manter un nivel 6ptimo de satde
CE44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesidn * saber facer

* Saber estar / ser

CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna ¢ saber facer

en situaciéns de tension * Saber estar / ser
CE52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sla actividade * saber facer
CT2 Capacidade de analise e sintese. * saber facer
CT4 Capacidade de xestién da informacién * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT11l Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer

* Saber estar / ser

CT13 Recofecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar / ser
CT16 Motivacién por a calidade. * Saber estar / ser
CT18 Creatividade * saber facer
CT20 Liderado * saber facer
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar / ser
CT27 Manifestar discrecién * Saber estar / ser
CT29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional * Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias
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Coiiecer e describir os principios basicos de funcionamento do sistema nervioso. CG2
CE20
CT2
CT4
CT24
Cofecer e describir os principios biomecanicos implicados nas alteraciéns do raquis CG2
CE20
CT2
CT4
CT24
Describir os principios fisioléxicos do sistema propioceptivo e aplicar diferentes formas de intervencién en CG2
alteraciéns do sistema propioceptivo CE20
CE52
CT2
CT4
CT16
CT18
CT24
Cofiecer, executar e rexistrar a valoracién de pacientes con trastornos do sistema nervioso e alteraciéns CG5
do raquis CG14
CG19
CE16
CE20
CE35
CE44
CE49
CE52
CT6
CT13
CT16
CT18
CT24
CT27
CT29
Nomear e aplicar técnicas terapéuticas para o tratamento de afecciéns do sistema nervioso e alteraciéons CG8
do raquis CG1l4
CG19
CE20
CE38
CE44
CE49
CE52
CT6
CT13
CT16
CT18
CT24
CT27
CT29
Relatar as bases fisioldgicas e terapéuticas de diferentes métodos de fisioterapia usadas no tratamento deCG19
trastornos do sistema nervioso e alteraciéns do raquis CE20
CE49
CT2
CT4
CT16
CT24
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Realizar, expofier e defender, en grupo, un traballo sobre un tema relacionado cos contidos da materia  CG14

CG19
CE20
CE38
CE44
CE49
CE52
CT2
CT4
CT6
CT11
CT16
CT18
CT20
CT24
CT29

Contidos

Tema

FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA.

METODOS DE FISIOTERAPIA EN ALTERACIONS DA

RAQUE.

METODOS DE FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO

DAS PATOLOXIAS DO SISTEMA NERVIOSO.

PROPIOCEPCION.

TECNICAS DE RELAXACION.

INTRODUCION AOS TRASTORNOS DO

DESENVOLVEMENTO.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccidon maxistral 25 60 85

Traballo tutelado 2 30 32

Practicas de laboratorio 45 60 105

Exame de preguntas de desenvolvemento 2 0 2

Practica de laboratorio 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Leccién maxistral Nas clases tedricas combinarase a leccién maxistral con clases tedrico-participativas onde se
fomente e motive a participacién activa do alumnado. Poderanse desenvolver actividades en grupo
relacionadas co temario da materia.

Traballo tutelado Desenvolvemento dun traballo tedrico nunha tematica relacionada cos contidos da materia.
Os grupos de traballo determinaranse por temdtica ao principio do cuadrimestre polas docentes da
materia.
0 traballo constard dunha parte escrita e unha presentacion. As datas de entrega das distintas
partes do traballo publicaranse a principio do cuadrimestre na Plataforma virtual da materia
(Faitic).

Practicas de laboratorio Seguirase unha metodoloxia demostrativa, buscando a integracién dos cofiecementos tedricos na
practica. O alumnado realizard a practica, sendo corrixidos polo docente e aclarando todas as
dibidas que poidan xurdir.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricién

Traballo tutelado A atencidn personalizada estara centrada en solucionar dubidas, en orientar o traballo a realizar
na materia, e a levar rexistro e valorar o realizado polo alumnado.

Leccién maxistral A atencidn personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
orientar os seus esforzos na materia.

Practicas de laboratorio A atencidén personalizada estard centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
orientar os seus esforzos na materia.

Avaliacion
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Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Traballo tutelado A realizacién do traballo da materia e telo superado é 10 CG1l4

obrigatorio para superar a materia. CG19

0 traballo considerdsese superado se alcanza, polo menos, 0,5

puntos. CE20

0 traballo serd entregado en soporte dixital empregando a CE38

Plataforma virtual da materia (Faitic). CE44

CE49

CE52

CT2

CT4

CT6

CT11

CT16

CT18

CT20

CT24

CT29

Practica de laboratorio  Exame practico onde o alumno contesta dun modo practico 45 CG2
diferentes preguntas. Estes supostos plrégticos son elixidos ao CG5
azar. Para optar a superar o exame practico, o alumno non
debe ter en ningunha das preguntas unha puntuacién de "0". CG8
Para poder realizar o exame préctico, hai que presentarse CG1l4
primeiro ao tedrico. CG19
CEl6

CE20

CE35

CE38

CE44

CE49

CE52

CT2

CT4

CT6

CT13

CT16

CT18

CT24

CT27

CT29

Exame de preguntas de Consta de preguntas de desenvolver sobre o temario da 45 CG2
desenvolvemento materia. Todas as preguntas terdn o mesmo valor. CG19

CE20
CE49
CE52
CT2
CT4
CT16
CT18
CT24

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a materia o alumno debe ter aprobado cada parte por separado (teoria, practica e traballo).

Aos alumnos que non superen a materia, gardaraselles a parte superada para a segunda convocatoria dentro do mesmo ano
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académico (parte superada significa ter un 5 de 10 ou mais).

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

De la Cuerda C, Piédrola M, Page M, Control y aprendizaje motor, Primera edicién, Panamericana, 2017, Espafia
Lépez-Cubas C, Neurodindmica en la practica clinica, Primera edicién, Zerapi, 2016, Espafia

Rotger AF, Rehabilitacion de las enfermedades neuromusculares en la infancia, Primera edicién, Panamericana, 2015,
Espafia

Levitt S, Tratamiento de la paralisis cerebral y del retraso motor, Quinta edicién, Panamericana, 2013, Espafia
Wilson-Pauwels L, Stewart PA, Akesson EJ, Spacey SD, Nervios craneales: en la salud y la enfermedad, Tercera edicion,
Panamericana, 2013, México

De la Cuerda RC & Collado Vazquez S, Neurorrehabilitacién: métodos especificos de valoracién y tratamiento, Primera
edicion, Panamericana, 2012, Espafia

Vojta V & Schweizer E, El descubrimiento de la motricidad ideal, Primera edicién, Morata, 2011, Espafia

Whiting WC & Zernicke RF, Biomecanica funcional, Segunda edicdo, Guanabara Koogan, 2009, Brasil

Calais-Germain B, Anatomia para el movimiento, Segunda edicién, La Liebre de Marzo, 2005, Espafia

Butler DS, Movilizacién del sistema nervioso, Primera edicién, Paidotribo, 2002, Espafia

Paeth, Bettina, Experiencias en el concepto Bobath, Primera edicién, Panamericana, 2001, Espafia

Davies, Patricia M., Steps to follow: The comprehensive treatment of patients with hemiplegia, Second edition, Springer,
2000, Germany

Adler SS, Beckers D, Buck M, PNF Facilitacdo neuromuscular proprioceptiva, Primeira edicao, Manole, 1999, Brasil
Hamill J, Knutzen KM, Bases biomecanicas do movimento humano, Primeira edicdo, Manole, 1999, Brasil

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G170V01906
Practicas externas: Estadias clinicas/P05G170vV01801

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioterapia respiratoria e masoterapia especial/P05G170V01502

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170vV01101
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G170v01202
Valoracién en fisioterapia/P05G170V01204

Afecciéns médicas/P05G170V01302
Cinesiterapia/P05G170vV01303
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioterapia respiratoria e masoterapia especial

Materia Fisioterapia
respiratoria e
masoterapia

especial
Cédigo P05G170V01502
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 OB 3 1c
Lingua Castelan
imparticiéon
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da saude
Coordinador/a Lantarén Caeiro, Eva Maria
Profesorado  Abalo Nufez, Maria del Rocio
Cufa Carrera, Iria da
Estevez Guisantes, Isabel
Lantarén Caeiro, Eva Maria
Correo-e evalantaron@uvigo.es
Web
Descricién
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas * saber
coma enfermas, no medio natural e social.
CG2 Cofecer e comprender as ciencias, 0s modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se * saber
fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.
CG3 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifiados ¢ saber

tanto 4 terapéutica propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion
funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento da satde.

CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais.

saber facer

CG7 Desefiar o plan de intervencién de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacién, validez e
eficiencia.

saber facer

CG8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencién de fisioterapia, utilizando as ferramentas
terapéuticas propias e atendendo & individualidade do usuario.

saber facer

CG9 Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento en relacién cos obxectivos marcados. * saber
* saber facer
CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os * saber facer
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns.
CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica. ¢ saber facer

CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema
sanitario asi como con outros profesionais.

* saber facer
» Saber estar/
ser

CE7 Cofecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as stas aplicacidns en * saber
Fisioterapia * saber facer
CE16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioléxicos, funcionais e de conduta que se * saber
producen como consecuencia da intervencion da Fisioterapia
CE19 Cofiecer e comprender os Procedementos fisioterapéuticos baseados en Métodos e Técnicas * saber
especificos de actuacions fisioterapéuticas a aplicar nas diferentes patoloxias de todos os aparatos
e sistemas, e en todas as da salde, e na prevencién da enfermidade. Tales métodos estan
referidos, entre outros: aos procesos neuroléxicos; do aparato locomotor (terapias manuais,
terapias manipulativas articulares, oteopatia e quiropraxia); do aparato respiratorio; do sistema
cardiocirculatorio; as alteracidns da estatica e a dindmica; aos métodos especificos ortopédicos; e
as técnicas terapéuticas reflexas, alternativas ou complementarias afines ao campo de
competencia da Fisioterapia
CE20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber
CE21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién * saber
CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber
sociais * saber facer
CE36 Determinar o Diagnoéstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas internacionalmente e * saber

cos instrumentos de validacién internacionais. Esta competencia inclUe xerarquizar as necesidades
do paciente/usuario para atender con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de
recuperacion

* saber facer
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CE37 Desefiar o Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencién de * saber
Fisioterapia empregando habilidades de resolucién de problemas e razoamento clinico: en
consonancia cos recursos dispofiibles; formulando os obxectivos de intervencién co usuario e, no
Seu caso, coas persoas significativas do seu entorno, recollendo as slas expectativas respecto da
atencion; seleccionando os protocolos ou procedementos mais adecuados & atencion planificada,
atendendo a criterios de adecuacién, validez e eficiencia
CE38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencidon de Fisioterapia, atendendo ao principio da * saber facer
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir,
o conxunto de métodos, procedementos, actuaciéns e técnicas que mediante a aplicacion dos
medios fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con
deficiencias, limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e
promoven a salde as persoas que queren manter un nivel éptimo de salde
CE39 Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento de Fisioterapia en relacién aos obxectivos ¢ saber facer
marcados e aos criterios de resultados establecidos. Para iso serd necesario: definir e establecer os
criterios de resultados; realizar a valoracién da evolucién do paciente/usuario; redisefiar os
obxectivos segundo a valoracién, si é preciso; e adecuar o plan de intervencién ou tratamento aos
novos obxectivos, no seu caso
CE44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesién * saber facer
* Saber estar /
ser
CE45 Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber facer
CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna « saber facer
en situaciéns de tension * Saber estar /
ser
CE51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar * saber facer
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa * Saber estar/
ser
CE52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sUa actividade * saber facer
CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. saber facer
CT2 Capacidade de andlise e sintese. saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacién. saber facer
CT4 Capacidade de xestién da informacién saber facer

CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisidns * saber facer
CT7 Coflecementos de informatica relativos ao ambito de estudo * saber

CT9 Compromiso ético * Saber estar/
ser

CT10 Traballo en equipo * saber facer

CT11l Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
* Saber estar /
ser

CT12 Razoamento critico * saber facer

CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar /
ser

CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer

CT16 Motivacién por a calidade. * Saber estar /
ser

CT17 Adaptacién a novas situaciéns * Saber estar /
ser

CT18 Creatividade * saber facer

CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer

CT20 Liderado * saber facer

CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer

CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar /
ser

CT25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais * Saber estar /
ser

CT27 Manifestar discrecién * Saber estar /
ser

CT28 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario * saber facer

CT29 Axustarse aos limites da sa competencia profesional * Saber estar/
ser

CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir * saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias
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Definir a Fisioterapia Respiratoria e identificar seus antecedentes. CG2
CE20
Enunciar os principios basicos da mecdnica respiratoria CcGl
CE16
Analizar, executar e rexistrar a valoracién do paciente respiratorio CGl
CG2
CG5
CG9
CE7
CE16
CE20
CE35
CE36
CE39
Cofiecer e aplicar ejercicios terapéuticos, métodos especias para as enfermidades e lesidns CG3
cardiorespiratorias. CG7
CG8
CE19
CE38
CE52
CT9
CT16
CT18
CT23
CT27
CT28
CT29
CT30
Desefiar e analizar o plan de intervencién de fisioterapia respiratoria. CG7
CG1l4
CG15
CE36
CE37
CE44
CE45
CT5
CT6
CT9
CT10
CT12
CT13
CT15
CT23
Definir e describir as bases fisioldxicas e terapéuticas dos métodos de masoterapia especial: Ciriax, CGl
maxase do texido conxuntivo, Drenaje linfatico manual. CG2
CG3
CE19
Executar as maniobras dos métodos de masoterapia especial: Ciriax, maxase do texido conxuntivo, CG8
Drenaje linfatico manual. CE7
CE38
CE52
CT13
CT23
CT27
CT28
CT29
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Desenvolver, expofier e defender en grupo un traballo sobre un tema da materia. CG19

CE21
CE45
CE49
CE51
CT1
CT2
CT3
CT4
CT7
CT10
CT11
CT1le
CT17
CT19
CT20
CT24
CT25
Contidos
Tema
TEMARIO TEORICO
UNIDADE I: FISIOTERAPIA RESPIRATORIA Introducién & Fisioterapia respiratoria.
Valoracion do paciente respiratorio.
Métodos de fisioterapia respiratoria:
- Técnicas de permeabilizacién da via aérea:
Técnicas basadas en vibraciéns.
Técnicas basadas en variaciéns do fluxo aéreo.
Técnicas de presién positiva espiratoria.
Técnicas de aerosolterapia.
- Reeducacién do patrén ventilatorio.
- Técnicas de reacondicionamento muscular:
Especificas.
Xeralizadas.
UNIDADE II: MASOTERAPIA ESPECIAL Métodos especiais de Masoterapia:

- Masaxe tranversa profunda.
- Drenaxe linfatica manual.

- Masaxe de tecido conxuntivo.

TEMARIO PRACTICO
UNIDADE I: FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
Valoracién fisica Practica 1: Valoracién fisica do paciente respiratorio.

Practica 2: Valoracién dos ruidos respiratorios.

Practica 3: Exploracién funcional respiratoria en reposo.

Practica 4: Exploracién funcional respiratoria durante o exercicio.
Técnicas de permeabilizacién da via aérea. Practica 5: Técnicas basadas en vibraciéns. Utilizacién de Flutter, R.C.

Cornet, Acapella. chaleco vibratorio (smartbest)

Practica 6: Técnicas basadas en variacidns do fluxo aéreo:

- AFE e El.

- ELTGOL, ELPr, EDIC.

- Ciclo activo de técnicas respiratorias.

- Reeducacién da tos e expectoracién asistida (Ambu e Cough assist).

Practica 7: Técnicas Basadas en presidn positiva espiratoria.

Practica 8: Aerosolterapia.

Reeducacién patrén ventilatorio Practica 9: Ventilacion dirigida

Reacondicionamiento muscular Practica 10: Protocolo de adestramento muscular (Treshold, P-flex e
cicloergémetro).

UNIDAD II: MASOTERAPIA ESPECIAL Practica 11: Masaxe transversa profunda.

Practica 12: Drenaxe linfatica manual.
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Practica 13: Masaxe de tecido conxuntivo.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 27 58 85
Practicas de laboratorio 44 59 103
Traballo tutelado 1 16 17
Presentacion 3 0 3
Actividades introdutorias 2 0 2

Practica de laboratorio 1 4 5

Exame de preguntas de desenvolvemento 2 8 10

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Leccién maxistral Clases tedrico-participativas, onde se fomente a participacion activa do alumnado. Utilizarase a
consulta didactica, debate, estudo de casos e estratexias de resoluciéon de problemas. Emprego de
forma xenérica de medios audiovisuais, fundamentalmente ordenador persoal e proxector de video.
0 alumno recibird ao longo do cuadrimestre as diapositivas elaboradas polo profesor, que lle
servirdn de guia, a través da plataforma Tem@.

Practicas de laboratorio Utilizarase a demostracion experimental, a estratexia de simulacién, o tratamento didactico de
erros e adestramento sistematico. O profesor fard a demostracién de como se debe realizar a
valoracién e/ou o protocolo de tratamento, a continuacidn os alumnos realizaran por parellas a
practica entre eles, sendo corrixidos polo profesor e aclarando todas as dubidas que poidan xurdir.
Na correccidn terase en conta por unha parte a posicién do usuario/paciente, as tomas e
contratomas realizadas, asi como a execucién da manobra e por outra parte, a altura da mesa de
tratamento e a postura do alumno que estd a realizar a practica. Asi mesmo, terase en conta a
actitude do alumno. O alumno recibira ao longo do cuadrimestre as diapositivas elaboradas polo
profesor, que lle servirdn de guia, a través da plataforma Tem@.

Traballo tutelado 0 estudante, en grupo, elabora un traballo sobre unha tematica da materia. Esta actividade inclte
a busca e recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia, redaccién... Utilizarase a
plataforma tem@.

Presentacién Exposicién e defensa por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo tutelado.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Leccién maxistral Titorias de orientacién e asesoramento individual. Realizaranse 6 horas de titorias & semana.
levaranse a cabo no horario e lugar indicados na guia. Tamén se poden realizar por correo
electrénico & direccién do profesor que imparte a materia indicando como asunto: TITORIAS.

Practicas de Titorias de orientacién e asesoramento individual. Realizaranse 6 horas de titorias & semana.
laboratorio levaranse a cabo no horario e lugar indicados na guia.
Traballo tutelado Titorfas de grupo pequeno realizaranse para un maximo de 7-8 alumnos e terdn unha duracién de

20 minutos. Realizaranse nas datas establecidas na programacién da materia.

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas

Paxina 130 de 263



Leccién maxistral 1. Exame tedrico. Non se poderd deixar ningunha sen contestacion 40 CG1
efectiva. CG2

CG3
CG5
CG7
CG15
CG19
CE7
CEl6
CE19
CE20
CE21
CE36
CE37
CTl
CT3
CT4
CT5
CT6
CT10
CT12
CT15
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Practicas de
laboratorio

2. Un exame practico onde o alumno contesta dun modo practico a 2-
3 supostos. Estes supostos practicos son elixidos ao azar polo alumno
dentro do conxunto de métodos de valoracién e técnicas de
tratamento que se fixeron ao longo do curso. Sacarase un listado no
seu momento co horario de exame de cada alumno matriculado na
materia. Para poder presentarse ao exame practico, o alumno ten
que presentarse primeiro ao exame tedrico.

50

CG5
CG7
CG8
CG9
CG14
CG19
CE20
CE35
CE36
CE37
CE38
CE39
CE44
CE49
CE52
CT1
CT5
CT6
CT9
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT23
CT24
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30
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Traballo tutelado 3. Valorarase a participacién nas titorfas do traballo, a formulacién e 5 CG14
analise realizada, asi como a redaccién e utilizacién de fontes CG19
bibliograficas.

CE20

CE21
CE44
CE45
CE49
CE51
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CT11
CT16
CT20
CT23
CT25
CT30
Presentacién Valorarase a exposicién e defensa do traballo tutelado. 5 CG1l4

CE19
CE20
CE49
CE51
CTl
CT2
CT3
CT4
CT7
CT10
CT11
CT16
CT17
CT20
CT23
CT25
CT30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse ao exame practico o alumno debe presentarse ao exame tedrico.
Para superar a materia o alumno debe ter superados o exame tedrico e practico de forma independente.

A realizacién do traballo é obrigatorio e a sla valoracién farase a través de titorias establecidas na programacién da materia
e na presentacion e defensa do mesmo.

0 sistema de cualificacidéns expresarase mediante cualificacién numérica de acordo co establecido no art.5 do Real Decreto
1125/2003 de 5 de Setembro (BOE 18 de Setembro).

Bibliografia. Fontes de informacion
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Bibliografia Basica

Giménez,M. , Servera, E., Vergara, P., Prevencién y Rehabilitacién en Patologia Respiratoria Crdénica. Fisioterapia,
entrenamiento y cuidados respiratorios., Médica Panamericana.22 Edic., 2001

Postiaux, G., Fisioterapia respiratoria en el nifio., McGraw-Hill/Interamericana de Espafa., 1999

Leduc, A. Leduc, O., Drenaje Linfatico Teoria y Practica., Masson ., 2006

Seco, ., Sistema Respiratorio Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas, 12 edicién, panamericana, 2018,
2018

Pleguezuelos,E; Miranda G; Gémez, A; Capellas L., Rehabilitacién integral en el paciente con enfermedad pulmonar
obstructiva crénica, Panamericana, 2007

West, Jonh B. ; Luks Andrew M., Fisiopatologia pulmonar. Fundamentos, 92 Edicién, wolters Kluwer, 2017, 2017
Bibliografia Complementaria

WWW.separ.es,

Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas, Fisioterapia. Monografico 2 Masaje., Volumen 21., 1999

Ferrandez Jean-Claude., El Sistema linfatico., Panamericana., 2006

Antonello M, Delplanque D., Fisioterapia respiratoria: del diagnéstico al proyecto terapéutico., Masson. Barcelona., 2002
Calderon, F.J., Fisiologia Humana. Aplicacién a la actividad fisica, Madrid: Médica Panamericana., 2012

Milldn Casas, Laura, Linfedema : estudio y tratamiento, Alcala la Real: Formacién Alcala, 2012

Giraldo Estrada, Horacio, EPOC Diagndstico y tratamiento integral, Panamericana, 2008

Seco, Jesus, Sistema Cardiovascular Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas, 12 Edicidn,
panamericana, 2018, 2018

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G170V01906
Fisioterapia en especialidades clinicas 11/P05G170V01907

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170vV01101
Bioguimica-Fisica: Bioquimica e biofisica/P05G170V01102
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170vV01103

Outros comentarios
Para un correcto seguimiento de la materia es necesario estar dado de alta en la plataforma tema.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Metodoloxia da investigacidn en ciencias da satide

Materia Metodoloxia da
investigacion en
ciencias da satde
Cédigo P05G170V01701
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 OB 4 1c
Lingua #EnglishFriendly
imparticion ~ Castelan
Galego
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da saude

Estatistica e investigacién operativa

Coordinador/a

Novegil Souto, José Vicente

Profesorado  Gonzdlez Represas, Alicia
Novegil Souto, José Vicente
Correo-e vhovegil@gmail.com
Web http://faitic.uvigo.es
Descricién A materia ten un marcado caracter instrumental estando moi ligada ao proxecto fin de grao. A sUa situacién
xeral no plano de estudos favorece este obxectivo. Os Métodos de Investigacion en Fisioterapia son unha materia

bdsica para o exercicio profesional no que respecta a analise cuantitativa e cualitativa da informacién. Asi

mesmo como ferramenta para comprender aspectos de investigacién en Fisioterapia.

Materia do programa English Friendly. Os/ as estudantes internacionais poderan solicitar é profesorado: a)
materiais e referencias bibliografias para o seguimento da materia en inglés, b) atender as titorias en inglés,

) probas e avaliaciéns en inglés

Competencias

Cadigo

Tipoloxia

CGl4

Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns.

saber facer

CG15

Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

saber facer

CG19

Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema
sanitario asi como con outros profesionais.

saber facer
Saber estar / ser

CE21

Adquirir formacioén cientifica bdsica en investigacion

saber

CE22

Cofiecer e comprender as teorias que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o
razoamento clinico

saber

CE45

Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional

saber facer

CE46

Analizar criticamente os métodos, protocolos e tratamentos da atencién en Fisioterapia e velar
porque estes se adecuen & evolucién do saber cientifico

saber
saber facer

CE49

Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna
en situaciéns de tension

saber facer
Saber estar / ser

CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de analise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacion. * saber facer
CT4 Capacidade de xestién da informacion * saber facer
CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisiéns * saber facer
CT7 Cofecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo * saber
CT9 Compromiso ético * Saber estar / ser
CT10 Traballo en equipo * saber facer
CT1l Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer

* Saber estar / ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar / ser
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacion por a calidade. * Saber estar / ser
CT17 Adaptacién a novas situaciéns * saber facer

* Saber estar / ser
CT18 Creatividade * saber facer
CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer
CT20 Liderado * saber facer
CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar / ser
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CT25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais * Saber estar / ser
CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir * saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias

Coiiecer e identificar os distintos métodos e modelos de Investigacién cualitativa e cuantitativa CE21
CE22
CE45
CE46
CT3
CT4
CT12
CT15

Saber analizar de forma critica a evidencia cientifica actualizada CG15
CE21
CE45
CE46
CT2
CT4
CT7
CT9
CT12
CT13
CT1l6
CT17
CT24

Saber realizar unha revisién da literatura cientifica sobre un tema de salde CG15
CG19
CE21
CE22
CE45
CE46
CT1
CT2
CT4
CT5
CT6
CT9
CT10
CT12
CT16
CT17
CT23
CT24
CT25
CT30

Realizar, expofier e defender en grupo un traballo sobre un tema da materia CG14
CE22
CE45
CE46
CE49
CT3
CT4
CT7
CT9
CT10
CT11
CT13
CT18
CT19
CT20
CT23
CT25
CT30

Contidos
Tema
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Tema 1: Método de investigacion cientifica en Subtema 1.1 Desefios de investigacién. Clasificacion dos tipos de estudo
Ciencias da saude. Estudos experimentais

Estudos de cohortes

Estudos de casos e controis

Estudos descritivos

Revisions Sistematicas e Metaanalises

Tema 2. Elaboracién do marco de investigaciéon. Subtema 2.1
0 marco tedrico
Definicién e alcance da investigacion: formulacién de hipdteses e fases do
desefio

Subtema 2.2
As fontes de documentacién
Busquedas e recuperacion de informacién cientifica.

Tema 3. Métodos e Modelos de Investigacion Subtema 3.1
Cualitativa Metodoloxia cualitativa en Ciencias da Saude
Subtema 3.2
Desefio de Estudos Cualitativos: Os Cuestionarios
Tema 4. Métodos e Modelos de Investigacion Subtema 4.1

cuantitativa I: Tratamento Descritivo de Datos ~ Desefio da mostra e Recoleccién de datos: varidveis e registros
Tratamento Descritivo de distintos tipos de datos: tabelas, graficos e
medidas descritivas

Subtema 4.2
Relacions entre varidveis Cualitativas.
Relacions entre variaveis Cuantitativas

Subtema 4.3
Relacions entre varidveis Cuantitativas e Cualitativas.

Tema 5. Métodos e Modelos de Investigacion Subtema 5.1

cuantitativa Il: Tratamento Inferencial de Datos Inferencia Paramétrica: Intervalos de Confianza e Contrastes de Hipdteses
Potencia dun Estudo. Sesgos. Inferencia causal.

Subtema 5.2
Modelos Experimentais

Tema 6. Elaboracién do informe de investigacién. Subtema.l. Informe de Investigacién: partes e caracteristicas.
0 informe de investigacién cientifica

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 2 0 2

Practicas auténomas a través de TIC 32 64 96

Traballo tutelado 0 21 21

Leccién maxistral 43 60 103

Exame de preguntas obxectivas 1 0 1

Traballo 1 0 1

Practica de laboratorio 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia
Practicas auténomas a O profesor dirixe, orienta e resolve dubidas. O alumno resolve exercicios practicos. Aprendizaxe
través de TIC baseada en proxectos.

Traballo tutelado 0 profesor titoriza, orienta, resolve dibidas e valora. O alumno elabora un traballo en grupos
pequenos. Aprendizaxe baseada en proxectos.
Leccién maxistral 0 profesor explica os fundamentos tedricos. Resolve dubidas. Avalia. O alumno toma notas, formula

dubidas e cuestiéns complementarias. Examinase. Aprendizaxe baseada en proxectos.

Atencion personalizada
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Metodoloxias

Descricién

Practicas auténomas a través de
TIC

Titorizacién presencial e on-line con uso de TIC: Video Conferencia (Hangout), Redes
Sociais

Leccidon maxistral

Titorizacién presencial e on-line con uso de TIC: Video Conferencia (Hangout), Redes
Sociais

Traballo tutelado

Titorizacién presencial e on-line con uso de TIC: Video Conferencia (Hangout), Redes
Sociais

Probas

Descricién

Practica de laboratorio

Titorizacién presencial e on-line con uso de TIC: Video Conferencia (Hangout), Redes
Sociais

Avaliacion

Descricion

CualificacionCompetencias Avaliadas

Practicas O alumno fard unha demostracion practica de estratexia de 15 CT2

auténomas a busqueda en diferentes bases de datos sobre un tema de ciencias da
través de TIC salde asignado aleatoriamente.

CT3
CT4
CTo
CT7
CT15

Exame de Exame final: 30 preguntas obxectivas correspondentes aos contidos 45 CG15

preguntas tedricos traballados na sesion maxistral.

obxectivas

CE21
CE22
CE45
CE46
CT2
CT4
CcT7
CT9
CT12
CT15
CT16
CT17
CT24
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Traballo Defensa do traballo de aplicacién practica sobre Metodoloxia da 10 CG14
investigacion en ciencias da salde aplicado a un caso concreto de CG15
revision bibliografica. Utilizarase un sistema de rdbricas para a
avaliacién por pares e polo profesor do traballo realizado en grupo. CG19

CE22
CE45
CE46
CE49
CT1
CT3
CT4
CcT7
CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT25
CT30

Practica de Exame final Analise de Datos: o alumno fara un examen practico de 30 CE45

laboratorio analise estatistica de datos en Ciencias da Salde con utilizacién do CE46
software EPIDAT

CT1

CT4
CT5
CTo
CT7
CT9
CT12
CT15
CT16

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Outros comentarios e avaliacion de xufio/xullo

Para superar a materia debera ser superada cada parte de forma independente. A nota final, unha vez superada cada parte
con un minimo de 5 sobre 10, serd un promedio ponderado segundo as percentaxes indicadas.

A docencia se desenvolverd biaxo unha Metodoloxia Didactica de Aula Inversa (Flipped Classroom) a cual inclie gamificacién
e avaliacién continuada.

0 modelo de gamificacién que se considera é un PBL (Points, Badges and Leadership) con puntos de Mérito, de Karma e de
Experiencia. Os ptos. de Mérito recofiecen o bon desempefio persoal (tests, tarefas entregables, avaliacién por pares) en
cada Tema tedrico e en cada Practica e se contabilizan na avaliacién continuada. Os ptos. de Karma, recofiecen la
colaboracién-axuda a outros compafeiros (axuda en foros, avaliacién por pares) e permiten ao alumno obter recompensas:
repetir tests, mellorar nota. Os puntos de experiencia recofiecen a interaccién coa plataforma (acceso e consulta dos
diferentes recursos)

A metodoloxia de Aula Inversa recofiece, tambén o traballo fora da aula asi como o traballo presencial, nun sistema de
Avaliacién Continua que o alumno pode realizar segundo considere. Isto permite ter en conta o traballo non presencial de
alumnos Erasmus e CAG.
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Para superar a materia a través da Avaliacién Continua é requisito que o alumno tefia conseguido 80% os ptos. das
Actividades de Mérito propostas nos diferentes temas, practicas e traballo de grupo nos prazos indicados para cada
actividade Se establece un sistema de recompensas por puntos de Karma e de Experiencia que facilitaran a realizacién de
Tareas Bonus de Mérito con puntos acumulables extra.

Se utilizara un Entorno Persoal de Aprendizaxe (Personal Learning Environment): recursos, ferramentas e conexiéns

A Proba de Buscas en Bases de Datos non se considera no esquema de avaliacidén continuada e deberda superarse por si
mesma e de forma independente.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Argimén Pallas, J.M. y Jiménez Villa, ]., Métodos de Investigacién, 2nd, Ed. Harcourt S.A., 2000, Barcelona

Dawson-Sauders, B. y Trapp, R.G., Bioestadistica Médica, Ed. Manual Moderno, 1993,

Castro Rey, H., Recursos de Informacion para Fisioterapeutas, 2019, http://www.netvibes.com/referenciapo#Principal
Hulley, S.B. y Cummings, S.R. et al., Design Clinical Research, 4th, Ed. Harcourt S.A., 2013,

Novegil Souto, J.V. (2009), Metodoloxia da Investigacién en Ciencias da Salde, 2019, http://faitic.uvigo.es/

William, J.V, Statistics in Kinesiology, Ed. Human Kinetics, 2005,

Berenguera A, Fernandez de Sanmamed M), Pons M, Pujol E, Rodriguez D,, Escuchar, observar y comprender. Recuperando
la narrativa en las, Institut Universitari d{jinvestigacié en Atencié Pr, 2014, Barcelona:
https://saludcomunitaria.files.wordpress.com/2014/12/escucharobservarcomprender.pdf

Héctor Bayarre Vea. Rubén Hosford Saing, Métodos y Técnicas Aplicadas a la Investigacién en Atencién Primaria de Salud.,
2019, Accesible en: http://files.sld.cu/prevemi/files/2016/11/bayarre y hosford 2005.pdf

Recomendacidns
Materias que continian o temario
Traballo de Fin de Grao/P05G170V01991
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas externas: Estadias clinicas

Materia Practicas
externas:
Estadias clinicas
Cédigo P05G170Vv01801
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
42 OB 4 An
Lingua Castelan
imparticiéon Galego
Departamento

Coordinador/a

Lantardn Caeiro, Eva Maria

Profesorado  Lantarén Caeiro, Eva Maria
Correo-e evalantaron@uvigo.es
Web

Descricién

xeral

Competencias

Cadigo

Tipoloxia

CGl

Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma saber

enfermas, no medio natural e social.

CG3 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifados * saber
tanto & terapéutica propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién
funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento da satde.
CG4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas ¢ saber
e manuais; que facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a * saber facer
capacidade de integracion dos coflecementos adquiridos.
CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais. * saber facer
CG6 Valoracion diagndstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de * saber facer
validacién recofiecidos internacionalmente.
CG7 Desefiar o plan de intervencién de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacién, validez e * saber facer
eficiencia.
CG8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencién de fisioterapia, utilizando as ferramentas * saber facer
terapéuticas propias e atendendo & individualidade do usuario.
CG9 Avaliar a evolucion dos resultados obtidos co tratamento en relacién cos obxectivos marcados. * saber
* saber facer
CG10 Elaborar o informe de alta dos coidados de Fisioterapia unha vez cubertos os obxectivos propostos. e« saber facer
CG11 Proporcionarlles unha atencién de fisioterapia eficaz, outorgando unha asistencia integral aos * saber facer
pacientes. * Saber estar/
ser
CG12 Intervir nos ambitos de promocién, prevencion, proteccion e recuperacion da sadde. * saber facer
CG13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou  * saber facer
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacidns asistenciais. * Saber estar /
ser
CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os * saber facer
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns.
CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.  * saber facer
CG16 Levar a cabo as intervenciéns fisioterapéuticas basedndose na atencién integral da salde que supén « saber facer
a cooperacion multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.
CG17 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que ¢ saber
integran as competencias profesionais do fisioterapeuta. * Saber estar/
ser
CG18 Adquirir habilidades de xestion clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e * saber facer
desenvolver actividades de planificacién, xestién e control nas unidades asistenciais onde se pofia
atencidn en fisioterapia e a sta relacién con outros servizos sanitarios.
CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema * saber facer
sanitario asi como con outros profesionais. * Saber estar/
ser
CE13 Cofecer e comprender os factores que intervefien no traballo en equipo e en situacions de liderado ¢ saber
CE18 Cofiecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos xenerais e os derivados doutros axentes ¢ saber

fisicos
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CE19

Coiiecer e comprender os Procedementos fisioterapéuticos baseados en Métodos e Técnicas * saber
especificos de actuacions fisioterapéuticas a aplicar nas diferentes patoloxias de todos os aparatos e
sistemas, e en todas as da saude, e na prevencién da enfermidade. Tales métodos estan referidos,

entre outros: aos procesos neuroldxicos; do aparato locomotor (terapias manuais, terapias

manipulativas articulares, oteopatia e quiropraxia); do aparato respiratorio; do sistema

cardiocirculatorio; as alteracions da estatica e a dindmica; aos métodos especificos ortopédicos; e as
técnicas terapéuticas reflexas, alternativas ou complementarias afines ao campo de competencia da
Fisioterapia

CE20

Adquisicién de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber

CE25

Cofiecer e comprender os criterios e indicadores que garantan a calidade na prestacién do servizo de ¢ saber
fisioterapia, mediante o uso de guias de boa practica clinica e de estandares profesionais

CE34

Elaborar e cumprimentar de forma sistematica a Historia Clinica de Fisioterapia completa, onde se  * saber
rexistre de forma adecuada e eficaz todos os pasos seguidos dende a recepcién do paciente/usuario ¢ saber facer
ata o informe ao alta de Fisioterapia

CE35

Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber
sociais saber facer

CE36

Determinar o Diagnéstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas internacionalmente e ¢ saber

cos instrumentos de validacidn internacionais. Esta competencia inclUe xerarquizar as necesidades ¢ saber facer
do paciente/usuario para atender con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de

recuperacion

CE37

Desefiar o Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencién de
Fisioterapia empregando habilidades de resolucién de problemas e razoamento clinico: en
consonancia cos recursos dispofiibles; formulando os obxectivos de intervencién co usuario €, no seu
caso, coas persoas significativas do seu entorno, recollendo as stas expectativas respecto da
atencioén; seleccionando os protocolos ou procedementos mais adecuados & atencién planificada,
atendendo a criterios de adecuacién, validez e eficiencia

CE38

Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da saber facer
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir, o

conxunto de métodos, procedementos, actuacidns e técnicas que mediante a aplicacién dos medios

fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan s persoas con deficiencias,

limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e promoven a salde

as persoas que queren manter un nivel ptimo de salde

CE39

Avaliar a evolucion dos resultados obtidos co tratamento de Fisioterapia en relacién aos obxectivos ¢ saber facer
marcados e aos criterios de resultados establecidos. Para iso serd necesario: definir e establecer os

criterios de resultados; realizar a valoracién da evolucién do paciente/usuario; redisefiar os

obxectivos segundo a valoracidn, si é preciso; e adecuar o plan de intervencién ou tratamento aos

novos obxectivos, no seu caso

CE40

Elaborar o informe ao alta de Fisioterapia. Cando considere que se cubriron os obxectivos propostos, ¢ saber

ben por curacién do proceso ou ben porque se esgotaron as posibilidades de recuperacién coas * saber facer
medidas terapéuticas ao alcance, propofierase a alta de Fisioterapia e elaborarase o informe

pertinente

CE41

Proporcionar unha atencién de Fisioterapia de forma eficaz, outorgando unha asistencia integral aos e saber facer
pacientes/usuarios, para o que sera necesario: Interpretar as prescricions facultativas; preparar o * Saber estar /
entorno en que se levara a cabo a atencién de Fisioterapia para que sexa confortable; manter ser

informado ao paciente do tratamento que se lle aplica, explicandolle as probas e manobras que se lle

practican, a preparacién que requiren, e exhortarlle a que colabore en todo momento; rexistrar

diariamente a aplicacién da atencién en Fisioterapia, a evolucidn e os incidentes da mesma;

identificar signos e sintomas de alteracién das funciéns bioléxicas relacionados coa atencién de

Fisioterapia; controlar e interpretar os signos vitais durante a execucién do tratamento diario;

orientar as actividades e modo de actuacion en relacién cos pacientes/usuarios, do persoal non

sanitario e subalterno; e avaliar a propia atencién proporcionada aos pacientes/usuarios

CE42

Intervir nos ambitos de promocién da salde e prevencién da enfermidade * saber facer

CE43

Relacionarse de forma efectiva con todo o equipo pluridisciplinar. Iso inclUe: establecer os obxectivos * saber facer
de Fisioterapia no seo do equipo; recoller, escoitar e valorar as reflexiéns do resto do equipo * Saber estar /
pluridisciplinar cara as sUas actuaciéns; aceptar e respectar a diversidade de criterios do resto dos  ser

membros do equipo; recofiecer as competencias, habilidades e coflecementos do resto dos

profesionais sanitarios; participar e integrarse nos traballos do equipo nas slas vertentes cientificas

e profesionais, asi como de relacién cos familiares, grupos de interese e instituciéns; facer da

comunicacién e o respecto aos profesionais as ferramentas de superacién dos conflitos

interprofesionais e de competencias

CE44

Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesién * saber facer
* Saber estar /
ser

CE45

Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber facer

CE46

Analizar criticamente os métodos, protocolos e tratamentos da atencién en Fisioterapia e velar * saber
porque estes se adecuen & evolucion do saber cientifico * saber facer

CE47

Desenvolver actividades de planificacion xestion e control dos servizos de Fisioterapia * saber facer
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CE48

Aplicar os mecanismos de garantia de calidade na practica da Fisioterapia, axustandose aos criterios, * saber facer

indicadores e estandares de calidade recofiecidos e validados para a boa practica profesional

CE49

Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en ¢ saber facer

situacions de tension

* Saber estar/
ser

CE50

Asumir riscos e vivir en entornos de incerteza, é dicir, ter a capacidade para desempefiar unha
responsabilidade sen cofiecer ao 100% o resultado final

* saber facer
* Saber estar/
ser

CE51

Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa

* saber facer
* Saber estar/
ser

CE52

Aplicar os principios ergondmicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sla actividade

* saber facer

CE57 Capacidade de identificar elementos estruturais e alteraciéns da normalidade nos diferentes * saber
métodos de andlises e diagndstico a través da imaxe

CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer

CT2 Capacidade de analise e sintese. * saber facer

CT3 Capacidade de organizacion e planificacion. * saber facer

CT4 Capacidade de xestién da informacion * saber facer

CT5 Resolucién de problemas * saber facer

CT6 Toma de decisiéns * saber facer

CT7 Coflecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo

CT8 Comunicacién a persoal cualificado como a non cualificado * saber

CT9 Compromiso ético * Saber estar/
ser

CT10 Traballo en equipo * saber facer

CT11 Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
* Saber estar /
ser

CT12 Razoamento critico * saber facer

CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar /
ser

CT14 Traballo nun equipo de caracter interdisciplinar * saber facer
* Saber estar /
ser

CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer

CT16 Motivacién por a calidade. * Saber estar /
ser

CT17 Adaptacién a novas situaciéns * saber facer
* Saber estar /
ser

CT18 Creatividade * saber facer

CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer

CT21 Cofiecemento doutras culturas e costumes * saber

CT22 Sensibilidade cara a temas ambientais * Saber estar /
ser

CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer

CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar /
ser

CT25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais * Saber estar/
ser

CT26 Colaborar e cooperar con outros profesionais * saber facer
* Saber estar /
ser

CT27 Manifestar discrecién * Saber estar /
ser

CT28 Mostrar a sUa orientacion ao paciente/usuario * saber facer

CT29 Axustarse aos limites da sia competencia profesional * Saber estar /
ser

CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir * saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias
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Valorar o estado funcional do paciente en todos os seus aspectos, establecendo un diagndstico dos CGl

coidados de fisioterapia CG4
CG5
CG6
CGl4
CG17
CG19
CE34
CE35
CE36
CE44
CE49
CE50
CE52
CE57
CT1
CT2
CT5
CT6
CT8
CT9
CT11
CT12
CT13
CT19
CT21
CT27
CT29
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Disefar o plan de intervencion en fisioterapia CGl
CG3
CG4
CG7
CG12
CG13
CGl4
CG15
CG17
CG18
CG19
CE13
CE18
CE19
CE20
CE25
CE34
CE37
CE42
CE43
CE44
CE45
CE46
CE47
CE48
CE49
CE50
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT21
CT22
CT23
CT24
CT25
CT26
CT28
CT29
CT30
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Executar o plan de intervencién CG3
CG4
CG8
CGl11
CG12
CG13
CGl4
CGl6
CG19
CE18
CE19
CE38
CE41
CE42
CE43
CE44
CE49
CE51
CE52
CT1
CT5
CT6
CT9
CT10
CT11
CT14
CT17
CT18
CT21
CT23
CT25
CT26
CT27
CT29
CT30

Avaliar os resultados do plan de intervencién CcGl
CG3
CG4
CG5
CG6
CG9
CGl4
CG19
CE34
CE35
CE39
CE44
CE46
CE49
CE50
CE52
CT1
CT2
CT4
CT5
CT6
CT8
CT9
CT11
CT12
CT13
CT19
CT21
CT27
CT29
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Elaborar informes. CG10

CG13
CG14
CG19
CE34
CE40
CE44
CE46
CE47
CE48
CT1
CT2
CT4
CT6
CT7
CT8
CT9
CT12
CT16
CT23
CT26
CT27
CT29

Contidos

Tema

Fisioterapia neuroléxica adultos

Fisioterapia neuroléxica infantil

Fisioterapia osteoarticular

Fisioterapia noutras especialidades

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Seminario 18 49 67

Estudo de casos 54 98 152

Practicas clinicas 596 190 786

Cartafol/dossier 24 15 39

Practica de laboratorio 3 3 6

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia.

Estudo de casos Analise dun caso clinico, coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar hipoteses,

contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e marcar obxectivos e o plan
de tratamento.

Practicas clinicas 0 estudante desenvolve actividades nun contexto clinico relacionado co exercicio profesional do
fisioterapeuta.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Practicas clinicas Titorias de orientacidn e asesoramento individual. Realizaranse 2 horas de titorias & semana. levaranse a
cabo no horario e lugar indicados na web da Facultade.

Seminario Titorias de orientacién e asesoramento individual. Realizaranse 6 horas de titorias & semana. levaranse a
cabo no horario e lugar indicados na web da Facultade.

Estudo de casos Titorias de orientacidon e asesoramento individual. Realizaranse 6 horas de titorias @ semana. levaranse a
cabo no horario e lugar indicados na web da Facultade.

Avaliacion

Descricion CualificacionCompetencias Avaliadas
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Practicas clinicas Realizarase unha observacion sistemética do alumno para recoller datos sobre a participacién deste, 49 CG1
basedndose en condutas e en criterios operativos. 63

CG4
CG5
CG6
CG7
CG8
CG9
CG10
CG11
CG12
CG13
CG14
CG15
CG16
CG17
CG18
CG19
CE13
CE18
CE19
CE20
CE25
CE34
CE35
CE36
CE37
CE38
CE39
CE40
CE4l
CE42
CE43
CE44
CE45
CE46
CE47
CE48
CE49
CE50
CE51
CE52
CE57
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CcT7
CT8
CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT14
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT21
CT22
CT23
CT24
CT25
CT26
CT27
CT28
CT29
CT30
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Seminario Realizarase unha observacion sistemética do alumno para recoller datos sobre a participacion deste. 5 CG3

CG15
CE45
CT4
CT10
CT15
CT24

Estudo de casos Valorarase a analise realizada sobre a base do diagndstico, obxectivos e o plan de tratamento, asi como 20 CG3
a exposicién e defensa do mesmo. CG17

CG19
CE20
CE25
CE34
CE45
CE46
CE49
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
cT7
CT8
CT9
CT11
CT12
CT15
CT16
CT24
CT25
CT27
CT29

Cartafol/dossier O estudante recolle informacion sobre as experiencias, proxectos, tarefas e traballos realizados durante 5 CG19
o0 proceso de formacidn das estancias clinicas. CE20

CT1
CT2
CT9
CT27
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Préctica de laboratorio O alumno realizaré a valoracién, sobre a base desta marcara os obxectivos, o plan de tratamento, e 21 CG1
executara o tratamento. 63

CG4
CG5
CG6
CG7
CG8
CG9
CG10
CG11
CG12
CG13
CG14
CG15
CG16
CG17
CG18
CG19
CE13
CE18
CE19
CE20
CE25
CE34
CE35
CE36
CE37
CE38
CE39
CE40
CE4l
CE42
CE43
CE44
CE45
CE46
CE47
CE48
CE49
CE50
CE51
CE52
CE57
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CcT7
CT8
CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT14
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT21
CT22
CT23
CT24
CT25
CT26
CT27
CT28
CT29
CT30
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Outros comentarios sobre a Avaliacion

Tal e como se indica no Regulamento das Practicas Académicas Externas, Artigo 4. e) Proceso para a avaliacion e
cualificacién das Estancias Clinicas. A nota final da materia Estancias Clinicas estara formada por un 70% de Practicum
clinico, un 20% de sesiéns clinicas e un 10% de seminarios e portafolio.

- Practicum clinico: realizarase unha valoracién sistematica do alumno onde o profesor recollerd datos sobre a participacién
deste, tendo en conta as actitudes e aptitudes adquiridas, tendo un valor do 70% da nota do practicum clinico (49% do
total). Ademais, realizarase unha proba practica ao final de cada rotatorio na que debe realizar a valoracién, marcar os
obxectivos, establecer o plan de tratamento e executalo, tendo un valor do 30% da nota do Practicum clinico (21% do total).
0 profesor indicard ao alumno ao final do rotatorio a sda avaliacién continua e do exame, incidindo sobre os puntos fortes e
febles desta valoracidn co propdsito de que o alumno reflexione e nos seguintes rotatorios poida mellorar os seus puntos
febles.- Sesidns clinicas: valorase, por unha parte, a exposicién dos casos clinicos tendo en conta a valoracién diagnéstica,
obxectivos e plan de tratamento, claridade expositiva e a utilizacién de medios audiovisuais, e, por outra banda, a
participacién nun debate dos casos clinicos dos seus compafieiros. Ten un valor do 20 % das Estancias Clinicas.- Seminarios
e portafolio: realizar unha valoracién sistematica sobre a participacion e interese do alumno no desenvolvemento do
seminario e a realizacion do portafolio. Ten un valor do 10% das Estancias Clinicas .

Ademais, indicase que na Guia docente de cada ano académico establécense os requisitos que o alumno debe cumprir para
superar a materia de Estancias clinicas que son os seguintes:

CRITERIOS PARA SUPERAR A MATERIA: Para superar a materia o alumno debe realizar as Practicas clinicas, Seminarios,
Sesions clinicas e o Portafolio.

Realizarase control de asistencia mediante sinatura nas Practicas Clinicas. Por cada falta de asistencia sen xustificar
restarase 2 puntos na nota final das Estancias Clinicas.

Nos Seminarios e Sesions clinicas pasarase lista.

0 alumno que suspenda dous ou mais probas practicas tera opcién de recuperalas na segunda convocatoria do mesmo ano
académico conservando as notas das outras partes da materia.

DEBERA CURSAR DE NOVO A MATERIA:

- Se ten méis dun 15% de faltas nos rotatorios debidamente xustificadas.
- Se ten 3 faltas nos rotatorios sen xustificar.

- Se ten mais dun 15% de faltas nos Seminarios e Sesiéns clinicas.

- Se ten dous ou mais observaciéns sistematicas non superadas.

- Se ten o Portafolio de dous ou mais rotatorios sen entregar.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Meadows, JT., Diagnostico diferencial en Fisioterapia, Madrid: Interamericana. Mc Graw-Hill; 2000,

Porter S., Tidy. Fisioterapia., 14 Ed. Barcelona: Elsevier;2009,

Enciclopedia Medicoquirlrgica. Fisioterapia, Elsevier France; 2003,

Seco J.[Dir.], Métodos Especificos de Intervencidén en Fisioterapia. Serie Sistema Musculo-esquelético. Volimen |, Madrid: Ed.
Panamericana; 2015,

Seco . [Dir.], Fisioterapia en Especialidades Clinicas. Serie Sistema Musculo-Esquelético. Volumen I, Madrid. Ed.
Panamericana; 2015.,

Seco J. [Dir.], Afecciones Médico-Quirlrgicas para Fisioterapeutas. Serie Sistema Musculo-Esquelético. Volumen IlI., Madrid.
Ed. Panamericana; 2015.,

Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Afecciéns medicocirurxicas/P05G170V01201

Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
Bioguimica-Fisica: Bioquimica e biofisica/P05G170V01102
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170vV01103

Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G170v01202
Fundamentos de fisioterapia/P05G170vV01104

Psicoloxia: Aplicacidns en ciencias da salde/P05G170V01203
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Valoracién en fisioterapia/P05G170V01204

Afecciéns médicas/P05G170V01302

Afeccidns cirtrxicas/P05G170vV01301
Cinesiterapia/P05G170V01303

Electroterapia e ultrasonoterapia/P05G170vV01401

Fisioterapia manipulativa articular/P05G170V01402

Salde publica e fisioterapia comunitaria/P05G170vV01404
Fisioterapia neuroléxica e especial/P05G170V01501

Fisioterapia respiratoria e masoterapia especial/P05G170V01502

Outros comentarios

Para poder matricularse de Estancias clinicas, o alumno ten que ter cursado previamente as materias de Fisioterapia en
especialidades clinicas | e Fisioterapia en especialidades clinicas II.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas externas: Estadias clinicas

Materia Practicas
externas:
Estadias clinicas
Cédigo P05G170V01802
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
12 OB 4 An
Lingua Castelan
imparticiéon Galego
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Lantardn Caeiro, Eva Maria
Abalo NUiez, Maria del Rocio

Coordinador/a

Profesorado  Abalo NUfiez, Maria del Rocio
Lantardn Caeiro, Eva Maria

Correo-e evalantaron@uvigo.es
rocioabalo@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cadigo

Tipoloxia

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Contidos

Tema

Planificacién docente

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Cartafol/dossier 0

0 0

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Cartafol/dossier

Atencidn personalizada

Avaliacion

Descricidn Cualificacion

Competencias Avaliadas

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

Recomendacidns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas externas: Estadias clinicas

Materia Practicas
externas:
Estadias clinicas
Cadigo P05G170Vv01803
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 OB 4 An
Lingua
imparticiéon
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Lantarén Caeiro, Eva Maria
Abalo NUfez, Maria del Rocio
Profesorado  Abalo NiUrez, Maria del Rocio
Lantarén Caeiro, Eva Maria
Correo-e evalantaron@uvigo.es
rocioabalo@uvigo.es
Web
Descricién
xeral
Competencias
Cadigo Tipoloxia
Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
Contidos
Tema
Planificacion docente
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descricion

Cualificacion

Competencias Avaliadas

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas externas: Estadias clinicas

Materia Practicas
externas:
Estadias clinicas
Cadigo P05G170V01804
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
21 OB 4 An
Lingua
imparticiéon
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Lantarén Caeiro, Eva Maria
Abalo Nufez, Maria del Rocio
Profesorado  Abalo Nirez, Maria del Rocio
Lantarén Caeiro, Eva Maria
Correo-e evalantaron@uvigo.es
rocioabalo@uvigo.es
Web
Descricién
xeral
Competencias
Cadigo Tipoloxia
Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
Contidos
Tema
Planificacion docente
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descricion

Cualificacion

Competencias Avaliadas

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas externas: Estadias clinicas

Materia Practicas
externas:
Estadias clinicas
Cadigo P05G170V01805
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
30 OB 4 An
Lingua
imparticiéon
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Lantarén Caeiro, Eva Maria
Abalo Nufez, Maria del Rocio
Profesorado  Abalo Nirez, Maria del Rocio
Lantarén Caeiro, Eva Maria
Correo-e evalantaron@uvigo.es
rocioabalo@uvigo.es
Web
Descricién
xeral
Competencias
Cadigo Tipoloxia
Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
Contidos
Tema
Planificacion docente
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descricion

Cualificacion

Competencias Avaliadas

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas externas: Estadias clinicas

Materia Practicas
externas:
Estadias clinicas
Cadigo P05G170V01806
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
33 OB 4 An
Lingua
imparticiéon
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Lantarén Caeiro, Eva Maria
Abalo Nufez, Maria del Rocio
Profesorado  Abalo Nirez, Maria del Rocio
Lantarén Caeiro, Eva Maria
Correo-e evalantaron@uvigo.es
rocioabalo@uvigo.es
Web
Descricién
xeral
Competencias
Cadigo Tipoloxia
Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
Contidos
Tema
Planificacion docente
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descricion

Cualificacion

Competencias Avaliadas

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioloxia do exercicio e do esforzo

Materia Fisioloxia do
exercicio e do
esforzo
Cédigo P05G170V01901
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Curso Cuadrimestre
6 3 1c
Lingua Galego
imparticiéon
Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Taboada lglesias, Yaiza
Profesorado  Taboada Iglesias, Yaiza
Correo-e yaitaboada@uvigo.es
Web
Descricién Fundamentos da fisioloxia do esforzo; respostas e adaptaciéns dos diferentes sistemas ao exercicio fisico;
xeral probas de esforzo.
Competencias
Cadigo Tipoloxia

CB1 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte ¢ saber
da base da educacién secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros
de texto avanzados, inclde tamén alglins aspectos que implican cofiecementos procedentes da

vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma  « saber
profesional e postan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e
defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sua area de estudo.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto  * saber
especializado coma non especializado.

CG1 Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas * saber
coma enfermas, no medio natural e social.

CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema ¢ saber

sanitario asi como con outros profesionais.

saber facer
Saber estar / ser

CE1 Coflecer e comprender a Anatomia e Fisioloxia humanas, destacando as relaciéns dindmicas entre
a estrutura e a funcién, especialmente do aparato locomotor e os sistemas nervioso e cardio-

respiratorio

saber

CE4 Cofiecemento e comprensién da estrutura e funcién do corpo humano a nivel molecular, celular, de ¢ saber
organos e sistemas; dos mecanismos de regulacién e control das diferentes funciéns

CE8 Cofecer e comprender os principios e aplicaciéns dos procedementos de medida baseados na * saber
biomecdnica e na electrofisioloxia

CE20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber

CE21 Adquirir formacién cientifica bdsica en investigacion * saber

CE45 Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber

saber facer
Saber estar / ser

CE49 Afrontar o estrés, o que supon ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna

en situaciéns de tension

saber
saber facer
Saber estar / ser

CE53 Habilidade para o manexo de instrumentos de laboratorio e de aparellos basicos para o estudo * saber
experimental * saber facer

CE54 Interpretar os resultados dun experimento basico en ciencias bioldxicas e fisicas * saber
* saber facer

CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber

saber facer
Saber estar / ser

CT2 Capacidade de analise e sintese.

saber
saber facer
Saber estar / ser

CT3 Capacidade de organizacion e planificacién.

saber
saber facer
Saber estar / ser
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CT4 Capacidade de xestion da informacion

saber
saber facer
Saber estar / ser

CT5 Resoluciéon de problemas

saber
saber facer
Saber estar / ser

CT6 Toma de decisidons

saber
saber facer
Saber estar / ser

CT7 Cofecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

saber
saber facer
Saber estar / ser

CT9 Compromiso ético

saber
saber facer
Saber estar / ser

CT10 Traballo en equipo

saber
saber facer
Saber estar / ser

CT11l Habilidades nas relaciéns interpersoais

saber
saber facer
Saber estar / ser

CT12 Razoamento critico

saber
saber facer
Saber estar / ser

CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

saber
saber facer
Saber estar / ser

CT15 Aprendizaxe auténoma

saber
saber facer
Saber estar / ser

CT16 Motivacion por a calidade.

saber
saber facer
Saber estar / ser

CT17 Adaptacion a novas situaciéns

saber
saber facer
Saber estar / ser

CT18 Creatividade

saber
saber facer
Saber estar / ser

CT19 Iniciativa e espirito emprendedor

saber
saber facer
Saber estar / ser

CT20 Liderado

saber
saber facer
» Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

1D Cofiecer e comprender a anatomia e fisioloxia humanas, destacando as relacidns dindmicas entre a
estrutura e a funcién, especialmente do aparello locomotor e os sistemas nervioso e *cardiorrespiratorio.

CB1
CG1
CG19
CEl
CE4
CE21
CE53
CE54
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT10
CT12
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4D Cofiecemento e comprension da estrutura e funcién do corpo humano a nivel molecular, celular, de  CB1
érganos e sistemas; dos mecanismos de regulaciéon e control das diferentes funciéns. CGl
CE4
CE8
CE21
CE53
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
8D Cofiecer e comprender os principios e aplicaciéns dos procedementos de medida baseados na CB2
*biomecanica e na *electrofisiologia. CGl
CE8
CE20
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CT11
CT12
CT15
CT17
12*P Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional. CB4
CE21
CE45
CE53
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
16*P Afrontar a tensién, o que supén ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna CB4
en situaciéns de tension. CE49
CT1
CT2
CT3
CT5
CT9
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20*P Habilidade para o manexo de instrumentos de laboratorio e de aparellos basicos para o estudo CB1
experimental. CE21
CE53
CT1
CT2
CT4
CT5
CT9
CT10
CT12
CT17
21*P Interpretar os resultados dun experimento basico en ciencias bioldxicas e fisicas. CB1
CEl
CE21
CE53
CE54
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT9
CT10
CT11
CT12
1A Traballar con responsabilidade. CB2
CT2
CT3
CT5
CT9
CT10
CT11
CT16
CT18
2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. CB1
CT4
8A Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir. CB4
CT3
1TI Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. CT1
2Tl Capacidade de andlise e sintese. CT2
3Tl Capacidade de organizacién e planificacion. CT3
4TI Capacidade de xestidn da informacion. CT4
5TI Resolucién de problemas. CT5
6Tl Toma de decisiéns. CT6
7*T1 Coflecementos de informatica relativos ao dambito de estudo. CT7
1*TP Compromiso ético. CT9
2*TP Traballo en equipo. CT9
3*TP Habilidades nas relaciéns interpersoais. CT10
CT11
4*TP Razoamento critico. CT12
5*TP Recofiecemento & diversidade e a *multiculturalidad. CT13
1TS Aprendizaxe auténoma. CT15
2TS Motivacién pola calidade. CT16
3TS Adaptacién a novas situaciéns. CT17
4TS Creatividade. CT18
5TS Iniciativa e espirito emprendedor. CG19
CT19
6TS Liderado. CT20
Contidos
Tema
PROGRAMA TEORICO SUBTEMAS
1. Introducién 4 fisioloxia do exercicio e do 1.1. Orixe e primeiros estudos.
esforzo. 1.2. Escolas: USA e paises nérdicos.
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2. Nutricién e enerxia 2.1. Macronutrientes e micronutrientes.
2.2. Enerxia dos alimentos.
2.3. Suplementos nutricionais para a mellora do rendemento fisico.

3. Transferencia de enerxia 3.1. Fundamentos da transferencia de enerxia durante o exercicio.
3.2. Avaliacién da potencia e capacidade dos sistemas bioenerxéticos.
3.3. Gasto enerxético.

4. Sistemas fisioldxicos de apoio: respostas e 4.1. Sistema respiratorio e exercicio.

adaptaciéns 4.2. Sistema cardiovascular e exercicio.

. Sistema neuromuscular e exercicio.
. Sistema endocrino e exercicio.

5. Probas de esforzo

. Test de campo.
. Probas de laboratorio.

PROGRAMA PRACTICO

SUBTEMAS

1. Avaliacion da resistencia

1.1
1.2
1.3
14
1.5
1.6

. Indice CV

. VO2 maximo

. Zona de transicion aerdbica-anaerobica.
. Drif CV

. VAM

. Potencia anaerdbica maxima.

2. Avaliacion da forza

2.1
2.2
2.3

. Repeticiéns maximas.
. Potencia éptima e méxima.
. Probas de salto.

3. Composicion corporal

3.1
3.2
3.3

. Dimensioéns corporais.
. Porcentaxe de graxa corporal.
. Masa muscular esquelética.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 24 30 54
Practicas de laboratorio 16 32 48
Presentacién 1 1 2

Exame de preguntas obxectivas 1 9 10
Informe de practicas 1 9 10
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 9 10

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situacions concretas e de adquisicion de habilidades
bésicas e procedimentales relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado (laboratorios, aulas informaticas, *etc).

Presentacion

Presentacién en publico dos resultados do traballo feito polos alumnos/as

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Practicas de laboratorio Aclaracién de dubidas xurdidas durante desenvolvemento dos contidos practicos e apoio para a
confeccién da memoria de practicas.

Leccion maxistral

Aclaracién de dubidas xurdidas durante as exposiciéns en clase.

Presentacion

Feedback o término da exposicién.

Avaliacion

Descricién

CualificacionCompetencias Avaliadas
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Presentacién Entrega e presentacién en publico (ata 10 min) dun traballo 20 CB2
de revisién ou investigacion sobre un tema acordado co CB4
profesor e relacionado coa fisioloxia do exercicio.

CGl

CG19
CE21
CE45
CE49
CT1
CT2
CT3
CT4
CcT7
CT9
CT10
CT12
CT15
CT16
CT18

Exame de preguntas Proba de eleccién multiple e resposta Unica. 50 CB1
obxectivas CB2

CB4
CG19
CTl
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT12
CT15

Informe de practicas Documento que presente obxectivos, método, analise de 20 CB1
datos e resultados de cada unha das practicas realizadas. CB2

CB4
CG19
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CTé
CcT7
CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT16
CT17

Resolucién de problemas Proba especifica de resolucién de problemas relativos os 10
e/ou exercicios contidos practicos.

Outros comentarios sobre a Avaliacion
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Na segunda e seguintes convocatorias teranse en conta 0s mesmos criterios que na primeira convocatoria para aprobar a
materia. As practicas aprobadas conservaranse durante dldas convocatorias. A asistencia as practicas é obrigatoria,
soamente permitese un 10% de faltas xustificadas durante curso.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Calderén Montero F., Fisiologia Humana aplicada a la actividad fisica., 12, Editorial Médica Panamericana, 2012, Madrid
Mac. Ardle y F. Katz, Fundamentos de Fisiologia del ejercicio., 42, Editorial Médica Panamericana, 2015, Madrid
Kenney, Wilmore y Costill, Fisiologia del deporte y ejercicio, 52, Editorial Médica Panamericana, 2014, Madrid
Bibliografia Complementaria

Lépez Chicharro )., Fisiologia del entrenamiento aerdbico, 19, Editorial Médica Panamericana, 2013, Madrid

Viru A. y Viru M., Andlisis y control del rendimiento deportivo, 22, Editorial paidotribo, 2011, barcelona

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170vV01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170vV01103
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioterapia ergonémica

Materia Fisioterapia
ergondmica
Cédigo P05G170V01902
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 1c
Lingua Galego
imparticién
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Névoa Castro, Borja
Profesorado  Ndvoa Castro, Borja
Correo-e borja@uvigo.es
Web
Descricién
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas * saber
coma enfermas, no medio natural e social.
CG2 Cofecer e comprender as ciencias, 0s modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se * saber
fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.
CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais. * saber facer
CG7 Desefiar o plan de intervencién de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacidn, validez e * saber facer
eficiencia.
CG8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencién de fisioterapia, utilizando as ferramentas * saber facer
terapéuticas propias e atendendo & individualidade do usuario.
CG12 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccién e recuperacioén da salde. * saber
CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os * saber facer
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns.
CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica. ¢ saber facer
CG18 Adquirir habilidades de xestion clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e * saber facer
desenvolver actividades de planificacién, xestién e control nas unidades asistenciais onde se pofia
atencidn en fisioterapia e a sta relacién con outros servizos sanitarios.
CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema  saber facer
sanitario asi como con outros profesionais. * Saber estar / ser
CE6 Cofecer e comprender os principios e teorias da fisica, a biomecanica, a cinesioloxia e a * saber
ergonomia, aplicables a fisioterapia
CE9 Cofecer e comprender a aplicacién dos principios ergondmicos e antropométricos * saber
CE20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber
CE21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién * saber
CE22 Cofecer e comprender as teorias que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o * saber
razoamento clinico
CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber
sociais * saber facer
CE37 Desefiar o Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencién de * saber
Fisioterapia empregando habilidades de resolucién de problemas e razoamento clinico: en
consonancia cos recursos dispofiibles; formulando os obxectivos de intervencién co usuario e, no
Seu caso, coas persoas significativas do seu entorno, recollendo as slas expectativas respecto da
atencioén; seleccionando os protocolos ou procedementos mais adecuados & atencién planificada,
atendendo a criterios de adecuacién, validez e eficiencia
CE38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da * saber facer
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir,
o conxunto de métodos, procedementos, actuacions e técnicas que mediante a aplicacién dos
medios fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con
deficiencias, limitacidns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e
promoven a saude s persoas que queren manter un nivel 6ptimo de satde
CE42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidn da enfermidade * saber
* saber facer
CE45 Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber facer
CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna « saber

en situaciéns de tension
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CE51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar * saber
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa

CT1l Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber
CT2 Capacidade de analise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacién. * saber facer
CT4 Capacidade de xestion da informacién * saber facer
CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT7 Coflecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo * saber

* saber facer
CT9 Compromiso ético * Saber estar / ser
CT10 Traballo en equipo * saber facer
CT11l Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer

* Saber estar / ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar / ser
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacién por a calidade. * Saber estar / ser
CT17 Adaptacién a novas situaciéns * Saber estar / ser
CT18 Creatividade * saber facer
CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer
CT20 Liderado * saber facer
CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar / ser
CT25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais * Saber estar / ser
CT28 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario * saber facer
CT29 Axustarse aos limites da sa competencia profesional * Saber estar / ser
CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir * saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Realizar en grupo, ou individualmente, expofier e defender un traballo sobre un tema relacionado coa

ergonomia no campo das ciencias da salde.

CGl
CG2
CG5
CG7
CG12
CG14
CE6
CE9
CE20
CE21
CE22
CE35
CE37
CE42
CE45
CT1
CT2
CT3
CT4
CT7
CT10
CT12
CT13
CT17
CT18
CT20
CT29

Definir as bases elementais da ergonomia e a sUa relacién coa biomecanica.

CG2
CE6
CE9
CE20
CE45
CT12
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Describir e diferenciar as principais alteracion e particularidades dun ambiente de traballo, deportivoe  CG1
domiciliario que poidan levar a alteraciéns ergonémicas. CG2
CG5
CE6
CE9
CE20
CE22
CE35
CE42
CT2
CT5
CT12
CT15
CT16
CT17
Describir os principais recursos existentes (intrumental, temporal, actitudinal) para a modificacién dun CG2
ambiente de cara a promover a ergonomia. CG7
CG12
CGl4
CE6
CE9
CE20
CE21
CE37
CE42
CE45
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT13
CT19
CT30
Plantexar e describir a abordaxe mais adecuada en situaciéns individuais ou grupais de cara a promover a CG1l
ergonomia nun determinado ambiente (profesional, domiciliar ou deportiva). CG2
CG5
CG7
CG8
CG12
CGl4
CG15
CG19
CE6
CE9
CE20
CE21
CE37
CE38
CE42
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT23
CT24
CT25
CT29
CT30
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Describir e diferenciar as principais formas de avaliacion das modificaciéns realizadas e dos efectos CG2
logrados nun determinado ambiente de cara a promocién da saude. CG5

CG12
CG14
CG18
CG19
CE9

CE20
CE35
CE42
CE49
CE51
CT1

CT4

CT9

CTl1
CT12
CT13
CT16
CT23
CT24
CT25
CT28
CT29
CT30

Contidos

Tema

Introducién & ergonomia.

Concepto de ergonomia e obxectivos xerais da ergonomia.

Antropometria

Desefo dimensional de postos de traballo, asentos,...

Metodoloxia ergondémica.

Evaluacién e abordaxe de transtornos musculo-esqueléticos (movementos
repetitivos, movemento de cargas, posturas forzadas)

Hixiene Postural

Hixiene postural no ambito laboral, escolar e actividades da vida diaria

Ergonomia no uso das pantallas de visualizacién
de datos

Recomendaciéns no desefio de actividades con ordenador, traballos en
sedestacion,...

Autoprevencién

Ergonomia aplicada a profesion de fisioterapia e outras profesiéns
sanitarias. Prevencién de lesiéns musculo -esqueléticas na profesion.

Patoloxias musculo-esqueléticas mais frecuentes
no dmbito da ergonomia

Estudo das patoloxias musculo-esqueléticas que se evallan e prevefien no
ambito da ergonomia (movementos repetitivos, manexo de cargas,
posturas forzadas,...)

Fisioterapia laboral

A profesién do fisioterapeuta no ambito da empresa e da ergonomia

Avaliacién da carga fisica de actividades laborais,

deportivas, da vida diaria,...

Métodos de avaliacién

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 41 70 111
Traballo tutelado 4 23 27
Actividades introdutorias 1 0 1
Traballo 1 0 1
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 9 10

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral As clases tedricas serdn participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucién de problemas.
Durante estas sesiéns maxistrais, poderanse desenrolar exercicios, que de ser superados polo
alumno, desgravaran materia nas probas de avaliacién.

Traballo tutelado 0 alumno realizara un traballo relacionado co temario da materia. Este podera ser individual ou en
grupo e debe ser pactado co profesor. O alumnado realizard exposicién do traballo ante o docente
e 0s demais compafieiros do traballo tutelado.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.
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Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Tutelarase a elaboracion do traballo

Leccién maxistral Abordaranse os contidos necesarios para a elaboracién do traballo. Abordaranse os contidos das probas
de avaliacién.

Avaliacion
Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Traballo A realizacion, asistencia a titorias, exposicién e defensa do traballo en 20 CG1
tutelado c.Iaselz é obrigatoria para superar a materi’al. Vanra]ranse a participacién nas CG2
titorias do traballo, a formulacién e a anadlise realizada, asi como a
redaccién e a utilizacién de fontes bibliogréficas. Valorarase a CG5
presentacién do traballo en medios audiovisuais e a sta exposicién e CG7
defensa. CG12
CG14
CE6
CE9
CE20
CE21
CE22
CE35
CE37
CE42
CE45
CT1
CT2
CT3
CT4
CT7
CT10
CT12
CT13
CT17
CT18
CT20
CT29
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Leccién O exame consistird en preguntas con resposta de desenvolvemento. 80 CG1

maxistral CG2
Os alumnos que participen e superen as actividades levadas a cabo
durante as sesién maxistrais ao longo do curso, desgravaran esos contidos CG5
da materia desta proba. CG7

CG8
CG12
CG14
CG15
CG18
CG19

CE6

CE9
CE20
CE21
CE22
CE35
CE37
CE38
CE42
CE45
CE49
CE51

CTl

CT2

CT3

CT4

CT5

CTo

CT7

CT9
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT23
CT24
CT25
CT28
CT29
CT30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse ao exame tedrico é obrigatorio realizar, asistir s titorias, expofier e defender o traballo nas datas
que se establezan ao inicio da docencia da materia.

Para poder superar a materia é obrigatorio ter superado nun 50% cada bloque da avaliacién, traballo por unha banda e
exame tedrico pola outra.

Aos alumnos que non superen a materia, gardaraselles a parte superada para a segunda convocatoria dentro do mesmo ano
académico.
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Llaneza Alvarez, J., Ergonomia y psicosociologia aplicada: manual para la formacién del especialista., 12, Lex Nova, 2009,

Valladolid

Falzén, P., Manual de Ergonomia, 1, Modus Laborandi, 2009, Madrid

Azcuenaga Linaza, L.M., Accidentes laborales y enfermedades profesionales: analisis, riesgos y medidas preventivas., 1,

Fund. Confemetal, 2012, Madrid

Llorca Rubio, J.L., Manual de ergonomia aplicada a la prevencién de riesgos laborales., 1, Piramide, 2015, Barcelona

Recomendacidns

Materias que continian o temario

Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G170V01906
Fisioterapia en especialidades clinicas 1I/P05G170v01907

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomfa humana/P05G170V01101
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G170V01202
Valoracién en fisioterapia/P05G170V01204
Cinesiterapia/P05G170v01303
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioterapia na discapacidade e dependencia

Materia Fisioterapia na

discapacidade e
dependencia

Cédigo P05G170Vv01903
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Curso Cuadrimestre
6 3 1c

Lingua Castelan

imparticiéon Galego

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Iglesias Santos, Rosa

Profesorado  Iglesias Santos, Rosa

Correo-e rosai@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cadigo Tipoloxia

CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas * saber
coma enfermas, no medio natural e social.

CG2 Cofecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se * saber
fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.

CG3 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifados * saber
tanto & terapéutica propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion
funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento da satde.

CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais. * saber facer

CG6 Valoracion diagndstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de * saber
validacién recofiecidos internacionalmente. * saber facer

CG7 Desefiar o plan de intervencién de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacién, validez e * saber facer
eficiencia.

CG8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencién de fisioterapia, utilizando as ferramentas * saber facer
terapéuticas propias e atendendo & individualidade do usuario.

CG12 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccién e recuperacion da salde. * saber

CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os * saber facer
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns.

CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica. ¢ saber facer

CG18 Adquirir habilidades de xestién clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e * saber facer
desenvolver actividades de planificacion, xestidn e control nas unidades asistenciais onde se pofia
atencion en fisioterapia e a sta relacidén con outros servizos sanitarios.

CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema saber facer
sanitario asi como con outros profesionais. * Saber estar /

ser

CE3 Cofiecer e comprender os factores que inflien sobre o crecemento e desenvolvemento humanos ao ¢ saber
longo de toda a vida

CE7 Cofecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as sUas aplicacidns en * saber
Fisioterapia

CE9 Cofecer e comprender a aplicacién dos principios ergonémicos e antropométricos * saber

CE14 Cofecer e comprender os conceptos de exploracidn fisica, valoracién, diagndstico e prondstico; as « saber
bases tedricas das valoracions, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacién cientifica da sla
utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de intervencion de fisioterapia

CE15 Cofecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia endéxena e exéxena relacionada ¢ saber
coa fisioterapia de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos, cirlrxicos,
fisioterapéuticos e ortopédicos

CE16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioldxicos, funcionais e de conduta que se producen ¢ saber
como consecuencia da intervencion da Fisioterapia

CE18 Cofecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos xenerais e os derivados doutros axentes ¢ saber

fisicos
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CE19 Cofecer e comprender os Procedementos fisioterapéuticos baseados en Métodos e Técnicas * saber
especificos de actuacions fisioterapéuticas a aplicar nas diferentes patoloxias de todos os aparatos e
sistemas, e en todas as da saude, e na prevencién da enfermidade. Tales métodos estan referidos,
entre outros: aos procesos neuroldxicos; do aparato locomotor (terapias manuais, terapias
manipulativas articulares, oteopatia e quiropraxia); do aparato respiratorio; do sistema
cardiocirculatorio; as alteraciéns da estatica e a dindmica; aos métodos especificos ortopédicos; e
as técnicas terapéuticas reflexas, alternativas ou complementarias afines ao campo de competencia
da Fisioterapia

CE20 Adquisicién de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber

CE21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién * saber

CE22 Cofiecer e comprender as teorias que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o * saber
razoamento clinico

CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber
sociais * saber facer

CE36 Determinar o Diagnéstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas internacionalmente e * saber
cos instrumentos de validacién internacionais. Esta competencia inclUe xerarquizar as necesidades ¢ saber facer
do paciente/usuario para atender con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de
recuperacion
CE37 Desefiar o Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencién de * saber
Fisioterapia empregando habilidades de resolucién de problemas e razoamento clinico: en
consonancia cos recursos dispofiibles; formulando os obxectivos de intervencién co usuario e, no
Seu caso, coas persoas significativas do seu entorno, recollendo as slas expectativas respecto da
atencioén; seleccionando os protocolos ou procedementos mais adecuados & atencién planificada,
atendendo a criterios de adecuacion, validez e eficiencia
CE38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da * saber facer
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir, o
conxunto de métodos, procedementos, actuacidns e técnicas que mediante a aplicacién dos medios
fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan s persoas con deficiencias,
limitacidns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e promoven a
salide as persoas que queren manter un nivel dptimo de salde

CE42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidn da enfermidade * saber
* saber facer
CE44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesion * Saber estar /
ser
CE45 Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber facer

CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en« saber
situacidns de tensién

CE51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar * saber
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa * Saber estar /
ser
CE52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sUa actividade * saber facer
CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de analise e sintese. * saber facer

saber facer
saber facer
saber facer

CT3 Capacidade de organizacion e planificacion.
CT4 Capacidade de xestién da informacion
CT5 Resolucién de problemas

CT6 Toma de decisions « saber facer

CT7 Cofecementos de informatica relativos ao ambito de estudo * saber
* saber facer

CT9 Compromiso ético * Saber estar/
ser

CT10 Traballo en equipo * saber facer

CT11l Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
e Saber estar/
ser

CT12 Razoamento critico « saber facer

CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. ¢ Saber estar/
ser

CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer

CT16 Motivacion por a calidade. * Saber estar /
ser

CT17 Adaptacién a novas situaciéns * Saber estar /
ser

CT18 Creatividade  saber facer

CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer

CT20 Liderado « saber facer

CT23

Traballar con responsabilidade

« saber facer
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CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar /
CT25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais feSraber estar /
CT28 Mostrar a sUa orientacion ao paciente/usuario fesraber facer
CT29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional * Saber estar /
CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir fesraber facer

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
Definir o concepto de minusvalia e dependencia, ademais do seu contexto actual na sociedade. CcGl
CG5
CE3
CE9
CE15
CE20
CT4
CT13
CT15
Describir o proceso natural do desenvolvemento psicomotor e en distintas situaciéns patoléxicas, as cales CG1
levan a unha alteracién do proceso natural de desenvolvemento psicomotor. CG5
CE3
CE9
CE1l4
CE15
CE16
CE20
CE35
CE36
CT1
CT2
CT4
CT12
CT13
CT15
Describir o proceso natural do envellecemento e as distintas situacidns patoléxicas que concurren con esa CG1
etapa da vida. CG5
CG6
CE3
CE9
CE1l4
CE15
CE16
CE20
CE21
CE22
CE35
CE36
CE45
CT1
CT2
CT4
CT12
CT13
CT15
CT24
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Describir as principais abordaxes de fisioterapia para a intervencién con pacientes con algun tipo de CGl
minusvalia ou situacién de dependencia. CG2
CG3
CG5
CG6
CG7
CE3
CE7
CE9
CE14
CE15
CE16
CE18
CE19
CE20
CE21
CE22
CE35
CE36
CE45
CE52
CT1
CT2
CT4
CT5
CT7
CT12
CT13
CT15
CT24
CT25
Describir e diferenciar os principais recursos de axuda técnica dispofiibles para persoas con distintos CcGl
graos de dependencia e minusvalia para facilitar as stas tarefas diarias, profesionais ou deportivas. CG2
CG5
CG6
CG7
CG15
CE3
CE9
CE14
CE15
CE16
CE20
CE21
CE22
CE35
CE36
CE37
CE42
CE45
CE52
CT1
CT2
CT4
CT5
CT7
CT12
CT13
CT15
CT17
CT24
CT25
CT29
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Describir e demostrar como avaliar o estado funcional e intervir cun protocolo de estimulacién psicomotrizCG1

en poboacidn infantil. CG2
CG3
CG5
CG6
CG7
CG8
CG12
CG15
CG18
CG19
CE3
CE7
CE9
CE14
CE15
CE16
CE18
CE19
CE20
CE21
CE22
CE35
CE36
CE37
CE38
CE42
CE45
CE49
CE51
CE52
CT1
CT3
CT5
CT6
CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT23
CT24
CT25
CT28
CT29
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Describir e demostrar como avaliar o estado funcional e intervir con un programa de reeducacion CGl

psicomotriz en poboacién maior. CG3
CG5
CG6
CG7
CG8
CG12
CGl4
CG15
CG18
CG19
CE3
CE9
CE14
CE15
CE16
CE19
CE20
CE35
CE36
CE37
CE38
CE42
CE45
CE49
CE51
CE52
CT1
CT3
CT5
CT6
CT9
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT23
CT24
CT28
CT29
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Realizar, expofier e defender un traballo en grupo ou individual acerca dun tema relacionado cos contidos CG1

da materia.

CG2
CG3
CG5
CG6
CG7
CG8
CG12
CG14
CG15
CG18
CG19
CE3
CE9
CE14
CE15
CE16
CE18
CE19
CE20
CE22
CE42
CE44
CE45
CE49
CE51
CE52
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CT1l1
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT25
CT28
CT30

Contidos

Tema

Minusvalia e dependencia.

A minusvalia e dependencia no contexto actual.

Proceso de desenvolvemento e envellecemento.

Proceso de desenvolvemento psicomotriz.
Proceso de envellecemento.

Fisioterapia e dependencia.

Abordaxe fisioterapéutico na dependencia.

Fisioterapia e minusvalia.

Abordaxe fisioterapéutico na minusvalia.

Contido practico

Programas de revitalizacién na dependencia

Reeducacién psicomotriz

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula

Horas totais

Leccidon maxistral 22 52 74
Practicas de laboratorio 16 35 51
Traballo tutelado 2 20 22
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Actividades introdutorias 1 0 1

Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1

Practica de laboratorio 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral As clases tedricas seran participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucion de problemas.

Practicas de laboratorio Utilizarase a demostracion experimental, a estratexia de simulacién, o tratamento didactico de
erros e adestramento sistematico. O profesor fard a demostracién de como se debe realizar a
valoracién e/ou o protocolo de tratamento, a continuacién os alumnos realizaran a practica entre
eles, sendo corrixidos polo profesor e aclarando todas as dubidas que poidan xurdir.

Traballo tutelado 0 alumno realizard un traballo en grupo o individual relacionado co temario da materia e debe ser
pactado co profesor.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Leccién maxistral As clases teoricas seran participativas e utilizarase a interrogacion didactica, debate, estudio de
casos e estratexias de resolucién de problemas, favorecendo a participacion personalizada.

Practicas de laboratorio A atencién personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
clarear a rubrica de avaliacién do exame practico.

Traballo tutelado Cada alumno deberd, asistir a titorias, expofier e defender un traballo, dentro de un grupo . Este
traballo serd sobre un tema determinado pactado co profesor.

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
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Leccién Proba de resposta longa, de desenvolvemento. Non se deberd deixar 50 CG1
maxistral ningunha pregunta sen contestacién efectiva. CG2

CG3
CG5
CG6
CG7
CG15
CE3
CE7
CE9
CEl4
CE15
CEl6
CE18
CE19
CE20
CE21
CE22
CE35
CE36
CE37
CE42
CE45
CE52
CT1
CT2
CT4
CT5
CT7
CT12
CT13
CT15
CT17
CT24
CT25
CT29
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Practicas de
laboratorio

A avaliacién efectuarase de forma continuada con asistencia as sesions
practicas e entrega de informes cando sexan requiridos.

En caso de non cumprir cos requisitos para a avaliacién continuada, o
alumno deberd responder (explicacion e demostracion practica) a ddas
preguntas practicas elixidas o azar sobre os contidos desenvolvidos nas
practicas segundo calendario de exames.

40

CG1
CG2
CG3
CG5
CG6
CG7
CG8
CG12
CG14
CG15
CG18
CG19
CE3
CE7
CE9
CEl4
CE15
CE1l6
CE18
CE19
CE20
CE21
CE22
CE35
CE36
CE37
CE38
CE42
CE45
CE49
CE51
CE52
CT1
CT3
CT5
CTo
CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT23
CT24
CT25
CT28
CT29
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Traballo A realizacién, asistencia a titorias, exposicién e defensa do traballo é 10 CG1
tutelado obrigatoria para superar a materia. Valorarase a participacion nas CG2
titorias do traballo, a formulacién e analises realizadas, a redaccién e
utilizacién de fontes bibliogréaficas, asi como a exposicién e defensa do CG3
traballo. CG5

CG6
CG7
CG8
CG12
CG14
CG15
CG18
CG19
CE3
CE9
CEl4
CE15
CEl6
CE18
CE19
CE20
CE22
CE42
CE44
CE45
CE49
CE51
CE52
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CTé
CcT7
CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT25
CT28
CT30

Outros comentarios sobre a Avaliacion
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Para superar a materia, o alumno debe superar o exame tedrico e o practico de forma independente e realizar, asistir s

titorias, expor e defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia.

Para poder presentarse ao exame practico, o alumno debe presentarse ao exame tedrico.

Aos alumnos que non superen a materia gardardselles a parte superada para a segunda convocatoria dentro do mesmo ano

académico.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Timiras P., Bases fisiologicas del envejecimiento y geriatria, Barcelona: Masson, 1997

Mishara B L., El proceso de envejecimiento, Madrid: Morata, 2000

INSERSO, Atencion a las personas en situacion de dependencia en Espafia. Libro blanco, Ministerio de Trabajo y Asuntos

Sociales. Madrid, 2005

Alcantud Marin J., Discapacidad, envejecimiento y dependencia: el papel de las tecnologias, Universitat de Valencia, 2009

Sanchez Fierro ). et al, Libro Verde sobre la Dependencia en Espafia, Madrid: Fundacién AstraZeneca, 2004

Querejeta Gonzalez M., Discapacidad/dependencia: unificacién de criterios de valoracién y clasificacién., Madrid:Inserso,

2004

Technosite | Fundacién ONCE, Discapnet, Technosite | Fundacién ONCE, 2012

Centro Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas (CEAPAT), Catalogo de Ayudas Técnicas, IMSERSO / Ministerio de

Trabajo y Asuntos Sociales, 2015

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G170V01906
Fisioterapia en especialidades clinicas 11/P05G170V01907

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Fisioterapia neuroléxica e especial/P05G170V01501

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170vV01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170vV01103
Afecciéns médicas/P05G170V01302

Afecciéns cirlrxicas/P05G170V01301
Cinesiterapia/P05G170vV01303
Radioloxia/P05G170V01403
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Inglés para ciencias da saude

Materia Inglés para
ciencias da salde
Cédigo P05G170V01904
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 1c
Lingua Inglés
imparticién
Departamento Filoloxia inglesa, francesa e alema
Coordinador/a Garcia de la Puerta, Marta
Profesorado  Garcia de la Puerta, Marta
Correo-e mpuerta@uvigo.es
Web http://Faitic
Descricién 1. Desenvolvemento da comprensién e expresion orais en inglés para as Ciencias da salde. Adquisicién dos
xeral cofiecementos e utilizacién practica dos termos, expresions e estruturas gramaticais especificas, esenciais,

para o/a futuro/a fisioterapeuta na sua relacién co/a paciente de fala inglesa. Adquirir competencia en
comunicacién non verbal coa fin de saber interpretar mensaxes non verbais na comunicacién cara a cara.

2. Adquisicién de destreza oral para expresar en lingua inglesa, mediante a axuda de medios tecnoléxicos,
traballos previamente elaborados.

Mediante a utilizacion completa e fluida dos recursos linglisticos adquiridos, o/a futuro/a fisioterapeuta tera
unha maior e mellor competencia linglistica oral en inglés para a sUa utilizacién practica en situaciéns
directamente relacionadas coas prestacidn de coidados fisioterapéuticos a pacientes estranxeiros. Deste
modo, entenderaos cando necesite informacién sobre a sla salde, minusvalia ou problema fisico,
informaraos concisa claramente acerca do tratamento e aplicacién de medios fisicos e técnicas manuais, e
atenderaos, facendo uso, segundo cada caso, de ordes, instruciéns, peticiéns amables e expresidns de alento
e animo.

3. Adquisicién da destreza lectora que lle permita ampliar os seus cofilecementos, cofiecer os avances da
investigacion no estranxeiro, consultar bibliografia especializada no seu campo de estudo, acceder a
documentacién en xornais, artigos, revistas especializadas e libros de texto especificos, asi como facilitar o
manexo de equipos de alta tecnoloxia. Buscar e extraer informacién de textos en inglés para as ciencias da
salde.

4. Adquisicion da destreza escrita de caracter cientifico, co obxecto de utilizala na elaboracién de artigos e
resumos destes («abstracts»), para a sta publicacién en revistas especializadas.

5. Adquisicién da destreza escrita de caracter epistolar, para a redaccién de cartas formais, solicitudes de
traballo, inscriciéns en cursos especializados, peticiéns de admisién de comunicaciéns ou conferencias en
congresos, asi como de cartas informais, coa fin de manter contacto con colegas ou profesionais fordneos.

6. Abordar aspectos interculturais relacionados coas Ciencias da saude.
7. Formacién e capacitacidn profesional para traballar en contextos, empresas e instituciéns estranxeiras

relacionadas co ambito das ciencias da saude.

Estas destrezas adquiridas, xunto cunha revisién das estruturas esenciais da comunicacién oral en inglés,
permitiranlle, igualmente acceder a bolsas, ampliar estudos de posgrao, asi como asistir a conferencias,
CUrsos e congresos no estranxeiro.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema ¢ saber

sanitario asi como con outros profesionais.

saber facer
Saber estar / ser

CE20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia

saber

CE33 Cofiecer o vocabulario Inglés imprescindible para poder entender e realizar textos no &mbito de * saber
Ciencias da Salde

CE58 Comprender e redactar textos en inglés no dmbito de Ciencias da Saude

saber
saber facer

CT2 Capacidade de analise e sintese.

saber facer

CT3 Capacidade de organizacion e planificacién.

saber facer

CT4 Capacidade de xestion da informacion

saber facer

CT5 Resolucién de problemas

saber facer
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CT6 Toma de decisions * saber facer
CT7 Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo * saber

* saber facer
CT10 Traballo en equipo * saber facer
CT11l Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer

* Saber estar / ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT13 Recofecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar / ser
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT17 Adaptacién a novas situaciéns * Saber estar / ser
CT18 Creatividade * saber facer
CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer
CT20 Liderado * saber facer
CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar / ser
CT25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais * Saber estar / ser
CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir * saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

1. Desenvolver as destrezas de comprensién oral e escrita, asi como as destrezas de expresion oral e

escrita en Inglés para as Ciencias da Saude a nivel intermedio.

CG19
CE20
CE33
CE58
CT2
CT4
CT5
CT6
CT7
CT12
CT15
CT18

2. Fomentar o desenvolvemento da lingua inglesa no dmbito das Ciencias da Saude co fin de aplicala en

situaciéns profesionais e, particularmente, durante unha consulta.

CG19
CE20
CE33
CT3

CT4

CT6

CcT7

CT10
CT11
CT13
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT25
CT30

3. Formacién e capacitacién profesional para traballar en contextos, instituciéns e centros de fisioterapia

nacionais e estranxeiros relacionados co ambito das Ciencias da Salde.

CG19
CE20
CE33
CE58
CT3

CT4

CT5

CT6

CT10
CT11
CT13
CT17
CT19
CT20
CT23
CT24
CT25
CT30
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Contidos

Tema

1. Introduction to communication Recognising the different elements that make up communication (verbal
communication, non-verbal communication, etc.). Understanding how
good communication benefits the patient interview. Numerals.

2. Developing language and communications Receiving the patient. The presenting complaint. Past medical and family

skills for the patient encounter history. The social history and telephone consultations.

3. Taking past medical history, family history and Giving results. Planning treatment and closing the interview. Dealing with

carrying out the physical examination sensitive issues. Breaking bad news.

4. Interviewing different patient categories Communicating with challenging patients. Communicating with the
elderly. Communicating with children and adolescents

5. Professional Presentations Key features of an effective presentation.
Making a good introduction: Introducing yourself and your talk. Rapport
building.
Smooth structure: Identifying ways of organizing a presentation. Linking
the parts.

Non-verbal communication: lllustrating the importance of body language
and voice power.
Visual aids: Designing visual aids.
Closing: Signalling the end, summarizing, thanking, Q&amp;A session.
6. Writing Skills for the Health Professional. Medical spelling. Writing the patient note. Standard medical abbreviations.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Seminario 22 47 69
Aprendizaxe baseado en proxectos 22 48 70
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 4 5
Traballo 1 4 5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasPresentacion da materia: obxectivos, contidos, metodoloxia, criterios de avaliacion etc. Realizacién
dunha enquisa de andlise de necesidades para detectar os cofiecementos previos de inglés e
descubrir os intereses e motivaciéns do alumnado.

Seminario Fomentarase a competencia comunicativa do alumnado mediante a posta en practica das catro
destrezas lingiisticas. Formulacién, andlise, resolucidn e debate de exercicios relacionados coa
materia. Exposicién oral por parte do alumnado dun tema concreto ou dun traballo relacionado coa
materia. Utilizacién de videos e gravaciéns relacionados cos temas tratados como recurso
metodoléxico importante. Actividades a través das TIC na aula de informética: busca de
informacién en Internet, enciclopedias informaticas etc.

Aprendizaxe baseado en Polas caracteristicas da materia, as clases tedricas e practicas non se imparten por separado e van

proxectos integradas no transcurso da clase. Por medio de textos relacionados coas suas materias
curriculares e explicaciéns do profesor, o alumno adquire a terminoloxia especifica e a base
linglistica en lingua inglesa. A metodoloxia da materia consiste nun enfoque eminentemente
comunicativo e interactivo, que permite manexar as destrezas lingiisticas basicas do inglés no
futuro ambito profesional do alumno.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricién

Aprendizaxe baseado en A atencién personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado
proxectos e a orientar os seus esforzos na materia.

Seminario A atencidn personalizada, basicamente, estara centrada en solucionar dubidas, en orientar o

traballo a realizar na materia, e a levar rexistro e valorar o feito polo alumnado.

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
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Seminario Recolleranse os resultados de traballos e actividades realizadas 10 CG19
polo estudante ao longo do curso. CE20

CE33
CE58
CT2
CT3
CT4
CT5
CTé
CcT7
CT11
CT12
CT15
CT17
CT18
CT20
CT23

Resolucion de Andlise e resolucion de exercicios practicos relacionados coa 50 CG19

problemas e/ou materia.

exercicios CE20
CE33

CE58
CT2
CT3
CT4
CT5
CTé
CcT7

CT10

CT11

CT12

CT13

CT15

CT17

CT18

CT19

CT20

CT23

CT24

CT25

CT30

Traballo O/a alumno/a realizara a exposicion oral en inglés dun traballo 40 CG19
individual ou en grupo. CE20

CT3

CT4

CcT7
CT10
CT11
CT15
CT19
CT23
CT25
CT30
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Outros comentarios sobre a Avaliacion

Existen dous sistemas de avaliacion. A eleccidon dun sistema exclie ao outro.

Para poder acollerse ao sistema de avaliacién continua é necesario asistir ao 80% das horas presenciais con aproveitamento
e participacién. No caso de non acadar este minimo, a cualificacién maxima a que poderd aspirar é 8 puntos sobre 10.

Os alumnos que se acollan & avaliacién continua se lles computard un 50% da cualificacién final con traballos e probas do
curso, e un 50% cunha proba final.

A nota final calcularase como media ponderada das diferentes partes, debendo obter un minimo dun 30% da puntuacién
maxima en calquera delas; no caso de non acadar o 30% nalgunha das partes, a nota final serd como maximo do 45%.

No primeiro 50% anteriormente citado, valorarase a participacidon nas actividades de clase, realizacién de exercicios
practicos, preparacién e entrega de traballos para completar a unidade didactica abordada, exposiciéns orais e outros
traballos. Os traballos solicitados deberdn entregarse ou presentarse nos prazos e datas marcados. Os traballos non
realizados e entregados en prazo computaranse cunha cualificacién de 0,0 puntos.

A avaliacién Unica (avaliacién non continua) consistird nunha proba global final que se realizard na mesma data que a proba
oficial do alumnado que se acolla & avaliacion continua. Consistird nunha proba escrita (50%) e unha exposicién oral (50%).
A exposicién oral terd lugar a continuacién da proba escrita. Igualmente, para superar a materia, deberd acadarse un
minimo do 30% da nota maxima de cada unha das partes, quedando noutro caso a nota final nun maximo do 45%.

No caso de non superar a materia na convocatoria de decembro, na convocatoria de xullo considerarase, para cada una das
partes, a nota mdis alta das acadadas nas dias oportunidades.

Compromiso ético: espérase que o alumno presente un comportamento ético adecuado. En caso de detectar un
comportamento non ético (copia, plagio, utilizacién de aparellos electrénicos non autorizados, por exemplo), considerarase
que o alumno non reline 0s requisitos necesarios para superar a materia e nese caso a cualificacién global serd de suspenso
(0,0).

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

McCullagh, M., Good Practice. Communication Skills in English for the Medical Practitioner. Student's Book., Cambridge
University Press, 2008, Cambridge

Bibliografia Complementaria

Black, A. &amp; C., Check your English Vocabulary for Medicine., 3rd edition, A&amp;C Black Publishing, 2006, London
Glendinning, E.H. y B.A.S. HOLMSTOM., English in Medicine., Cambridge University Press, 2005, Cambridge

Glendinning, E.H., Professional English in Use. Medicine., Cambridge University Press, 2007, Cambridge

Goodman, N.W. y M.B. Edwards, Medical writing: A prescription for clarity., Cambridge University Press, 2006, Cambridge
Hull, M., Basic English for Health Care Workers., Clyton International Consulting and Educational, 2005, Canada

HULL, M., Dialogues and readings: an English language workbook for nurses and medical personnel., Clyton International
Consulting and Educational, 2003, Canada

LONGMORE, Murray et al., Oxford Handbook of Clinical Medicine., Oxford University Press, 2007, Oxford

MEIER PENN, E., Anatomy and physiology for English Language Learners., Pearson Longman, 2006, New York

MILNER, M., English for Health Sciences., Thomson Paraninfo, S.A., 2007,

Parkinson, J., Manual of English for the Overseas Doctor., Churchill Livingstone, 1999, Edinburgh

Pohl, A., est your professional English., Penguin English, 2007, England

Ribes, R. y Ros, P., Medical English, Springer EDT, 2006, USA

Villemaire, D. y Villemaire, L., Grammar and writing skills for the Health Professional., Delmar/Thomson Learning, 2005, New
York

Garrido, J.A., Diccionario de terminologia médica inglés-espafiol/espafiol-inglés. Dictionary of medical terminology English-
Spanish/Spanish-English, 42, Escpaxs, 2006, Barcelona

McElroy, O.H., Spanish-English-Spanish Medical Dictionary for PDA. Diccionario médico espafiol-inglés-espafiol para PDA, 32,
Lippincot Williams &amp; Wilkins, 2006, Philadelphia

Nolte-Schlegel, I., Medical Dictionary: English-Spanish-Portuguese. Diccionario de medicina: Inglés-Espafol-Portugués.,
Springer Verlag, 2004, New York

Rogers, G.T., English-Spanish, Spanish-English medical dictionary. Diccionario médico inglés-espariol, espafol-inglés., 32,
McGraw-Hill, 2007, New York

Cambridge Advanced Learner's Dictionary, 22, Cambridge University Press, 2005, Cambridge

Gran Diccionario Oxford. Espafiol-Inglés/Inglés-Espafiol., 32, Oxford University Press, 2007, Oxford
http://www.thefreedictionary.com,

http://www.englishmed.com,

http://www.englishclub.com/english-for-work/medical.htm,

Paxina 188 de 263



Recomendacidns

Outros comentarios

E conveniente que o alumno tefia uns cofiecementos previos de inglés equivalentes a un nivel intermedio de inglés (A2/B1
dentro do Marco Europeo de Referencia para as Linguas).

Lémbrase que é obrigatorio o Manual de Texto que aparece no apartado de bibliografia basica.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Rehabilitacion cardiaca

Materia Rehabilitacion
cardiaca

Cédigo P05G170V01905

Titulacion Grao en
Fisioterapia

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 1c

Lingua Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Bioloxia funcional e ciencias da satde

Coordinador/a Gonzalez Represas, Alicia

Profesorado  Gonzdlez Represas, Alicia

Correo-e alicia@uvigo.es
Web
Descricién As enfermedades cardiovasculares constituen o principal problema de saude nos paises desarrollados. O

xeral

obxetivo da asignatura e lograr que os alumnos acaden os cofiecementos necesarios para formar parte do

equipo multidisciplinar dos programas de Rehabilitacién Cardiaca.

Materia do programa English Friendly. Os/ as estudantes internacionais poderan solicitar 6 profesorado: a)
materiais e referencias bibliografias para o seguimento da materia en inglés, b) atender as titorias en inglés,

) probas e avaliaciéns en inglés.

Competencias

Cadigo Tipoloxia

CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas * saber
coma enfermas, no medio natural e social.

CG2 Cofecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se * saber
fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.

CG3 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifados * saber
tanto 4 terapéutica propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion
funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento da satde.

CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais. * saber facer

CG6 Valoracion diagndstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de * saber
validacién recofiecidos internacionalmente. * saber facer

CG7 Desefiar o plan de intervencién de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacién, validez e * saber facer
eficiencia.

CG8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencién de fisioterapia, utilizando as ferramentas * saber facer
terapéuticas propias e atendendo & individualidade do usuario.

CG12 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccién e recuperacion da sadde. * saber

CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os * saber facer
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisidéns.

CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica. ¢ saber facer

CG18 Adquirir habilidades de xestién clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e * saber facer
desenvolver actividades de planificacion, xestidén e control nas unidades asistenciais onde se pofia
atencion en fisioterapia e a sta relacidén con outros servizos sanitarios.

CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema  * saber facer
sanitario asi como con outros profesionais. * Saber estar /

ser

CE7 Cofiecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as slas aplicaciéns en * saber
Fisioterapia

CE14 Cofecer e comprender os conceptos de exploracion fisica, valoracién, diagnéstico e prondstico; as e« saber
bases tedricas das valoracions, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacién cientifica da sla
utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia

CE15 Cofecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia enddxena e exéxena * saber
relacionada coa fisioterapia de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos,
cirlrxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos

CE16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioldxicos, funcionais e de conduta que se producene saber
como consecuencia da intervencion da Fisioterapia

CE18 Cofecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos xenerais e os derivados doutros axentes ¢ saber

fisicos
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CE19 Cofecer e comprender os Procedementos fisioterapéuticos baseados en Métodos e Técnicas * saber
especificos de actuacions fisioterapéuticas a aplicar nas diferentes patoloxias de todos os aparatos
e sistemas, e en todas as da salde, e na prevencion da enfermidade. Tales métodos estan
referidos, entre outros: aos procesos neuroléxicos; do aparato locomotor (terapias manuais, terapias
manipulativas articulares, oteopatia e quiropraxia); do aparato respiratorio; do sistema
cardiocirculatorio; as alteraciéns da estatica e a dindmica; aos métodos especificos ortopédicos; e
as técnicas terapéuticas reflexas, alternativas ou complementarias afines ao campo de competencia
da Fisioterapia
CE20 Adquisicién de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber
CE21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién * saber
CE22 Cofiecer e comprender as teorias que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o * saber
razoamento clinico
CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber
sociais * saber facer
CE36 Determinar o Diagnéstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas internacionalmente e * saber
cos instrumentos de validacién internacionais. Esta competencia inclUe xerarquizar as necesidades ¢ saber facer
do paciente/usuario para atender con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de
recuperacion
CE37 Desefiar o Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencién de * saber
Fisioterapia empregando habilidades de resolucién de problemas e razoamento clinico: en
consonancia cos recursos dispofiibles; formulando os obxectivos de intervencién co usuario e, no
Seu caso, coas persoas significativas do seu entorno, recollendo as slas expectativas respecto da
atencioén; seleccionando os protocolos ou procedementos mais adecuados & atencién planificada,
atendendo a criterios de adecuacién, validez e eficiencia
CE38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da * saber facer
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir, o
conxunto de métodos, procedementos, actuacidns e técnicas que mediante a aplicacién dos medios
fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan s persoas con deficiencias,
limitacidns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e promoven a
salide as persoas que queren manter un nivel dptimo de salde
CE42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidn da enfermidade * saber
* saber facer
CE44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesion * Saber estar /
ser
CE45 Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber facer
CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna  * saber
en situaciéns de tension
CE51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar * saber
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa * Saber estar /
ser
CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de andlise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacion. * saber facer
CT4 Capacidade de xestion da informacion * saber facer
CT5 Resolucion de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT7 Cofiecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo * saber
* saber facer
CT9 Compromiso ético * Saber estar /
ser
CT10 Traballo en equipo * saber facer
CT11l Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
* Saber estar /
ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar /
ser
CT15 Aprendizaxe autbnoma * saber facer
CT16 Motivacion por a calidade. * Saber estar /
ser
CT17 Adaptacion a novas situaciéns * Saber estar /
ser
CT18 Creatividade * saber facer
CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer
CT20 Liderado * saber facer
CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer
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CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

* saber facer
* Saber estar/
ser

CT25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais

* Saber estar/
ser

CT27 Manifestar discrecion

* Saber estar/
ser

CT28 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario

* saber facer

CT29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional

* Saber estar/
ser

CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

* saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Describir o concepto da Rehabilitacién Cardiaca

CG2

CG12
Describir a estructura dos programas de Rehabilitacién Cardiaca CG2
CG12
CG18
Describir a anatomia do corazén e dos grandes vasos CGl
Explicar a fisiopatoloxia das cardiopatias mais frecuentes nos programas de Rehabilitacién Cardiaca CGl
Describir os tratamentos médico-cirdrxicos das cardiopatias madis frecuentes nos programas de CE15
Rehabilitacién Cardiaca
Describir e explicar os principais signos e sintomas das cardiopatias mais frecuentes nos programas de  CG5
Rehabilitacién Cardiaca CE1l4
Describir as probas/test de valoracién cardiovascular en Rehabilitacién Cardiaca CG5
CE14
Analizar e interpretar os resultados das principais probas/test de valoracién cardiovascular en CG5
Rehabilitacién Cardiaca
Explicar os efectos fisioldxicos e terapéuticos do exercicio nas cardiopatias mais frecuentes nos CG3
programas de rehabilitacién cardiaca CE7
CE16
Disefiar un programa de exercicio nas cardiopatias mais frecuentes nos programas de Rehabilitacién CG3
Cardiaca CG7
CE18
CE19
CE37
Describir extratexias de prevencién cardiovascular CG3
CG12
CE42
Executar o protocolo de reanimacién cardiorespiratoria CG12
Executar o procedemento de valoracién cardiovascular CG5
CG6
CG8
CG19
CE1l4
CE35
CT27
CT28
CT29
Executar un programa de exercicio en Rehabilitacion Cardiaca CG8
CG19
CT27
CT28
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Realizar, exporier e defender en grupo un traballo de Rehabilitacién Cardiaca CG5

CG14
CG15
CG18
CG19
CE20
CE21
CE22
CE35
CE36
CE38
CE44
CE45
CE49
CE51
CT1

CT2

CT3

CT4

CT5

CT6

CT7

CT9

CT10
CT1l1
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT25
CT30

Contidos

Tema

Temario téorico
I. Introducidn & rehabilitacion cardiaca.

I.1. Concepto de rehabilitacién cardiaca. Indicaciéns e aplicaciéns da
rehabilitacién cardiaca I.2.Anatomia, fisioloxia e patoloxia cardiaca.
1.2.1.Patoloxia cardiaca

Il. Procedementos de exploracion - valoracién

cardiovascular.

I.1. Obxectivo da exploracién cardiaca e de grandes vasos I.2. Métodos e
técnicas de exploracién cardiaca e de grandes vasos.

Ill. Tratamentos en patoloxia cardiaca

I1.1. Tratamentos médico - cirtrxicos. lll.2. Tratamentos farmacoldxicos.
II.3. Fisioterapia no preoperatorio e postoperatorio.

IV. Recofiecemento fisico orientado aos

programas de exercicio terapéutico para a sua

prescricion e seguimento.

IV. Protocolos de exploracidn cardiaca e interpretacion das probas para o
desefio de programas de exercicio terapéutico.

V. Programas de rehabilitacién en patoloxia
cardiaca.

V.1. Programas de rehabilitacién cardiaca en fase I.
V.2. Programas de rehabilitacién e prevencién cardiacas en fase Il.
V.3. Programas de rehabilitacién en fase Ill.

VI. Programas de prevencién de patoloxia
cardiaca

VI.1. Estratexias para prevencién de patoloxias cardiacas.

Temario Practico
I. Protocolos de exploracién.

I.1. Realizacién de diferentes probas de exploracién cardiaca. I.2.
Interpretacién de probas de exploracién cardiaca.

Il. Programas de rehabilitacién cardiaca

I.1. Desefio de programas de rehabilitacién cardiaca axustados aos
parametros de avaliacién ou exploracién cardiaca.

Ill. Parada cardiorespiratoria e reanimacién
cardiopulmonar

l1.1. Actuacién en caso de parada cardiorrespiratoria. Protocolo de
reanimacién cardiopulmonar.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Traballo tutelado 0 16 16
Presentacién 2 0 2
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Practicas de laboratorio 14 29 43

Leccién maxistral 24 60 84
Exame de preguntas de desenvolvemento 2 0 2
Traballo 1 0 1
Practica de laboratorio 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Traballo tutelado 0 estudante, en grupo, elabora un traballo sobre a temdtica da materia. Tratase dunha actividade
auténoma dos estudantes que inclie a busca e recollida de informacién, lectura e manexo de
bibliografia, redaccién, exposicién e defensa do traballo.

Presentacién Exposicién e defensa por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo tutelado

Practicas de laboratorio Utilizarase a demostracién experimental, a estratexia de simulacién, o tratamento didactico de
erros e adestramento sistematico. O profesor fard a demostracién de como se debe realizar a
valoracién e/ou o protocolo de tratamento, a continuacién os alumnos realizardn por parellas a
practica entre eles, sendo corrixidos polo profesor e aclarando todas as dubidas que poidan xurdir.
Na correccién terase en conta por unha parte a posicién do usuario/paciente, as tomas e
contratomas realizadas, asi como a execucién da manobra e por outra parte a altura da mesa de
tratamento e a postura do alumno que estd a realizar a practica. Asi mesmo, terase en conta a
actitude do alumno.

Leccién maxistral As clases tedricas seran participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucion de problemas.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Leccién maxistral Ademais da atencién ao alumnado nas titorias establecidas e dependendo do tema a tratar,
atenderase tamén aos estudiantes a través do correo electrénico. A atencién personalizada teréd como
obxectivo responder as dubidas que poidan xurdir con respecto a materia e/ou asesorar en materia
académica e profesional naqueles casos que asi o soliciten.

Traballo tutelado  Ademais da atencién ao alumnado nas titorias establecidas e dependendo do tema a tratar,
atenderase tamén aos estudiantes a través do correo electrénico. A atencién personalizada terd como
obxectivo responder as dubidas que poidan xurdir con respecto a materia e/ou asesorar en materia
académica e profesional naqueles casos que asi o soliciten.

Practicas de Ademais da atencién ao alumnado nas titorias establecidas e dependendo do tema a tratar,

laboratorio atenderase tamén aos estudiantes a través do correo electrénico. A atencidn personalizada terd como
obxectivo responder as dubidas que poidan xurdir con respecto a materia e/ou asesorar en materia
académica e profesional naqueles casos que asi o soliciten.

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Leccién maxistral O exame tedrico constara de 5 preguntas de desenvolvemento 50 CG1
relacionadas cos contidos tedricos da asignatura. G2

CG3
CG5
CG7
CG12
CG18
CE7
CEl4
CE15
CEle
CE18
CE19
CE37
CE42
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Traballo tutelado A realizacién e exposicién e defensa do traballo é obrigatoria para 5 CG5
superar a materia. Esta actividade inclUe a busca e recollida de CGl4

informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccién e andlise
critica. CG15

CG18
CG19
CE20
CE21
CE22
CE35
CE36
CE37
CE38
CE44
CE45
CE51
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT25
CT30
Presentacién Valorarase a exposicién e defensa do traballo tutelado. 5 CE49

CT1

CT2

CT7
CT17
CT18
CT25
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Précticas de No exame o alumno deberd explicar o significado e facer unha 40 CG5
laboratorio interpretacién clinica dos datos dunha valoracion cardiaca asi como CG6
desefiar un programa de exercicio axustado a valoracién dun caso
clinico para un programa de rehabilitacién cardfaca. CG8

CG19
CEl4
CE35
CT27
CT28
CT29

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a materia, o alumno debe superar o exame tedrico e o practico de forma independente e realizar, asistir &s
titorias, expor e defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia.

Para poder presentarse ao exame practico, o alumno debe presentarse ao exame tedrico.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Amercian College of Sports Medicine, Manual ACSM para valoracion y prescripcién del ejercicio, 22, Paidotribo, 2007,
Barcelona

Juan Salvador Espinosa, Rehabilitacién Cardiaca y Atencién primaria, 12, Panamericana, 2002, Madrid

Jesus Seco Calvo, Sistema Cardiovascular Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas, 12, Panamericana,
2018, Madrid

Bibliografia Complementaria

Antoni Bayes de Luna, Cardiologia Clinica, 12, Masson, 2002, Barcelona

Ricard Serra Grime, Prescripcion de ejercicio fisico para la salud, 12, Paidotribo, 2004, Barcelona

Sociedad Espafiola de Cardiologia, Revista Espafiola de Cardiologia online, www.revespcardiol.org,

Frank G. Yanowitz; Paul S. Fardy, Rehabilitacién Cardiaca. La forma fisica del adulto y las pruebas de esfuerzo, 12, Paidotribo,
2003, Barcelona

Paul S. Fardy, Insuficiencia Cardiaca, 12, Panamericana, 2007, Madrid

Juan Jose Rufilanchas Sanchez; Eduardo Otero Coto, Riesgo y complicaciones de Cirugia Cardiaca, 12, Panamericana, 2004,
Madrid

Josef Niebauer, Cardiac Rehabilitation Manual, 12, Springer, 2011, Austria, Salzburg

Julian Bath, Gail Bohin, Christine Jones, Eve Scarle, Cardiac Rehabilitation: A Workbook for use with Group Programmes, 12,
Wiley, 2009, United Kingdon

American Association of Cardiovascular & Pulmonary Rehabilitation, AACVPR Cardiac Rehabilitation Resource Manual, 18,
Human Kinetics, 2006, EE.UU

Peter L. Thompson, Coronary Care Manual, 22ed, Elselvier, 2011, Australia

Nathan Wong, Ezra Amsterdam, ASPC Manual of Preventive Cardiology, 12, Demosmedical, 2015, New York

Recomendacions

Materias que continian o temario

Practicas externas: Estadias clinicas/P05G170vV01803
Practicas externas: Estadias clinicas/P05G170vV01802
Practicas externas: Estadias clinicas/P05G170vV01804
Practicas externas: Estadias clinicas/P05G170V01806

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Afeccidéns medicocirtrxicas/P05G170v01201

Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170vV01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170v01103

Afecciéns médicas/P05G170V01302

Afeccidns cirtrxicas/P05G170vV01301
Cinesiterapia/P05G170v01303
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioterapia en especialidades clinicas |

Materia Fisioterapia en
especialidades
clinicas |
Cédigo P05G170V01906
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 OB 3 2¢C
Lingua Castelan
imparticiéon Galego
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Gonzélez Gonzélez, Yoana
Profesorado  Gonzalez Gonzdlez, Yoana
Correo-e yoana@uvigo.es
Web
Descricién
xeral
Competencias
Cadigo Tipoloxia
CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas * saber
coma enfermas, no medio natural e social.
CG2 Cofecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se * saber
fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.
CG3 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifados * saber
tanto & terapéutica propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion
funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento da satde.
CG4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas ¢ saber
e manuais; que facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a * saber facer
capacidade de integracién dos cofiecementos adquiridos.
CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais. * saber facer
CG6 Valoracion diagndstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de * saber facer
validacién recofiecidos internacionalmente.
CG7 Desefiar o plan de intervencién de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacién, validez e * saber facer
eficiencia.
CG8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencién de fisioterapia, utilizando as ferramentas * saber facer
terapéuticas propias e atendendo & individualidade do usuario.
CG12 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccidn e recuperacion da salde. * saber facer
CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os * saber facer
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisions.
CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica. * saber facer
CG18 Adquirir habilidades de xestién clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e * saber facer
desenvolver actividades de planificacién, xestién e control nas unidades asistenciais onde se pofia
atencién en fisioterapia e a sUa relacién con outros servizos sanitarios.
CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema ¢ saber facer
sanitario asi como con outros profesionais. * Saber estar /
ser
CE7 Cofecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as sUas aplicacidns en * saber
Fisioterapia * saber facer
CE14 Cofecer e comprender os conceptos de exploracidn fisica, valoracién, diagndstico e prondstico; as * saber
bases tedricas das valoracidns, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacién cientifica da sla
utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia
CE15 Cofecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia endéxena e exéxena relacionada+ saber
coa fisioterapia de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos, cirlrxicos,
fisioterapéuticos e ortopédicos
CE16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioldxicos, funcionais e de conduta que se producen ¢ saber
como consecuencia da intervencion da Fisioterapia
CE18 Cofecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos xenerais e os derivados doutros axentes * saber

fisicos
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CE19 Cofecer e comprender os Procedementos fisioterapéuticos baseados en Métodos e Técnicas * saber
especificos de actuacions fisioterapéuticas a aplicar nas diferentes patoloxias de todos os aparatos
e sistemas, e en todas as da salde, e na prevencién da enfermidade. Tales métodos estan referidos,
entre outros: aos procesos neuroldxicos; do aparato locomotor (terapias manuais, terapias
manipulativas articulares, oteopatia e quiropraxia); do aparato respiratorio; do sistema
cardiocirculatorio; as alteraciéns da estatica e a dindmica; aos métodos especificos ortopédicos; e
as técnicas terapéuticas reflexas, alternativas ou complementarias afines ao campo de competencia
da Fisioterapia
CE20 Adquisicién de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber
CE21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién * saber
CE34 Elaborar e cumprimentar de forma sistematica a Historia Clinica de Fisioterapia completa, onde se ¢ saber
rexistre de forma adecuada e eficaz todos os pasos seguidos dende a recepcién do paciente/usuario * saber facer
ata o informe ao alta de Fisioterapia
CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber
sociais * saber facer
CE36 Determinar o Diagnéstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas internacionalmente e ¢ saber
cos instrumentos de validacidn internacionais. Esta competencia inclie xerarquizar as necesidades e saber facer
do paciente/usuario para atender con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de
recuperacion
CE37 Desefiar o Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencién de * saber
Fisioterapia empregando habilidades de resolucién de problemas e razoamento clinico: en
consonancia cos recursos dispofiibles; formulando os obxectivos de intervencién co usuario e, no
Seu caso, coas persoas significativas do seu entorno, recollendo as slas expectativas respecto da
atencioén; seleccionando os protocolos ou procedementos mais adecuados & atencién planificada,
atendendo a criterios de adecuacién, validez e eficiencia
CE38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da * saber facer
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir, o
conxunto de métodos, procedementos, actuacidns e técnicas que mediante a aplicacién dos medios
fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan s persoas con deficiencias,
limitacidns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e promoven a
salide as persoas que queren manter un nivel dptimo de salde
CE42 Intervir nos &mbitos de promocion da salde e prevencidon da enfermidade * saber
CE44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesion * saber facer
* Saber estar /
ser
CE46 Analizar criticamente os métodos, protocolos e tratamentos da atencién en Fisioterapia e velar * saber
porque estes se adecuen & evolucién do saber cientifico * saber facer
CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en+ saber facer
situaciéns de tensién * Saber estar /
ser
CE50 Asumir riscos e vivir en entornos de incerteza, é dicir, ter a capacidade para desempefiar unha * saber facer
responsabilidade sen cofiecer ao 100% o resultado final * Saber estar /
ser
CE51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar * saber facer
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa * Saber estar/
ser
CE52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sUa actividade * saber facer
CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de analise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacién e planificacion. * saber facer
CT4 Capacidade de xestién da informacién * saber facer
CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT7 Cofecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo * saber
CT9 Compromiso ético * Saber estar/
ser
CT10 Traballo en equipo * saber facer
CT11 Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
* Saber estar /
ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar /
ser
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacién por a calidade. * Saber estar /

ser
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CT17

Adaptacién a novas situaciéns

* saber facer
* Saber estar/
ser

CT18 Creatividade * saber facer
CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer
CT20 Liderado * saber facer

CT23

Traballar con responsabilidade

* saber facer

CT24

Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

» Saber estar/
ser

CT25

Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais

» Saber estar/
ser

CT27

Manifestar discrecion

» Saber estar /
ser

CT128

Mostrar a sUa orientacion ao paciente/usuario

* saber facer

CT29

Axustarse aos limites da sia competencia profesional

* Saber estar/
ser

CT30

Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

* saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Identificar os procesos neuroléxicos do Sistema Nervioso Central, Periférico, Enfermidades
neurodexenerativas, lesiéns medulares e enfermidades pediatricas susceptibles de recibir tratamento de

fisioterapia.

CG1
CG2
CG5
CG7
CG12
CE14
CE15
CE20
CE35
CE36
CT6
CT12
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Facer a valoracidn, establecer os obxectivos e aplicar o tratamento de fisioterapia axeitado nas patoloxias CG1
de orixe neuroldxico relacionadas co Sistema Nervioso Central, Periférico, Enfermidades CG2
Neurodexenerativas, Lesiéns medulares, e Enfermidades Pediatricas. CG3
CG4
CG5
CG6
CG7
CG8
CG12
CGl4
CG15
CE7
CE14
CE15
CE16
CE18
CE19
CE20
CE34
CE35
CE36
CE37
CE38
CE44
CE50
CE52
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT12
CT13
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30
Avaliar os resultados do tratamento e realizar tanto os informes de seguimento como o informe de alta do CG5
paciente. CG6
CG12
CG18
CG19
CE16
CE20
CE34
CE35
CE36
CT1
CT2
CT4
CT1l
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Extraer informacion relevante dun tema relacionado coa materia, tanto no referente a patoloxias, CG12

métodos e técnicas de tratamento, a promocién e prevencién da salde, asi como expofier e defendero  CG19

mesmo. CE20
CE21
CE42
CE46
CE49
CE51
CT1
CT2
CT3
CT4
CT7
CT9
CT10
CT11
CT12
CT15
CT24

Contidos

Tema

Temario tedrico. Sen subtemas
-Fisioterapia nas afecciéns do sistema nervioso

central.

-Métodos de Fisioterapia no tratamento das

patoloxias pediatricas.

-Fisioterapia nas afecciéns do sistema nervioso

periférico.

-Fisioterapia nas lesiéns medulares.

-Fisioterapia nos procesos neuromusculares.

-Fisioterapia en oncoloxia.

-Fisioterapia nos procesos dexenerativos

(parkinson, esclerose muiltiple, ELA...)

Temario préctico. Sen subtemas
-Formularanse casos e simulaciéns relacionadas

co temario tedrico, os alumnos formularan e

executardan o tratamento e corrixiranse os erros e

as dubidas.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Leccién maxistral 34 60 94
Practicas de laboratorio 40 60 100
Presentacion 2 24 26
Exame de preguntas de desenvolvemento 2 0 2
Practica de laboratorio 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia

Lecciéon maxistral As clases teoricas seran participativas e utilizarase a interrogacion didactica, debate, estudio de
casos e estratexias de resolucién de problemas.

Practicas de laboratorio Demostracion practica de distintos supostos clinicos e repeticion destes cos compafieiros.

Presentacién Exposicién con medios audiovisuias por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo
tutelado

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral A atencidn personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
orientar os seus esforzos na materia
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Practicas de laboratorio A atencién personalizada estard centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado.

Actividades introdutorias

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Leccién maxistral Exame tedrico: Tipo pregunta, larga e curta 45 CG1
CG2
CG3
CG5
CG6
CG7
CG8
CG18
CG19
CE7
CEl4
CE15
CEl6
CE18
CE19
CE20
CE21
CE34
CE35
CE36
CE37
CE38
CE42
CE44
CE49
CE50
CT1
CT2
CT3
CT5
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Précticas de laboratorio O alumno desenvolve supostos practicos elixidos ao azar. 45 CG1

CG2
CG3
CG4
CG5
CG6
CG7
CG8
CG12
CG14
CG15
CG18
CG19
CE7
CEl4
CE15
CEl6
CE18
CE19
CE35
CE36
CE38
CE42
CE46
CE49
CE50
CE52
CT1
CT2
CT3
CT5
CTo
CT12
CT29

Presentacién A realizacién do traballo é obrigatoria para superar a materia. 10 CG19
Valorarase o texto escrito, a presentacién do traballo en CE20
medios audiovisuais, a sUa exposicion e defensa.

CE21

CE46
CE51
CTl
CT2
CT3
CT4
CT5
CT7
CT10
CT11
CT15
CT18
CT23
CT25

Outros comentarios sobre a Avaliacion
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Para poder presentarse a examen tedrico e practico en calquera das duas convocatorias é obrigatorio realizar, expofier e
defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia.

Para superar a materia 0 alumno debe ter superados o traballo, 0 exame tedrico e o exame practico de forma independente.
Para poder presentarse ao exame practico o alumno debe presentarse ao exame tedrico.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Shumway-Cook, A. [] Woollacott, M., MOTOR CONTROL. TRANSLATING RESEARCH INTO CLINICAL PRACTICE (INTERNATIONAL
EDITION), Ed. LIPPINCOT 42 ed, febrero 2011.

Wilson-Pauwels, L. [] Akesson, E. [] Stewart, P. [J Spacey, S., NERVIOS CRANEALES. En la salud y la enfermedad, Editorial
Medica Panamericana 32 ed, sept 2013

Stokes, M. [] Stack, E., FISIOTEAPIA EN LA REHABILITACION NEUROLOGICA, Ed. Elsevier 32 ed., junio 2013

Levitt, S., TRATAMIENTO DE LA PARALISIS CEREBRAL Y DEL RETRASO MOTOR, Editorial Medica Panamericana 52 ed, Octubre
2012

Paeth, B., EXPERIENCIAS CON EL CONCEPTO BOBATH. Fundamentos, tratamientos y casos, Editorial Medica Panamericana
22, abril 2012

Bisbe [] Santoyo [] Segarra, FISIOTERAPIA EN ENUROLOGIA. Procedimientos para resolver la capacidad funcional, Editorial
Medica Panamericana 19, febrero 2012

Cano, r. [] Colado, S., NEURORREHABILITACION.Métodos especificos de valoracién y tratamiento., Editorial Medica
Panamericana 12 ed, febrero 2012

Haines, D., NEUROANATOMIA. ATLAS DE ESTRUCTURAS, SECCIONES Y SISTEMAS, Ed. LIPPINCOTT. 82 ., nov 2011

Barker, R. [] Barasi, S., NEUROCIENCIA EN ESQUEMAS, Ed. AKADIA 32, dec 2012.

Harvey, L., TRATAMIENTO DE LA LESION MEDULAR. GUIA PARA FISIOTERAPEUTAS, Ed. Elsevier 12, marzo 2010

Calero, M., ACTUACION DEL FISIOTERAPEUTA EN ESCLEROSIS MULTIPLE, Ed. Formacién Alcala 22 ed, febrero 2007

Recomendacions

Outros comentarios
E obrigatorio terse matriculado desta materia para poder cursar a materia de Estancias clinicas.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fisioterapia en especialidades clinicas Il

Materia Fisioterapia en
especialidades
clinicas Il
Cédigo P05G170V01907
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 OB 3 2C
Lingua Castelan
imparticiéon

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da saude
Coordinador/a Soto Gonzalez, Maria Mercedes
Profesorado  Estevez Guisantes, Isabel

Soto Gonzalez, Maria Mercedes
Correo-e m.soto@uvigo.es
Web
Descricién
xeral

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas * saber
coma enfermas, no medio natural e social.

CG2 Cofecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se * saber

fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.

CG3 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifados * saber
tanto 4 terapéutica propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion
funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento da satde.

CG4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas ¢ saber
e manuais; que facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a * saber facer
capacidade de integracién dos cofiecementos adquiridos.

CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais.

CG6 Valoracion diagndstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de
validacién recofiecidos internacionalmente.

CG7 Desefiar o plan de intervencién de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacién, validez e
eficiencia.

CG8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencién de fisioterapia, utilizando as ferramentas
terapéuticas propias e atendendo & individualidade do usuario.

CG12 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccion e recuperacion da salde.

CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisions.

CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

CG18 Adquirir habilidades de xestién clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e
desenvolver actividades de planificacién, xestién e control nas unidades asistenciais onde se pofia
atencién en fisioterapia e a sUa relacién con outros servizos sanitarios.

CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema  « saber facer

saber facer
saber facer

saber facer

saber facer

saber facer
saber facer

saber facer
saber facer

sanitario asi como con outros profesionais. * Saber estar /
ser
CE7 Cofecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as slas aplicacidns en * saber
Fisioterapia * saber facer

CE14 Cofecer e comprender os conceptos de exploracion fisica, valoracién, diagnéstico e prondstico; as ¢ saber
bases tedricas das valoracidns, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacién cientifica da sla
utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia

CE15 Cofecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia endéxena e exéxena relacionada+ saber
coa fisioterapia de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos, cirlrxicos,
fisioterapéuticos e ortopédicos

CE16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioldxicos, funcionais e de conduta que se producen ¢ saber
como consecuencia da intervencion da Fisioterapia

CE18 Cofecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos xenerais e os derivados doutros axentes ¢ saber
fisicos
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CE19 Cofecer e comprender os Procedementos fisioterapéuticos baseados en Métodos e Técnicas * saber
especificos de actuacions fisioterapéuticas a aplicar nas diferentes patoloxias de todos os aparatos
e sistemas, e en todas as da salde, e na prevencion da enfermidade. Tales métodos estan
referidos, entre outros: aos procesos neuroléxicos; do aparato locomotor (terapias manuais, terapias
manipulativas articulares, oteopatia e quiropraxia); do aparato respiratorio; do sistema
cardiocirculatorio; as alteraciéns da estatica e a dindmica; aos métodos especificos ortopédicos; e
as técnicas terapéuticas reflexas, alternativas ou complementarias afines ao campo de competencia
da Fisioterapia
CE20 Adquisicién de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber
CE21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién * saber
CE34 Elaborar e cumprimentar de forma sistematica a Historia Clinica de Fisioterapia completa, onde se ¢ saber
rexistre de forma adecuada e eficaz todos os pasos seguidos dende a recepcién do paciente/usuario ¢ saber facer
ata o informe ao alta de Fisioterapia
CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber
sociais * saber facer
CE36 Determinar o Diagnéstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas internacionalmente e ¢ saber
cos instrumentos de validacidn internacionais. Esta competencia inclie xerarquizar as necesidades < saber facer
do paciente/usuario para atender con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de
recuperacion
CE37 Desefiar o Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencién de * saber
Fisioterapia empregando habilidades de resolucién de problemas e razoamento clinico: en
consonancia cos recursos dispofiibles; formulando os obxectivos de intervencién co usuario e, no
Seu caso, coas persoas significativas do seu entorno, recollendo as slas expectativas respecto da
atencioén; seleccionando os protocolos ou procedementos mais adecuados & atencién planificada,
atendendo a criterios de adecuacién, validez e eficiencia
CE38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da * saber facer
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir, o
conxunto de métodos, procedementos, actuacidns e técnicas que mediante a aplicacién dos medios
fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan s persoas con deficiencias,
limitacidns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e promoven a
salide as persoas que queren manter un nivel dptimo de salde
CE42 Intervir nos &mbitos de promocion da salde e prevencidon da enfermidade * saber
CE44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesion * saber facer
* Saber estar /
ser
CE45 Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber facer
CE46 Analizar criticamente os métodos, protocolos e tratamentos da atencién en Fisioterapia e velar * saber
porque estes se adecuen & evolucién do saber cientifico * saber facer
CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en« saber facer
situacidns de tensién * Saber estar /
ser
CE50 Asumir riscos e vivir en entornos de incerteza, é dicir, ter a capacidade para desempefiar unha * saber facer
responsabilidade sen cofiecer ao 100% o resultado final * Saber estar/
ser
CE51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar * saber facer
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa * Saber estar/
ser
CE52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sUa actividade * saber facer
CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de andlise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacién. * saber facer
CT4 Capacidade de xestién da informacién * saber facer
CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT7 Coflecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo * saber
CT9 Compromiso ético * Saber estar/
ser
CT10 Traballo en equipo * saber facer
CT11l Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
* Saber estar /
ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar /
ser
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacién por a calidade. * Saber estar /

ser
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CT17

Adaptacién a novas situaciéns

* saber facer
* Saber estar/
ser

CT18 Creatividade * saber facer
CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer
CT20 Liderado * saber facer

CT23

Traballar con responsabilidade

* saber facer

CT24

Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

e Saber estar/
ser

CT25

Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais

e Saber estar/
ser

CT27

Manifestar discrecion

e Saber estar/
ser

CT128

Mostrar a sUa orientacion ao paciente/usuario

« saber facer

CT29

Axustarse aos limites da sia competencia profesional

* Saber estar/
ser

CT30

Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

« saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Identificar os procesos musculo esqueléticos, reumatoloxicos, ortopédicos,uroxinecoloxicose

dermatoloxicos susceptibles de recibir tratamento de fisioterapia

CG1
CG2
CG5
CG7
CG12
CE14
CE15
CE20
CE35
CE36
CT6
CT12

Paxina 207 de 263



Facer a valoracidn, establecer os obxectivos e aplicar o tratamento de fisioterapia axeitado nas patoloxias CG1
de orixen musculo esqueletico, reumatoloxico, ortopédico,uroxinecoloxico e dermatoloxico CG2
CG3
CG4
CG5
CG6
CG7
CG8
CG12
CGl4
CG15
CE7
CE14
CE15
CE16
CE18
CE19
CE20
CE34
CE35
CE36
CE37
CE38
CE44
CE50
CE52
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT12
CT13
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30
Avaliar os resultados do tratamento e realizar tanto os informes de seguemento como o informe de alta CG5
do paciente CG6
CG12
CG18
CG19
CE16
CE20
CE34
CE35
CE36
CT1
CT2
CT4
CT1l
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Extraer informacion relevante dun tema relacionado coa materia, tanto no referente a patoloxias,
métodos e técnicas de tratamento, a prevencion e a promocién da saude, asi como expofier e defender o

mesmo.

CG12
CG19
CE20
CE21
CE42
CE45
CE46
CE49
CE51
CT1

CT2

CT3

CT4

CT7

CT9

CT10
CT1l1
CT12
CT15
CT24

Contidos

Tema

OUnidade 1: Fisioterapia nos procesos
traumaticos e 6seos.

OUnidade 2: Fisioterapia nos procesos
ortopédicos e en amputados.

OUnidade 3: Fisioterapia en reumatoloxia.

OUnidade 4: Fisioterapia en dermatoloxia.

OUnidade 5: Fisioterapia nos procesos uro-
xinecoldxicos e obstétricos.

Unidade 6: Fisioterapia, actividade fisica e
patoloxia.

Planificacion docente

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1
Traballo tutelado 1 20 21
Leccién maxistral 34 64 98
Practicas de laboratorio 40 60 100
Presentacién 2 1 3
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 0 1
Practica de laboratorio 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Traballo tutelado Os alumnos deberdn elaborar, asistir a titorias, expofier e defender un traballo. Cada grupo
realizara un traballo sobre un tema determinado pactado co profesor
Leccién maxistral As clases teoricas seran participativas e utilizarase a interrogacién didactica, debate, estudio de

casos e estratexias de resolucién de problemas.

Practicas de laboratorio Formularanse casos e simulacidns relacionadas co temario tedrico, os alumnos formularan e
executaran o tratamento, corrixiranse os erros e as dubidas.

Presentacién Exposicién con medios audiovisuais por parte do alumnado ante o docente e os estudantes do

traballo titorizado.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Titorfas de orientacién e asesoramento individual. Realizaranse 6 horas de titorias 4 semana.
Levaranse a cabo no horario e lugar indicados na guia, previa solicitude ao profesor para unha
mellor organizacién. Tamén se poden realizar por correo electrénico 4 direccién do profesor que
imparte a materia indicando como asunto: TITORIAS.

Paxina 209 de 263



Practicas de laboratorio Titorias de orientacion e asesoramento individual. Realizaranse 6 horas de titorias 4 semana.
levaranse a cabo no horario e lugar indicados na guia.

Presentacion Realizaranse na data que figure na programacién da materia

Traballo tutelado Titorias de grupo pequeno. Realizaranse nas datas establecidas na programacién da materia.

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Leccién Exame tedrico: Tipo pregunta curta. 45 CG1
maxistral CG2

CG3
CG5
CG6
CG7
CG8
CG18
CG19
CE7
CEl4
CE15
CE1l6
CE18
CE19
CE20
CE21
CE34
CE35
CE36
CE37
CE38
CE42
CE44
CE49
CE50
CTl
CT2
CT3
CT5
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Practicas de
laboratorio

Duas preguntas a sorteo. Para aprobar o exame practico, as duas
preguntas deben ter unha cualificacién de aprobado e despois farase a
media entre as ddas. Se nunha pregunta o alumno non obtén esta
cualificacién, a cualificacion sera de suspenso. O exame practico esixe
non sé a explicacién do que se deberia facer, senén tamén a
execucién das manobras oportunas, téndose en conta igualmente a
postura na que se coloque tanto o alumno que simula ser paciente
como do que asume o papel de fisioterapeuta. A realizacién dalgunha
contraindicacién tanto absoluta coma relativa supord o suspenso
directo deste exame.

45

CG1
CG2
CG3
CG4
CG5
CG6
CG7
CG8
CG12
CG14
CG15
CG18
CG19
CE7
CEl4
CE15
CEl6
CE18
CE19
CE35
CE36
CE37
CE38
CE42
CE46
CE49
CE50
CE52
CT1
CT2
CT3
CT5
CTé
CT12
CT29

Paxina 211 de 263



Presentacién  Valorarase a presentacion do traballo en medios audiovisuais a sua 5 CG19
exposicion e defensa. CE20

CE21
CE45
CE46
CE51
CTl
CT2
CT3
CT4
CT5
CcT7
CT10
CT11
CT15
CT18
CT23
CT25

Traballo A realizacién, asistencia titorias e exposicién e defensa do traballo e 5 CG15
tutelado obligatoria . Valorarase a participacion nas titorias do traballo, o CG19
plantexamento e analisis realizado asi como a sua redaccién e
utilizacién de fontes bibliogréficas. CE20

CE21
CE45
CE46
CE51
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CcT7
CT9
CT10
CT11
CT12
CT15
CT16
CT18
CT19
CT23
CT25
CT29

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién do traballo e obrigatoria e a sua valoracién farase a traves das titorias establecidas na programacién da
materia e na presentacién e defensa do mesmo.

Para superar a materia o alumno debe ter superados o exame tedrico e practico de forma independente.
Para poder presentarse ao exame practico o alumno debe presentarse ao exame tedrico.

As cualificaciéns expofieranse no taboleiro de anuncios logo do consentimento do alumno, e tamén na paxina web da
Universidade. A data de revision e o lugar desta expofieranse no taboleiro de anuncios.
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Datas de exame:
A que figure no calendario oficial de exames da Facultade.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Alegre, C., Fisioterapia en reumatologia, Alcald de Henares: Asetip, 2001

Goodyer, Paul, Compendio de técnicas en rehabilitacién musculoesqueletica, Madrid: McGraw-Hill. Interamericana, 2003

JesUs Seco Calvo, Fisioterapia en Especialidades Clinicas, Editorial Médica Panamericana, 2016

Haarer-Becker, R.; Schoer, Manual de técnicas de fisioterapia: (aplicacién en traumatologia y ortopedia)., Barcelona: Editorial

Paidotribo, 2001

Miralles Marrero R, Miralles-Rull ., Biomecénica clinica de las patologias del aparato locomotor., Barcelona: Elsevier Masson,

2007

Walker, C., Fisioterapia en obstetricia y uroginecologia., Barcelona: Masson, 2006

Sthephenson, R. G., Fisioterapia en obstetricia y ginecologia., Madrid: Mc Graw Hill-Interamericana, 2003

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Afecciéns medicocirdrxicas/P05G170vV01201

Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
Bioguimica-Fisica: Bioquimica e biofisica/P05G170v01102
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170v01103

Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G170vV01202
Fundamentos de fisioterapia/P05G170vV01104

Psicoloxia: Aplicaciéns en ciencias da salde/P05G170V01203
Valoracién en fisioterapia/P05G170V01204

Afecciéns médicas/P05G170V01302

Afeccidns cirtrxicas/P05G170vV01301
Cinesiterapia/P05G170v01303

Electroterapia e ultrasonoterapia/P05G170vV01401

Fisioterapia xeral/P05G170V01304

Fisioterapia manipulativa articular/P05G170V01402
Radioloxia/P05G170V01403

Fisioterapia respiratoria e masoterapia especial/P05G170V01502

Outros comentarios

E obrigatorio terse matriculado desta materia para poder cursar a materia Estancias clinicas.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Farmacoloxia

Materia Farmacoloxia

Cédigo P05G170vV01908

Titulacion Grao en
Fisioterapia

Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 2¢C

Lingua Galego

imparticién

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Maceiras Garcia, Marfa Lourdes

Profesorado  Maceiras Garcia, Maria Lourdes

Correo-e lurdesmg@uvigo.es

Web http://mpsp.webs.uvigo.es

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas * saber

coma enfermas, no medio natural e social.
CG12 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccion e recuperacion da sadde. * saber
CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os * saber facer

aspectos sociais e comunitarios na toma de decisions.

CE3 Cofiecer e comprender os factores que inflien sobre o crecemento e desenvolvemento humanos ao* saber
longo de toda a vida
CE7 Cofiecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as slas aplicacidns en * saber
Fisioterapia
CE15 Coflecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia enddxena e exéxena * saber
relacionada coa fisioterapia de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos,
cirlrxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos
CE21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién * saber
CE22 Cofecer e comprender as teorias que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o * saber
razoamento clinico
CE27 Cofecer e comprender o impacto das politicas socio-sanitarias na practica profesional * saber
CE31 Cofecer e comprender as normas legais de ambito profesional * saber
CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber
sociais * saber facer
CE38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencidén de Fisioterapia, atendendo ao principio da * saber facer
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir,
o conxunto de métodos, procedementos, actuaciéns e técnicas que mediante a aplicacién dos
medios fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con
deficiencias, limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e
promoven a salde as persoas que queren manter un nivel éptimo de salde
CE42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidn da enfermidade * saber
* saber facer
CE46 Analizar criticamente os métodos, protocolos e tratamentos da atencién en Fisioterapia e velar * saber
porque estes se adecuen & evolucién do saber cientifico
CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de analise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacién. * saber facer
CT4 Capacidade de xestion da informacion * saber facer
CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT7 Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo * saber
* saber facer
CT9 Compromiso ético * Saber estar / ser
CT10 Traballo en equipo * saber facer
CT11l Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
* Saber estar / ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT13 Recofecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar / ser
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacién por a calidade. * Saber estar / ser

Paxina 214 de 263


http://mpsp.webs.uvigo.es

CT17 Adaptacion a novas situacions * Saber estar / ser

CT18 Creatividade * saber facer
CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer
CT20 Liderado * saber facer
CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer
CT27 Manifestar discrecién * Saber estar / ser
CT29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional * Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
Cofiecer as caracteristicas farmacocinéticas e farmacodindmicas dos principais grupos de farmacos, e CGl
comprender os seus mecanismo de accidn, dosis, interacciéns, contraindicaciéns e efectos adversos. CE3
CE7
CE15
CE35
CE42
CT1
CT2
CT4
CT7
CT12
CT15
CT16
CT17
CT18
CT23
CT27
CT29
Cofecer as formas medicamentosas, as pautas de administracién de medicamentos e as principais vias CG1l
de administracién de farmacos, sobre todo as que tefien lugar a través da pel. CE3
CE7
CE15
CE35
CE42
CT1
CT2
CT4
CT7
CT12
CT15
CT16
CT17
CT18
CT23
CT27
CT29
Detectar e analizar as posibles interacciéns entre o tratamento fisioterapéutico e a toma de CG12
medicamentos, e prever as consecuencias do uso de farmacos no tratamento fisioterapéutico. Programar CG14
as sesiodns de fisioterapia segundo a pauta farmacoldxica prescrita no paciente, para optimizar os efectos CE21
da fisioterapia. CE22
CE27
CE31
CE38
CE46
CT3
CT5
CT6
CT9
CT10
CT11
CT13
CT19
CT20
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Detectar e identificar problemas que poidan aparecer por incorrecta utilizacion de farmacos por parte do CG12
usuarios, orientalos cara a un uso adecuado, facendo educacién para a saude, e informalos sobre os CGl4
aspectos da prescripcién de fdrmacos que poden mellorar o tratamiento fisioterapéutico. CE21

CE22
CE27
CE31
CE38
CE46
CT3

CT5

CT6

CT9

CT10
CT1l1
CT13
CT19
CT20

Contidos

Tema

Tema 1: Principios Xerais

Principios xerais de farmacocinética e farmacodinamia. Vias de
administraciéon de medicamentos, via transdérmica. Reacciéns adversas e
interacciéns. Factores fisioléxicos e patoléxicos que modifican a accién dos
fdrmacos.

Tema 2: Farmacoloxia do sistema nervioso
auténomo

Farmacos adrenérxicos e bloqueantes adrenérxicos. Farmacos colinérxicos
e anticolinérxicos. Farmacos anestésicos locais.

Tema 3: Farmacoloxia da dor e inflamacion

Farmacos analxésicos-antitérmicos e antiinflamatorios non esteroideos
(AINE). Farmacos antirreumaticos. Farmacos hipouricemiantes e
antigotosos. Analxésicos opioides. Agonistas e antagonistas opioides.

Tema 4: Farmacoloxia do Sistema Nervioso
Central

Farmacos antiepilépticos. FArmacos antiparkinsoniano. FArmacos
ansioliticos. FArmacos hipnéticos e sedantes. Farmacos antidepresivos.
Anestésicos xerais.

Tema 5: Farmacoloxia do Sistema Cardiovascular Farmacos utilizados no tratamento da insuficiencia cardiaca e das

e Renal.

arritmias. Farmacos utilizados no tratamento da hipertension arterial.
Farmacos utilizados na profilaxe e tratamento da arteriosclerose. Diurese.

Tema 6: Farmacoloxia do Sistema
Hematopoiético

Farmacos utilizados no tratamento das anemias. Farmacos utilizados nos
trastornos da coagulacién sanguinea.

Tema 7: Farmacoloxia do Aparello Respiratorio

Farmacos antitusixenos, mucoliticos e expectorantes. Terapéutica
antiasmatica.

Tema 8: Farmacoloxia do Aparello Dixestivo

Farmacos utilizados para inhibir ou neutralizar a secrecién acida gastrica.
Farmacos laxantes, antidiarreicos e antieméticos.

Tema 9: Farmacoloxia do Sistema Endocrino

Insulina e hipoglicemiantes orais. FArmacos glucocorticoides

Tema 10: Quimioterapia antiinfecciosa

Principios xerais da utilizacién de antiinfecciosos. Antisépticos xerais e
locais. Antibidticos. Farmacoloxia das infecciéns por micobacterias.
Farmacos antiviricos. Farmacos antiflnxicos e antiparasitarios.

Tema 11: Quimioterapia Antineoplastica e
inmunosupresora

Farmacos antineopldsicos. Terapia inmunomoduladora

Tema 12: Exercicio fisico e deporte

Farmacos e deporte. Drogodependencias, sustancias que modifican o
rendemento deportivo.

Tema 13: Farmacoloxia en masoterapia

Facilitacion. Modificacién.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccidon maxistral 42 106 148
Actividades introdutorias 1 0 1
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral Exposicién dos contidos sobre a materia obxecto de estudo. Seran participativas e utilizarase a
consulta didactica, debate, estudo de casos e estratexias de resolucién de problemas. Seguindo o
Proceso de Bolonia, a aprendizaxe estard cada vez mais baseada no estudiantado e na sla
aprendizaxe activa e participativa.
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Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricién
Actividades O alumnado ten que se dar de alta no Servizo de Teledocencia: FaiTIC (plataforma TEMA), cubrir a
introdutorias ficha virtual: aportando os seus datos e unha foto, e participar nas actividades que se fan a través

del, para o correcto seguimento da materia.

Lecciéon maxistral ~ Titorias: Poden realizarse en grupo ou de xeito individualizado, de cara & orientacién e asesoramento
académico, profesional e persoal. Lévanse a cabo no horario establecido no documento das titorias e
no despacho do profesorado da materia, sendo de 6 horas & semana. Tamén poden realizarse por
correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado indicando no asunto: TITORIAS, ou a
través da FaiTIC.

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Exame de Haberd un exame final, unha proba tipo test de resposta Unica. Cada 100 CG1
preguntas pregunta ben respondida contard 1 punto; as deixadas en branco non CG12
obxectivas descontaran puntuacion, pero as que tefian a resposta equivocada si,

segundo a férmula: Cualificacién = acertos - (erros / n® de opciéns de CGl4

resposta en cada pregunta). CE3

CE7
CE15
CE21
CE22
CE27
CE31
CE35
CE38
CE42
CE46

CT1

CT2

CT3

CT4

CT5

CT6

CT7

CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT27
CT29

Outros comentarios sobre a Avaliacion
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Azanza JR., Farmacologia Clinica para profesionales de la salud., 22 ed. Pamplona: Eunate;, 2004.

Betés M, Duran M, Mestres C, Nogues MR., Farmacologia para Fisioterapeutas., Madrid: Panamericana;, 2008.

Brunton LL, Lazo JS, Parker KL. Goodman & Gilman., Las Bases Farmacoldgicas de la Terapéutica., 112 ed. México D.F.:
McGraw-Hill / Interamericana;, 2006.

Castell S, Herndndez M., Farmacologia en enfermeria., 22 ed. Barcelona: Elsevier;, 2007.

De Ahumada JI, Santana ML, Serrano JS., Farmacologia practica. Para las diplomaturas en Ciencias de la Salud., Madrid: Diaz
de Santos;, 2002.

Florez J, Armijo JA, Mediavilla A., Farmacologia humana., 52ed. Barcelona: Elsevier/Masson;, 2008.

Lillmann H, Mohr K, Ziegler A., Atlas de Farmacologia., Barcelona: Masson / Salvat;, 1992.

Rang HP, Dale MM, et al., Farmacologia., 72 ed. Barcelona: Elsevier / Churchill Livingstone;, 2012.

Yassin, G., Lo esencial en Farmacologia., 32 ed. Barcelona: Elsevier;, 2011.

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Afecciéns medicocirdrxicas/P05G170vV01201
Bioquimica-Fisica: Bioquimica e biofisica/P05G170V01102
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170v01103

Afecciéns médicas/P05G170V01302

Afecciéns cirlrxicas/P05G170vV01301
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioterapia en xinecoloxia e obstetricia

Materia Fisioterapia en
xinecoloxia e
obstetricia
Cédigo P05G170vV01909
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Curso Cuadrimestre
6 3 2¢C
Lingua Casteldn
imparticiéon
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da saude
Coordinador/a Soto Gonzélez, Maria Mercedes
Profesorado  Soto Gonzdlez, Maria Mercedes
Correo-e m.soto@uvigo.es
Web
Descricién
xeral
Competencias
Cadigo Tipoloxia
CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas * saber
coma enfermas, no medio natural e social.
CG2 Cofecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se * saber
fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.
CG3 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifados * saber
tanto & terapéutica propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion
funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento da satde.
CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais. * saber facer
CG6 Valoracion diagndstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de * saber
validacién recofiecidos internacionalmente. * saber facer
CG7 Desefiar o plan de intervencién de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacién, validez e * saber facer
eficiencia.
CG8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencién de fisioterapia, utilizando as ferramentas * saber facer
terapéuticas propias e atendendo & individualidade do usuario.
CG12 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccién e recuperacion da salde. * saber
CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os * saber facer
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns.
CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica. ¢ saber facer
CG18 Adquirir habilidades de xestién clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e * saber facer
desenvolver actividades de planificacion, xestidn e control nas unidades asistenciais onde se pofia
atencion en fisioterapia e a sta relacidén con outros servizos sanitarios.
CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema ¢ saber facer
sanitario asi como con outros profesionais. * Saber estar /
ser
CE7 Cofiecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as slas aplicacidns en * saber
Fisioterapia
CE14 Cofecer e comprender os conceptos de exploracidn fisica, valoracion, diagndstico e prondstico; as e« saber
bases tedricas das valoracions, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacién cientifica da sla
utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia
CE15 Cofecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia enddxena e exéxena * saber
relacionada coa fisioterapia de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos,
cirlrxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos
CE16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioldxicos, funcionais e de conduta que se producene saber
como consecuencia da intervencidn da Fisioterapia
CE18 Cofecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos xenerais e os derivados doutros axentes ¢ saber
fisicos
CE19 Cofecer e comprender os Procedementos fisioterapéuticos baseados en Métodos e Técnicas * saber

especificos de actuacions fisioterapéuticas a aplicar nas diferentes patoloxias de todos os aparatos
e sistemas, e en todas as da salde, e na prevenciéon da enfermidade. Tales métodos estan
referidos, entre outros: aos procesos neuroléxicos; do aparato locomotor (terapias manuais,
terapias manipulativas articulares, oteopatia e quiropraxia); do aparato respiratorio; do sistema
cardiocirculatorio; as alteraciéns da estatica e a dindmica; aos métodos especificos ortopédicos; e
as técnicas terapéuticas reflexas, alternativas ou complementarias afines ao campo de competencia

da Fisioterapia
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CE20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber
CE21 Adquirir formacién cientifica bdsica en investigacion * saber
CE36 Determinar o Diagndstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas internacionalmente e « saber
cos instrumentos de validacion internacionais. Esta competencia inclUe xerarquizar as necesidades ¢ saber facer
do paciente/usuario para atender con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de
recuperacion
CE37 Desefiar o Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencién de * saber
Fisioterapia empregando habilidades de resolucién de problemas e razoamento clinico: en
consonancia cos recursos dispofiibles; formulando os obxectivos de intervencién co usuario e, no
Seu caso, coas persoas significativas do seu entorno, recollendo as slas expectativas respecto da
atencién; seleccionando os protocolos ou procedementos mais adecuados & atencidn planificada,
atendendo a criterios de adecuacién, validez e eficiencia
CE38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da * saber facer
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir, o
conxunto de métodos, procedementos, actuaciéns e técnicas que mediante a aplicacién dos medios
fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan &s persoas con deficiencias,
limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e promoven a
salde &s persoas que queren manter un nivel 6ptimo de salde
CE42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidn da enfermidade * saber
* saber facer
CE44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesién * Saber estar/
ser
CE45 Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber facer
CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna  * saber
en situaciéns de tension
CE51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar * saber
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa * Saber estar /
ser
CE52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sla actividade * saber facer
CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de analise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacién. * saber facer
CT4 Capacidade de xestion da informacién * saber facer
CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT7 Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo * saber
* saber facer
CT9 Compromiso ético * Saber estar /
ser
CT10 Traballo en equipo * saber facer
CT11 Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
* Saber estar /
ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar /
ser
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacion por a calidade. * Saber estar /
ser
CT17 Adaptacién a novas situacions * Saber estar /
ser
CT18 Creatividade * saber facer
CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer
CT20 Liderado * saber facer
CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar /
ser
CT25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais * Saber estar/
ser
CT27 Manifestar discrecion * Saber estar /
ser
CT28 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario * saber facer
CT29 Axustarse aos limites da sa competencia profesional * Saber estar /
ser
CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir * saber facer
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Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias

Distinguir entre o labor do fisioterapeuta no eido da xinecoloxia e obstetricia e outros &mbitos dé CGl

fisioterapia CG2
CG3
CG5
CG6
CGl4
CG18
CG19
CE7
CE1l4
CE20
CE21
CE42
CE45
CE49
CE51
CE52
CT1
CT2
CT3
CT4
CT7
CT9
CT10
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT30

Identificar e valorar cada unha das estruturas anatémicas do chan pélvico asi como a sua funcién CGl
CG2
CG3
CG5
CG6
CG7
CG8
CE7
CE1l4
CE15
CE16
CE36
CE37
CE38
CT1
CT2
CT5
CT6
CT11
CT12
CT16
CT23
CT27
CT28
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Distinguir entre as medidas de prevencién e as medidas de tratamento da disfuncién do chan pélvico CGl
CG3
CG5
CG6
CG12
CG15
CE14
CE15
CE16
CE19
CE36
CE37
CE38
CE42
CE44
CE45
CT1
CT2
CT5
CT6
CT11
CT12
CT16
CT23
CT24
CT25
CT27
CT28
CT29

Cofiecer o manexo dous recursos (aparatos) necesarios para a exploracion e tratamento xinecoléxicoe  CGl

obstétrico CG3
CG6
CG7
CG8
CG12
CE7
CE18
CE19
CE20
CE21
CE36
CE37
CE38
CE44
CE45
CT1
CT2
CT5
CT6
CT11
CT12
CT28
CT29

Paxina 222 de 263



Ser capaz da valoracién da disfuncién do chan pelvico CGl
CG3
CG5
CG6
CGl4
CE18
CE19
CE21
CE36
CE37
CE38
CE44
CE45
CE49
CT1
CT2
CT5
CT6
CT11
CT12
CT16
CT20
CT23
CT24
CT25
CT27
CT28
CT29

Identificar e resolver as causas que producen incontinencia urinaria e as disfunciéns sexuais CcGl
CG3
CG5
CG6
CG7
CG8
CG12
CG15
CE14
CE15
CE16
CE36
CE37
CE38
CE51
CE52
CT1
CT2
CT5
CT6
CT11
CT12
CT16
CT28
CT29
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Coiiecer e aplicar os diferentes programas de psicoprofilaxe obstétrica (preparto, durante e posparto)

CG1
CG2
CG3
CG6
CG7
CG12
CG15
CG18
CG19
CE14
CE15
CE16
CE36
CE37
CE38
CE51
CE52
CT1
CT5
CT6
CTl1
CT12
CT28
CT29

Cofecer e aplicar o programa na etapa da menopausia

CGl
CG2
CG3
CG6
CG7
CG12
CG15
CG18
CG19
CE1l6
CE19
CE36
CE37
CE38
CE51
CE52
CT1
CT2
CT5
CT6
CT1l1
CT12
CT28
CT29

Contidos

Tema

TEMARIO TEORICO

DESENVOLVEMENTO TEMARIO TEORICO

TEMA 1 - BASES DA FISIOTERAPIA EN
XINECOLOXIA E OBSTETRICIA

Fundamentos de Fisioterapia en xinecoloxia e obstetricia. Papel da

Fisioterapia. Consideracidns anatémicas e fisioldxicas.

TEMA 2 - FISIOTERAPIA E EMBARAZO

Fisioterapia preparto. Coidados de Fisioterapia durante o parto.

Fisioterapia postparto.

TEMA 3 - DISFUNCIONS DO CHAN PELVICO

Incontinencia urinaria. Disfunciéns sexuais.

TEMA 4 - FISIOTERAPIA E MENOPAUSA

Desefo de programas de fisioterapia ha menopausa.

TEMARIO PRACTICO

DESENVOLVEMENTO TEMARIO PRACTICO

TEMA 1 - BASES ANATOMICAS

Recofilecemento de estruturas.

TEMA 2 - FISIOTERAPIA E EMBARAZO

Programas de Fisioterapia preparto e postparto.

TEMA 3 - DISFUNCIONS DO CHAN PELVICO

Valoracion e tratamento das disfuncions.

TEMA 4 - FISIOTERAPIA E MENOPAUSA

Programas de Fisioterapia na menopausa.

Planificacion docente

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Actividades introdutorias

1 0

1
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Traballo tutelado 1 19 20

Practicas de laboratorio 16 40 56
Presentacion 1 4 5
Leccién maxistral 22 44 66
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Practica de laboratorio 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Traballo tutelado 0 estudante, en grupo, elabora un traballo sobre a tematica da materia. Tratase dunha actividade
auténoma dos estudantes que inclie a busca e recollida de informacién, lectura e manexo de
bibliografia e redaccién.

Practicas de laboratorio Utilizarase a demostracién experimental e a estratexia de simulacién, o tratamento didactico de
erros e o adestramento sistematico. O profesor fard a demostracién de como se debe realizar a
valoracién e/ou protocolo de tratamento, a continuacién os alumnos realizaran a practica entre
eles, corrixindo o profesor e aclarando todas as dibidas que poidan xurdir.

Presentacién Exposicién e defensa do traballo con apoio audiovisual.

Leccion maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Presentacién A orientacién e asesoramento para a exposicién e presentacién dos traballos, realizarase en titoria de
grupo grande

Leccién maxistral O alumno deberd darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia. As titorias
de orientacién e asesoramento académico levaranse a cabo no horario e lugar indicados no apartado da
guia correspondente, 6 horas & semana. Tamén se poden realizar por correo electrénico & direccién do
profesor indicando en asunto: TITORIAS.

Traballo tutelado As titorias de orientacidn e asesoramento realizaranse en grupo pequeno, de 4 a 6 alumnos, e nas horas
establecidas na programaciéon semanal da materia

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
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Précticas de 0 alumno deberd executar dlas probas practicas elixidas ao azar 40 CG1
laboratorio sobre os contidos desenvolvidos nas practicas. CG2

CG3
CG5
CG6
CG7
CG8
CG14
CG15
CG18
CG19
CEl4
CE15
CE1l6
CE18
CE19
CE36
CE37
CE38
CE45
CE52
CTl
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CcT7
CT9
CT10
CT15
CT16
CT17
CT19
CT20
CT23
CT24
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30
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Presentacién Terase en conta o contido, presentacidn, claridade de contidos e a 5 CG3
exposicion CG12
CG18

CG19

CE20

CE21

CE45

CE49

CE51

CT1

CT2

CT4

CT9

CT10

CT11

CT12

CT13

CT17

CT18

Paxina 227 de 263



Leccién maxistral Exame tedrico de resposta longa non podendo deixar ningunha sen 50 CG1
contestacién efectiva. 3 o G2
Poderanse realizar probas ao longo das sesions maxistrais que se
teran en conta na cualificacion final desta parte. Os alumnos que as CG3
realicen correctamente faraselle media co exame tedrico. Os que CG7
non as realicen valoraraselle s6 o exame tedrico. cGs

CG12
CGl4
CG15
CG18
CG19
CE7
CEl4
CE15
CEl6
CE18
CE19
CE20
CE21
CE36
CE37
CE38
CE42
CE44
CE45
CE49
CE51
CE52
CT1
CT2
CT3
CT4
CT7
CT9
CT1l1
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT19
CT20
CT23
CT24
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30
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Traballo tutelado A realizacién, asistencia a titorias exposicién e defensa do traballo é 5 CG1
obrigatoria. S o 3 CG2
Valorarase a participacidn nas titorias do traballo, a formulacién e
andlise realizada, asi como a sta redaccién e a utilizacién de fontes CG3
bibliogréficas CG7

CG8
CG12
CG19

CE7
CEl4
CE15
CEl6
CE18
CE20
CE21
CE44
CE45
CE49
CE51
CE52

CT1

CT2

CT5

CT6

CT7

CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT16
CT18
CT23
CT25
CT30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién do traballo e obrigatoria e a sua valoracién farase a traves das titorias establecidas na programacién da
materia e na presentacién e defensa do mesmo.

Para superar a materia o alumno debe ter superados o exame tedrico e practico de forma independente.

Para poder presentarse ao exame practico o alumno debe realizar o exame tedrico.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

http://www.icsoffice.org/ASPNET Membership/Membership/Documents/Documents.aspx,

Walker, C., Fisioterapia en obstetricia y uroginecologia., 2, Masson, 2013, Barcelona

Stephenson, R. ; O"Connor L., Fisioterapia en obstetricia y ginecologia., 22, McGraw-Hill, 2003, Barcelona
Mantle J, Haslam ], Barton S., Obstetric and Gynecologic care in Physical Therapy, 22, McGraw-Hill, 2003, Madrid
Espufia M, Salinas J., Tratado de Uroginecologia, Ars Médica, 2004, Barcelona

Sapsford R, Bullock-Saxton J, Markwell S., Women s Health, W.B. Saunders, 1999, London

Ramirez I, Blanco L, Kauffmann S., Rehailitacién del Suelo Pélvico Femenino, Médica Panamericana, 2013, Madrid

Recomendacions
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Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170vV01103

Fundamentos de fisioterapia/P05G170vV01104

Valoracién en fisioterapia/P05G170V01204
Cinesiterapia/P05G170v01303

Fisioterapia xeral/P05G170V01304

Fisioterapia respiratoria e masoterapia especial/P05G170V01502
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioterapia en deporte e en actividade fisica

Materia Fisioterapia en
deporte e en
actividade fisica

Cédigo P05G170V01910

Titulacion Grao en
Fisioterapia

Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 2¢C

Lingua Casteldn

imparticiéon Galego

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Iglesias Santos, Rosa

Profesorado  Iglesias Santos, Rosa
Névoa Castro, Borja

Correo-e rosai@uvigo.es

Web

Descricién
xeral

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas .
coma enfermas, no medio natural e social.

saber

CG3 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuacidns fisioterapéuticas, encamifiados ¢
tanto & terapéutica propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién
funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento da satde.

saber

CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais. .

saber facer

CG6 Valoracién diagndstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de
validacion recofiecidos internacionalmente.

saber facer

CG7 Desefiar o plan de intervencién de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacién, validez e .
eficiencia.

saber facer

CG8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencién de fisioterapia, utilizando as ferramentas
terapéuticas propias e atendendo & individualidade do usuario.

saber facer

CG12 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccién e recuperacion da salde.

saber

CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica. ¢

saber facer

CG18 Adquirir habilidades de xestion clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e
desenvolver actividades de planificacién, xestién e control nas unidades asistenciais onde se pofia
atencién en fisioterapia e a sta relacién con outros servizos sanitarios.

saber facer

CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema
sanitario asi como con outros profesionais.

saber facer
Saber estar / ser

CE6 Cofecer e comprender os principios e teorias da fisica, a biomecanica, a cinesioloxia e a
ergonomia, aplicables a fisioterapia

saber

CE14 Cofecer e comprender os conceptos de exploracién fisica, valoracién, diagndstico e prondstico; as ¢ saber
bases tedricas das valoracidns, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacién cientifica da sta
utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia

CE15 Cofiecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia enddxena e exéxena * saber
relacionada coa fisioterapia de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos,
cirlrxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos

CE16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioléxicos, funcionais e de conduta que se * saber
producen como consecuencia da intervencién da Fisioterapia

CE18 Cofecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos xenerais e os derivados doutros * saber
axentes fisicos

CE22 Cofecer e comprender as teorias que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o * saber
razoamento clinico

CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber
sociais * saber facer

CE36 Determinar o Diagnéstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas internacionalmente e ¢ saber

cos instrumentos de validacién internacionais. Esta competencia inclUe xerarquizar as necesidades ¢
do paciente/usuario para atender con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de
recuperacion

saber facer
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CE37 Desefiar o Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencién de * saber
Fisioterapia empregando habilidades de resolucién de problemas e razoamento clinico: en
consonancia cos recursos dispofiibles; formulando os obxectivos de intervencién co usuario e, no
Seu caso, coas persoas significativas do seu entorno, recollendo as slas expectativas respecto da
atencion; seleccionando os protocolos ou procedementos mais adecuados & atencion planificada,
atendendo a criterios de adecuacién, validez e eficiencia
CE38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencidon de Fisioterapia, atendendo ao principio da * saber facer
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir,
o conxunto de métodos, procedementos, actuaciéns e técnicas que mediante a aplicacion dos
medios fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con
deficiencias, limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e
promoven a salde as persoas que queren manter un nivel éptimo de salde
CE42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidn da enfermidade * saber
* saber facer
CE44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesién * Saber estar / ser
CE45 Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber facer
CE46 Analizar criticamente os métodos, protocolos e tratamentos da atencién en Fisioterapia e velar * saber
porque estes se adecuen & evolucién do saber cientifico
CE51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar * saber
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa * Saber estar / ser
CE52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sUa actividade ¢ saber facer
CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de andlise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacién. * saber facer
CT4 Capacidade de xestién da informacién * saber facer
CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT7 Cofiecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo * saber
* saber facer
CT9 Compromiso ético * Saber estar / ser
CT10 Traballo en equipo * saber facer
CT11l Habilidades nas relacidns interpersoais * saber facer
* Saber estar / ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar / ser
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacién por a calidade. * Saber estar / ser
CT17 Adaptacién a novas situaciéns * Saber estar / ser
CT18 Creatividade * saber facer
CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer
CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar / ser
CT25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais * Saber estar / ser
CT27 Manifestar discrecion * Saber estar / ser
CT28 Mostrar a sla orientacién ao paciente/usuario * saber facer
CT29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional * Saber estar / ser
CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir * saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias
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Distinguir entre o labor do fisioterapeuta no eido do deporte e outros dmbitos da fisioterapia CGl
CG3
CG15
CG18
CE6
CE15
CE42
CE44
CE45
CE46
CE51
CT1
CT6
CT7
CT9
CT10
CT13
CT15
CT23
CT25
CT27
CT30

Identificar e elixir as pautas axeitadas para a exploracién e valoracién do deportista CcGl
CG3
CG5
CG6
CG8
CE6
CE14
CE15
CE16
CE35
CE36
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT11
CT12
CT16
CT17
CT24
CT28
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Modificar as malas condiciéns do equipamento deportivo CGl
CG3
CG5
CG6
CG12
CG15
CG19
CE6
CE14
CE15
CE16
CE18
CE22
CE37
CE38
CE51
CE52
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT11
CT12
CT18
CT19
CT24
CT28
CT29

Identificar e resolver as causas que producen a patoloxia deportiva CGl
CG3
CG5
CG6
CG7
CG8
CE6
CE14
CE15
CE16
CE18
CE22
CE35
CE36
CE37
CE38
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT12
CT16
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Distinguir entre as medidas de prevencion e as medidas de tratamento das lesiéns deportivas CGl
CG3
CG5
CG6
CG7
CG8
CE6
CE14
CE15
CE38
CE42
CE46
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT11
CT12
CT17
CT23
CT24
CT25

Cofecer e identificar cando se deben aplicar os diferentes métodos de estiramentos musculares CcGl
CG3
CG5
CG6
CG7
CG8
CG12
CE6
CE14
CE15
CE16
CE22
CE35
CE37
CE38
CE45
CE51
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT12
CT16
CT19
CT24
CT25
CT29
CT30
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Elexir e aplicar o tipo de vendaxe e ortesis axeitada a cada necesidade do deportista CG3
CG5
CG6
CG7
CG8
CG15
CE6
CE14
CE15
CE16
CE22
CE35
CE36
CE37
CE38
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT12
CT15
CT17
CT29

Identificar e elexir a técnica de masoterapia que se debe de aplicar en cada momento do dmbito CG3

deportivo CG5
CG6
CG7
CG8
CG18
CE6
CE14
CE15
CE16
CE18
CE35
CE36
CE37
CE38
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT12
CT16
CT27
CT28
CT29
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Distinguir e resolver qué técnica pasiva ou activa se pode aplicar non ambito da actividade fisica e do CG3

deporte CG5
CG6
CG7
CG8
CG18
CE6
CEl4
CE15
CEleo
CE22
CE35
CE36
CE37
CE38
CE52
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CTo
CT9
CT1le
CT17
CT23
CT28

Contidos

Tema

Xeneralidades. Papel do fisioterapeuta no &mbito deportivo. Psicoloxia do deportista.
Adaptacion fisioléxica ao exercicio fisico e Cambios e adaptacidns & tensidn fisica e psicoléxica.
deporte.

Avaliacién de Fisioterapia previa 4 practica Valoracion do deportista.

deportiva.

Causas da patoloxia deportiva. Patomecanica e xesto deportivo nas lesidns deportivas.
Xeneralidades da prevencion de lesiéns

deportivas.

Tratamento das lesiéns deportivas. Papel da

Fisioterapia na reincorporacién & practica

deportiva.

Profundizacién nos tipos de vendaxes funcionais Técnicas de aplicacién. Orteses no deporte.

no deporte.

Estiradas musculares. Xeneralidades. Tipos de estiradas.

Criomasaxe. Indicacidns e contraindicaciéns. Método cricer.
Masoterapia no deporte. Masaxe pre e postcompeticién. Técnicas especiais.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Traballo tutelado 1 30 31
Presentacién 1 2 3
Leccién maxistral 43 70 113
Resolucidn de problemas e/ou exercicios 1 0 1
Traballo 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Traballo tutelado Os alumnos deberan elaborar, asistir a titorias, expofier e defender un traballo. Cada grupo
realizara un traballo sobre un tema determinado pactado co profesor.

Presentacién Exposicién con medios audiovisuias por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo
tutelado
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Leccién maxistral As clases teoricas seran participativas e utilizarase a interrogacion didactica, debate, estudio de
casos e estratexias de resolucion de problemas.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricién

Leccién maxistral As clases teoricas serdn participativas e utilizarase a interrogacién didactica, debate, estudio de casos e
estratexias de resolucién de problemas, favorecendo a participacién personalizada.

Traballo tutelado Cada alumno deberd, asistir a titorias, expofier e defender un traballo, dentro de un grupo . Este traballo
serd sobre un tema determinado pactado co profesor.

Presentacioén Exposicién con medios audiovisuias por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo
tutelado

Avaliacion

Descricion CualificacionCompetencias Avaliadas
Leccion maxistral Constara de 5 a 7 preguntas nas que o alumno demostrara os seus 80 CG1
cofiecementos tedricos razoados sobre aspectos fundamentais da CG3
materia.
CG5

CG6
CG7
CG8
CG12
CG15
CE6
CEl4
CE15
CEle
CE18
CE22
CE35
CE36
CE37
CE38
CE42
CE44
CE45
CE52
CTl
CT2
CT3
CT4
CT19
CT16
CT17
CT23
CT24
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30
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Traballo tutelado A realizacidn, asistencia a titorias exposicién e defensa do traballo é 10 CG1
obrigatoria para superar a materia. CG3
Valorarase a participacién nas titorias do traballo, a formulacion e
analise realizada, asi como a sta redaccion e a utilizacién de fontes CG12
bibliograficas... CG15

CG18
CG19
CE18
CE22
CE35
CE36
CE37
CE44
CE45
CE46
CE51
CE52
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CcT7
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT23
CT24
CT25
CT30
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Presentacién Valorarase a presentacién do traballo en medios audiovisuais a slUa 10 CG1
exposicion e defensa. cG3

CG12
CG18
CG19
CE37
CE44
CE45
CE46
CE51
CTl
CT2
CT3
CT5
CT6
CcT7
CT10
CT11
CT12
CT13
CT16
CT17
CT18
CT19
CT23
CT24
CT25
CT30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse ao examen tedrico en calquera das dlas convocatorias é obrigatorio realizar, asistir as titorias,
expofier e defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Ballesteros Massd R., Traumatologia y medicina deportiva, Ed. Paraninfo. Madrid 2002.,

Baker Champ L., Manual de campo de Medicina del Deporte de la Hughston Clinic, Panameriaca. Madrid 1998.,
Arnheim D., Fisioterapia y entrenamiento atlético, Mosby/Doyma. Madrid 1994.,

Boyer Th., Patologia del aparato locomotor en el deporte, Ed. Masson. Barcelona 1991.,

Recomendacidns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioterapia no linfedema

Materia Fisioterapia no
linfedema

Cédigo P05G170V01911

Titulacion Grao en
Fisioterapia

Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 2¢C

Lingua Castelan

imparticién

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Cufia Carrera, Iria da

Profesorado  Cufa Carrera, Iria da

Correo-e Iriadc@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas * saber
coma enfermas, no medio natural e social.

CG2 Cofecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se * saber

fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.

CG3 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifiados * saber
tanto & terapéutica propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion
funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento da satde.
CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais. * saber facer
CG6 Valoracion diagndstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de * saber
validacién recofiecidos internacionalmente. * saber facer
CG7 Desefiar o plan de intervencién de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacién, validez e * saber facer
eficiencia.
CG8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencién de fisioterapia, utilizando as ferramentas * saber facer
terapéuticas propias e atendendo & individualidade do usuario.
CG12 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccién e recuperacion da salde. * saber
CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os * saber facer
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisidéns.
CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica. ¢ saber facer
CG18 Adquirir habilidades de xestidn clinica que inclGan o uso eficiente dos recursos sanitarios e * saber facer
desenvolver actividades de planificacion, xestidn e control nas unidades asistenciais onde se pofia
atencion en fisioterapia e a sta relacidén con outros servizos sanitarios.
CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema ¢ saber facer
sanitario asi como con outros profesionais. * Saber estar /
ser
CE7 Cofiecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as slas aplicaciéns en * saber
Fisioterapia
CE14 Cofecer e comprender os conceptos de exploracidn fisica, valoracién, diagndstico e prondstico; as * saber
bases tedricas das valoracions, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacién cientifica da sla
utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia
CE15 Cofecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia endéxena e exéxena relacionada« saber
coa fisioterapia de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos, cirirxicos,
fisioterapéuticos e ortopédicos
CE16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioldxicos, funcionais e de conduta que se producen ¢ saber
como consecuencia da intervencidn da Fisioterapia
CE18 Cofecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos xenerais e os derivados doutros axentes ¢ saber
fisicos
CE19 Cofecer e comprender os Procedementos fisioterapéuticos baseados en Métodos e Técnicas * saber
especificos de actuacions fisioterapéuticas a aplicar nas diferentes patoloxias de todos os aparatos
e sistemas, e en todas as da salde, e na prevencién da enfermidade. Tales métodos estan referidos,
entre outros: aos procesos neuroldxicos; do aparato locomotor (terapias manuais, terapias
manipulativas articulares, oteopatia e quiropraxia); do aparato respiratorio; do sistema
cardiocirculatorio; as alteraciéns da estatica e a dindmica; aos métodos especificos ortopédicos; e
as técnicas terapéuticas reflexas, alternativas ou complementarias afines ao campo de competencia
da Fisioterapia
CE20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia * saber
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CE21 Adquirir formacidn cientifica basica en investigacion * saber
CE22 Cofecer e comprender as teorfas que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o * saber
razoamento clinico
CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber
sociais * saber facer
CE36 Determinar o Diagndstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas internacionalmente e ¢ saber
cos instrumentos de validacidn internacionais. Esta competencia inclie xerarquizar as necesidades ¢ saber facer
do paciente/usuario para atender con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de
recuperacion
CE37 Desefiar o Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencién de * saber
Fisioterapia empregando habilidades de resolucién de problemas e razoamento clinico: en
consonancia cos recursos dispofiibles; formulando os obxectivos de intervencién co usuario e, no
Seu caso, coas persoas significativas do seu entorno, recollendo as slas expectativas respecto da
atencidn; seleccionando os protocolos ou procedementos mais adecuados & atencidn planificada,
atendendo a criterios de adecuacién, validez e eficiencia
CE38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da * saber facer
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir, o
conxunto de métodos, procedementos, actuaciéns e técnicas que mediante a aplicacién dos medios
fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan s persoas con deficiencias,
limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e promoven a
salide as persoas que queren manter un nivel dptimo de salde
CE42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidn da enfermidade * saber
* saber facer
CE44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesidn * saber facer
* Saber estar /
ser
CE45 Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber facer
CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna ene saber
situaciéns de tensién
CE51 Motivar a outros. O que supén ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar * saber
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa * Saber estar /
ser
CE52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sla actividade * saber facer
CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. * saber facer
CT2 Capacidade de analise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacién. * saber facer
CT4 Capacidade de xestion da informacion * saber facer
CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT7 Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo * saber
* saber facer
CT9 Compromiso ético * Saber estar /
ser
CT10 Traballo en equipo * saber facer
CT11l Habilidades nas relaciéns interpersoais * saber facer
* Saber estar /
ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar /
ser
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacién por a calidade. * Saber estar /
ser
CT17 Adaptacion a novas situaciéns * Saber estar /
ser
CT18 Creatividade * saber facer
CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer
CT20 Liderado * saber facer
CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar /
ser
CT25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais * Saber estar /
ser
CT28 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario * saber facer
CT29 Axustarse aos limites da sia competencia profesional * Saber estar /
ser
CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir * saber facer
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Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
Coiiecer la fisioloxia e fisiopatoloxia linfatica e describir as bases da Drenaxe linfatico Manual y da Terapia CG1
Desconxestiva Complexa CG2
CG3
CG5
CG6
CG7
CG12
CG18
CE7
CEl4
CE16
CE18
CE19
CE20
CE36
CE37
CE42
CE44
CE45
Identificar a fisiopatologia en oncoloxia, en cirugia plastica, reparadora e estética susceptible de CGl
tratamiento de linfedema. CG2
CG3
CE7
CE15
CE20
Aplicar as distintas técnicas da Terapia Desconxestiva Complexa. CG5
CG8
CG1l4
CG19
CE7
CEleo
CE20
CE22
CE35
CE38
CE44
CE49
CE51
CE52
CT20
CT23
CT24
CT25
CT28
CT29
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Realizar un protocolo de cinesiterapia aplicado a un paciente con linfedema

CG15
CE21
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CTl1
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT20
CT23
CT24
CT25
CT30

Contidos

Tema

TEMARIO TEORICO

Fisioterapia do linfedema en cirurxia plastica,
reparadora e estética.

Introducién ao sistema linfatico. Fisioloxia linfatica. Fisiopatoloxia linfatica.
Bases da drenaxe linfatica manual. Anatomia do sistema linfatico.
Valoracién e tipos de edemas. Profilaxis do edema. Indicaciéns e
contraindicaciéns do DLM.

Fisioterapia do linfedema en Oncoloxia.

Fisioterapia desconxestiva complexa. Drenaxe linfatica manual en
pacientes oncoldxicos. Vendaxe multicapas. Presoterapia.

TEMARIO PRACTICO

Drenaxe linfatica manual.

Practica de manobras de chamada en coxa. Practicas de manobras de
chamada en perna e pé. Practica de manobras de chamada en brazo.
Practica de manobras de chamada en antebrazo e man. Protocolo de
tratamento en membros inferiores sen afectacién inguinal. Protocolo de
tratamento en membros superiores sen afectacién axilar. Protocolo de
tratamento en membros inferiores con afectacién inguinal. Protocolo de
tratamento en membros superiores con afectacién axilar. Protocolo de
tratamento en edemas en abdome e mama. Protocolo de tratamento en
edema de cara.

Vendaxe multicapa.

Practica de vendaxe multicapa para edemas linfaticos.

Presoterapia.

Practica de presoterapia.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicas de laboratorio 25 29 54
Traballo tutelado 1 15 16
Actividades introdutorias 1 0 1

Presentacién 2 0 2

Leccién maxistral 12 30 42
Practica de laboratorio 1 15 16
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 18 19

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
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Practicas de laboratorio Utilizarase a demostracion experimental, a estratexia de simulacién, o tratamento didactico de
erros e adestramento sistematico. O profesor fard a demostracién de como se debe realizar a
valoracién e/ou o protocolo de tratamento, a continuacidn os alumnos realizaran por parellas a
practica entre eles, sendo corrixidos polo profesor e aclarando todas as dubidas que poidan xurdir.
Na correccidn terase en conta por unha parte a posicién do usuario/paciente, as tomas e
contratomas realizadas, asi como a execuciéon da manobra e por outra parte a altura da mesa de
tratamento e a postura do alumno que estd a realizar a practica. Asi mesmo, terase en conta a
actitude do alumno.

Traballo tutelado Os alumnos deberdn elaborar,asistir a titorias, expofier e defender un traballo. Utilizarase a
Plataforma Tem@.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Presentacién Exposicién e defensa por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo tutelado.

Leccién maxistral As clases tedricas serdn participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucién de problemas. O alumno terd & sta disposicién na plataforma tem@
apuntamentos que lle servirdn de guia.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricién

Practicas de Titorias de orientacién e asesoramento individual. Realizaranse 6 horas de titorias & semana.
laboratorio levaranse a cabo no horario e lugar indicados na guia.

Traballo tutelado Titorfas de grupo pequeno realizaranse para un maximo de 7-8 alumnos e terdn unha duracién de

20 minutos. Realizaranse nas datas establecidas na programacién da materia.

Presentacién Titorfas de grupo pequeno realizaranse para un maximo de 7-8 alumnos e terdn unha duracién de
20 minutos. Realizaranse nas datas establecidas na programacién da materia.

Leccién maxistral Titorias de orientacién e asesoramento individual. Realizaranse 6 horas de titorias & semana.
levaranse a cabo no horario e lugar indicados na guia. Tamén se poden realizar por correo
electrénico & direccion do profesor que imparte a materia indicando como asunto: TITORIAS.

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas

Paxina 245 de 263



Précticas de Exame préctico: realizar un suposto practico. 50 CcG5

laboratorio CG6
Avaliacién continua: O alumno pode acollerse a avaliacién continua
dos contidos practicos, neste suposto exisese o 100% de asistencia CG7

CG8
CG14
CG15
CG19
CE35
CE37
CE38
CE49
CE52

CT1

CT2

CT3

CT4

CT5

CT6

CT9
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT23
CT24
CT25
CT28
CT29
CT30
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Traballo tutelado A realizacidn,asistencia a tiorias, exposicion e defensa do traballo é 5 CG2
obrigatoria. Valorarase a participacion nas titorias do traballo, a CG3
formulacién e analises realizadas, asi como a redaccion e utilizacién
de fontes bibliograficas. CG7

CG14
CG15
CG19
CE7
CEl6
CE19
CE20
CE21
CE22
CE44
CE45
CE49
CE51
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CcT7
CT9
CT10
CT11
CT12
CT15
CT16
CT17
CT18
CT20
CT23
CT24
CT25
CT30
Presentacion Valorarase a exposicién e defensa do traballo tutelado. 5 CE49

CE51
CT1
CT2
CT3
CTé
CcT7

CT15

CT18

CT20

CT23

CT24

CT25

CT30
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Leccién maxistral Exame tedrico: consta de 5 preguntas, non podendo deixar 40 CG1
ningunha sen contestacién efectiva. CG2

CG3
CG5
CG7
CG12
CG18
CG19
CE7
CEl4
CE15
CEl6
CE18
CE19
CE20
CE35
CE36
CE37
CE42
CE44
CE45
CE49
CTl
CT2
CT4
CT5
CT12

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién do traballo é obrigatoria e a sUa valoracidn farase a través das titorias establecidas na programacion da
materia e na presentacién e defensa do mesmo.

Avaliacién continua: Para acollerse a avaliacién continua dos contidos practicos se exige a asistencia a tddalas practicas.
Para poder presentarse ao exame practico, o alumno debe realizar o exame tedrico.

Para superar a materia, o alumno debe superar o exame tedrico e o practico de forma independente.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

* Leduc, A. Leduc, 0., Drenaje Linfatico Teoria y Practica., Masson. Barcelona 2003,

* Ferrandez Jean-Claude., El Sistema linfatico, Panamericana. Madrid 2006.,

* Leduc, A. Leduc, O., http://www.lympho.net,

Millan Casas, Laura, Linfedema: estudio y tratamiento, Alcala la Real: Formacién Alcald, 2012,

Recomendacidns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Pilates aplicado en fisioterapia

Materia Pilates aplicado
en fisioterapia

Cédigo P05G170V01912

Titulacion Grao en
Fisioterapia

Descriptores Creditos ECTS Curso Cuadrimestre
6 3 2¢C

Lingua Castelan

imparticion  Galego

Inglés

Depart

amento Bioloxia funcional e ciencias da saude

Coordinador/a Rodriguez Fuentes, Gustavo

Profesorado  Machado de Oliveira, Iris

Rodriguez Fuentes, Gustavo

Correo-e gfuentes@uvigo.es

Web

http://gfuentes.webs.uvigo.es/index.htm

Descricién

xeral

cuadrimestre). Nela estldase o uso terapéutico en Fisioterapia do método Pilates.
Debido aos seus contidos, é importante ter cofiecementos previos sobre anatomia do aparato
musculoesquelético, biomecanica e fisica aplicada, localizacién de estruturas anatémicas e patoloxia

medicocirdrxica.

Esta materia é unha materia optativa do 32 curso do Titulo de Grao de Fisioterapia (impdartese no 2°

Por outra parte, o seu encadre dentro da Titulacién serve ao mesmo tempo para incrementar no alumnado o
arsenal terapéutico do que pode dispor para tratar aos doentes, actividade que vai a desenvolver na materia

"Estancias Clinicas", de cuarto curso.

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG1l Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas * saber
coma enfermas, no medio natural e social.

CG2 Cofecer e comprender as ciencias, 0s modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se * saber
fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.

CG3 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuacidns fisioterapéuticas, encamifados ¢ saber
tanto & terapéutica propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion
funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento da satde.

CG5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais. * saber facer

CG6 Valoracion diagndstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de * saber
validacién recofiecidos internacionalmente. * saber facer

CG7 Desefiar o plan de intervencién de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacién, validez e * saber facer
eficiencia.

CG8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencién de fisioterapia, utilizando as ferramentas * saber facer
terapéuticas propias e atendendo & individualidade do usuario.

CG12 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccién e recuperacion da salde. * saber

CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os * saber facer
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns.

CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica. ¢ saber facer

CG18 Adquirir habilidades de xestién clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e * saber facer
desenvolver actividades de planificacion, xestidn e control nas unidades asistenciais onde se pofia
atencion en fisioterapia e a sta relacidén con outros servizos sanitarios.

CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema * saber facer
sanitario asi como con outros profesionais. * Saber estar / ser

CE6 Cofiecer e comprender os principios e teorfas da fisica, a biomecdnica, a cinesioloxia e a * saber
ergonomia, aplicables a fisioterapia

CE9 Cofecer e comprender a aplicacién dos principios ergonémicos e antropométricos * saber

CE11 Cofecer e comprender as teorias da comunicacién e das habilidades interpersonais * saber

CE16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioldxicos, funcionais e de conduta que se * saber
producen como consecuencia da intervencién da Fisioterapia

CE35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e * saber
sociais * saber facer

CE36 Determinar o Diagnéstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas internacionalmente e ¢ saber

cos instrumentos de validacion internacionais. Esta competencia inclie xerarquizar as necesidades ¢
do paciente/usuario para atender con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de

recuperacion

saber facer

Paxina 249 de 263


http://gfuentes.webs.uvigo.es/index.htm

CE37 Desefiar o Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencién de * saber
Fisioterapia empregando habilidades de resolucién de problemas e razoamento clinico: en
consonancia cos recursos dispofiibles; formulando os obxectivos de intervencién co usuario e, no
Seu caso, coas persoas significativas do seu entorno, recollendo as slas expectativas respecto da
atencion; seleccionando os protocolos ou procedementos mais adecuados & atencion planificada,
atendendo a criterios de adecuacién, validez e eficiencia
CE38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencidon de Fisioterapia, atendendo ao principio da * saber facer
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir,
o conxunto de métodos, procedementos, actuaciéns e técnicas que mediante a aplicacion dos
medios fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con
deficiencias, limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e
promoven a salde as persoas que queren manter un nivel éptimo de salde
CE42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidn da enfermidade * saber
* saber facer
CE44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesién * saber facer
* Saber estar / ser
CE45 Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional * saber facer
CE49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna « saber
en situaciéns de tension
CE51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar * saber
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa * Saber estar / ser
CE52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sUa actividade * saber facer
CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.
CT2 Capacidade de andlise e sintese. * saber facer
CT3 Capacidade de organizacion e planificacién. * saber facer
CT4 Capacidade de xestién da informacién * saber facer
CT5 Resolucién de problemas * saber facer
CT6 Toma de decisions * saber facer
CT7 Cofiecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo * saber
* saber facer
CT9 Compromiso ético * Saber estar / ser
CT10 Traballo en equipo * saber facer
CT11l Habilidades nas relacidns interpersoais * saber facer
* Saber estar / ser
CT12 Razoamento critico * saber facer
CT13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. * Saber estar / ser
CT15 Aprendizaxe auténoma * saber facer
CT16 Motivacién por a calidade. * Saber estar / ser
CT17 Adaptacién a novas situaciéns * Saber estar / ser
CT18 Creatividade * saber facer
CT19 Iniciativa e espirito emprendedor * saber facer
CT23 Traballar con responsabilidade * saber facer
CT24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora * Saber estar / ser
CT25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais * Saber estar / ser
CT27 Manifestar discrecién * Saber estar / ser
CT28 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario * saber facer
CT29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional * Saber estar / ser
CT30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir * saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Definir o método Pilates e lembrar os seus antecedentes

CG2
CG3

Describir os principios basicos do método Pilates

CGl
CG2
CG3
CG12
CE6
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Diferenciar e aplicar as distintas modalidades de aplicacién do método Pilates (con e sen pequenos CG2
implementos, en mat ou en maquinas) CG3
CG5
CG6
CG8
CGl4
CG19
CE6
CE9
CE1ll
CE16
CE35
CE36
CE38
CE42
CE44
CE49
CE51
CE52
CT1
CT3
CT9
CT11
CT13
CT23
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30
Analizar e demostrar os principios basicos da postura e do movemento implicados no método Pilates CcGl
CG2
CG3
CG6
CGl4
CG19
CE6
CE1ll
CE16
CE44
CE49
CE52
CT1
CT3
CT5
CT9
CT11
CT12
CT13
CT23
CT25
CT27
CT28
CT29
CT30
Identificar os principios que rexen a programacion dunha clase de Pilates, asi como da progresién a CG2
efectuar nos exercicios CG3
CG5
CE6
CE9
CE38
CE42
CT2
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Desefiar en grupo unha clase de Pilates situada (en funcién dunha patoloxia e das caracteristicas duns
pacientes), demostrala e xustificala diante doutros grupos de alumn@s

CG3
CG5
CG6
CG7
CG8
CG12
CG14
CG15
CG18
CG19
CE6
CE9
CE1ll
CE16
CE35
CE36
CE37
CE38
CE42
CE44
CE45
CE49
CE51
CE52
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT10
CT1l1
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT23
CT24
CT25
CT28
CT29
CT30

Contidos

Tema

PROGRAMA TEORICO

1. Historia do método Pilates.

2. Principios bésicos de Pilates.

3. Anatomia e biomecdnica aplicada ao método
Pilates.

4. Ferramentas que facilitan 0 movemento.

5. Maquinas e accesorios empregados no método
Pilates

6. Valoracién: andlise da postura e do
movemento

7. Principios para a progresién nos exercicios.

8. Principios para programar unha clase e dirixila.

9. Indicaciéns, precauciéns e contraindicaciéns do
método Pilates.

10. Consideracions en relacién as medidas de
seguridade ao observar ao manexar o material
empregado no método Pilates e ao executar os
exercicios que o componen.
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PROGRAMA PRACTICO

1. Andlise da postura e dos movementos
funcionais.

2. Exercicios pre-Pilates en mat (chan).

3. Exercicios de Pilates de nivel basico e
intermedio en mat (chan).

4. Apoio e/ou progresién con pequenos
implementos (baldns, rulos, bandas eldsticas,
circulos,[]).

5. Clase bdsica de Pilates para traballar de forma
individual ou en pequeno grupo con persoas sen
problemas de salde e en pacientes cunha
patoloxia especifica.

6. Consideraciéns basicas na montaxe das
maquinas de Pilates (cadillac, reformer, cadeira e
barril).

7. Introducidn aos exercicios basicos de Pilates
con maquinas.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Aprendizaxe colaborativa 21 21 42
Practicas de laboratorio 22 44 66
Presentacion 2 36 38
Cartafol/dossier 1 0 1
Practica de laboratorio 1 0 1
Traballo 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasTeran a finalidade de transmitir os obxectivos da materia, detallar os contidos sobre os que se
traballardn e cdmo se fard, e aclarar os criterios de avaliacion a sequir.

Aprendizaxe Nas clases tedricas desenvolverase unha metodoloxia de aprendizaxe colaborativa, onde os

colaborativa diferentes temas veranse a través de actividades realizadas en grupo, facilitando o
desenvolvemento dunha participacién activa do alumnado. Algunha das actividades empregadas
seran o quebracabezas, o estudo de casos, o debate sobre un tema ou a técnica do world café.
Ademais, o alumno recibird ao longo do cuadrimestre presentaciéns elaboradas polo profesorado
que lle serviran de guia a través da plataforma Tem@ ou da paxina web do profesor coordinador da
materia (http://gfuentes.webs.uvigo.es/index.htm).

Practicas de laboratorio Nas practicas seguirase unha metodoloxia demostrativa cunha analise razoada dos exercicios que
compofien o método Pilates. O profesor explicara e demostrard cémo se realizan os distintos
exercicios, polo que seran practicas guiadas onde se busque a integracién, non sé dos
coflecementos tedricos da materia, sendn tamén dos cofiecementos anatémicos, biomecanicos, de
localizacién anatémica e de patoloxia que xa postan. Tédolos exercicios presentaranse nunhas
fichas de practicas, onde parte da informacién xa a vai a subministrar o profesor da materia, tendo
0 alumnado que completala segundo se vaian realizando. Ditas fichas poderanse atopar na
plataforma de ensinanza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/).

Presentacién Os traballos implicarén un papel completamente activo por parte do alumnado e seran elaborados
en grupo (conformaranse 9 grupos de traballo). Os traballos consistirdn en elaborar e impartir unha
clase de Pilates enfocada, ben a unha patoloxia prevalente na nosa sociedade, ben a unha
poboacién cunhas condiciéns fisicas determinadas. Ademais, os grupos deberdn entregar un
informe da clase proposta no cal se expofian os obxectivos principais da sesién para aquela
patoloxia ou poboacién especial, asi como a descricién dos exercicios que integran a clase e un
video coa representacién dos exercicios que integren a clase.

Na primeira quincena do mes de febreiro os grupos estaran conformados e cada grupo saberd o
seu tema de traballo. A mediados do mes de marzo indicarase o dia da sta exposicién. O profesor
exercerd un papel de orientador e apoio no proceso de elaboracién do traballo en cada grupo.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricién
Practicas de A atencidn personalizada estara centrada na soluciéon das dubidas que poida ter o alumnado e a
laboratorio clarear a rubrica de avaliaciéon do exame practico.
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Presentacion

A atencién personalizada, basicamente, estara centrada na solucionar de dubidas, en orientar o

traballo a realizar na materia, e a levar rexistro e valorar o feito polo alumnado.

Aprendizaxe
colaborativa

A atencidn personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
orientar os seus esforzos na materia. Esta atencién personalizada farase tanto presencialmente,
no horario oficial de titorias, como a través de correo-e (indicando en asunto Titoria), agas o dia

anterior aos exames da materia.

Avaliacion

Descricion

CualificacionCompetencias Avaliadas

Traballo

A realizacion do traballo é obrigatoria para superar a materia.

0 esquema da clase terd que ser entregado en soporte informatico ao
profesor. Tamén pode empregarse a plataforma de ensinanza virtual
faiTIC (http://faitic.uvigo.es/), subindo o conxunto do traballo ao
espazo que o grupo terd na mesma dentro da materia.

A metade da puntuacién do traballo correspondera ao informe e o
video entregado, e a outra metade correspondera & clase presentada
ao profesor e aos companieiros.

O traballo considerase superado se se acada, polo menos, 1,5 puntos
(corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos). En todo caso, e
de cara a facer media cos exames tedrico e practico, o alumno debe
acadar cando menos 1,2 puntos (corresponde a un 4 nunha escala de
0 a 10 puntos).

30

CG1
CG3
CG7
CG8
CG12
CG14
CG15
CG18
CG19
CE45
CTl
CT2
CT3
CT4
CT5
CTo
CT7
CT9
CT10
CT11
CT12
CT13
CT15
CT16
CT17
CT18
CT19
CT23
CT24
CT25
CT28
CT29
CT30
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Practica de

Exame onde o alumno dirixira 3 exercicios dun xeito practico (10 35 CG3
laboratorio minutos por exercicio). Os exercicios seran elixidos ao azar polo G5
alumno dentro do conxunto de exercicios que se fixeron ao longo do
curso, correspondendo 1 ao apartado de exercicios en maquinas e 2 a CG6
exercicios en mat. Se asi o desexa a maioria do alumnado, ao rematar CG8
as clases de Pilates en maquinas farase o exame practico desa parte
o CGl4
(suprimindose esa pregunta da data que lle corresponda na
convocatoria de maio-xufio). CG15
Tédalas preguntas valoraranse de 0 a 10 puntos. CG19
Para poder presentarse ao exame practico, hai que presentarse CE35
primeiro ao tedrico e ter feito e exposto o traballo (agas no caso do
exame practico de maquinas, se é que este se adianta ao rematar as CE36
clases susoditas). Sacarase listado, tras o exame tedrico, co horario CE38
de exame para cada parella de alumnos. CE44
Farase un sorteo publico para determinar a partir de qué alumno da CE49
comezo 0 exame practico.
Para superar o exame, 0 alumno terd que acadar, polo menos, 1,75 CE51
puntos (corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos). En todo CE52
caso, e de cara a unha posible media co exame tedrico e co traballo,
CT1
non se pode acadar menos de 1,4 puntos (corresponde a un 4 nunha
escala de 0 a 10 puntos). CT6
CT9
CT1l1
CT13
CT16
CT17
CT24
CT28
CT29
CT30
Cartafol/dossier Asistencia obrigada a un minimo do 80% das clases, polo que aqueles 35

gue falten mais de 4 horas de clase tedrica, deberan superar a parte
tedrica da materia a través dun exame tipo test descrito no apartado
de "outras consideraciéns".

Entrega ao final de cada clase, ou cando se estableza en funcién da
actividade desenvolvida, das evidencias do traballo realizado ao longo
da mesma.

Habera 10 actividades distintas, unha por tema dos contidos tedricos,
e cada unha delas terd un valor entre 0 e 0,3 puntos.

Ao final das clases tipo A (tedricas), cada estudante terd que entregar
un documento de avaliacién da materia e do traballo desenvolvido, asi
como unha autoavaliacién de si mismo. Este documento terd como
minimo os seguintes apartados: grao de asistencia as clases tedricas,
grao de cumprimento coas actividades desenvolvidas, as duas
actividades que mais lle gustaron e as ddas que menos,
recomendaciéns para o futuro e autoavaliacién persoal (nota que
pensa que merece). Esta avaliacién terd un valor comprendido entre 0
e 0,5 puntos.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Ao alumnado que non supere a materia, gardaraselle a parte superada para a segunda convocatoria dentro do
mesmo ano académico (parte superada significa ter un 5 de 10 ou mais).
O estudante optard por unha modalidade de desenvolvemento tedrico: asistencia e participacién activa nas

actividades de aprendizaxe colaborativa propostas polos docentes, ou preparacién dos contidos coa informacién dada polos
docentes e avaliacion a través dun exame final.
0 exame final sera tipo test. Caracteristicas do mesmo: 40 preguntas de resposta Unica (duracién maxima de 1 hora);
tédalas preguntas terdn o mesmo valor. Para superalo, o estudante terd que acadar, polo menos, 1,75 puntos (corresponde
a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos). En todo caso, e de cara a unha posible media co exame practico e co traballo, non se
podra obter menos de 1,4 puntos (corresponde a un 4 nunha escala de 0 a 10 puntos). Por outra parte, sinalar que as
deixadas en branco non descontaran, pero si o fardn as contestaciéns erradas tal e como se indica na seguinte féormula:
Cualificacién = [acertos - (erros/n® opciéns-1) / n® preguntas] - 10

Bibliografia. Fontes de informacion
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Timén V., Enciclopedia de ejercicios de Pilates., Pila Telefia, 2012, Madrid

Ungaro A., La promesa de Pilates., Blume, 2004, Madrid

Vleeming A, Mooney V, Stoeckart R (Dir.)., Movimiento, estabilidad y dolor lumbopélvico. Integracién de la investigacién con
el tratamiento., Elsevier Espafa, 2008, Barcelona

Westlake L., Entrenamiento con baldn de ejercicios., Paidotribo, 2008, Badalona

Winsor M., Pilates: el centro de energia: sin necesidad de aparatos., 3, Paidotribo, 2005, Barcelona

Girbau F., Pilates matwork 1-2-3 [dvd]., Paycom, 2000,

Girbau F., Pilates plus [dvd]., Paycom, 1998,

Girbau F., Pure Pilates [dvd]., Paycom, 1998,

Glenn C, Dunphy C., Peak Pilates System | Peak [dvd]., 2005,

Gray K (director)., Pilates con bandas eldsticas [dvd]., IMC Vision, 2003, Valladolid

Gray K (director)., Pilates gymball [dvd]., IMC Vision, 2003, Valladolid

Hessel J., Cadillac Techniques. Learn the in[Js and out[Js of this essential piece of advanced Pilates equipment [dvd]., The
Well-Tempered Workout, 1997, Beverly Hills

Martin S., The Scoliosis Series: Part 1. Management & Improvement featuring wall springs [dvd]., Pilates Therapeutics, 2006,
Alameda

Martin S., The Scoliosis Series: Part 2. Breathing exercises as part of Scoliosis management [dvd]., Pilates Therapeutics,
2006, Alameda

Martin S., The Upper Core: Living a pain-free life [dvd]., Pilates Therapeutics, 2006, Alameda

Morgan D (director)., Iniciacién al método Pilates [dvd]., IMC Vision, 2001, Valladolid

Morgan D (director)., La fuerza del Pilates [dvd]., IMC Vision, 2001, Valladolid

Quick J., Swimalates. Pilates for swimmers [dvd]., Championship Productions, 2003, Ames

Romani-Ruby C, Clark M., Pre/Post Natal Personal Training Video. The fitness approach to Pilates Exercise [VHS].,
PowerHouse Pilates, 2002, Pennsylvania

Sichel H (dir.)., Power Pilates Post-Pregnancy Workout 3 [dvd]., Power Pilates, 2004, New York

Recomendacions
Materias que continuan o temario
Practicas externas: Estadias clinicas/P05G170vV01801
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Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G170V01906
Fisioterapia en especialidades clinicas 1I/P05G170vV01907

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Afecciéns medicocirurxicas/P05G170V01201

Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G170v01202
Valoracién en fisioterapia/P05G170V01204

Afecciéns médicas/P05G170V01302

Afeccidns cirtrxicas/P05G170vV01301
Cinesiterapia/P05G170v01303

Outros comentarios

Serfa conveniente:

- Darse de alta en FaiTIC (se é a primeira vez que se fai, 0 nome de usuario e o contrasinal é o DNI).

- Ter unha direccién de enderezo-e, pois cada vez que se dea un aviso, se suba documentacion, etc., comunicarase por esta
via a tédolos usuarios da materia (alumnado e profesor).

- Nos datos persoais, ademais do enderezo-e, seria conveniente indicar un teléfono de contacto (onde se vos poida localizar
rapidamente en caso de urxencia, normalmente o mébil) e subir unha fotografia (para facilitar ao profesor, sobre todo nas
primeiras semanas, a identificacién do alumnado).
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Traballo de Fin de Grao

Materia Traballo de Fin
de Grao
Cadigo P05G170V01991
Titulacion Grao en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 OB 4 ple
Lingua Castelan
imparticién Galego
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Cufia Carrera, Iria da
Profesorado  Cufa Carrera, Iria da
Correo-e Iriadc@uvigo.es
Web
Descricién
xeral

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CG14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os .
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisidéns.

saber facer

CG15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

saber facer

CG19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema
sanitario asi como con outros profesionais.

saber facer
Saber estar / ser

CE20 Adquisicién de vocabulario propio no campo da Fisioterapia

saber

CE21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién

saber

CE22 Cofecer e comprender as teorias que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o .
razoamento clinico

saber

CE45

Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional .

saber facer

CT1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

saber facer

CT2 Capacidade de andlise e sintese.

saber facer

CT3 Capacidade de organizacion e planificacion.

saber facer

CT4 Capacidade de xestion da informacion

saber facer

CT5 Resolucion de problemas

saber facer

CT6 Toma de decisions

saber facer

CT7 Cofnecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

saber

CT9 Compromiso ético

Saber estar / ser

CT12

Razoamento critico

saber facer

CT15 Aprendizaxe auténoma

saber facer

CT17 Adaptacién a novas situaciéns

saber facer
Saber estar / ser

CT18 Creatividade

saber facer

CT19

Iniciativa e espirito emprendedor

saber facer

CT23 Traballar con responsabilidade

saber facer

CT24

Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias
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Desefiar a metodoloxia dun proxecto en algiin &mbito de cofiecemento do grao. CGl4
CE20
CE21
CE22
CE45
CT1
CT3
CT5
CT6
CT7
CT9
CT12
CT17
CT18
CT19
CT23
CT24

Desenvolver unha blsqueda bibliogréfica, analizando e interpretando a informacién, para elaborar un CG14

documento coa informacién mais relevante, comparando e extraindo conclusiéns. CG15
CG19
CE20
CE21
CE22
CE45
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT12
CT15
CT17
CT18
CT19
CT23
CT24

Presentar e defender a informacion e conclusiéns extraidas do traballo CG19
CE20
CE22
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT9
CT12
CT15
CT17
CT18
CT23
CT24

Contidos
Tema
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Realizacién dun traballo: Ambito das Ciencias da saude.

Co fin de acadar unha carga de traballo
semellante nos Traballos de Fin de Grao (TFG)
gue deben facer o alumnado ao ser estes
titorizados por diversos profesores e a que
habera varios tribunais xulgadores é conveniente
establecer unhas pautas para a elaboracién de
dito traballo e para a valoracion dos mesmos.

O TFG serd unha revision bibliografica sobre
calquera tema do dmbito de ciencias da saude.
Debe constar de :

0 Introducién/obxectivo

[] Material e Método

] Resultados

[] Discusion

[] Conclusidns

Poderan agruparse os apartados en
Resultados/Discusién ou ben en
Discusién/Conclusioéns.

Indicaranse as palabras clave utilizadas segln os
termos do Medical Subject Headings (MeSH) do
Index Medicus.

Extension minima de 15 e maxima de 20 péaxinas
de texto sen incluir o titulo, resume, bibliografia e
anexos e seguindo as normas de maquetacion.

Formato:

Para os apartados utlilizaranse mailsculas e
negrifia e os subapartados en minusculas e
negrifia, letra Arial tamafio 12.

Parrafo, alineacion xustificada, sangria en
primeira linea de 1.25, interlineado 1.5,
espaciado anterior 6 puntos. Fuente, letra Arial
tamafio 11.

As péaxinas nunha soa cara cos marxes superior,
inferior e lateral dereito de 2,5 e lateral esquerdo
de 3. Na marxe superior o titulo do traballo e na
marxe inferior o nome e apelidos do alumno e
numeradas na parte inferior dereita, letra Arial
tamafio 8.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Sera referenciada segundo as normas de
Vancouver, enumerarase de forma correlativa
con superindice segundo orde de apariciéon no
texto por primeira vez, utilizando un xestor
bibliografico.

Os artigos utilizados para a sUa andlise seran
como minimo de 12 dos Ultimos 5 anos, debendo
utilizar como minimo 15 referencias bibliograficas
entre artigos de revistas e de libros os cales
estardn limitados a 2 ou 3 como maximo. O
titor/a poderd modificar este apartado sempre
gue se xustifique.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Presentacion 1 14 15
Traballo tutelado 5 195 200
Traballo 1 8 9

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Actividades introdutoriasTeran a finalidade de transmitir os obxectivos da materia, detallar os contidos sobre os que se
traballarédn e como se fard, e aclarar os criterios de avaliacién a seguir.
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Presentacién 0 alumno deberd expor en 7/10 minutos o traballo realizado utilizando medios audiovisuais e
proceder & sUa defensa ante as preguntas do tribunal.

Traballo tutelado Para a confeccidn do traballo sequirase a normativa aprobada na Xunta de Centro, a cal seralle
entregada polo/a seu titor/a ao alumnado, e colgada na FaiTIC.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Coa atencién personalizada, os/as titores/as atenden e resolven dubidas, consultas, necesidades[] ao
alumnado, sobre o TFG, proporcionandolle orientacién, apoio e motivacidén no proceso de aprendizaxe.
Pode desenvolverse de xeito presencial ou de xeito non presencial (a través do correo electrénico ou do
campus virtual).

Presentacién Ao alumno asignaraselle un titor para a realizacién e exposicién do traballo. Para o correcto seguimento
da materia o alumnado tense que dar de alta no Servizo de Teledocencia: FaiTIC (plataforma TEMA), e
cubrir a ficha virtual: aportando os seus datos e unha foto.

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas

PresentaciénValorarase tendo en conta a defensa ante as preguntas do tribunal (35%). 35 CG19
CE20
CE22
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT9
CT12
CT15
CT17

CT18
Traballo O traballo valorarase tendo en conta: 65 CG1l4

- A relevancia do TFG (35%) CG15
- A adaptacién &s normas (15%) CG19
- A presentacién con medios audiovisuais, a claridade na exposicién por CE20
parte do alumno e a adaptacién ao tempo marcado (7-10 min) (15%) CE21

CE22
CE45
CTl
CT2
CT3
CT4
CT5
CTo
CT7
CT19
CT12
CT15
CT17
CT18
CT19
CT23
CT24

Outros comentarios sobre a Avaliacion
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Tal e como se indica na Memoria de Verificacién, para poder realizar a presentacién e defensa do TFG o/a alumno/a debera
ter superados todos os créditos da formacién curricular, ainda que non estean xeradas as actas.
0 tempo de presentacion do TFG serd entre 7 e 10 minutos.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Renart Pita, MA., Escribir en Ciencias Biomédicas., Madrid: Aran Ediciones;, 2004.

Day, RA., Como escribir y publicar trabajos cientificos. (Publicacién Cientifica y Técnica n? 598)., 32 ed. Washington:
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS);, 2005.

Martin Vivaldi, G., Curso de redaccién. Del pensamiento a la palabra: teoria y practica de la composicién y del estilo., 332 ed.
Madrid: Paraninfo;, 2000.

Vallejo-Nagera JA., Aprender a hablar en publico hoy., Barcelona: Planeta;, 2010.

Recomendacidns

Outros comentarios

Sé se poderd expor o Traballo de Fin de Grao, para obter o titulo de Grao, unha vez que se tefian superadas o resto das
materias, ainda que non estean xeradas as actas.
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