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Grado en Enfermeria

Asignaturas

Curso 1

Caddigo Nombre Cuatrimestre Cr.totales
P51G140V01101 Anatomia humana: Anatomia humana 1c 9
P51G140v01102 Psicoloxia: Psicoloxia 1c 9
P51G140v01103 Bioquimica: Bioquimica 1c 6
P51G140vV01104 Enfermaria comunitaria | 1c 6
P51G140V01105 Fisioloxia: Fisioloxia 2c 9
P51G140vV01106 Estatistica: Estatistica 2c 6
P51G140vV01107 Fundamentos de enfermaria 2c 9
P51G140v01108 Idioma moderno: Inglés técnico 2c 6

Curso 2

Caodigo Nombre Cuatrimestre Cr.totales
P51G140V01201 Introducién & enfermaria clinica 1c 6
P51G140V01202 Etica e lexislacion 1c 6
P51G140vV01203 Farmacoloxia e dietética 1c 9
P51G140V01204 Enfermaria clinica | 1c 9
P51G140V01205 Enfermaria clinica Il 2c 6
P51G140V01206 Enfermaria comunitaria Il 2c 9
P51G140V01207 Xestion de enfermaria 2c 6
P51G140V01208 Practicas clinicas | 2c 9

Curso 3

Caédigo Nombre Cuatrimestre Cr.totales
P51G140V01301 Enfermaria clinica Il 1c 6
P51G140vV01302 Enfermaria materno-infantil 1c 9
P51G140V01303 Practicas clinicas I 1c 15
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P51G140vV01304 Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos 2c

P51G140V01305 Enfermaria en sadde mental 2c

P51G140V01306 Practicas clinicas llI 2c 18
Curso 4

Caodigo Nombre Cuatrimestre Cr.totales
P51G140v01401 Metodoloxia da investigacién 1c 6
P51G140vV01404 Prevencion de riscos laborais no ambito sanitario 1c 6
P51G140vV01405 Practicas clinicas IV 1c 18
P51G140V01406 Practicas clinicas V 2c 18
P51G140vV01407 Traballo de Fin de Grao 2c 12
P51G140Vv01412 Saude, dependencia e vulnerabilidade social 1c

P51G140V01413 Atencion de enfermaria nas emerxencias e catastrofes 1c
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Anatomia humana: Anatomia humana

Asignatura Anatomia
humana:
Anatomia
humana

Cadigo P51G140VvV01101

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso

Cuatrimestre

9 FB 1

1c

Idioma

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)
Dpto. Externo

Coordinador/a Sanchez Santos, Raquel

Profesorado  Sanchez Santos, Raquel
Véazquez Castelo, José Luis

Correo-e anatomiapontevedra@gmail.com

Web http://enfermeria.depo.es

Descripcion  La anatomia abarca todas aquellas ramas del conocimiento en las que compete el estudio de la estructura

general del cuerpo. La asignatura de Anatomia dentro de los estudios de grado de Enfermeria tiene una relevancia
especial ya que abarca el estudio de las diferentes partes del cuerpo (anatomia regional o topogréfica), de la
funcion de los sistemas (anatomia sistematica), de la arquitectura de los tejidos (histologia), de las células
(citologia) y de los periodos de desarrollo del individuo prenatal (embriologia) y postnatal (ontogenia). El
estudiante de enfermeria debe comprender que el conocimiento de la anatomia le es necesario para una
buena practica de la enfermeria, ya que sera incapaz de examinar a un paciente con eficacia y reconocer sus

anormalidades sin un perfecto conocimiento del individuo normal.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Coriecer e identificar a estrutura e funcion do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioloxicas das

células e os tecidos.

A4 Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sta

administracion e consumo.

A9 Cofiecer os procesos fisiopatoloxicos e as slas manifestaciéns e os factores de risco que determinan os estados de

saude e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias

Conocer la embriologia:comprension de principios del desarrollo y formacion del saber Al

organismo humano

(*)Conocer los principios de la Embriologia: desarrollo y formacién del organismo saber Al

humano.

(*)Histologia: comprender la micromorfologia de las células, tejidos, 6rganos y sistemas saber Al

y conocer algunas variantes y anormalidades de los tejidos del cuerpo humano.

Conocer la anatomia de las zonas del cuerpo humano donde se administran con saber Al

seguridad farmacos y otras terapias Ad
saber Al

Reconocer e interpretar signos normales e identificar los posibles desvios de la A9

normalidad estructural del cuerpo humano que posibiliten el manejo de las alteraciones

en el ambito profesional.

Conocer las bases anatdmicas relevantes para aplicar ciencias basicas y de la vida saber Al

Contidos

Tema

1. CITLOXIA Definicion de célula

Historia da célula
Estructura celular
Caracteristicas funcionales
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2. EMBRIOLOXIA Introduccion
Meiosis
Gametoxénesis
Gametos.
Fecundacion
Segmentacion
Blastula: blastocele, trofoblasto, embrioblasto, fase final de la
segmentacion
Desenrrolo embrionario

3. HISTOLOXIA Definicion
Tipos tecidos
Matriz extracelular: tipos, funciéns
Tecido epitelial
Tecido conectivo
Tecido muscular
Tecido nervioso

4. CONCEPTOS DE ANATOMIA HUMANA Piel: definicion, histologia de la piel, capas de la piel, regeneracion
dermoepidérmica,
Anejos de la piel: pelo, ufias, glandulas sebaceas, glandulas sudoriparas,
glandulas ceruminosas
Grasa corporal: tipos y localizacion, grasa parda
Cavidades corporales: dorsal (craneal, espinal), ventral (toracica,
abdominopélvica).
Cavidad toracica: Diafragma (morfologia, funcién, inervacion), cavidad
pleural (neumotérax, derrame pleural. Mediastino: superior, medio e
inferior.Timo.
Cavidad abdominal.
Cavidad pélvica. Retroperitoneo
Posicion anatémica: plano sagital, plano coronal, plano axial,
Terminos anatémicos y puntos de referencia (vision anterior y posterior).
Regiones del abdomen.
Anatomia topografica: laminas y modelos anatémicos
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5. APARATO LOCOMOTOR 5.1 0S0S
Divisions do esqueleto: axial y apendicular.
Tipos de 0sos. Caracteristicas morfoloxicas de cada 6so
Craneo: suturas, senos paranasais, articulacions, peculiaridades do craneo
fetal
Osos da cara: articulacions, orbitas oculares, fracturas de 6sos faciales
Oso hioides
Columna vertebral: vertebras cervicais, dorsais, lumbares e sacras,
articulacions vertebrais, atlas y axis.
Torax: esterndn e costelas
Extremidade superior: escapula, humero, cubito, radio, articulacions,
cintura escapular, 6sos da man
Extremidade inferior: cintura pélvica, femur, rétula, tibia, peroné, estreito
superior e inferior da pelvis (importancia no parto), 6sos do tarso e pé.

5.2 MUSCULOS

-Estructura del musculo esquelético: Aponeurosis, vainas tendinosas.
Tipos de musculos. Inserciones musculares

-Acciones musculares: agonista, antagonista, sinérgicos, fijadores.
Palancas

-Morfologia y funcién de:

- musculos de la expresion facial

- musculos de la masticacion

- masculos que mueven la cabeza

- musculos del térax

- musculos de la pared abdominal

- musculos de la espalda: Trapecio.

Nervio espinal. Musculo dorsal ancho

- musculos del suelo de la pelvis.

Triangulo urogenital. Triangulo anal.

Debilidad del suelo pélvico.

Fisioterapia del suelo pélvico,ejercicios

de Kegel

- musculos del miembro superior: cintura escapular (morfologia de cada
musculo y funcién). Pectoral mayor. Inervaciéon. Misculos que mueven el
brazo. Manguito de los rotadores (hombro doloroso). Masculos que
mueven el antebrazo. Mlsculos de mufieca y mano extrinsecos e
intrinsecos

Nervio radial: ramas motoras. Nervio cubital. Sindrome de tunel carpiano
-Musculos del miembro inferior: Misculos que mueven muslo y pierna
(morfologia, funcion e inervacion). Inyeccion intramuscular. Lesion de
aductores.

-Musculos que mueven la pierna. Pata de ganso. Hueco popliteo. Musculos
gue mueven el pie: intrinsecos y extrinsecos. Tendon de Aquiles.
Aponeurosis plantar.

Postura ergonémica. Cuidado de la ergonomia en el trabajo diario de
Enfermeria: quiréfano, consulta, planta

5.3 ARTICULACIONS

Clasificacion estructural y funcional

Articulaciones fibrosas: sindesmosis, suturas, gonfosis
Articulaciones cartilaginosas

Articulaciones sinoviales

Articulaciones uniaxiales,biaxiales y multiaxiales
Componentes, funcién, luxacion de:

-Articulacién del hombro

-Articulacion del codo

-Articulaciones radiocarpianas

-Articulaciones mano

-Cadera

- Rodilla: exploracion de ligamentos

- Tobillo

- Articulaciones vertebrales: componentes, funcién
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6. SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO

6.1 CORAZON

-Corazoén

-Anatomia topografica del corazon
-Cubiertas del corazén

-Sistema circulatorio

-Pared cardiaca

-Cavidades cardiacas y septos
-Valvulas cardiacas

-Movimientos cardiacos

-Ruidos cardiacos. Soplos

-Flujo de la sangre

-Sistema de conduccién del corazén

6.2 ARTERIAS Y VENAS

-Tipos de vasos sanguineos. Estructura de los vasos sanguineos. Capas.
-Tipos de arterias. Anastomosis vasculares

-Capilares.

-Tipos de venas. Varices. Anastomosis

venosas.

7. APARATO RESPIRATORIO

-Funciones: intercambio gaseoso, distribucion y calentamiento del aire.
Humidificacion. Regulacién del PH.

-Tracto respiratorio inferior

-Tracto respiratorio superior

8. APARATO DIXESTIVO

-Papel del sistema digestivo :digestion mecanica, digestion quimica
-Organos del sistema digestivo. Anatomia topografica

-Pared del tracto gastrointestinal: capas, variaciones en las capas en cada
zona del tubo digestivo (eséfago, estomago, duodeno, intestino delgado,
intestino grueso)

-Boca: estructuras

-Faringe: deglucion

-Eséfago: localizacion, estructura, funcién

-Estébmago

-Intestino delgado

-Intestino grueso

HIGADO:

-localizacién, morfologia y subdivisiones PANCREAS

-Localizacién, morfologia y zonas

9. APARATO XENITO-URINARIO

SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO

-Funciones: reproduccién, produccién de gametos, nutricion y proteccién
del feto durante su desarrollo y tras el nacimiento

- Estructura: érganos esenciales y accesorios

SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO

-Localizacion topogréfica.

-Organos esenciales, 6rganos accesorios

APARATO URINARIO

Morfologia y 6rganos que lo constituyen

10. SISTEMA ENDOCRINO

-Funciones del sistema endocrino

-Comparativa entre el sistema endocrino y el sistema nervioso
-Organos diana

-Principales glandulas endocrinas.Hormonas

Hipofisis

Tiroides

Glandulas paratiroides

Glanduals suprarrenales.

Otras glandulas endocrinas

11. ORGANOS DOS SENTIDOS

-Receptores sensoriales.

-Sensaciones de la piel

-Receptores de estiramiento

-Sentido del olfato

-Sentido del gusto

-Sentido del oido y del equilibrio: oido, audicion y equilibrio

-Vision: el ojo. Capa fibrosa, capa vascular, capa interna. Globo ocular.
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12. SISTEMA NERVIOSO CENTRAL E PERIFERICO  SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
-Funciones generales del SNC
-Cubiertas del encéfalo y la médula espinal
-Liquido cefalorraquideo
-Medula espinal
-Encefalo
-Cerebro: estructura y especializacién
SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO
-origen embrionario. Funcion
- subdivisiones: somético, autonomo o vegetativo, nervios periféricos
- Sistema Nervioso Periférico Soméatico

Planificacién docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Seminarios 12 24 36
Actividades introdutorias 1 0 1

Titoria en grupo 6 18 24

Sesion maxistral 75 75 150

Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 2 4

Traballos e proxectos 2 4 6

Probas de tipo test 2 2 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los
alumnos

Metodoloxia docente

Descripcion
Seminarios Sesidns con estudo de modelos anatomicos desmontables, atlas, etc. Todo iso para a localizacién
precisa das partes do corpo humano.
Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
introdutorias presentar a materia.
Titoria en grupo Apoyo personalizado a nivel individual o en pequefios grupos tratando de responder a las

necesidades de los alumnos: problemas de comprensién conceptual, asesoramiento para la
realizacion de trabajos personales y grupales, técnicas de presentacion y exposicion publica,
busquedas bibliogréficas, etc.

Sesion maxistral Sesiéns de clases expositivas, con explicacions dos conceptos tedricos.

Atencion personalizada

Descripcion
Sesion Ainda que ao longo das sesiéns maxistrais e seminarios 0 alumno podera preguntar calquera dubida que lle
maxistral xurda, recoméndase/ponse a disposicién do alumno a posibilidade de que unha vez que traballou o contido

da devanditra explicacion da sesion maxistral ou seminario, se lle xorden dubidas, poida acudir ao profesor e
resolvelas de maneira personilizada a través de titorias.

Seminarios  Ainda que ao longo das sesidns maxistrais e seminarios o alumno podera preguntar calquera dubida que lle
xurda, recoméndase/ponse a disposicion do alumno a posibilidade de que unha vez que traballou o contido
da devanditra explicacion da sesién maxistral ou seminario, se lle xorden dibidas, poida acudir ao profesor e
resolvelas de maneira personilizada a través de titorias.

Avaliacion

Descripcion Calificacién
Seminarios Prueba final: examen de figuras 15
Probas de resposta longa, de desenvolvemento Preguntas de respuesta larga dentro de la prueba final 30
Traballos e proxectos Traballos en grupo 15
Probas de tipo test Prueba con preguntas de respuesta multiple 40

Otros comentarios y segunda convocatoria

Na primeira oportunidade, para alcanzar o aprobado é necesario obter na proba escrita un 5 como minimo (sobre 10
puntos). Esta puntuacion supora, como queda dito, o 70 % da cualificacién final. Unha vez superada, a esta nota se lle
sumaran as obtidas nos traballos personais (ata 1,5 puntos) e nos seminarios (ata 1,5).
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Na segunda oportunidade, a cualificacién final obterase Unicamente da proba escrita.

Bibliografia. Fontes de informacion

Thibodeau-Patton, Anatomia y Fisiologia, 62, 2008

Tortora-Grabowosky, Principios de Anatomia y Fisiologia, 93,

Frank H. Netter, Atlas de Anatomia Humana, 5%, 2010

Patton Thibodeau, Anatomy and Phisiology, 7°, 2010

Recomendaciéns

Asignaturas que contintan el temario

Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105
Fundamentos de enfermaria/P51G140vV01107
Enfermaria clinica 1/P51G140V01204

Enfermaria clinica 11/P51G140V01205

Introducién & enfermaria clinica/P51G140v01201
Practicas clinicas I/P51G140vV01208

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Bioquimica: Bioquimica/P51G140vV01103
Enfermaria comunitaria 1/P51G140V01104
Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Psicoloxia: Psicoloxia

Asignatura Psicoloxia:
Psicoloxia

Cadigo P51G140V01102

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
9 FB 1 1c

Idioma Galego

Departamento Dpto. Externo

Coordinador/a Romero Insua, Maria Dora

Profeso

rado Romero Insua, Maria Dora

Correo-

e dora_insua@yahoo.es

Web http://enfermeria.depo.es
Descripcion  Finalizado o proceso de ensinanza-aprendizaxe de Psicoloxia, o alumnado debera contar cos cofiecementos
general necesarios que lle capaciten para integrar os cofiecementos na prestacion dos coidados integrais, as persoas

ante as situacions de salde-enfermidade. Igualmente estara capacitado para establecer e realizar unha
relacion eficaz co paciente, familia e grupo.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al10

Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacions de salude (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as accions adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

All Establecer unha relacion empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacion da persoa, problema de
saude e etapa de desenvolvemento.

Al12  Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacion efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresion das slias preocupacions e intereses.

Al4  Coriecer e identificar os problemas psicoléxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar a/o
estudante na prevencion, a deteccion precoz, a asistencia, e a rehabilitacion das vitimas desta forma de violencia.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacion terapéutica cos
enfermos e familiares.

A47  Cofecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccién de grupos.

A50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias

Identificar as aportacions da psicoloxia na area da saude. saber Al10
saber facer All

A31

Desenvolver os mecanismos que permitan unha mellor comprension, cumplimento e saber facer All

satisfaccion da persoa ante o afrontamento da enfermidade e no autocoidado da saude. Saber estar / ser A50

Aplicar un b6 manexo das habilidades sociais na relacién interpersonal que se saber Al2

establece entre o profesional de enfermaria co paciente e familia. saber facer A47
Saber estar / ser

Cofiecer os conceptos de violencia de xénero e os seus determinantes para poder saber Al4

proporcionar unha atencion integral as persoas maltratadas asi como desefiar un saber facer

protocolo para a sUa intervencion. Saber estar / ser

Contidos

Tema

1.- Introducion & psicoloxia. Concepto de Principais escolas de psicoloxia. Concepto.

psicoloxia. Psicoloxia cientifica. Tendencias que formaron a psicoloxia actual

A psicoloxia no &mbito da enfermaria.

2.- Pensamento, linguaxe e procesos basicos de Pensamento. Linguaxe. Memoria. Natureza e funcionamento da memoria.
adaptacion. Patoloxia da memoria. Atencién. Intelixencia e aptitudes. Patoloxia das

conductas intelixentes. Enfoque desde a perspectiva de xénero.
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3.- Procesos basicos de activacion.

Concepto de emocion. Bases neurofisioloxicas. Emociéns e sentimentos.
Alteraciéns. Concepto de alexitimia. Intelixencia emocional. Escalas.
Aplicacion nos coidados de Enfermaria

4.- Personalidade.

Concepto.Temperamento e caracter.

Pulsiéns. Tipoloxias de persoalidade. Frustracion e conflicto.Clases de
conflictos e a sta resolucion. Reaccions diante da frustracion.
Actitudes,creenzas e valores.A formacion social da persoalidade.
Aplicacions en enfermaria.Analisise desde a perspectiva de xénero.

5.- Aprendizaxe.

Bases da aprendizaxe. Condicionamento clasico. Condicionamento
instrumental. Aprendizaxe observacional. Ansiedade e o estrés como
compofientes basicos do enfermar. Aprendizaxe e habilidades sociais.
Analise de datos segregados de xénero na adquisicion de condutas.

6.- Psicoloxia evolutiva.

Principais autores. Etapas. Infancia. Adolescencia. Idade adulta. Vellez.
Enfoque desde a perspectiva de xénero.

7.- A enfermidade e o seu impacto psicoléxico.

Representacion mental da enfermidade. Enfermidade crénica e aguda.
Estratexias de afrontamento. Papel da enfermaria.

8.- Hospitalizacion e o seu impacto psicoldxico.

O Hospital como escenario ameazante. Ansiedade da persoa enferma.
Tipos. Datos de estudios segun a perspectiva de xénero. Actuacion do
profesional da enfermaria.

9.- Intervencion de enfermaria ante distintos
tipos de pacientes.

Paciente Cirurxico, Oncoloxico, Depresivo, Terminal. Estratexias de
intervencion. Principais recursos do paciente.

10.- A comunicacion e as habilidades sociais.

Comunicacion. Formas, métodos e perturbacions. Barreiras. Asertividade.
Escoita activa. Linguaxe non verbal. A comunicacion desde a perspectiva
de xénero.

11.- Técnicas de relaxacion.

Relaxacion progresiva de Jacobson. Métodos alternativos para mellorar o
benestar da persoa enferma.

12.-Aspectos psicoléxicos, fisicos e sociais da
violencia de xénero.

Bases conceptuais da Violencia de Xénero. A estrutura social como
facilitadora da Violencia de Xénero. Indicadores de Risco da Violencia de
xénero. Prevencion da violencia. Factores Protectores. Protocolos de
actuacion na abordaxe integral da violencia de xénero.

13.-Mecanismos psicoldxicos da curacién

Psicoterapia. Concepto. Principios elementais da psicoterapia.
Clasificacions.
Concepto e utilidade do psicodrama.Tipos de psicodrama.

14.- Apoio psicoemocional ao paciente e a familia.

Concepto.A relacion de axuda. Fases da relacion de axuda. Caracteristicas.
Implicacién emocional do persoal de enfermaria. A importancia da
perspectiva de xénero na relacién de axuda.

15.- Coidados & persoa que coida.

Autoestima. Manexo do estrés. Prevencion do Burnout. Intelixencia
emocional. O coidado como rol de xénero. Integracion de roles. Aprender
a coidarse.

Planificacién docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introdutorias 2 2 4
Sesion maxistral 75 75 150
Seminarios 16 16 32
Presentacions/exposicions 8 8 16
Titoria en grupo 8 8 16
Probas de tipo test 2 1 3
Probas de resposta curta 2 2 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los

alumnos

Metodoloxia docente

Descripcién

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.
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Sesién maxistral

A sesion maxistral vai ser a técnica docente habitual, co apoio de medios audiovisuais e exposicion
de casos practicos, pretendendo favorecer a implicacion e participacién do alumnado. Planificacién
de traballos a desenvolver polo alumnado.

Seminarios

Actividade sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar os contidos da materia.
Actividade de aprendizaxe das clases tedricas .Entrenamento guiado.

Autocritica e heterocritica

Aprendizaxe en base a problemas

Video Forum

Presentaciéns/exposicions Realizaranse traballos en grupos de maximo 5 alumnos/as seguindo o esquema:

Anélise e interpretacion de datos.

Estudio de casos.

Resolucién de problemas

Entrevistas.

BuUsquedas documentais e lecturas recomendadas

Sesions periddicas coa profesora para seguimento e preparacion da presentacion en formato
power-point.

Titoria en grupo

Titoria programada individual ou en grupo
Orientacién/asesoramento. Retroalimentacion.

Atencion personalizada

Descripcion

Sesion maxistral

Atendendo as necesidades e consultas do alumnado con calendario previo ou a peticién do
alumnado, con atencién, orientacion e titoria. Titoria presencial en grupo na realizacion de
seminarios e traballos da materia.

De forma non presencial a través do correo electronico.

Seminarios

Atendendo as necesidades e consultas do alumnado con calendario previo ou a peticién do
alumnado, con atencion, orientacion e titoria. Titoria presencial en grupo na realizacion de
seminarios e traballos da materia.

De forma non presencial a través do correo electronico.

Titoria en grupo

Atendendo as necesidades e consultas do alumnado con calendario previo ou a peticion do
alumnado, con atencidn, orientacion e titoria. Titoria presencial en grupo na realizacion de
seminarios e traballos da materia.

De forma non presencial a través do correo electrénico.

Actividades introdutorias

Atendendo as necesidades e consultas do alumnado con calendario previo ou a peticién do
alumnado, con atencién, orientacion e titoria. Titoria presencial en grupo na realizacion de
seminarios e traballos da materia.

De forma non presencial a través do correo electronico.

Presentacidns/exposiciéns Atendendo as necesidades e consultas do alumnado con calendario previo ou a peticién do

alumnado, con atencion, orientacion e titoria. Titoria presencial en grupo na realizacion de
seminarios e traballos da materia.
De forma non presencial a través do correo electrénico.

Avaliacion

Descripcion Calificacién

Sesion maxistral

Participacion na aula. 5

Seminarios

Busca e preparacion de temas e materias necesarios para afondar nos contidos da 15
materia e preparacion dos traballos de aula e outras actividades do desenvolvemento
do programa.

Presentaciéns/exposicions Exposicion por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun 10

tema sobre contidos da materia

Probas de tipo test

Proba final: realizacion de probas de cofiecementos e de relaciéns entre temas e 50
conceptos. Aprobarase cando o estudante alcance unha cualificacion como minimo
dun 50 % do valor da proba

Probas de resposta curta

Proba final: debe responder de maneira directa e breve en base aos cofiecementos 20
que tefien sobre a materia
O aprobado nesta proba acadase cun 50% do seu valor.

Otros comentarios y segunda convocatoria

Para superar a materia, o alumnado ten que ter aprobado (50%) a avaliacién correspondente &s probas de tipo test e as
probas de resposta curta e s6 a partires desa puntuacion se engaden as demais cualificacions obtidas.
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Bibliografia. Fontes de informacion

Latorre Postigo, J.M, Ciencias Psicosociales aplicadas I, Sintesis, Madrid, 1995

Latorre Postigo, J.M, Ciencias Psicosociales aplicadas Il, Editorial Sintesis, Madrid, 1995

Llor, B. y col., Ciencias Psicosociales aplicadas a la salud, Interamericana. McGraw-Hill, Nueva York, 1996
Tazén, P. y col, Ciencias psicosociales, Masson, Barcelona, 1996

Novel, G. y col, Enfermeria Psicosocial y Salud Mental, . Masson, S.A, Barcelona, 1995

Nieto, J. y col, Psicologia para Ciencias de la Salud. Estudio del comportamiento humano ante la enfermedad, McGraw Hill,
Interamericana, Madrid, 2004

Hoffman, L. y col, Psicologia del desarrollo hoy, 2 vol. McGraw Hill, Madrid, 1995

Santiago de Torres, J., Procesos Psicolégicos Basicos, McGraw-Hill, 2006

Bayés,R, Psicologia oncoldgica, Martinez Roca, 2004

Cibanal, Juan, Interrelacion del profesional de Enfermeria con el paciente, Doyma, 1991
Bernis C, Lopez R, Prado,( Eds) , La salud de las mujeres en el umbral del siglo XXI, Ediciones UAM, 2001
psicodoc.copmadrid.org/psicodoc.htm , , ,

Colegio oficial de Psicologos, www.cop.es, , ,

Dorsch,F, Diccionario de psicologia, Herder, 2006

enfermeros.org/revista/ , , ,

Lopez Zafra E , Violencia conta las mujeres: descripcion e intervencion biopsicosocial., , 2010
www.index-f.com/index-enfermeria/revista.php, , ,

Preténdese promover a analise

critica mediante a lectura de distintos artigos de actualidade relacionados co

contido do programa.Uso das TIC para a
presentacién de traballos na aula .Uso das bases de datos.

Recomendaciéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Bioquimica: Bioquimica

Asignatura Bioquimica:
Biogquimica
Cadigo P51G140V01103
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
6 FB 1 1c
Idioma Galego
Departamento Dpto. Externo
Coordinador/a Séanchez Vazquez, M2 Celsa
Profesorado  Sanchez Vazquez, M2 Celsa
Correo-e celsanva@hotmail.com
Web http://www.enfermeria.depo.es
Descripcion
general

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Coriecer e identificar a estrutura e funcion do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioloxicas das
células e os tecidos.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
Cofiecer e identificar a estrutura e funcidn do corpo humano, comprender as bases saber Al
moleculares e fisioloxicas das células e os tecidos.

Cofiecemento relevante e capacidade para aplicar ciencias basicas e da vida. saber Al

Saber estar / ser

Comprender o cédigo xenético e a stia importancia na sintese das proteinas. saber Al

Saber estar / ser

Contidos
Tema
Base da bioquimica. Bioelementos.
Biomoléculas.
Auga.
Glucidos. Xeneralidades.
Propiedades.
Clasificacion.
Lipidos. Xeneralidades.
Propiedades.
Clasificacion.
Proteinas. Aminoécidos.
Niveis estruturais.
Enlace peptidico.
Propiedades e proteinas de interese bioloxico.
Acidos nucleicos. Estrutura do ADN e ARN.
Cddigo xenético. Biosintese do ADN.
Sintese do ARN.
Biosintese das proteinas: do ADN a proteina.
Metabolismo enerxético. Metabolismo dos glicidos.

Metabolismo dos lipidos.

Metabolismo das proteinas.

Converxencia metabdlica na obtencién oxidativa da enerxia.
Rendimento enerxético.

Planificacién docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
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Sesién maxistral 37 74 111

Traballos de aula 6 12 18
Actividades introdutorias 2 2 4
Titoria en grupo 4 2 6
Probas de tipo test 2 2 4
Traballos e proxectos 1 2 3

Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 2 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los
alumnos

Metodoloxia docente

Descripcion
Sesion maxistral Exposicién dos conceptos tedricos.
Traballos de aula Traballos individuais e grupais dos temas da materia.
Posta en comun de temas de actualidade relacionados coa materia.
Actividades Actividades a realizar no primeiro dia encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o
introdutorias alumnado, asi como a presentar a materia.
Titoria en grupo Seguimento do proceso de aprendizaxe dos grupos de traballo.

Atencion personalizada

Descripcion
Sesion maxistral As titorias faranse tanto de forma grupal como individual.

Todo baseado no aprendizaxe significativo e na investigacién-accion.
Traballos de aula As titorias faranse tanto de forma grupal como individual.

Todo baseado no aprendizaxe significativo e na investigacion-accion.
Titoria en grupo As titorias faranse tanto de forma grupal como individual.

Todo baseado no aprendizaxe significativo e na investigacion-accion.
Probas de tipo test As titorias faranse tanto de forma grupal como individual.

Todo baseado no aprendizaxe significativo e na investigacién-accion.
Traballos e proxectos As titorias faranse tanto de forma grupal como individual.

Todo baseado no aprendizaxe significativo e na investigacion-accion.
Probas de resposta longa, de desenvolvemento As titorias faranse tanto de forma grupal como individual.

Todo baseado no aprendizaxe significativo e na investigacion-accion.

Avaliacion
Descripcion Calificacion
Sesién maxistral A sesion maxistral avaliarase polo método de investigacion-accion. 10
Avaliarase a asistencia, intervencion e participacién dos alumnos na construcion
do cofiecemento.
Traballos de aula Avaliarase o cofiecemento adquirido na elaboracion de traballos individuais e 10
grupais.
Teranse en conta valores de cooperacion,capacidade de traballo en grupo e
responsabilidade individual e colectiva.
Probas de tipo test Proba final: cualificacion do test segundo a férmula: acertos menos erros. 40
Traballos e proxectos Calificacién da presentacién dos traballos feitos polos alumnos de forma 15
individual ou grupal.
Probas de resposta longa, de Proba final: inclie preguntas abertas onde o alumnado debe desenvolver, 25
desenvolvemento relacionar, organizar e presentar os coflecementos que tefien sobre a materia en

resposta extensa.

Otros comentarios y segunda convocatoria

Bibliografia. Fontes de informacion
Cooper e Hausman, La céula, quinta, Marban
Lehninguer, Bioquimica, , Omega

Lehninguer, Principios de bioguimica, , Omega
Rawn, Bioquimica, , Interamericana
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Lozano, Bioquimica y biologia molecular para las ciencias de la salud., , Interamericana
Alberts y otros, Biologia molecular de la célula, cuarta,

Recomendacioéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria comunitaria |

Asignatura Enfermaria

comunitaria |

Cadigo P51G140V01104

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
6 OB 1 1c

Idioma

Departamento Dpto. Externo

Coordinador/a Fonturbel Lliteras, M2 Teresa

Profesorado Fonturbel Lliteras, M2 Teresa

Irisarri Castro, Maria Luisa

Correo-e fonturbellliteras@hotmail.com
Web http://www.enfermeria.depo.es
Descripcion

general

Competencias de titulacion

Cddigo

A20

Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade.

A21 Comprender a funcion e actividades e actitude cooperativa que o profesional debera desenvolver nun equipo de
Atencidén Primaria de Salde.

A22  Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salude-enfermidade.

A23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
saude e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

A24  |dentificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos.

A25  Aplicar os métodos e procedementos necesarios ho seu ambito para identificar os problemas de saude mais
relevantes nunha comunidade.

A26  Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacion, identificando as posibles causas de problemas de
saude.

A27  Educar, facilitar e apoiar a saude e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas por
problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

A28 Cofiecer as alteracions de saude do adulto, identificando as manifestacions que aparecen nas suas distintas fases.

A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saude.

A32  Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

A33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

A50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
Cofiecer o concepto actual de saude e identificar os factores relacionados coa saude e saber A23
os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de salde e saber facer A24
enfermidade como integrantes dunha comunidade. A28
Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de satde de saber A23
individuos e grupos. saber facer A24
A28
Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os saber A23
problemas de saide mais relevantes nunha comunidade: describir los obxectivos, usos saber facer A24
e aplicacions da Epidemioloxia. Cofiecer e manexar o método epidemiolédxico, asi como A25
a medicién da enfermidade mediante os distintos tipos de estudos epidemioldxicos. A26
A29
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Analizar os datos estatisticos referidos a estudos de poboacidn, identificando as saber A23

posibles causas de problemas de salde. Cofiecer os conceptos demograficos das saber facer A24

poboacions humanas e a demografia como apoio estatistico a Epidemioloxia e A26

Enfermaria Comunitaria.

Identificar os datos demogréaficos e o seu interese en Saude comunitaria € como apoio

da epidemioloxia.

Analizar a dinamica, taboas de vida, condicidns sociais e tendencias da poboacion e a

sUa utilidade na saude comunitaria.

Educar, facilitar e apoiar a saude e o benestar dos membros da comunidade, cuxas saber A22

vidas estan afectadas por problemas de salde, risco, sufrimento, enfermidade, saber facer A27

incapacidade ou morte. Saber estar / ser

Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades saber A20

a desenvolver para proporcionar un coidado integral de enfermeria ao individuo, a saber facer A25

familia e a comunidade.

Promover a participacién das persoas, familia e grupos no seu proceso de saber A20

salde-enfermidade. saber facer A22

Saber estar / ser

Traballar dunha maneira holistica, tolerante, sen enxuizamentos, coidadosa e sensible, saber A20

asegurando que os dereitos, crenzas e desexos dos diferentes individuos ou grupos non A21

se vean comprometidos. A50

Valorar o risco e promocionar activamente o benestar e seguridade de toda a xente do saber A21

entorno de traballo (incluidas/os elas/os mesmas/os). A32
A33

Contidos

Tema

TEMA1. CONCEPTO DE SAUDE E ENFERMIDADE

. Concepto clasico de salde

. Concepto de salde da OMS
. Novas achegas ao concepto de salude
. Enfermidades. Clasificacion

TEMA 2. FACTORES DETERMINANTES DA SAUDE

. Concepto de Lalonde
. Importancia dos diversos factores
. Actuacions sanitarias

TEMA 3. SAUDE PUBLICA E SAUDE COMUNITARIA

A saude publica clasica

. Concepto actual de saude publica
. A satde comunitaria
. Enfermaria no contexto da salde publica. Atencién comunitaria

TEMA 4. DEMOGRAFIA SANITARIA

1
2
3
4
1
2
3
1.
2
3
4
1
2
3
4

. Concepto

. Fontes de informaciéon demografica
. Demografia estatica

. Demografia dinamica

5.- Estudo do desenvolvemento das poboaciéns e a sla repercusion sobre
a saude.

TEMA 5. EPIDEMIOLOXIA

. Concepto
. Obxectivos
. O método epidemioléxico

TEMA 6. A MEDICION DA ENFERMIDADE

. Medidas de frecuencia de enfermidade: incidencia e prevalencia
. Medidas de asociacion e medidas de impacto
. Causalidade

TEMA 7. ESTUDOS EPIDEMIOLOXICOS

. Clasificacion dos estudos

. Estudos descritivos

. Estudos de cohortes e caso-control
. Estudos experimentais: ensaios clinicos

TEMA 8. IMPORTANCIA DO MEDIO NA SAUDE

. Augas de consumo

. Augas residuais

. Residuos sélidos.

. Contaminacién ambiental

. Control de plagas

. Control sanitario de alimentos
. Vacunacion

. Urbanizacién

TEMA 9. OS AXENTES VIVOS E A SUA
IMPORTANCIA NA SAUDE HUMANA

AP OWONRPRP|IONOUDWNRE[ARWONRERPIWONREP|IWDNPE

. Conceptos xerais

. Estrutura e clasificacion

. Relaciéns e interaccions

. Parasitos nos microorganismos
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TEMA 10. MICROORGANISMOS EUCARIOTAS

1.- Protozoos
2.- Fungos
3.- Algas

TEMA 11. MICROORGANISMOS PROCARIOTAS: AS 1. Morfoloxia, fisioloxia e clasificacion

BACTERIAS

2. Bacterias gram (+) e gram (-)
3. Mecanismos de patoxenicidade
4. Grupos principais de bacterias

TEMA 12. OS VIRUS

1. Concepto e caracteristicas xerais
2. Tipos de virus e mecanismos de accién

Planificaciéon docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introdutorias 2 0 2
Sesion maxistral 48 48 96
Seminarios 8 16 24
Traballos de aula 4 8 12
Titoria en grupo 4 0 4
Probas de tipo test 2 1 3
Probas de resposta curta 2 1 3
Resolucion de problemas e/ou exercicios 1 2 3
Estudo de casos/analise de situacions 1 2 3

*Los datos que aparecen
alumnos

en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los

Metodoloxia docente

Descripcion

Actividades
introdutorias

Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Sesién maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminarios

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. Pddense empregar como complemento das clases tedricas.

Traballos de aula

O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervision do
profesor. Pode estar vinculado o seu desenvolvemento con actividades auténomas do estudante.

Titoria en grupo

Entrevistas que o alumnado mantén co profesorado na materia para
asesoramento/desenvolvemento das actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Atencion personalizad

a

Descripcion

Seminarios

1. Titorias personalizadas.
2. Correo electronico
eclenfpo@gmail.com
pazenfermeria@gmail.com

Traballos de aula

1. Titorias personalizadas.
2. Correo electronico
eclenfpo@gmail.com
pazenfermeria@gmail.com

Titoria en grupo

1. Titorias personalizadas.
2. Correo electronico
eclenfpo@gmail.com
pazenfermeria@gmail.com

Avaliacion
Descripcion Calificacién
Traballos de aula O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e 5
supervision do profesor.
Probas de resposta Proba final: inclien preguntas directas sobre un aspecto concreto. Os/as alumnos/as 30

curta

deben de responder de xeito directo en virtude dos cofiecementos que tefien sobre a
materia. A resposta que da o/a alumno/a é breve. Para ser superada, é necesario
acadar o 50% do seu valor
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Resolucion de Probas que inclien exercicios, problemas ou casos a resolver, de Demografia. E 15

problemas e/ou obrigatorio aprobar esta parte da materia cun 50% do valor da proba

exercicios

Probas de tipo test Proba final: inclGen preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta. Os/as 40
alumnos/as seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de posibilidades. Para
superar esta proba o estudante ten que acadar o 50% do seu valor.

Estudo de casos/analise Proba que inclGe analises e resolucién de casos ou situacions relativos ao método 10

de situaciéns epidemioléxico.

Otros comentarios y segunda convocatoria

Para superar a materia, en calquera das oportunidades, o estudante ten que acadar o 50 % do valor das probas de resposta

curta e test; sO a partires deste momento sumarase o resto das cualificacions obtidas.

Bibliografia. Fontes de informacion

Piedrola Gil y otros , Medicina Preventiva y Salud Publica, 92, Masson, Salvat

Icart, Guardia, Isla, Enfermeria Comunitaria. Manuales de Enfermeria, , Masson, S.A

FRIAS OSUNA A. , Salud Publica y educacion para la salud, , Ed. Masson.

, Pagina web da conselleria de sanidade do servicio galego de saude, ,

, Pagina web INE, ,

, Portal de la OMS, ,

, Portal del MSC Ministerio Sanidad y Consumo, ,

I

Recomendacioéns

Asignaturas que contintan el temario

Enfermaria comunitaria 11/P51G140V01206

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101
Bioquimica: Bioquimica/P51G140V01103
Psicoloxia: Psicoloxia/P51G140V01102
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisiologia: Fisiologia

Asignatura Fisiologia:

Fisiologia

Cadigo P51G140V01105

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
9 FB 1 2c

Idioma

Departamento Dpto. Externo

Coordinador/a Vazquez Castelo, José Luis

Profesorado  Sanchez Santos, Raquel
Vazquez Castelo, José Luis

Correo-e joselvc@mundo-r.com

Web http://www.enfermeria.depo.es
Descripcion

general

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisiolégicas de

las células y los tejidos.

Competencias de materia

Competencias de materia

Tipologia

Competencias

Estudiar y proporcionar al alumno los conocimientos del funcionamiento de células, saber
drganos, aparatos y sistemas armonizados en una funcién comun cuyo resultado sea la
comprensién global e integrada de la fisiologia humana. Ser4 la base para la posterior
comprensién de la fisiopatologia y los mecanismos de produccion de la enfermedad, las
bases de la terapéutica y los medios para el mantenimiento de la salud y prevencion de

la enfermedad.

Al

Comprender de manera racional, completa e integrada los mecanismos de saber
funcionamiento del cuerpo humano en estado de salud.

Al

Aplicar los conocimiento tedricos a la resolucion de problemas fisiolégicos que se saber
plantean como problemas o demostraciones practicas.

Al

Adquirir una base de conocimiento adecuada de fisiologia al estudiante de enfermeria. saber

Al

Analizar y aplicar de manera préctica los conocimientos adquiridos. saber hacer

Al

Conocer y destacar los aspectos clinicos relevantes de la materia. saber

Al

Contenidos

Tema

1. Introduccioén a la fisiologia.

Introduccién a la fisiologia.

2. Fisiologia celular e histoldgica.

Introduccidon. Descubrimiento. Tamafio y forma. Diversidad. Diferenciacion.
Tipos. Membrana celular. Funciones. Citoplasma. Organelas. Nucleo.

Definicién. Tipos de tejidos. Funciones y caracteristicas.

3. Genética.

Introduccién. Genética molecular: ADN y ARN. Gametogénesis. Meiosis.
Cromosomas. Cariotipo. Codigo genético. Herencia y enfermedades

genéticas.

4. Fisiologia digestiva: .

Definicion. Mision principal. Organizacion fisioldgica: digestion, secrecion,

absorcidn, eliminacién. Fisiologia del higado

5. Fisiologia respiratoria.

Introduccién. Misién principal. Fisiologia respiratoria: ventilacién, difusién,
circulacion. Regulacion ventilacion. Patron respiratorio normal

6.Fisiologia cardiovascular.

Corazén. Mision principal. Ciclo cardiaco. Fibras miocéardicas. Sistema de
conduccion. Electrocardiograma. Gasto cardiaco. Pulso arterial. Presion
arterial. Vasos sanguineos: arterias, las venas y capilares. Sistema

linfatico
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7. Fisiologia renal y liquidos corporales. Introduccién. Misién principal. Fisiologia renal: filtracion, reabsorcion,
secrecion.
Regulacién del volumen urinario y plasmatico. Orina. Regulacion del pH.
Funciones excretoras del rifion: endocrinas, metabdlicas. Medio interno.
Liquidos corporales. Electrolitos. pH.

8. Fisiologia endocrina. Introduccién. Funciones y estructura de lanas hormonas. Regulacion de la
secrecion hormonal. Hipofisis. Tiroides. Paratiroides. Pancreas.
Suprarrenales. Génadas

9. Fisiologia sanguinea. Definicion. Mision principal.
Células sanguineas: eritrocitos, leucocitos, plaquetas. Grupos sanguineos.
Plasma. Coagulacion.

10. Fisiologia del sistema inmunitario. . Introduccién. Inmunidad inespecifica. Inmunidad especifica: inmunidad
celular e inmunidad humoral
11. Fisiologia de él aparato locomotor. Tejido muscular estriado: funciones, estructura, fisiologia de la excitacion

y contraccion muscular
Fisiologia comparada del musculo cardiaco y musculo liso.

12 . Neurdfisiologia. Definicion y funciones generales. Divisiones aferentes y eferentes.
Células de él sistema nervioso: neuroglia y neuronas. Clasificacion
neuronas: estructural y funcional. Nervios y fasciculos nerviosos. Fisiologia
de él impulso nervioso. Sinapsis. Neurotransmisores

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Seminarios 6 1 7
Actividades introductorias 1 0.5 1.5
Presentaciones/exposiciones 6 9 15

Sesién magistral 75 112.5 187.5
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 2 2 4
Observacion sistematica 6 0 6

Pruebas de tipo test 2 2 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los
alumnos

Metodologias

Descripcion
Seminarios Se tratan diversos temas de la asignatura con un abordaje distinto y complementario de la sesién
magistral. Se utilizara material audiovisual y se promovera la participacion del alumno.
Actividades introductorias  Introduccion de la asignatura y del curso académico de la misma.

Presentaciones/exposiciones Trabajo en grupo de temas de la materia con presentacion y exposicion al resto de los alumnos.
Seréan evaluados contribuyendo a la nota final del alumno.

Sesién magistral Exposicion por parte del profesor de los contenidos de la materia, Fisiologia

Atencidn personalizada

Descripcion
Presentaciones/exposiciones Se prestara atencion personalizada para la adecuada realizacion del tarbajo y su exposicion

Evaluacion
Descripcion Calificacién
Seminarios Asistencia y participacion activa en los seminarios 5
Presentaciones/exposiciones Calidad en el contido y en la exposicion del trabajo seleccionado 15
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo Prueba final: el resultado de la evaluacion de las preguntas de 60
respuesta de desarrollo tiene que alcanzar el 50% del valor total de la
prueba
Pruebas de tipo test Prueba final: preguntas de respuesta multiple en la que solounaes 20
verdadera.
Se aplica la formula: (A- F/3)* valor de la pregunta. A: aciertos y F:
fallos

Es condicion obligatoria alcanzar en esta prueba el 50% de su valor
para poder hacer la evaluacion global (suma de todas las pruebas
evaluables)
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Otros comentarios y segunda convocatoria

Si un estudiante no realiza durante el curso las actividades evaluables, en la segunda oprotunidad su evaluacion se hace

sobre el 80% de la materia, correspondiente al valor de la prueba final

Fuentes de informacién

Recomendaciones

Asignaturas que continuan el temario

Enfermeria clinica 1/P51G140V01204

Enfermeria clinica 11/P51G140V01205

Enfermeria comunitaria 11/P51G140V01206
Introduccioén a la enfermeria clinica/P51G140V01201
Practicas clinicas I/P51G140V01208

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Estadistica: Estadistica/P51G140V01106
Fundamentos de enfermeria/P51G140vV01107
Idioma moderno: Inglés técnico/P51G140vV01108

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101
Bioquimica: Bioquimica/P51G140V01103
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Estatistica: Estatistica

Asignatura Estatistica:
Estatistica

Cadigo P51G140V01106

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
6 FB 1 2c

Idioma

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Dpto. Externo

Coordinador/a Fontdrbel Lliteras, M2 Teresa

Profesorado Diéguez Montes, M2 Paz
Fonturbel Lliteras, M2 Teresa

Correo-e fonturbellliteras@hotmail.com

Web http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion

general

Competencias de titulacion

Cddigo

A8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacion e comunicacién dos coidados de salde.

A26
salde.

Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacion, identificando as posibles causas de problemas de

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacion, identificando as saber A26
posibles causas de problemas de salde. saber facer
Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacion e comunicacion dos coidados de saber A8
saude. saber facer
Capacidade de facer valer os xuizos clinicos para asegurar que se acadan 0s saber A8
estandares de calidade e que a practica esta baseada na evidencia. A26
Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar ciencias basicas e da vida. saber A8
saber facer A26
Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar principios de investigacion e saber A8
informacion. A26
Capacidade para informar, rexistrar, documentar e derivar coidados utilizando saber A8
tecnoloxias adecuadas. saber facer A26

Contidos

Tema

TEMA 1. Introducién ao método estatistico.

. Estatistica descritiva e estatistica indutiva.
. Poboacién e mostra.

. Métodos de mostraxe.

. Tipos de variables.

TEMA 2. Organizacién dos datos.

. Distribuciéns de frecuencias.
. TAboas de distribucién de frecuencias.
. Representacions graficas.

TEMA 3. Andlise descritivo dos datos

. Medidas de tendencia central
. Parametros de posicion
. Medidas de dispersién

TEMA 4. Series estatisticas de duas variables

. Correlacion lineal
. Regresion

TEMA 5. Modelos de distribucions

AP OWONRPEPINP|IWONPRP|IWONPR|DWONPE

. Distribucién normal

. Distribucién t de Student
. Distribucion binomial

. Distribucién de Poisson
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TEMA 6. Introducién as técnicas de inferencia
estatistica

1. Estimacion de parametros.
2. Probas de hipétese.

3. Intervalos de confianza

4. Significacion estatistica

TEMA 7. Probas de hipdteses para variables
cualitativas

1. A proba chi-cuadrado.

TEMA 8. Tecnoloxias da informacion e da
comunicacion

1. Os fundamentos das tecnoloxias da informacién e as comunicacions:
Conceptos basicos.

2. Sector multimedia. Internet e tecnoloxias asociadas.

3. Servizos e ferramentas dispofiibles en Internet.

TEMA 9. Tecnoloxias para o tratamento da
informacion.

1. Organizacion de datos, realizacion de célculos e graficos empregando o
ordenador.

2. Elaboracion e publicacion de documentos mediante ferramentas on-line
dispofiibles en Internet.

TEMA 10. As tecnoloxias da informaciéon e da
comunicacioén no sistema sanitario

1. As TIC e a e-Saude

2. As diferentes tecnoloxias, servizos e ferramentas existentes no &mbito
da sanidade

3. Utilizaciéon dos servizos on-line relacionados coa salde, dentro da
sociedade

Planificacién docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introdutorias 1 0 1
Sesién maxistral 36 36 72
Estudo de casos/analises de situaciéns 14 14 28
Resolucion de problemas e/ou exercicios de forma 5 10 15
autbnoma

Practicas autobnomas a traves de TIC 6 12 18
Titoria en grupo 8 0 8
Probas de resposta curta 2 2 4
Probas de tipo test 2 2 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los

alumnos

Metodoloxia docente

Descripcion

Actividades

introdutorias presentar a materia.

Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

Sesion maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Estudo de
casos/analises de
situacions

Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipéteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Resolucion de
problemas e/ou
exercicios de forma
auténoma

Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
desenvolver a analise e resolucién dos problemas e/ou exercicios de forma auténoma.

Practicas autbnomas a
través de TIC

Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situacions concretas e de adquisicion de habilidades
béasicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense a través das

TIC de maneira autbnoma.

Titoria en grupo

Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento

de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Atencioén personalizada

Descripcion

Estudo de

Actividade académica desenvolvida polo profesorado, individual ou en pequeno grupo, que ten como

casos/analises de finalidade atender as necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas

situacions

vinculados coa materia, proporcionandolle orientacion, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe.

Esta actividade pode desenvolverse de forma presencial (directamente na aula e nos momentos que o
profesor ten asignados a titorias de despacho) ou de forma non presencial (a través do correo
electrénico ou do campus virtual).
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Titoria en grupo  Actividade académica desenvolvida polo profesorado, individual ou en pequeno grupo, que ten como
finalidade atender as necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas
vinculados coa materia, proporcionandolle orientacion, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe.
Esta actividade pode desenvolverse de forma presencial (directamente na aula e nos momentos que o
profesor ten asignados a titorias de despacho) ou de forma non presencial (a través do correo
electrdénico ou do campus virtual).

Avaliacion
Descripcion Calificacion
Resolucion de Exercicios presentados pola profesora e que deben ser resoltos adecuadamente polo 15
problemas e/ou estudante de forma auténoma ao longo do curso académico.
exercicios de forma
auténoma
Practicas autonomas a Realizar todas as actividades practicas guiadas propostas, presentandoas no tempoe 15
través de TIC forma establecido e estar cualificadas, todas elas, como aptas. Asistir e participar nas
actividades presenciais mostrando actitude positiva en todo momento.
Probas de resposta Proba final: preguntas directas sobre un aspecto concreto que o alumnado debe 30
curta responder de maneira directa e breve.
Probas de tipo test Proba final: preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta 40

(verdadeiro/falso, emparellamento de elementos...). Os alumnos seleccionan unha
resposta entre un nimero limitado de posibilidades. Aplicarase unha férmula de
desconto nas respostas erradas.

Otros comentarios y segunda convocatoria

Coémpre superar a proba final: preguntas de resposta curta e tests (70% da avaliacion da materia), cun 50% do seu valor, en
cualquera das oportunidades. S6 a partires deste momento, simanse as avaliacions das demais probas.

Bibliografia. Fontes de informacion

M. T. Icart Isern, M. L. Torrents Garcia, B. Bermejo Fraile, ) Canela Soler., ENFERMERIA COMUNITARIA. EPIDEMIOLOGIA. Parte
I. ESTADISTICA, , Masson, S.A.

Morton, R. F. y Hebel, J. R., BIOESTADISTICA Y EPIDEMIOLOGIA, , Editorial Interamericana McGraw-Hill.
Sergas, Paxina web da conselleria de sanidade, do servizo galego de saude. www.sergas.es, ,

Xunta, Iniciativas de modernizacion e innovacion tecnoldxica. http://imit.xunta.es/, ,

Universidad de Méalaga, Universidad de Malaga. www.bioestadistica.uma.es/libro/, ,

INE, Paxina web INE e do IGE. www.ine.es, ,

OMS, Portal de la OMS: http://www.who.int/en/, ,

Recomendacioéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos de enfermaria

Asignatura Fundamentos de
enfermaria

Cadigo P51G140V01107

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
9 OB 1 2c

Idioma

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)
Dpto. Externo

Coordinador/a Sanchez Radio, Silvia Esther

Profesorado  Diéguez Montes, M2 Paz
Sanchez Radio, Silvia Esther
Correo-e silvest55@hotmail.com
Web http://enfermeria.depo.es
Descripcion ~ Fundamentos da enfermaria € unha materia da rama de cofiecemento das ciencias da enfermaria cuxos
general contidos estrutlranse en cinco unidades modulares que lle permitan o estudante adquirir os cofiecementos,

habilidades e actitudes necesarias para que adquira as competencias propias da materia na disciplina.

Competencias de titulacion

Cddigo

A8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacion e comunicacién dos coidados de salde.

Al5 Identificar, integrar e relacionar o concepto de saude e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

Al16 Comprender desde unha perspectiva ontol6xica e epistemoldxica, a evolucidon dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermaria, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

Al7  Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

A18 Coriecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

A19  Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

A33  Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

A49  Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de

decisién do paciente e familia.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, desde unha saber A15
perspectiva histérica, para comprender a evolucién do coidado de enfermaria.
Comprender desde unha perspectiva ontoldxica e epistemoléxica, a evolucion dos saber Al6
conceptos centrais que configuran a disciplina de enfermaria, asi como os modelos
tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no proceso de coidar e
desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.
Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e  saber Al7
seguridade das persoas atendidas. saber facer
Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrales de enfermaria saber Al8
saber facer
Saber estar / ser
Dirixir, avaliar e prestar coidados integrales de enfermeria, ao individuo, & familiae a saber Al9
comunidade. saber facer
Saber estar / ser
Capacidade para traballar dunha maneira holistica, tolerante, sen enxuizamentos, saber A49
coidadosa e sensible, asegurando que os dereitos, crenzas e desexos dos saber facer
diferentes individuos ou grupos non se vexan comprometidos. Saber estar / ser
Capacidade para recofiecer os diversos roles, responsabilidades e funcions do persoal saber A33

de enfermeria

Saber estar / ser
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Capacidade para manter a dignidade, privacidade e confidencialidade do paciente saber A49

(utilizando as habilidades...).

saber facer
Saber estar / ser

Capacidade para informar, rexistrar, documentar e derivar coidados utilizando saber A8

tecnoloxias adecuadas.

saber facer

Contidos

Tema

MODULO 1: Historia da Enfermeria.

- A prehistoria. Coidados de supervivencia.
- O mundo clasico: Grecia e Roma.

- A Idade Media. As Cruzadas.

- A enfermeria no mundo moderno.

- O mundo Contemporaneo.

- Florece Nigthingale.

- Século XIX. Practicantes e Matronas.

- Colexios Profesionais.

MODULO 2: Marco Conceptual

- Concepto de marco tedrico.

- Modelos mais representativos.

- Modelos de coidados de Virginia Henderson.
- Os autocoidados de Dorothea Orem.

- Outros modelos de autocoidados.

- Funciéns e actividades de enfermeria.

- Leis e teorias.

MODULO 3: Proceso de atencion de enfermeria.

- Método de resolucion de problemas.
- Principais teorias e modelos.
- Etapas do PAE. Plans de coidados.

MODULO 4: Patréns funcionais de saude de
Marjorie Gordon.

- Desenvolvemento dos patrons e busca dos elementos comuns co
modelo de necesidades basicas de Virginia Henderson.

MODULO 5: Procedementos basicos de
enfermeria.

-Nociéns fundamentais que sirven de base na préactica enfermeira.

- Estrutura dun procedemento.

-Ingreso. Recepcion e acomodacion do usuario nunha unidade de
hospitalizacion basica. Unidade do paciente. Ambiente terapéutico. Peso e
talla.

-Planificacion do alta de enfermeria.

-Rexistros: Normas de utilizacion dos rexistros.

- Coidados en relacion coa hixiene e benestar do paciente: cama
hospitalaria e aseo del paciente encamado e hixiene de cavidades
naturais. Cambio de ropa do paciente segundo a situacion.

- Coidados basicos en alimentacion.

- Coidados basicos en eliminacién.Uso de cufias e botellas urinarias.

- Constantes vitales: medicion de signos vitais e intrepertacion de
resultados.

- Medidas preventivas fronte a infeccion: manexo campo quirdrgico,
colocacion de guantes estériles, manexo do material quirdrxico basico,
torundas. Desinfectantes e antisépticos. Politica de antisépticos.

- Precauciones estandar.

- Administracion de medicamentos via oral, rectal, muscular, subcutanea,
intradérmica, transdérmica, inhalatoria. Instilacions.

- Posicidns e correcta alineacion corporal do paciente encamado. Posicions
dos usuarios nas exploracidns e técnicas diagnosticas habituais.

- Glucemia capilar

- Iniciacion & sueroterapia. Preparacion de medicamentos dispensados en
ampolas e viais.

- Iniciacién & oxigenoterapia. Aerosolterapia. Nebulizacions.
-Intervenciéns de enfermeria para o descanso e sono.

- Recollida de mostras para o seu estudo microbiol6xico. Calidade
pre-analitica.

Planificaciéon docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Titoria en grupo 4 2 6
Presentaciéns/exposiciéns 8 16 24
Obradoiros 22 22 44
Sesién maxistral 62 62 124
Actividades introdutorias 2 1 3
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Traballos tutelados 2 4 6
Seminarios 4 4 8
Probas de resposta curta 2 4 6
Probas de tipo test 2 2 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los

alumnos

Metodoloxia docente

Descripcién

Titoria en grupo

Traballo grupal, autocorrecion

Presentaciéns/exposiciéns Traballo no laboratorio

Obradoiros

Sesions en grupo de simulacioéns de técnicas relacionadas con coidados basicos.

Sesi6on maxistral

Exposicion por parte do profesor dos contidos da materia.

Actividades introdutorias

Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Traballos tutelados

O estudante de maneira grupal, elabora un plan de coidados individualizado baixo a tutela dunha
profesora da materia.

Seminarios

Asistencia a clase.

Atencion personalizada

Descripcion

Seminarios

Talleres de habilidades.

Cuestionario tipo test

Titoria en grupo

Talleres de habilidades.

Cuestionario tipo test

Presentacions/exposicions

Talleres de habilidades.

Cuestionario tipo test

Obradoiros

Talleres de habilidades.

Cuestionario tipo test

Sesién maxistral

Talleres de habilidades.

Cuestionario tipo test

Traballos tutelados

Talleres de habilidades.

Cuestionario tipo test

Probas de resposta curta

Talleres de habilidades.

Cuestionario tipo test

Probas de tipo test

Talleres de habilidades.

Cuestionario tipo test

Avaliacion

Descripcion Calificacion
Presentacidns/exposiciéns O alumno presentara na clase un tema con apoio audiovisual cunha duracion de 15 6

minutos.
Obradoiros Asistencia obrigatoria. 28

Duas probas précticas individuais nas que o alumnado realizard un ou dous
procedementos bésicos, elexidos ao azar, dentre os xa practicados nos obradoiros de
mafian ou de tarde, durante o curso.

Para acceder as probas préacticas o estudantado ten que aprobar unha proba previa
escrita de cofiecemento.

O alumnado ten que acadar o 50% do valor total destas probas para superar a
materia.

Traballos tutelados

Elaboracién dun plan de coidados individualizado 6
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Probas de resposta curta Proba final: o alumno responde de forma precisa e concreta demostrando. Se contido 20
de ditas respostas pon en evidencia que o/a alumno/a fai uso inxustificado e grave
dos términos, sera revisado polo equipo docente da materia quen pode invalidar o
valor desta proba.
O alumnado ten que acadar o 50% do seu valor total para poder aprobar a materia.

Probas de tipo test Proba final: preguntas test con resposta multiple na que sé unha é verdadeira. Por 40
cada dous error descontaselle un acerto. O alumnado ten que acadar o 50% do seu
valor total para poder aprobar a materia.

Otros comentarios y segunda convocatoria

Bibliografia. Fontes de informacion

PotterlPerry, Fundamentos de Enfermeria, Mosby, 1996

P. Donahue, Historia de la Enfermeria, Doyma, 1986

C. Garcia Martin, Historia de la Enfermeria, Harcourt, 2001

R.L. Wesley, Teorias y Modelos de enfermeria., Interamericana, 1997
Marriner, Modelos y Teorias en Enfermeria, Mosby, 2006

Ackley y Ladwig, Manual de diagnosticos de Enfermeria, Mosby, 2006
Murray, Proceso de atencion de enfermeria, Interamericana, 1994

L. Carpenito, Diagnostico de Enfermeria, Interamericana, 1995
R.Alfaro, Aplicacion del PAE, Mosby, 1996

M.Jonhson, Interrelaciones NANDA,NOC y NIC, Elsevier, 2006

, Proceso enfermero desde el modelo de cuidados de V.Henderson, llustre Colegio de Enfermeros de Jaén, 2010

Recomendaciéns

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Estatistica: Estatistica/P51G140V01106

Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105

Idioma moderno: Inglés técnico/P51G140vV01108

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140v01101
Bioquimica: Bioquimica/P51G140vV01103

Enfermaria comunitaria I/P51G140vV01104

Psicoloxia: Psicoloxia/P51G140v01102
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Idioma moderno: Inglés técnico

Asignatura Idioma moderno:
Inglés técnico
Cadigo P51G140Vv01108
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
6 FB 1 2c
Idioma Castelan
Galego
Inglés
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)
Coordinador/a Gonzéalez Garcia, Maria
Profesorado  Gonzalez Garcia, Maria
Correo-e inglestecnico.enf@gmail.com
Web http://enfermeria.depo.es
Descripcion A materia ten como finalidade o desenvolvemento das competencias comunicativas orais e escritas do
general alumnado e o cofiecemento de Iéxico especializado relacionado coas ciencias da saude en xeral e coa

enfermaria en particular.

Competencias de titulacion

Cddigo

A8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacion e comunicacién dos coidados de salde.

Al2  Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresion das sUias preocupacions e intereses.

A53  Capacidade para cuestionar, avaliar, interpretar e sintetizar criticamente un abano de informacién e fontes de datos

que faciliten a eleccion do paciente.

A54  Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar resolucioén de problemas e toma de decisions.

A55  Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar principios de investigacion e informacion.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
Cofiecer a terminoloxia relacionada coas ciencias da salde (partes do corpo humano, saber A8
sufixos e prefixos latinos, abreviaturas, vocabulario relacionado co persoal sanitario, A55
etc...).

Analizar e comprender textos especificos, lendo de manera autdbnoma textos de saber A53
tematica especializada, comprendendo os seus elementos esenciais e captando a sta saber facer A54
funcién e organizacioén discursiva.

Desenvolver estratexias para aplicar distintos tipos de lectura, a lectura rapida saber A8
(skimming), a procura de informacion especifica nun texto (scanning) e a lectura en saber facer A53
detalle (intensive reading), asi como a traducion de textos especificos e a comprension A55
de dialogos que reflictan situacions de comunicacion habitual.

Utilizar correctamente estratexias para comunicarse de forma efectiva con pacientes e saber facer Al2

persoal do hospital.

Contidos

Tema

Tema 1. INTRODUCTION

1. Presentacién da materia

2. Recursos para a busca de informacion no ambito das ciencias da saude

(diccionarios, glosarios, paxinas especializadas, etc..).

Tema 2. THE HUMAN BODY

1. Principais partes do corpo humano (nome comun vs. nome cientifico).

Sufixos e prefixos latinos.

2. Principais 6rganos do corpo humano e a sta funcién.

3. Instruciéns e peticiéns amables. Uso do imperativo. Preposiciéns,

verbos preposicionais e phrasal verbs.
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Tema 3. THE HOSPITAL 1. Persoal sanitario e non sanitario do hospital.
2. O hospital. Describir localizacions. Preposicions de lugar e de
movemento.
3. Uso do presente simple e continuo.

. Transferencia de informacién persoal. Presentacions. Saldos.
. Realizacién de preguntas (estilo directo e indirecto).

. Uso das abreviaturas médicas en inglés.

. Uso do pasado simple e pasado continuo.

. Vocabulario relacionado coa saude e a enfermidade.

. Preguntar sobre as necesidades do paciente.

. Vocabulario relacionado con signos e sintomas comuns.
. Términos e expresions relacionados coa dor.

. Expresiéns de amabilidade. Consellos. Advertencias.

. Tipos e formas de medicacion.

. Vocabulario sobre medidas e expresions numéricas.
. Prospecto e etiqueta do medicamento.

. Uso do futuro.

. Uso da voz pasiva na descricion de procedementos.

. Como presentar os datos de forma efectiva (uso de gréficas, imaxes).
. Estratexias de comunicacién (cémo presentarse, captar a atencion do
publico, pronuncia, retroalimentacion).

3. Estrutura da presentacion (introducion, corpo e conclusion).

4. Uso de conectores para o discurso.

Tema 4. HOSPITAL ADMISSIONS

Tema 5. HEALTH AND ILLNESS

Tema 6. MEDICATION

Tema 7. PRESENTATIONS IN ENGLISH

NPFRPIODMWONRPIODMAWONER][RWODNPE

Planificacién docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Traballos tutelados 0 23 23
Sesién maxistral 37 37 74
Seminarios 22 11 33
Presentacions/exposicions 4 4 8
Titoria en grupo 8 0 8
Resolucion de problemas e/ou exercicios 4 0 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los
alumnos

Metodoloxia docente

Descripcién
Traballos tutelados -Traducions e comentarios de texto.

-Elaboracién dun glosario en inglés e espafiol.

-Elaboracién dun traballo en inglés para a sda exposicion

Sesiéon maxistral Exposicion de Iéxico, estruturas gramaticais, e contenidos dos temas de estudo.

Seminarios Realizacion de exercicios orais e escritos relacionados cos distintos temas impartidos nas clases
tedricas.

Presentaciéns/exposicions Realizacion dunha exposicion oral en grupo

Titoria en grupo Seguimento das actividades de formacion do alumno/a, resolucion de dubidas, exposicion de

problemas, etc.

Atencioén personalizada

Descripcion

Traballos tutelados Resolucion de problemas, correccion dos traballos realizados, consulta de informacion.
Presentacidns/exposicidéns Resolucién de problemas, correccién dos traballos realizados, consulta de informacién.
Titoria en grupo Resolucion de problemas, correccion dos traballos realizados, consulta de informacion.
Avaliacion

Descripcion Calificacién
Traballos tutelados Valorarase a correcta realizacion dos traballos tutelados polo profesor 20

(traducions e comentarios de texto e elaboracion do glosario).
Sesion maxistral Avaliarase a participacion e actitude/aptitude nas clases maxistrais 10
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Presentacions/exposicions Valorarase a correcta realizacion da presentacion oral en grupo 10

Seminarios Avaliarase a participacion e e actitude/aptitude nos seminarios e 10

comprobarase a adquisicién de competencias por parte dos estudantes.
Resolucion de problemas e/ou Avaliarase a correcta realizacion da proba que tera lugar nas datas 50
exercicios oficiais de exame establecidas

Otros comentarios y segunda convocatoria

Para superar a materia, tanto na oportunidade de abril coma na de xufio, é imprescindible aprobar (obtendo a lo menos un
50% da puntuacion de cada unha das probas/exercicios) a proba de resolucion de problemas ou exercicios, os traballos
tutelados e a presentacion/ exposicion. S6 a partir de aqui sumarase o resultado obtido nos demais conceptos avaliables
(participacion e asistencia nos seminarios e clases maxistrais).

Os traballos tutelados e a presentacion/exposicion deberan ser entregados e/ou expostos na clase nas datas establecidas
pola profesora ao longo do curso. No caso de non ter presentado ou superado estes traballos na primeira oportunidade, o
alumno/a tera que porse en contacto coa profesora para que lle indique un traballo que debe entregar na data indicada na
segunda oportunidade.

Bibliografia. Fontes de informacion

Libros:

-Allum, Virginia and McGarr, Patricia. Cambridge English for Nursing. Pre-intermediate Student's Book with Audio CD.
Cambridge University Press. 2010.

-Allum, Virginia and McGarr, Patricia. Cambridge English for Nursing. Intermediate Student's Book with Audio CD
Cambridge University Press. 2008.

-Citores, Ruth and Pellegrinelli, Marco. Healthy English . Elsevier Masson. 2009.

-Glendinning, Eric and Howard, Ron. Professional English in Use Medicine. Cambridge University Press. 2007.

-Grice, Tony and Greenan, James. Oxford English for Careers: Nursing 1. Pre-Intermediate to Intermediate. Oxford University
Press. 2009

Recursos electrénicos:

-British Medical Journal. http://www.bmj.com/

-American Nurses Association. http://www.nursingworld.org/

-Portal de recursos electronicos do SERGAS: http://mergullador.sergas.es/

-World Health Organization http://www.who.int/en/

-BBC (Health section): http://www.bbc.co.uk/health/

-National Institute of health (US) web page: http://medlineplus.gov/

-List of links related to Health issues: http://healthguide.co.uk/

-US Health Department: http://www.healthfinder.gov

-Web site about medical terms in English: http://www.medicinenet.com

Recomendaciéns

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Estatistica: Estatistica/P51G140V01106

Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105

Fundamentos de enfermaria/P51G140vV01107

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
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Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101
Biogquimica: Bioquimica/P51G140vV01103

Enfermaria comunitaria I/P51G140V01104

Psicoloxia: Psicoloxia/P51G140v01102
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Introducién & enfermaria clinica

Asignatura Introducioén a
enfermaria
clinica
Cadigo P51G140V01201
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
6 FB 2 1c
Idioma Castelan
Galego
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Dpto. Externo

Coordinador/a

Hermo Gonzalo, M2 Teresa
Diéguez Montes, M2 Paz

Profesorado  Carro Cons, Juan
Diéguez Montes, M2 Paz
Fernandez Méndez, Felipe
Hermo Gonzalo, M2 Teresa
Correo-e enfermeriamayte@gmail.com
pazenfermeria@gmail.com
Web http://www.enfermeria.depo.es
Descripcion A materia, como parte da formacién béasica en enfermaria, desenvélvese a través de tres grandes modulos
general de formacién. No primeiro encuadranse os cofiecementos das bases da fisiopatoxenia das enfermidades e

grandes sindromes, como base do diagndstico patoloxico, no segundo bloque o material e produtos de uso
hospitalario asi como os procedementos enfermeiros xerais relacionados nas manifestacions patoldoxicas
recollidas na materia e no terceiro dos bloques os procedementos de mobilizaciéon e manexo do paciente e

procedementos de emerxencia. RCP basica e avanzada

Competencias de titulacion

Cddigo

A2 Corfiecer o uso e a indicacion de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

A9 Cofiecer os procesos fisiopatoloxicos e as sias manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
saude e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

A13  Recofiecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

Al7  Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

A18 Coriecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

A33  Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
Cofiecer o uso e a indicacion de produtos sanitarios vinculados és coidados de saber A2
enfermeria. saber facer
Cofiecer os procesos fisiopatoldxicos e as sUas manifestacions e os factores de risco saber A9
gue determinan os estados de saude e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.
Recofiecer as situacions de risco vital e saber executar maniobras de soporte vital saber Al3
bésico e avanzado. saber facer A31
Saber estar / ser
Capacidade para recofiecer e interpretar signos normais ou cambiantes de saide-mala saber A2
saude, sufrimento, incapacidade da persoa (valoracion e diagnostico). A9
Al8
Capacidade para por en practica principios de salde e seguridade, incluidos a saber A9
mobilizaciéon e manexo do paciente, control de infeccidns, primeiros auxilios basicos e saber facer Al7
procedementos de emerxencia (utilizando Saber estar / ser Al8
as habilidades...). A3l
A33
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Contidos

Tema
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BLOQUE | INTRODUCION A FISIOPATOLOXIA:

INTRODUCION A FISIOPATOLOXIA Fisiopatoloxia xeral e grandes sindromes
Técnicas de exploracién. Valoracion fisica por 6ganos e sistemas. Valoracion de pel e anexos.
Tema 1. Interpretacion de probas analiticas. 1. Interpretacion de probas analiticas.
Tema 2. Alteraciéns da termorregulacion Conceptos bésicos:
Tema 3. Dor. Tipos e caracteristicas e dor torécica =Variaciéns extraanaliticas
Tema 4. Shock ~Variacions relacionadas coa obtencién, transporte e conservaciéon da mostra
Tema 5. Respiratorio eVariacions analiticas de hematoloxia,
Tema 6. Gastrointestinal ourifios, hidratos de carbono, lipidos, proteinas, saliva, L.C.R. derrames,
Tema 7. Hepato-renal liquido amniético, suor, citoloxia descamativa, citoloxia PAAF, Biopsia
Tema 8. Endocrino
Tema 10. SNC 2. Alteracions da termorregulacion:
Tema 11. Autoinmins =Febre e febre de orixe descofiecida
Tema 12. Métodos de exame. Radioloxia <Piréxenos, esoxénos e enddxenos

«Control hipotaldmico da temperatura

«Cal é a causa da febre?

~Manifestacions da febre

=Cando debe tratarse?

~Patréns de febre

=Febre de orixe descofiecida (FOD):

clasica, nosocomial, neutropénica asociada a VIH, Actitude terapéutica
Medidas fisicas para o control da temperatura.

3. Dor.

Tipos e caracteristicas

=Orixe

=Consecuencia

~Avaliacion e escalas da DOR

~Caracteristicas da dor somatica e neuropéatica

4. Respiratorio

«Tus. Disnea.Cianos. Hemoptise.
«Insuficiencia respiratoria
*SDRA

5. Gastrointestinal

<Disfaxia

=Diarrea, estrefiimento e malabsorcién
~Ascite

+Nauseas, vomitos e indixestion

«Dor abdominal

<Probas da funcién pancreética exocrina

6y 7. Hepato-renal

«Estudo da funcién hepatica
Ictericia

«Hipertension portal
Renal.=Anomalias na funcién renal
~Anomalias no volume de ourifios
~Hematuria

*Piuria

8. Cancer. Definicién e clasificacion. Cuidados generales.

9. Endocrino

~Hipoglucemia e Hiperglucemia

Cetoacidose e coma hiperosmolar

«Trastornos hipotalamicos

«Osteoporose e osteomalacia

<Hemocromatose, porfiria e Enfermidade de Wilson

10. SNC

Sincope e desvanecemento

~Etioloxia

«Tipos:

Postural

Hiperbradicinemia

De orixe cardiaca

Do seno carotideo

Neuralxia vagal

Sincope tusixeno

Asociada a enfermidade cerebro-vascular
~Diagnéstico diferencial dos trastornos que producen debilidades e desvanecemento
=Convulsiéns: Caracteristicas clinicas
Parciais, focais

Parciais complexas

Tbnico-clénicas

Crisis de ausencia

~Mareo e vértigo: desvanecemento e vértigo
~Ataxia

11. Autoinmuns Linfadenopatia e esplenomegalia
«Inmunodeficiencias. SIDA

Esclerose multiple.

<Enfermidades por hipersensibilidade de tipo inmediato
<Lupus

=Vasculite

~Artrite

~Artrose

«Espondilite anquilopoiética

~Amiloidose

=Gota

12. RADIOLOXIA: Técnicas e métodos complementarios de diagnose:

Funcionamiento dun servizo de Radioloxia

Os raios X. Propiedades. Tipos de radiaciéns e densidades

Técnicas que utilizan radiaciéns ionizantes: Radioloxia convencional. TAC

Técnicas que non utilizan radiacions ionizantes: Ecografia. ECO Doppler

Resonancia magnética

Atencién de Enfermaria, procedementos relacionados e informacién ao paciente en:
*Contrastes. Reacciéns adversas

*Preparacioén do paciente para as distintas exploraciéns radiol6xicas: dixestivas, xineco-urinarias, mama,
musculo-esqueletico, etc...:

*Normas xerais en radioloxia intervencionista: anxiografias, nefrostomia percutanea
CONTRASTE E PROTECCION RADIOLOXICA
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BLOQUE II

PROCEDEMENTOS XERAIS E COIDADOS DE ENFERMERIA RELACIONADOS NAS
MANIFESTACIONS PATOLOXICAS INCLUIDAS NA MATERIA. Uso e indicaciéns de
produtos sanitarios

Uso e indicaciéns de material e produtos sanitarios: deficinién e clasificacion.

Distintos tipos de material: material basico de uso na administracién de farmacos e noutras técnicas diagnésticas e
terapéuticas, incluido en cada procedemento. Xeneralidades de vendaxes.

PROCEDEMENTOS XERAIS E ATENCION DE ENFERMARIA RELACIONADOS NAS MANIFESTACIONS PATOLOXICAS
INCLUIDAS NA MATERIA.

Punciéns:

Puncién venosa. Sistema de vacio
Puncién con agulla con as (palomita)
Puncién capilar

Hemocultivo

Hemodoacién. Flebotomia
Inmunohematologia. Grupos sanguineos. Transfusién de hemoderivados.

Accesos vasculares :

Sistemas de seguridade.

Catéter corto tipo Abbocatt

Catéter intermedio tipo Venocat

Prevencion de flebite

Sistemas de control da velocidade de perfusién

Acceso subcuténeo:
Sistemas de seguridade
Canalizacion subcutanea: administracion de liquidos e farmacos

Gasometria arterial e venosa

Sondaxe nasogastrico- duodenal
Tipos de sondas
Lavado gastrico

Sondaxe vesical: masculino - feminino
Tipos de sondas

Lavado vesical

Sondaxe permanente e intermitente
Autosondaxe

Urocultivo a través da sondaxe
Prevencion da infeccién urinaria.

Oxigenoterapia. Aspiracion de secreccions.

Electrocardiografia: ECG

Movilizacién e traslado de pacientes: normas basicas en mecanica corporal. Cambios posturais. Adecuada mobilizacién
do paciente en cama.

Traslado: cama-cadeira; cadeira-cadeira e viceversa. Utilizacion de guindastres e outros materiais na mobilizacién e
desprazamento.

BLOQUE Il

1.- Soporte vital Basico e avanzado.

1.1 SOPORTE VITAL BASICO
R.C.P Bésica:

C. Soporte circulatorio

A. Via aérea

B. Soporte ventilatorio
Maniobras de Heimlich

1.2 RCP AVANZADA
Valoracion

Optimizacién dos pasos C A B
Paso D dla RCP avanzada
Vias venosas e alternativas
Drogas esenciais

Fluidos

Paso E da RCP avanzada
Monitorizacién - Arritmias
Paso F da RCP avanzada
Desfibrilacién

Planificaciéon docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introdutorias 2 2 4
Sesién maxistral 37 37 74
Seminarios 15 15 30
Obradoiros 8 16 24
Titoria en grupo 6 0 6
Probas de tipo test 2 2 4
Probas de resposta curta 2 2 4
Probas practicas, de execucion de tarefas reais e/ou 2 2 4

simuladas.

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los

alumnos

Metodoloxia docente

Descripcion

Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
introdutorias presentar a materia.
Sesion maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dos seminarios e obradoiros a desenvolver polo estudante.
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Seminarios Empregaranse como complemento das clases tedricas, actividades enfocadas ao traballo sobre un
tema especifico, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia.
Estan programados 12 seminarios

Obradoiros O alumno con asistencia especifica dos profesores, realizara actividades individuais e/ou en grupo,
enfocadas a adquisicion de cofiecementos e habilidades manipulativas e instrumentais sobre os
procedementos enfermeiros incluidos na materia. Programaronse oito obradoiros

Titoria en grupo Realizaranse entrevistas co alumno para asesoramento/desenvolvemento de actividades da
materia e do proceso de aprendizaxe

Atencion personalizada
Descripcion

Sesién maxistral Os profesores da materia, ofreceran atencién personalizada ao alumno, para o seu asesoramento,
desenvolvemento das distintas actividades da metodoloxia docente empregada e do seu proceso de
aprendizaxe;
Os alumnos dispofien dos horarios de titoria individual publicados e dos
correos electrénicos que figuran na materia

Seminarios Os profesores da materia, ofreceran atencion personalizada ao alumno, para 0 seu asesoramento,
desenvolvemento das distintas actividades da metodoloxia docente empregada e do seu proceso de
aprendizaxe;

Os alumnos dispofien dos horarios de titoria individual publicados e dos
correos electrénicos que figuran na materia

Obradoiros Os profesores da materia, ofreceran atencion personalizada ao alumno, para o seu asesoramento,
desenvolvemento das distintas actividades da metodoloxia docente empregada e do seu proceso de
aprendizaxe;

Os alumnos dispofien dos horarios de titoria individual publicados e dos
correos electronicos que figuran na materia

Probas préacticas, de Os profesores da materia, ofreceran atencion personalizada ao alumno, para o seu asesoramento,
execucion de tarefas desenvolvemento das distintas actividades da metodoloxia docente empregada e do seu proceso de
reais e/ou simuladas. aprendizaxe;

Os alumnos dispofien dos horarios de titoria individual publicados e dos

correos electrénicos que figuran na materia

Avaliacion

Descripcion Calificacién
Obradoiros Ademais das probas précticas, de execucion de tarefas reais e/ou simuladas na avaliacion 10
dos obradoiros estéa previsto que o estudante realice unha proba préactica escrita sobre os
procedementos dos bloques tematicos Il y llI, relacionados coa canalizacién venosa
periférica e a RCP_Basica unha vez finalizados ditos contidos.
O estudante ten que acadar o 50% do valor desta proba como condicion para aprobar a
materia
Probas de tipo test  Proba final: ao finalizar o semestre se realiza unha proba que inclte preguntas pechadas 40
con diferentes alternativas de resposta, as que se aplica un desconto polo nimero de erros
cometidos.
Probas de resposta Proba final: realizase xunto coa proba de resposta curta e inclien preguntas directas sobre 25
curta un aspecto concreto.
Probas préacticas, de Avaliacion a través de probas practicas de execucion de tarefas simuladas, escollidas dos 25
execucion de tarefas bloques I, Il e Ill da materia entre as realizadas nos obradoiros (25%)Nas duas
reais e/ou simuladas. oportunidades o estudante ten que acadar o 50% do valor total desta proba, para superar
a materia

Otros comentarios y segunda convocatoria

Na primeira oportunidade, para alcanzar o aprobado é necesario obter na proba escrita un 5 como minimo (sobre 10
puntos). Esta puntuacion supora, como queda dito, o 70 % da cualificacion final. Unha vez superada, a esta nota se lle
sumaran as obtidas nos traballos personais (ata 1,5 puntos) e nos seminarios (ata 1,5).

Na segunda oportunidade, a cualificacién final obterase Ginicamente da proba escrita.

Bibliografia. Fontes de informacion

PORTH, CAROL M. , NTRODUCCION A LA MEDICINA CLINICA, FISIOPATOLOGIA Y SEMIOL, 7° ed afio 2007, : PANAMERICANA
, LASO, F. FISIOPATOLOGIA TEXTO Y ATLAS, 2° edicién 2010, ELSEVIERMASSON

, MANUAL MERCK DE SIGNOS Y SINTOMAS DEL PACIENTE , 2010 , : PANAMERICANA
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HARRISON KASPER, HARRISON KASPER MANUAL DE MEDICINA HARRISON , 2010, MCGRAW - HILL INTERAMERICANA -

ESPANA

FARRERAS-ROZMAN, COMPENDIO DE MEDICINA INTERNA , 4° edici6n-2009 , ELSEVIER ESPANA

PotterlPerry , Fundamentos de Enfermeria , 2001, Moshy

D. S. Suddarth , Enfermeria Médico- Quirurgica L.S.Brunner- , 2004 , Interamericana

Tratado de Fisiologia Médica. , Guyton y Hall. , , Ed. McGraw Hill.

J M Prieto Valtuefia. , La clinica y el laboratorio. , , Ed. Elsevier.

Henry. , 5. El laboratorio en el diagnéstico clinico. , , Ed. Marvan.

Recomendaciéns

Asignaturas que contintan el temario

Enfermaria clinica 1/P51G140V01204
Enfermaria clinica 11/P51G140V01205
Practicas clinicas I/P51G140V01208

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Enfermaria clinica 1/P51G140v01204
Etica e lexislacién/P51G140V01202
Farmacoloxia e dietética/P51G140vV01203
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Etica e lexislacion

Asignatura Etica e

lexislacién

Cadigo P51G140V01202

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
6 OB 2 1c

Idioma

Departamento Dpto. Externo

Coordinador/a Sanchez Radio, Silvia Esther

Profesorado  Rodriguez Garcia, José Luis
Sanchez Radio, Silvia Esther

Correo-e silvest55@hotmail.com
Web http://enfermeria.depo.es
Descripcion

general

Competencias de titulacion

Cddigo

A48  Coriecer a lexislacion aplicable e o cédigo ético e deontoloxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo europeo

de ética e deontoloxia de enfermaria.

A49  Prestar coidados, garantindo o dereito a dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de

decision do paciente e familia.

A50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
Cofiecer a lexislacién aplicable e o codigo ético e deontoléxico da enfermaria espafiola, saber A48
inspirado no cédigo europeo de ética e deontoloxia de enfermaria. saber facer A49
Saber estar / ser A50
Prestar coidados, garantindo o dereito a dignidade, privacidade, intimidade, saber A48
confidencialidade e capacidade de decision do paciente e familia. saber facer A49
A50
Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o saber A48
grupo étnico, as crenzas e valores. saber facer A49

Saber estar / ser A50

Contidos

Tema

12 Parte: Etica e deontoloxia en
Enfermeria.Lexislacion

Tema 1 : Consideracions xerais sobre ética.Etica moral e Deontoloxia.O
acto moral e o xuizo moral.Obrigatoriedade moral e legal

Tema 2 : Codigo deontoldxico profesional Codigo da Enfermeria.Outros
codigos profesionais

Tema 3 : os dereitos do home.Declaracion Universal.Actitude profesional
ante os Dereitos Humanos

Tema 4 : A lei .O concepo de Lei.Lei civil e penal.Relacions da Etica coa
Lei

Tema 5 : A transgresion da Lei. O delito e as formas de
culpabilidade.Concepto de delito e clasificacion.Os elementos do delito.O
dolo, a culpa, a imprudencia, neglixencia e impericia.Delitos contra a
saude e a vida
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Tema 6 : O aborto.IVE.A obxecién de conciencia

Tema 7 : A Enfermeria ante a morte. Lexislacion da Eutanasia.A
declaracion de falecemento

Tema 8 : Transplante de 6rganos

Tema 9 : A reproducion asistida

Tema 10: Experimentacion humana e manipulacion xenética.A dimensién
ética da experimentacion humana

Tema 11: Respeto a intimidade da persoa.O segredo profesional.A
dimensidn ética da experimentacion humana.O segredo na Enfermeria
Tema 12: Intrusismo profesional .Réxime disciplinario dos
profesionais.Estatuto da organizacién colexiada

22 Parte : Bioética e Enfermeria

Tema 1 : Historia da Bioética.Precursores.Experimentos da Unidade
731.Codigo Nuremberg.Investigacion Tuskegee.Informe Belmont
Tema 2 : Bioética e Enfermeria. Principios da Bioética

Tema 3 : Bioética e menor maduro

Tema 4 : Problemas bioéticos relacionados co aborto, IVE e Obxeccién de
conciencia

Tema 5: Problemas Bioéticos ao final da vida

Tema 6 : Definicion de morte cerebral

Tema 7 : Coidados paliativos.Eutanasia

Tema 8 : Suicidio asistido. Voluntades anticipadas

Tema 9 : Incapacidade Legal e Bioética.Consentimento informado
Tema 10 : Principais dilemas Eticos. Testemufias de Xehovéa

Tema 11: Comités de Etica asistencial.Organos e
desenvolvemento-Definiciéns e funciéns.Composicions dos comités

Planificacién docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Traballos tutelados 2 8 10
Estudo de casos/analises de situaciéns 6 12 18
Resolucion de problemas e/ou exercicios 19 19 38
Actividades introdutorias 2 2 4
Sesién maxistral 35 35 70
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 2 4
Probas de tipo test 1 2 3
Resolucion de problemas e/ou exercicios 1 2 3

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los

alumnos

Metodoloxia docente

Descripcion

Traballos tutelados Cada estudante estara integado nun grupo de traballo e realizara unha tarefa grupal 6 longo do
semestre:realizarase unha presentacién grupal 6s comparieiros do dilema ético traballado por cada

uns dos grupos

Estudo de Anélise dun feito problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
casos/analises de hipoteses,contrastar datos, reflexionar, completar cofiecemento, diagnosticalo e adestrarse en
situacions procedementos alternativos de solucién

Resoluciéon de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
problemas e/ou desenvolver as solucions adecuadas

exercicios

Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado a través dunha
introdutorias enquisa inicial do seu nivel de cofiecemento, asi como a presentar a materia

Sesion maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos da materia obxecto de estudo,bases teodricas e/ ou

directrices dun traballo,exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Atencion personalizada

Descripcion

Estudo de casos/analises O primeiro dia de clase exporase o calendario de titorias semanais, mediante cita telefénicas,
de situaciéns solicitude via correo electrénico, ou solicitude persoal; atenderase ao estudante para orientalo
nas suas dficultades académicas
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Traballos tutelados O primeiro dia de clase exporase o calendario de titorias semanais, mediante cita telefonicas,
solicitude via correo electrdnico, ou solicitude persoal; atenderase ao estudante para orientalo
nas suas dficultades académicas

Resolucion de problemas O primeiro dia de clase exporase o calendario de titorias semanais, mediante cita telefénicas,
e/ou exercicios solicitude via correo electrénico, ou solicitude persoal; atenderase ao estudante para orientalo
nas slas dficultades académicas

Avaliacion

Descripcion Calificacién
Estudo de casos/analises de Presentarase aos alumnos unha situacion ou problematica para que fagan unha 20
situacions andlise da mesma, estudando as distintas vertientes éticas e xuridicas e

formulando a proposta que consideren adecuada ante esa situacion plantexada
Traballos tutelados Realizarase unha presentacion grupal do dilema ético traballado por cada un dos 10

grupos. Sera obligatoria a presencia de todos os membros do equipo o dia da

presentacion
Probas de resposta longa, Valdranse os contidos impartidos na materia mediante a realizacion de dous 30
de desenvolvemento exames tedricos no semestre

A) Probas para a avaliacion das competencias adquiridas que inclien preguntas
sobre un tema. O estudante debe ofrecer unha informacién adecuada ao que se lle
pregunta, valorandose a presentacion, estrutura e contido.

Os contidos deben ser recuperados se a nota global de cada exame é inferior 6
50% da méxima de calificacion

Probas de tipo test Valéranse os contidos impartidos na materia mediante a realizacién de dous 30
exames teoricos no semestre

A) Proba obxectiva sobre os contidos do exame. Sera un test de resposta multiple
con tres respostas alternativas. As respostas negativas descontaran. O valor
maximo da cualificacion serd o 50% total asignado 6 exame

Resolucion de problemas Proba na que o alumno debe solucionar unha serie de problemas e/ou exercicios 10
e/ou exercicios propostos pola profesora na que o alumnado debe aplicar os cofiecementos
adquiridos.

Otros comentarios y segunda convocatoria

Bibliografia. Fontes de informacion

Abel,F, Los Comités de Etica y su funcion pedagdgica, Quaderns, 1993

Antén Almenara,P, Enfermeria,Etica y Legislacion, masson, 1992

Arroyo Gordo MP., Cortina A. , Etica y Legislacion en enfermeria, Interamericana, 1981
, Cadigo Penal.Ley Organica, , 1995

Cortina,A, El quehacer Etico, Santillana, 1996

Gafo,), Etica y Legislacion en enfermeria, Universitas, 1994

Gracia,D, Procediientos de decisién en la Etica clinica, Eudema, 1991

Izquierdo,l, Aspectos juridicos en Ginecologia y obstetricia, Zamboén, 2011

Joidee Beede Thompson, Etica en Enfermeria, Masson, 1981

Martin Serrano ,A, El Derecho de los profesionales sanitarios, Diaz de Santos, 1992
Moreno, F, Para deliberar en los Comites de Etica, UAB, 2009

Serrano Gémez ,A, Legislacion, Uned,

Torralba,F, Lo ineludible humano.Hcia la implementaciénde la ética el cuidador, Labor Hospitalaria, 1999
Amaro Cano ,Carmen, Etica y Bioética en enfermeria, Cincias médicas, 2005

Varios autores, Cuadernos de Bioética, AEBI,

Recomendaciéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Farmacoloxia e dietética

Asignatura Farmacoloxia e

dietética

Cadigo P51G140V01203

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Curso Cuatrimestre
9 2 1c

Idioma

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Dpto. Externo

Coordinador/a Séanchez Vazquez, M2 Celsa

Profesorado  Cons Estévez, M2 Angeles
Pifidn Esteban, Pilar
Sanchez Vazquez, M2 Celsa

Correo-e celsanva@hotmail.com

Web http://www.enfermeria.depo.es
Descripcion

general

Competencias de titulacion

Cddigo

A3 Corfiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sta autorizacion, uso e indicacion, e os mecanismos de

accién dos mesmos.

A4 Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sta

administracion e consumo.

A5 Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao longo do ciclo vital, para

promover e reforzar pautas de conduta alimentar saudable.

A6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

A7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendaciéns dietéticas adecuadas.

Competencias de materia

Competencias de materia

Tipologia

Competencias

Coniecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de
saude ao longo do ciclo vital, para promover e reforzar pautas de conduta alimentar

saber
saber facer

AS

saudable.

Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados saber A3

e/ou efectos derivados da sua administracién e consumo. saber facer A4

Coriecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sta autorizacion, uso e saber A3

indicaciéon, e os mecanismos de accién dos mesmos.

Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendaciéns  saber A5

dietéticas adecuadas. saber facer A6
A7

Contidos

Tema
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FARMACOLOXIA:
SECCION I : PRINCIPIOS XERAIS.

SECCION Il. FARMACOLOXIA DO SISTEMA
NERVIOSO AUTONOMO.

SECCION: Ill. FARMACOLOXIA DA DOR E DA
INFLAMACION

SECCION IV. FARMACOLOXIA DOS MEDIADORES
CELULARES

SECCION: V. FARMACOLOXIA DO SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL

SECCION: VI FARMACOLOXIA DO SISTEMA
CARDIOVASCULAR E MEDIO INTERNO

SECCION: VIl FARMACOLOXIA DO SISTEMA
HEMATOPOIETICO

SECCION VIII: FARMACOLOXIA DO APARATO
RESPIRATORIO

SECCION IX FARMACOLOXIA DO APARATO
DIXESTIVO

SECCION | : PRINCIPIOS XERAIS.

Tema 1.- Introducién & Farmacoloxia. Conceptos xerais.

Tema 2.- Farmacocinética: Absorcion, distribucion, biotransformacion e
eliminacién dos farmacos

Tema 3.- Farmacodinamia.Mecanismo de accion dos farmacos. Receptores.
Afinidade e actividade intrinseca. FArmacos agonistas e antagonistas
Tema 4.- Reaccidns adversas a farmacos. Efectos colaterais. Efectos
secundarios. Reaccions alérxicas. Tolerancia. Dependencia.

Tema 5.- Vias de administracion dos medicamentos: Dosificacion.
SECCION Il. FARMACOLOXIA DO SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO.
Tema 6:- Farmacos adrenérxicos e bloqueantes adrenérxicos

Tema 7.- Farmacos colinérxicos e anticolinérxicos. Bloqueantes
neuromusculares.

SECCION: lll. FARMACOLOXIA DA DOR E DA INFLAMACION

Tema 8.- Farmacos analxésicos opiodes. Tipos e reaccions adversas.
Tema 9.- FArmacos analxésicos, antitérmicos e antinflamatorios.Tipos, e
reacions adversas.

SECCION IV. FARMACOLOXIA DOS MEDIADORES CELULARES

Tema 10.- Autacoides e 0s seus antagonistas.

SECCION: V. FARMACOLOXIA DO SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.

Tema 11.- Farmacos ansioliticos e hipnéticos

Tema 12.- Farmacos antidepresivos

Tema 13.- FArmacos antipsicoticos

Tema 14.- Farmacos antiepilépticos

Tema 15.- Farmacos antiparkinsonianos

Tema 16- Anestesia xeral e local.

SECCION: VI FARMACOLOXIA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR E MEDIO
INTERNO

Tema 17.- Farmacoloxia da cardiopatia isquémica

Tema 18.- Farmacos utilizados no tratamento da insuficiencia cardiaca.
Tema 19.- Farmacos antiarriitmicos

Tema 20.- Farmacoloxia da hipertensién arterial.

Tema 21- Farmacoloxia da diurese

SECCION: VIl FARMACOLOXIA DO SISTEMA HEMATOPOIETICO

Tema 22.- Farmacos anticoagulantes

Tema 23.- Farmacos fibronoliticos. Farmacos antiagregantes plaquetarios.
Tema 24.- Framacoloxia das anemias

SECCION VIII: FARMACOLOXIA DO APARATO RESPIRATORIO.

Tema 25- Farmacos antitusixenos, mucoliticos e expectorantes.
Terapéutica antiasmatica.

SECCION IX FARMACOLOXIA DO APARATO DIXESTIVO

Tema 26.- Farmacoloxia da secrecién dixestiva

Tema 27- Farmacos eméticos, antieméticos, laxantes e antidiarreicos
SECCION X: FARMACOLOXIA DO SISTEMA ENDOCRINO E METABOLICO
Tema 28.- Farmacos reguladores da glucemia

Tema 29.- Farmacos glucocorticoides

Tema 30.- Farmacoloxia da glandula tiroides.

Tema 31.- Farmacoloxia do calcio e do acido Urico

Tema 32.- Hormonas sexuais.

SECCION XI: FARMACOS HIPOLIPEMIANTES

Tema 33.- Farmacos hipolipemiantes: Tipos e accions farmacoldxicas.
SECCION XlI: FARMACOLOXIA ANTIINFECCIOSA.

Tema 34.- Principios xerais de utilizacién de antiinfecciosos. FArmacos
antiinfecciosos.

Tema 35.- Antibiéticos betalactamicos

Tema 36.- Antibiéticos aminoglucésidos. Glucopéptido, Oxazolidinonas.
Tema 37.- Macrdlidos, Lincosamidas. Estreptograminas. Tetraciclinas.
Fenicoles

Tema 38.- Sulfamidas. Cotrimoxazol. Quinolonas. Nitroimidazdlicos e
outros

Tema 39.- Farmacoloxia da tuberculose

Tema 40- Farmacos antifunxicos

Tema 41.- Farmacos antiviricos

Tema 42.- Farmacos antiparasitarios: antihelmintos e antiprotozoarios
SECCION XlII. ANTINEOPLASICOS E INMUNOSUPRESORES.

Tema 43.- Quimioterapia antineoplasica

Tema 44- Farmacoloxia da inmunidade.
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DIETETICA

SECCION XIV NUTRIENTES

Tema 45.- Necesidades e carencias. nutritivas: Glucidos, lipidos, proteinas.

Tema 46.- Necesidades e carencias nutritivas: auga, minerais.
Tema 47- Necesidades e carencias nutritivas: vitaminas e fibra.

SECCION XV OS ALIMENTOS
Tema 48.- Os alimentos: Grupos.
Tema 49.- Piramides nutricionais.

Tema 50.- Hixiene e conservacion dos alimentos.

SECCION XVI ALIMENTACION NAS DIFERENTES ETAPAS DA VIDA
Tema 51.- Alimentacion nas diferentes etapas da vida: embarazo,

lactancia, primeira infancia.

Tema 52.- Alimentacion nas diferentes etapas da vida: escolares,

adolescentes, deportistas.

Tema 53.- Alimentacion nas diferentes etapas da vida: menopausia,

persoas maiores.

SECCION XVII ALIMENTACION EQUILIBRADA
Tema 54.- Alimentacion equilibrada do adulto.
Tema 55.- Elaboracion das dietas equilibradas.
SECCION XVIII DIETOTERAPIA

Tema 56.- Dietas hipocaldricas.- Dieta na obesidade: anorexia e bulimia.

Tema 57.- Dietas controladas en sodio.
Tema 58.- Dieta na diabetes.

Tema 59.- Dieta nas hipoproteinemias.
Tema 60.- Dieta na insuficiencia renal.
Tema 61.- Dieta na litiase das vias urinarias.
Tema 62.- Dieta na hiperglucemia e na gota.
Tema 63.- Nutricién enteral.

Tema 64.- Nutricién parenteral.

Planificacién docente

Horas en clase Horas fuera de clase

Horas totales

Actividades introdutorias 2 2 4
Traballos de aula 4 4 8
Seminarios 7 14 21
Traballos tutelados 1 1 2
Sesion maxistral 85 85 170
Probas de tipo test 2 2 4
Probas de resposta curta 2 2 4
Resolucion de problemas e/ou exercicios 4 8 12

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los

alumnos

Metodoloxia docente

Descripcion

Actividades
introdutorias

Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Traballos de aula

Estes traballos grupais tefien como finalidade a ampliacion e intercambio de cofiecementos por
consulta de bibliografia e Internet. Elaboracién de material educativo-sanitario.
Tamén esta metodoloxia da pé a traballar valores de cooperacion, respeto e responsabilidade

colectiva.

Seminarios

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. Empreganse como complemento das clases tedricas.

Traballos tutelados

Os estudantes faran traballos relacionados cos contidos de interese da materia e con proxeccion &

actividade enfermeira.

Sesion maxistral

Nestas sesions combinanse a presentacion tedrica dos contidos por parte do/a profesor/ora coa
participacion activa do/a alumno/a con apoio de medios audiovisuais. O longo de dita exposicion

daranse tempos avaliables de intervencion as/6s alumnas/os.

Atencioén personalizad

a

Descripcion
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Traballos O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da materia ou

tutelados prepara seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias, etc. Xeralmente
tratase dunha actividade autonoma do/s estudante/s que inclie a procura e recollida de informacion, lectura
e manexo de bibliografia, redaccién...

Avaliacion
Descripcion Calificacion

Traballos de aula Elaboracién de traballos grupais e presentacion de temas relacionados coa Dietética, en 6
horario de mafia

Seminarios Avaliarase a asistencia e participacién nos seminarios programados que se realizaran na 10
parte de Dietética, Dietoterapia e Farmacoloxia.

Traballos tutelados Actividade autonoma do/s estudante/s da parte de Dietética que inclie a procura e 6
recollida de informacion, lectura e manexo de bibliografia e redaccion titorizado pola
profesora en hoaraio de mafian

Probas de tipo test Proba final: Os alumnos seleccionan unha resposta entre un namero limitado de 42
posibilidades. Aplicase un desconto segundo os erros cometidos.

Probas de resposta Proba final: os alumnos deben respostar de maneira directa e breve en base aos 24

curta cofiecementos que tefien sobre a materia.

Resoluciéon de O alumnado realizard unha proba dos temas xerais de Farmacoloxia e os exercicios 12

problemas e/ou correspondentes ao célculo de dose.

exercicios

Proba de superacion obrigatoria; é imprescindible o seu aprobado para superar a materia.

Otros comentarios y segunda convocatoria

Para superar a materia, 0 alumno ten que ter aprobado (50%) a avaliacion correspondente as probas de tipo test e as
probas de resposta curta e so a partires desa puntuacion engadirase o resto das puntuaciéns da avaliacion.

Bibliografia. Fontes de informacion

Castells, S. Hernandez, M. , FARMACOLOGIA EN ENFERMERIA. , 32 edic, Elsevier 2009

Mosquera, J. Galdos, P., FARMACOLOGIA CLINICA PARA ENFERMERIA. , 42 edic, , Interamericana-McGraw-Hill,
Florez, J. Armijo, J.A, Mediavilla, A., FARMACOLOGIA HUMANA, 42 Edicién. , Masson.

Velasquez, FARMACOLOGIA BASICA Y CLINICA, , Panamericana

Azanza, J.R. , FARMACOLOGIA CLINICA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD., , Eunate

Mendoza Patifio. , FARMACOLOGIA MEDICA., , Pnamericana.

Giuseppe Russolillo y otro Clinica Universitaria de Navarra , NUTRICION SALUDABLE Y DIETAS DE ADELGAZAMIENTO, ,
Everest

J. Mensa, J-M. Gatell y otros, GUIA TERAPEUTICA ANTIMICROBIANA 2011, , Editorial Antares.

P.Cerveray otros. , ALIMENTACION Y DIETOTERAPIA, , Interamericana McGraw-Hill.

Pilar Martinez y otras, NUTRICION Y DIETETICA , , DAE

Rosa Maria Ortega y otras , NUTRICION Y ALIMENTACION EN PROMOCION DE LA SALUD, , UIMP

Larousse , LAROUSSE DE LA DIETETICA Y LA NUTRICION, ,

José Mataix Verd( y Emilia Carazo Marin. , NUTRICION PARA EDUCADORES, , Ediciones Diaz de Santos S.A

Mercedes Mufioz, Javier Aranceta e Isabel Garcia-Jalén , NUTRICION APLICADA Y DIETOTERAPIA, , Eunsa Ediciones
Universidad de Navarra S.A.

Recomendaciéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermeria clinica |

Asignatura Enfermeria

clinica |

Cadigo P51G140V01204

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
9 OB 2 1c

Idioma

Departamento Dpto. Externo

Coordinador/a Hermo Gonzalo, M2 Teresa

Profesorado = Hermo Gonzalo, M2 Teresa

Pifin Cimadevila, Miguel Angel
Silva Martinez, Manuel

Correo-

e enfermeriamayte@gmail.com

Web

http://http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion  La materia, como parte da formacién en ciencias de la enfermaria, se desarrolla a través de seis grandes
general modulos de formacion relacioandos con los contenidos recogidos en la materia.

Competencias de titulacion

Cddigo

A9

Conocer los procesos fisiopatologicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

Al7  Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

A18 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

A19 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.

A29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

A31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los
enfermos y familiares.

A32  Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

A33  Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias

Conocer las alteraciones de la salud, identificando las manifestaciones que aparecen en saber A9
pacientes con trastorno del equilibrio hidroelectrolitico y acido base, sindrome

hemorrégico, inflamatorio, infeccién, chock, dolor, alteraciones tegumentarias,

problemas de intercambio gaseoso, cardiovasculares circulatorio y hematolégico

Conocer las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud relacionadas saber A29
con los contenidos de la materia

Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas, establecer y saber Al7
ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion en el paciente adulto con saber hacer Al9
problemas relacionados con los contenidos de la materia Saber estar /ser
Identificar las intervenciones encaminadas a tratar y prevenir los problemas derivados saber Al8
de las desviaciones de salud relacionadas con los contenidos A32
Realizar las técnicas y procedimientos, relacionadas con las intervenciones de saber A3l
enfermeria incluidas en el plan de cuidados derivados de los problemas de salud de la saber hacer

materia Saber estar /ser
Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros de él equipo de salud saber A33

Saber estar /ser

Contenidos

Tema
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T1. Introduccion a la Enfermeria Médico 1.1 Conceptos de enfermeria del paciente
Quiragica quirdargico

1.2 Clasificaciones quirargicas

1.3 Consentimiento informado

TEMA 2. Atencién de enfermeria en él 2.1 Tratamiento de enfermeria
perioperatorio preoperatoria

Ensefianza preoperatoria

Intervenciones preoperatorias

Enfermeria perioperatoria

Proceso de atencion de enfermeria:

Diagnosticos de enfermeria

relacionado/Interrelaciones NIC- Noc

2.2 Atencion de enfermeria intraoperatoria

Caracteristicas de la unidad quirargica

Proceso quirdrgico

2.3 Tratamiento de enfermeria en él

postoperatorio

Unidad de cuidados post- anestésicos

Paciente post-operado hospitalizado Proceso de atencién de enfermeria

en él post-operatorio

Diagnosticos de enfermeria relacionados / Interrelaciones NIC- Noc
TEMA 3 Atencion de enfermeria al paciente con 3.1 Atencidn de enfermeria al paciente con trastornos del equilibrio
trastornos del equilibrio hidroelectrolitico y Acido hidroelectrolitico y Acido base
base; sindrome hemorragico, inflamatorio, Diagnésticos de enfermeria relacionados Interrelacion Nic Noc
infeccién,Shock, dolor. 3.2 Sindrome hemorragico, Inflamatorio, infeccion

3.3 Diagnésticos de enfermeia relacionados/Interrelaciones NIC- Noc

3.4 Dolor, Shock

Diagnésticos de enfermeria relacionados / Interrelaciones NIC- Noc

Tema 4 Paciente con alteraciones tegumentarias: 4.1 Heridas y traumatismos. Curas y tratamientos:
lesiones y traumatismos 4.2 Herida quirurgica
4.3 Ulceras vasculares. UPP- Neoplasicas,
Quemaduras
4.4 Suturas.
4.5 Diagnosticos de enfermeria relacionados / Interrelaciones NIC- NOC.
Cuidados de enfermeria

TEMA 5. El paciente con problemas del 5.1 Métodos de estudio del aparato respiratorio

Intercambio gaseoso.- 5.2 Enfermedades obstructivas:
Asma bronquial. Bronquiectasias. SAOS.y EPOC: bronquitis crénica.
Enfisema pulmonar
5.3 Tumores broncopulmonares. Benignos, malignos y metastasicos.
5.4 Infecciones broncopulmonares: Neumonias Abscesos
5.5 Enfermedades de la pleura del diafragma y de la pared toréacica.
5.6 Enfermedades del mediastino. Sindromes y patologia frecuente
5.7 Enfermedades vasculares pulmonares: Hipertensién pulmonar
Cor pulmonale cronico. Tromboembolismo pulmonar.
5.8 Enfermedades pulmonares intersticiales
5.9 La insuficiencia respiratoria. Epidemiologia. Actitud terapéutica.
5.10 Procedimientos relacionados: Traqueostomia /Estomas respiratorios
Drenaje toracico. Oximetria de él pulso. Broncoscopia.Espirometria
Estudio de él suefio/CEPAP.
5.11 PAE: Diagnosticos de enfermeria relacionados Interrelaciones NIC-
Noc
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Tema 6 El paciente con problemas en las 6.1 El paciente con problemas cardiovasculares
funciones: cardiovascular, circulatoria y Métodos de estudio del aparato circulatorio

hematolégica

Fiebre reumatica; Endocarditis; Miocardiopatias; Enfermedad del
pericardio; Valvulopatias; Cardiopatia congénita;Arritmias cardiacas
Cardiopatia isquémica; La tension arterial; Insuficiencia cardiaca
Electrocardiografia: Interpretacion; Ecocardiograma; Sincope; Soplos
Procedimientos relacionados:

ECG; Pruebas de esfuerzo; Holter; MAPA

PAE: Diagnésticos de enfermeria relacionados / Interrelaciones NIC-Noc
6.2 El paciente con problemas circulatorios Patologia arterial aguda
Patologia arterial crénica

Patologia venosa

6.3 El paciente con problemas hematoldgicos

Recuerdo de nociones generales de hematologia. Enfermedades del
sistema eritrocitario: anemias

Enfermedades del sistema leucocitario.

Insuficiencias medulares: Leucemias aguda Sindrome mieloproliferativos
cronicos

Enfermedades de la hemostasia. Diagndsticos de enfermeria relacionados
/ Interrelaciones NIC- Noc

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Seminarios 20 20 40

Talleres 2 2 4
Actividades introductorias 3 3 6

Sesién magistral 75 75 150

Trabajos tutelados 2 4 6

Tutoria en grupo 3 1 4

Pruebas de tipo test 2 2 4

Pruebas de respuesta corta 2 2 4

Pruebas practicas, de ejecucion de tareas reales y/o 2 5 7

simuladas.

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los

alumnos

Metodologias

Descripcion

Seminarios

Los alumnos deberan realizar y superar los 2 seminarios: arritmias y heridas

Prueba en la que el alumno debe solucionar una serie de problemas y/o ejercicios en un
tiempo/condiciones establecido/as por el profesor. De esta manera, el alumno debe aplicar los
conocimientos que ha adquirido previamente adquiridos en las sesiones magistrales

Talleres

Los alumnos deberan realizar y superar una o dos actividades definidas por el profesor a través de
la ejecucion de tareas simuladas, aplicando os cofiecementos tedricos e practicos de contenidos de
los talleres de suturas y realizacion de curas

Actividades
introductorias

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacion sobre el alumnado, asi como a
presentar la asignatura.

Sesion magistral

Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Trabajos tutelados

Realizacion de un plan de cuidados de enfermeria

Tutoria en grupo

Entrevistas que el alumno mantiene con el profesorado de la asignatura para
asesoramiento/desarrollo de actividades de la asignatura y del proceso de aprendizaje.

Atencion personalizada

Descripcion

Seminarios Actividad académica desarrollada por el profesorado, individual o en pequefio grupo, que tiene como finalidad
atender las necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o temas vinculados con la
materia, proporcionandole orientacion, apoyo y motivacion en el proceso de aprendizaje. Esta actividad puede
desarrollarse de forma presencial (directamente en el aula y en los momentos que el profesor tiene asignados
a tutorias de despacho) o de forma no presencial (a través del correo electrénico o del campus virtual).
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Talleres Actividad académica desarrollada por el profesorado, individual o en pequefio grupo, que tiene como finalidad
atender las necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o temas vinculados con la
materia, proporcionandole orientacién, apoyo y motivacion en el proceso de aprendizaje. Esta actividad puede
desarrollarse de forma presencial (directamente en el aula y en los momentos que el profesor tiene asignados
a tutorias de despacho) o de forma no presencial (a través del correo electrénico o del campus virtual).

Trabajos Actividad académica desarrollada por el profesorado, individual o en pequefio grupo, que tiene como finalidad

tutelados atender las necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o temas vinculados con la
materia, proporcionandole orientacion, apoyo y motivacion en el proceso de aprendizaje. Esta actividad puede
desarrollarse de forma presencial (directamente en el aula y en los momentos que el profesor tiene asignados
a tutorias de despacho) o de forma no presencial (a través del correo electrénico o del campus virtual).

Evaluacion

Descripcion Calificacién
Seminarios A través de dos pruebas correspondientes a los seminarios de: arritmias (10%) y heridas 20

(10%)

La superacion de este seminario es condicion obligatoria para la superacion de la materia

Trabajos tutelados O estudante de manera grupal, elabora un documento sobre la aplicacion del Proceso de 10
Atencion de Enfermeria, desarrollando los planes de cuidados seleccionados por el
profesor

Pruebas de tipo test Prueba final: test para evaluacion de las competencias adquiridas que incluye preguntas 40
cerradas con diferentes alternativas de respuesta,verdadero/falso, emparejamiento de

elementos....

Es necesario para la superacion de esta prueba alcanzar el 50% del valor total de la

prueba
Pruebas de Prueba final: pruebas para evaluacion de las competencias adquiridas que incluyen 20
respuesta corta preguntas directas.

Es necesario para la superacion de esta prueba alcanzar el 50% del valor total de la
pruebarectas sobre un aspecto concreto.

Pruebas précticas, de Los alumnos deberan realizar y superar, la actividad indicada por la profesora en ralacion 10
ejecucion de tareas a los talleres de suturas y realizacion de curas, aplicando los conocimientos tedricos y
reales y/o simuladas. practicos. Talleres que el estudiante tiene que superar para la aprobacion de la asignatura

Otros comentarios y segunda convocatoria

Es condicion obligatoria superar, en cualquiera de las 2 oportunidades de la convocatoria, la evaluacion realizada a través
de las pruebas de respuesta corta y test de la prueba final con el 50% e igualmente e imprescindible tener superada las
pruebas practicas individuales y la prueba tedrico-practica del seminario; solo a partir de este momento se suman todas las
calificaciones obtenidas

Fuentes de informacion

, Enfermeria Mosby 2000 Médico-Quirargica, 2000, Mosby

J. Javier Soldevilla , Guia préactica en la atencion de las ulceras de la piel , 1994, d. Garsi

Xunta de Galicia 2005, Manual de prevencion e tratamiento de ulceras por presion, 2005,

Beare. Myers 3, Enfermeria Médico- Quirargica, 1999, . MOSBY

D. S. Suddarth, Enfermeria Médico- Quirdrgica L.S.Brunner-, 2004, Interamericana

Nanda Internacional, Vinculos de NIC y NOC a Nanda I, 3° edicion 2012, Elsevier Mosby

Nanda Internacional, DIAGNOSTICOS ENFERMEROS: Definiciones y Clasificacion, 2012-2014 , 1° edicién2013, Elsevier
Nanda Internacional, Clasificacion de intervenciones de enfermeria, NIC , 5° edicion, Elsevier Mosby

Nanda Internacional, Clasificacion de resultados de enfermeria (noc), 4° edicion , Elsevier Mosby

, Planes de cuidados y documentacion clinica en enfermeria , 2005, inter americana

M. Phaneuf , La planificacién de los cuidados enfermeros , 7° edi, Interamericana

P. W. lyer y Col., Procesos y diagndsticos de Enfermeria, 3° Ed. 1995, Interamericana

M2 Teresa Luis Rodrigo, Los Diagnosticos enfermeros. Revision critica y guia practica, 7° ed, Masén

PORTH, CAROL M. , INTRODUCCION A LA MEDICINA CLINICA, FISIOPATOLOGIA Y SEMIOL, 7° ed afio 2007, : PANAMERICANA
LASO, F., FISIOPATOLOGIA TEXTO Y ATLAS, 2° edicion 2010, ELSEVIER MASSON

, MANUAL MERCK DE SIGNOS Y SINTOMAS DEL PACIENTE, 2010, : PANAMERICANA

: HARRISON KASPER, MANUAL DE MEDICINA HARRISON, 2010, MCGRAW - HILL INTERAMERICANA - ESPANA
FARRERAS-ROZMAN , COMPENDIO DE MEDICINA INTERNA, 4° edicién-2009, ELSEVIER ESPANA
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PORTH, CAROL M. , FISIOPATOLOGIA , 7° ed 2008, PANAMERICANA

, http://www.gneaupp.es/app/portada/, ,

, http://lwww.aeev.net/, ,

, http://lwww.ulceras.net/, ,

, http://www.piediabetico.net/ , ,

, http://www.todoheridas.com/, ,

PEREZ ARELLANO, J.L, « MANUAL DE PATOLOGIA GENERAL , 6° edicion-2006, ELSEVIER MASSON

, ANUAL MERCK DE SIGNOS Y SINTOMAS DEL PACIENTE, 2010 , PANAMERICANA

, Enfermeria Mosby 2000 Médico-Quirurgica , 2000 , Mosby Enciclopedia

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Enfermeria clinica 11/P51G140V01205

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Etica y legislacion/P51G140V01202
Farmacologia y dietética/P51G140V01203
Introduccion a la enfermeria clinica/P51G140vV01201

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101
Fisiologia: Fisiologia/P51G140V01105
Fundamentos de enfermeria/P51G140vV01107
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria clinica Il

Asignatura Enfermaria

clinica ll

Cadigo P51G140V01205

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
6 OB 2 2c

Idioma

Departamento Dpto. Externo

Coordinador/a Martinez Fernandez, Sergio

Profesorado  Alvarifio Veiga, Margarita

Martinez Fernandez, Sergio

Correo-e sergio.martinez.fernandez@sergas

Web

Descripcion
general

Competencias de titulacion

Cddigo

Al

Coriecer e identificar a estrutura e funcion do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioloxicas das
células e os tecidos.

A2 Cofiecer o uso e a indicacion de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

A8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacion e comunicacion dos coidados de saude.

A9 Cofiecer os procesos fisiopatoldxicos e as sias manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
saude e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

Al16 Comprender desde unha perspectiva ontol6xica e epistemoldxica, a evolucidn dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermaria, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

A17  Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

Al18 Coriecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

A19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

A27  Educar, facilitar e apoiar a saude e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas por
problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

A28  Coriecer as alteracions de saude do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas fases.

A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saude.

A30 Analizar os datos recollidos na valoracion, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sua avaliacion.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relaciéon terapéutica cos
enfermos e familiares.

A32  Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

A33  Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

A46  Identificar as caracteristicas da funcidn directiva dos servizos de enfermaria e a xestion de coidados.

A48  Coriecer a lexislacion aplicable e o cédigo ético e deontoloxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo europeo
de ética e deontoloxia de enfermaria.

A49  Prestar coidados, garantindo o dereito a dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decision do paciente e familia.

A50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
Cofiecer as alteracions de salde do adulto, identificando as manifestacions que saber Al
aparecen nas suas distintas fases. A28
Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saude. saber A28

A29
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Analizar os datos recollidos na valoracion, priorizar os problemas do paciente adulto,  saber A28
establecer e executar o plan de coidados e realizar a sta avaliacion. saber facer A30
Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermeria, establecendo unha saber A31
relacion terapéutica cos enfermos e familiares. saber facer
Saber estar / ser
Seleccionar as intervencidns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados  saber A30
das desviacions de saude. A32
Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo. saber A28
Saber estar / ser A33
Capacidade para traballar nun contexto profesional, ético e de codigos reguladores e saber A48
legais, recofiecendo e respondendo a dilemas e temas éticos ou morais na practica saber facer A49
diaria. Saber estar / ser
Capacidade para educar, facilitar, apoiar e animar & saude, o benestar e o confort das saber A27
poboacions, comunidades, grupos e individuos, cuxas vidas estan afectadas pola saber facer A28
mala saude, sufrindo enfermidade, incapacidade ou a morte. Saber estar / ser
Capacidade para recofiecer os diversos roles, responsabilidades e funciéns dunha saber Al6
enfermeira. Al18
A46
Capacidade para aceptar a responsabilidade da sua propia aprendizaxe e saber Al
desenvolvemento profesional, utilizando a avaliacion como o medio para reflectir e saber facer A28
mellorar a stGia actuacién e aumentar a calidade dos servizos prestados. A30
Capacidade para informar, rexistrar, documentar e derivar coidados utilizando saber A8
tecnoloxias axeitadas. saber facer Al7
Al9
A28
Capacidade para recofiecer e interpretar signos normais ou cambiantes de saide-mala saber A9
saude, sufrimento, incapacidade da persoa (valoracion e diagnostico). saber facer A28
Capacidade de facer valer os xuizos clinicos para asegurar que se alcanzan os saber Al
estandares de calidade e que a practica esta baseada na evidencia. saber facer Al7
A28
Capacidade para manter a dignidade, privacidade e confidencialidade do paciente saber A49
(utilizando as habilidades...). saber facer A50
Saber estar / ser
Capacidade para informar, rexistrar, documentar e derivar coidados utilizando saber A8
tecnoloxias adecuadas saber facer A28
Capacidade para valorar o risco e promover activamente o benestar e seguridade saber A2

de toda a xente do ambito de traballo (incluida/vos ela/vos mesma/vos).

saber facer
Saber estar / ser

Contidos

Tema

O paciente con trastornos dixestivos - Alteracions das diferentes estruturas da cavidade oral.
- Trastornos temporomandibulares.
- Afeccidns das glandulas salivares,do eséfago, do estomago, do intestino
delgado e groso, da rexion ano-rectal, do figado, das vias biliares e do
pancreas.
- Proceso de atencion de enfermaria. Diagnésticos relacionados.
Interrelaciéns NANDA/NIC /NOC.

O paciente con trastornos neuroldxicos - Coma.

-Traumatismos: Cranioencefélico y medular.

- Enfermidade cerebro-vascular.
- Cefaleas.

- Enfermidades infecciosas.

- Trastornos convulsivos.

- Tumores.

- Afeccions dos nervios craniais.
- Afeccions do SN periférico.

- Procesos neurodexenerativos: Esclerose multiple, Parkinson, ELA,

demencias.

- Proceso de atencidn enfermeira. Diagndsticos relacionados. Interaccions

NANDA/NIC/NOC
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O paciente con trastornos inmunitarios

- Déficits inmunitarios conxénitos.

- Déficits inmunitarios adquiridos. SIDA

- Principais enfermidades autoinmunes sistémicas: Lupus eritematoso,
artrite reumatoide, espondilite anquilosante, sindrome de Sjogren,
esclerodermia, vasculites sistémicas, miopatias inflamatorias.

- Enfermidades autoinmunes organoespecificas: Enfermidade de Addison,
miastenia gravis.

- As reaccidns de hipersensibilidade.

- Proceso de atencion de enfermaria. Diagndsticos relacionados.
Interrelaciéns NANDA/NIC /NOC.

O paciente con trastornos musculo-esqueléticos

-Enfermidades 6seas:

fracturas, osteomielitis, enfermidades metabdlicas, tumores,
enfermidades conxénitas.

-Enfermidades das cartilaxes.

-Enfermidades musculares.

-Proceso de atencién de enfermaria. Diagnésticos relacionados.
Interrelacions NANDA/NIC /NOC.

Vendaxes.

O paciente con trastornos da vision

- Sintomas e signos oculares: dor ocular, perda de vision, nistagmo, ollo
vermello.

- Trastornos refractivos da visién: miopia, astigmatismo, hipermetropia,
presbiopia, anisometropia.

- Enfermidades non infecciosas da conxuntiva: pterigion, conxuntivite
alérxica.

- Enfermidades da cérnea.

- Enfermidades da retina.

- Enfermidades da via lacrimal.

- Alteraciéns da via 6ptica e nervios oculares.

- Glaucoma.

- Proceso de atencion de enfermaria. Diagndsticos relacionados.
Interrelaciéns NANDA/NIC /NOC.

O paciente con trastornos do aparello auditivo

- Perda auditiva.

- Afeccions do oido externo.

- Afeccions do oido medio: lesions timpanicas, infeccions, otite serosa.

- Afeccions do oido interno: vertixe, ototoxicidad, neurinoma do acustico.
- Proceso de atencion enfermeira. Diagnésticos relacionados. Interaccions
NANDA/NIC/NOC.

O paciente con trastornos da glandula mamaria

Exploraciéon da mama. Programa de screening. Diagnostico e tratamento
das enfermidades da mama.

Proceso de atencion enfermeira. diagndsticos relacionados. Interaccions
NANDA/NIC/NOC.

Planificacién docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introdutorias

2 2 4

Sesion maxistral

48

Seminarios

10

Obradoiros

Titoria en grupo

Traballos tutelados

Probas de tipo test

Probas de resposta curta

Probas préacticas, de execucion de tarefas reais e/ou

simuladas.

2
6
1
2
2
2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los

alumnos

Metodoloxia docente

Descripcion

Actividades
introdutorias

Describese a planificacion do curso, os esus contidos, a metodoloxia docente e a forma de
avaliacion e seguimento do progreso do alumno na adquisicién de cofiecementos e habilidades.

Sesion maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
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Seminarios Desenvolvemento tedrico e en profundidade dun tema de especial interese no que se podera pedir
a colaboracion e participacion de profesores invitados na sla calidade de expertos no tema a tratar.

Obradoiros Método destinado a pequenos grupos no que se expofieran fundamentalmente cofiecementos
tedrico-practicos para a aprendizaxe das técnicas, procedementos e habilidades enfermeiros.

Titoria en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento
de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe

Traballos tutelados Traballos para o desenvolvemento tedrico de temas relacionados cos contidos da materia

propostos polo profesor e que realizard o alumno de forma individual ou en colaboracion con outros
alumnos baixo a direccion e orientacion do profesor.

Atencioén personalizada
Descripcion

Sesién maxistral  -Dispofiibilidade presencial do profesor para atencion individual ou en grupo nas horas de titoria.
-Dispofiibilidade presencial do profesor en horas diferentes as da titoria para casos puntuais que se
concertaran cos alumnos.
-Dispofiibilidade non presencial do profesor a través do correo electrénico.

Seminarios -Dispoiiibilidade presencial do profesor para atencion individual ou en grupo nas horas de titoria.
-Dispoiiibilidade presencial do profesor en horas diferentes &s da titoria para casos puntuais que se
concertaran cos alumnos.

-Dispoiiibilidade non presencial do profesor a través do correo electronico.

Obradoiros -Dispofiibilidade presencial do profesor para atencién individual ou en grupo nas horas de titoria.
-Dispofiibilidade presencial do profesor en horas diferentes as da titoria para casos puntuais que se
concertaran cos alumnos.

-Dispofiibilidade non presencial do profesor a través do correo electrénico.

Traballos tutelados -Dispofiibilidade presencial do profesor para atencion individual ou en grupo nas horas de titoria.
-Dispofiibilidade presencial do profesor en horas diferentes as da titoria para casos puntuais que se
concertaran cos alumnos.

-Dispofiibilidade non presencial do profesor a través do correo electrénico.

Avaliacion

Descripcion Calificacion
Sesién maxistral Avaliase a asistencia e a participacion 10
Seminarios 5

Avaliarase a capacidade do alumno para aplicar os cofiecementos adquiridos e resolver
problemas ou situacions formulados polo profesor nun tempo ou condicions determinadas.
Traballos tutelados Avaliase a capacidade e competencia do alumno para a aplicaciéon dos cofiecementos para 10
a planificacion e desenvolvemento de procesos de atencion de enfermaria.
Probas de tipo test  Probas para avaliacion das competencias adquiridas que inclien preguntas pechadas con 30
diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién multiple, emparellamento
de elementos...). Os alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de

posibilidades.
Probas de resposta Probas para a avaliacion das competencias adquiridas que inclden preguntas directas 35
curta sobre un aspecto concreto. Os alumnos deben respostar de xeito directo e breve sobre a

base dos cofiecementos que tefien sobre a materia.
Probas préacticas, de Probas para a avaliacion para obradoiros que inclien actividades, problemas ou exercicios 10
execucion de tarefas practicos a resolver. Os alumnos deben dar resposta a actividade formulada, aplicando os
reais e/ou simuladas. coflecementos tedricos e practicos da materia.

Otros comentarios y segunda convocatoria

Para aprobar a materia é condicién indispensable ter aprobado a proba final mediante a superaciéon do 50% do valor da
proba de preguntas de tipo test e da proba de resposta curta e ter aprobado a avaliacion das probas practicas. Cumpridas
estas condiciéns, a cualificacion final obtida polo alumno procedera da suma dos resultados de todas as probas avaliables.

Bibliografia. Fontes de informacion

Brenda G. Bare; Suzanne C. Smeltzer, Enfermeria Médico-Quirurgica, Décima, 2004
Pamela L. Swearingen, Manual de Enfermeria Médico Qirurgica, , 2008

Martin Duce, Antonio, Patologia Quirargica, , 2004

Javier Ruiz Moreno, M2 Cruz Martin Delgado, Rosa Garcia-Penche Sanchez, Procedimientos y Técnicas de Enfermeria,
Primeira, 2006
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Shannon Ruff Dirksen; Margaret M. Heitkemper; Sharon Lewis, Enfermeria Médico-Quirurgica. Valoracion y cuidados de
problemas clinicos, Sexta, 2004

Eugene Brunwald et. al., Manual Harrison. Principios de Medicina Interna, Décimo sexta, 2006

Linda Bucher, Jean Foret Giddens, Patricia Graber O'Brien, Sharon Mantik Lewis, Enfermeria medicoquirdrgica: valoracion y
cuidados de problemas clinicos, , 2004

Hospital Universitario Reina Sofia - Espafia , Manual de Protocolos y Procedimientos generales de enfermeria, ,
Hospital Universitario Reina Sofia - Espafia, Guia de Cuidados para Mujeres Mastectomizadas, ,
Hospital Universitario Reina Sofia - Espafia, Manual de Enfermeria sobre Lesion Medular, ,

Juan M. Arias Vazquez et. al.(Xunta de Galicia), Estandarizacion dos coidados de enfermeria ao paciente inmobilizado no
domicilio , Primera, 2005

Rosa Sufier Soler, Tratado de enfermeria neuroldgica. La persona, la enfermedad y los cuidados., Segunda, 2008
Fisterra.com, Protocolos y cuidados de Enfermeria, ,

Recomendacions
Asignaturas que contintan el temario
Enfermaria clinica 111/P51G140vV01301

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Enfermaria comunitaria 11/P51G140V01206
Practicas clinicas 1/P51G140V01208
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermeria comunitaria Il

Asignatura Enfermeria

comunitaria Il

Cadigo P51G140V01206

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
9 OB 2 2c

Idioma

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Dpto. Externo

Coordinador/a Rosales Carballa, José

Profesorado  Diéguez Montes, M2 Paz

Rosales Carballa, José

Correo-

e jroscar48@yahoo.es

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion  Esta asignatura, que complementa a la de Enfermeria Comunitaria I, pretende aportar al alumno los
general conocimientos y la metodologia necesarios para trabajar en el nivel primario de salud. Que el alumnado

pueda identificar los factores de riesgo existentes en su entorno y que conozca las distintas actividades
preventivas a adoptar ante los principales problemas de Salud de la Comunidad; capacitandolo, asi mismo,
para llevar a cabo tareas de promocion de la salud tanto a nivel individual como colectivo

Competencias de titulacion

Cddigo

A8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacion y comunicacion de los cuidados de salud.

A19 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.

A20 Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para
proporcionar un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.

A21 Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un equipo de
Atencién Primaria de Salud.

A22  Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

A23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

A24  |dentificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

A25  Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas
relevantes en una comunidad.

A26  Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud.

A27  Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas por
problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

A28  Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

A29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

A32  Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

A45  Conocer el Sistema Sanitario Espafiol.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
Capacidad para describir los fundamentos de él nivel primario de salud y lanas saber A20
actividades a desarrollar para proporcionar un cuidado integral de enfermeria al A45
individuo, la familia y a la comunidad.
Comprender la funcion y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de saber A21
desarrollar en un equipo de Atencion Primaria de salud. saber hacer A45
Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su proceso de saber A22
salud-enfermedad. saber hacer A23
Saber estar /ser A24
A25
A26
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Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para saber A23

atender las personas en situaciones de salud y enfermedad como integrantes de la saber hacer A28

comunidad

Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de saber A24

individuos y grupos

Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los saber A23

problemas de salud mas relevantes en una comunidad. saber hacer A24
A25

Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las saber A8

posibles causas de problemas de salud. saber hacer A26

Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, saber A27

cuyas vidas estan afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, saber hacer A29

incapacidad o muerte. Saber estar /ser A32

Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y saber Al9

la comunidad. saber hacer A20

Saber estar /ser A21

A22
A23
A24
A25
A26
A27

Contenidos

Tema

Médulo | Tema 1. Perspectiva internacional en materia de salud. Sistemas de salud.

Sistema sanitario espafiol.
ATENCION DE SALUD Tema 2. Salud laboral. Precauciones universales. Prevencion de
A LA COMUNIDAD. accidentes.

Tema 3. Medidas preventivas frente a los mecanismos de transmision:
Saneamiento sanitario: Desinfeccién-Esterilizacion. Desinsectacion.
Desratizacion. Saneamiento general. Gestion de residuos sanitaros

Tema 4. Atencion Primaria de Salud. Estructura de los servicios sanitarios.
Areas y Zonas bésicas de Salud. Organizacion y funcionamiento de la

Atencion Primaria. El Centro de Salud.

Tema 5. El Equipo de Atencion Primaria. Enfermeria y salud comunitaria.
Historia clinica y sistemas de informacion. Principales fuentes
documentales. Aplicacion de las TIC en Enfermeria Comunitaria.

Tema 6. Planificacion y programacion sanitarias. Programas del equipo de
salud. Planificacion de cuidados en APS. El método enfermero y modelos

de enfermeria en atencion primaria.

Tema 7. Educacion para la salud: Conceptos generales y bases de la
educacion para la salud (EPS). Enfoques y modelos de EPS. Planificacion
de programas y/o actividades de EPS. Métodos y medios de EPS.

Tema 8. La consulta de enfermeria. Concepto. Tipos de consulta.
Metodologia y organizacion del trabajo. Gestion del tiempo de la consulta.

Agenda de enfermeria.

Tema 9. Enfermeria y la atencién domiciliaria. Concepto. El equipo de
atencién domiciliaria. Desarrollo de la visita domiciliaria. Cuidadores

informales.
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Mddulo 11

EPIDEMIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES Y NO TRANSMISIBLES

Tema 10.- Epidemiologia. Concepto. Epidemiologia descriptiva.
Epidemiologia analitica.

Tema 11.- Epidemiologia de las enfermedades transmisibles.
Infeccién-Enfermedad infecciosa. Importancia de las enfermedades
transmisibles. Enfermedades emergentes. Formas de presentacién de las
enfermedades transmisibles.

Tema 12.- Cadena epidemioldgica. Agente causal: Tipos. Caracteristicas.
Tema 13.- Fuente de infeccion-Reservorio. Fuente de infeccion humana.
Fuente de infeccion animal.

Tema 14.- Puerta de salida. Mecanismos de transmision directos.
Mecanismos de transmisién indirectos.

Tema 15.- Puerta de entrada. Huésped susceptible: Mecanismos
inespecificos de defensa - Mecanismos especificos de defensa: Inmunidad.
Tema 16.- Epidemiologia de las enfermedades no transmisibles (ENT).
Principales factores de riesgo: Tabaco. Alcohol.

Tema 17.- Dieta. Ejercicio fisico.

Tema 18.- Niveles de prevencion. Prevencion de las enfermedades
transmisibles. Profilaxis de exposicion - Profilaxis de disposicion.

Tema 19.- Medidas preventivas frente a la fuente de infeccion.
Diagnostico precoz: Diagndstico clinico-Diagnéstico de laboratorio.
Tema 20.- Tratamiento precoz. Antibiograma. Declaracion obligatoria de
la enfermedad. Encuesta epidemioldgica.

Tema 21.- Red nacional de Vigilancia Epidemiol6gica: Composicion-
Funciones. Sistema basico de vigilancia. Notificacion de brotes epidémicos.
Informacion microbiolégica.

Tema 22.- Vigilancia del contacto sano. Aislamiento del enfermo:
Aislamiento domiciliario - Aislamiento hospitalario.

Tema 23.- Medidas preventivas frente a los mecanismos de transmision:
Saneamiento sanitario - Saneamiento general.

Tema 24.- Medidas preventivas frente al huésped susceptible.
Quimioprofilaxis. Seroprofilaxis- Gammaglobulinoprofilaxis.

Tema 25.- Vacunacion. Clasificacién de las vacunas. Indicaciones.
Contraindicaciones. Calendario vacunal.

Tema 26.- Prevencioén de las ENT: Prevencion primaria. Prevencion
secundaria.

Tema 27.- Epidemiologia general de las enfermedades de transmision
aérea. Enfermedad tuberculosa.

Tema 28.- Epidemiologia de la enfermedad meningocdcica.

Tema 29.- Epidemiologia de la fiebre reumatica. Epidemiologia de la gripe.
Tema 30.- Epidemiologia general de las enfermedades de transmision
hidrico-alimentaria. Toxi-infecciones alimentarias.

Tema 31.- Helmintiasis.

Tema 32.- Epidemiologia de las hepatitis viricas.

Tema 33.- Epidemiologia general de las enfermedades transmitidas por
contacto. Tétanos.

Tema 34.- Epidemiologia de las enfermedades de transmision sexual:
SIDA. Sifilis. Gonococia.

Tema 35.- Epidemiologia general de las Zoonosis. Brucelosis. Rabia.
Tema 36.- Epidemiologia general de las enfermedades transmitidas por
vectores. Paludismo.

Tema 37.- Epidemiologia general de las enfermedades nosocomiales.
Tema 38.- Epidemiologia de la enfermedad cardiovascular: Cardiopatia
isquémica.

Tema 39.- Epidemiologia de la enfermedad cerebro-vascular- Arteriopatia
periférica.

Tema 40.- Epidemiologia de la diabetes mellitus.

Tema 41.- Epidemiologia del cancer.

Tema 42.- Epidemiologia de las enfermedades respiratorias cronicas:
EPOC.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introductorias 2 1 3
Sesién magistral 75 75 150
Seminarios 6 6 12
Presentaciones/exposiciones 8 24 32
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Tutoria en grupo 4 4 8
Estudio de casos/analisis de situaciones 6 6 12
Pruebas de tipo test 4 4 8

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los
alumnos

Metodologias

Descripcion
Actividades introductorias  Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacion sobre el alumnado, asi como a
presentar la asignatura.

Sesién magistral Consiste en sesiones de clase expositivas en las que se combinan la presentacién tedrica de los
contenidos por parte del profesor con la participacién activa del alumno.
Se realiza a grupo Unico y segun el calendario de planificacion de actividades preestablecido

Seminarios En ellos se realiza el aprendizaje basado en problemas. Asi mismo, se expondran los ejercicios
individuales o grupales que se realicen relacionados con los contenidos de la asignatura. Se llevan
a cabo con toda la clase en distintos grupos pre-determinados y se desarrollan segun el
cronograma de la materia.

Presentaciones/exposiciones Exposicion por parte del alumnado ante el docente y/o un grupo de estudiantes de un tema sobre
contenidos de la materia o de los resultados de un trabajo, ejercicio, proyecto. Se lleva a cabo de
manera individual y en grupo, tanto en espacios académicos internos como externos.

Tutoria en grupo Entrevistas que el alumno mantiene con el profesorado de la asignatura para
asesoramiento/desarrollo de actividades de la asignatura y del proceso de aprendizaje.

Estudio de casos/analisis de Los alumnos, distribuidos en grupos, daran respuesta individual a determinados problemas

situaciones relacionados con el temario de la asignatura, siguiendo un aprendizaje basado en problemas (ABP),
con el objetivo de que el alumnado desarrolle habilidades para la evaluacion critica y asuman un
papel activo en su propio aprendizaje. Dada la metodologia empleada y los objetivos que conlleva
la misma, el alumno no podra cambiar de grupo.

Atencioén personalizada

Descripcion

Sesién magistral Se orientara al alumno para resolver los distintos problemas que se puedan presentar en las
actividades llevadas a cabo

Seminarios Se orientara al alumno para resolver los distintos problemas que se puedan presentar en las

actividades llevadas a cabo

Estudio de casos/andlisis de Se orientara al alumno para resolver los distintos problemas que se puedan presentar en las
situaciones actividades llevadas a cabo

Evaluacion
Descripcion Calificacién
Seminarios Se evalua la participacién del alumnado y la consecucién de los objetivos 5
propuestos.
El alumno aplica los conocimientos que ha adquirido para solucionar de
manera individual y/o grupal, una serie de ejercicios y programas en
tiempo/condiciones establecido/as por el profesor.
Estudio de casos/analisis de Prueba en que se plantea una situacién o problematica ya dada o que puede 6
situaciones darse, partiendo de los diferentes factores involucrados, el analisis de los

antecedentes, condiciones, de la situacion, siguiendo un aprendizaje basado
en problemas.

Para aprobar la materia se tiene que alcanzar como minimo el 50% de su
valor. En la segunda oportunidad el alumnado resolvera los casos practicos
y/ o0 andlisis de situaciones seleccionados por el profesor en la fecha y hora
de la prueba tipo test

Presentaciones/exposiciones Exposicién de los trabajos individuales y grupales relacionados con los 14
contenidos de la asignatura en espacios académicos internos y externos.
Para superar la materia se tiene que alcanzar en esta prueba como minimo
el 50% de su valor. En la segunda oportunidad el alumnado expondra al
profesorado, en la misma fecha y a continuacién de la prueba tipo test, un
tema que previamente le haya sido indicado.

Pruebas de tipo test Prueba final escrita donde se evaldan los conocimientos adquiridos enlas 75
clases magistrales.
Para superar esta prueba se tiene que alcanzar como minimo, el 50% de su
valor en cualquiera de las oportunidades.
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Otros comentarios y segunda convocatoria

Fuentes de informacioén

AMANDO MARTIN-ZURRO. GLORIA JODAR SOLAR , Atenciéon familiar y salud coomunitaria, 2011, Elsevier Espafia S.L.
FARRERAS P.- ROZMAN C. , Medicina Interna., 172 Edic. 2012, Doyma. Barcelona

HARRISON., Principios de Medicina Interna, 182 Edic. 2012, Ed. McGraw-Hill

MAZARRASA ALVEAR L., Salud Publica y Enfermeria comunitaria., 2003, Ed. McGraw-Hill

PIEDROLA G. , Medicina Preventiva y salud Publica., 112 ed. 2008, Ed. Salvat. Barcelona

PUMAROLA A. , Microbiologia y parasitologia médica, 2001., Ed. Masson-Salvat.Barcelona-

GIL DE MIGUEL A. , Manual de epidemiologia y Salud Publica. , 22 Ed. 2011, Fundacién de estudios y Formacion sanitaria.
Madri

FRIAS OSUNA A., Salud Publica y educacion para la salud., 2000., Ed. Masson. Barcelona

GIL DE MIGUEL A. , Intervencién preventiva en Salud Publica., 32 Edic. 2001., Fundacién de estudios y formacion sanitaria.
Madri

DELGADO RODRIGUEZ M., Manual de Epidemiologia y Salud Pudblica. , 12 Ed. 2005, Ed. Médica
GORDIS I., Epidemiologia., 32 edicidn. 2005, Elsevier

Pagina web da conselleria de sanidade, do servicio galego de salde, , ,

Pagina web INE e do IGE, , ,

Portal de la OMS: http://www.who.int/en, , ,

Ministerio de sanidad y politica social: http://www.msc.es/, , ,

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Enfermeria clinica 11/P51G140V01205

Gestion de enfermeria/P51G140V01207

Practicas clinicas 1/P51G140V01208

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140v01101

Enfermeria comunitaria 1/P51G140V01104

Estadistica: Estadistica/P51G140V01106

Fisiologia: Fisiologia/P51G140V01105
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Xestion de enfermaria

Asignatura Xestion de

enfermaria

Cadigo P51G140V01207

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
6 OB 2 2c

Idioma

Departamento Dpto. Externo

Coordinador/a Cons Estévez, M2 Angeles

Profesorado  Cons Estévez, M2 Angeles

Correo-e acones@hotmail.com

Web

Descripcion  La materia pretende capacitar al alumno de los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para

general desarrollar las acciones que se consideran dentro del campo de la Gestion de Enf., facilitando asi el
desarrollo del trabajo diario de los Graduados, que se enfrentan a situaciones que precisan de analisis,
estudio de recursos, objetivos, planificacion, ejecucién y evaluacion de todo el proceso del Plan. Conocer el
manejo de instrumentos y situaciones organizativas de coordinacion e informacién, de especial relevancia

para el funcionamiento de las instituciones, aplicando criterios/estandares de Calidad.

Competencias de titulacion

Cddigo

A33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

A45 Cofiecer o Sistema Sanitario Espafiol.

A46 Identificar as caracteristicas da funcién directiva dos servizos de enfermaria e a xestion de coidados.

A47 Cofiecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccion de grupos.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
Conocer el sistema Sanitario Espafiol y los principios de financiacion sanitaria y saber A45
sociosanitaria en nuestro sistema de salud y en la CE
Conocer los aspectos basicos relacionados con teorias y aplicaciones de los servicios  saber A46
administrativos y aplicar las ténicas de direccion de grupos saber facer A47
Identificar las caracteristicas de la funcion directiva en los servicios de Enfermeria, la  saber A46
aplicacion de cuidados y el uso eficiente en la gestion de recursos humanos y
materiales
Reconocer los diversos roles, responsabilidades y funciones de una enfermera. saber A46
Conocer los modelos de control y estandares de calidad mas relevantes saber A46
A4T7
Conocer los principios de administarcién para dirigir y coordinar un equipo, delegando saber A33
adecuadamente. A46
A47
Adquirir la capacidad para trabajar y comunicarse en colaboracién y de forma efectiva saber A46
con todo el personal de apoyo para priorizar y gestionar el tiempo eficientemente A47
mientras se alcanzan los estandares de calidad.
Utilizar las herramientas de evaluacién y auditoria del cuidado segun los estandares de saber A46
calidad relevantes, basados en la evidencia saber facer A4T7

Contidos

Tema
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BLOQUE TEMATICO I: Conceptos basicos. 1.Introduccion a la Administracién:

*Concepto de Administracion.
*La Administracion como ciencia.
*Evolucion de las teorias Administrativas.

2.Entorno sanitario y sus componentes administrativos:

*Sistemas de Salud.

*Tipos de Sistemas de Salud:

.Sistema de Salud Espafiol.

.Sistema Gallego de Salud.

.Caracteristicas generales de los Sistemas de Salud en la Comunidad
Europea.

3. Enfermeria y Administracion:
*Relacion entre Enfermeria y Administracion.

*Los cuidados de Enfermeria como un Servicio Publico.

*Funcién administradora de enfermeria.
*Niveles de Administracion de Enfermeria.

*Teorias y modelos enfermeros en: Administracion de los Servicios de
Enfermeria.

*Aspecto Administrativo de los instrumentos del trabajo enfermera/o.
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BLOQUE TEMATICO II:

2.1 El proceso Administrativo y su desarrollo:
*Proceso Administrativo. Definicion.

*Etapas del proceso Administrativo.
*Caracteristicas del proceso Administrativo.

*Informacién y comunicacion: Tipos, fuentes y métodos de informacion.

2. Planificacion Sanitaria y de los Servicios de Enfermeria:
*Definicién y caracteristicas.
*Planificacién basada en: riesgo, necesidad y demanda.

*Tipos de planificacion:

. Segun el &mbito de aplicacion.
. Segun el tiempo.

. Segun amplitud y extension.

* Etapas de la Planificacion:

Analisis y diagndstico de la situacion.
. Jerarquizacion de prioridades.

. Establecimiento de alternativas.

. Elaboracion de objetivos.

. Formulacion del plan:Programacion.

3. Organizacion de los servicios sanitarios y de enfermeria:
*Qrganizacion: Definicién.

* Conceptos basicos de la Organizacion:

.Cultura organizacional.

.Poder.

.Autoridad.

.Rol.

.Estatus.

*Fases de la Organizacion:

.Estructuracion: Tipos de estructura. Organigramas. Division de
Enfermeria.

.Sistematizacion: Norma o esténdar. Protocolos y procedimientos.
.Instalacion. Clasificacion de pacientes. Distribucién del trabajo. Dotacion
de

personal.

2.4 Direccidn de los servicios sanitarios y de Enfermeria.
* Direccion. Concepto, ambito y limites.

* Liderazgo: Teorias y estilos.

* Motivacién en enfermeria.

*Comunicacién y orientacion.

*Supervision.

5. Evaluacion y control de los servicios:
*Definicién y objetivos.

*Tipos de Control.

*Medios e instrumentos.

*Problemas que plantea el control.
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BLOQUE TEMATICO Ill. Xestién de calidade para 3.1 La calidad en la atencion de Enfermeria:
Enfermeria.

*Conceptos sobre calidad.

*Filosofia y objetivos.

*Metodologia.

*Programas de Calidad. Diagrama de las tres calidades.

Planificacién docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Sesién maxistral 375 67.5 105
Traballos de aula 6 12 18
Traballos tutelados 4 8 12
Titoria en grupo 2 3 5
Probas de resposta curta 3 3 6
Traballos e proxectos 2 2 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los
alumnos

Metodoloxia docente

Descripcion

Sesién maxistral Se explican los contidos sobre a xestion en enfermaria, estudo, bases tedéricas oraganizados en tres
bloques tematicos.

Traballos de aula O estudante, de maneira individual/grupal, desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as
directrices e supervision do profesor relacionados coa materia, formando parte do proceso da
avaliacion

Traballos tutelados O estudante, de maneira individual elabora un documento sobre un dos temas dos contidos da

materia seleccionado pola profesora que inclie a procura e recollida de informacion, lectura e
manexo de bibliografia, redaccion e presentacion.

Titoria en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento
de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Atencioén personalizada

Descripcion
Titoria en Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento de
grupo actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.
Avaliacion
Descripcion Calificacién

Traballos de aula Se evaluard la participacion, realizacion y calidad en los trabajos de aula tanto de caracter 15
individual como grupal

Probas de resposta Proba final: preguntas directas sobre aspectos concretos da materia que os/as alumnos 70

curta deben responder de maneira directa e breve en base aos cofiecementos que tefien sobre a
materia. Esta pruebra se supera una vez alcanzado el 50% del total de su valor

Traballos e O estudante presenta o resultado obtido na elaboracion de 1 documento sobre a tematica 15

proxectos da materia, a levar a cabo de maneira individual de forma escrita.

Para superar a materia é imprescindible aprobar este traballo cun valor do 50% do valor
total da proba.

Otros comentarios y segunda convocatoria

Bibliografia. Fontes de informacion

* M2 Paz Mompart Garcia y Marta Duran Escribano., Administracion y Gestion, , 23, DAE

Marriner Tomey. A, Guia de Gestion y Direccion de Enfermeria, 8°, Elsevier

= Ley General de Sanidad: , : Ley 14/1986 del 25 de Abril, , BOE del 29 de Abril.

Varo Jaime., Gestion estratégica de la Calidad en los servicios Sanitarios. Un modelo de gestion hospitalaria. , , Edt. Diaz de
Santos.

= Barfieres J. Omega C. Sufiol R. Urefia V., Los Sistemas de notificacion y registro de efectos adversos y de incidentes: Una
estrategia para aprender de los errores. , , Rev. Calidad Asistencial
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Otero Lopez MJ. Alonso-Hernandez P. Maderuelo Fdez A. Garrido Corro B. Dominguez Gil A. SGnchez-Ro, Acontecimientos
adversos prevenibles causados por medicamentos en pacientes hospitalizados., , Med. Clin

Ortega Vargas M2 Carolina. Suarez Vazquez M2 Guadalupe, Maual de evaluacion de la calidad del servicio de enfermeria, 22,
Panamericana

http://www.msc.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/e01.htm, , ,

Recomendaciéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas |

Asignatura Practicas clinicas

Cadigo P51G140vV01208

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
9 OB 2 2c

Idioma Castelan

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Dpto. Externo

Coordinador/a Fernandez Soengas, Rosa

Profesorado  Diéguez Montes, M2 Paz

Fernandez Méndez, Felipe
Fernandez Soengas, Rosa
Hermo Gonzalo, M2 Teresa

Correo-

e rsoengas@uvigo.es

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion  Esta materia facilita a integracion da metodoloxia enfermera na practica preprofesional, como método que
general permita identificar os fenémenos enfermeiros, establecer xuizos clinicos, planificar, aplicar e avaliar coidados.

A planificacion de ditos coidados ten como base a valoracion integral da persoa, os diagnoésticos de
enfermaria e as intervencions necesarias para tratar ditos diagndsticos ou para abordar procedementos,
tratamentos ou técnicas bésicas de coidados.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al

Coriecer e identificar a estrutura e funcion do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioloxicas das
células e os tecidos.

A2 Cofiecer o uso e a indicacion de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

A3 Cofiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sUa autorizacion, uso e indicacion, e 0s mecanismos de
accién dos mesmos.

A4 Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sta
administracion e consumo.

A8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacion e comunicacion dos coidados de saude.

A9 Cofiecer os procesos fisiopatoloxicos e as slas manifestaciéns e os factores de risco que determinan os estados de
saude e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

A10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacions de saude (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as accions adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

A1l Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacion da persoa, problema de
saude e etapa de desenvolvemento.

Al2  Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacion efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresion das slUias preocupacions e intereses.

A1l3 Recofiecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

A15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucion do coidado de enfermaria.

Al6 Comprender desde unha perspectiva ontoloxica e epistemoloxica, a evolucidn dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermaria, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

Al7  Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

A18 Confecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

A19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

A22  Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salude-enfermidade.

A23 Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
saude e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

A24  Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de satde de individuos e grupos.

A25  Aplicar os métodos e procedementos necesarios ho seu ambito para identificar os problemas de saude mais

relevantes nunha comunidade.
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A26  Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacion, identificando as posibles causas de problemas de
saude.

A27  Educar, facilitar e apoiar a saude e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas por
problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

A28 Coniecer as alteracions de saude do adulto, identificando as manifestacidns que aparecen nas suas distintas fases.

A29 |dentificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saude.

A30 Analizar os datos recollidos na valoracion, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sua avaliacion.

A33  Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

A40  Ser capaz de proporcionar educacion para a salde aos pais ou coidadores primarios.

A48  Coriecer a lexislacion aplicable e o cédigo ético e deontoloxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo europeo
de ética e deontoloxia de enfermaria.

A49  Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

A50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
1.- Incorporar valores profesionais, competencias de comunicacién asistencial, saber facer A8
razoamento clinico, xestion clinica e xuizo critico; asi como a atencién & poboacién e 6s Saber estar / ser A9
seus problemas de salde en todas as areas da enfermeria que permitan integrar na Al0
préactica profesional os cofiecementos, habilidades e actitudes, baseados en principios All
e valores. Al2
Al15
Al6
A33
2.- Capacidade para traballar nun contexto profesional, ético e de codigos reguladores saber facer A48
e legais, recofiecendo e respostando a dilemas e temas éticos ou morais na practica  Saber estar / ser A49
diaria.
3. Capacidade para traballar dunha maneira holistica, tolerante, sen enxuizamentos,  saber facer Al0
cuidadosa e sensible, asegurando que os dereitos, crenzas e desexos dos diferentes Saber estar / ser All
individuos ou grupos non se vexan comprometidos. Al2
A50
4. Capacidade para recofiecer os diversos roles, responsabilidades e funciéns dunha  saber facer A23
enfermeira Saber estar / ser A29
A30
5. Capacidade para aceptar a responsabilidade da sta propia aprendizaxe e saber facer A2
desenvolvemento profesional, utilizando a avaliacion como o medio para reflectir e Saber estar / ser A9
mellorar a stGia actuacién e aumentar a calidade dos servizos prestados. Al8
A28
6. Capacidade para recofiecer e interpretar signos normais ou cambiantes de saber facer Al
salide-mala salde, sufrimento, incapacidade da persoa (valoracion e diagnéstico) Saber estar / ser A9
A28
A30
7. Capacidade para manter a dignidade, privacidade e confidencialidade do paciente  saber facer All
(utilizando as habilidades...) Saber estar / ser A49
8. Capacidade para pofier en practica principios de salde e seguridade, incluidos a saber facer Al3
mobilizaciéon e manexo do paciente, control de infeccions, primeiros auxilios basicos e Saber estar / ser
procedementos de emerxencia.
9. Capacidade para administrar con seguridade farmacos e outras terapias saber A2
saber facer A3
Saber estar / ser A4
10. Capacidade para considerar os coidados emocionais, fisicos e persoais, incluindo  saber facer Al0
satisfacer as necesidades de confort, nutricion e hixiene persoal e permitir manter o Saber estar / ser A29
mantemento das actividades cotiés. A50
11. Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar teorias de enfermaria e saber Al7
practica enfermeira. saber facer Al8
Saber estar / ser A19
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13. Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar ciencias sociais, do

saber Al12

comportamento e da saude. saber facer A24
A25
A26
A27
A50
14. Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar ética, lexislacion e saber A48
humanidades saber facer A49
15. Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar tecnoloxia e informatica dos saber A8
coidados da saude. saber facer
16. Capacidade para unha comunicacién efectiva (incluindo o uso de tecnoloxias): con saber A8
pacientes, familias e grupos sociais, incluidos aqueles con dificultades de comunicacién. saber facer All
Saber estar / ser Al2
A22
A40
17.Capacidade para permitir que os pacientes e 0s seus coidadores expresen as stlas  saber All
preocupacions e intereses, e que poidan responder axeitadamente. Por ex. emocional, saber facer Al2
social, psicoloxica, espiritual ou fisicamente. Saber estar / ser
18. Capacidade para informar, rexistrar, documentar e derivar coidados utilizando saber A8
tecnoloxias axeitadas saber facer
19. Capacidade para decatarse que o benestar do paciente se acada a través da saber All
comunicacion de recursos e accions dos membros do equipo socio- sanitario de saber facer Al2

coidados. Saber estar / ser A33

Contidos

Tema

Rotatorio de préacticas preprofesionais que Préacticas clinicas en unidades Médico-Qururxicas en centros hospitalarios

permitan a aplicacion dos cofiecementos tedricos
e metodoloxicos da Enfermeria & practica clinica,
nas unidades de hospitalizacién dos centros
sanitarios.

Planificacién docente

Horas en clase

Horas fuera de clase  Horas totales

Practicas clinicas 0 200 200
Titoria en grupo 12 0 12
Cartafol/dossier 2 0 2
Informes/memorias de practicas 2 0 2
Observacion sistematica 8 0 8
Probas préacticas, de execucion de tarefas reais e/ou 1 0 1

simuladas.

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los

alumnos

Metodoloxia docente

Descripcion

Practicas clinicas Formacién en centros sanitarios, nas unidades asistenciais médico-quirarxicas, en forma de
rotatorio clinico independente, baixo a tutela do persoal de enfermeria da unidade onde o alumno
realice as practicas clinicas, que permiten ao alumno incorporar os valores profesionais,
competencias de comunicacion, razoamento clinico, xestion clinica e xuizo critico, integrando na
practica profesional os cofiecementos, habilidades e actitudes, baseados en principios e valores,

asociados as competencias descritas que conforman o titulo.

Titoria en grupo Entrevistas que o alumno, de maneira individual ou grupal, mantén co profesorado para
asesoramento, apoio e incidencias que poidan producirse, das actividades da materia practicas
clinicas | e do proceso de aprendizaxe.

Atencioén personalizada

Descripcion
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Practicas clinicas

Actividade académica dos profesores que ten como finalidade atender as necesidades e consultas
do alumno, de forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das
practicas clinicas, proporcionandolle orientacién, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe.
Esta actividade pode realizarse de forma presencial (titorias en grupo e individuais, ou non
presencial, a traves do correo electronico.

Titoria en grupo

Actividade académica dos profesores que ten como finalidade atender as necesidades e consultas
do alumno, de forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das
préacticas clinicas, proporcionandolle orientacion, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe.
Esta actividade pode realizarse de forma presencial (titorias en grupo e individuais, ou non
presencial, a traves do correo electronico.

Cartafol/dossier

Actividade académica dos profesores que ten como finalidade atender as necesidades e consultas
do alumno, de forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das
practicas clinicas, proporcionandolle orientacién, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe.
Esta actividade pode realizarse de forma presencial (titorias en grupo e individuais, ou non
presencial, a traves do correo electronico.

Observacion
sistematica

Actividade académica dos profesores que ten como finalidade atender as necesidades e consultas
do alumno, de forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das
préacticas clinicas, proporcionandolle orientacion, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe.
Esta actividade pode realizarse de forma presencial (titorias en grupo e individuais, ou non
presencial, a traves do correo electronico.

Probas practicas, de
execucion de tarefas

reais e/ou simuladas.

Actividade académica dos profesores que ten como finalidade atender as necesidades e consultas
do alumno, de forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das
précticas clinicas, proporcionandolle orientacion, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe.
Esta actividade pode realizarse de forma presencial (titorias en grupo e individuais, ou non
presencial, a traves do correo electronico.

Avaliacion

Descripcion

Titoria en grupo

As titorias do 20 de xaneiro e 14 de Marzo de 2014 as 9,30 h, son obrigatorios: por cada 6
ausencia descontase 0,3 puntos. Esta actividade pode realizarse de forma presencial
(titorias en grupo e individuais), ou non presencial, a traves do correo eléctronico.

Cartafol/dossier

Portafolio: proba escrita obrigatoria de autoavaliacion na que o estudante rexistra, 10
seguindo as normas do seu portafolio, as caracteristicas do traballo levado a cabo,

relacion co usuario, integracién no grupo, anotando as tarefas e procedementos

realizados, valora os seus logros na planificacion de coidados, en funcién dos obxectivos
propostos e determina os factores que poden influir na sda actuacion. Documento
elaborado sobre a base das intervenciéns NIC

Informes/memorias de

préacticas

Elaboracion, por parte do alumno, dun documento no que se reflicten os resultados 14
obtidos, observacidns, analises e reflexiéns sobre a sla experiencia practica na unidade
asistencial, tendo como base a estrutura e contidos do seu portafolio.

Observacion
sistematica

Avaliacién continuada, observacién directa, que se desenvolve mediante un seguimento 50
personalizado do estudante a través do supervisor/a e dos/as enfermeiros/as
asistenciais, colaboradoras de practicas clinicas, onde realiza as stas actividades
formativas, e dos profesores da materia.

Para a emisién do informe, utilizase a ficha para a observacion sistematica remitida pola
escola, onde se recolle a valoracion das competencias/obxectivos mais especificas, que
o alumno debe necesariamente adquirir: cofiecementos, habilidades, e actitudes, a
través do grao na consecucion dos resultados de aprendizaxe do estudante. Para iso,
aos avaliadores, no centro, remiteselles un informe de apoio, coa informacion necesaria
para aplicar os criterios de avaliacion de xeito obxectivo, en funcién das intervencions
NIC e do modelo das 14 necesidadedes basicas de V. Henderson, de maneira que
poidan aplicar un ou outro modelo indistintamente. Ten que ser superada co 50% do
seu valor.

Probas practicas, de
execucioén de tarefas

reais e/ou simuladas.

O estudante, nas datas establecidas, realizara unha proba practica obrigatoria como 20
requisito indispensable para a superacion da materia. De non aprobar esta proba co

50% do seu valor, non se poderan sumar as outras probas avaliables. Proba que se
realizara no laboratorio de simulacién, para avaliar as competencias, resultados de
aprendizaxe que, o estudante necesariamente debe adquirir: utilizarase tamén, para el,

a ficha de recollida de informacion sistematica e as intervencions NIC do seu portafolio.

Otros comentarios y segunda convocatoria

As précticas clinicas seran de obrigado cumplimiento na sua totalidade. O periodo de recuperacion das practicas clinicas
establecido s6 se pode utilizar se o estudante realizou previamente o 80% do total das practicas clinicas no horario

correspondente.
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Na segunda oportunidade ten que realizalas nas unidades e periodos que determine a coordinadora de practicas clinicas,
para tales efectos.

Bibliografia. Fontes de informacion

T. Heather Herdman, PhD, RN, Diagnosticos enfermerios NANDA Internacional. Definiciones y Clasificacion 2012-2014, 12
Edicion Elsevier, 2010

M2 Teresa Luis Rodrigo, Los diagndésticos enfermeros. Revision critica y guia practica, 82 Edicion Elsevier, 2008

Moorhead, Sue; Johnson, Marion, L. Mas, Meridean.., Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), 62 Edicion Elsevier,
2010

Mac.Closky Dochterman et. al. editores, Clasificacién de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 42 Edicion Elsevier, 2009
Johnson, Marion et.al. editores, Interrelaciones NANDA, NOC Y NIC, 22 Edicién Elsevier, 2007

Kozier, Barbara et. al., Técnicas de Enfermeria | y I, 42 Edicion MC Graw-Hill-Interamericana, 1999
Bibiosaude-Recursos de informacion, http://www.sergas.es/MostrarContidos_N2_T01.aspx?ldPaxina=66671, ,
Bibliosaude- Recursos destacados, http://www.sergas.es/MostrarContidos_N2_T01.aspx?ldPaxina=60667, ,

Recomendaciéns

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 11/P51G140V01205

Enfermaria comunitaria 11/P51G140V01206

Xestion de enfermaria/P51G140V01207

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101

Enfermaria comunitaria I/P51G140V01104

Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105

Fundamentos de enfermaria/P51G140vV01107

Psicoloxia: Psicoloxia/P51G140v01102

Enfermaria clinica 1/P51G140V01204

Etica e lexislacion/P51G140V01202

Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203

Introducién & enfermaria clinica/P51G140vV01201
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Enfermeria clinica Il
Asignatura Enfermeria

clinica Ill

Cadigo P51G140V01301

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
6 OB 3 1c

Idioma

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)
Dpto. Externo

Coordinador/a Diz Arén, Julio

Profesorado Diz Arén, Julio
Hermo Gonzalo, M2 Teresa
Pifién Cimadevila, Miguel Angel

Correo-e julio.diz.aren@sergas.es

Web

Descripcion

general

Competencias de titulacion

Cddigo

A9 Conocer los procesos fisiopatologicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

A13 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado.

A17  Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

A18 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.
A19 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.
A29 |dentificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

A31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.

A32  Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.
A33  Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

Competencias de materia
Competencias de materia Tipologia Competencias

Conocer las alteraciones de salud, identificando las manifestaciones ,que aparecen en saber A9
pacientes con alteracién en la eliminacion urinaria,con alteraciones en la regulacion
endocrina, en pacientes criticos

Conocer y manejar las situaciones de riesgo vital en urgencias y emergencias saber Al3

saber hacer A29
Conocer las necesidades de cuidados derivadas de los problemas de salud relacionadas saber A29
con los contenidos de la materia
Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas , establecer y saber Al7
ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacién en el paciente adulto con saber hacer Al9
problemas relacionados con los contenidos de la materia Saber estar /ser
Identificar las intervenciones y encaminadas a tratar o prevenir los problemas saber Al8
derivados de las desviaciones de salud, estableciendo una relacion terapéutica con los saber hacer A32
enfermos y familiares Saber estar /ser
Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una  saber A3l
relacion terapéutica con los enfermos y familiares. saber hacer

Saber estar /ser
Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo. saber A33

Saber estar /ser

Contenidos
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Tema

MODULO |

Paciente con alteracion en la eliminacién urinaria

1 Paciente con alteracion en la eliminacién urinaria:

1.1 Paciente con enfermedad renal.
Patologia nefro-urolégica

1.2 Enfermedades renales: insuficiencia
renal aguda; insuficiencia renal
crénica; atencion de enfermeria en
hemodialisis y dialisis peritoneal;
Urostomia.

Diagnosticos de enfermeria
relacionados / Interrelaciones NIC-

Noc

1.3 Paciente urolégico: enfermedades
benignas tracto genito-urinario;
patologia urolégica renal, vesical,
prostatica, testicular genital masculina
y disfuncién sexual; Diagndésticos de
enfermeria relacionados /
Interrelaciones NIC- Noc

2. Paciente con alteraciones en la regulacién endocrina:

2.1 Conceptos generales de la
alteracion endocrina

2.2 Enfermedades benignas del tiroides
2.3 Neoplasias de tiroides

2.4 Hiperparatiroidismo

2.5 Tumores endocrinos del pancreas
2.6 Patologia suprarrenal

2.7 Neoplasia endocrina multiple

2.8 Patologia hipofisaria

2.9 Obesidad morbida

2.10 Diabetes: atencion de enfermeria;
Diagnosticos de enfermeria
relacionados / Interrelaciones NIC- Noc

MODULO II:

Atencién al paciente critico

3.1 Caracteristicas intrinsecas de las
unidades de cuidados intensivos

3.2 Procedimientos especiales:
Monitorizacion y registros; Ventilacién
mecénica: Cuidados de enfermeria;
Monitorizacién de

PIC; Drenaje toracico; Vias venosas
centrales: Drum, subclavia , yugular,
Catéter Hickman, reservorio
subcutaneo. Via intradésea

Paxina 73 de 139



MODULO lII.- Enfermeria de urgencias y 4.1 Urgencias

emergencias 4.1.1 Conceptos de urgencia: la cadena
asistencial, estructura y
organizacion de los servicios de
urgencias: Triage
4.1.2 Atencion al paciente:
intoxicaciones, cuerpos extrafios,
epistaxis y
taponamiento nasal anterior y
posterior, hemorragias:
hemostasia, torniquetes
4.1.3 Resucitacion cardio-pulmonar en
el adulto: Algoritmos

4.2 Manejo prehospitalario:

4.2.1 Atencion inicial al paciente:
sindrome coronario agudo
(PROGALIAM), shock, hipotermia
accidental, electrocucion y lesiones
producidas por rayos, gran
quemado, patologia por el calor,
ahogamiento, politraumatizado;
movilizacion e inmovilizacién
4.2.2: Abdomen agudo

4.2.3: Farmacos méas usados
frecuentemente en Urgencias y
Emergencias

4.3 Simulacion de escenarios

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 1 0 1

Talleres 2 2 4

Trabajos tutelados 2 12 14
Seminarios 9 9 18

Sesion magistral 50 50 100

Pruebas de respuesta corta 2 2 4

Pruebas de tipo test 2 2 4

Pruebas practicas, de ejecucion de tareas reales y/o 2 3 5

simuladas.

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los
alumnos

Metodologias

Descripcion
Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a
introductorias presentar la asignatura
Talleres Actividades enfocadas a la adquisicion de conocimientos y habilidades manipulativas e

instrumentales sobre vias venosas centrales, RCP segun algorritmos, con asistencia especifica por
parte del profesor a las actividades individuales y/o grupales que desarrollan los estudiantes de los
contenidos del médulo Il

Trabajos tutelados El estudiante, de manera grupal, elabora un plan de cuidados segin metodologia Pae

Seminarios Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico: abdomen agudo, politraumatismo,
patologia del tiroides, tumores del pancreas, obesidad moérbida, preahogamiento y diabetes,
osteoporosis y situaciones urgentes intra/extrahospitalarias.

Sesion magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Atencién personalizada
Descripcion
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Talleres

Actividad académica desarrollada por el profesorado, individual o en pequefio grupo, que tiene como finalidad
atender las necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o temas vinculados con la
materia, proporcionandole orientacién, apoyo y motivacion en el proceso de aprendizaje. Esta actividad puede
desarrollarse de forma presencial (directamente en el aula y en los momentos que el profesor tiene asignados
a tutorias de despacho) o de forma no presencial (a través del correo electrénico o del campus virtual)

Trabajos
tutelados

Actividad académica desarrollada por el profesorado, individual o en pequefio grupo, que tiene como finalidad
atender las necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o temas vinculados con la
materia, proporcionandole orientacion, apoyo y motivacion en el proceso de aprendizaje. Esta actividad puede
desarrollarse de forma presencial (directamente en el aula y en los momentos que el profesor tiene asignados
a tutorias de despacho) o de forma no presencial (a través del correo electrénico o del campus virtual)

Seminarios

Actividad académica desarrollada por el profesorado, individual o en pequefio grupo, que tiene como finalidad
atender las necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o temas vinculados con la
materia, proporcionandole orientacién, apoyo y motivacion en el proceso de aprendizaje. Esta actividad puede
desarrollarse de forma presencial (directamente en el aula y en los momentos que el profesor tiene asignados
a tutorias de despacho) o de forma no presencial (a través del correo electrénico o del campus virtual)

Evaluacion

Descripcion Calificacién

Talleres

Prueba practica individual a realizar al finalizar los talleres: accesos venosos 10
centrales;canalizacion arterial e intraosea; algorritmos en RCP avanzada

Trabajos tutelados  El estudiante de manera individual o en grupo, elabora el trabajo de PAE sobre untema 5

de la materia

Seminarios Se evaluara la participacion activa en los seminarios correspondientes a los contenidos del 10
modulo | y llI
Pruebas de respuesta Pruebas final: preguntas directas sobre un aspecto concreto. Los alumnos deben 35
corta responder de manera directa y breve en base a los conocimientos que tienen sobre la
materia.
Para superar esta prueba es necesario alcanzar el 50% de su valor
Pruebas de tipo test Pruebas final: preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta 30
(verdadero/falso, emparejamiento de elementos...). Los alumnos seleccionan una
respuesta entre un numero limitado de posibilidades.
Para superar esta prueba es necesario alcanzar el 50% de su valor
Pruebas practicas, de Prueba préactica de resolucion de simulaciones en distintos escenarios, para acceder a 10

ejecucion de tareas esta prueba es condicion que el estudiante de forma previa realice adecuadamente una
reales y/o simuladas. RCP avanzada, ya evaluada en los talleres

Otros comentarios y segunda convocatoria

Es condicion obligatoria superar, en cualquiera de las 2 oportunidades de la convocatoria, la evaluacion realizada a través
de las pruebas de respuesta corta y test de la prueba final con el 50% e igualmente e imprescindible tener superada las
pruebas practicas individuales: de talleres y de ejecucion de tareas simuladas; solo a partir de este momento se suman
todas las calificaciénes obtenidas

Fuentes de informacion

, Enfermeria Mosby 2000 Médico-Quirurgica, , 2000 , Mosby

D. S. Suddarth, , , Enfermeria Médico- Quirargica L.S.Brunner-, 2004, , Interamericana

Nanda Internacional, , DIAGNOSTICOS ENFERMEROS: Definiciones y Clasificacion 2012-2014 , 1° edicién2010, , Elsevier

Nanda Internacional, , Vinculos de NOC NIC Nanda | y diagndsticos médicos , 1° edicion 2012, Elsevier Mosby

Nanda Internacional, Clasificacion de intervenciones de enfermeria, NIC , , 5° edicién, Elsevier Mosby

Nanda Internacional, Clasificacion de resultados de enfermeria (noc), , 4° edicion , Elsevier Mosby

M. Phaneuf ,, La planificacion de los cuidados enfermeros , 7° edi, , Interamericana

P. W. lyery Col., , Procesos y diagndsticos de Enfermeria, , 3° Ed. , Interamericana

Manual CTO ,

Manual CTO de enfermeria tomo | y Il, 5° ed, Interamericana

, Aspectos destacados de las guias RCP , 2010, American Heart Association

Sociedad Espafiola de medicina intensiva , Guias 2010 Consejo Europeo, 2010, Plan nacional de RCP
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Enfermeria materno-infantil

Asignatura Enfermeria
materno-infantil

Cadigo P51G140V01302

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
9 OB 3 1c

Idioma

Departamento Dpto. Externo
Coordinador/a Blanco Nieves, Maria Inés
Profesorado  Blanco Nieves, Maria Inés

Correo-e

Web http://enfermeria.depo.es

Descripcion  La Enfermeria Materno-Infantil se incluye en los estudios de grado de Enfermeria con el fin de ocupar el
general espacio que tiene por objeto la docencia de los cuidados a proporcionar a la mujer embarazada y en el parto,

asi como las enfermedades de la mujer relacionadas con la reproduccion, la prevencion del cancer genital y
la planificacién familiar. La atencion a la salud materno-infantil engloba también los cuidados de los nifios,
tanto sanos como enfermos, desde su nacimiento hasta la adolescencia, incluyendo las actividades de
prevencion de las enfermedades en esta época de la vida.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisiolégicas de
las células y los tejidos.

A2 Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

A3 Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacién, uso e indicacién, y los mecanismos de
accién de los mismos.

A4 Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados
de su administracion y consumo.

A31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los
enfermos y familiares.

A34 |dentificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio y en las
alteraciones que se pueden presentar proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa.

A35  Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacion de las mujeres y los
neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones.

A36  Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato. Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas
de la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patrén normal de crecimiento y desarrollo.

A37  Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identificar sus manifestaciones. Analizar los datos de
valoracion del nifio, identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse.

A38 Aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los nifios y
sus cuidadores.

A39  Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y al enfermo, asi como las derivadas de los métodos de
diagnéstico y tratamiento.

A40  Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a los padres o cuidadores primarios.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
Identificar las estructuras internas y externas del aparato reproductor asi como la saber Al
fisiologia de las distintas etapas del ciclo menstrual A34
Clasificar y describir los distintos métodos anticonceptivos conocer las diferentes saber A2
técnicas de reproduccion asistida A3
A4
A34
Desribir el proceso de fecundacion, implantacion y desarrollo del huevo, embrién, feto, saber Al
asi como sus anexos y las funciones de éstos A34
Identificar los controles, periodicidad y contenidos de educacion sanitaria saber A34

proporcionados a los largo de la gestacion.
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Planificar los cuidados de enfermeria durante el embarazo, parto y puerperio normales saber A34
y en sus alteraciones mas frecuentes saber hacer A35
Distinguir los signos y sintomas provocados por las posibles alteraciones de la saber A34
gestacion, parto y puerperio de los cambios de adaptacion normal durante estos
periodos.
Conocer las enfermedades infecciosas mas frecuentes del aparato genital femenino, los saber A34
distintos programas de prevencion y deteccién precoz de cancer ginecologico y las
alteraciones ginecoldgicas mas habituales.
Valorar, actuar y evaluar la aplicacion de los cuidados especificos a los neonatos sanos saber A36
y con problemas. saber hacer
Conocer las caracteristicas en las distintas etapas de la infancia y adolescenciay los  saber A36
factores que condicionas el patrén normal de crecimiento y desarrollo.
Describir los principales procesos patoldgicos en la edad neonatal, infancia y saber A36
adolescencia asi como las pruebas diagndsticas y los procedimientos terapéuticos A37
utilizados.
Identificar las necesidades nutricionales del nifio segin su edad, asi como contribuir al saber A36
desarrollo de la capacidad de los padres para la cobertura de esta necesidad. A40
Comprender la importancia del seguimiento del crecimiento del nifio para identificar ~ saber A34
precozmente trastornos o signos de alarma. A39
A40
Conocer y aplicar las distintas técnicas y procedimientos enfermeros mas usuales en  saber A3l
pediatria, su indicacion y base cientifica y relacionarlos con el problema especifico. saber hacer A38
A39
Planificar cuidados de enfermeria en los problemas de salud mas frecuentes en la saber A37
infancia. saber hacer A39
Comprender la importancia de la edad, etapa de desarrollo y de los problemas de salud saber hacer A36
a la hora de prestar cuidados. A37
Reconocer y valorar la relevancia de la familia en la atencién al cuidado del nifio. saber hacer A36
Proporcionar educacion para la salud a los padres o cuidadores primarios, tanto en los saber hacer A40
controles de salud como en cualquier proceso patolégico.
Contenidos
Tema
MODULO I|.- ENF MATERNAL 1.-Repaso anatémico y fisiologico del aparato reproductor.
2.-Orientacion y planificacion familiar.
3.-Instauracion y desarrollo del embarazo normal.
4.-Diagnéstico de embarazo. Cambios fisicos y psiquicos.
5.-Control de embarazo.
6.-Alteraciones mas frecuentes durante la gestacion
7.-Parto normal.
8.-Parto distdcico.
9.-Cuidados de enfermeria en el parto.
10.-Involucion puerperal. Aspectos fisicos y psicoldgicos.
11.-Cuidados de enfermeria en el puerperio.
12.-Cuidados de enfermeria en las complicaciones del puerperio.
13.-Prevencion de cancer ginecoldgico. Tumores ginecoldgicos.
14.-Infecciones ginecoldgicas.
MODULO II.- ENFERMERIA INFANTIL 1.-RN sano.

2.-Atencion de enfermeria al Recién nacida en la sala de partos.

3.-Alimentacion del recién nacido (lactancia).
4.-Recién nacido de alto riesgo.

5.-Atencion de enfermeria del recién nacido con problemas de salud.
6.-Caracteristicas y cuidados del nifio durante la infancia y adolescencia.

7.-Nutricion infantil.
8.-Prevencién de accidentes.
9.- El nifio hospitalizado.

10.-Atencion de enfermeria en los problemas de salud mas importantes

en la infancia.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Seminarios 8 18 26
Presentaciones/exposiciones 1 4 5
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Talleres 4 3 7

Sesion magistral 87.5 87.5 175
Pruebas de tipo test 3 6 9
Pruebas préacticas, de ejecucion de tareas reales y/o 1 2 3
simuladas.

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los
alumnos

Metodologias

Descripcién
Seminarios Trabajo en profundidad sobre un tema. Ampliacién y relacién de los contenidos tratados en las
sesiones magistrales

Presentaciones/exposiciones El estudiante elaborara en grupo parte del contenido tedrico bajo la supervisién del profesorado y
exposicién oral de los trabajos en un tiempo no superior a 15 minutos.

Talleres Actividades enfocadas a la adquisicion de conocimientos y habilidades manipulativas e
instrumentales del area de infantil con asistencia especifica por parte del profesor a las actividades
individuales que desarrollan los estudiantes.

Sesién magistral Actividad en la que el profesor expone, de manera oral y con medios audiovisulaes, los contenidos
tedricas de la materia y la orientacion bibliografica de los mismos, promoviendo la discusion y la
participacion activa del alumnado.

Atencioén personalizada
Descripcion

Talleres Actividad académica desarrollada por el profesorado, individual o en pequefio grupo, que tiene como finalidad
atender las necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o temas vinculados con la materia,
proporcionandole orientacion, apoyo y motivacion en el proceso de aprendizaje. Esta actividad puede desarrollarse
de forma presencial (directamente en el aula y en los momentos que el profesor tiene asignados a tutorias de
despacho) o de forma no presencial (a través del correo electrénico o del campus virtual).

Evaluacion

Descripcion Calificacién
Seminarios Evaluacion la asistencia y la participacion del estudiante 5

Presentaciones/exposiciones Evaluacion de los trabajos realizados en grupo y de la exposicion oral de los 15
mismos, la cual se hara por parte de todos los miembros del grupo en un
tiempo no superior a 15 minutos. De no haber sido realizado a lo largo del
semestre, para la segunda oportunidad tiene que ponerse en contacto con
la profesora para la adjudicacién de un trabajo alternativo que presentara el
dia de la prueba tipo test y cuya calificacion no superaréa el 10%

Talleres Evaluacion del grado de adquisicién de conocimientos y desarrollo de 5
habilidades manipulativas e instrumentales de las actividades de los
talleres.

Pruebas de tipo test Prueba final: las pruebas constaran de preguntas con 4 opciones de 65
respuesta de las cuales solo 1 es valida. Se puntuara negativamente la
opcion mal contestada. Para superar la asignatura, es imprescindible la
obtencidon del 50% de la calificacién de esta prueba y sélo a partir de este
dato, se afiadiran las calificaciones de las demas pruebas evaluables en
calificacion final.

Pruebas préacticas, de ejecucion de Prueba practica individual, a realizar una vez finalizado los talleres 10
tareas reales y/o simuladas.

Otros comentarios y segunda convocatoria

Fuentes de informacion

Burroughs, Enfermeria maternoinfantil, octava, McGraw-Hill Interamericana, 2002

Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia, Guias de procesos del programa galego de atencién integral & muller, 2008,
Ministerio de Sanidad y Consumo, Estrategia de atencion al parto normal en el Sistema Nacional de Salud, 2007,

Asociacion Espafiola de Pediatria, Manual de Lactancia Materna. De la teoria a la practica, primera, Editorial Médica
Panamericana, S.A.

Nelson, Tratado de Pediatria, 172, Interamericana, 2004
Aguilar Cordero MJ, Manual de técnicas y valoracion de Enfermeria infantil, , Universidad de Granada, 2003
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LRI

- CUIDEN. Base de datos de enfermeria en espafiol.

- MEDLINE.Base de datos del campo de la salud.

- http://www.aibarra.org. Foro dedicado a la enfermeria en cuidados pediatricos y neonatales.

- http://www.perinatalandaluciia.es/mod/forum/view.php?. Pagina de la Consejeria de Salud de Andalucia.

- http://www.enfersalud.com. Pagina con enlaces para todos los temas de enfermeria. Actualizada continuamente.

- http://www.ucip.net/enfermeria/. Pagina de enfermeria en Pediatria.
- Asociacion Espafiola de Pediatria.
- Asociacion Espafiola de Ginecologia y Obstetricia.

- Sociedad Espafiola de Urgencias de Pediatria.

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Enfermeria en salud mental/P51G140V01305
Enfermeria geriatrica y cuidados paliativos/P51G140V01304

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Enfermeria clinica 111/P51G140V01301

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140v01101
Fisiologia: Fisiologia/P51G140vV01105

Fundamentos de enfermeria/P51G140V01107
Psicologia: Psicologia/P51G140vV01102

Farmacologia y dietética/P51G140vV01203
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas Il

Asignatura Practicas clinicas

Cadigo P51G140V01303

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
15 OB 3 1c

Idioma Castelan

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Dpto. Externo

Coordinador/a Fernandez Soengas, Rosa

Profeso

rado  Diéguez Montes, M2 Paz
Fernandez Soengas, Rosa
Hermo Gonzalo, M2 Teresa

Correo-

e rsoengas@uvigo.es

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion  Esta materia facilita a integracion da metodoloxia enfermera na practica preprofesional, como método que

general

permita identificar os fendmenos enfermerios, establecer xuicios clinicos, planificar, aplicar e avaliar
coidados. A planificacion de ditos coidados tefien como base a valoracion integral da persoa, os diagnésticos
de enfermaria e as intervencions necesarias para tratar ditos diagndsticos ou para abordar procedementos,
tratamentos ou técnicas béasicas de coidados.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al

Coriecer e identificar a estrutura e funcion do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioloxicas das
células e os tecidos.

A2 Cofiecer o uso e a indicacion de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

A3 Cofiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sUa autorizacion, uso e indicacion, e 0s mecanismos de
accién dos mesmos.

A4 Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sta
administracion e consumo.

A5 Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de saude ao longo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentar saudable.

A6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

A7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendaciéns dietéticas adecuadas.

A8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacion e comunicacion dos coidados de saude.

A9 Corfiecer os procesos fisiopatoldxicos e as stas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
saude e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

A10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacions de saude (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as accions adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

A1l Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacion da persoa, problema de
saude e etapa de desenvolvemento.

Al2  Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresion das sUias preocupacions e intereses.

A13  Recofiecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

Al4  Confecer e identificar os problemas psicol6xicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar a/o
estudante na prevencion, a deteccion precoz, a asistencia, e a rehabilitacion das vitimas desta forma de violencia.

Al5 Identificar, integrar e relacionar o concepto de saude e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

A17  Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

Al8 Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

A19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

A20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade.

A21 Comprender a funcion e actividades e actitude cooperativa que o profesional debera desenvolver nun equipo de

Atencion Primaria de Saude.
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A22  Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salude-enfermidade.

A23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
saude e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

A24  |dentificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos.

A25  Aplicar os métodos e procedementos necesarios ho seu ambito para identificar os problemas de saude mais
relevantes nunha comunidade.

A26  Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacion, identificando as posibles causas de problemas de
saude.

A27  Educar, facilitar e apoiar a saude e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas por
problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

A28  Cofiecer as alteracions de saude do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas slas distintas fases.
A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saude.

A30 Analizar os datos recollidos na valoracion, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sta avaliacién.

A32  Seleccionar as intervencions encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacions de saude.
A33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

A40  Ser capaz de proporcionar educacion para a saude aos pais ou coidadores primarios.

A4l Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sGa repercusion na saude.

A42 Identificar as modificacions estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

A48  Coriecer a lexislacion aplicable e o cédigo ético e deontoloxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo europeo
de ética e deontoloxia de enfermaria.

A49  Prestar coidados, garantindo o dereito a dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decision do paciente e familia.

A50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

A51  Cofiecer os problemas de salide mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando
coidados integrais e eficaces, no ambito da enfermaria.

A54  Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar resolucion de problemas e toma de decisiéns.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
(*)1. Incorporar valores profesionales, competencias de comunicacion asistencial, saber facer A8
razonamiento clinico, gestion clinica y juicio critico; asi como la atencion a la poblacion Saber estar / ser A9
y sus problemas de salud en todas las areas de la enfermeria que permitan integrar en Al0
la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes, basados en principios All
y valores. Al2
Al15
A33
2. Capacidad para trabajar en un contexto profesional, ético y de cddigos reguladores y saber facer A48

legales, reconociendo y respondiendo a dilemas y temas éticos o morales en la practica Saber estar / ser A49
diaria

3. Capacidad para trabajar de una manera holistica, tolerante, sin enjuiciamientos, saber facer Al10
cuidadosa y sensible, asegurando que los derechos, creencias y deseos de los Saber estar / ser All
diferentes individuos o grupos no se vean comprometidos. Al2

A50
4. Capacidad para Educar, facilitar, apoyar y animar la salud, el bienestar y el confort  saber Al9

de las poblaciones, comunidades, grupos e individuos cuyas vidas estan afectadas por Saber estar / ser A27
la mala salud, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o la muerte.

5. Capacidad para reconocer los diversos roles, responsabilidades y funciones de una  saber facer A23
enfermera Saber estar / ser A29
A30
6. Capacidad para ajustar su papel con el objeto de responder efectivamente a las saber A20
necesidades de la poblacion o los pacientes. Cuando sea necesario y apropiado, ser saber facer A22
capaz de desafiar los sistemas vigentes para cubrir las necesidades de la poblacion y A23
los pacientes. A25
A29
A33
7. Capacidad para aceptar la responsabilidad de su propio aprendizaje y desarrollo saber facer A2
profesional, utilizando la evaluacion como el medio para reflejar y mejorar su actuacion Saber estar / ser A9
y aumentar la calidad de los servicios prestados Al8
A28
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8. Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las saber Al0
herramientas y marcos adecuados para el paciente, teniendo en cuenta los factores saber facer Al2
fisicos, sociales, culturales, psicolégicos, espirituales y ambientales relevantes. Saber estar / ser Al4
Al7
Al18
A20
A23
A24
A25
A28
A29
A30
9. Capacidad para reconocer e interpretar signos normales o cambiantes de salud-mala saber facer Al
salud, sufrimiento, incapacidad de la persona (valoracion y diagnéstico). Saber estar / ser A9
A28
A30
10. Capacidad para responder a las necesidades del paciente planificando, prestando saber All
servicios y evaluando los programas individualizados mas apropiados de atencion junto Saber estar / ser Al2
al paciente, sus cuidadores y familias y otros trabajadores sanitarios o sociales. Al8
A20
A21
A22
A23
A29
11. Capacidad para cuestionar, evaluar, interpretar y sintetizar criticamente un abanico saber A23
de informacion y fuentes de datos que faciliten la eleccién del paciente saber facer A24
A25
A26
A30
12. Capacidad de hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los saber Al7
estandares de calidad y que la practica esta basada en la evidencia saber facer Al8
A30
13. Capacidad para mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad del paciente  saber A49
(utilizando las habilidades...). saber facer
Saber estar / ser
14. Capacidad para poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la saber Al3
movilizacién y manejo del paciente, control de infecciones, primeros auxilios basicos y saber facer Al7
procedimientos de emergencia (utilizando las habilidades...).
15. Capacidad para administrar con seguridad farmacos y otras terapias (utilizando las saber A2
habilidades...). saber facer A3
Saber estar / ser A4
16. Capacidad para considerar los cuidados emocionales, fisicos y personales, saber A5
incluyendo satisfacer las necesidades de confort, nutricion e higiene personal y permitir saber facer A6
el mantenimiento de las actividades cotidianas (utilizando las habilidades...). Saber estar / ser A7
Al0
17. Capacidad para responder a las necesidades personales durante el ciclo vital y las saber A27
experiencias de salud o enfermedad. Por ej, dolor, elecciones vitales, invalidez o en el saber facer
proceso de muerte inminente (utilizando las habilidades...). Saber estar / ser
18. Capacidad para informar, educar y supervisar a pacientes y cuidadores y sus saber Al9
familias (utilizando las habilidades...). saber facer
Saber estar / ser
19. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar teorias de enfermeria 'y saber Al7
practica enfermera saber facer Al8
Saber estar / ser
Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias béasicas y de la vida saber A54
21. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias sociales, del saber Al2
comportamiento y de la salud saber facer A24
A25
A26
A27
A50
22. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ética, legislacion y saber A48
humanidades saber facer A49
23. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar tecnologia e informatica a los saber A8

cuidados de salud. saber facer
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24. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar resolucion de problemas y saber A9
toma de decisiones.

25. Capacidad para una comunicacion efectiva (incluyendo el uso de tecnologias): con saber A8
pacientes, familias y grupos sociales, incluidos aquellos con dificultades de saber facer All
comunicacion. Saber estar / ser Al2
A22
A40
26. Capacidad para permitir que los pacientes y sus cuidadores expresen sus saber All
preocupaciones e intereses, y que puedan responder adecuadamente. Por egj, saber facer Al2
emocional, social, psicolégica, espiritual o fisicamente. Saber estar / ser
27. Capacidad para representar adecuadamente la perspectiva del paciente y actuar  saber A9
para evitar abusos
28. Capacidad para reconocer la ansiedad, el estrés y la depresion. saber Al0
Saber estar / ser All
Al2
A23
A24
A32
A4l
A42
A51
30. Capacidad para dar apoyo emocional e identificar cuando son necesarios el consejo saber A29
de un especialista u otras intervenciones. Saber estar / ser A51
31. Capacidad para informar, registrar, documentar y derivar cuidados utilizando saber A8
tecnologias adecuadas saber facer
32. Capacidad para darse cuenta que el bienestar del paciente se alcanza a través de saber All
la combinacion de recursos y acciones de los miembros del equipo socio-sanitario de  saber facer Al2
cuidados Saber estar / ser A33
33. Capacidad para valorar el riesgo y promocionar activamente el bienestar y saber Al7
seguridad de toda la gente del entorno de trabajo (incluida/os ella/os misma/os). saber facer

Saber estar / ser

Contidos

Tema

ROTATORIO PRACTICAS CLINICAS EN ATENCION  El estudiante realiza dos rotaciones durante el periodo de practicas
ESPECIALIZADA clinicas que le permita, en la medida de lo posible, desarrollar su proceso

de aprendizaje diferenciando, en cada rotacion, entre unidades de
enfermeria médicas y unidades de enfermeria quirdrgicas

Planificaciéon docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Titoria en grupo 4 4 8
Practicas clinicas 0 350 350
Cartafol/dossier 1 2 3
Informes/memorias de practicas 1 2 3
Probas de tipo test 1 1 2
Observacion sistematica 9 0 9

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los
alumnos

Metodoloxia docente

Descripcion

Titoria en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para
asesoramento/desenvolvementoque poidan producirse das actividades da materia de practivas
clinicas Il e do proceso de aprendizaxe, nos horarios establecidos.

Practicas clinicas O estudante desenvolve as practicas clinicas en las unidades asistenciales médico-cirdrxicas, en
forma de rotatorio clinico independente, bajo la tutela del personal de enfermeria de la unidad
donde el alumno realice las practicas clinicas, que permiten al alumno incorporar los valores
profesionales, competencias de comunicacion, razonamiento clinico, gestién clinica y juicio critico,
integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes, basados en
principios y valores, asociados a las competencias descritas que conforman el titulo,
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Atencion personalizada

Descripcion

Practicas clinicas

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del alumno, de forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el
desenvolvimiento de las practicas clinicas, proporcionandole orientacion, apoyo y motivacion en el
proceso de aprendizaje.

Esta actividad puede realizarse de forma presencial (tutorias en grupo e individuales, o no
presencial, a traves del correo eléctronico.

Titoria en grupo

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del alumno, de forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el
desenvolvimiento de las préacticas clinicas, proporcionandole orientacion, apoyo y motivacion en el
proceso de aprendizaje.

Esta actividad puede realizarse de forma presencial (tutorias en grupo e individuales, o no
presencial, a traves del correo eléctronico.

Cartafol/dossier

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del alumno, de forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el
desenvolvimiento de las practicas clinicas, proporcionandole orientacion, apoyo y motivacion en el
proceso de aprendizaje.

Esta actividad puede realizarse de forma presencial (tutorias en grupo e individuales, o no
presencial, a traves del correo eléctronico.

Informes/memorias de
préacticas

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del alumno, de forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el
desenvolvimiento de las practicas clinicas, proporcionandole orientacién, apoyo y motivacion en el
proceso de aprendizaje.

Esta actividad puede realizarse de forma presencial (tutorias en grupo e individuales, o no
presencial, a traves del correo eléctronico.

Observacién sistematica

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del alumno, de forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el
desenvolvimiento de las practicas clinicas, proporcionandole orientacion, apoyo y motivacion en el
proceso de aprendizaje.

Esta actividad puede realizarse de forma presencial (tutorias en grupo e individuales, o no
presencial, a traves del correo eléctronico.

Avaliacion

Descripcion Calificacién
Titoria en grupo Las tutorias del 6 de septiembre de 2013 a las 9,30 h; el 18 de octubre y 22 noviembre 9

de 2013 a las 10,30 h, son obligatorias: por cada ausencia se descuenta 0,3 puntos
Cartafol/dossier Portafolio: prueba escrita obligatoria de autoevaluacién en la que el estudiante registra, 6

siguiendo las normas de su portafolio, las caracteristicas del trabajo llevado a cabo,
relacion con usuario, integracion en el grupo, anotando las tareas y procedimientos
realizados, valora sus logros en la planificacién de cuidados, en funcion de los objetivos
propuestos y determina los factores que pueden influir en su actuaciéon. Documento
elaborado en base a las intervenciones NIC

Informes/memorias de Elaboracioén, por parte del alumno, de un documento en el que se reflicten los resultados 15

practicas obtenidos, observaciones, analisis y reflexiones sobre su experiencia préactica en la
unidad asistencial, comparando estos criterios con las practicas clinicas |
Probas de tipo test Prueba test con varia srespuestas alternativas donde solo una es verdadera. Se aplica la 20

férmula de descuento por fallos: (A-F/2) por el valor de la pregunta.
Esta prueba tiene que ser superada con el 50% de su valor, en cualquiera de las
oportunidades.

Observacion Evaluacion continuada, observacion directa, que se desarrolla mediante un seguimiento 50

sistematica personalizado del estudiante a través del supervisor/a y de los/as enfermeros/as
asistenciales, colaboradoras de practicas clinicas, donde realiza sus actividades
formativas, y de los profesores de la materia.
<br>Para la emision del informe, se utiliza la ficha para la observacion sisteméatica
remitida por la escuela, donde se recoge la valoracién de las competencias/objetivos,
mas especificas, que el alumno debe necesariamente adquirir: conocimientos,
habilidades, y actitudes, a través del grado en la consecucién de los resultados de
aprendizaje del estudiante. Para ello, a los evaluadores, en el centro, se les remite un
dossier de apoyo, con la informacion necesaria para aplicar los criterios de evaluacion de
manera objetiva, en funcion de las intervenciones NIC y/o del modelo de las 14
necesidadedes basicas de V. Henderson, de manera que puedan aplicar uno u otro
modelo indistintamente. es condicién necesaria para la superacion de la materia,
superarla con el 50% de su valor
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Otros comentarios y segunda convocatoria

Las practicas clinicas seran de obligado cunplimiento en su totalidad. El periodo de recuperacion de practicas clinicas
establecido solo se puede utilizar si el estudiante ha realizado previamente el 80 % del total de las préacticas clinicas en el

horario correspondiente.

En la segunda oportunidad tiene que realizarlas en la unidades y periodos que determine la coordinadora de practicas

clinicas, a tales efectos.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibiosaude recursos de informacion , http://www.sergas.es/MostrarContidos_N2_T01.aspx?ldPaxina=66671, ,

Bibliosaude- recursos destacados, http://www.sergas.es/MostrarContidos_N2_T01.aspx?ldPaxina=60667, ,

Recomendaciéns

Asignaturas que continuan el temario

Practicas clinicas I1I/P51G140V01306

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Enfermaria clinica 111/P51G140V01301
Enfermaria materno-infantil/P51G140vV01302

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101

Bioquimica: Bioquimica/P51G140V01103
Enfermaria comunitaria I/P51G140V01104
Estatistica: Estatistica/P51G140V01106
Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105
Fundamentos de enfermaria/P51G140vV01107
Psicoloxia: Psicoloxia/P51G140v01102
Enfermaria clinica 1/P51G140V01204
Enfermaria clinica 11/P51G140vV01205
Enfermaria comunitaria 11/P51G140V01206
Etica e lexislacion/P51G140V01202
Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203
Xestion de enfermaria/P51G140V01207
Introducién & enfermaria clinica/P51G140vV01201
Practicas clinicas I1/P51G140v01208

Practicas clinicas 11/P51G140vV01303
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos

Asignatura Enfermaria

xeriatrica e
coidados
paliativos
Cadigo P51G140V01304
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
6 OB 3 2c
Idioma

Departamento Dpto. Externo

Coordinador/a Pascual Hermida, Antonio

Profeso

rado Pascual Hermida, Antonio

Correo-

e apasher@gmail.com

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion Cofiecer as caracteristicas do envellecemento, como unha das etapas do ciclo vital, resaltar as

general

particularidades desta etapa en canto ao coidado da saude, remarcando os aspectos particulares do
abordaxe Enfermeiro e a administracion e planificacion dos coidados do ser humano envellecido.

Expofier e desenvolver os principios fundamentais dos coidados paliativos e ao final da vida, enfocados cara
ao papel da Enfermeria nos mesmos.

Competencias de titulacion

Cddigo

A23

Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
saude e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

A4l Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sGa repercusion na saude.

A42 |dentificar as modificacions estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

A43  Coriecer os problemas de salde mais frecuentes nos ancians

A44  Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sUa adaptacion a
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

A52  Confecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos enfermos
avanzados e terminais

A53  Capacidade para cuestionar, avaliar, interpretar e sintetizar criticamente un abano de informacién e fontes de datos

que faciliten a eleccion do paciente.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
Recofiecer as caracteristicas definitorias do proceso de envellecemiento do ser humano saber A42
desde os seus aspectos bio-psico-sociais.
Identificar os cambios propios do envellecemento acontecidos no organismo humano e saber A4l
nos seus distintos aparellos e sistemas. A42
Analizar as peculiaridades do feito de enfermar no ancian. saber A4l
A42
Diferenciar os distintos niveis asistenciais en Xeriatria e Xerontoloxia saber Ad4
Comprender os fundamentos da avaliacién xeriatrica e aplicar os seus principais saber A23
instrumentos. saber facer Ad4
Identificar as caracteristicas clinicas fundamentais dos Grandes Sindromes Xeriatricos saber A43
saber facer Ad4
Saber desenvolver estratexias de coidados de Enfermeria nas diferentes sindromes saber A4l
xeriatricos analizados. saber facer A42
Saber estar / ser A43
Ad4
Comprender os fundamentos dos coidados paliativos. saber A52
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Saber aplicar as principais técnicas implicadas no desenvolvemento dos coidados
paliativos, asumir os diferentes aspectos da situacion terminal da enfermidade,

A52
AS53

saber
saber facer

cooperar co paciente e o seu entorno na mellora da comunicacién e amosar empatia e Saber estar / ser

cercania ao final da vida do doente.

Contidos

Tema

PRESENTACION DA ASIGNATURA

EXPLICACION SOBRE A MATERIA E AS DIFERENTES ACTIVIDADES,
BIBLIOGRAFIA E ACTIVIDADES AVALIATIVAS A DESENVOLVER DURANTE O
CURSO

1.- O PROCESO DE ENVELLECEMENTO, MARCO
CONCEPTUAL

1. DEFINICIONS
2. CARACTERISTICAS XERAIS DO ENVELLECEMENTO
3. ENFERMERIA XERONTOLOXICA

4. TEORIAS DO ENVELLECEMENTO

2.- DEMOGRAFIA E SOCIOLOXIA DO
ENVELLECEMENTO

1. CONCEPTOS BASICOS DA EPIDEMIOLOXIA DO ENVELLECEMENTO
2. ANALISE EPIDEMIOLOXICA DO ENVELLECEMENTO POBOACIONAL
3. O ENVELLECEMENTO EN GALICIA

4. SOCIOLOXIA DO ENVELLECEMENTO.

3.- AS MODIFICACIONS ESTRUCTURAIS,
FUNCIONAIS E PSICOLOXICAS ASOCIADAS AO
PROCESO DE ENVELLECEMENTO

1. CAMBIOS DA COMPOSICION CORPORAL
2. CAMBIOS POR ORGANOS, APARATOS E SISTEMAS

3. CAMBIOS PSICOLOXICOS NO ENVELLECEMENTO

4.- A ENFERMIDADE NOS ANCIANS

1. CARACTERISTICAS DIFERENCIAIS DA ENFERMIDADE NOS ANCIANS
2. TIPOLOXIA CLINICA DOS ANCIANS
3. FRAXILIDADE: CONCEPTUALIZACION

4. DISCAPACIDADE

5.- AVALIACION XERIATRICA

1. AVALIACION CUADRUPLE DINAMICA
1.1 VALORACION FUNCIONAL

1.2 VALORACION MENTAL

1.3 VALORACION SOCIAL

1.4 VALORACION DE ENFERMERIA

2. INSTRUMENTOS DE VALORACION XERIATRICA

6.- ORGANIZACION DA ATENCION DE SAUDE AOS

ANCIANS: NIVELES ASISTENCIAIS NA ATENCION
XERONTOLOXICA

1. ATENCION PRIMARIA DE SAUDE DA POBOACION ANCIAN

2. NIVEIS ASISTENCIAIS XERONTOXERIATRICOS NO MEDIO HOSPITALARIO
E SOCIAL

7.- ATENCION E COIDADOS AOS GRANDES
SINDROMES XERIATRICOS

1. ASPECTOS ESPECIFICOS NA POBOACION ANCIAN
2. FIXIOPATOLOXIA DAS UPP NOS ANCIANS

3. TIPOS DE SEMP

4 VALORACION NUTRICIONAL NAS UPP NOS ANCIANS
5. VALORACION EVOLUTIVA NAS UPP NOS ANCIANS

6. TECNICAS ESPECIAIS NA CURACION DAS UPP

8.- INCONTINENCIA URINARIA

1. DEFINICIONS
2. TIPOS DE INCONTINENCIA

3. COIDADOS NO PACIENTE CON INCONTINENCIA URINARIA
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9.- ESTRENIMENTO E INCONTINENCIA FECAL 1. DEFINICION DE ESTRENIMIENTO. CARACTERISTICAS ESPECIAIS NO
ANCIAN

2. FISIOPATOLOXIA DO ESTRENIMIENTO

3. COIDADOS E PREVENCION DO ESTRENIMIENTO
4. DEFINICION DE INCONTINENCIA FECAL

5. FISIOPATOLOXIA E TIPOS

6. COIDADOS DA INCONTINENCIA FECAL

10.- AS CAIDAS E O SINDROME DE INMOBILIDADE 1. EPIDEMIOLOXIA DAS CAIDAS

NOS ANCIANS
2. CONSECUENCIAS FiSICAS, PSIQUICAS E SOCIAIS
3. FACTORES CAUSAIS DAS CAIDAS NOS ANCIANS
4. AVALIACION DO ANCIAN QUE SUFRE CAIDAS
5. PREVENCION E COIDADOS

6. DEFINICION DO SINDROME DE INMOBILIDADE

11.- DETERIORO COGNITIVO: SINDROME 1. SINDROME CONFUSIONAL AGUDO (SCA):
CONFUSIONAL AGUDO E DEMENCIA ) ,

2. DEFINICION, CRITERIOS DIAGNOSTICOS

3. FACTORES PREDISPONENTES E PRECIPITANTES

4. AVALIACION DO PACIENTE CON SCA

5. COIDADOS DO PACIENTE CON SCA

6. DEFINICION DO SINDROME DEMENCIAL

7. TIPOS DE DEMENCIA

8. EPIDEMIOLOXIA

9. ETAPAS CLINICAS DA DEMENCIA

10. TERAPIAS NON FARMACOLOXICAS NA DEMENCIA: MARCO
CONCEPTUAL DOS COIDADOS ENFERMEIROS NAS DEMENCIAS

13.- ENFERMIDADE CEREBROVASCULAR 1. DEFINICION
2. FISIOPATOLOXIA
3. FACTORES DE RISCO CEREBROVASCULAR
4. CLINICA DA ECV:
4.1 TIPOS DE ECV
4.2 ESCALAS DE VALORACION UTILES NA ECV
4.3 SINTOMATOLOXIA DA ECV
4.4 EVOLUCION CLINICA DA ECV

5. COIDADOS DE ENFERMERIA NA ECV
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1. MARCO CONCEPTUAL DOS COIDADOS PALIATIVOS

14.- COIDADOS PALIATIVOS, COIDADOS O FINAL 2. CARACTERISTICAS DIFERENCIAIS DOS COIDADOS PALIATIVOS NOS
DA VIDA ANCIANS

3. ANALISES DOS PRINCIPAIS SINTOMAS E OS SEUS COIDADOS NO
PACIENTE EN SITUACION DE TERMINALIDADE

4. COIDADOS DURANTE A AGONIA E ASISTENCIA AO DUELO

5. A VIA SUBCUTANEA UN INSTRUMENTO BASICO NOS COIDADOS
PALIATIVOS

6. NUTRICION ENTERAL EN COIDADOS PALIATIVOS

Planificacién docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Seminarios 7 7 14

Titoria en grupo 4 8 12
Actividades introdutorias 2 2 4

Practicas auténomas a través de TIC 3 3 6

Sesién maxistral 50 50 100

Probas de autoavaliacion 3 3 6

Probas de tipo test 4 4 8

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los
alumnos

Metodoloxia docente

Descripcion

Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. Traballo grupal na aula precedido por traballo individual do
alumno con revisién de bibliografia recomendada.

Titoria en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento
de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

introdutorias presentar a materia. Exposicién da dindmica do curso, con explicacion das diferentes actividades

que se realizaran, do cronograma das mesmas e dos contidos da paxina da asignatura en FAITIC.
Practicas auténomas a Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situacions concretas e de adquisicion de habilidades

través de TIC béasicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense a través das
TIC de maneira auténoma.
Sesion maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada
Descripcion

Seminarios Seleccién de temas a preparar para o desenvolvemento dos seminarios.
Recomendaciéns sobre fontes de informacion e orientacién sobre metodoloxia.
Orientacion individualizada en relacién coa a adquisicion dos cofiecementos da materia
Consulta das dubidas plantexadas polo alumno.

Titoria en grupo  Seleccion de temas a preparar para o desenvolvemento dos seminarios.
Recomendacions sobre fontes de informacion e orientacién sobre metodoloxia.
Orientacion individualizada en relacion coa a adquisicion dos cofiecementos da materia
Consulta das dubidas plantexadas polo alumno.

Avaliacion
Descripcion Calificacién

Seminarios E obrigatoria a asistencia aos seminarios. A asistencia e a participacion activa nos 2
seminarios sera puntuable.

Probas de autoavaliacion Cuestionarios on line de pregunta curta relacionados cos contidos dos temas da 28
asignatura.

Total de cuestionarios de autoavaliacién: 3
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Probas de tipo test Exame tipo test de 35 preguntas con cinco alternativas cada una. 70
Compre superar un 60% de respostas acertadas para superar a proba

Otros comentarios y segunda convocatoria

Na segunda oportunidade (xufio-xullo) realizase un exame test.

Na segunda oportunidade, exame de xufio-xullo, Gnicamente se podera recuperar o 70% da puntuacion que representa o
exame tipo test. Compre que o alumno tefia un minimo de 60% de respostas correctas para superar dita proba.

Os cuestionarios on line e os seminarios puntiianse ao longo do curso e non estén incluidos na proba de xufio-xullo.

O alumno que non realice ao longo do curso os seminarios nin os cuestionarios de pregunta curta Unicamente podera obter
un maximo de 7 puntos na materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Guillén Llera, Francisco, Sindrome y Cuidados en el paciente Geriatrico, 22 , Elsevier Manson
Bruke, May M, Enfermeria Gerontologica, 22, Elsevier Mosby

Garcia Hernandez, Misericordia, Enfermeria Geriatrica, 2°, Elsevier Masson

Staab, A. S., Enfermeria Gerontolégica, 12, McGraw-Hill Interamericana

Guillé Llera, Francisco , Manual de Geriatria, 32, Elsevier Masson

SCPAL, Guia Cuidados Paliativos, 1°,

Recomendaciéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermeria en salud mental

Asignatura Enfermeria en
salud mental
Cadigo P51G140V01305
Titulacion Grado en
Enfermeria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
6 OB 3 2c
Idioma
Departamento Dpto. Externo
Coordinador/a Pedreira Crespo, Victor
Profesorado Pedreira Crespo, Victor
Correo-e vicpedre@terra.es
Web http://enfermeria.depo.es
Descripcion
general

Competencias de titulacion

Cddigo

A4 Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados
de su administracion y consumo.

Al2  Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

A33  Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

A49  Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de
decision del paciente y familia.

A51  Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital, proporcionando
cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermeria.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias

Aproximarse a la comprension del comportamiento relacional de las personas en saber Al2

funcion del género, grupo o comunidad de pertenencia, en su contexto social y cultural. A51

Establecer una relacion empatica, respetuosa y eficaz con pacientes y familias, saber Al2

garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y A49

capacidad de decision de los mismos. A51

Conocer la evolucion histérica del concepto de enfermedad mental y de su asistencia. saber A51

Adquirir destrezas en los cuidados de enfermeria en S.M. saber A51

saber hacer

Conocer las caracteristicas singulares del paciente con problemas de S.M. saber A51

Identificar las respuestas psicolégicas de las personas a los procesos de saber A51

salud/enfermedad.

Conocer e identificar los principales trastornos mentales y las necesidades de cuidados saber A51

de los mismos.

Conocer la utilizacion de los medicamentos y otros productos sanitarios y los efectos  saber A4

derivados de su administraciéon y consumo utilizados frecuentemente en salud mental A51

Aplicar el proceso de enfermeria en trastornos de salud mental mas frecuentes saber A51

saber hacer

Adquirir disposicién hacia el trabajo colaborativo y en equipo saber A33
A51

Contenidos

Tema
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BLOQUE TEMATICO I: INTRODUCCION Y
CONCEPTOS BASICOS

TEMA 1: Conceptos basicos de salud y enfermedad. Criterios de
normalidad.

TEMA 2: Evolucién histérica de la psiquiatria, la asistencia psiquiatrica y la
enfermeria en salud mental.

TEMA 3: Concepto de Salud Mental Comunitaria, organizacion de servicios
y papel del profesional de enfermeria.

BLOQUE TEMATICO II: LOS TRASTORNOS
PSiQUICOS

TEMA 4: Psicopatologia basica. Trastornos de la conciencia, de la atencion,
de la memoria, del pensamiento, de la percepcion...

TEMA 5: Clasificacion de las enfermedades mentales:
o Criterios de clasificacion

o Sistemas de clasificacion

o Principales grupos nosolégicos

TEMA 6: Los trastornos organicos:

o Concepto y tipologia

o Causas principales

o Cuadros clinicos agudos y cronicos: delirium y demencia

TEMA 7: La esquizofrenia y los estados paranoides:

o La esquizofrenia: Caracteristicas generales. Formas de comienzo y
evolucion. Tipos clinicos: paranoide, hebefrénica (desorganizada) y
catatonica

0 Los estados paranoides: paranoia y parafrenia

TEMA 8: Los trastornos afectivos:
o La depresién mayor

0 Los estados maniacos

o El trastorno bipolar

TEMA 9: Las Neurosis:
o Evolucién histérica del concepto de neurosis
o Tipos clinicos

TEMA 10: Los trastornos de la personalidad:
o Concepto

o Tipologia

o Teorias causales

TEMA 11: Los trastornos adaptativos:
o Concepto
o Formas de expresion clinica

TEMA 12: Las conductas adictivas:

o El alcoholismo:

La conducta alcohdlica y sus tipos

Causas del alcoholismo: personalidad del alcohdlico y causas sociales
Consecuencias del alcoholismo: en el individuo, en la familiay en la
sociedad

o Otras drogodependencias:

Conceptos generales

Tipos de drogas

El individuo, la familia y la sociedad en las drogodependencias.

o Las adicciones sin sustancia:

Principales adicciones: juego, compras, tecnologia, etc

TEMA 13: Los trastornos de la conducta alimentaria:
0 Anorexia nerviosa

0 Bulimia nerviosa

o Teorias etioldgicas

TEMA 14: Otros problemas de salud mental:

o Trastornos psicosexuales:

Disfunciones sexuales

Trastornos de la identidad

Trastornos de la inclinacién sexual

0 Malos tratos y violencia de género:

Situacion psicologica de la victima Perfil del agresor
Dinamica de la relacion
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BLOQUE TEMATICO Ill: LOS CUIDADOS DE TEMA 15: El proceso de Enfermeria en Salud Mental. Modelos de cuidados
ENFERMERIA

TEMA 16: Atencién de enfermeria en los trastornos organicos:

0 En el paciente con delirium

o0 En el paciente con demencia

TEMA 17: Atencién de enfermeria en los trastornos psicoéticos:
0 En el paciente alucinado

0 En el paciente con agresividad psicética

o0 En el paciente con esquizofrenia cronica

TEMA 18: Atencién de enfermeria en los trastornos afectivos:
0 En el paciente deprimido/con riesgo de suicidio
o0 En el paciente maniaco con agitacion.

TEMA 19: Atencidn de enfermeria en las neurosis:
o0 En el paciente ansioso

0 En el paciente histérico

o0 En el paciente hipocondriaco

o0 En el paciente obsesivo

TEMA 20: Atencién de enfermeria en los trastornos de personalidad:
0 En el paciente caracterial
0 En el trastorno limite

TEMA 21: Atencién de enfermeria en las adicciones:
o0 En la intoxicacion aguda

o En la desintoxicacion

0 En la deshabituacion

o En la reinsercién social

TEMA 22: Atencién de enfermeria en los trastornos de la conducta
alimentaria:

o En la anorexia

o En la bulimia

TEMA 23: Atencién de enfermeria en otros problemas de salud mental:
0 En casos de violacién y abuso sexual
0 A la victima de malos tratos.

BLOQUE TEMATICO IV: LOS TRATAMIENTOS TEMA 24: Los tratamientos biologicos

TEMA 25: Los tratamientos psicologicos
TEMA 26: Los tratamientos socioterapéuticos

TEMA 27: Los tratamientos integrales

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introductorias 2 1 3
Sesion magistral 48 48 96
Seminarios 10 15 25
Trabajos tutelados 2 8 10
Tutoria en grupo 4 4 8
Pruebas de tipo test 2 2 4
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 2 2 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los
alumnos

Metodologias

Descripcion
Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a
introductorias presentar la asignatura.
Sesién magistral Exposiciones tedricas por parte del profesor de los temas del Programa con apoyo audiovisual.
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Seminarios Clases interactivas relacionadas con los contenidos de la asignatura: elaboracion de planes de
cuidados, discusién de casos clinicos, planificacion de trabajos individuales o en grupo, etc.

Trabajos tutelados El estudiante, de manera individual o en grupo, elabora un documento sonbre la tematica de la
materia. Generalmente se trata de una actividad autonoma de/de los estudiante/s que incluye la
busqueda y recogida de informacion, lectura y manejo de bibliografia, redaccion...

Tutoria en grupo Apoyo personalizado a nivel individual o en pequefios grupos tratando de responder a las
necesidades de los alumnos: problemas de comprensién conceptual, asesoramiento para la
realizacion de trabajos personales y grupales, técnicas de presentacion y exposicion publica,
busquedas bibliogréficas, etc.

Atencion personalizada
Descripcion

Tutoria en grupo Apoyo personalizado a nivel individual o en pequefios grupos tratando de responder a las necesidades de
los estudiantes

Evaluacion
Descripcion Calificacién
Seminarios Se valora la actitud y participacion activa del alumno en los seminarios 10
Trabajos tutelados Se valora: ajuste al tema propuesto, contenido informativo, claridad, estructura 'y 20
presentacion.
Pruebas de tipo test  Prueba final: preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta 20

(verdadero/falso, eleccion multiple, emparejamiento de elementos...). Se aplica
descuento por fallos.
Pruebas de respuesta Prueba final: preguntas abiertas sobre un tema. Los alumnos deben desarrollar, 50

larga, de desarrollo relacionar, organizar y presentar los conocimientos que tienen sobre la materia en una
respuesta extensa.

Otros comentarios y segunda convocatoria

En las dos oportunidades, para alcanzar el aprobado en la materia es necesario obtener en la prueba final (prueba de
respuesta de desarrollo y prueba test) un 50% de su valor (70% de la materia). A esta nota se le sumaran las obtenidas en
los trabajos personales (hasta 1,5 puntos) y en los seminarios (hasta 1,5).

Fuentes de informacioén
COOK, J.S. y FONTAINE, K.L. , Enfermeria Psiquiatrica., (1993), McGrawhill. Interamericana

NOVEL MARTI, G; LLUCH CANUT, M. T.; MIGUEL LOPEZ DE VERGARA, M.D. , Enfermeria Psicosocial y salud mental, 2000,
Masson

RIGOL CUADRA, A. D.L. , Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica. , 2001, Ed. Masson
FORNES VIVES, J; CARBALLAL BALSA, M.C. , Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatric, 2001, Médica Panamericana

MEJIAS LIZANCOS, F.; MOLINO CONTRERAS, J.L.; PACHECO BORRELLA, G. , Guia de intervenciéon rapida en Enfermeria en
Psiquiatrica y salud mental, 2005, Adelantas en enfermeria

FORNES VIVES, J.; GOMEZ SALGADO, J. , Psicopatologia, diagnosis y terapéutica psiquiatricaca psi, 2007, Enfo

CIBANAL JUAN, L.; ARCE SANCHEZ, M.C.; CARBALLAL BALSA, M.C., Técnicas de comunicacion y relacién de ayuda en ciencias
de la salud , 2010, Elsevier

? GRANADOS GAMEZ, G.; SANCHEZ BUJALDON, M. (Coordinadores) (2011). Enfermeria en Salud Me, , ,
FORNES VIVES, J., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica. Valoracion y cuidados., 22 ed. .2012, Editorial Panamericana

Recomendaciones

Asignaturas que continuan el temario
Practicas clinicas IV/P51G140V01405
Practicas clinicas V/P51G140vV01406
Trabajo de Fin de Grado/P51G140V01407

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Enfermeria geriatrica y cuidados paliativos/P51G140V01304
Practicas clinicas 111/P51G140V01306
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas IlI

Asignatura Practicas clinicas
m

Cadigo P51G140V01306

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
18 OB 3 2c

Idioma Castellano

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Dpto. Externo

Coordinador/a Fernandez Soengas, Rosa

Profeso

rado  Diéguez Montes, M2 Paz
Fernandez Soengas, Rosa
Hermo Gonzalo, M2 Teresa

Correo-

e rsoengas@uvigo.es

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion  (*)Esta materia facilita a integracion da metodoloxia enfermera na practica preprofesional, como método

general

gue permita identificar os fenémenos enfermerios, establecer xuicios clinicos, planificar, aplicar e avaliar
coidados. A planificacion de ditos coidados tefien como base a valoracion integral da persoa, os diagnésticos
de enfermaria e as intervencions necesarias para tratar ditos diagnésticos ou para abordar procedementos,
tratamentos ou técnicas bésicas de coidados.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al

Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisiolégicas de
las células y los tejidos.

A2 Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

A3 Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacién, uso e indicacién, y los mecanismos de
accién de los mismos.

A4 Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados
de su administracion y consumo.

A5 Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo
vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.

A6 Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

A7 Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas
adecuadas.

A8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

A9 Conocer los procesos fisiopatologicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

A10 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

A1l Establecer una relacién empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacion de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo.

Al2  Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

A13  Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado.

A15 Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva histdrica, para
comprender la evolucién del cuidado de enfermeria.

Al17  Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

A18 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

A19 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.

A20 Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para
proporcionar un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.

A21  Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un equipo de
Atencidén Primaria de Salud.

A22  Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.
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A23 lIdentificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

A24  |dentificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

A25  Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas
relevantes en una comunidad.

A26  Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud.

A27  Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas por
problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

A28  Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

A29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

A30 Analizar los datos recogidos en la valoracidn, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el
plan de cuidados y realizar su evaluacion.

A32  Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

A33  Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

A40  Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a los padres o cuidadores primarios.

A4l  Comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su repercusion en la salud.

A42  Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicoldgicas y de formas de vida asociadas al proceso de
envejecer.

A46  (*)ldentificar as caracteristicas da funcion directiva dos servizos de enfermaria e a xestion de coidados.

A48  Conocer la legislacion aplicable y el cddigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, inspirado en el cédigo
europeo de ética y deontologia de enfermeria.

A49  Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de
decision del paciente y familia.

A50 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y
valores.

A51  Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital, proporcionando
cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermeria.

A53  Capacidade para cuestionar, avaliar, interpretar e sintetizar criticamente un abano de informacién e fontes de datos
que faciliten a eleccion do paciente.

A54  Coflecemento relevante de e capacidade para aplicar resolucién de problemas e toma de decisions.

A55  Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar principios de investigacion e informacion.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
1. Incorporar valores profesionales, competencias de comunicacion asistencial, saber A8
razonamiento clinico, gestion clinica y juicio critico; asi como la atencién a la poblaciéon saber hacer A9
y sus problemas de salud en todas las areas de la enfermeria que permitan integrar en Saber estar /ser A10
la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes, basados en principios All
y valores. Al2
Al15
A33
(*)2. Capacidad para trabajar en un contexto profesional, ético y de c6digos saber A48
reguladores y legales, reconociendo y respondiendo a dilemas y temas éticos o saber hacer A49
morales en la practica diaria Saber estar /ser
(*)3. Capacidad para trabajar de una manera holistica, tolerante, sin enjuiciamientos, saber Al0
cuidadosa y sensible, asegurando que los derechos, creencias y deseos de los saber hacer All
diferentes individuos o grupos no se vean comprometidos. Saber estar /ser Al12
A50
(*)4. Capacidad para Educar, facilitar, apoyar y animar la salud, el bienestar y el confort saber Al9

de las poblaciones, comunidades, grupos e individuos cuyas vidas estan afectadas por Saber estar /ser A27
la mala salud, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o la muerte.

(*)5. Capacidad para reconocer los diversos roles, responsabilidades y funciones de una saber A23
enfermera saber hacer A29

Saber estar /ser A30
(*)6. Capacidad para ajustar su papel con el objeto de responder efectivamente alas  saber A22
necesidades de la poblacién o los pacientes. Cuando sea necesario y apropiado, ser saber hacer A24

capaz de desafiar los sistemas vigentes para cubrir las necesidades de la poblaciony  Saber estar /ser A26
los pacientes.
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(*)7. Capacidad para aceptar la responsabilidad de su propio aprendizaje y desarrollo  saber hacer A2
profesional, utilizando la evaluacion como el medio para reflejar y mejorar su actuacion Saber estar /ser A9
y aumentar la calidad de los servicios prestados Al8
A28
(*)8. Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las saber A9
herramientas y marcos adecuados para el paciente, teniendo en cuenta los factores saber hacer Al2
fisicos, sociales, culturales, psicoldgicos, espirituales y ambientales relevantes. Saber estar /ser Al17
Al8
Al9
A23
A30
(*)9. Capacidad para reconocer e interpretar signos normales o cambiantes de saber hacer Al
salud-mala salud, sufrimiento, incapacidad de la persona (valoracion y diagnéstico). Saber estar /ser A9
A28
A30
(*)10. Capacidad para responder a las necesidades del paciente planificando, saber All
prestando servicios y evaluando los programas individualizados méas apropiados de Saber estar /ser Al12
atencion junto al paciente, sus cuidadores y familias y otros trabajadores sanitarios o Al8
sociales. A20
A21
A22
A23
A29
(*)11. Capacidad para cuestionar, evaluar, interpretar y sintetizar criticamente un saber A8
abanico de informacion y fuentes de datos que faciliten la eleccion del paciente saber hacer A26
A54
A55
(*)12. Capacidad de hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los  saber A46
estandares de calidad y que la practica esta basada en la evidencia saber hacer A53
A54
(*)13. Capacidad para mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad del paciente saber A49
(utilizando las habilidades...). saber hacer
Saber estar /ser
(*)14. Capacidad para poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la  saber Al3
movilizacién y manejo del paciente, control de infecciones, primeros auxilios basicos y saber hacer Al7
procedimientos de emergencia (utilizando las habilidades...).
(*)15. Capacidad para administrar con seguridad farmacos y otras terapias (utilizando saber A2
las habilidades...). saber hacer A3
Saber estar /ser A4
(*)16. Capacidad para considerar los cuidados emocionales, fisicos y personales, saber A5
incluyendo satisfacer las necesidades de confort, nutricion e higiene personal y permitir saber hacer A6
el mantenimiento de las actividades cotidianas (utilizando las habilidades...). Saber estar /ser A7
Al0
(*)17. Capacidad para responder a las necesidades personales durante el ciclo vitaly  saber A27
las experiencias de salud o enfermedad. Por ej, dolor, elecciones vitales, invalidez o en saber hacer
el proceso de muerte inminente (utilizando las habilidades...). Saber estar /ser
(*)18. Capacidad para informar, educar y supervisar a pacientes y cuidadores y sus saber Al9
familias (utilizando las habilidades...). saber hacer
Saber estar /ser
(*)19. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar teorias de enfermeria 'y saber Al7
practica enfermera saber hacer Al8
Saber estar /ser
(*)21. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias sociales, del saber Al2
comportamiento y de la salud saber hacer A24
A25
A26
A27
A50
(*)22. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ética, legislacion y saber A48
humanidades saber hacer A49
(*)23. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar tecnologia e informaticaa  saber A8
los cuidados de salud. saber hacer
(*)24. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar resolucién de problemasy saber A53
toma de decisiones. saber hacer A54
A55
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(*)25. Capacidad para una comunicacion efectiva (incluyendo el uso de tecnologias):  saber A8

con pacientes, familias y grupos sociales, incluidos aquellos con dificultades de saber hacer All
comunicacion. Saber estar /ser Al12
A22
A40
(*)26. Capacidad para permitir que los pacientes y sus cuidadores expresen sus saber All
preocupaciones e intereses, y que puedan responder adecuadamente. Por ej, saber hacer Al2
emocional, social, psicoldgica, espiritual o fisicamente. Saber estar /ser
(*)27. Capacidad para representar adecuadamente la perspectiva del paciente y actuar saber Al7
para evitar abusos saber hacer A54
(*)28. Capacidad para reconocer la ansiedad, el estrés y la depresion. saber Al10
Saber estar /ser All
Al12
A23
A24
A32
A4l
A42
A51
(*)30. Capacidad para dar apoyo emocional e identificar cuando son necesarios el saber A29
consejo de un especialista u otras intervenciones. Saber estar /ser A51
(*)31. Capacidad para informar, registrar, documentar y derivar cuidados utilizando saber A8
tecnologias adecuadas saber hacer
(*)32. Capacidad para darse cuenta que el bienestar del paciente se alcanza a través  saber All
de la combinacion de recursos y acciones de los miembros del equipo socio-sanitario  saber hacer Al2
de cuidados Saber estar /ser A33
(*)33. Capacidad para valorar el riesgo y promocionar activamente el bienestar y saber Al7
seguridad de toda la gente del entorno de trabajo (incluida/os ella/os misma/os). saber hacer

Saber estar /ser

Contenidos

Tema

(*)Rotatorio de practicas preprofesionales que (*) Se establecen las practicas clinicas en rotaciones a realizar en
permita la aplicacion de los conocimientos servicios especiales, en atencion especializada y en centros de atencion

tedricos y metodoldgicos de la Enfermeriaala  primaria.
préactica clinica.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Préacticas clinicas 0 425 425
Tutoria en grupo 6 6 12
Observacion sistematica 6 0 6
Pruebas précticas, de ejecucion de tareas reales y/o 1 2 3
simuladas.
Portafolio/dossier 1 1 2
Informes/memorias de practicas 1 1 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los
alumnos

Metodologias

Descripcion

Practicas clinicas

Tutoria en grupo (*)Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para
asesoramento/desenvolvementoque poidan producirse das actividades da materia de practivas
clinicas Il e do proceso de aprendizaxe, nos horarios establecidos.

Atencion personalizada

Descripcion

Practicas clinicas
Tutoria en grupo
Observacion sistematica
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Pruebas préacticas, de ejecucion de tareas reales y/o simuladas.

Portafolio/dossier

Informes/memorias de practicas

Evaluacion

Descripcion Calificacién

Tutoria en grupo

(*)Las tutorias del 20 de enero, 28 de febrero y 11de abril de 2014 a las 10,30 h, son 9
obligatorias: por cada ausencia se descuenta 0,3 puntos

Observacion sistematica

(*)Para la emisién del informe, se utiliza la ficha para la observacién sistematica 50
remitida por la escuela, donde se recoge la valoracién de las competencias/objetivos,

mas especificas, que el alumno debe necesariamente adquirir: conocimientos,
habilidades, y actitudes, a través del grado en la consecucion de los resultados de
aprendizaje del estudiante, en unidades y/o servicios especiales. Para ello, a los
evaluadores, en el centro, se les remite un dossier de apoyo, con la informacion

necesaria para aplicar los criterios de evaluacién de manera objetiva, en funcion de las
intervenciones NIC

Pruebas practicas, de
ejecucion de tareas
reales y/o simuladas.

(*)Os alumnos deben dar resposta &s actividades, problemas ou exercicios practicos 20
formulados, nos laboratorios de simulacion sobre situacions urxentes, aplicando os
cofilecementos tedricos e practicos da materia. ten que ser superado cun50% do seu
valor total para superar a materia.

Portafolio/dossier

(*)Portafolio: prueba escrita obligatoria de autoevaluacion en la que el estudiante 6
registra, siguiendo las normas de su portafolio, las caracteristicas del trabajo llevado a
cabo, relacién con usuario, integracion en el grupo, anotando las tareas y
procedimientos realizados, valora sus logros en la planificacion de cuidados, en funcion
de los objetivos propuestos y determina los factores que pueden influir en su actuacion.

Documento elaborado en base a las intervenciones NIC

Informes/memorias de  (*)Elaboracién, por parte del alumno, de un documento en el que se reflicten los
practicas resultados obtenidos, observaciones, analisis y reflexiones sobre su experiencia
practica en las unidades y/o servicios especiales.

15

Otros comentarios y segunda convocatoria

Fuentes de informacién

Bibiosaude- Recursos destacados, http://www.sergas.es/MostrarContidos_N2_T01.aspx?ldPaxina=66671, ,

Bibiosaude- recursos destacados, http://www.sergas.es/MostrarContidos_N2_T01.aspx?ldPaxina=60667, ,

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Practicas clinicas IV/P51G140V01405

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Enfermeria en salud mental/P51G140vV01305
Enfermeria geriatrica y cuidados paliativos/P51G140V01304

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/P51G140vV01103

Enfermeria comunitaria 1/P51G140V01104
Estadistica: Estadistica/P51G140V01106

Fisiologia: Fisiologia/P51G140V01105

Fundamentos de enfermeria/P51G140vV01107
Idioma moderno: Inglés técnico/P51G140V01108
Psicologia: Psicologia/P51G140vV01102

Enfermeria clinica 1/P51G140V01204

Enfermeria clinica 11/P51G140V01205

Enfermeria comunitaria 11/P51G140V01206

Etica y legislacion/P51G140V01202

Farmacologia y dietética/P51G140vV01203

Gestién de enfermeria/P51G140vV01207
Introduccion a la enfermeria clinica/P51G140V01201
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Préacticas clinicas I/P51G140V01208
Enfermeria clinica 11I/P51G140V01301
Enfermeria materno-infantil/P51G140v01302
Practicas clinicas 11/P51G140vV01303
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Metodoloxia da investigacion

Asignatura Metodoloxia da
investigacion

Cadigo P51G140V01401

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
6 OoP 4 1c

Idioma Castelan
Galego

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)
Dpto. Externo

Coordinador/a Pifon Esteban, Pilar

Profesorado Diéguez Montes, M2 Paz
Diz Arén, Julio
Gonzéalez Garcia, Maria
Pifion Esteban, Pilar
Romero Insua, Maria Dora

Correo-e pilarpesteban@gmail.com
Web http://enfermeria.depo.es
Descripcion

general

Competencias de titulacion

Cddigo

A53 Capacidade para cuestionar, avaliar, interpretar e sintetizar criticamente un abano de informacién e fontes de datos
que faciliten a eleccion do paciente.

A55  Corfiecemento relevante de e capacidade para aplicar principios de investigacion e informacion.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
Capacidade para cuestionar, avaliar, interpretar e sintetizar criticamente un abano de saber A53
informacion e fontes de datos que faciliten a eleccién do paciente. saber facer A55
Saber estar / ser
Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar principios de investigacion e saber A53
informacion. saber facer
Saber estar / ser
Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientificos-técnicos e saber A53
os de calidade. saber facer A55
Saber estar / ser
Basear as intervenciéns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles. saber A53
saber facer A55

Saber estar / ser

Contidos
Tema

Seccién 1: Introducion a investigacion cientifica 1.1.- A investigacion en enfermaria.

en Enfermaria e a practica baseada na evidencia. 1.2.- Practica baseada na evidencia.
1.3.- Participacion da enfermaria na investigacion: pasado e presente.
1.4.- Os cofiecementos en investigacion na enfermaria.
1.5.- A evidencia na préactica da investigacion.

Seccion 2: Introducidn 6 proceso da investigacion 2.1.- A investigacion cuantitativa.

cuantitativa. 2.2.- Procesos enfermeros e de resolucion de problemas: a comprension
do proceso de investigacion cuantitativa.
2.3.- Identificacion dos pasos do proceso de investigacion cuantitativa.
2.4.- Informes de investigacion.
2.5.- Estudos cuasiexperimentais e experimentais.
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Seccion 3: Introducion 6 proceso da investigacion 3.1.- Valores da investigacién cualitativa.

cualitativa.

3.2.- Enfoques da investigacion cualitativa.
3.3.- Métodos de investigacion cualitativa.
3.4.- Métodos de recollida de datos.

3.5.- Xestion de datos.

3.6.- Anélise de datos.

Seccidn 4: Etica da investigacion da enfermaria.

4.1.- Acontecementos histéricos no desenvolvemento das normas e
codigos éticos.

4.2.- Proteccién dos dereitos humanos.

4.3.- Consentemento informado.

4.4.- Revision institucional.

4.5.- Analise da relacion beneficio-risco nos estudos de investigacion.
4.6.- Falta de ética profesional na investigacion.

4.7.- Utilizacion de animais na investigacion.

Seccion 5: Problemas, obxectivos e hipétese da
investigacion.

5.1.- Problemas e obxectivos da investigacion.

5.2.- Identificacion de problemas e de obxectivos nos estudos
cuantitativos, cualitativos e de resultados.

5.3.- Importancia dos problemas e o obxectivo dun estudo.

5.4.- Exame da factibilidade dun problema e dun obxectivo.

5.5.- Exame dos obxectivos: preguntas e hipéteses dos estudos nos
informes de investigacion.

5.5.- Variables de estudo e conceptos da investigacion.

Seccion 6: Revision da literatura cientifica sobre
os estudos publicados.

6.1.- Revision da literatura cientifica.

6.2.- Avaliacion critica da revisién da literatura cientifica.

6.3.- Revision da literatura cientifica.

6.4.- Uso da biblioteca.

6.5.- Identificacion das fontes da investigacion relevante.

6.6.- Identificacion da literatura cientifica relevante.

6.7.- A evidencia sobre a mellor practica das revisions na literatura
cientifica.

6.8.- Redaccion dunha revisiéon da literatura cientifica.

Seccién 7: Teoria e estrutura de investigacion.

7.1.- Concepto de teoria.

7.2.- Modelo conceptual.

7.3.- Elementos da teoria.

7.4.- Teorias de rango medio.

7.5.- Teorias practicas.

7.6.- Estruturas.

7.7.- Estruturas baseadas nas teorias de rango medio.
7.8.- Estruturas para estudos fisioloxicos.

7.9.- Estruturas de estudos cualitativos.

7.10.- Estruturas de modelos de enfermaria conceptuais.

Seccién 8: Clarificacion dos desefios de
investigacién cuantitativa.

8.1.- Conceptos mais importantes para o desefio.

8.2.- Desefios de estudo da enfermaria descriptivos e correlacionais.
8.3.- Proba da causalidade.

8.4.- Intervencidns experimentais.

8.5.- Mapa do desefio.

8.6.- Papel dos estudos de replicacién na practica baseada na evidencia.

Seccién 9: Exame de poboaciéns e mostras na
investigacion.

9.1.- Conceptos da mostraxe.

9.2.- Representatividade dunha mostra na investigacion cuantitativa.

9.3.- Métodos de mostraxe probabilistica.

9.4.- Métodos de mostraxe non probabilistica na investigacion cuantitativa.
9.5.- Mostraxe da investigacion cualitativa.

9.6.- Tamafio da mostra nos estudos cualitativos.

9.7.- Marco na investigacion.

Seccién 10: Medicions e recollida de datos na
investigacion cuantitativa.

10.1.- Conceptos da teoria da medicion.

10.2.- Exactitude, precision e erro das medicidns fisioloxicas.

10.3.- Sensibilidade, especificidade, e cocientes de probabilidade para
medir a calidade das probas diagndsticas e de cribado.

10.4.- Estratexias de medicions na enfermaria.

10.5.- Proceso de recollida de datos.
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Seccién 11: Estatistica na investigacion. 11.1.- Andlise de datos.
11.2.- Razoamento como base na estatistica.
11.3.- A estatistica na descripcion.
11.4.- Interpretacion da idoneidade estatistica.
11.5.- Aplicacion da estatistica para examinar as relacions.
11.6.- Aplicacién da estatistica para a prediccion.
11.7.- Aplicacion da estatistica para examinar a causalidade.
11.8.- Interpretacion dos resultados estatisticos.

Seccidn 12: Avaliacion critica da investigacion 12.1: Elementos de avaliacion critica dos estudos cuantitativos e
cuantitativa e cualitativa para a practica da cualitativos.
enfermaria. 12.2.- Papel dos profesionais da enfermaria para a realizacién das
valoracions criticas dos estudos.
12.3.- Nociéns dos procesos da valoracion critica da investigacion
cuantitativa.
12.4.- Avaliacion critica dun estudo cuantitativo.
12.5.- Nociéns dos procesos da valoracion critica da investigacion
cualitativa.

Seccion 13: A enfermaria baseada na evidencia. 13.1.- Barreiras e beneficios da enfermaria baseada nas probas cientificas.
13.2.- Guias para a availiacién critica na investigacion.
13.3.- Modelos para o exercicio da enfermaria baseado nas probas
cientificas.
13.4.- Modelo Lowa baseado nas probas cientificas.
13.5.- Preguntas clinicas para identificar as probas cientificas para o seu
uso na practica.
13.6.- Guias baseadas nas probas cientificas.
13.7.- Centros de practica baseada en probas cientificas.
13.8.- Investigacion traslacional.
Seccién 14: Introducién & investigacion de 14.1.- Base tedrica da investigacion de resultados.
resultados. 14.2.- Investigacion dos resultados e practicas de enfermeria.
14.3.- Divulgacion dos resultados da investigacion.

Planificacion docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicas en aulas de informatica 6 6 12
Resolucion de problemas e/ou exercicios 12 12 24
Proxectos 20 20 40
Sesion maxistral 37 37 74

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los
alumnos

Metodoloxia docente

Descripcion
Practicas en aulas de  Actividades de aplicacion dos cofiecementos e de adquisicion de habilidades bésicas e
informética procedimentais relacionadas coa metodoloxia da investigacion, desenvolvidas en aulas de
informética.
Resolucion de O alumno debe desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a exercitacion de
problemas e/ou rutinas, a aplicacion de formulas ou algoritmos, a aplicacion de procedementos de transformacion
exercicios da informacion dispoiiible e a interpretacion dos resultados.
Proxectos Realizacion de actividades que permiten a realizacién dun desefio de proxecto de investigacion
Sesion maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre as bases tedricas e directrices dun proxecto a

desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada

Descripcion

Practicas en aulas de Atencion personalizada para a realizacion das practicas en aulas de informatica e de apoio
informatica persoal para a resolucién dos exercicios plantexados na materia.
Resolucion de problemas e/ou Atencion personalizada para a realizacion das practicas en aulas de informatica e de apoio
exercicios persoal para a resolucion dos exercicios plantexados na materia.
Avaliacion

Descripcion Calificacion
Proxectos Realizacion do desefio dun proxecto de investigacion 100
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Otros comentarios y segunda convocatoria

Bibliografia. Fontes de informacion

Francisco Xavier Santos Heredero, Carlos A. Rodriguez Arias, Rosario Rodriguez Ballestero, Metodologia basica de
investigacién en enfermeria., 32. 2003, Ediciones Diaz de Santos

Nancy Burns, Susan K. Grove, Investigacion en enfermeria, 5° ed. 2012, Elsevier

Cristina Bojo Canales [et al.], Internet visible e invisible: busqueda y seleccion de recursos de Informacion en ciencias de la
Salud, 2004, Instituto de Salud Carlos Ill. Ministerio de Sanid

Recomendaciéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Prevencién de riscos laborais no ambito sanitario

Asignatura Prevencién de
riscos laborais no
ambito sanitario

Cadigo P51G140V01404

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
6 OoP 4 1c

Idioma

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)
Dpto. Externo

Coordinador/a Romero Insua, Maria Dora

Profesorado  Diéguez Montes, M2 Paz
Romero Insua, Maria Dora

Correo-e dora_insua@yahoo.es

Web http://enfermeria.depo.es

Descripcion O obxectivo desta asignatura é dotar 6 alumnado dunha serie de cofiecementos contemplados na Lei de
general prevencion de Riscos Laborais asi como cofiecer o conxunto de técnicas, as modificacions mecénicas, fisicas,

guimicas, bioloxicas, psicosociais, etc, que se producen no medio laboral, co fin de determinar en qué grao,
positivo ou negativo, afectan & saude da persoa traballadora.

Competencias de titulacion
Cddigo
Al3  Recofiecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

A23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
saude e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

A24  |dentificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos.

A25  Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de saide mais
relevantes nunha comunidade.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
Recofiecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital saber Al3
béasico e avanzado. saber facer
Saber estar / ser
Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do entorno, para atender saber A23

as persoas en situacions de salde e enfermidade como integrantes dunha comunidade. saber facer
Saber estar / ser

Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de saber A24
individuos e grupos. saber facer

Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os saber A25
problemas de satde mais relevantes nunha comunidade. saber facer

Contidos

Tema

1.Conceptos bésicos en prevencion de riscos Traballo e sadde. Saude laboral

laborais. Os Riscos Laborais

Consecuencias dos riscos laborais
Enfermidades profesionais. Enfermidades e accidentes mais frecuentes da
actividade sanitaria.

2.Marco normativo basico en materia de PRL Lei de Prevencion de Riscos Laborais.
Marco do persoal estatutario dos servizos de saude "Lei 55/2003
Normativa autonémica Galega". Organizacion da prevenciéon na
Comunidade Auténoma Galega.

3.Funcién da enfermaria nos equipos de Competencias profesionais da enfermaria do traballo. Vixiancia da saude.
prevencion Asistencia sanitaria. Prevencion. Educacion e Promocion da saude. Xestion.
Formacién continuada e investigacion.
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4.Riscos Bioldxicos en sanitarios. Conceptos basicos. Posibles efectos sobre a salde. Factores de risco.

Medidas preventivas.

5.Vixilancia da saude

Conceptos xerais e aspectos legais. En qué consiste a vixilancia da salde.
Obxectivos da vixilancia da saude. Actividades sanitarias e a sta
distribucion.

6. Ergonomia.

A carga fisica no traballo. Concepto. A fatiga fisica. Efectos na salde.
Medidas preventivas.

7. Riscos psicosociais no traballo Factores que inciden no risco psicosocial. Conceptos sobre riscos

psicosocias. Consecuencias laborais. Prevencion.

Planificacién docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introdutorias 1 1 2
Sesién maxistral 34 34 68
Estudo de casos/analises de situaciéns 4 8 12
Seminarios 5 10 15
Traballos de aula 7 14 21
Estudos/actividades previos 8 16 24
Titoria en grupo 4 0 4
Probas de tipo test 1 1 2
Probas de resposta curta 1 1 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los

alumnos

Metodoloxia docente

Descripcion

Actividades Detectar os cofiecementos previos do alumnado para recofiecer as

introdutorias posibles dificultades de seguimento e corrixir as formulacions erroneas.

Sesion maxistral Exposicién por parte da profesora dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo alumnado.

Estudo de Analises dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo,

casos/analises de xerar hipoteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse

situacions en procedementos alternativos de solucién.

Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia.

Traballos de aula O alumnado desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervision da
profesora.

Estudos/actividades Analises dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo,

previos xerar hipoteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse
en procedementos alternativos de solucién.

Titoria en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento

de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Atencion personalizada

Descripcion

Sesion maxistral

Tempo reservado por cada docente para atender e resolver as dubidas do alumnado. A funcién
do docente € orientar e guiar o proceso de aprendizaxe do alumnado. Realizarase de xeito
individual ou en grupo.

Estudo de casos/anélises de
situacions

Tempo reservado por cada docente para atender e resolver as dubidas do alumnado. A funcién
do docente é orientar e guiar o proceso de aprendizaxe do alumnado. Realizarase de xeito
individual ou en grupo.

Seminarios

Tempo reservado por cada docente para atender e resolver as dubidas do alumnado. A funcién
do docente é orientar e guiar o proceso de aprendizaxe do alumnado. Realizarase de xeito
individual ou en grupo.

Estudos/actividades previos

Tempo reservado por cada docente para atender e resolver as dubidas do alumnado. A funcién
do docente € orientar e guiar o proceso de aprendizaxe do alumnado. Realizarase de xeito
individual ou en grupo.

Traballos de aula

Tempo reservado por cada docente para atender e resolver as dubidas do alumnado. A funcién
do docente €é orientar e guiar o proceso de aprendizaxe do alumnado. Realizarase de xeito
individual ou en grupo.
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Probas de tipo test Tempo reservado por cada docente para atender e resolver as dubidas do alumnado. A funcién
do docente € orientar e guiar o proceso de aprendizaxe do alumnado. Realizarase de xeito
individual ou en grupo.

Probas de resposta curta Tempo reservado por cada docente para atender e resolver as dubidas do alumnado. A funcién
do docente é orientar e guiar o proceso de aprendizaxe do alumnado. Realizarase de xeito
individual ou en grupo.

Avaliacion
Descripcion Calificacién
Estudo de Proba na que se presenta unha situacion ou problemética xa dada ou que pode darse, 10
casos/anélises de partindo dos diferentes factores involucrados, a anélise dos antecedentes, condiciéns,
situacions da situacion, etc.
Seminarios Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico que permite ao alumnado 20
afondar nos contidos da materia.
Traballos de aula O alumnado desenvolve exercicios na aula baixo a supervision da profesora. 10
Probas de tipo test Probas para avaliacion das competencias adquiridas que inclien preguntas pechadas 40
con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccion multiple,
emparellamento de elementos). O alumnado seleccionarad unha resposta entre un
namero limitado de posibilidades.
Probas de resposta Probas para avaliacion das competencias adquiridas que inclien preguntas directas 20
curta sobre un aspecto concreto. O alumnado debe responder de maneira directa e breve en

base aos cofiecementos que ten sobre a materia.

Otros comentarios y segunda convocatoria

Bibliografia. Fontes de informacion

Ruiz Frutos C, GOmez Salgado J, Marafion Lopez J., Fundamentos de la enfermeria del trabajo, FUDEN, Madrid 2008
Cortés Diaz, José Maria. Tébar, Técnicas de prevencion de riesgos laborales, , Madrid 202

Teijeiro, M.J. et al, Metodoloxia para a avaliacion de riscos laborais en centros sanitarios, , Xunta de Galicia. Sergas.2002
Gestal J.J., Riesgos del trabajo del personal sanitario, 32 Edicion. Interamericana - McGraw-Hill., Madrid. 2003

INSHT, Condiciones de Trabajo en Centros Sanitarios, ,

Lei 54/2003, Prevencion de Riscos Laborais, ,

Fernado G Benavides, Carlos Ruiz Frutos, Ana M. Garcia Garcia, Conceptos y técnicas para la prevencion de riesgos
laborales, 22 Edicién. Editorial Masson, S.A., Barcelona, 2000

Ministerio de Sanidad y Consumo, Libro Blanco de la vigilancia de la salud para la prevencion de riesgos laborales, , Madrid,
2004

NOGAREDA, C., Carga mental en el trabajo hospitalario, , Barcelona, 1991

Instituto Nacional de la Seguridad Social Prevencién de Riesgos Laborales, Competencias profesionales de la Enfermeria del
Trabajo en una UBS, ,

www.msc.es/Diseno/medioAmbient/ambiente_salud_laboral.htm., , ,
www.sergas.es, Metodoloxia para a avaliacion de riscos laborais en centros sanitarios, ,

Recomendacioéns

Paxina 109 de 139



DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas IV

Asignatura Practicas clinicas

v

Cadigo P51G140V01405

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
18 OB 4 1c

Idioma Castelan

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Dpto. Externo

Coordinador/a Fernandez Soengas, Rosa

Profesorado  Diéguez Montes, M2 Paz

Fernandez Soengas, Rosa
Hermo Gonzalo, M2 Teresa

Correo-

e rsoengas@uvigo.es

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion  Esta materia facilita a integracion da metodoloxia enfermera na practica preprofesional, como método que
general permita identificar os fendmenos enfermerios, establecer xuicios clinicos, planificar, aplicar e avaliar

coidados. A planificacion de ditos coidados tefien como base a valoracion integral da persoa, os diagnésticos
de enfermaria e as intervencions necesarias para tratar ditos diagndsticos ou para abordar procedementos,
tratamentos ou técnicas bésicas de coidados.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al

Coriecer e identificar a estrutura e funcion do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioloxicas das
células e os tecidos.

A2 Cofiecer o uso e a indicacion de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

A3 Cofiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sUa autorizacion, uso e indicacion, e 0s mecanismos de
accién dos mesmos.

A4 Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sta
administracion e consumo.

A5 Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de saude ao longo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentar saudable.

A6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

A7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendaciéns dietéticas adecuadas.

A8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacion e comunicacion dos coidados de saude.

A9 Corfiecer os procesos fisiopatoldxicos e as stas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
saude e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

A10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacions de saude (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as accions adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

A1l Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacion da persoa, problema de
saude e etapa de desenvolvemento.

Al2  Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresion das sUias preocupacions e intereses.

A13  Recofiecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

Al4  Confecer e identificar os problemas psicol6xicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar a/o
estudante na prevencion, a deteccion precoz, a asistencia, e a rehabilitacion das vitimas desta forma de violencia.

Al5 Identificar, integrar e relacionar o concepto de saude e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

Al16 Comprender desde unha perspectiva ontol6xica e epistemoldxica, a evolucidon dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermaria, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

Al7  Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

Al18 Coriecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

A19  Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.
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A20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade.

A21 Comprender a funcion e actividades e actitude cooperativa que o profesional debera desenvolver nun equipo de
Atencién Primaria de Salde.

A22  Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de saude-enfermidade.

A23 Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
saude e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

A24  Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de satde de individuos e grupos.

A25  Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de saude mais
relevantes nunha comunidade.

A26  Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacién, identificando as posibles causas de problemas de
saude.

A27  Educar, facilitar e apoiar a saude e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas por
problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

A28 Confiecer as alteracions de saude do adulto, identificando as manifestacidns que aparecen nas suas distintas fases.

A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saude.

A30 Analizar os datos recollidos na valoracion, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sua avaliacion.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

A32 Seleccionar as intervencions encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacions de saude.

A33  Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

A34 Identificar as caracteristicas das mulleres nas diferentes etapas do ciclo reprodutivo e no climaterio e nas alteracions
que se poden presentar proporcionando os coidados necesarios en cada etapa.

A35  Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacion das mulleres e os neonatos as
novas demandas e previr complicacions.

A36  Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

A37  Coriecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestacions. Analizar os datos
de valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

A38 Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos nenos e os
seus coidadores.

A39  Seleccionar as intervenciéns dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos métodos de diagnéstico
e tratamento.

A40  Ser capaz de proporcionar educacion para a saude aos pais ou coidadores primarios.

A41 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sUa repercusion na salde.

A42  Identificar as modificacions estruturais, funcionais, psicoloxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

A43  Coriecer os problemas de salde mais frecuentes nos ancians

A44  Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sUa adaptacion &
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

A45  Cofecer o Sistema Sanitario Espafiol.

A46  Identificar as caracteristicas da funcidn directiva dos servizos de enfermaria e a xestion de coidados.

A47  Cofecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccién de grupos.

A48  Coriecer a lexislacion aplicable e o cédigo ético e deontoloxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo europeo
de ética e deontoloxia de enfermaria.

A49  Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

A50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

A51  Coriecer os problemas de saide mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando
coidados integrais e eficaces, no @mbito da enfermaria.

A52  Confecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos enfermos
avanzados e terminais

A53 Capacidade para cuestionar, avaliar, interpretar e sintetizar criticamente un abano de informacién e fontes de datos
que faciliten a eleccion do paciente.

A54  Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar resolucion de problemas e toma de decisiéns.

A55  Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar principios de investigacion e informacion.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
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1.Incorporar valores profesionales, competencias de comunicacion asistencial, saber A8
razonamiento clinico, gestion clinica y juicio critico; asi como la atencidn a la poblacion saber facer A9
y sus problemas de salud en todas las areas de la enfermeria que permitan integrar en Saber estar / ser A10
la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes, basados en principios All
y valores. Al2
Al5
A33
2.Capacidad para trabajar en un contexto profesional, ético y de codigos reguladores y saber A48
legales, reconociendo y respondiendo a dilemas y temas éticos 0 morales en la practica saber facer A49
diaria Saber estar / ser
3.Capacidad para trabajar de una manera holistica, tolerante, sin enjuiciamientos, saber Al0
cuidadosa y sensible, asegurando que los derechos, creencias y deseos de los saber facer All
diferentes individuos o grupos no se vean comprometidos. Saber estar / ser Al2
A50
4. Capacidad para Educar, facilitar, apoyar y animar la salud, el bienestar y el confort  saber Al9
de las poblaciones, comunidades, grupos e individuos cuyas vidas estan afectadas por Saber estar / ser A27
la mala salud, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o la muerte. A52
5. Capacidad para reconocer los diversos roles, responsabilidades y funciones de una  saber A23
enfermera saber facer A29
Saber estar / ser A30
A45
6. Capacidad para ajustar su papel con el objeto de responder efectivamente a las saber A22
necesidades de la poblacion o los pacientes. Cuando sea necesario y apropiado, ser saber facer A24
capaz de desafiar los sistemas vigentes para cubrir las necesidades de la poblaciony  Saber estar / ser A26
los pacientes.
7. Capacidad para aceptar la responsabilidad de su propio aprendizaje y desarrollo saber facer A2
profesional, utilizando la evaluacion como el medio para reflejar y mejorar su actuacion Saber estar / ser A9
y aumentar la calidad de los servicios prestados Al8
A28
8. Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las saber A9
herramientas y marcos adecuados para el paciente, teniendo en cuenta los factores saber facer Al2
fisicos, sociales, culturales, psicoldgicos, espirituales y ambientales relevantes. Saber estar / ser A17
Al8
Al9
A23
A30
9. Capacidad para reconocer e interpretar signos normales o cambiantes de salud-mala saber facer Al
salud, sufrimiento, incapacidad de la persona (valoracion y diagnéstico). Saber estar / ser A9
A28
A30
10. Capacidad para responder a las necesidades del paciente planificando, prestando saber All
servicios y evaluando los programas individualizados mas apropiados de atencién junto Saber estar / ser A12
al paciente, sus cuidadores y familias y otros trabajadores sanitarios o sociales. Al6
Al8
A20
A21
A22
A23
A29
A47
11. Capacidad para cuestionar, evaluar, interpretar y sintetizar criticamente un abanico saber A8
de informacién y fuentes de datos que faciliten la eleccién del paciente saber facer A26
A54
A55
12. Capacidad de hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los saber A46
estandares de calidad y que la practica estd basada en la evidencia saber facer A53
A54
13. Capacidad para mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad del paciente  saber A49
(utilizando las habilidades...). saber facer
Saber estar / ser
14. Capacidad para poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la saber Al3
movilizacién y manejo del paciente, control de infecciones, primeros auxilios basicos y saber facer Al7
procedimientos de emergencia (utilizando las habilidades...).
15. Capacidad para administrar con seguridad farmacos y otras terapias (utilizando las saber A2
habilidades...). saber facer A3
Saber estar / ser A4
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16. Capacidad para considerar los cuidados emocionales, fisicos y personales, saber A5
incluyendo satisfacer las necesidades de confort, nutricion e higiene personal y permitir saber facer A6
el mantenimiento de las actividades cotidianas (utilizando las habilidades...). Saber estar / ser A7
Al0
17. Capacidad para responder a las necesidades personales durante el ciclo vital y las saber A27
experiencias de salud o enfermedad. Por ej, dolor, elecciones vitales, invalidez o en el saber facer A31
proceso de muerte inminente (utilizando las habilidades...). Saber estar / ser A34
A35
A36
A37
A38
A39
A43
Ad4
18. Capacidad para informar, educar y supervisar a pacientes y cuidadores y sus saber Al9
familias (utilizando las habilidades...). saber facer
Saber estar / ser
19. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar teorias de enfermeria 'y saber Al7
practica enfermera saber facer Al8
Saber estar / ser
21. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias sociales, del saber Al2
comportamiento y de la salud saber facer A24
A25
A26
A27
A50
22. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ética, legislacién y saber A48
humanidades saber facer A49
23. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar tecnologia e informética alos saber A8
cuidados de salud. saber facer
24. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar resolucion de problemas y saber A53
toma de decisiones. saber facer A54
A55
25. Capacidad para una comunicacion efectiva (incluyendo el uso de tecnologias): con saber A8
pacientes, familias y grupos sociales, incluidos aquellos con dificultades de saber facer All
comunicacion. Saber estar / ser Al2
A22
A40
26. Capacidad para permitir que los pacientes y sus cuidadores expresen sus saber All
preocupaciones e intereses, y que puedan responder adecuadamente. Por ej, saber facer Al2
emocional, social, psicoldgica, espiritual o fisicamente. Saber estar / ser
27. Capacidad para representar adecuadamente la perspectiva del paciente y actuar  saber Al4
para evitar abusos saber facer Al7
Saber estar / ser A54
28. Capacidad para reconocer la ansiedad, el estrés y la depresién. saber Al0
Saber estar / ser All
Al2
A23
A24
A32
A4l
A42
A51
30. Capacidad para dar apoyo emocional e identificar cuando son necesarios el consejo saber A29
de un especialista u otras intervenciones. Saber estar / ser A51
31. Capacidad para informar, registrar, documentar y derivar cuidados utilizando saber A8
tecnologias adecuadas saber facer
32. Capacidad para darse cuenta que el bienestar del paciente se alcanza a través de  saber All
la combinacién de recursos y acciones de los miembros del equipo socio-sanitario de  saber facer Al2
cuidados Saber estar / ser A33
33. Capacidad para valorar el riesgo y promocionar activamente el bienestar y saber Al7

seguridad de toda la gente del entorno de trabajo (incluida/os ella/os misma/os).

saber facer
Saber estar / ser

Contidos
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Tema

Rotatorio de practicas preprofesionales que Se establecen las practicas clinicas en rotaciones a realizar en servicios
permita la aplicacion de los conocimientos especiales, en atencion especializada y en centros de atencién primaria.
tedricos y metodoldgicos de la Enfermeria a la

préactica clinica

Planificacién docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Préacticas clinicas 0 425 425
Titoria en grupo 6 6 12
Observacion sistematica 6 0 6
Probas préacticas, de execucion de tarefas reais e/ou 1 2 3
simuladas.
Cartafol/dossier 1 1 2
Informes/memorias de practicas 1 1 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los

alumnos

Metodoloxia docente

Descripcion

Préacticas clinicas O estudante desenvolve as practicas clinicas, en forma de rotatorio clinico independente, bajo la
tutela del personal de enfermeria de la unidad y/o servicio donde el alumno realice las préacticas
clinicas, que permiten al alumno incorporar los valores profesionales, competencias de
comunicacién, razonamiento clinico, gestion clinica y juicio critico, integrando en la préactica
profesional los conocimientos, habilidades y actitudes, basados en principios y valores, asociados a
las competencias descritas que conforman el titulo,

Titoria en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para
asesoramento/desenvolvementoque poidan producirse das actividades da materia de practivas
clinicas Il e do proceso de aprendizaxe, nos horarios establecidos.

Atencion personalizada

Descripcion

Practicas clinicas

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del alumno, de forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el
desenvolvimiento de las practicas clinicas, proporcionandole orientacién, apoyo y motivacion en
el proceso de aprendizaje.

Esta actividad puede realizarse de forma presencial (tutorias en grupo e individuales, o no
presencial, a traves del correo eléctronico.

Realizacion de tutoria en grupo e invididuais sobre o desenvolvemento das practicas clinicas y
del adecuado desarrollo de las pruebas de evaluacion.

Titoria en grupo

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del alumno, de forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el
desenvolvimiento de las préacticas clinicas, proporcionandole orientacion, apoyo y motivacion en
el proceso de aprendizaje.

Esta actividad puede realizarse de forma presencial (tutorias en grupo e individuales, o no
presencial, a traves del correo eléctronico.

Realizacion de tutoria en grupo e invididuais sobre o desenvolvemento das practicas clinicas y
del adecuado desarrollo de las pruebas de evaluacion.

Observacién sistematica

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del alumno, de forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el
desenvolvimiento de las préacticas clinicas, proporcionandole orientacion, apoyo y motivacion en
el proceso de aprendizaje.

Esta actividad puede realizarse de forma presencial (tutorias en grupo e individuales, o0 no
presencial, a traves del correo eléctronico.

Realizacion de tutoria en grupo e invididuais sobre o desenvolvemento das préacticas clinicas y
del adecuado desarrollo de las pruebas de evaluacion.
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Probas practicas, de Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y

execucion de tarefas reais consultas del alumno, de forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el

e/ou simuladas. desenvolvimiento de las préacticas clinicas, proporcionandole orientacion, apoyo y motivacion en
el proceso de aprendizaje.
Esta actividad puede realizarse de forma presencial (tutorias en grupo e individuales, o0 no
presencial, a traves del correo eléctronico.

Realizacion de tutoria en grupo e invididuais sobre o desenvolvemento das préacticas clinicas y
del adecuado desarrollo de las pruebas de evaluacion.

Cartafol/dossier Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del alumno, de forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el
desenvolvimiento de las practicas clinicas, proporcionandole orientacion, apoyo y motivacion en
el proceso de aprendizaje.

Esta actividad puede realizarse de forma presencial (tutorias en grupo e individuales, o no
presencial, a traves del correo eléctronico.

Realizacion de tutoria en grupo e invididuais sobre o desenvolvemento das practicas clinicas y
del adecuado desarrollo de las pruebas de evaluacion.

Informes/memorias de Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
practicas consultas del alumno, de forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el
desenvolvimiento de las practicas clinicas, proporcionandole orientacién, apoyo y motivacion en
el proceso de aprendizaje.
Esta actividad puede realizarse de forma presencial (tutorias en grupo e individuales, o0 no
presencial, a traves del correo eléctronico.

Realizacion de tutoria en grupo e invididuais sobre o desenvolvemento das practicas clinicas y
del adecuado desarrollo de las pruebas de evaluacion.

Avaliacion

Descripcion Calificacién
Titoria en grupo Las tutorias del 6 de septiembre y 25 octubre a las 10,30 h, son obligatorias: por cada 6
ausencia se descuenta 0,3 puntos

Observacion sistematica Para la emision del informe, se utiliza la ficha para la observacion sistematica remitida 50
por la escuela, donde se recoge la valoracion de las competencias/objetivos, mas
especificas, que el alumno debe necesariamente adquirir: conocimientos, habilidades,

y actitudes, a través del grado en la consecucidn de los resultados de aprendizaje del
estudiante, en unidades y/o servicios especiales. Para ello, a los evaluadores, en el
centro, se les remite un dossier de apoyo, con la informacion necesaria para aplicar los
criterios de evaluacién de manera objetiva, en funcion de las intervenciones NIC

Probas préacticas, de Os alumnos deben dar resposta &s actividades, problemas ou exercicios practicos 20

execucion de tarefas formulados, nos laboratorios de simulacién sobre situacions urxentes, aplicando os

reais e/ou simuladas. coflecementos tedricos e practicos da materia. ten que ser superado cun50% do seu
valor total para superar a materia.

Cartafol/dossier Portafolio: prueba escrita obligatoria de autoevaluacién en la que el estudiante registra, 9

siguiendo las normas de su portafolio, las caracteristicas del trabajo llevado a cabo,
relacion con usuario, integracion en el grupo, anotando las tareas y procedimientos
realizados, valora sus logros en la planificacion de cuidados, en funcién de los
objetivos propuestos y determina los factores que pueden influir en su actuacion.
Documento elaborado en base a las intervenciones NIC

Informes/memorias de  Elaboracién, por parte del alumno, de un documento en el que se reflicten los 15
practicas resultados obtenidos, observaciones, analisis y reflexiones sobre su experiencia
practica en las unidades y/o servicios especiales.

Otros comentarios y segunda convocatoria

Las précticas clinicas seran de obligado cunplimiento en su totalidad. El periodo de recuperacion de practicas clinicas
establecido solo se puede utilizar si el estudiante ha realizado previamente el 80 % del total de las préacticas clinicas en el
horario correspondiente.

En la segunda oportunidad tiene que realizarlas en la unidades y periodos que determine la coordinadora de practicas
clinicas, a tales efectos.

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibiosaude recursos de informacion , http://www.sergas.es/MostrarContidos_N2_T01.aspx?ldPaxina=66671, ,
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Bibiosaude recursos destacados , http://www.sergas.es/MostrarContidos_N2_T01.aspx?ldPaxina=60667, ,

Recomendaciéns

Asignaturas que contintan el temario

Practicas clinicas V/P51G140V01406
Traballo de Fin de Grao/P51G140VvV01407

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140v01101
Biogquimica: Bioquimica/P51G140vV01103
Enfermaria comunitaria 1/P51G140vV01104
Estatistica: Estatistica/P51G140V01106
Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105
Fundamentos de enfermaria/P51G140vV01107
Idioma moderno: Inglés técnico/P51G140V01108
Psicoloxia: Psicoloxia/P51G140v01102
Enfermaria clinica 1/P51G140V01204

Enfermaria clinica 11/P51G140V01205

Enfermaria comunitaria 11/P51G140V01206

Etica e lexislacion/P51G140V01202
Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203
Xestion de enfermaria/P51G140V01207
Introducién & enfermaria clinica/P51G140vV01201
Practicas clinicas I/P51G140V01208

Enfermaria clinica I1I/P51G140V01301
Enfermaria en saide mental/P51G140V01305
Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/P51G140V01304
Enfermaria materno-infantil/P51G140v01302
Précticas clinicas 11/P51G140vV01303

Practicas clinicas l11/P51G140V01306
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas V

Asignatura Practicas clinicas

\

Cadigo P51G140V01406

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
18 OB 4 2c

Idioma Castelan

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Dpto. Externo

Coordinador/a Fernandez Soengas, Rosa

Profesorado  Diéguez Montes, M2 Paz

Fernandez Soengas, Rosa
Hermo Gonzalo, M2 Teresa

Correo-

e rsoengas@uvigo.es

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion  Esta materia facilita a integracion da metodoloxia enfermera na practica preprofesional, como método que
general permita identificar os fendmenos enfermerios, establecer xuicios clinicos, planificar, aplicar e avaliar

coidados. A planificacion de ditos coidados tefien como base a valoracion integral da persoa, os diagnésticos
de enfermaria e as intervencions necesarias para tratar ditos diagnésticos ou para abordar procedementos,
tratamentos ou técnicas bésicas de coidados.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al

Coriecer e identificar a estrutura e funcion do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioloxicas das
células e os tecidos.

A2 Cofiecer o uso e a indicacion de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

A3 Cofiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sUa autorizacion, uso e indicacion, e 0s mecanismos de
accién dos mesmos.

A4 Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sta
administracion e consumo.

A5 Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de saude ao longo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentar saudable.

A6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

A7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendaciéns dietéticas adecuadas.

A8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacion e comunicacion dos coidados de saude.

A9 Corfiecer os procesos fisiopatoldxicos e as stas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
saude e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

A10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacions de saude (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as accions adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

A1l Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacion da persoa, problema de
saude e etapa de desenvolvemento.

Al2  Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresion das sUias preocupacions e intereses.

A13  Recofiecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

Al4  Confecer e identificar os problemas psicol6xicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar a/o
estudante na prevencion, a deteccion precoz, a asistencia, e a rehabilitacion das vitimas desta forma de violencia.

Al5 Identificar, integrar e relacionar o concepto de saude e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

Al16 Comprender desde unha perspectiva ontol6xica e epistemoldxica, a evolucidon dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermaria, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

Al7  Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

Al18 Coriecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

A19  Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.
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A20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade.

A21 Comprender a funcion e actividades e actitude cooperativa que o profesional debera desenvolver nun equipo de
Atencién Primaria de Salde.

A22  Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de saude-enfermidade.

A23 Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
saude e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

A24  Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de satde de individuos e grupos.

A25  Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de saude mais
relevantes nunha comunidade.

A26  Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacién, identificando as posibles causas de problemas de
saude.

A27  Educar, facilitar e apoiar a saude e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas por
problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

A28 Confiecer as alteracions de saude do adulto, identificando as manifestacidns que aparecen nas suas distintas fases.

A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saude.

A30 Analizar os datos recollidos na valoracion, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sua avaliacion.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

A32 Seleccionar as intervencions encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacions de saude.

A33  Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

A34 Identificar as caracteristicas das mulleres nas diferentes etapas do ciclo reprodutivo e no climaterio e nas alteracions
que se poden presentar proporcionando os coidados necesarios en cada etapa.

A35  Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacion das mulleres e os neonatos as
novas demandas e previr complicacions.

A36  Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

A37  Coriecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestacions. Analizar os datos
de valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

A38 Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos nenos e os
seus coidadores.

A39  Seleccionar as intervenciéns dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos métodos de diagnéstico
e tratamento.

A40  Ser capaz de proporcionar educacion para a saude aos pais ou coidadores primarios.

A41 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sUa repercusion na salde.

A42  Identificar as modificacions estruturais, funcionais, psicoloxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

A43  Coriecer os problemas de salde mais frecuentes nos ancians

A44  Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sUa adaptacion &
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

A45  Cofecer o Sistema Sanitario Espafiol.

A46  Identificar as caracteristicas da funcidn directiva dos servizos de enfermaria e a xestion de coidados.

A47  Cofecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccién de grupos.

A48  Coriecer a lexislacion aplicable e o cédigo ético e deontoloxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo europeo
de ética e deontoloxia de enfermaria.

A49  Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

A50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

A51  Coriecer os problemas de saide mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando
coidados integrais e eficaces, no @mbito da enfermaria.

A52  Confecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos enfermos
avanzados e terminais

A53 Capacidade para cuestionar, avaliar, interpretar e sintetizar criticamente un abano de informacién e fontes de datos
que faciliten a eleccion do paciente.

A54  Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar resolucion de problemas e toma de decisiéns.

A55  Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar principios de investigacion e informacion.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
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1. Incorporar valores profesionales, competencias de comunicacion asistencial, saber A8
razonamiento clinico, situacién clinica y juicio critico; asi como la atencion a la saber facer A9
poblacion y sus problemas de salud en todas Saber estar / ser Al0
las areas de la enfermeria que permitan integrar en la practica profesional los All
conocimientos, Al2
habilidades y actitudes, basados en principios y valores Al5
Al6
A33
2. Capacidad para trabajar en un contexto profesional, ético y de codigos reguladores y saber A48
legales, reconociendo y respondiendo a dilemas y temas éticos o morales en la practica saber facer A49
diaria Saber estar / ser
3. Capacidad para trabajar de una manera holistica, tolerante, sin enjuiciamientos, saber Al0
cuidadosa y sensible, saber facer All
asegurando que los derechos, creencias y deseos de los diferentes individuos o grupos Saber estar / ser Al2
no se vean A50
comprometidos
4. Capacidad para Educar, facilitar, apoyar y animar la salud, el bienestar y el confort  saber Al9
de las poblaciones, saber facer A27
comunidades, grupos e individuos cuyas vidas estan afectadas por la mala salud, Saber estar / ser
sufrimiento,
enfermedad, incapacidad o la muerte
(5. Capacidad para reconocer los diversos roles, responsabilidades y funciones de una saber A23
enfermera saber facer A29
Saber estar / ser A30
(*)6. Capacidad para ajustar su papel con el objeto de responder efectivamente alas  saber A20
necesidades de la saber facer A22
poblacion o los pacientes. Cuando sea necesario y apropiado, ser capaz de desafiar los A23
sistemas A25
vigentes para cubrir las necesidades de la poblacion y los pacientes A29
A33
(*)7. Capacidad para aceptar la responsabilidad de su propio aprendizaje y desarrollo  saber facer A2
profesional, utilizando Saber estar / ser A9
la evaluacion como el medio para reflejar y mejorar su actuacion y aumentar la calidad Al8
de los servicios A28
prestados
(*)8. Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las saber Al0
herramientas y saber facer Al2
marcos adecuados para el paciente, teniendo en cuenta los factores fisicos, sociales,  Saber estar / ser Al4
culturales, Al17
psicoldgicos, espirituales y ambientales relevantes Al8
A20
A23
A24
A25
A28
A29
A30
(*)9. Capacidad para reconocer e interpretar signos normales o cambiantes de saber Al
salud-mala salud, saber facer A9
sufrimiento, incapacidad de la persona (valoracion y diagndstico Saber estar / ser A28
A30
(*)10. Capacidad para responder a las necesidades del paciente planificando, saber All
prestando servicios y evaluando Saber estar / ser Al2
los programas individualizados mas apropiados de atencién junto al paciente, sus Al8
cuidadores y familias A20
y otros trabajadores sanitarios o sociales A21
A22
A23
A29
(*)11. Capacidad para cuestionar, evaluar, interpretar y sintetizar criticamente un saber A23
abanico de informacion y saber facer A24
fuentes de datos que faciliten la eleccidon del paciente A25
A26
A30
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(*)12. Capacidad de hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los  saber Al7
estandares de calidad y saber facer Al8
gue la practica estd basada en la evidencia A30
(*)13. Capacidad para mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad del paciente saber A49
(utilizando las saber facer
habilidades Saber estar / ser
(*)14. Capacidad para poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la saber Al3
movilizacién y manejo saber facer Al7
del paciente, control de infecciones, primeros auxilios basicos y procedimientos de
emergencia
(utilizando las habilidades...).
(*)15. Capacidad para administrar con seguridad farmacos y otras terapias (utilizando saber A2
las habilidades...) saber facer A3
Saber estar / ser A4
(*)16. Capacidad para considerar los cuidados emocionales, fisicos y personales, saber A5
incluyendo satisfacer las saber facer A6
necesidades de confort, nutricién e higiene personal y permitir el mantenimiento de las Saber estar / ser A7
actividades Al0
cotidianas (utilizando las habilidades...). Al2
17. Capacidad para responder a las necesidades personales durante el ciclo vital y las saber A27
experiencias de saber facer A3l
salud o enfermedad. Por ej, dolor, elecciones vitales, invalidez o en el proceso de Saber estar / ser A34
muerte inminente A35
(utilizando las habilidades...). A36
A37
A38
A39
A43
Ad4
A51
A52
(*)18. Capacidad para informar, educar y supervisar a pacientes y cuidadores y sus saber Al12
familias (utilizando las saber facer A19
habilidades...). Saber estar / ser
(*)19. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar teorias de enfermeria y saber Al7
préactica enfermera saber facer Al8
Saber estar / ser
(*)20. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias basicas y de la vida saber A54
(*)21. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias sociales, del saber Al2
comportamiento y de la saber facer A24
salud Saber estar / ser A25
A26
A27
A50
(*)22. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ética, legislacién y saber A48
humanidades saber facer A49
(*)23. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar tecnologia e informéaticaa  saber A8
los cuidados de salud saber facer
(*)24. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar politica nacional e saber A48
internacional saber facer A49
Saber estar / ser A50
(*)25. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar resolucién de problemasy saber A9
toma de decisiones A54
(*)26. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar principios de investigacion e saber A8
informacion saber facer A25
A26
A55
(*)27. Capacidad para una comunicacion efectiva (incluyendo el uso de tecnologias):  saber A8
con pacientes, familias saber facer All
y grupos sociales, incluidos aquellos con dificultades de comunicacion Saber estar / ser Al2
A22
A40
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(*)28. Capacidad para permitir que los pacientes y sus cuidadores expresen sus saber Al0
preocupaciones e intereses, Saber estar / ser Al12
y que puedan responder adecuadamente. Por ej, emocional, social, psicoldgica,
espiritual o
fisicamente
(*)29. Capacidad para representar adecuadamente la perspectiva del paciente y actuar saber A9
para evitar abusos
(*)30. Capacidad para usar adecuadamente las habilidades de consejo (técnicas de saber Al0
comunicacion para Saber estar / ser All
promover el bienestar del paciente Al2
(*)31. Capacidad para identificar y tratar comportamientos desafiantes saber Al10
Saber estar / ser All
Al2
A54
(*)32. Capacidad para reconocer la ansiedad, el estrés y la depresion saber Al0
Saber estar / ser All
Al2
A23
A24
A32
A4l
A42
A51
(*)33. Capacidad para dar apoyo emocional e identificar cuando son necesarios el saber Al0
consejo de un especialista Saber estar / ser All
u otras intervenciones. Al2
A29
A51
(*)34. Capacidad para informar, registrar, documentar y derivar cuidados utilizando saber A8
tecnologias adecuadas saber facer
(*)35. Capacidad para darse cuenta que el bienestar del paciente se alcanza a través  saber Al0
de la combinacioén de saber facer All
recursos y acciones de los miembros del equipo socio-sanitario de cuidados Saber estar / ser Al2
A33
(*)36. Capacidad para dirigir y coordinar un equipo, delegando cuidados saber A8
adecuadamente. Saber estar / ser Al2
Al18
Al19
A33
A45
A46
A47
(*)37. Capacidad para trabajar y comunicarse en colaboracion y de forma efectiva con saber Al2
todo el personal de Saber estar / ser A21
apoyo para priorizar y gestionar el tiempo eficientemente mientras se alcanzan los A33
estandares de A46
calidad. A4T
A53
A54
(*)38. Capacidad para valorar el riesgo y promocionar activamente el bienestar y saber Al7
seguridad de toda la gente A24
del entorno de trabajo (incluida/os ella/os misma/os). A32
(*)39. Utiliza criticamente las herramientas de evaluacion y auditoria del cuidado segun saber Al9
estandares de A27
calidad relevantes
(*)40. Dentro del contexto clinico, capacidad para educar, facilitar, supervisar y apoyar saber Al9
a los estudiantes de
cuidados de salud y trabajadores socio-sanitarios
(*)41. Es consciente de los principios de financiacion de cuidados socio-sanitarios y usa saber A45

los recursos
eficientemente

Contidos

Tema
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Rotatorio de practicas preprofesionales que Se establecen las préacticas clinicas en rotaciones a realizar en servicios
permita la aplicacion de los conocimientos especiales, en atencion especializada y en centros de atencion primaria.
tedricos y metodoldgicos de la Enfermeria a la

préctica clinica

Planificacion docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Titoria en grupo 6 6 12
Préacticas clinicas 0 425 425
Observacion sistematica 6 0 6
Probas de tipo test 1 2 3
Cartafol/dossier 1 1 2
Informes/memorias de practicas 1 1 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los

alumnos

Metodoloxia docente

Descripcion

Titoria en grupo

Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para
asesoramento/desenvolvementoque poidan producirse das actividades da materia de practivas
clinicas V e do proceso de aprendizaxe, nos horarios establecidos

Practicas clinicas

O estudante desenvolve as practicas clinicas, en forma de rotatorio clinico independente, bajo la
tutela del personal de enfermeria de la unidad y/o servicio donde el alumno realice las préacticas
clinicas, que permiten al alumno incorporar los valores profesionales, competencias de
comunicacién, razonamiento clinico, gestion clinica y juicio critico, integrando en la préactica
profesional los conocimientos, habilidades y actitudes, basados en principios y valores, asociados a
las competencias descritas que conforman el titulo.

Atencioén personalizada

Descripcion

Practicas clinicas

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del alumno, de forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el
desenvolvimiento de las practicas clinicas, proporcionandole orientacién, apoyo y motivacion en el
proceso de aprendizaje.

Esta actividad puede realizarse de forma presencial (tutorias en grupo e individuales, 0 no
presencial, a traves del correo eléctronico.

Titoria en grupo

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del alumno, de forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el
desenvolvimiento de las practicas clinicas, proporcionandole orientacién, apoyo y motivacion en el
proceso de aprendizaje.

Esta actividad puede realizarse de forma presencial (tutorias en grupo e individuales, o no
presencial, a traves del correo eléctronico.

Observacion sistematica

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del alumno, de forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el
desenvolvimiento de las préacticas clinicas, proporcionandole orientacion, apoyo y motivacion en el
proceso de aprendizaje.

Esta actividad puede realizarse de forma presencial (tutorias en grupo e individuales, o no
presencial, a traves del correo eléctronico.

Probas de tipo test

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del alumno, de forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el
desenvolvimiento de las préacticas clinicas, proporcionandole orientacion, apoyo y motivacion en el
proceso de aprendizaje.

Esta actividad puede realizarse de forma presencial (tutorias en grupo e individuales, 0 no
presencial, a traves del correo eléctronico.

Cartafol/dossier

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del alumno, de forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el
desenvolvimiento de las practicas clinicas, proporcionandole orientacion, apoyo y motivacion en el
proceso de aprendizaje.

Esta actividad puede realizarse de forma presencial (tutorias en grupo e individuales, o no
presencial, a traves del correo eléctronico.
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Informes/memorias de
préacticas

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del alumno, de forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el

desenvolvimiento de las practicas clinicas, proporcionandole orientacién, apoyo y motivacion en el

proceso de aprendizaje.
Esta actividad puede realizarse de forma presencial (tutorias en grupo e individuales, o0 no
presencial, a traves del correo eléctronico.

Avaliacion

Descripcion Calificacion

Titoria en grupo

Las tutorias del 6 y 7 de marzo de 2014 a las 10,30 h, son obligatorias: por cada 6
ausencia se descuenta 0,3 puntos

Observacion
sistematica

Para la emisién del informe, se utiliza la ficha para la observacién sistematica remitida 50
por la escuela, donde se recoge la valoracion de las competencias/objetivos, més
especificas, que el alumno debe necesariamente adquirir: conocimientos, habilidades, y
actitudes, a través del grado en la consecucién de los resultados de aprendizaje del
estudiante, en unidades y/o servicios especiales. Para ello, a los evaluadores, en el

centro, se les remite un dossier de apoyo, con la informacion necesaria para aplicar los
criterios de evaluacién de manera objetiva, en funcion de las intervenciones NIC

Probas de tipo test

Prueba test con varias respuestas alternativas donde solo una es verdadera. Se aplica la 20
férmula de descuento por fallos: (A-F/2) por el valor de la pregunta. Esta prueba tiene
que ser superada con el 50% de su valor, en cualquiera de las oportunidades.

Cartafol/dossier

Portafolio: prueba escrita obligatoria de autoevaluacién en la que el estudiante registra, 9
siguiendo las normas de su portafolio, las caracteristicas del trabajo llevado a cabo,
relacion con usuario, integracion en el grupo, anotando las tareas y procedimientos
realizados, valora sus logros en la planificacién de cuidados, en funcion de los objetivos
propuestos y determina los factores que pueden influir en su actuaciéon. Documento
elaborado en base a las intervenciones NIC

Informes/memorias de
practicas

Elaboracion, por parte del alumno, de un documento en el que se reflicten los resultados 15
obtenidos, observaciones, analisis y reflexiones sobre su experiencia practica en las
unidades y/o servicios especiales.

Otros comentarios y segunda convocatoria

Las practicas clinicas seran de obligado cumplimiento en su totalidad. El periodo de recuperacion de practicas clinicas
establecido s6lo se puede utilizar si el estudiante ha realizado previamente el 80% del total, en el horario y periodo

correspondiente.

En la segunda oportunidad tiene que realizarlas en las unidades y en periodos que determine la coordinadora de practicas

clinicas a tales efectos.

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendaciéns

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Traballo de Fin de Grao/P51G140VvV01407

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140v01101
Bioquimica: Bioquimica/P51G140vV01103
Enfermaria comunitaria I/P51G140V01104
Estatistica: Estatistica/P51G140V01106
Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105
Fundamentos de enfermaria/P51G140vV01107
Idioma moderno: Inglés técnico/P51G140V01108
Psicoloxia: Psicoloxia/P51G140vV01102
Enfermaria clinica 1/P51G140V01204

Enfermaria clinica 11/P51G140V01205

Enfermaria comunitaria 11/P51G140V01206

Etica e lexislacion/P51G140V01202
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Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203
Xestion de enfermaria/P51G140V01207
Introducién & enfermaria clinica/P51G140vV01201
Practicas clinicas I/P51G140V01208

Enfermaria clinica I1I/P51G140V01301
Enfermaria en saide mental/P51G140V01305
Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/P51G140V01304
Enfermaria materno-infantil/P51G140v01302
Préacticas clinicas 11/P51G140vV01303

Practicas clinicas [11/P51G140V01306

Practicas clinicas IV/P51G140V01405
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Traballo de Fin de Grao

Asignatura Traballo de Fin

de Grao

Cadigo P51G140V01407

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
12 OB 4 2c

Idioma

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Dpto. Externo

Coordinador/a Pifion Cimadevila, Miguel Angel

Profesorado  Diéguez Montes, M2 Paz

Diz Arén, Julio

Fontdrbel Lliteras, M2 Teresa
Hermo Gonzalo, M2 Teresa
Pifién Cimadevila, Miguel Angel
Pifién Esteban, Pilar

Correo-

e miguelpinon@hotmail.com

Web

http://enfermeria.depo.es

Descripcion  Materia transversal que lle permite ao estudante mostrar de forma integrada a adquisicion das
general competencias asociadas ao titulo, sen que sexan portagonistas aquelas que van encamifiadas a desefiar e

levar a cabo investigacions, mais sen dubida tratase dun traballo con base cientifica. Cursase no derradeiro
semestre do grao. Cada estudante realiza o TFG de forma autdbnoma baixo titoria docente.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al

Coriecer e identificar a estrutura e funcion do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioloxicas das
células e os tecidos.

A2 Cofiecer o uso e a indicacion de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

A3 Cofiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sUa autorizacion, uso e indicacion, e 0s mecanismos de
accién dos mesmos.

A4 Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sta
administracion e consumo.

A5 Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de saude ao longo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentar saudable.

A6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

A7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendaciéns dietéticas adecuadas.

A8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacion e comunicacion dos coidados de saude.

A9 Corfiecer os procesos fisiopatoldxicos e as stas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
saude e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

A10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacions de saude (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as accions adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

A1l Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
saude e etapa de desenvolvemento.

Al2  Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresion das sUias preocupacions e intereses.

A13  Recofiecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

Al4  Confecer e identificar os problemas psicol6xicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar a/o
estudante na prevencion, a deteccion precoz, a asistencia, e a rehabilitacion das vitimas desta forma de violencia.

Al5 Identificar, integrar e relacionar o concepto de saude e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

Al16 Comprender desde unha perspectiva ontol6xica e epistemoldxica, a evolucidon dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermaria, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

Al7  Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

Al18 Coriecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.
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A19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

A20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade.

A21  Comprender a funcion e actividades e actitude cooperativa que o profesional debera desenvolver nun equipo de
Atencidén Primaria de Salde.

A22  Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salude-enfermidade.

A23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
saude e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

A24 |dentificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos.

A25  Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salide mais
relevantes nunha comunidade.

A26  Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacion, identificando as posibles causas de problemas de
saude.

A27  Educar, facilitar e apoiar a saude e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas por
problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

A28  Coriecer as alteracions de saude do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas slas distintas fases.
A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saude.

A30 Analizar os datos recollidos na valoracion, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sta avaliacién.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacion terapéutica cos
enfermos e familiares.

A32  Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.
A33  Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

A34 Identificar as caracteristicas das mulleres nas diferentes etapas do ciclo reprodutivo e no climaterio e nas alteracions
gue se poden presentar proporcionando os coidados necesarios en cada etapa.

A35  Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacion das mulleres e os neonatos as
novas demandas e previr complicacions.

A36  Coriecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patron normal de crecemento e desenvolvemento.

A37  Cofecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as silas manifestacions. Analizar os datos
de valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicacions que poden presentarse.

A38 Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos nenos e 0s
seus coidadores.

A39 Seleccionar as intervencions dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos métodos de diagnoéstico
e tratamento.

A40  Ser capaz de proporcionar educacion para a saude aos pais ou coidadores primarios.
A41  Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sUa repercusién na saude.

A42  Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

A43  Cofecer os problemas de salde mais frecuentes nos ancians

A44  Seleccionar as intervencions coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a slia adaptacion &
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

A45  Corfecer o Sistema Sanitario Espafiol.
A46  |dentificar as caracteristicas da funcion directiva dos servizos de enfermaria e a xestién de coidados.
A47  Coriecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccion de grupos.

A48  Coniecer a lexislacion aplicable e o cédigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo europeo
de ética e deontoloxia de enfermaria.

A49  Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decision do paciente e familia.

A50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

A51  Confecer os problemas de salde mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando
coidados integrais e eficaces, no ambito da enfermaria.

A52  Coriecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacion dos enfermos
avanzados e terminais

A53  Capacidade para cuestionar, avaliar, interpretar e sintetizar criticamente un abano de informacién e fontes de datos
que faciliten a eleccién do paciente.

A54  Coflecemento relevante de e capacidade para aplicar resolucién de problemas e toma de decisions.
A55  Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar principios de investigacion e informacion.

Competencias de materia
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Competencias de materia Tipologia Competencias

Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar resolucion de problemas e toma saber Al6
de decisions. saber facer Al7
Saber estar / ser A18

Al19

A25

A26

A54

A55

Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar principios de investigacion e saber A8
informacion. saber facer Al6
Saber estar / ser Al7
A18
A19
A26
A49
A53
A54
A55

Capacidad para cuestionar, evaluar, interpretar y sintetizar criticamente un abanico de saber A8
informacion y fuentes de datos saber facer Al7
Saber estar / ser Al8
A19
A49
A53
A54
A55

Capacidad de hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los saber A8
estandares de calidad y que la practica esta basada en la evidencia saber facer A48
Saber estar / ser A53
A54
A55

Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ética, legislacién y humanidades saber A8
saber facer A48
Saber estar / ser A49
A50
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Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a saber Al
comunidade. saber facer A2
Saber estar / ser A3
A4
A5
A6
A7
A9
A10
All
Al2
Al13
Al4
Al5
Al6
Al7
Al18
A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30
A31
A32
A33
A34
A35
A36
A37
A38
A39
A40
A4l
A42
A43
Ad4
A45
A46
A47
A48
A49
A50
A51
A52
A53
A54
A55

Contidos

Tema

Orixen e tipoloxia do TFG. Planificacion do TFG segundo a seguintes tipoloxias:
1.- Traballos de investigacion
1.- Traballo de revisién e investigacion bibliografica.
2.- Traballo sobre un proxecto de intervencion: Plan de intervencion de
cuidados, protocolos, programa de educacion para a saude, proxecto no
ambito da xestion.
O tema tamén pode xurdir da reflexion sobre a sta practica clinica, do
debate cos profesionales da saude e/ou dunha experiencia persoal.
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Seccién 1. Introduccién & investigacion
cuantitativa e & Investigacion cualitativa. Etapas
do proceso de investigacién segundo o
paradigma cuantitativo e/ou cualitativo.

Investigacion cuantitativa e/ou investigacion cualitativa:
1. Formular e delimitar o problema.

2. Revisar a literatura relacionada.

3. Establecer un marco tedrico.

4. Relacion de obxetivos e hipéteses.

5. Eleccién do desefio de investigacion.

6. Poboacion, mostra e proceso de mostraxe.

7. Variables de investigacion.

8. Ferramentas para recollida dos datos. Sistemas de medicion das
variables de investigacion.

9. Recollida de datos

10. Andlise de datos.

11. Interpretacion dos resultados

12. Difusién e transferencia

Seccidn 2. Etica da investigacion da enfermaria.

1. A ética, valores morais e a investigacion cientifica. Principios éticos da
investigacion.

2. Proteccion dos dereitos humanos

3. Consentemento informado.

4. Anonimato, confidencialidade e proteccién dos participantes.

5. Limitacions no proceso de investigacion: os comités éticos de
investigacion. Codigos éticos nacionais e internacionais.

6. Abandono da investigacion.

7.- Falta de ética profesional na investigacion.

Seccién 3: Revision da literatura cientifica sobre
os estudos publicados.

3.1.- Revisién da literatura cientifica.

3.2.- Avaliacion critica da revision da literatura cientifica.

3.3.- Identificacion da literatura cientifica e das fontes da investigacion
relevante.

3.4.- A evidencia sobre a mellor practica das revisions na literatura
cientifica.

Fontes de informacion documental:

1. Busqueda bibliografica. PubMed. IME. Cuiden. LILACS

2. Busquedas documentais. Google académico. Bibliosaude. Mergullador
3. Busquedas de evidencia. Cochrane. Joanna Briggs

Normas para as referencias bibliograficas nos traballos da EUE de
Pontevedra: o estilo Vancouver por ser o estilo utilizado polas revistas de
Enfermaria espafiolas.

TFG: traballo de fin de grao

1. Estructura: consideracién comuns e especificas establecidas no
regulamento interno dos TFG, se o traballo atépase nunha das tipoloxias
seguintes:

1.1 Traballlo de investigacion cuantitativa

1.2 Traballo de investigacién cualitativa (en menor medida)

1.3 Traballo de revision da literatura

(ou revisién narrativa ou revision bibliogréafica)

1.4. Caso clinico

1.5. Plan de coidados estandarizado.

Noutra tipoloxia de traballo, a estructura cumprira coas consideracions
comun aos TFG, preestablecidas no antedito regulamento.

2. Informe final: organizacion, estructura e presentacion escrita do TFG.
As normas de estilo figuran no regulamento dos TFG.

3. Presentacioén presencial, oral e defensa do TFG segundo o regulamento
do TFG e calendarios publicados.

Planificacién docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Traballos tutelados 35 70 105
Metodoloxias integradas 37 148 185
Presentacions/exposicions 1 4 5
Traballos e proxectos 1 4 5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los

alumnos
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Metodoloxia docente

Descripcién

Traballos tutelados A través das titorias programadas en funcion da tipoloxia do TFG

Metodoloxias integradas Utilizaciéon das metodoloxias baseadas en investigacion, apoio informatico, manexo de porgramas
estatistico etc..., e nas que tamén se inclien as sesidn expositivas dos contidos da materia TFG

Presentaciéns/exposicions Exposicion e defensa do TFG, por parte do alumnado, ante un tribunal avaliador

Atencion personalizada

Descripcion

Traballos tutelados As metodoloxias integradas estan baseadas en investigacion, razén pola que o estudante dispora

de atencion personalizada durante a elaboracién do TFG.

Metodoloxias integradas As metodoloxias integradas estan baseadas en investigacion, razén pola que o estudante dispora

de atencion personalizada durante a elaboracion do TFG.

Avaliacion

Descripcion

Calificacién

Presentacions/exposicions O tribunal avaliara os aspectos relacionados coa presentacion persoal e oral e coa 15

defensa do TFG: os criterios especificos da avaliacion recollense nos anexos do

regulamento interno dos TFG e refirense principalmente & claridade expositiva e a

capacidade de debate e defensa.
O estudante pode facer uso de recursos multimedia.

Traballos e proxectos O tribunal examinador aplicara os criterios de avaliacién recollidos no baremo
existente nos anexos do regulamento interno do TFG.

85

Os aspectos a avaliar seran: o documento escrito do TFG baseado principalmente na
calidade cientifica e técnica do traballo, a calidade da documentacién entregada e o

cumprimento das normas de estilo
(70%) e o informe do titor sobre a actitude do estudante e outros aspectos do
proceso do traballo (15%).

Otros comentarios y segunda convocatoria

Bibliografia. Fontes de informacion

Nancy Burns, Investigacidon en Enfermeria, Elsevier, , Elsevier, 2012

Serrano Gallardo, Pilar, Trabajo de Fin de grado en ciencias de la salud, DAE, 2012

Todos los recursos electrénicos habituales a disposicion del alumnado en el centro.

Recomendaciéns

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Practicas clinicas IV/P51G140V01405
Practicas clinicas V/P51G140V01406

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140V01101

Bioquimica: Bioquimica/P51G140vV01103
Enfermaria comunitaria I/P51G140V01104
Estatistica: Estatistica/P51G140V01106
Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105
Fundamentos de enfermaria/P51G140vV01107
Idioma moderno: Inglés técnico/P51G140V01108
Enfermaria clinica 1/P51G140V01204

Enfermaria clinica 11/P51G140V01205

Enfermaria comunitaria 11/P51G140V01206

Etica e lexislacion/P51G140V01202
Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203
Xestion de enfermaria/P51G140V01207
Introducién & enfermaria clinica/P51G140vV01201
Préacticas clinicas I/P51G140V01208

Enfermaria clinica 11I/P51G140V01301
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Enfermaria en saiide mental/P51G140V01305

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/P51G140V01304
Enfermaria materno-infantil/P51G140v01302

Practicas clinicas 11/P51G140vV01303

Préacticas clinicas l11/P51G140V01306

Practicas clinicas IV/P51G140V01405

Practicas clinicas V/P51G140vV01406
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Saude, dependencia e vulnerabilidade social

Asignatura Saude,
dependencia e
vulnerabilidade

social

Cadigo P51G140V01412

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
6 OoP 4 1c

Idioma

Departamento Dpto. Externo
Coordinador/a Romero Insua, Maria Dora
Profesorado Romero Insua, Maria Dora

Correo-e dora_insua@yahoo.es

Web http://enfermeria.depo.es

Descripcion A asignatura Saude, Dependencia e Vulnerabilidade Social contribuird o desenvolvemento das funcions
general profesionais seguintes: axudar as persoas a desenvolver as capacidades que lles permitan resolver prblemas

individuais e colectivos.
promover a facultade de adaptacion.
promover e actuar para o establecemento de servizos e de politicas sociales adecuadas.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacions de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as accions adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

All Establecer unha relacion empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacion da persoa, problema de
saude e etapa de desenvolvemento.

Al12  Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacion efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresion das slias preocupacions e intereses.

A22  Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salide-enfermidade.

A23 Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
saude e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

A24  |dentificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos.
A4l Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sUa repercusion na saude.

Competencias de materia

Competencias de materia Tipologia Competencias
Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacions de salide saber Al10
(en particular, a enfermidade e o sufrimento), seleccionando as accions adecuadas saber facer

para proporcionar axuda nas mesmas.

Establecer unha relacion empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa saber All
situacion da persoa, problema de saude e etapa de desenvolvemento. saber facer

Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con saber Al2
pacientes, familias e grupos sociais, asi como a expresion das slas preocupacions e saber facer

intereses. Saber estar / ser
Promover a participacién das persoas, familia e grupos no seu proceso de saber A22
saude-enfermidade. saber facer

Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender saber A23
as persoas en situaciéns de saude e enfermidade como integrantes dunha comunidade. saber facer

Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de saude de saber A24
individuos e grupos. saber facer
Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sUa repercusion saber A4l
na saude. saber facer

Contidos

Tema
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1. Introduccién a asignatura Conceptos de saude, dependencia e vulnerabilidade social.Medicién da

Saude. Indicadores Sanitarios e Socio-sanitarios.

2. Determinantes sociais e saude Ciclo vital e salide. Sexo, xénero e saude.

Situacion socio-econémica e saude. Factores culturais e salde.
Desemprego e salde.

3. Apoio social e salde

Concepto. Apoio social e saude. Integracion social. Redes sociais.
Discriminacion social e saude.

4. Promocion y Educacion para la salud. Plans, programas e actuacions en materia de atencion ante situacions de

dependencia ou exclusidn social. Recursos.

5. Poboaciéns vulnerables e dependentes. Pobreza, exclusion social, minorias e satde.

Poboacion inmigrante. Poboacion drogodependente,discapacitada
fisica,psiquica e sensorial. Estratexias de prevencion, intervencion e apoio.

6. Introduccion a dependencia Epidemioloxia da dependencia.

Dependencia e discapacidade.
Dependencia e envellecemento.Factores condicionantes do estado de
salide e que afectan a situacién de dependencia.

7. Normativa sobre a Dependencia Lei de Promocion da Autonomia Persoal e atencion as persoas en situacion

de dependencia. Valoracion das situacions de dependencia. Aplicacion do
Baremo Nacional de Dependencia. Enfermaria e atencién a dependencia.

Planificacién docente

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Sesion maxistral 36 36 72
Resolucion de problemas e/ou exercicios 12 24 36
Traballos de aula 6 12 18
Seminarios 4 8 12
Estudos/actividades previos 1 2 3
Titoria en grupo 4 0 4
Probas de tipo test 2 0 2
Probas de resposta curta 3 0 3

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los

alumnos

Metodoloxia docente

Descripcion

Sesion maxistral

Exposicién por parte da profesora dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo alumnado.

Resolucion de
problemas e/ou
exercicios

Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia.

O alumnado tratara de dar resposta a través de diferentes exercicios relacionados coa materia
sobre diferentes situacions donde se plantexen problemas a resolver no &mbito dos contidos da
sesion maxistral.

Traballos de aula

O alumnado desenvolvera exercicios na aula baixo a directriz e supervision da profesora.
Respostando a cuestidns plantexadas asi como lectura critica de artigos relacionados coa materia.

Seminarios

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. Serve como como complemento de aprendizaxe das clases
tedricas.

Estudos/actividades
previos

Lectura e traballo de documentacion, propostas de resolucion de problemas e/ou exercicios que se
realizaran na aula ou de forma auténoma por parte do alumnado.

Titoria en grupo

Entrevistas que o alumnado mantén coa profesora da materia para
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe quie
poden ser de xeito individual ou de grupo.

Atencion personalizada

Descripcion

Sesion maxistral

O tempo dedicado a atender e resolver dibidas ao alumnado en relaciéon a materia que pode
realizarse de xeito individual ou en pequeno grupo, e que ten como finalidade atender as
necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas vinculados coa materia,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe.
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Resolucion de O tempo dedicado a atender e resolver dubidas ao alumnado en relacion a materia que pode

problemas e/ou realizarse de xeito individual ou en pequeno grupo, e que ten como finalidade atender as

exercicios necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas vinculados coa materia,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe.

Traballos de aula O tempo dedicado a atender e resolver dibidas ao alumnado en relaciéon a materia que pode

realizarse de xeito individual ou en pequeno grupo, e que ten como finalidade atender as
necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas vinculados coa materia,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe.

Seminarios O tempo dedicado a atender e resolver dubidas ao alumnado en relacion a materia que pode
realizarse de xeito individual ou en pequeno grupo, e que ten como finalidade atender as
necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas vinculados coa materia,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe.

Estudos/actividades O tempo dedicado a atender e resolver dubidas ao alumnado en relacion a materia que pode

previos realizarse de xeito individual ou en pequeno grupo, e que ten como finalidade atender as
necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas vinculados coa materia,
proporciondndolle orientacién, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe.

Titoria en grupo O tempo dedicado a atender e resolver dibidas ao alumnado en relaciéon a materia que pode
realizarse de xeito individual ou en pequeno grupo, e que ten como finalidade atender as
necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas vinculados coa materia,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe.

Probas de tipo test O tempo dedicado a atender e resolver dubidas ao alumnado en relacion a materia que pode
realizarse de xeito individual ou en pequeno grupo, e que ten como finalidade atender as
necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas vinculados coa materia,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe.

Probas de resposta O tempo dedicado a atender e resolver dubidas ao alumnado en relacién a materia que pode

curta realizarse de xeito individual ou en pequeno grupo, e que ten como finalidade atender as
necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas vinculados coa materia,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe.

Avaliacion
Descripcion Calificacion

Resolucion de Actividade na que se formulan problema e/ou exercicios 15

problemas e/ou relacionados coa materia.

exercicios

Traballos de aula O alumnado desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e 20
supervision da profesora.

Probas de tipo test Probas para avaliacion das competencias adquiridas que 40
inclien preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso,
elecciéon multiple, emparellamento de elementos). O alumnado seccionan unha resposta
entre un niimero limitado de posibilidades.

Probas de resposta Probas para avaliacion das competencias adquiridas que inclien preguntas directas 25

curta sobre un aspecto concreto. O alumnado deben responder de maneira directa e breve en

base aos cofiecementos que tefien sobre a materia.

Otros comentarios y segunda convocatoria

Bibliografia. Fontes de informacion
Libro Blanco, Atencién a las personas en situacion de dependencia en Espafia, IMSERSO, 2005

Ley 39/2006, de Promocidn de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacion de dependencia , Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales, 2011

Gonzélez, J. J. y Requena., Tres décadas de cambio social en Espafia, Alianza Editorial. Madrid, 2005

Giddens A., Un mundo desbocado. Los efectos de la globalizacion en nuestras vidas , Taurus. Madrid, 2000

José Maria Tortosa., Pobreza y perspectiva de Género, Icaria. Barcelona, 2001

Navarro, Vicent, El impacto de la crisis en las familias e infantes, Artigo, 2012

www.dependencia.imserso.es, , ,

benestar.xunta.es/web/portal/dependencia, , ,

www.sobrevulnerables.es, , ,

http://www.inmujer.es/areasTematicas/salud/home.htm, , ,

Preténdese promover a andlise critica mediante a lectura de distintos artigos de actualidade relacionados co contido do
programa. Lectura de artigos de divulgacidn cientifica. Uso das TIC para a presentacion de traballos na aula .Uso das bases
de datos.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Atencién de enfermeria en las emergencias y catastrofes
Asignatura Atencion de

enfermeria en

las emergencias
y catastrofes

Cadigo P51G140V01413

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuatrimestre
6 OoP 4 1c

Idioma

Departamento Dpto. Externo
Coordinador/a Hermo Gonzalo, M2 Teresa

Profesorado  Fernandez Méndez, Felipe
Hermo Gonzalo, M2 Teresa
Martinez Fernandez, Sergio

Correo-e enfermeriamayte@gmail.com
Web http://enfermeria.depo.es

Descripcién  Materia optativa impartida en el 7° semestre, orientada a adquirir conocimientos, habilidades y destrezas en
general emergencias y catastrofes

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisiolégicas de
las células y los tejidos.

A2 Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

A3 Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacién, uso e indicacién, y los mecanismos de
accion de los mismos.

A8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

A9 Conocer los procesos fisiopatolégicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

A1l Establecer una relacién empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacion de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo.

Al2  Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

A13  Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado.
Al18 Conocery aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.
A19 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.

A20 Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para
proporcionar un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.

A23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

A25  Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas
relevantes en una comunidad.

A30 Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el
plan de cuidados y realizar su evaluacion.

A33  Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

A48  Conocer la legislacion aplicable y el codigo ético y deontol6gico de la enfermeria espafiola, inspirado en el cédigo
europeo de ética y deontologia de enfermeria.

A49  Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de
decision del paciente y familia.

A53  Capacidade para cuestionar, avaliar, interpretar e sintetizar criticamente un abano de informacién e fontes de datos
que faciliten a eleccion do paciente.

A54  Coflecemento relevante de e capacidade para aplicar resolucion de problemas e toma de decisions.

Competencias de materia
Competencias de materia Tipologia Competencias
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Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las saber A2

herramientas y marcos adecuados para el paciente, teniendo en cuenta los factores saber hacer A9
fisicos, sociales, culturales, psicolégicos, espirituales y ambientales relevantes Saber estar /ser Al8
A23
A30
Capacidad de hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los saber Al8
estandares de calidad y que la préactica esta basada en la evidencia. saber hacer A20
A25
A33
A53
A54
Capacidad para poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la saber Al
movilizacién y manejo del paciente, control de infecciones, primeros auxilios basicos y saber hacer A2
procedimientos de emergencia (utilizando las habilidades...). Saber estar /ser A3
A8
Al3
Al8
Al9
A25
Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar tecnologia e informaética a los saber A2
cuidados de salud. saber hacer A8
Al3
Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar resolucion de problemas y toma de saber A48
decisiones saber hacer A49
Saber estar /ser A54
Capacidad para usar adecuadamente las habilidades de consejo (técnicas de saber A8
comunicacion para promover el bienestar del paciente). saber hacer All
Saber estar /ser Al12
A49
A54
Contenidos
Tema

Modulo | Definicién y tipo de catastrofes

1.1 Conceptos: emergencia,catastrofe
y siniestro; sistema integral de
emergencias, cadena asistencial,
comunicacion en sistemas de
emergencia y catastrofes

1.2 Impacto medioambiental, social y econémico de las catastrofes

Modulo Il Organizacién y planificacién sanitaria
en relacion a la atencion de enfermeria de las
emergencias en las catastrofes

2.1 Asistencia en catastrofes y accidentes multiples

2.2 La cadena de mando: misién del responsable

2.3 Control del escenario el triage:

Ejercicio practico de clasificacion

2.4 Funciones especificas del profesional de enfermeria: ejercicio practico
valoracién de victimas

Modulo Il Mecanismos de prevencion de
catastrofes y actuacién de emergencias
derivadas de las catastrofes

3.1 Prediccion y prevencion
3.2 Andlisis de la vulnerabilidad

Modulo IV Recursos humanos y materiales

4.1 Trasporte sanitario
4.2 Clasificacién y equipamiento

Modulo V.- Simulacion de distintos escenarios:
actuacién de enfermeria en las emergencias
derivadas de catastrofes

5.1 Ejercicio simulado de movilizacion e inmovilizacion.

5.2 Estabilizacion de la via aérea: cricotiroitomiia, drenaje toracico
neumotadrax a tension.

5.3 Ejercicios de escenarios exteriores

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Sesién magistral 36 36 72
Talleres 8 16 24
Seminarios 12 24 36
Tutoria en grupo 2 0 2
Actividades introductorias 2 0 2
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Pruebas préacticas, de ejecucion de tareas reales y/o 4 8 12
simuladas.

Observacion sistematica 1 1 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los
alumnos

Metodologias

Descripcion
Sesion magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.
Talleres Actividades enfocadas a la adquisicion de conocimientos y habilidades manipulativas e

instrumentales sobre movilizacién e inmovilizaciéon, mantenimiento de viia aérea con asistencia
especifica por parte del profesor a las actividades individuales y/o grupales que desarrollan los
estudiantes.

Seminarios Actividades de aplicacion de los conocimientos y de adquisicion de habilidades basicas y
procedimentales relacionadas con emergencias y catastrofes desarrolladas en distintos espacios
exteriores
El simulacro consistira en la simulacion de un incidente con multiples victimas (4-5 victimas) a las
que se caracterizard debidamente, mediante el uso de maquillajes, ropa y protesis, que simulen
lesiones reales

Exposicién opcional por parte del alumnado ante el docente y un grupo de estudiantes sobre RCP y
disfibrilacion automatica

Tutoria en grupo Entrevistas que el alumno mantiene con el profesorado de la asignatura para

asesoramiento/desarrollo de actividades de la asignatura y del proceso de aprendizaje.
Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacion sobre el alumnado, asi como a
introductorias presentar la asignatura.

Atencién personalizada
Descripcion

Sesién magistral Los profesores de la materia, ofreceran atencion personalizada al alumno, para o su asesoramiento,
desenvolvimiento de las distintas actividades de la metodologia docente empleada en su proceso de
aprendizaje;
Los alumnos disponen de horarios de tutorias individuales publicados e dos correos electrénicos que
figuran na materia

Talleres Los profesores de la materia, ofreceran atencién personalizada al alumno, para o su asesoramiento,
desenvolvimiento de las distintas actividades de la metodologia docente empleada en su proceso de
aprendizaje;

Los alumnos disponen de horarios de tutorias individuales publicados e dos correos electrénicos que
figuran na materia

Seminarios Los profesores de la materia, ofreceran atencion personalizada al alumno, para o su asesoramiento,
desenvolvimiento de las distintas actividades de la metodologia docente empleada en su proceso de
aprendizaje;

Los alumnos disponen de horarios de tutorias individuales publicados e dos correos electronicos que
figuran na materia

Pruebas practicas, de Los profesores de la materia, ofreceran atencién personalizada al alumno, para o su asesoramiento,
ejecucién de tareas  desenvolvimiento de las distintas actividades de la metodologia docente empleada en su proceso de
reales y/o simuladas. aprendizaje;
Los alumnos disponen de horarios de tutorias individuales publicados e dos correos electrénicos que
figuran na materia
Observacion Los profesores de la materia, ofreceran atencion personalizada al alumno, para o su asesoramiento,
sistematica desenvolvimiento de las distintas actividades de la metodologia docente empleada en su proceso de
aprendizaje;
Los alumnos disponen de horarios de tutorias individuales publicados e dos correos electrénicos que
figuran na materia

Evaluacion

Descripcion Calificacion
Talleres Prueba grupal al finalizar los talleres de movilizacion e inmovilizacion a través de 10
observacién sistematica de cada uno de los alumnos del grupo
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Seminarios Pruebas practica grupal de los distintos escenarios de emergencias realizados en los 30
seminarios a través de observacion sisteméatica de cada uno de los alumnos del grupo.

La exposicion opcional por parte del alumnado ante el docente y un grupo de

estudiantes sobre RCP y disfibrilacion automatica, con un valor de 10%
Pruebas préacticas, de Prueba practica de resolucion de simulaciones en distintos escenarios de emergencias y 45
ejecucion de tareas catastrofes a través de observacion sistematica de cada uno de los alumnos del grupo
reales y/o simuladas.

Para acceder a esta prueba es condicion que el estudiante realice adecuadamente las
pruebas de los seminarios y talleres
Observacion Se recopilara datos sobre la participacion del alumno, basados en un listado de 15
sistematica conductas o criterios operativos que facilite la obtencion de datos cuantificables durante
los talleres, seminarios y

pruebas simuladas

Otros comentarios y segunda convocatoria

Fuentes de informacion

Sociedad espafiola de medicina intensiva , Guias 2010 consejo Europeo 2010, , Plan Nacional de RCP
, Aspectos destacados de las guias de RCP 201, , American Heart Association

Alvarez Rello Antonio , Los servicios d emergencias y urgencias medicas extraospitalarias en Espafia , 1° Ediccion,
, http://www.semes.org/, ,

, http://lwww.semicyuc.org/, ,

, http://lwww.enfermeriadeurgencias.com, ,

, http://061.sergas.es/asp/index.asp, ,

, www.madrid.es/samur, ,

, Manual de primeros auxilios, Edicion 2012, Xunta de Galicia. Fundacion Publica Urxencias San

, PHTLS. Soporte vital basico y avanzado en el trauma prehospitalario, 62 Edicion , El Sevier. Mosby

, Manual de soporte vital avanzado en urgencias prehospitalarias, Edicion 2012, Xunta de Galicia. Fundacion Publica
Urxencias Sani

, Manual de soporte vital avanzado en el trauma, 22 Edicién , Masson
Carlos Alvarez Leiva , Mdltiples victimas y catastrofes, 32 Edicion , Aran Ediciones

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Farmacologia y dietética/P51G140vV01203

Introduccion a la enfermeria clinica/P51G140V01201

Enfermeria clinica 11/P51G140V01301

Enfermeria de urgencias y cuidados criticos/P51G140V01414
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