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Curso 3

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
Didactica de la educacién

P02G051V01-52893 fisica y las actividades fisico- 1c 6

deportivas |

Metodologia y planificacién
P02G051V01-52894 del entrenamiento y del 1c 6
rendimiento fisico-deportivo |

Gerontologia y actividad

P02G051V01-52895 . 1c 6
fisica

P02G051V01-52896 Actividad fisica, ejercicio 1c 6
fisico y salud

P02G051V01-52897 Nuevas tendencias en 1c 6
actividades de fitness

P02G051V01-52898 Socorrismo y su didactica 1c 6
Estructura y organizacién de

P02G051Vv01-52899 sistemas de actividad fisicay 1c 6
deporte
Iniciacion al remo y al

P02G051V01-52900 piragiiismo 2c 6
Didactica de la educacion

P02G051V01-52901 fisica y las actividades fisico- 2c 6
deportivas Il
Ejercicio fisico y practica

P02G051V01-52902 deportiva en personas con 6
discapacidad, problemas de
salud y asimilados
Biomecdnica del ejercicio

P02G051V01-52903 fisico y de la técnica 2c 6
deportiva

P02G051V01-52904 Juego y sus aplicaciones 2c 6

didacticas

Metodologia y planificacién
P02G051V01-52905 del entrenamiento y del ple 6
rendimiento fisico-deportivo Il

Curso 1

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
P02G051Vv01101 Aprendizaxe e control motor 1c 6
P02G051V01102 Fisioloxia do exercicio | 1c 6
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Socioloxia e historia da

P02G051V01103 actividade fisica e o deporte lc 6

P02G051V01104 Anatomia humana para o lc 6
movemento

P02G051V01105 Pedagoxia da educacion fisica 1c 6
e o deporte

P02G051V01106 Fundamentos da 2 6
competencia motriz
Kinesioloxia do movemento

P02G051Vv01107 humano ple 6

P02G051V01108 Fundgmentos das actividades 2 6
de loita

P02G051V01109 Psicoloxia da actividade fisica 2 6
e o deporte
Metodoloxia da investigacién

P02G051Vv01110 e estatistica na actividade ple 6
fisica e o deporte

Curso 2

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais

P02G051V01201 Fundamentos dos deportes 9
individuais

P02G051V01202 Fisioloxia do exercicio Il 1c 6

P02G051V01203 Funda.mentos dos deportes 1c 9
colectivos |
Epistemoloxia da ciencia e
deontoloxia profesional no

P02G051V01204 ambito da actividade fisica e lc 6
do deporte

P02G051V01205 Funda.mentos dos deportes 2 9
colectivos Il
Actividades fisico-deportivas

P02G051V01206 no medio natural e a sUa ple 6
didactica

P02G051V01207 Fundamentos dos deportes 9
ximnasticos

P02G051Vv01208 Expresion corporal e danza 2¢ 6
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Didactica de la educacion fisica y las actividades fisico-deportivas |

Materia Didactica de la

educacidn fisica y
las actividades
fisico-deportivas |

Codigo

P02G051V01-52893

Titulacién Grao en Ciencias da

Actividade Fisica e

do Deporte

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 3 1c

Lingua de Galego

imparticién

DepartamentoDidacticas especiais

Coordinador/a Rey Cao, Ana Isabel

Profesorado Rey Cao, Ana Isabel

Correo-e anacao@uvigo.gal

Web

Descricion A didactica é o ramo das Ciencias da Educacién que ten por obxecto a optimizacién do proceso ensino-

xeral

aprendizaxe (E-A).

0 obxectivo fundamental desta materia é facilitar ao alumnado os cofiecementos basicos para desenvolver con
rigor didactico a programacién dun proceso de ensino-aprendizaxe a través de practicas corporais.

A Diddctica é un contido transversal indispensabel para a practica profesional das graduadas e graduados en
Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte. Esta presente en todo proceso de E-A, con independencia do dmbito
onde se desenvolva: rendemento deportivo, ocio, educacién ou saude.

Nesta aproximacion inicial (no segundo cuadrimestre impartese Didactica de la educacién fisica y las
actividades fisico-deportivas IlI) abdrdanse os principais elementos do sistema que constitle unha
programacion educativa. A materia aporta as ferramentas basicas coas que posteriormente poder adaptarse a
calquera proceso de ensino-aprendizaxe en contextos non formais (docencia en actividades extraescolares,
escolas deportivas, asociacidns, centros socioculturais, academias, etc.) e formais (educacion fisica escolar).

A materia céntrase na dimensién mais instrutiva dos procesos de E-A. No desefio das tarefas de E-A para a
optimizacién dos contidos en coherencia coas competencias, obxectivos; e na aplicacién dos métodos para o
control da disciplina, o espazo e a comunicacion.

A practica reflexiva e o traballo colaborativo son os eixes transversais da materia.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
os sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

Bll

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter hdbitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

B12

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

B13

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

C1

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
o0s sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

C2

1.2 Desefiar e aplicar o proceso metodoldxico composto pola observacién, reflexién, andlise, diagndstico, execucion,
avaliacién técnico-cientifica e/ou divulgacién en distintos contextos e en todos os sectores da intervencién profesional
na actividade fisica e o deporte.

C3

1.3 Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en diversos contextos
de intervencién, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continua.

C23

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisions, procesos, procedementos, actuacidns,
actividades, tarefas, conclusions, informes e desempefio profesional.
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C24

6.4 Articular e despregar procedementos, procesos, protocolos, analises propios, con rigor e actitude cientifica en
materias de cardcter social, xuridico, econémico, cientifico ou ético, cando sexa necesario e pertinente en calquera
sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal). e informal fisico-deportivo; adestramento
fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccion de actividade fisica e deporte).

C25

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoldxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sla practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

C26

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

D1

1.1. Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en
todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

D2

1.2. Disefar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la observacién, reflexién, andlisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacién técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencién profesional
de la actividad fisica y del deporte.

D3

1.3 Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de
intervencién diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

D4

1.4. Adaptar a intervencién educativa as caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de cardcter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.

D26

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisions, procesos, procedementos, actuacidns,
actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.

D27

6.4 Articular e despregar procedementos, procesos, protocolos, analises propios, con rigor e actitude cientifica en
materias de caracter social, xuridico, econémico, cientifico ou ético, cando sexa necesario e pertinente en calquera
sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal). e informal fisico-deportivo; adestramento
fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direcciéon de actividade fisica e deporte).

D28

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoldxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sla practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

D29

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Conceptualizar que é unha programacion sistémica, os modelos didacticos fundamentais e os A2 Bl C1 D1
elementos que constitlen a ecoloxia dos procesos de ensino-aprendizaxe. A4 Bl Cl5 D5
A5 B2
B3
Utilizar a plataforma de teledocencia para xestionar o proceso de ensino na materia. A2 C2 D1
Empregar as ferramentas dixitais para avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe desenvolvidos naA3 C8 D2
aula. A5 D5
Asimilar que a realizacién dunha boa programacién é un factor fundamental para unha boa Al B2 C4 D26
practica profesional vencellada & actividade fisica e o deporte. A2 B3 c8
A3 B4 C1l1
A4 B5 C15
A5 B6 C16
B7 C23
B8
B9
Bl1l
Bl1l
B13
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Comprender que a reflexién durante a programacion e practica docente responde a un aspecto B1l C5 D1

bésico da deontoloxia profesional. B13 D2
D4
D6
D7
D8
D9
D30
D31
Seleccionar, secuenciar e explicitar obxectivos para unha programacién de forma sistémica e Bl C1 D1
articulada en niveles de concrecién. B4 C2 D2
C3 D4
C24 D8
D9
D12
D26
D27
Seleccionar, secuenciar e explicitar contidos para unha programacion sistémica e articulada en C4 D26
niveis de analise epistemoldxico e psicopedagoxico. C23 D27
C24
Seleccionar e aplicar os métodos e técnicas didacticas mais acordes aos obxectivos, contidos, A2 Bl C2 D3
modelo didactico e estratexia seleccionada na programacién. A4 Bl C3 D26
B2 C23 D27
B3 C24
B4
Desefiar sesions a través da motricidade realizando unha eleccién e ordenacién idénea dos Bl C7 D4
elementos didacticos. C9 D26
C23 D27
C24
Desefiar tarefas acordes aos obxectivos e contidos. Bl C23 D26
C24 D27
Realizar en equipo unha programacién didactica completa para unha intervencién concreta. Bl C2 D1
Desenvolver unha intervencién didactica nun contexto facilitado, prestando especial atencién as B1l C3 D2
habilidades comunicativas. B12 (C23 D3
Aceptar as avaliaciéns externas e empregalas como eixos de reflexién sobre a propia competencia C24 D4
didactica. C25 D26
Ser autocritico/a coas habilidades didacticas. C26 D27
Desenvolver a capacidade de avaliacién didactica observando o desenvolvemento dos elementos D28
do acto comunicativo na praxis dos procesos de ensino-aprendizaxe. D29

Analizar sistémicamente a programacién desenvolvida avaliando a sua coherencia estratéxica.

Contidos

Tema

1. Planificacién e programacién dos procesos de 1.1. Os procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o
ensino-aprendizaxe a través das actividades deporte.

fisico-deportivas. Modelos, caracteristicas e

componfentes. 1.2. A planificacién.

1.3. A programacion.
2. Programacién dos procesos de ensino- 2.1. Concepto de programacion.
aprendizaxe a través das actividades
fisicodeportivas en ensino informal e exercicio  2.2. Modelos de programacion.
fisico para a salde.

2.3. Caracteristicas da programacion.
2.4. Compofientes da programacion.

2.5. Concepcidn ecoldxica dos procesos de ensino-aprendizaxe na
actividade fisica e o deporte.

3. Estratexias e métodos para a intervencién nos 3.1. A estratexia didactica.

procesos de ensino-aprendizaxe a través das

practicas corporais. 3.2. Os obxectivos. Tipos de obxectivos.

3.3. Os contidos. Tipos de contidos.

3.4. Métodos nos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o
deporte.
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4. Actividades e tarefas didacticas a través da  4.1. A tarefa didactica.
actividade fisico-deportiva.

4.2. Método de presentacién da tarefa.
4.3. Formulacion de tarefas.

4.4, Anélise didactica das tarefas motrices.

5. Habilidades da/o docente nos procesos de 5.1. Practica reflexiva.
ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e

o deporte.

5.2. Aprendizaxe colaborativa.
5.3. Habilidades de comunicacién.

5.4. Retroalimentacion.

6. Aprendizaxe colaborativa e practica reflexiva. 6.1. A aprendizaxe colaborativa.

7. Intervencion didactica en elementos 7.1. Os obxectivos de desenvolvemento sostibel.
transversais e de relevancia socioeducativa 7.2. Xénero e practicas corporais.
contemporanea .

8. Novas tecnoloxias nos procesos de ensino-
aprendizaxe a través da actividade fisico-

deportiva.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 10 20 30
Resolucién de problemas 10 10 20
Traballo tutelado 1 12 13
Seminario 3 21 24
Estudo de casos 12 0 12
Obradoiro 2 6 8

Practicas de laboratorio 13 13 26
Aprendizaxe colaborativa 2 11 13
Exame oral 1 3 4

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Clases Maxistrais nas que se explican os fundamentos teéricos. O alumnado expdn dubidas e
cuestions complementarias.

Resolucién de
problemas

Traballo individual e grupal de resolucién de tarefas nas clases B e C.
A profesora presenta e exemplifica a tarefa e o alumnado resolve e expdn dubidas.

0 alumnado desefia, imparte e analiza diferentes estratexias, métodos e tarefas didacticas.

Traballo tutelado

Desefio e desenvolvemento dunha intervencidén didactica a través da actividade fisica e o deporte.
Aplicacion de microensino.

Cada grupo desenvolverd unha sesidn segundo as caracteristicas bdsicas determinadas na opcién
que lle sexa asignada. Esta sesidn debera ser impartida aos seus compafieiros e compafieiras nas
aulas practicas.

E obrigacién do alumnado manterse informado das posibles modificaciéns no calendario de
practicas. E obrigatorio realizar un minimo dunha titoria (seminario) antes da realizacién da sesién.

Seminario

0 alumnado presenta a profesora o desenvolvemento do seu traballo tutelado nun minimo dunha
titoria grupal.

Estudo de casos

Andlise didactica e discusion da sesién practica realizada na clase laboratorio realizada na practica
B. O alumnado deberd participar activamente e realizar as tarefas encomendadas.

Obradoiro

Intervencién docente. O alumnado imparte unha sesién que foi programada no traballo tutelado e
nos seminarios.

A sesidn é avaliada autoavaliada e hetero-avaliada polo/as compafieiro/as e a profesora.
Empréganse ferramentas de observacidn sincrénica e a través de gravacién audiovisual.

Practicas de laboratorio

Experimentacién de diferentes intervencidns a través da motricidade. Participacién nun
microensino e na reflexién-andlise do final da sesién.

Aprendizaxe
colaborativa

0 alumnado desefiard colaborativamente unha programacion (traballo tutelado). Este proceso de
traballo colaborativo serd documentado co rexistro das reuniéns de traballo desenvolvidas.
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Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Traballo tutelado Supervisidn, discusidn e correccién do traballo tutelado.
Obradoiro Supervisién e avaliacién da intervencién docente.

Aprendizaxe colaborativa Guiar e apoiar ao alumnado individual e grupalmente. Proporciona retroalimentacién continua,
aborda necesidades especificas, fomenta a colaboracién efectiva e axuda a resolver conflitos ou
dubidas, actuando como mentor e facilitador do proceso de aprendizaxe.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Traballo tutelado  Microensino: Programacién e desenvolvemento dunha intervencién didactica 10 Bl
a través da actividade fisica e o deporte. B11
Os criterios son: B12
- Entregar o borrador da sesién e a memoria final no prazo establecido. B13
- Desenvolver o traballo cumprindo os requisitos formais e de contido
esixidos.
- Levar & practica a sesion desefiada.
- Asistir as titorfas para a revision previa da sesion.
- Desenar e explicitar a sesién cumprindo os criterios solicitados.
- Obrigatorio para todo o alumnado.
Seminario Asistencia en grupo as titorias para a supervision e discusion do traballo 10 B11
tutelado. B12
- 0 alumnado debe asistir as titorfas coas tarefas de control realizadas que
se explicitan no guién do traballo.
- S6 se cualificard ao alumnado que asista.
Estudo de casos  Participacién activa na avaliacién e analise didactica que se realizard das 20 B12

sesidns practicas. B13
Execucién e entrega das tarefas propostas nas clases.
Participacién nas tarefas de avaliacién.
Obradoiro Desenvolvemento dunha intervencién didactica en grupo. O alumnado 5 B11l
asumird a docencia dun minimo dunha actividade de ensino-aprendizaxe.
Os criterios son:
- Organizar a fase pre-activa.
- Xestionar axeitadamente os recursos materiais e espaciais durante o
desenvolvemento da sesidn.
- Implementar estratexias de disciplina e participacién pasiva.
- Desenvolver a fase reflexiva con criterios didacticos.
- Adoptar unha actitude docente positiva.
- Organizar e desenvolver a fase post-activa xunto co alumnado (reflexién e
andlise da sesién).

Aprendizaxe Rexistro e entrega das sesidns de traballo grupal desenvolvido. 15 B12

colaborativa B13

Exame oral Defensa oral do traballo escrito. O alumnado respostara as cuestions 40 Bl
realizadas pola profesora sobre & programacién da sesién desenvolvida no B11l
traballo tutelado. B13

En casos especificos, mediante negociacién previa coa profesora, esta
ferramenta de avaliacion poderd ser substituida por un exame escrito de
desenvolvemento.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Réxime avaliacién continua.
Para poder acceder 8 modalidade de avaliacién continua é necesario:

- Desenvolver todos as probas explicadas anteriormente (traballo tutelado, seminario, estudo de casos, obradoiro,
aprendizaxe colaborativa e exame oral). O alumnado que non desenvolva estes métodos non podera acceder & avaliacién
continGa.

- Asistir a un minimo do 80% das practicas B e C, con independencia de que as faltas que superen o 20% sexan xustificadas
ou non. No caso de non poder asistir ao 80% optarase pola modalidade de avaliacién global.

- Entregar os traballos nas datas determinadas pola profesora.
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En caso de non superar a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas avaliaranse na convocatoria de
xufio/xullo. Nas convocatorias correspondentes ao mesmo curso académico conservaranse as cualificaciéns obtidas nas
ferramentas de avaliacién superadas. Serd necesario repetir as ferramentas necesarias para obter un minimo de 5 puntos.

Non existe posibilidade de manter partes da materia aprobadas procedentes de anteriores cursos académicos.

0 alumnado que se atope en circunstancias especiais e/ou xustificadas polas que non poida realizar algunha das
ferramentas de avaliacién, deberd comunicalo ao inicio do curso para poder adaptar a avaliacién ao seu caso. No caso de
concorrer a circunstancia excepcional durante o desenvolvemento do curso, deberd comunicalo cunha antelacién minima de
dous meses & data oficial do exame.

Manteranse os mesmos criterios para aprobar nas sucesivas convocatorias.
Réxime Avaliacion global.

- 0 alumnado que non tefia optado & avaliacion continua, realizard unha avaliacion global nas datas oficiais. As probas
permitirdn obter 0 100% da cualificacién da materia.

- As probas serdn un exame escrito sobre os contidos da materia (50%), xunto coa entrega dun traballo de programacion
(50%).

- O traballo de programacién incluird o desefio e desenvolvemento practico dun minimo de tres sesiéns de practica de
actividade fisico-deportiva. As intervenciéns didacticas deberdn vir acompafiada dunha gravacién audiovisual das mesmas.

- 0 alumnado deberd comunicar & profesora a sta decisién de acollerse & avaliacién global antes de que transcorra un mes
desde o inicio do curso en vigor.

- Para a realizacién do traballo de programacién é indispensabel realizar un minimo dunha titoria previa & intervencién
practica.

- As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade na ligazén
http://fcced.uvigo.es/es/docencia/examenes/

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Florence, J., Brunelle, . &amp; Carlier, G., Ensefiar Educacion Fisica en Secundaria. Motivacién, organizacién y
control., 12 ed., Inde, 2000

Galera, A., Manual de didactica de laEducacion Fisica I. Una perspectiva constructivista moderada. Funciones de
imparticidn., 12 ed., Paidds, 2001

Galera, A., Manual de diddactica de la Educacion Fisica Il. Una perspectiva constructivista moderada. Funciones
de programacion., 12 ed., Paidés, 2001

Rey Cao, Ana, Didactica de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte I. Apuntes
de la asignatura., Pontevedra, 2017

Seners, P., La leccion de Educacidn Fisica. Inde., 12 ed., Inde, 2001

Bibliografia Complementaria

Aggerholm, K.; Standal, O.; Barker,D.M. &amp; Larson, H., On practising in physical education: outline for a
pedagogical model. Physical Education and Sport Pedagogy, 23, 2, 197-208, 2017

Barker, D.M.; Aggerholm, K.; Standal, O. &amp; Larsson., Developing the practising model in physical education: an
expository outline focusing on movement capability. Physical Education and Sport Pedagogy, 23(2), 197-209,
2018

Blandez Angel, Julia, Programacion de unidades didacticas segiin Ambientes de aprendizaje., 12 ed., Inde, 2000
Palao Andrés, J. M. y Ortega Toro, E., Formas de organizacion en educacion fisica., 12 ed., Diego Marin, 2009

Devis Devis, ). &amp; Peird Velert, C., Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la salud y los juegos
modificados., 12 ed., Inde, 1992

Fraile Aranda, A. (coord.), Didactica de la educacion fisica: una perspectiva critica y transversal., 12 ed., Biblioteca
Nueva, 2004

Gallego, ).L. y Salvador, F., Metodologia de la accién didactica en Medina y Salvador (coord), Didactica General
(pp.157-181)., 12 ed., Pearson, 2005

Gonzalez Arévalo, C., El proceso de programacion en la ensefanza de la actividad fisica y el deporte. Apunts, 80,
20-28, 2005

Gonzalez Arévalo, C. &amp; Lleixa Arribas, T. (coords.), Didactica de la Educacioén fisica.Ministerio de Educacion,
Instituto de Formaciondel Profesorado, Investigacion e Innovacion Educativa, 12 ed., Gra6, 2010

Lépez Pastor, V.(Coord.), La sesidn en Educacion Fisica: los diferentes modelos y los planteamientos educativos
quesubyacen., 2001

Mosston, M., y Ashworh, S., La ensefianza de la educacion fisica. La reforma de los estilos de ensefianza., 12 ed.,
Barcelona, 1993
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Pérez, A.l. &amp; Gimeno, )., Pensamiento y accion en el profesor: de los estudios sobre la planificacién al
pensamiento practico. Infancia y aprendizaje, 42, 37-63,

Pérez-Pueyo, A.; Hortigiiela-Alcald, D., Ferndndez-Rio, J., Los modelos pedagdgicos en educacion fisica: qué, cdmo,
por qué y para qué, Universidad de Leén, 2021

Sicilia Camacho, A., La investigacion de los estilos de ensefianza en la educacion fisica. Un viejo tema para un
nuevo siglo. Sevilla., 12 ed., Wanceulen, 2001

Sicilia, A.; Sdenz-Lépez, P.; Manzano, J.I. y Delgado, M.A., El desarrollo curricular de la Educacion Fisica en Primaria y
Secundaria: un analisis desde la perspectiva del profesorado. Apunts: Educacion fisica y deportes, 98, 23-32,
2009

Recomendaciéns
Materias que continuan o temario
Didéctica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1I/P02G050V01603

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Aprendizaxe e control motor/P02G051V01101
Fundamentos da competencia motriz/P02G051V01106
Pedagoxia da educacion fisica e o deporte/P02G051V01105
Expresién corporal e danza/P02G051V01208

Outros comentarios

Recoméndase:

A asistencia de forma continua as clases presenciais.

A realizacién das actividades de avaliacién continua.

Prestar atencién & temporalizacién das actividades e traballos do curso.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Metodologia y planificacion del entrenamiento y del rendimiento fisico-deportivo |

Materia Metodologia y

planificacién del
entrenamiento y
del rendimiento
fisico-deportivo |

Cddigo

P02G051V01-52894

Titulacion Grao en Ciencias da

Actividade Fisica e

do Deporte
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 3 1c

Lingua

de Castelan

imparticion  Galego

DepartamentoDiddcticas especiais

Coordinador/a Garcia Garcia, Oscar

Profesorado Cuba Dorado, Alba

Garcia Garcia, Oscar

Correo-e oscargarcia@uvigo.es

Web

Descricion

xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cadigo

B2

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacidén e con énfasis nas poboaciéns de cardcter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

B3

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisiol6xicos e biomecdanicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

B1l

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

c5

2.1 Saber orientar, disefar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes &mbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

C6

2.2. Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

C7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboacidns de caracter especial.

C8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na analise, desefio e avaliacién de probas de avaliacién e
control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.

C9

2.5 Saber readaptar, reciclar e/ou reeducar persoas, colectivos ou equipos con lesidns e patoloxias (diagnosticadas
e/ou prescritas por un médico), compiten ou non, mediante actividades fisico-deportivas e exercicios fisicos
adecuados ao seu caracteristicas e necesidades.

C10

2.6 Mostrar un nivel avanzado na planificacién, aplicacién, control e avaliacién dos procesos de adestramento fisico e
deportivo.

C24

6.4 Articular e despregar procedementos, procesos, protocolos, andlises propios, con rigor e actitude cientifica en
materias de cardcter social, xuridico, econémico, cientifico ou ético, cando sexa necesario e pertinente en calquera
sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal). e informal fisico-deportivo; adestramento
fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte).
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D5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

D6

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecanicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.

D7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicidn fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

D8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na andlise, desefio e avaliacién de probas de avaliacién e
control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.

D9

2.5 Saber readaptar, reciclar e/ou reeducar persoas, colectivos ou equipos con lesiéns e patoloxias (diagnosticadas
e/ou prescritas por un médico), compiten ou non, mediante actividades fisico-deportivas e exercicios fisicos
adecuados ao seu caracteristicas e necesidades.

D10

2.6 Mostrar un nivel avanzado na planificacién, aplicacién, control e avaliacién dos procesos de adestramento fisico e
deportivo.

D26

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.

D28

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
0 estudante serd capaz de propor o desenvolvemento das diferentes capacidades condicionais e B2 C5 D5
coordinativas, nun programa de preparacion fisica, basedndose nos factores do rendemento da Bll C7 D7
disciplina deportiva e adecuandose &s necesidades do deportista, para conseguir un efecto Cc8 D8
concreto que provoque unha mellora do rendemento fisico-deportivo e do estado de forma Cc9 D10
C10
0 estudante serd capaz de establecer un rigoroso sistema de control da carga, que recibe o B2 C5 D5
deportista, dentro do proceso de adestramento e competicidn, para conseguir un efecto concreto Cc8 D8
que provoque un incremento do rendemento fisico-deportivo e do estado de forma dos deportistas C10 D10
0 estudante sera capaz de aplicar criterios fisioléxicos, kinesioldxicos, biomecanicos, B3 C6 D6
comportamentais e sociais, para xustificar de forma rigorosa a proposta de preparacion fisico- Cc7 D7
deportiva e o efecto esperado que provoca a carga de adestramento e competicién no deportista C24 D26
0 estudante sera capaz de propor e executar exercicios ou tarefas cos seus indicadores de control B2 C5 D5
da carga dentro de cada capacidade condicional e coordinativa para garantir nos deportistasun B3 C6 D6
determinado efecto do adestramento, adecuado aos factores do rendemento da disciplina C7 D7
deportiva e &s caracteristicas do deportista, seleccionando o material e equipamento adecuados e c8 D8
utilizdndoos correctamente Cc9 D9
C10 D10
0 estudante sera capaz de identificar os riscos, que se derivan para a salde dos deportistas, da B3 Cé D6
practica inadecuada de exercicios e métodos de adestramento fisico-deportivo que poidan derivar B11 Cc9 D9
en patoloxias caracteristicas de cada disciplina deportiva C24 D26
D28
0 estudante serd capaz de actuar dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio B11 C24 D26
profesional D28
Contidos
Tema
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Fundamentos metodoldgicos do Tema 1. A forma deportiva

desenvolvemento da condicidn fisica, e das Concepto de
capacidades forma factores que determinan o rendemento deportivo
coordinativas caracteristicas da forma deportiva

Tipos de forma deportiva

Fases do estado de

forma Sintomas do estado de

forma Avaliacion da forma deportiva

Tema 2. O proceso de adaptacién deportiva: O efecto do adestramento
deportivo

Concepto de adestramento deportivo

Concepto de adaptacién no deporte

Mecanismo xeral de adaptacion

Sindrome xeneral de adaptacién

Dindmica do proceso de adestramento deportivo: estimulo, fatiga,
recuperacion, supercompensacion, adaptacion

Fases sensibles na adaptacién

Tema 3. O control da carga de adestramento e competicién

Concepto de carga de adestramento

Tipoloxia de cargas de adestramento

Aspectos que determinan a carga de adestramento: contido, magnitude,
organizacion de cargaa

Adestramento concorrente e interferencias no adestramento

Tema 4. Os principios do Adestramento Deportivo
Concepto e clasificacién

Principios bioléxicos

principios pedagdxicos

principios de planificacion e organizacion
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Métodos de desenvolvemento da condicion fisica Tema 5. Fundamentos, Estrutura e Métodos do Adestramento de Férzaa
Concepto
factores que determinan a producién de forza
procesos de adaptacién no adestramento da forza: estruturais,
*neuromusculares, mecanicas, etc.
Manifestacions da forza: activa e reactiva.
Métodos de adestramento das manifestacions de férzaa
Fases sensibles para o desenvolvemento da forza

Tema 6. Fundamentos, Estrutura e Métodos do Adestramento da
Velocidade

Conceptos

factores dos que depende a velocidade

manifestacions da velocidade: reaccién, acelaracion e deceleracion,
velocidade dun movemento illado, velocidade dun movemento continuo
ciclico, velocidade dun movemento continuo aciclico.

A resistencia & velocidade

A resistencia 8 maxima velocidade

Métodos de adestramento das manifestacions da velocidade
Desenvolvo do potencial de velocidade

A barreira de velocidade

A axilidade: manifestacion integradora da velocidade

Tema 7. Fundamentos, Estrutura e Métodos do Adestramento da
Resistencia

Concepto

Factores que determinan a resistencia

Procesos de adaptacion ao adestramento de resistencia aerdbica
Procesos de adaptacion ao adestramento de resistencia anaerébica
Manifestaciéns da resistencia

Métodos do adestramento da resistencia

Tema 8. Fundamentos, Estrutura e Métodos do Adestramento da
Flexibilidade
Concepto
factores que determinan a mobilidade articular
Tipoloxia de mobilidade articular
Beneficios do adestramento da flexibilidade respecto doutras capacidades
condicionais
Métodos do adestramento da flexibilidade
Métodos de desenvolvemento das capacidades Tema 9. Métodos de desenvolvemento das capacidades coordinativas
coordinativas Métodos de desenvolvemento do equilibrio
Métodos de desenvolvemento da orientacién
Métodos de desenvolvemento da reaccién motriz.
Métodos de desenvolvemento da anticipacién motriz.
Métodos de desenvolvemento da capacidade de diferenciacién.
Métodos de desenvolvemento do ritmo.
Métodos de desenvolvemento da capacidade de axuste.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Estudo de casos 3 7 10
Practicas de laboratorio 22.5 45 67.5
Aprendizaxe colaborativa 3 3 6

Flipped Learning 2 8 10

Leccién maxistral 22 33 55

Exame de preguntas obxectivas 0.25 0 0.25

Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1

Practica de laboratorio 0.25 0 0.25

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Estudo de casos Andlise de casos relacionados co adestramento e o rendemento deportivo para cofiecelos,
interpretalos, reflexionar sobre eles e propor soluciéns alternativa.
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Practicas de laboratorio Adquisicion de habilidades basicas e de procedementos relacionados co adestramento e o
rendemento deportivo. Desenvdlvense en espazos con equipamento especializado (pista de
atletismo. pavillén deportivo, recta de velocidade, sala de fitness)

Aprendizaxe Formularanse problemas ou exercicios concretos relacionados coa seleccién de capacidades

colaborativa condicionais, os seus métodos para desenvolvelas asi como o efecto previsto en cada caso. Os
alumnos en pequenos grupos deben desenvolver a solucién mais adecuada e xustificala

Flipped Learning 0 estudante recibird a través da plataforma de teledocencia MOOVI documentacién para que poida

traballar sobre ela e posteriormente poder expor ao profesor dubidas ou problemas de aprendizaxe
relacionada con estes contidos

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas e
coflecemento cientifico actualizado.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Estudo de casos En tutorias colectivas abordasense as soluciéns mais adecuadas aos casos expostos para que os
alumnos poidan contrastar e discutir as stas solucidns coas propostas polo profesor. As tutorias
poderan resolverse mediante modalidade presencial ou mediante modalidade virtual, ben a través
dos despachos virtuais dos profesores (1006, prof. Dr. Oscar Garcia Garcfa), ou de correo electrénico
ou mediante os foros da plataforma de teledocencia MOOVI.

Practicas de No horario de tutorias resolveranse dubidas concretas sobre os exercicios, casos e explicaciéns

laboratorio realizadas durante as clases practicas. As tutorias poderdn resolverse mediante modalidade
presencial ou mediante modalidade virtual, ben a través dos despachos virtuais dos profesores (1006,
prof. Dr. Oscar Garcia Garcfa), ou de correo electrénico ou mediante os foros da plataforma de
teledocencia MOOVI.

Aprendizaxe En tutorias colectivas abordasense as soluciéns mais adecuadas aos problemas tedricos e practicos

colaborativa expostos para que os alumnos poidan contrastar e discutir as suas soluciéns coas propostas polo
profesor. As tutorias poderan resolverse mediante modalidade presencial ou mediante modalidade
virtual, ben a través dos despachos virtuais dos profesores (1006, prof. Dr. Oscar Garcia Garcia), ou
de correo electrénico ou mediante os foros da plataforma de teledocencia MOOVI.

Flipped Learning En tutorias colectivas abordasense as soluciéns mais adecuadas aos problemas expostos para que 0s
alumnos poidan contrastar e discutir as stas soluciéns coas propostas polo profesor. As tutorias
poderan resolverse mediante modalidade presencial ou mediante modalidade virtual, ben a través
dos despachos virtuais dos profesores (1006, prof. Dr. Oscar Garcia Garcia), ou de correo electrénico
ou mediante os foros da plataforma de teledocencia MOOVI.

Leccidn maxistral  No horario de tutorias resolveranse dubidas concretas sobre todo o tratado durante as clases
tedricas. As tutorias poderan resolverse mediante modalidade presencial ou mediante modalidade
virtual, ben a través dos despachos virtuais dos profesores (1006, prof. Dr. Oscar Garcia Garcia), ou
de correo electrénico ou mediante os foros da plataforma de teledocencia MOOVI.

Avaliacion
Descricién Cualificacién  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Exame de preguntas Consistird nunha bateria de 20 preguntas tipo test de resposta 20 B2 C9 D5
obxectivas Unica sobre 5 posibles. Sera necesario aprobalo para poder B3 D6
superar a materia D9
Exame de preguntas de  Consistird no desenvolvemento de 3 preguntas referentes aos 40 B2 C5 D5
desenvolvemento contidos tedricos e practicos desenvolvidos na materia. Sera B3 C6 D6
necesario aprobalo para poder superar a materia B11 C7 D7
Cc8 D8
Cc9 D9
C10 D10
C24 D26
D28
Practica de laboratorio A proba consistird na resolucién e execucién practica de 40 B2 C5 D5
exercicios de adestramento vinculados aos contidos realizados B3 C6 D6
nas practicas da materia. Serd necesario aprobalo para poder B11 C7 D7
superar a materia C8 D8
Cc9 D9
C10 D10
C24 D26
D28

Outros comentarios sobre a Avaliacion
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Se non se realiza a avaliacién de practicas de laboratorio, ou a parte do exame, a cualificacién final serad de "Non
presentado".

Se o estudante aproba a avaliacién de practicas de laboratorio e non as outras seccidns, esta cualificacién positiva
acumularase para as seguintes convocatorias de exame, ata o seguinte curso académico inclusive. Polo tanto, neste caso
especifico, a cualificacién final (cando o estudante suspende o0 exame de ensaio e/ou as preguntas obxectivas, pero aproba
as practicas de laboratorio) asignase o 100 % proporcionalmente a estas dlas probas (60 % exame de ensaio e 40 %
preguntas obxectivas).

Se o estudante non aproba a materia na primeira convocatoria, as competencias volveran avaliarse do mesmo xeito na
convocatoria de xullo. A avaliacién nas seguintes convocatorias de exame realizarase de novo do mesmo xeito que se
planeou inicialmente, con probas tedricas e practicas, e sendo necesario aprobar todas as secciéns. As datas oficiais dos
exames pddense atopar na paxina web da Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte: http://fcced.uvigo.es

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Serrano-Gémez, Virginia; Garcia-Garcia, Oscar, Entrenamiento personal: Guia para el desarrollo profesional,
9788491100423, Medica Panamericana, 2017

Gonzalez Ravé, J.M., Pablos Abella, C. y Navarro Valdivielso, F., Entrenamiento Deportivo: Teoria y practica,
9788498357837, Medica Panamericana, 2014

Nacleiro, Fernando, Entrenamiento deportivo. Fundamentos y aplicaciones, 9788498353310, Medica Panamericana,
2011

Roozen, Mark y Dawes, Jay, Desarrollo de la Agilidad y de la Velocidad, 9788499105482, Paidotribo, 2017

Yuri Verkhoshansky, Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo, 9788480196123, Paidotribo, 2016
Jirgen Weineck,, Entrenamiento Total, 9788480198059, Paidotribo, 2016

Bibliografia Complementaria

Recomendaciéns
Materias que contintdan o temario
Metodologia y planificacién del entrenamiento y del rendimiento fisico-deportivo 1I/P02G051V01-52905

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fisioloxia do exercicio I/P02G051V01102

Kinesioloxia do movemento humano/P02G051V01107
Fisioloxia do exercicio [I/P02G051V01202
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Resultados de Formacién e Aprendizaxe

Cadigo

B2

2.1 Saber orientar, disefar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

B3

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatdmico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

B4

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados s necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

B5

3.5 Organizar a promocién de politicas, estratexias e programas educativos sobre aspectos da salde publica, en
relaciéon coa actividade fisica e o deporte (para a prevencién de factores de risco e enfermidades); asi como cooperar
con outros axentes implicados nel: en calquera sector de intervencion profesional da actividade fisica e do deporte.

B9

6.1 Cofiecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.

B12

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

B13

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

C5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes &mbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboaciéns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de saude ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e a diversidade.

C6

2.2. Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

C7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboacidns de caracter especial.
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C9

2.5 Saber readaptar, reciclar e/ou reeducar persoas, colectivos ou equipos con lesidns e patoloxias (diagnosticadas
e/ou prescritas por un médico), compiten ou non, mediante actividades fisico-deportivas e exercicios fisicos
adecuados ao seu caracteristicas e necesidades.

Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, acciéns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboacidns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salide ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

Cl12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

C13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacién, coordinacion, supervision e avaliacién técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; xestién da actividade
fisica e deportiva) segundo &s posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a sGia autonomia, comprensién
e a maior e adecuada practica da actividade fisica e do deporte.

Cl15

3.5 Organizar a promocidén de politicas, estratexias e programas educativos sobre aspectos da salde publica, en
relacién coa actividade fisica e o deporte (para a prevencién de factores de risco e enfermidades); asi como cooperar
con outros axentes implicados nel: en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

Cle6

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

C26

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

c27

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

D5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

D6

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecanicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.

D7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicidn fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

D9

2.5 Saber readaptar, reciclar e/ou reeducar persoas, colectivos ou equipos con lesiéns e patoloxias (diagnosticadas
e/ou prescritas por un médico), compiten ou non, mediante actividades fisico-deportivas e exercicios fisicos
adecuados ao seu caracteristicas e necesidades.

D11

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, acciéns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

D12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados s necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

Paxina 17 de 171



D13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacion, coordinacion, supervision e avaliacidén técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salide; xestion da actividade
fisica e deportiva) segundo as posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a stia autonomia, comprension
e a maior e adecuada practica da actividade fisica e do deporte.

D15

3.5 Organizar a promocién de politicas, estratexias e programas educativos sobre aspectos da salde publica, en
relacién coa actividade fisica e o deporte (para a prevencion de factores de risco e enfermidades); asi como cooperar
con outros axentes implicados nel: en calquera sector de intervencion profesional da actividade fisica e do deporte.

D17

4.2 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, impredicibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos, técnicas e procesos propios da condicidn fisica e do exercicio fisico de forma adecuada,
eficiente e sistematica. , variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns
de caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con
patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un médico). ), tendo en conta o
xénero e a diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

D18

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacion técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

D24

6.1 Cofecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D29

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

D30

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sta identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién B2 C5 D5
fisica nun nivel avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos

de actividades para toda a poblacién e con énfasis nas poboaciéns de caracter especial como son:

persoas maiores (terceira idade), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patologias,

problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou prescritas por un médico), atendendo ao

xénero e & diversidade.

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecanicos a un B3 C6 D6
nivel avanzado de competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de

procedementos, estratexias, acciéns, actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou

evitar un risco para a salide na practica de actividade fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha Cc7 D7
condicion fisica adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica,

para o desenvolvemento de procesos de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas

capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o movemento e a sta optimizacién; co fin

de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e imprevisibles e con

énfase en poboaciéns de caracter especial.

2.5 Saber readaptar, reciclar e/ou reeducar persoas, colectivos ou equipos con lesidns e patoloxias Cc9 D9
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico), compiten ou non, mediante actividades fisico-
deportivas e exercicios fisicos adecuados ao seu caracteristicas e necesidades.

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, acciéns e Cl1 D11
actividades que favorezan a adhesion a un estilo de vida activo e a participacion e a practica

regular e saudable da actividade fisica e do deporte e do exercicio fisico de forma adecuada,

eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sua sadde global, benestar e

calidade de vida, e facendo fincapé en poboacidns especiais como: persoas maiores (maiores),

escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas

(diagnosticadas e/ou prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.
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3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de B4 C12 D12
actividade fisica, exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades,

demandas e caracteristicas individuais e grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas

maiores. persoas maiores), o xénero feminino e diversidade, escolares, persoas con discapacidade

e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticadas e/ou prescritas por un

médico).

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacién, coordinacion, supervisiéon e C13 D13
avaliacién técnico-cientifica da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a

poboacidn, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter especial, coa presenza dun profesional ou

realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de espazos e en calquera

sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-deportivas

formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; xestién da

actividade fisica e deportiva) segundo as posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a

sla autonomia, comprensién e a maior e adecuada practica da actividade fisica e do deporte.

3.5 Organizar a promocién de politicas, estratexias e programas educativos sobre aspectos da B5 C15 D15
salde publica, en relacién coa actividade fisica e o deporte (para a prevencién de factores de risco

e enfermidades); asi como cooperar con outros axentes implicados nel: en calquera sector de

intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

4.2 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non D17
estruturados, impredicibles e cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos

elementos, métodos, procedementos, actividades, recursos, técnicas e procesos propios da

condicion fisica e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e sistematica. , variada e

metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns de caracter

especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con

patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un médico). ),

tendo en conta o xénero e a diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da

actividade fisica e do deporte.

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacion técnico-cientifica dos elementos, métodos, C16 D18
procedementos, actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento

e dos procesos de condicién fisica e exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as

caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os distintos tipos de poboacién e os

espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da intervencién

profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

6.1 Conecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico. B9 D24
7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o B12 C26 D29
desempefio profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da

Actividade Fisica e do Deporte, en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte

(educacién formal e fisico-deportivo informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para

a salde; direccién de actividade fisica e deporte); asi como poder desenvolver un traballo

multidisciplinar.

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo B13 Cc27 D30
profesional Licenciado en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar,

comprender, identificar e reflexionar de forma critica e auténoma sobre a sua identidade,

formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da actividade fisica e do

deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos

ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

Contidos

Tema

Bloque temdtico 1. Epidemioloxia e demografia Tema 1. Definiciéns e conceptos.

do envellecemento. Tema 2. Epidemioloxia e demografia do envellecemento.

Tema 3. Teorias do envellecemento no ser humano.
Blogue tematico 2. Xerontoloxia e actividade Tema 4. Cambios na anatomia e fisioléxicos dos érganos e sistemas
fisica: aspectos fisicos, bioléxicos, sociais e durante o envellecemento.
psiquicos relacionados coa actividade fisica ea Tema 5. Aspectos psicoléxicos e sociais do envellecemento.
*corporeidad
das persoas maiores.
Bloque tematico 3. Caracteristicas da motricidadeTema 6. Valoracién inicial e construcién dun programa de AF para a
humana en persoas maiores. mellora da calidade de vida.

Tema 7. Autonomia funcional e a sta valoracién.

Tema 8. Capacidades fisicas basicas e coordinativas
Bloque tematico 4. O lecer activo nas persoas Tema 9. O lecer activo nas persoas maiores.
maiores.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccidon maxistral 22 22 44
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Practicas de laboratorio 28 28 56
Traballo tutelado 0 20 20
Resolucién de problemas 0.5 10 10.5
Presentacién 0 4 4
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2
Autoavaliacién 0 2 2
Traballo 0 11.5 11.5

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situacidns concretas e de adquisicion de habilidades
basicas e procedementais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado (Laboratorios, aulas informaticas, etc...)

Traballo tutelado

O/A estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da
materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias etc.

Resolucion de
problemas

Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno/a
debe desenvolver as solucidns axeitadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a
aplicacién de férmulas ou algoritmos, a aplicaciéon de procedementos de transformacion da
informacién disponible e a interpretacion dos resultados. Additase empregar como complemento da
leccién maxistral.

Presentacion

Exposicién por parte do alumnado ante o/a docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pddese levar a cabo de
maneira individual ou en grupo.

Atencidn personalizad

Metodoloxias

Descricion

Practicas de laboratorio

Traballo tutelado

Resolucién de problemas

Probas

Descricion

Autoavaliacion

Traballo
Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Practicas de laboratorio Realizacién de supostos practicos 15 B2 C12 D5
B3 C16 D6
B9 D7
B13 D9
D13
D24
D29
D30
Exame de preguntas Examen de preguntas cortas e suposto practico 40 B2 C5 D5
obxectivas B3 Cé D6
B4 C7 D7
B5 C9 D15
B9 Cl1 D17
B12 D18
B13 D24
D29
D30
Autoavaliacién Entrega dunha autoevaluacion reflexiba e razonada 5
Traballo Evaluacién da entrega e presentacién dun un traballo 40 B2 C13 D13
relacionado cas capacidades fisicas B3 Cle D15
B4 C26 D24
B5 D29
D30

Paxina 20 de 171



Outros comentarios sobre a Avaliacion

Na avaliacién continua é necesario acadar un 5 no exame e no traballo tematico para poder acceder as cualificaciéns dos
outros dous apartados da avaliacién e calcular a media da materia. A realizacién do traballo é obrigatoria e é requisito
fundamental para superar a materia. As notas das distintas secciéns conservaranse para a segunda convocatoria dos que se
presenten en modalidade continua. Para poder optar & avaliacién continua é preciso asistir a un minimo do 80% das clases
practicas.

De non superar a materia en primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na convocatoria de
xullo.

A avaliacién global consta de duas probas, un exame e a entrega dun traballo que tratard dun contido desenvolvido nos
contidos do curso. Ambos deberan obter un 5 sobre 10 para aprobar a materia.

As datas oficiais dos exames pddense consultar na paxina web da facultade en http://fcced.uvigo.es/es/docencia/examenes/.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Spirduso, W., Francis, K., & Macrae, P., Physical dimensions of aging.,, Human Kinetics. Champaign,IL, EEUU,, 2005
BERMEJO GARCIA, L.,, Envejecimiento activo y actividades socioeducativas con personas mayores: Guia de
buenas practicas, Panamericana, 2010

JONES, C. & ROSE, D.,, Physical Activity Instruction of Older Adults, 2, Human Kinetics, 2019

Bibliografia Complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Actividad fisica, ejercicio fisico y salud/P02G051V01-52896

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomfia humana para o movemento/P02G051V01104
Fisioloxia do exercicio I/P02G051V01102

Fisioloxia do exercicio 1//P02G051V01202
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Actividad fisica, ejercicio fisico y salud

Materia Actividad fisica,
ejercicio fisico y
salud
Cddigo P02G051V01-52896
Titulacién Grao en Ciencias da
Actividade Fisica e
do Deporte
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 3 1c
Lingua de Casteldn
imparticién

DepartamentoDiddcticas especiais

Coordinador/a Varela Martinez, Silvia

Profesorado Varela Martinez, Silvia

Correo-e

silviavm@uvigo.es

Web

Descricion

xeral

Resultados de Formacién e Aprendizaxe

Cadigo

B2

2.1 Saber orientar, disefar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

B4

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados s necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

B8

5.4 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar a avaliacién técnico-cientifica dos recursos
organizativos e materiais e das instalaciéns deportivas, incluindo o seu desefio basico e funcional, asi como a
adecuada seleccién e utilizacién, para cada tipo de actividade, con a finalidade de conseguir actividades fisicas e
deportivas seguras, eficientes e saudables, adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e entidade en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto e en
calquera sector de intervencién profesional de actividade fisica e deportiva e facendo fincapé nas poboaciéns de
caracter especial e garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida no
cumprimento da normativa vixente.

B9

6.1 Coflecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.

B11

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoldxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sla practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

C7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicidn fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

C8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na andlise, desefio e avaliacién de probas de avaliacién e
control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.

Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, acciéns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadéns. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

C12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados 4s necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).
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C13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacion, coordinacion, supervision e avaliacidén técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salide; xestion da actividade
fisica e deportiva) segundo as posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a stia autonomia, comprension
e a maior e adecuada practica da actividade fisica e do deporte.

C18

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacion e facendo fincapé en poboacidns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencién deportiva (educacién fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

C20

5.4 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar a avaliacién técnico-cientifica dos recursos
organizativos e materiais e das instalaciéns deportivas, incluindo o seu desefio basico e funcional, asi como a
adecuada seleccién e utilizacién, para cada tipo de actividade, con a finalidade de conseguir actividades fisicas e
deportivas seguras, eficientes e saudables, adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e entidade en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto e en
calquera sector de intervencién profesional de actividade fisica e deportiva e facendo fincapé nas poboaciéns de
caracter especial e garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida no
cumprimento da normativa vixente.

Cc23

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusions, informes e desempefio profesional.

D7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

D8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na andlise, desefio e avaliacién de probas de avaliacién e
control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.

D11

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, acciéns e actividades que favorezan a
adhesion a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

D12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados s necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

D13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacion, coordinacion, supervision e avaliacidén técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salide; xestion da actividade
fisica e deportiva) segundo as posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a sGia autonomia, comprension
e a maior e adecuada practica da actividade fisica e do deporte.

D17

4.2 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, impredicibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos, técnicas e procesos propios da condicidn fisica e do exercicio fisico de forma adecuada,
eficiente e sistematica. , variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns
de cardcter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con
patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un médico). ), tendo en conta o
xénero e a diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.
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D20

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacidén e facendo fincapé en poboacions especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencion deportiva (educacion fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

D22

5.4 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar a avaliacién técnico-cientifica dos recursos
organizativos e materiais e das instalaciéns deportivas, incluindo o seu desefio basico e funcional, asi como a
adecuada seleccién e utilizacién, para cada tipo de actividade, con a finalidade de conseguir actividades fisicas e
deportivas seguras, eficientes e saudables, adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e entidade en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto e en
calquera sector de intervencién profesional de actividade fisica e deportiva e facendo fincapé nas poboaciéns de
caracter especial e garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida no
cumprimento da normativa vixente.

D26

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusions, informes e desempefio profesional.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Saber buscar e interpretar a literatura cientifica do ambito e a actividade fisica e do deporte B2 C23
B9
Cofiecer e utilizar os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional B1l D26
Ser capaz de elaborar propostas para promover e avaliar a formacién de habitos duradeiros e B4
auténomos de practica de actividade fisica e do deporte
Ser capaz de avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado & salde en diferentes B2 C8 D8
poboaciéns
Cofiecer e saber aplicar os principios fisioléxicos, biomecdanicos, comportamentais e sociais ao C7 D7
campo da actividade fisica e a salde. Cl1 D11
C12 D12
C13 D13
Saber identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento de actividades fisicas B8 C20 D17
inadecuadas entre a poboacidn que realiza practica fisica orientada & salde.
Ser capaz de seleccionar e saber utilizar o material e 0 equipamento deportivo adecuado para C18 D20
cada tipo de actividade que practique a poboacién de adultos, maiores e/ou discapacitados. C20 D22
Contidos
Tema

BT1. Epidemioloxia da actividade fisica e a salde.Concepto de salde, risco de mortalidade, sedentarismo e actividade fisica.

Caracteristicas das ferramentas de avaliacion. Avaliacion do nivel de

BT2. Avaliacion da actividade fisica relacionada actividade fisica. Avaliacion da condicion fisica.
coa saulde.

BT3. Desefio de programas de exercicio fisico e  Principios xerais da prescricién de exercicio, condicién fisica, adherencia.

salde.
BT4. Exercicio fisico en persoas sas con Recomendaciéns de exercicio en nenos-adolescentes, persoas maiores e
consideracions especiais. embarazadas.

BT5. Exercicio fisico en persoas con patoloxias de Diabetes, dislipemia, hipertension, obesidade, sindrome metabdlico, asma.
alta prevalencia.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Presentacion 1 0 1

Leccién maxistral 21 6 27
Practicas de laboratorio 27 15 42
Exame de preguntas obxectivas 2 27 29
Resolucidn de problemas e/ou exercicios 0 14 14
Presentacion 1 6 7

Traballo 0 30 30

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.
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Metodoloxia docente

Descricién
Presentacién Explicaciéon da materia, metodoloxia, e avaliacién.
Leccién maxistral Aprendizaxe baseada en problemas, aprendizaxe colaboradora, metodoloxias baseadas na

investigacion.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién de cofiecemento a situacidns concretas e de adquisicién de habilidades
bésicas e procedimentais coa materia obxecto de estudo.
Desenvdlvense en espazos especificos con equipamento especializado.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral A pesar de que se tratan de sesiéns maxistrais, 0 alumno participarad activamente nas
clases, xa que se lle fara participe continuamente, ben mediante preguntas ou ben,
mediante a resolucién de problemas de forma persoal ou en pequenos grupos, o0 que
permitird unha atencién mais persoal.

Practicas de laboratorio Atenderase as particularidades do alumnado, adaptando a metodoloxia empregada en
funcién das slas necesidades ou caracteristicas.
Probas Descricidn
Resolucién de problemas e/ou A través de titorias e por medio de correo electrénico.
exercicios
Traballo A través de titorias e por medio de correo electrénico.
Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Exame de preguntas Realizarase unha proba de tedrica dos contidos: test, resposta 40 B2 Cc7 D7
obxectivas curta e/ou resolucion de supostos. B4 C8 D8
B8 Cl1 D11
B9 Cl2 D12
Bll C13 D13
C18 D17
C20 D20
C23 D22
D26
Resolucién de problemasTraballo especifico sobre os contidos da materia. 20 B2 Cc7 D7
e/ou exercicios B4 C8 D8
B8 Cl1 D11
B9 Cl2 D12
Bll C13 D13
C18 D17
C20 D20
C23 D22
D26
Presentacién Exposicién dos contidos tedrico-practicos do traballo. 10 B2 C7 D7
B4 Cs8 D8
B8 Cl1 D11
B9 Cl2 D12
Bll C13 D13
C18 D17
C20 D20
C23 D22
D26
Traballo Realizar un traballo teérico-practico vinculado co 30 B2 Cc7 D7
desenvolvemento dos contidos da materia e aplicado a unha B4 C8 D8
poboacién especifica. B8 Cll D11

B9 Cl12 D12
Bl1l C13 D13

Ci18 D17
C20 D20
C23 D22

D26

Outros comentarios sobre a Avaliacion
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Avaliacién continua

Este método de avaliacién implica a realizacién das seguintes probas:

- Realizar o traballo tedrico-practico exposto polo profesor/a vinculados co desenvolvemento dos contidos: 30%
- Realizar unha presentacion oral do traballo tedrico-practico: 10%

- Realizar os traballos de resolucién de problemas: 20%

- Realizar o exame de preguntas obxectivas: 40%.

Requisitos para superar a materia:

- E necesario sacar un 5 no exame para poder aprobar a materia. As notas das demais probas de avaliacén Unicamente
sumaranse no caso de que o exame estea aprobado.

- E obrigatorio presentar todos os traballos, en caso de non facelo, suspenderase a materia.

- E obrigatorio cumprir co 80% de asistencia as clases practicas. Aqueles/as alumnos/as que non alcancen o minimo de
asistencia indicado, deberan realizar un exame de contidos practicos na 12 convocatoria cuxa valoracion serd de "apto" ou
"non apto". Si resulta non apto, suspenderase a materia.

Recuperacién:
- Se non se aproba 0 exame, se gardaran as notas do resto de probas realizadas sé para a 22 convocatoria (xufio/xullo).

- Se non se presenta algun dos traballos requiridos, suspenderase a avaliacion continua e debera presentarse 0 mesmo
na 22 convocatoria (xufio/xullo). Se conervaran as notas das partes presentadas/superadas sé para a 22 convocatoria
(xufio/xullo).

- Se non se alcanza unha valoracion de "apto" no exame practico (persoas que non alcanzaron o minimo de asistencia
esixida) deberdn presentarse ao exame practico da 22 convocatoria (xufio/xullo).

Avaliacién global

Este método de avaliacién implica a realizacién das seguintes probas:

- Realizar o traballo tedrico-practico exposto polo profesor/a vinculados co desenvolvemento dos contidos: 40%.
- Realizar o0 exame de preguntas obxectivas: 60%.

Requisitos para superar a materia:

- E necesario sacar un 5 no exame para superar a materia. A nota do traballo Unicamente se sumara no caso de que o
exame estea aprobado.

- Si s6 supérase unha das duas probas, se gardara a nota da parte aprobada Unicamente para a 22 convocatoria
(xufio/xullo).

- A realizacion do traballo é obrigatoria. En caso de non presentalo, se suspendera a materia.

- E obrigatorio cumprir co 80% de asistencia as clases practicas. Aqueles/as alumnos/as que non alcancen o minimo de
asistencia indicado, deberan realizar un exame de contidos practicos na 12 convocatoria cuxa valoracion serd de "apto" ou
"non apto" . Si resulta non apto, se suspenderd a materia.

Recuperacién:

- Se non se aproba o exame, se gardard a nota do traballo (en caso de ser presentado) sé para a 22 convocatoria
(xufio/xullo).

- Se non se presenta o traballo requirido, deberd realizarse 0 mesmo e entregalo na 22 convocatoria (xufio/xullo).

- Se non se alcanza unha valoracién de "apto" no exame practico (persoas que non alcanzaron o minimo de asistencia
esixida) deberadn presentarse ao exame practico da 22 convocatoria (xufio/xullo).

Convocatoria Extraordinaria
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Para a convocatoria extraordinaria se realizard un exame cuxo valor serd o 100% da nota.

Datas dos exames

As datas dos exames poderanse consultar na paxina web da Facultade de Ciencias da Educacion e do Deporte na seguinte
ligazén: http://fcced.uvigo.es/*gl/docencia/*exames

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

ACSM, ACSM's Guidelines for exercise testing and prescripcion, 11, Wolters Kluwer, 2021

Heyward, V. & Gibson A.L., Advanced fithess Assessment and Exercise Prescription, Huhman Kinetics, 2014
WHO, Guidelines on Physical Activity and Sedentary Beahviour, World Health Organization, 2020
Bibliografia Complementaria

Xiao, Junjue (Ed), Physical Exercise for Human Health, Springer, 2020

Kanaley et al., Exercise/Physical Activity in Individuals with Type 2 diabetes: a consensus statement from
American College of Sports Medicine, 10.1249/MSS.0000000000002800, 2022

Cosgrove & Rasmussen, Disefio de programas de entrenamiento: Guia practica para profesionales del
acondicionamiento fisico y el deporte, Tutor, 2021

Johnson et al., Physical activity in the management of obesity in adults: A position statement from Exercise and
Sport Science Australia, El Sevier, 2021

Recomendacions

Materias que contindan o temario

Ejercicio fisico y practica deportiva en personas con discapacidad, problemas de salud y asimilados/P02G051V01-52902
Metodologia y planificacién del entrenamiento y del rendimiento fisico-deportivo 1/P02G051V01-52894

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Nuevas tendencias en actividades de fitness/P02G051V01-52897
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Nuevas tendencias en actividades de fitness

Materia Nuevas tendencias
en actividades de
fitness

Cddigo P02G051V01-52897

Titulacion Grao en Ciencias da
Actividade Fisica e

do Deporte
Descritores  Creditos ECTS Curso Cuadrimestre
6 3 1c

Lingua de Casteldn
imparticion  Galego

DepartamentoDidacticas especiais

Coordinador/a Alonso Fernéndez, Diego

Profesorado Alonso Fernandez, Diego

Correo-e diego alonso@uvigo.es

Web

Descriciéon A materia pretende ofrecer ao alumno/a unha visién xeral dunha das principais opciéns profesionais da

xeral titulacion: as actividades de Fitness.

Resultados de Formacién e Aprendizaxe

Cadigo

B2 2.1 Saber orientar, disefar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou

prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

B5 3.5 Organizar a promocidén de politicas, estratexias e programas educativos sobre aspectos da salde publica, en
relacién coa actividade fisica e o deporte (para a prevencién de factores de risco e enfermidades); asi como cooperar
con outros axentes implicados nel: en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

B12 7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como

poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

B13 7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funcions, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

Cc9 2.5 Saber readaptar, reciclar e/ou reeducar persoas, colectivos ou equipos con lesidns e patoloxias (diagnosticadas
e/ou prescritas por un médico), compiten ou non, mediante actividades fisico-deportivas e exercicios fisicos

adecuados ao seu caracteristicas e necesidades.

C24 6.4 Articular e despregar procedementos, procesos, protocolos, analises propios, con rigor e actitude cientifica en
materias de cardcter social, xuridico, econémico, cientifico ou ético, cando sexa necesario e pertinente en calquera
sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal). e informal fisico-deportivo; adestramento
fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte).

C26 7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condiciéns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como

poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Os estudantes seran capaces de conocer y comprender fundamentos das actividades de fitness. B2

B5

B12

B13
Os estudantes seran capaces de desefar, desenvolver e avaliar os procesos de E-A relativos as B5 Cc9
actividades de fitness, con atencién as caracteristicas individuais e contextuales das persoas. C24

C26

Os estudantes seran capaces de comprender la literatura cientifica do &mbito das actividades de B2

fitness.

B5
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Os estudantes seran capaces de promover a formacion de habitos perdurables e auténomos de  B13 C9
practica de actividade de fitness.

Os estudantes seran capacades de identificar os riscos que se derivan para a sadde da practica Cc9

das actividades de fitness. C26
Os estudantes seran capaces de seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo C24
adecuado para as actividades de fitness. C26

Os estudantes seran capaces de aplicar os principios fisiolégicos, biomecdanicos, comportamentalesB5
e sociais ao ambito das actividades de fitness.

Contidos
Tema
TEMA 1. Teoria e practica do exercicio fisico e SUBTEMA |: Concepto e evolucién do fitness
benestar en clases colectivas Subtema I.1. Concepto e evolucion do fitness

Subtema 1.2. O fitness na actualidade

Subtema 1.3. O sector dos services de fitness

Subtema 1.4. Os usuarios/as do fitness

SUBTEMA II: O técnico polivalente de fitness

Subtema Il.1. Caracteristicas e formacién

Subtema 11.2. Habilidades persoais e sociais

Subtema 11.3. Pautas para o seu desenvolvemento profesional
TEMA 2. Tendencias do fitness e andlise do SUBTEMA llI: Actividades de fitness: a sala cardio-fitness
exercicio fisico en clases colectivas Subtema llI.1. Equipamento e funcionamento dunha sala cardio-fitness

actual.

Subtema 1lI.2. Pautas basicas de adestramento en sala Subtema
I11.3. Seguridade e prevencién de lesiéns

Subtema lll.4. O adestramento funcional na sala cardio-fitness

SUBTEMA IV: Actividades de fitness: tendencias actuais
Subtema IV.1. H.LL.T.
Subtema IV.2. Tonificacién con soporte musical
Subtema IV.3. Running
Subtema IV.4. Crosfit
Subtema IV.5. Adestramento excéntrico e isoinercial
Subtema IV.6. Adestramento en suspensién: TRX
Subtema IV.7. Core-training
Subtema IV.8. Adestramento propioceptivo
Subtema IV.9. Stretching Global Activo
Subtema IV.10. F.N.P.
Subtema IV.11. Método Pilates
TEMA 3. Aspectos didacticos e metodoléxicos do SUBTEMA IV: Actividades de fitness: tendencias actuais
exercicio fisico con soporte musical. Subtema IV.12. Tonificacién con soporte musical

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Lecciéon maxistral 15 5 20
Traballo tutelado 4 15 19
Practicas de laboratorio 26 9 35
Presentacion 4 15 19
Resolucién de problemas de forma auténoma 5 10 15
Exame de preguntas obxectivas 2 4 6

Informe de practicas, practicum e practicas externas 2 8 10
Traballo 6 20 26

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Actividades expositivas de profesor e estudante. Exposiciéns, seminarios, presentacién de
exercicios, traballos ou proxectos a desenvolver.
Traballo tutelado Resolucién de exercicios na aula/laboratorio baixo a direccién do profesor
Practicas de laboratorio Realizacién practica de diferentes tendencias do fitness e desenvolvemento de sesidns bdsicas
Presentacion Actividade practica onde o alumno debe ser responsable do seu desefo, planificaciéon e abordaxe.
Resolucién de Procura de informacién con base dunha posterior abordaxe practica dos contidos.
problemas de forma
auténoma
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Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Na aula tedrica ou por medios telematicos no campus remoto, a plataforma MOOVI ou
correo electrénico con concertacién previa.

Traballo tutelado Na aula practica ou en horario de titorias ou por medios telematicos no campus remoto, a
plataforma MOOVI ou correo electrénico con concertacion previa.

Presentacién Na aula tedrica ou por medios telematicos no campus remoto, a plataforma MOOVI ou
correo electrénico con concertacién previa.

Resolucién de problemas de Nas sesidns tedricas, practicas e en horario de titoria ou por medios telematicos no campus
forma auténoma remoto, a plataforma MOOVI ou correo electrénico con concertacion previa.

Practicas de laboratorio Na aula practica ou en horario de titorias ou por medios teleméaticos no campus remoto, a
plataforma MOOVI ou correo electrénico con concertacion previa.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Leccién maxistral Durante algunhas sesidn tedricas realizarase exercicios interactivos en 5 B2 Cc9
gran grupo onde se concederan puntos da nota final en funcién da B5 C24
posicién final obtida. B12 C26
B13
Presentacién Os alumnos desenvolveran unha sesién de fitness completa como 25 B2 Cc9
monitores responsables. B5 C24
B12 C26
B13
Exame de preguntas Avaliacién global do proceso de aprendizaxe e adquisicién de 40 B2 C9
obxectivas competencias e cofiecementos: O exame tedrico poderd constar de B5 C24
preguntas curtas e/ou tipo test dos diversos contidos da materia. B12 C26
B13
Informe de practicas, O alumno debe recompilar as sesiéns (contidos, obxectivos e tarefas) 15 B5 C9
practicum e practicas das clases practicas analizando criticamente cada unha delas. B13 C26
externas
Traballo Os alumnos desenvolveran diversas tarefas propostas a través da 15 B2 C9
plataforma de teledocencia Moovi que teran unha data limite de B5 C24
presentacion para poder ser avaliadas. B12 C26
B13

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todo o alumnado, asista ou non s clases, ten dereito a ser avaliado (mediante un exame ou no modo en que se estableza
na guia docente).

Avaliacién continua:
a) Avaliacién ALUMNADO ASISTENTE (asiste, polo menos, ao 85% das sesidns practicas programadas):

- E indispensable superar o exame teérico cunha cualificacién miima de 5 puntos para aprobar a materia. De non ser asi, 0
resto de cualificaciéns mantefien a sea validez en posteriores convocatorias.

- De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na convocatoria
de xullo.

- Na segunda convocatoria do mesmo curso académico se manteran as cualificaciéns da primeira convocatoria.
Avaliacidn global:
b) Avaliacién ALUMNADO NON ASISTENTE (asiste a menos do 85% das sesidns practicas programadas):

- En todo caso mantefien a sUa vixencia os criterios de avaliacién e serdn consultados previamente co docente da materia
cando os alumnos non asistan de maneira regular durante o curso.

- As competencias da materia seran avaliadas nunha proba Unica de natureza tedrica (50%) e practica (50%) que debe ser
superada cunha cualificacién minima dun 5.

) As datas oficiais dos exames pddense consultar na paxina web da Facultade de Ciencias da Educacién e do
Deporte: http://fcced.uvigo.es/gl/
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

American College of Sports Medicine,, ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription, Lippincott, Williams &
Wilkins.,, 2006

Isidro, F., Heredia, J.R., Pinsach, P. y Costa, M.R.,, Manual del entrenador personal. Del fitness al wellness., Paidotribo,
2007

Lieberman et al., Foot strike patterns and collision forces in habitually barefoot versus shod runners, Nature,
2010

Klika B. & Jordan C., HIGHI NTENSITY CIRCUIT TRAINING USING BODY WEIGHT: Maximum Results With Minimal
Investment, ACSM'S Health & Fitness Journal,, 2013

Alonso-Fernandez et al., E&#64256;ect of a HIIT Programme vs. Extensive Continuous Training on Inexperienced
Individuals, Apunts, 2017

Alonso-Fernandez et al., Changes in muscle architecture of biceps femoris induced by eccentric strength training
with nordic hamstring exercise, Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sp, 2018

Aguilera-Castells et al., Muscle activation in suspension training: a systematic review,, SportS Biomechanics, 2018
Alonso-Fernandez et al., Impact of a HIIT protocol on body composition and VO2max in adolescents, Science &
Sports, 2019

Alonso-Fernandez et al., Changes in rectus femoris architecture induced by the reverse nordic hamstring
exercises, Journal sports Med Phys Fitness, 2019

Alonso-Fernandez et al., Changes in rectus femoris architecture induced by the reverse nordic hamstring
exercises, Journal sports Med Phys Fitness, 2019

Alonso-Fernandez et al., E&#64256;ects of the Functional Heel Drop Exercise on the Muscle Architecture of the
Gastrocnemius, Journal of Sport Rehabilitation, 2019

Espejo-Antlinez et al., The impact of proprioceptive exercises on balance and physical function in
institutionalized older adults: A randomized controlled trial,, ARCHIVES OF PHYSICAL MEDICINE AND
REHABILITATION, 2020

Vera-Garcia et al., Progressions of core stabilization exercises based on postural control challenge assessment,,
European Journal of Applied Physiology,, 2020

Xu et al., E&#64256;ects of Foot Strike Techniques on Running Biomechanics: A Systematic Review and Meta-
analysis,, SPORTS HEALTH, 2020

Matos et al., Analysis of the pain symptoms, flexibility, and hydroxyproline concentration in individuals with low
back pain submitted to Global Postural Re-education and stretching,, Pain Management, 2020

Schimidt et al., Influence of Pilates Method on Nonspecific Lumbar Pain,, Arquivos Brasileiros de Neurocirurgia, 2020
Rustaden et al., Similar Energy Expenditure During BodyPump and Heavy Load Resistance Exercise in
Overweight Women, Frontiers in Physiology, 2020

Alonso-Fernandez et al., Impact of Askling L-PROTOCOL on muscle architecture, flexibility and sprint
performance, Int. Journal of Sports Medicine, 2021

Alonso-Fernandez et al., Acute impact of Nordic hamstring exercise on sprint performance after 24, 48 and 72
hours, Sports Biomechanics, 2021

Alonso-Fernandez et al., Effects of Copenhagen Adduction Exercise on Muscle Architecture and Adductor
Flexibility, |JERPH, 2022

Alonso-Fernandez et al., Impact of High-Intensity Interval Training on Body Composition and Depressive
Symptoms in Adults under Home Confinement, |JERPH, 2022

Cabanas, E, CrossFit and Self-Optimization in CrossFit's Popular Literature, HISTORICAL SOCIAL RESEARCH-
HISTORISCHE, 2024

Ulusoy, M and lyigun, G, Comparison of Proprioceptive Neuromuscular Facilitation and Pilates exercises in
patients with chronic low back pain: A randomized study, JOURNAL OF BODYWORK AND MOVEMENT THERAPIES, 2024
Lee MC et al.,, Effects of different HIIT protocols on exercise performance, metabolic adaptation, and fat loss in
middle-aged and older adults with overweight, INTERNATIONAL JOURNAL OF MEDICAL SCIENCES, 2024

Nao, K and Ho, CS, Refining Eccentric Exercise Protocols for Achilles Tendinopathy, Research in Dance and Physical
Activity, 2024

Pacheco, MP et al.,, Effectiveness of Global Postural Reeducation in Postural Changes and Postural Stability in
Young Adults., |JERPH, 2025

Balague, N; San Gabriel, C and Hristovski, R, Redefining Health-Related Fitness: The Adaptive Ability to Foster
Survival Possibilities, SPORTS MEDICINE-OPEN, 2025

Recomendacidns
Materias que continian o temario
Programas de exercicio fisico e benestar/P02G050V01910

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Biomecadnica da técnica deportiva/P02G050V01903
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Outros comentarios
Para afrontar a asignatura e importante ter unha boa base tedrica de:

- Anatomia e kinesioloxia humana.
- Fisioloxia do exercicio.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Socorrismo y su didactica

Materia Socorrismo y su
didactica
Cédigo P02G051V01-52898

Titulacién Grao en Ciencias da
Actividade Fisica e

do Deporte
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 1c

Lingua de #EnglishFriendly
imparticion  Castelan
Galego
DepartamentoDiddcticas especiais
Coordinador/a Barcala Furelos, Roberto Jesus
Profesorado Barcala Furelos, Roberto JesUs
Sanmartin Montes, Marcos
Correo-e roberto.barcala@uvigo.es
Web http://http://remoss.webs.uvigo.es/
Descricién Materia para a formacién especializada en salvamento e socorrismo acuatico e nos primeros auxilios.
xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cadigo

Bl 1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
gue intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
os sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte).

B3 2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisiol6xicos e biomecanicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

B5 3.5 Organizar a promocidn de politicas, estratexias e programas educativos sobre aspectos da salde publica, en
relacién coa actividade fisica e o deporte (para a prevencién de factores de risco e enfermidades); asi como cooperar
con outros axentes implicados nel: en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

B11 7.1 Cofecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter hdbitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

C1 1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de enseflanza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
os sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

C10 2.6 Mostrar un nivel avanzado na planificacién, aplicacién, control e avaliacién dos procesos de adestramento fisico e
deportivo.

C15 3.5 Organizar a promocién de politicas, estratexias e programas educativos sobre aspectos da saude publica, en
relaciéon coa actividade fisica e o deporte (para a prevencién de factores de risco e enfermidades); asi como cooperar
con outros axentes implicados nel: en calquera sector de intervencion profesional da actividade fisica e do deporte.

C17 5.1 Analizar, diagnosticar e avaliar os elementos, a estrutura, a situacién e as caracteristicas de todo tipo de
organizacions de actividade fisica e deportiva, asi como os elementos lexislativos e legais relacionados coa actividade
fisica e o deporte.

C23 6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisidns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusions, informes e desempefio profesional.

C26 7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condiciéns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién e Aprendizaxe
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Coflecementos, habilidades e competencias Bl Cl

B3 C10
B5 C15
B11l C17
C23
C26
Contidos
Tema
1.- A prevencién de accidentes na actividade 1.1. Prevencién de accidentes en espazos acuaticos naturais.
fisica e a educacidn. Instalaciéns e espazos 1.2. Previr accidentes ou situaciéns de emerxencia en instalaciéns

acuaticos naturais.

acuaticas, velando pola seguridade dos usuarios.

2.- Socorrismo, primeiros auxilios e os CC. Do 2.1. Primeiro intervinte ante incidentes en contornas acuaticas. Condutas

Deporte

de autoseguridade. PAS.

2.2. Graos do afogado

2.2. Valoracién Primaria

2.3. Reanimacién Cardiopulmonar

2.4. Obstrucién de via aérea

2.5. Tratamento do paciente trauméatico

2.6. Primeiros auxilios basicos para socorristas e primeiros intervintes.
2.7. Primeiros auxilios en tempos de COVID-19

3.- Socorrismo acuatico

3.1. Rescate de accidentados en espazos acuaticos naturais.
3.2. Rescate de persoas en caso de accidente ou situacién de emerxencia
en instalaciéns acuaticas.

4.- Didactica do socorrismo 4.1. Proceso de ensino aprendizaxe das técnicas de natacién adaptadas ao

socorrismo.

4.2. Proceso de ensino aprendizaxe dos mecanismos de prevencion.
4.3. Proceso de ensino aprendizaxe das técnicas de rescate.

4.4, Proceso de ensino aprendizaxe dos primeiros auxilios

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Obradoiro 10 7.5 17.5
Simulacién 11.5 20 31.5
Traballo tutelado 1 40 41

Leccion maxistral 10 0 10
Simulacién ou Role Playing 5 0 5
Simulacién ou Role Playing 5 0 5
Simulacién ou Role Playing 10 0 10

Proxecto 1 29 30

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Obradoiro Talleres para a aprendizaxe de habilidades e técnicas referidas ao contido da materia
(eminentemente practicos. Os talleres de rescate acudtico realizaranse en contornas acuaticas
naturais -praia ou rio)

Simulacion Simulacioén clinica de casos de estudo (ben virtual ou ben *presencialmente) dos contidos da

materia (tanto en praia como en piscina).

Traballo tutelado

Traballo tutelado referido ao ultimo bloque de contidos da materia. O alumno deberd elaborar un
traballo a modo de proxecto para a formacién nalgun colectivo da educacién, deporte ou
salvamento de cada unha das unidades dos médulos formativos dos certificados de
profesionalidade de socorrismo.

Leccidon maxistral

Presentacién dos contidos da materia por parte do docente (telematicamente ou presencialmente)

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral O temario estara dispofiible en faitic, e atenderanse titorias sobre as dibidas de cada contido. Esta
atencién personalizada serd a través de titorias virtuais e/ou presenciais.

Traballo tutelado O traballo tutelado consistird na elaboracion dun traballo que sera presentado en forma de proxecto
avaliable. O traballo tera relacién sobre o Ultimo tema dos contidos. O alumnado recibird apoio por parte
do docente, en titorias (telematicas ou presenciais) para o correcto seguimento deste traballo.
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Avaliacion

Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Simulacién ou Simulacién 1. Realizarase unha proba de rescate acuatico na que se deberan 25 Bl Cl
Role Playing aplicar correctamente técnicas especificas de salvamento (indicaranse antes B3 C10
do exame e atenderdn os contidos da materia). B5 C15
B1ll C17
C23
C26

Simulacién ou  Simulacién 1. Continuacién: Despois do rescate, deberia realizar unha RCP de 25 Bl Cl
Role Playing 20 minutos alcanzando un valor de polo menos o 70%. As notas ponderaranse B3 C10
en relacién co tempo e a calidade da RCP. B5 C15
B1ll C17
C23
C26

Simulacién ou Simulacién 2. Presentarase un caso clinico ligado a calquera dos contidos da 40 Bl C1
Role Playing materia (prevencién, vixilancia, salvamento ou primeiros auxilios ou unha B3 C10
combinacién de varios, tanto espazos acuaticos naturais como instalaciéns B5 C15
acuaticas) para ser resolto individualmente ou en grupo. (40% da nota) Bl1l C17
C23
C26

Proxecto Preparacion e presentaciéon dun proxecto audiovisual para a imparticién de 10 Bl Cl
calquera dos médulos dos certificados de profesionalidade relacionados cos B3 C10
primeiros auxilios e / ou proxecto para a imparticién dalguns contidos B5 C15
asociados nunha poboacién vinculada a deportes ou educacién. (10% da nota) B11l C17
C23
C26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

AVALIACION GLOBAL

A avaliacién serd eminentemente practica. Os contidos tedricos seran avaliados e integrados na simulacién practica. Se a
simulacién se realiza en grupo, a avaliacién serd sempre individual. Esta avaliacién consistird nun conxunto de probas
relacionadas cos primeiros auxilios e outro conxunto de probas relacionadas co rescate acuético.

A presentacién do proxecto pode ser individual ata un maximo de 5 participantes. No caso de ser un grupo, todos os
participantes recibirdn a mesma nota e, polo tanto, ponderada no proxecto. Este proxecto tamén pode integrarse na parte
avaliadora da simulacién, sempre que os estudantes asistisen regularmente e previamente co profesor da materia.

Serd necesario acadar polo menos o 50% da porcentaxe de cada unha das dUas probas de avaliacién (superar ambas
partes). Se se suspende unha peza, non se mantera a CUALIFICACION DA PROXIMA CONVOCATORIA PARA A PROBA DE
SIMULACION OU ROLE PLAYING

AVALIACION CONTINUA

A mesma que a avaliacién global pero diferida ao longo do curso académico

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Biernes, J., Handbook on Drowning Prevention, Rescue, Treatment, Springer, 2014

Ferndndez F., Palacios J., Barcala R, Oleagordia A., Primeros auxilios y socorrismo acuatico. Prevencion e
intervencion, Paraninfo, 2008

David Szpilman, M.D., Joost J.L.M. Bierens, M.D., Ph.D., Anthony J. Handley, M.D., and James P. Orlo, Drowning, N Engl ] Med,
2012

Bibliografia Complementaria

PUBMED,

SCOPUS,

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio 1//P02G050V01401
Especializacién en deportes individuais/P02G050vV01907
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Outros comentarios

0 alumnado que curse esta materia, por seguridade propia, debe dispofier do seguinte material de uso persoal: traxe de
neopreno non inferior a 3 mm de grosor, gorro amarelo de natacién (de silicona) e aletas de natacién propias, xa que as

practicas realizaranse en medios naturais, en condicidéns adversas (oleaxe, frio, néboa e demais inclemencias dos medios
acudticos durante os rescates).

Recoméndase que, se existe algunha condicién de salde previa que poida supor un risco para as actividades acuaticas
intensas e extremas (como cardiopatias, epilepsia, vertixes, etc.), se opte por outra materia con menos risco ou se avalie o
risco mediante asesoramento médico.

Se o alumno que presenta algunha patoloxia potencialmente perigosa para esta materia decide cursala, deberia pofierse en
contacto co servizo de prevencién de riscos laborais para que, xunto co docente, poidan adoptar as medidas preventivas
especificas para a situacion persoal.

Esta materia supdén unha actividade practica intensa en medios inestables. O alumno, ao matricularse, debe valorar as stas
capacidades e limitacidns fisicas, asi como o seu nivel de natacién previo.

Nesta materia, o profesorado emprega as novas tecnoloxias (videogravacién) para o rexistro das actividades practicas para
a sUa posterior analise nas clases tedricas e a sla comunicacién cientifica en redes sociais, con fins exclusivamente
divulgativos e cientificos. Se algin estudante non autoriza esta divulgacion, debe comunicalo aos docentes no momento de
incorporacién & materia.

A materia desenvolverase tanto na Facultade de CC. da Educacién e do Deporte, como na praia fluvial do Rio Lérez,
pantaldn da Facultade, Praia de Mogor (Concello de Marin) e na ria de Pontevedra en embarcaciéns neumaticas e motos
acuaticas de rescate, polo que matricularse nesta materia require dispofier de mobilidade auténoma.

Paxina 36 de 171



DATOS IDENTIFICATIVOS

Estructura y organizacion de sistemas de actividad fisica y deporte

Materia Estructura 'y

organizacién de
sistemas de
actividad fisica y
deporte

Cddigo

P02G051V01-52899

Titulacion Grao en Ciencias da

Actividade Fisica e

do Deporte
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 3 1c

Lingua

de Castelan

imparticion

DepartamentoDiddcticas especiais

Coordinador/a Martinez Lemos, Rodolfo Ivan

Profesorado Martinez Lemos, Rodolfo Ivan

Correo-e ivanmartinez@uvigo.es

Web

Descricion

xeral

Resultados de Formacién e Aprendizaxe

Cddigo

B7

5.3 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e avaliar o desempefio profesional dos recursos
humanos, facendo fincapé na direccién, coordinacién, planificacién, supervisién e avaliacién técnico-cientifica da
actividade, do rendemento desenvolvido e da prestacién de servizos por parte de Os profesionais da actividade fisica
e do deporte, en todo tipo de servizos e en calquera tipo de organizacién, contexto, contorno e con énfase en
poboaciéns de especial caracter e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién deportiva profesional,
garantindo seguridade, eficacia e profesionalidade. na actividade desenvolvida en cumprimento da normativa
vixente.

B11l

7.1 Coflecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

B12

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

B13

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

C2

1.2 Desefar e aplicar o proceso metodoléxico composto pola observacidn, reflexién, analise, diagndstico, execucién,
avaliacién técnico-cientifica e/ou divulgacién en distintos contextos e en todos os sectores da intervencién profesional
na actividade fisica e o deporte.

C13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacién, coordinacion, supervision e avaliacién técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; xestion da actividade
fisica e deportiva) segundo &s posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a stia autonomia, comprension
e a maior e adecuada practica da actividade fisica e do deporte.

C17

5.1 Analizar, diagnosticar e avaliar os elementos, a estrutura, a situacién e as caracteristicas de todo tipo de
organizaciéns de actividade fisica e deportiva, asi como os elementos lexislativos e legais relacionados coa actividade
fisica e o deporte.

C19

5.3 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e avaliar o desempefio profesional dos recursos
humanos, facendo fincapé na direccién, coordinacién, planificacién, supervisién e avaliacién técnico-cientifica da
actividade, do rendemento desenvolvido e da prestacién de servizos por parte de Os profesionais da actividade fisica
e do deporte, en todo tipo de servizos e en calquera tipo de organizacién, contexto, contorno e con énfase en
poboaciéns de especial caracter e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién deportiva profesional,
garantindo seguridade, eficacia e profesionalidade. na actividade desenvolvida en cumprimento da normativa
vixente.
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C24

6.4 Articular e despregar procedementos, procesos, protocolos, analises propios, con rigor e actitude cientifica en
materias de cardcter social, xuridico, econémico, cientifico ou ético, cando sexa necesario e pertinente en calquera
sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal). e informal fisico-deportivo; adestramento
fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccion de actividade fisica e deporte).

C25

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoldxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sla practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

D12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

D15

3.5 Organizar a promocidn de politicas, estratexias e programas educativos sobre aspectos da salde publica, en
relacién coa actividade fisica e o deporte (para a prevencién de factores de risco e enfermidades); asi como cooperar
con outros axentes implicados nel: en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

D19

5.1 Analizar, diagnosticar e avaliar os elementos, a estrutura, a situacién e as caracteristicas de todo tipo de
organizaciéns de actividade fisica e deportiva, asi como os elementos lexislativos e legais relacionados coa actividade
fisica e o deporte.

D21

5.3 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e avaliar o desempefio profesional dos recursos
humanos, facendo fincapé na direccién, coordinacidn, planificacién, supervisién e avaliacién técnico-cientifica da
actividade, do rendemento desenvolvido e da prestacién de servizos por parte de Os profesionais da actividade fisica
e do deporte, en todo tipo de servizos e en calquera tipo de organizacién, contexto, contorno e con énfase en
poboaciéns de especial caracter e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién deportiva profesional,
garantindo seguridade, eficacia e profesionalidade. na actividade desenvolvida en cumprimento da normativa
vixente.

D22

5.4 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar a avaliacién técnico-cientifica dos recursos
organizativos e materiais e das instalaciéns deportivas, incluindo o seu desefio basico e funcional, asi como a
adecuada seleccién e utilizacién, para cada tipo de actividade, con a finalidade de conseguir actividades fisicas e
deportivas seguras, eficientes e saudables, adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e entidade en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto e en
calquera sector de intervencién profesional de actividade fisica e deportiva e facendo fincapé nas poboaciéns de
caracter especial e garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida no
cumprimento da normativa vixente.

D28

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién e Aprendizaxe
Nova B7 C2 D12
B11 C13 D15
B12 C17 D19
B13 C19 D21
C24 D22
C25 D28
Contidos
Tema
Tema-1: Organizaciéns de *AF e Deporte Administracién publica

Estrutura asociativa privada (clubs, federaciéns e fundaciéns)
Deporte profesional

Empresas de servizos

Deporte en idade escolar

Deporte universitario

Deporte *inclusivo

Muller e deporte

Tribunal administrativo do deporte

Tema-2: Marco xuridico da *AF e o Deporte Lexislacién nacional e autonémica

Regulamentacién deportiva

Loita contra a dopaxe

Loita contra a violencia, o racismo, a xenofobia e a intolerancia no deporte
Actuacion fronte a violencia sexual

Loita contra a fraude no deporte

Qutra lexislacion de interese deportivo
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Tema-3: Servizos de *AF e Deporte *Caracterizacion e tipoloxia
Xestion de capacidade
Analise de custos e *pricing estratéxico
Captacion e *fidelizacion de *clients
Fontes de financiamento.

Tema-4: Ensinos Deportivos 0O marco espafol de *cualificaciones de educacién superior (*MECES)
Ensinos deportivos de réxime especial
Periodo transitorio
Centro superior de ensinos deportivos (*CSED)
Programa de formacién continua do deporte (FOCO)
Certificados profesionais

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Lecciéon maxistral 22.5 30.5 53
Practicas de laboratorio 7.5 22.5 30
Resolucién de problemas de forma auténoma 30 32.5 62.5
Exame de preguntas obxectivas 0.5 1 1.5
Resolucién de problemas e/ou exercicios 0 1 1
Estudo de casos 1 1 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver
Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicion de habilidades
basicas e *procedimentales relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en
espazos especiais con equipamento especializado (laboratorios, aulas informaticas, *etc).
Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno/a
problemas de forma debe desenvolver a andlise e resolucién dos problemas e/ou exercicios de forma auténoma.
auténoma

Atencidn personalizada

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Exame de Prueba objetiva (test) con 4 opciones de respuesta en la que cada respuesta 30 B7 C2 D12
preguntas incorrecta resta para anular el efecto del azar. (Grupo-A) C24 D22
obxectivas
Resolucién de  El alumnado resolverd problemas/ejercicios de forma individual y auténoma 30 B12 C17 D22
problemas e/ou alternando sesiones presenciales y no presenciales siguiendo las indicaciones
exercicios del profesor. Los ejercicios deberdn estar cumplimentados y entregados a
través de Moovi dentro del plazo establecido. No serdn validos a efectos de la
evaluacién los ejercicios entregados fuera de plazo o a través de correo
electrénico. (Grupos-C)
Estudo de casos El alumnado trabajard en equipo durante todo el cuatrimestre en el andlisis 40 B12 C17 D28

de un caso siguiendo las indicaciones del profesor que debera entregar en B13 C25
Moovi en el plazo establecido. No serdn vélidos a efectos de la evaluacién los
casos entregados fuera de plazo o a través de correo electrénico (Grupos-B)

Outros comentarios sobre a Avaliacion

PRIMEIRA CONVOCATORIA:

Modalidade de *EVALUACIA@*N CONTINUA consta de 3 probas:

e Exame (Grupo-A)
e *ResoluciA®*n de problemas e/ou exercicios de forma individual (Grupo-*B)
e Estudo de caso individual (Grupo-*B)

e Para superar a materia nesta modalidade de *evaluaciA®*n *serA requisito imprescindible:
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o A asistencia presencial ao 80% das sesiéns *prA*cticas (Grupos *C *yB )
o Obter un *mA@*nimo de 6 puntos sobre 10 en cada unha do tres probas.

¢ A *calificaciA@*n da materia *resultarA da suma e *ponderaciA®*n do resultado das 3 probas.

Modalidade de *EVALUACIA@*N GLOBAL* consta de 1 proba global (exame) que *constarA de 3 partes:

e Preguntas obxectivas (test) cun peso do 30% sobre a *calificaciA9*n final (Grupo-A)

¢ Preguntas de resposta curta cun peso do 30% sobre a *calificaciA®*n final (Grupos-*C)

¢ Preguntas de desenvolvemento cun peso do 40% sobre a *calificaciA®*n final (Grupos-*B)
e Para superar a materia nesta modalidade de *evaluaciA@*n *serA requisito imprescindible:

o Obter un *mA€@*nimo de 6 puntos sobre 10 en cada unha das 3 partes.
SEGUNDA CONVOCATORIA E SEGUINTES:
e Modalidade de *EVALUACIA@*N GLOBAL (*idem primeira convocatoria)

* A *elecciA@*n da *modalidade de *avaliaciA@*n global *supA€@*n a renuncia *ao *dereito de seguir *avaliA*ndose das
actividades da *modalidade de *avaliaciA@*n continua que resten e *A *cualificaciA@*n *obtida ata ese momento en
*calquera das *probas que *xa *tiveron lugar (*Art. 19, *Regulamento sobre a *avaliaciA@*n, *calificaciA@*n e a *calidade
dé docencia (aprobado non claustro *do 18 de abril de 2023).

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Instituto Nacional de Estadistica, DEPORTEDATA, https://www.educacionfpydeportes.gob.es/mc/deportedata/portada.html,
Federacién Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP), MUNIDEPORTE, https://www.munideporte.com/,

Portal de Derecho Deportivo, IUSPORT, https://iusport.com/,

Ministerior de Educacién, Formacién Profesional y Deportes, CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES,
https://www.csd.gob.es/es,

Murua Consultores, DEPORTE, ECONOMIA E INNOVACION, https://economiaenchandal.com/,

Colegio Profesional, CONSEJO COLEF, https://www.consejo-colef.es/,

Bibliografia Complementaria

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Iniciacion al remo y al piragliiismo

Materia Iniciacién al remo y

al piraguismo

Codigo

P02G051V01-52900

Titulacién Grao en Ciencias da

Actividade Fisica e

do Deporte

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 2C

Lingua de

imparticion

DepartamentoDidacticas especiais

Coordinador/a Rial Ferndndez, Ramén Benigno

Profesorado Rial Ferndndez, Ramén Benigno

Tenreiro Varela, Pablo

Correo-e rrial@uvigo.es

Web

Descriciéon A materia Iniciacién ao Remo e ao Piraglismo impéartese no segundo cuadrimestre do terceiro curso do Grao en

xeral

Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

Nesta materia proporciénase unha visiéon xeral do Remo e do Piragliismo. Desde unha perspectiva tedrica,
abdrdanse diferentes aspectos referentes a sua estructura externa,o medio no que se desenvolven,os tipos de
embarcaciéns e as suas modalidades, a técnica basica,maniobras,fundamentos do seu adestramento, tipos de
competiciéns,didactica, aspectos recreativos, etc. Desde unha perspectiva practica, realizase un percorrido a
través de distintos tipos de embarcaciéns cos que conta a Facultade.

Debido 6 medio no que se desenvolven as practicas (rio Lérez) é requisito imprescindible saber nadar.

Resultados de Formacién e Aprendizaxe

Cddigo

Bl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de enseflanza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
os sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

B10

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

B12

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condiciéns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

B13

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacion e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

Cl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
os sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccidén de actividade fisica e deporte).

C3

1.3 Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en diversos contextos
de intervencién, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continua.

C4

1.4. Adaptar a intervencion educativa &s caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.

Cl4

3.4 Promover a educacion, a difusién, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre os
beneficios, a significacion, as caracteristicas e os efectos positivos da prdactica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sla
correcta execucion, asi como informacidn, orientacién e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencién profesional.
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C20

5.4 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar a avaliacién técnico-cientifica dos recursos
organizativos e materiais e das instalaciéns deportivas, incluindo o seu desefio basico e funcional, asi como a
adecuada seleccidn e utilizacién, para cada tipo de actividade, con a finalidade de conseguir actividades fisicas e
deportivas seguras, eficientes e saudables, adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e entidade en calquera tipo de organizacién, poboacion, contexto e en
calquera sector de intervencion profesional de actividade fisica e deportiva e facendo fincapé nas poboaciéns de
caracter especial e garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida no
cumprimento da normativa vixente.

D1

1.1. Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
gue intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en
todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

D2

1.2. Disefar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la observacién, reflexién, andlisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacién técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencién profesional
de la actividad fisica y del deporte.

D3

1.3 Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de
intervencién diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

D22

5.4 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar a avaliacién técnico-cientifica dos recursos
organizativos e materiais e das instalaciéns deportivas, incluindo o seu desefio basico e funcional, asi como a
adecuada seleccién e utilizacién, para cada tipo de actividade, con a finalidade de conseguir actividades fisicas e
deportivas seguras, eficientes e saudables, adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e entidade en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto e en
calquera sector de intervencién profesional de actividade fisica e deportiva e facendo fincapé nas poboaciéns de
caracter especial e garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida no
cumprimento da normativa vixente.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, Bl D1
técnicas e métodos que intervefien no proceso de ensino-aprendizaxe do Remo e do Piragiiismo Bl D2
con eficiencia. D2

D9
Cofiecer e utilizar con precisién a terminoloxia especifica propia do noso dmbito nos deportes de B4 C1 D2
Remo e Piraglismo. B5 C3 D9

B6 C13 D10
B9 C20 D17

B10
B10
B11l
0 alumnado serd capaz de dominar a técnica basica de Remo e de Piragliismo para a sUa correcta Bl C1 D2
aplicacién, asi como os aspectos de seguridade no medio e na utilizacién das embarcaciéns e do B3 C2 D5
material. B5 C5 D6
B6 C6 D7
B8 C7 D8
B9 C8 D9
C13 D10
Cl4 D12
Cl6 D16
C42 D22
C57
C58
C59
C60
C61
C62
C63
C65
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0 alumnado sera capaz de identificar os elementos e parametros que configuran a estruturado Al Bl Cl D1
Remo e do Piragliismo: aspectos regulamentarios, espazos de accién, habilidades técnicas, A2 B2 C2 D2
materiais, embarcacions, etc. A3 B3 C3 D3
A4 B4 C3 D4
A5 B5 C5 D5
B6 C6 D6
B7 Cc7 D7
B8 C8 D8
B9 Cl1 D9
B10 Cl12 D10
Bl1l C13 Dl1
Bl12 Cl4 D12
Cl15 D13
Cl6 D14
Cl7 D15
C19 D16
C20 D17
C22 D18
C23 D19
C34 D20
C57 D21
C58 D22
C59 D23
C60
Cco6l
C62
C63
C65
C66
ce67
C68
C69
0 alumnado sera capaz de desefiar e aplicar instrumentos de observacion sistematica para A4 C20
identificar ou corrixir modelos de execucién propios destes deportes. A5
Comunicar e interactuar de forma adecuada e eficiente, nas actividades de Remo e Piragiismo, Al B2 C1 D1
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continuada. A2 B6 C2 D3
A3 B8 c4 D3
A4 B12 Cl3 D5
A5 C55 D7
C56 D11
Localizar a informacién necesaria nas fontes bibliograficas xerais e especificas relacionadas co Al B4 C2 D1
Remo e o Piraguiismo. A2 B5 C4 D4
A3 B6 C6 D14
A4 B10 C15 D20
A5 C17
Analizar de forma critica as exposiciéns de diversos autores ou teorias. Al B4 C2 D1
A2 B5 C3 D4
A3 B6 C6 D14
A4 B13 Cl15 D20
A5 C17
0 alumnado sera capaz de actuar dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio A1 B2 C2 D2
profesional. A3 B4 C3 D3
A4 B5 c7 D4
B12 (8 D5
C9
C12
Contidos
Tema
TEMA 1: Fundamentacion teérica do Remo e do - Definicién
Piragliismo - Orixenes e evolucién histérica

- Andlise do remo e do piragliismo e os seus factores
- As regraxes das embarcaciéns:

. Regraxes en banco fixo

. Regraxes en banco movil

. Regraxes en piraglismo
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TEMA 2: Fundamentos técnico-tacticos e -Técnica basica do remo e do piragliismo
didacticos do Remo e do Piragiismo - Fases da palada no remo
- Técnica bdésica de banco fixo
- Técnica basica de banco movil
- Defectos técnicos mais frecuentes no remo
- Técnica basica do piragliismo
- Maniobras no piragliismo. Transporte, vuelco e vaciado. De equilibrio e
conduccién. De propulsién e combinadas
- A palada en kayak. Fases da palada. Exercicios e correccion de erros.
- Fundamentos tacticos:
.A regata. Tipos. Partes
. A estratexia
- Postos especificos:
. Postos especificos no remo de banco fixo
. Postos especificos no remo de banco mévil
. Postos especificos no piragiismo
TEMA 3: Estructura formal e funcional do Remo e - Modalidades e especialidades
do Piraguismo - Categorias
- Distancias de competicién
- Caracteristicas das embarcaciéns
- Caracteristicas do sistema de masas
- Distancias e tempos de competicién
- Frecuencia de palada en competicién
- Relacién distancia/tempo de competicion/tipo de esforzo
- Tipos de competiciéns no remo e no piraglismo:
. En funcién do recorrido
. En funcién do sistema de competicién
. Programa olimpico
TEMA 4: O proceso de iniciacién deportiva no - Didactica do remo e do piragliismo:
Remo e no Piraglismo . Ensinanza e aprendizaxe
. Iniciacién e metodoloxia
. Etapas de formacion
- 0 medio acuatico:
. Natural: rios, lagos, mar
. Artificiales: pantanos, pistas
. Normas de seguridade
. Variables medioambientais externas
TEMA 5: O Remo e o Piraguismo na sua vertiente - Aspectos recreativos
recreativa e de rendemento - O club. Organizacién
- Aspectos de rendemento:
. Tecnoloxia aplicada
. Materiais
- Estructura biomecanica do remo e do piragiiismo

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Lecciéon maxistral 22 3 25
Practicas de laboratorio 26 20 46

Traballo tutelado 1 0 1
Seminario 0 12.5 12.5
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 26 26

Exame de preguntas obxectivas 1 14.5 15.5
Informe de practicas, practicum e practicas externas 4 20 24

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos tedricos sobre a materia obxeto de estudo.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicion de habilidades
bdsicas e procedimentais relacionadas coa materia. Desenvélvense no rio Lérez.

Traballo tutelado 0 estudiante, de manera individual elabora unha memoria de practicas sobre a materia.

Seminario Entrevistas que o alumnado mantén co profesorado da materia para
asesoramento/desenvolvemento de actividades da mesma e do proceso de aprendizaxe.

Resolucién de
problemas de forma Actividades de aplicacién dos cofiecementos relacionadas coa materia e de xeito auténomo.
auténoma
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Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminario Enténdese por atencién personalizada o tempo que se reserva para atender e resolver as dubidas do
alumnado en relacién a materia. As sesidns de titorizaciéon poderanse realizar por medios presenciais
(despacho 217) ou ben telematicos: correo electrénico ou despachos virtuais dos profesores a través do
Campus Remoto, baixo a modalidade de cita previa: Profesor Ramdn Rial Fernandez (Remo) Sala 2138.
Profesor Pablo Tenreiro Varela (Piraguismo) Sala 2540.

Avaliacion

Descricion

Cualificacion

Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Practicas de laboratorio

METODOLOXIAS DE AVALIACION CONTINUA:

Polo cardcter da materia, haberd que participar activamente
como minimo no 85%

das sesiéns practicas de remo e no 85% das sesidns practicas
de piragliismo como

requisito previo para ter dereito a avaliacién continua da parte
practica da materia

(a participacién debe ser activa, de forma que se o alumno/a
asiste & sesion pero

non interven nas actividades propostas, a asistencia non sera
contabilizada). Isto

supon que o tope maximo de faltas (enfermidade, lesion,
asuntos persoais, etc.) é

de 2 entre remo e piraglismo (unha a remo e unha a
piragliismo ou ao revés: unha

a piraglismo e unha a remo), non podendo de ningunha
maneira faltar a 2 practicas

de cada unha das duas disciplinas (2 faltas a remo ou 2 faltas a
piragiismo).

As précticas supofien 0 40% da cualificacion final e realizardnse
no rio Lérez (tamén

poderd facerse algunha practica en terra nos ergémetros). A
avaliacién da docencia

practica realizardse de forma continua mediante o control de
asistencia diaria do

alumnado con participacién activa e a observacién sistematica
por parte do

profesor do seu rendemento e o nivel técnico acadado ao longo
do cuatrimestre

(avaliardse o transporte do material, o seu axuste, 0 manexo e
maniobrabilidade

técnica da embarcacién, etc.). A cualificacién serd de 0 a 10
puntos e habera que

acadar como minimo 5 puntos para superar este apartado. O
profesor pasara un

parte diario de firmas de asistencia as practicas de laboratorio e
ademais o dia de

presentacion da materia, proporcionara unha ficha ao alumnado
para que a

devolvan ¢ profesor coa sua fotografia e os datos pertinentes,
dentro da primeira

semana de comenzo das practicas.

40
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Exame de preguntas Encamifada a avaliar a integracién dos contidos tedricos por 25
obxectivas parte do alumnado.
Enténdese tamén por contido tedrico calquera explicacion ou
concepto que se
manexe nas sesidns practicas.
Esta proba realizardse na data oficial e constara de 50
preguntas tipo test (25 de
remo e 25 de piragliismo) con 4 opciéns de resposta, sendo
obrigatorio respostar a
todas as preguntas; por cada 3 respostas erréneas se
descontard unha ben contestada. A cualificacién serd de
0 a 10 puntos e habera que acadar como minimo 5 puntos para
superar este

apartado.
Informe de practicas, Ao rematar primeiro as practicas de remo e logo as de 35
practicum e practicas piraguismo o alumnado, de
externas xeito individual, debera presentar unha memoria de todas as

practicas feitas.Para

elaborar esta memoria o profesorado facilitard un modelo tipo
de ficha o primeiro

dia das practicas de laboratorio. Para completar este informe, o
profesor, antes de

comenzar cada sesidén practica, indicard brevemente no
pantaldn ao alumnado os

obxetivos, caracteristicas, contidos, etc. da mesma e os
alumnos deberdn tomar as

notas oportunas; do mesmo xeito o alumnado ao rematar a
sesion e traballando

pola sua conta deberdn completar a ficha. No caso de que os
profesores detectasen

gue as memorias fosen copiadas entre dous ou mais alumnos ou
alumnas, éstes

deberan facer un traballo individual relacionado coa materia.
Unha vez remate a

parte practica de remo habilitarase un espazo en Moovi cun
tempo limite dunha

semana para que o alumnado poida subir as memorias en
formato PDF, e farase o

propio cando rematen as practicas de piraglismo (fora deste
prazo non se admitira

ningunha memoria). A cualificacién serd de 0 a 10 puntos e
habera que acadar

como minimo 5 puntos para superar este apartado.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Observacions: Unha vez cumprido o requisito de asistencia a un minimo do 85% con participacién activa as practicas tanto
de remo como de piragliismo, a cualificacion final do alumno/a serd a nota media ponderada de cada un dos tres apartados
(40%-25%-35%) sempre coa premisa de haber alcanzado unha puntuacién minima de 5 en cada un dos tres apartados. Se o
alumno non chega a 5 en calquera dos tres apartados a sua cualificacién na nota final sera de suspenso. A cualificacién
positiva de unha ou duas partes conservarase Unicamente ata a seguinte convocatoria de xufio/xullo. De non ter superada a
materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na convocatoria de xufio/xullo.
METODOLOXIAS DE AVALIACION GLOBAL: Aqueles alumnos/as que non cumprisen co requisito previo de asistir a lo menos
ao 85% das practicas con participacidn activa tanto a remo como a piragliismo ou ben figuren como non presentados/as
dentro do cuatrimestre, non poderan acollerse a modalidade de avaliacién continua e terdn que acollerse obrigatoriamente
4 modalidade de Avaliacién Global. Nesta modalidade teran que facer un examen practico da materia na data oficial, polo
que se lles recomenda que previamente fagan as pertinentes practicas en algin club de remo e/ou piragiismo (esta proba
ponderara un 50%); ademais deberdn superar o examen tedrico da materia (que ponderard un 25%) e realizar un traballo
individual consistente na elaboracién dunha progresién didactica para a aprendizaxe do remo e do piragliismo (que
ponderara un 25%). As pautas de devandito traballo, seran facilitadas polos profesores. As datas oficiais dos exames
pdédense consultar na web da facultade na ligazén http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames.

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Bdsica
Molina Castillo, C., Remo de Competicion, 12 ed, Wanceulen, 1997
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Bennett, Jeff, Manual del kayakista de aguas bravas, 12 ed, Paidotribo, 2001

De Bergia Cervantes, E. y otros, Iniciacion al Piragiiismo, 12 ed, Gymnos, 1997

Isorna-Folgar, M. y otros, Entrenamiento en piragiismo de aguas tranquilas: avances para la mejora en
preparacion fisica, técnica, tactica, psicoldgica, nutricional y tecnoldgica,, 12 ed, 2.0 Editora, 2014

Francisco Garcia, José Manuel y Garcia Soidan, José Luis, Iniciaciéon al Remo, 12 ed, Xunta de Galicia (Secretaria Xeral para
0 Deporte), 1991

Francisco Garcia, José Manuel, Remo de Banco Fixo, 12 ed, Lea, 1996

Silva Alonso, Telmo, Entrena remo apoyandote en la ciencia, 12 ed, Uno Editorial, 2023

Bibliografia Complementaria

Briones Pérez de La Blanca, Enrique, Remo: Entrenamiento de Base y de Elite, 12 ed, Wanceulen, 1990

Escuela Nacional de Entrenadores, Apuntes del Curso Nacional de Entrenador de Club: Bloque Especifico, F.E.R.,
2002

Sénchez Hernandez, J.L. y otros, Piragiiismo I, Comité Olimpico Espafiol, 1993

Sénchez Hernéndez, J.L., Piragiiismo Il, Comité Olimpico Espafiol, 1993

Recomendacidns

Paxina 47 de 171



DATOS IDENTIFICATIVOS
Didactica de la educacion fisica y las actividades fisico-deportivas Il
Materia Didéactica de la
educacién fisica y
las actividades
fisico-deportivas Il
Codigo P02G051V01-52901
Titulacién Grao en Ciencias da
Actividade Fisica e

do Deporte
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 3 2C

Lingua de Castelan

imparticion  Galego

DepartamentoDidacticas especiais

Coordinador/a Carballo Afonso, Maria Rocio

Profesorado Carballo Afonso, Maria Rocio
Novo Carballal, Antonio
Vicente Vila, Pedro

Correo-e rociocarballo@uvigo.es

Web http://www.portaleducacionfisica.es

Descricién Materia que aborda a planificacién, programacién execucién, posta en practica e avaliacién de procesos de
xeral ensino - aprendizaxe no eido das actividades fisicas e deportivas

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cadigo

Bl 1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
os sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte).

B2 2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboaciéns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

B11l 7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

B12 7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condiciéns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

B13 7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sta identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

C4 1.4. Adaptar a intervencién educativa as caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de cardcter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.

C6  2.2.Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacion.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo da Diddctica dos procesos de ensino Bl
aprendizaxe na Actividade Fisica e do Deporte. B2
Coflecemento e comprensién da literatura cientifica do &mbito da Didactica dos procesos de B2
ensino aprendizaxe na Actividade Fisica e do Deporte. B13
Cofiecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B11
B13
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Aplicacidn das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da B12

Actividade Fisica e o Deporte.

Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13

Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a Bll
actividade fisica e do deporte, con atencién as caracteristicas individuais e *contextuales das

persoas.

Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica B13
da actividade fisica e deporte entre a poboacién escolar.

Capacidade para aplicar os principios fisioldgicos, biomecdnicos, comportamentales e sociais, aos Cc4
diferentes campos da actividade fisica e o deporte.

Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salide dos escolares debido & practica B13

de actividades fisicas inadecuadas.

Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e Bl C4
actividade fisica escolar.
Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para Cé6
cada tipo de actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do
deporte.
Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. B13
Adaptacién a novas situacidns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma. B2
B11l
Contidos
Tema

Bloque 1. Planificacién dos procesos de ensino-
aprendizaxe a través da actividade fisica e o
deporte.

0 Evolucién e conceptos de planificacién e programacion. Fases do
proceso programador: andlise previa, elaboracién, execucién e avaliacién
0 O proceso de ensino-aprendizaxe no marco dunha planificacién.

0 Os procesos didacticos na planificacién do ensino deportivo no marco
formativo do deporte escolar ou do club de base.

Blogue 2. Niveis de concrecién e unidades de
programacion na planificacién a medio e longo
prazo.

0 Lexislacién educativa na educacién fisica. Analise e aplicacion.
0 Os niveis de concrecidn curricular e os seus elementos constituintes.
0 A programacion. Finalidades, tipos e desefio.

Bloque 3. Avaliacién e control nos procesos de

0 A avaliacién: conceptos e definiciéons.

ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e[] Clases de avaliacién.

do deporte.

[ Instrumentos de avaliacion.
[] Referentes lexislativos para a avaliacion curricular en educacion fisica.

Bloque 4. A dimensién investigadora do
profesorado. A indagacién reflexiva, base da
formacién do profesorado.

[ O profesorado de educacidn fisica como investigador.
0 A investigacién-accion.
[] Ferramentas para a investigacién educativa.

Bloque 5. Recursos e materiais didacticos na
actividade fisica e o deporte. Andlise e
rentabilizacién educativa.

0 Recursos didacticos para o ensino da educacion fisica e o deporte.
[ Materiais didacticos para o ensino da educacién fisica e o deporte.
0 Contorna educativa e organizacién do espazo deportivo educativo.
0 Contorna educativa e adaptacién a diversidade.

Bloque 6. Educacién en valores e a sUa didactica
nos procesos de ensino aprendizaxe a través da
actividade fisica e o deporte.

0 Os valores e principios éticos na educacién fisica e o deporte.
0 Educacién para o consumo.

[0 Educacién fisica sustentable.

[ Educacién fisica e interculturalidade.

0 Educacidn fisica e saude.

[ Creatividade.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicas de laboratorio 0 20 20
Presentacion 3 7 10
Seminario 0 5 5

Saidas de estudo 6 0 6

Resolucién de problemas 11 10 21
Leccién maxistral 22 21 43
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1

Practica de laboratorio 3 20 23
Traballo 1 20 21

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
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Practicas de laboratorio Realizaranse diversas practicas vinculadas aos contidos e competencias do proceso de planificacién
didactica do ensino da educacidn fisica e do deporte.

Presentacién 0 alumnado presenciard e realizard dunha forma activa presentacidns e/ou exposiciéns
relacionadas cos contidos da materia e defensa dos mesmos en pequeno e gran grupo.
Seminario A titoria en grupo serd unha condicién fundamental para o entendemento e correcta orientacién

das presentaciéns e exposicidns, asi como para clarificar diversos aspectos do ensino/aprendizaxe
dos procesos de planificacién didactica.

Saidas de estudo Poderanse desenvolver saidas para a observacién ou desefio e direccién de sesidns de intervencién
practica vinculadas aos bloques de contidos do curriculo oficial de educacién fisica na educacién
secundaria obrigatoria en Galiza.

Resolucién de Desefio, programacién e imparticién de tarefas vencelladas os contidos da materia

problemas

Leccién maxistral A leccién maxistral pretende dotar ao alumno das ferramentas conceptuais dos contidos da
materia.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Presentacién Presentacidn/exposicién individual ou grupal das unidades didacticas os proxectos educativos desefiados
e desenvolvidos polo alumnado no proceso de intervencién didactica.

Seminario Tutela e asesoramento sobre o desefio e elaboracién das unidades didacticas, proxectos educativos ou
programacion didactica a entregar. Nestas titorias oriéntase 6 alumnado sobre o proceso de elaboracién
dos devanditos documentos. En ningln caso estas titorias son parte do proceso de avaliacion destes
documentos.

Saidas de estudo Establécese a posibilidade de observacién, ou desefio e direccién de procesos de intervencién didactica
noutros espazos diferentes a propia Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Presentacién Presentacién por escrito dunha Unidade Didactica ou Proxecto Educativo 20 Bl
vencellado &s sesiéns practicas aleatorias desefiadas e dirixidas seguindo B2
0s principios da didactica. B11
B12
B13
Exame de preguntasProba escrita tipo test sobre os contidos tedricos da materia 40 Bl
obxectivas B2
B1l1l
B12
B13
Practica de Seguimento do desenvolvemento da direccién e desefio das sesions 10 B2
laboratorio practicas e a implicacién do alumnado nas practicas, a participacién na
discusién das tarefas e os tdpicos propostos en clase B e C
Exposicién plblica da Unidade Didéactica.
Traballo Presentacién escrita dunha programacién anual de educacién fisica ou 30 Bl
dunha planificacién didactica B2
B1l1l
B12
B13

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacion continua:

Sera necesario aprobar todas as ferramentas de avaliacién para supera-la materia. Manteranse os mesmos criterios para
aprobar nas sucesivas convocatorias. Calquera alumno ou alumna matriculado na materia ten a obriga do cumprimento
destes requisitos para a obtencién dunha cualificacién positiva na mesma. Non existe ningunha posibilidade de manter
partes da materia aprobadas procedentes de anteriores cursos académicos.

Avaliacidn global:- O alumnado que non tefia optado & avaliacién continua (por non cumprir a asistencia na parte practica,
etc.), realizard unha avaliacién global nas datas oficiais.

- As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade na ligazén
http://fcced.uvigo.es/es/docencia/examenes/

Bibliografia. Fontes de informacidn
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Bibliografia Basica

Annicchiarico Ramos, Rubén, Manual de Didactica de la Educacion Fisica, 12, Annichiarico R.J., 2005

Blandez, J., Programacion de unidades didacticas seguin ambientes de aprendizaje., INDE, 2000

Contreras, O., Didactica de la E.F., INDE, 1998

Ferndndez, J., Ruiz M., Fuster, M., Los materiales didacticos de Educacidn Fisica, Wanceulen, 1997

Galera, A., Manual de Didactica de la E.F., Paidds, 2001

Rey-Cao, A. e Gonzdlez-Palomares, A., El género en los ojos. Lectura critica de fotografias en educacion fisica,

Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, 60, 2018

Sanchez Bafiuelos, F., Didactica de la E.F., Prentice Hall, 2002

Zagalaz, M., Corrientes y tendencias en la E.F., INDE, 2001

Bldzquez Sanchez, Domingo, Diddctica de la Educacion Fisica, Grao,

Bibliografia Complementaria

SCOPUS,

Senners, P., La Leccidon de Educacion Fisica., INDE, 2001

SPORTDISCUS,

Torres, J., El curriculum oculto, Morata, 1996

Vazquez, B., Baes educativas de la Actividad Fisica y el Deporte, Sintesis, 2001

Zagalaz, M., Los enfoques curriculares en la ensefianza de la Educacion Fisica., Prentice Hall, 2002

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Educacion: Epistemoloxia das ciencias da actividade fisica, o deporte e a educacién fisica/P02G050vV01301
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1/P02G050V01501
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Ejercicio fisico y practica deportiva en personas con discapacidad, problemas de salud y asimilados

Materia Ejercicio fisico y

practica deportiva
en personas con
discapacidad,
problemas de salud
y asimilados

Codigo

P02G051V01-52902

Titulacién Grao en Ciencias da

Actividade Fisica e

do Deporte

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 3 2C

Lingua de

imparticion

DepartamentoDidacticas especiais

Coordinador/a Reguera Lépez de la Osa, Xoana

Profesorado Reguera Lépez de la Osa, Xoana

Correo-e Xreguera@uvigo.es

Web

http://https://fcced.uvigo.es/es/

Descricién Esta asignatura estd incluida en el Médulo 5 (Ensefianzas de la educacion fisica y el deporte). En dicho médulo,

xeral

se encuentran las materias que tienen una intima vinculacién entre si, como es el caso de [JEnsefianza de la
actividad fisica y el deporte[], JActividades en el medio natural[] y JActividad fisica y deporte adaptado[]. Esta
asignatura se identifica con los siguientes descriptores: 1) Actividad fisica y deporte para poblaciones con
necesidades especiales: conocimiento, indicadores y contraindicaciones; 2) Conocimiento y elaboracién de
programas de intervencién en educacion fisica ante necesidades de tipo anatémico-fisioldgico, psiquico y/o
inadaptacion social; y 3) Actitud deontoldgica dentro del contexto escolar obligatorio en actividad fisica y
deporte adaptado.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cédigo

B2

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboaciéns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

B4

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

B6

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacién e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencién deportiva (educacién fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

B9

6.1 Coflecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.

c5

2.1 Saber orientar, disefar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, acciéns e actividades que favorezan a
adhesion a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.
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Cl12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

C13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacién, coordinacion, supervisién e avaliacién técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; xestién da actividade
fisica e deportiva) segundo as posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a sGa autonomia, comprensién
e a maior e adecuada prdctica da actividade fisica e do deporte.

C18

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacién e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencién deportiva (educacion fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

D12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

D13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacién, coordinacién, supervisién e avaliacién técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; xestién da actividade
fisica e deportiva) segundo &s posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a sGia autonomia, comprensién
e a maior e adecuada préctica da actividade fisica e do deporte.

D16

4.1 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, imprevisibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices basicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas,
0 X090, a expresion expresiva. actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada,
eficiente, sistematica, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns de
caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias,
problemas de salde ou asimilados (diagnosticados e/ou prescritos por un médico), tendo en conta o xénero e a
diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte (educacién fisica formal
e informal- deporte; formacidn fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a saldde; direccién de actividade fisica e
deporte).

D17

4.2 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, impredicibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos, técnicas e procesos propios da condicidn fisica e do exercicio fisico de forma adecuada,
eficiente e sistematica. , variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns
de caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con
patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un médico). ), tendo en conta o
xénero e a diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

D18

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboacidns de caracter especial.

D20

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacidén e facendo fincapé en poboacidns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencion deportiva (educacion fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

Resultados previstos na materia

Paxina 53 de 171



Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito do exercicio fisico e a practica B2 Cl12
deportiva en persoas con discapacidade, problemas de saude e asimilados. B6 Cl13

B9
Cofiecemento e comprensién dos factores comportamentales e sociais que condicionan o exercicio B2
fisico e a practica deportiva en persoas con discapacidade, problemas de salde e asimilados. B6

B9
Manexo da informacidn cientifica bdsica aplicada ao exercicio fisico e a practica deportiva con C5 D18
persoas con discapacidade, problemas de salde e asimilados. C12 D20
Cofiecemento e comprensidn dos factores fisioléxicos e biomecdnicos que condicionan a practica B4  Cl1 D16
da actividade fisica e o deporte adaptado sobre a estrutura e funcién do corpo humano B6
Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica B6 C13 D17
de exercicio fisico e do deporte adaptado nas persoas con diversidade funcional. D20
Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentales e sociais, & B6 Cl18 D20
practica de exercicio fisico e de deporte en persoas con discapacidade, problemas de salde e
asimilados.
Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para B4  Cl12 D12
cada tipo de actividade fisica e deporte adaptado.
Coflecemento e comprension dos efectos do exercicio fisico e a practica deportiva en persoas con B2  Cl1 D13
discapacidade, problemas de salde e asimilados. B4 Cl13
Cofiecemento e comprension dos efectos da practica de actividade fisica e deporte adaptado sobreB6  C12 D13
0s aspectos psicoldxicos e sociais do ser humano. D18
Cofiecemento e comprensién dos fundamentos da practica deportiva en persoas con B6 Cl18 D20
discapacidade, problemas de salde e asimilados.
Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma. C13 D13

D20

Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativosao B2  C5 D20
exercicio fisico e a practica deportiva en persoas con discapacidade, problemas de salde e B6 C18

asimilados con atencién &s caracteristicas individuais e contextuales das persoas.

Contidos

Tema

Bloque 1. A discapacidade

1.1. A discapacidade, tipos e clasificaciéns
1.2. A actividade fisica na discapacidade intelectual e sensorial

Bloque 2. O exercicio terapéutico

2.1. O exercicio fisico como terapia rehabilitadora, orixe, evolucién e
situacion actual

2.2. A prescricién de exercicio fisico como terapia na discapacidade:
contextualizacién e marco legal

Bloque 3. Prescricién de exercicio fisico como
terapia en persoas con discapacidade fisica

3.1. Prescricién de exercicio fisico en persoas con cardiopatias

3.2. Prescricién de exercicio fisico antes, durante e despois de tratamentos
oncoldxicos

3.3. Prescricién de exercicio fisico en persoas con patoloxias
neurodegenerativas

3.4. Prescricién de exercicio fisico en persoas con patoloxias autoinmunes
3.5. Prescricién de exercicio fisico na lesién medular

3.6. Prescricién de exercicio fisico en persoas con amputacions

3.7. Prescricién de exercicio fisico en persoas con patoloxias de baixa
prevalencia

Bloque 4. O deporte adaptado

4.1. Orixe, evolucidn e situacién actual do deporte adaptado
4.2. Principais modalidades de deporte adaptado: clasificacién,
regulamentacién e practica

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 12.5 0 12.5
Resolucién de problemas 3 0 3
Estudo de casos 5 0 5
Practicas de laboratorio 29 0 29
Exame de preguntas obxectivas 1 40 41
Traballo 1 35 36
Presentacién 1 22.5 23.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente
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Descricion

Leccién maxistral

Exposicién por parte do profesorado dos contidos sobre a materia, bases tedricas e/ou directrices
dos traballos, exercicios ou proxectos a desenvolver polo estudantado.

Resolucién de
problemas

Traballos curtos que levaran a cabo na aula. Dindmicas de grupo, debates...

Estudo de casos

Resolucién de diferentes casos practicos en relacién aos contidos e o traballo da materia que serdn
traballados e guiados durante as sesions tedricas e en titorias.

Practicas de laboratorio Asistencia e participacién en cada unha das sesiéns practicas.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Lecciéon maxistral

Durante as clases tedricas farase participe ao alumnado coa finalidade de que senta parte activa
das sesidns. O docente estara pendente de calquera dibida que poida xurdir e de si os contidos
estan a ser comprendidos ou non.

Resolucién de
problemas

A proposta de realizar diferentes actividades de aula busca facer un seguimento do proceso do
estudantado e dar un feedback positivo. Isto favorecerd e mellorara o proceso de ensino-
aprendizaxe, facendo do mesmo un proceso continuo e formativo.

Estudo de casos

A andlise do estudo de casos busca acompafar e guiar ao estudantado durante a elaboracién do
traballo, resolver as suas dubidas e seguir os principios de titorizacién propios dos procesos de
avaliacién formativa e compartida.

Practicas de

0 seguimento e o acompafiamento do estudantado sera constante durante a duracién das clases

laboratorio practicas. O feedback serd positivo, o que facilitard ao estudantado a comprensién, a adquisicién e
a fixacién dos contidos traballados.
Probas Descricion

Exame de preguntas
obxectivas

Acompanfarase e orientard ao estudantado durante o proceso de preparaciéon do exame. Poderan
facelo via email ou solicitando unha titoria.

Traballo

Farase un seguimento e un proceso de avaliacién formativa e continua durante a elaboracién do
traballo. O estudantado podera solicitar unha titoria cando o desexe para atender as dibidas que
poida ter. Poderdn expor as suas dubidas por via telematica e ofréceselles facer un seguimento do
traballo.

Presentacion

Farase un seguimento do proceso de elaboracién do traballo. Poderan solicitar unha titoria para
abordar as stas dubidas ou para ser axudados durante a preparacién da exposicién do seu
traballo. Tamén se lles ofrece facer este seguimento a través do correo electrénico.

Avaliacion
Descricidn Cualificacion Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Resolucién de problemas Resolucién de diferentes actividades de aula. 10 B2 C13 D20
B6 C18
Practicas de laboratorio  Asistencia e participacién as clases practicas. 10 B4 Cl2 D13
C18 D20
Exame de preguntas Exame de opcién miltiple con resposta Unica. 40 B2 C5 D12
obxectivas B4 Cl1 D13
B6 Cl12 D16
B9 C13 D17
C18 D18
D20
Traballo Andlise dun estudo de caso para a elaboracién dunha 20 B6 Cl13 D18
intervencién co seu correspondente fundamentacién e B9 C18
concrecion.
Presentacién Exposicién dunha intervencién ante os seus compafieiros. 20 B6 Cl12 D12
C13 D20

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todo estudante, asista ou non as clases, ten dereito a ser avaliado segundo os criterios establecidos na guia

docente.

Existen dous sistemas de avaliacion:

AVALIACION CONTINUA

Clases practicas (10%)
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Para poder ser avaliado segundo o sistema de avaliacién continua é necesario asistir ao 80% das sesidns practicas.

A participacion nas clases practicas tera un valor do 10% da cualificacién final. As clases practicas realizadas teran un
valor na nota final.

Aqueles estudantes que asistan & clase practica, pero non a realicen, non se computara como falta de asistencia, pero
non puntuara.

As faltas de asistencia non seran xustificadas. Terase en conta o regulamento sobre a avaliacién, a cualificacién e a
calidade da docencia e do proceso de aprendizaxe do estudantado para aqueles casos excepcionais.

Resolucion de problemas/actividades de aula (10%)

A asistencia as clases tedricas non é de caracter obrigatorio, polo que este aspecto non é excluinte do sistema de
avaliacién continua.

Durante as clases propofieranse diferentes situaciéns de aprendizaxe cuxo valor sera do 10%. Seran actividades de
aula de cardcter individual ou grupal.

Traballo (20% desefo + 20% exposicién)

Expofierase un estudo de caso que debera ser resolvido de maneira grupal. Para a sua elaboracién haberd un guion de
traballo no que se especificard de maneira detallada cada apartado do traballo escrito. Anexarase unha escala de
valoracion, para que o estudantado cofieza os criterios de avaliacién e de cualificacién antes da elaboracién do traballo. Esta
parte terd un valor do 20% da cualificacién final. A non superacién deste aspecto implicard perder a avaliacion
CONTINUA.

O traballo sera exposto durante unha hora de clase practica. No guion do traballo anexarase unha escala de valoracién
sobre a exposicién, para que o estudantado cofieza os criterios de avaliacién e de cualificacién antes da elaboracién e
exposicion do traballo. O valor deste aspecto serd do 20% da nota final. A non superacion deste aspecto implicara perder a
avaliacion CONTINUA.

Cuestionarios (40%)

Farase un total 10 cuestionarios ao longo do curso durante as clases tedricas. Estes versaran sobre os contidos tedricos
e practicos tratados ao longo do curso.

O material para a sUa preparacién estara dispofiible en MOOVI. Sera colgado a medida que se vaian traballando.

A cualificacién deste apartado serd a media de todos os cuestionarios realizados. Esta debera ser igual ou superior a 5.
En caso de non superar dita cualificacién, perderase a avaliacion CONTINUA.

AVALIACION GLOBAL

Neste sistema de avaliacién atépase todo estudante que perdese a avaliacién continua. E dicir, aqueles que non asistan ao
80% das clases practicas, non realicen ou superen o traballo e a sla exposicién e/o que non alcancen a cualificacién minima
de 5 puntos nos cuestionarios.

Exame teodrico (40%)

Realizarase unha Unica proba obxectiva tipo test e/o de verdadeiro falso sobre os conceptos tedricos traballados ao
longo do curso.

Para gque poida facer media coas cualificaciéns obtidas no exame practico é obrigatorio alcanzar unha puntuacién
minima de 5 puntos.

O material para a sUa preparacion estara disporfiible en MOOVI, no apartado correspondente aos conceptos tedricos.
Exame practico (60%)

Esta proba constara de dous partes: unha proba obxectiva tipo test e/o de verdadeiro falso sobre os conceptos
traballados durante as clases practicas (30%) e unha proba de desenvolvemento sobre a aplicacién practica dos contidos
traballados ao longo do curso (30%).

O material para a sUa preparacién estara dispofiible en MOOVI, nos apartados correspondentes aos conceptos
practicos.

Aspectos xerais sobre a avaliacion da materia
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De realizarse a proba tedrica a través de medios telematicos, se houbese algin problema informatico, a proba fariase
oralmente unha vez finalizada esta. Procederase & gravacién da mesma.

No caso de non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na
convocatoria de xufio-xullo. As condiciéns de avaliacién serdn as mesmas que na primeira convocatoria.

No caso de ter a materia pendente de anos anteriores conservaranse as cualificaciéns obtidas durante un curso
académico. Pasado leste, o estudante debera cursar a materia de novo.

Aquel estudante que se presente & convocatoria de FIN DE CARRERA optard ao sistema de avaliacién GLOBAL.

Para que as notas sexan tidas en conta para a media aritmética, a cualificacion de cada unha das partes
debe alcanzar o 50%.

Aspectos sobre a avaliacion dos traballos
Calquera traballo que estea plaxiado total ou parcialmente sera anulado.

A non superacién dun traballo implicarad perder o proceso de avaliaciéon continua, pasando a ser avaliado segundo os
criterios de avaliacién global.

Datas oficiais de exames
Haberd un Unico dia de revisién de exames, féra do mesmo non se revisara nin modificard ningunha nota.

Respectaranse rigorosamente as datas oficiais establecidas pola Universidade para a realizacién de exames
(https://fcced.uvigo.es/é/docencia/examenes/), non sendo posible realizalo en calquera outro dia. En caso de enfermidade ou
operacién, vitimas de violencia de xénero ou deportistas de alto rendemento, solicitardn por escrito na secretaria unha
solicitude de cambio.

No caso de modificaciéon da data do exame, a proba poderia realizarse oralmente. Neste caso sera gravada.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Canizares, )., y Carbonero, C., Discapacidad y Actividad Fisica Escolar, 978-84-9993-518-8, Primera, Wanceulen, 2017
Izquierdo, M., lbafiez, J., Antén, M., Cebollero, P., Cadore, E., et al., Ejercicio fisico es salud: prevencion y tratamiento
de enfermedades mediante la prescripcion de ejercicio, 978-84-695-6935-1, Primera, Exercycle S.L. BH Group, 2013
Pedersen, B., y Saltin, B., Exercise as medicine: evidence for prescribing exercise as therapy in 26 different
chronic diseases, 10.1111/sms.12581, 2015

Sanz, D., y Reina, R., Actividad Fisica y Deportes Adaptados para Personas con Discapacidad, Primera, Paidotribo,
2015

Sirmard, C., Caron, F., y Skrotzky, K., Actividad Fisica Adaptada, 84-9729-029-1, Primera, Inde, 2003

Bibliografia Complementaria

Ayén, C., Esclerosis Miuiltiple y Ejercicio Fisico, 978-84-9823-122-9, Primera, Wanceulen, 2004

Ayan, C., Fibromialgia: Diagndstico y Estrategias para su Rehabilitacién, 978-84-9835-327-3, Editorial Médica
Panamericana, 2010

Bassedas, E., Alumnado con Discapacidad Intelectual y Retraso del Desarrollo, 978-84-7827-978-4, Primera, Grad,
2010

Bernal, )., El profesor de Educacidn Fisica y el Alumno Sordo, 978-84-9588-315-5, Primera, Wanceulen, 2002
Campagnolle, S., La Silla de Ruedas y la Actividad Fisica, 978-84-8019-344-3, Primera, Paidotribo, 1998

Escribd, A., Sindrome de Down: Propuestas de Intervencion, 978-84-8013-335-7, Primera, Gymnos, 2002

Font, M., Baloncesto en Silla de Ruedas: manual para el entrenador, Consejo Superior de Deportes, 2004

Garel, J., Educacion Fisica y Discapacidades Motrices, 978-84-9729-103-3, Primera, Inde, 2007

Garrison, S., Manual de Medicina Fisica y Rehabilitacion, 978-84-4860-660-2, Primera, McGraw Hill, 2005

Gutiérrez, A., La Iniciacién Deportiva para Personas con Ceguera y Deficiencia Visual, 978-84-9700-656-9, Primera,
Aljibe, 2011

Stensel, D., Hardman, A., y Gill, J., Physical Activity and Health, 978-04-1563-295-9, Tercera, Routledge, 2021

Rios, M., Blanco, A., Bonany, T., y Carol, N., El Juego y los Alumnos con Discapacidad, 84-8019-366-2, Quinta, Paidotribo,
2004

Sanz, D., El Tenis en Silla de Ruedas, 978-84-8019-674-1, Primera, Paidotribo, 2003

Torralba, M., Atletismo Adaptado: para personas ciegas y deficientes visuales, 978-84-8019-775-5, Primera,
Paidotribo, 2003

Recomendacions
Materias que contindan o temario
Nuevas tendencias en actividades de fitness/P02G051V01-52897
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Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Actividad fisica, ejercicio fisico y salud/P02G051V01-52896
Gerontologia y actividad fisica/P02G051V01-52895

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana para o0 movemento/P02G051V01104

Aprendizaxe e control motor/P02G051V01101

Didactica de la educacidn fisica y las actividades fisico-deportivas I/P02G051V01-52893
Biomecanica del ejercicio fisico y de la técnica deportiva/P02G051V01-52903

Outros comentarios

Non se recomenda matricularse nesta materia sen superar os dous primeiros cursos da titulacion.

Recoméndase cursar o Master Universitario en Necesidades Especificas de Apoio Educativo unha vez terminado o Grao e o
curso de Especialista en Exercicio Fisico para Persoas con Discapacidade da Fundacidn Isidre Esteve.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Biomecanica del ejercicio fisico y de la técnica deportiva
Materia Biomecanica del
ejercicio fisico y de
la técnica deportiva
Cddigo P02G051V01-52903
Titulacion Grao en Ciencias da
Actividade Fisica e

do Deporte
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OP 3 2C

Lingua de Casteldn
imparticion  Galego
DepartamentoDidacticas especiais
Fisica aplicada
Coordinador/a Mato Corzén, Marta Maria
Maneiro Dios, Rubén
Profesorado Maneiro Dios, Rubén
Mato Corzdn, Marta Maria
Correo-e fammmc@uvigo.es
rubenmaneirodios@gmail.com

Web
Descricion  Cofiecemento e aplicacién das leis da mecdnica para a analise do exercicio fisico e a técnica deportiva coa
xeral intencién

de mellorar o rendemento e reducir a incidencia de lesiéns.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cadigo

B2 2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacidén e con énfasis nas poboacidns de cardcter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e a diversidade.

B3 2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisiol6xicos e biomecdanicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

B10 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacién
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

B13 7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sla identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

C5 2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

C6  2.2.Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.

Cc8 2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na analise, desefio e avaliacidén de probas de avaliacién e
control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.

C16 4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicion fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacion e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencidn profesional e con énfase en poboacidns de caracter especial.

C22 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacién
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.
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C27

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

D5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacidén e con énfasis nas poboacidns de cardcter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e a diversidade.

D6

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisiol6xicos e biomecdanicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

D8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na andlise, desefio e avaliacién de probas de avaliacién e
control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.

D18

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

D25

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

D26

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisidns, procesos, procedementos, actuacidns,
actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.

D30

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

0 alumno serd capaz de comprender a cinemética, a dindmica e a mecanica de fluidos son o B2 C5 D5

fundamento da biomecdnica B3 C6 D6

B10 C8 D8
B13 C16 D18

C22 D25

D26
0 alumno serd capaz de cofiecer os principios e aplicaciéns da biomecanica & practica deportiva e B2 C5 D5
do exercicio fisico B3 C6 D6

B10 C8 D8
B13 C16 D18

C22 D25

D26
0 alumno serd capaz de cofiecer e utilizar distintos tipos de analises biomecanicos aplicados ao B2 C5 D5
exercicio fisico e & técnica deportiva B3 C6 D6

B10 C8 D8
B13 C16 D18

C22 D25

C27 D26

D30
0 alumno serd capaz de cofiecer e utilizar ferramentas de andlises biomecénica de simulacibone B2 C5 D5
predicién B3 C6 D6

B10 C8 D8
B13 C16 D18

C22 D25
C27 D26
D30
Contidos
Tema
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1 Fundamentos biomecdnicos do exercicio fisico 1.1 A medida

e da técnica deportiva. 1.2_Cinematica
1.3 Dindmica
1.4 Fluidos
2_Estrutura biomecénica do corpo humano. 2.1 Fundamentos
2.2 Aplicaciéns
3 Técnicas instrumentais e aplicaciéns 3.1_Obxectivos
tecnoldxicas para a analise biomecénico do 3.2_Caracteristicas e Aplicaciéns
exercicio fisico e da técnica deportiva 3.3 Analise cualitativa e cuantitativa

4 Analise biomecénico do exercicio fisico e da 4.1 Obxectivos

técnica deportiva.

4.2 Caracteristicas e Aplicaciéns
4.3 Analise cualitativa e cuantitativa
4.4 Ferramentas de simulacién e predicién

5 _Biomecdnica do equipamento e materiais 5.1 Fundamentos

deportivos

5.2_Aplicaciéns

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 30 30 60
Leccién maxistral 22.5 22.5 45
Cartafol/dossier 0 44 44
Resolucién de problemas de forma auténoma 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Seminario

-Aplicacion dos principios biomecanicos na resolucién de problemas e casos practicos.
-Determinacién de obxectivos, obtencidn, tratamento, presentacién e andlise de datos en situacion
experimentais e reais.

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor/a de contidos tedricos fundamentais da materia

Cartafol/dossier

Realizacién dun portafolio en grupos de duas persoas baseado en contidos da materia.

Resolucién de

Resolucién de diversos exercicios e problemas relacionados coa materia.

problemas de forma

auténoma

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Seminario

0 alumno dispora dun horario de titorias para poder solucionar dibidas concretas sobre os problemas, e
casos practicos expostos nos seminarios. O alumno dispora dun horario de titorias para poder solucionar
dubidas concretas sobre os contidos tedricos expostos en clase. As sesidns de titorias poderan
realizarse no despacho fisico ou por medios telematicos (correo electrénico institucional do profesorado
implicado na materia e dispofiible na web da Facultade, videoconferencia mediante o uso das
aplicacidns telematicas integradas no Campus Remoto da Universidade de Vigo, foros en Moovi,...),
baixo a modalidade de concertacién de cita previa.

Leccién maxistral

0 alumno dispora dun horario de titorias para poder solucionar dibidas concretas sobre os contidos
tedricos expostos en clase. As sesidns de titorias poderan realizarse no despacho fisico ou por medios
telematicos (correo electrénico institucional do profesorado implicado na materia e dispofiible na web
da Facultade, videoconferencia mediante o uso das aplicacions telematicas integradas no Campus
Remoto da Universidade de Vigo, foros en Moovi,...), baixo a modalidade de concertacién de cita previa.

Cartafol/dossier

0 alumno dispora dun horario de titorfas para poder solucionar dibidas relacionadas coa realizacién e
presentaciéon dos informes e traballos requiridos. O alumno dispora dun horario de titorias para poder
solucionar dubidas concretas sobre os contidos tedricos expostos en clase. As sesidns de titorias
poderdn realizarse no despacho fisico ou por medios telematicos (correo electrénico institucional do
profesorado implicado na materia e dispofible na web da Facultade, videoconferencia mediante o uso
das aplicaciéns telematicas integradas no Campus Remoto da Universidade de Vigo, foros en Moovi,...),
baixo a modalidade de concertacién de cita previa.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
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Seminario Avaliacién continua, entrega en tempo e forma dos 35 B2 C5 D5

problemas propostas e informes relativos &s analises B3 C6 D6
realizadas. B10 Cc8 D8
B13 C16 D18
C22 D25
C27 D26
D30
Cartafol/dossier Avaliacién continua, entrega en tempo e forma dos 30 B2 C5 D5
informes e traballos requiridos. B3 C6 D6

B10 C8 D8
B13 Cl6 D18

C22 D25

C27 D26

D30
Resolucién de problemas  Probas de resposta curta ou tipo test dos contidos da 35 B2 C5 D5
de forma auténoma materia B3 Cé D6

B10 C8 D8
B13 Cl6 D18

C22 D25
C27 D26
D30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A materia ten cardacter presencial e por tanto todos aqueles estudantes que non asistan regularmente &s clases deberan
optar pola avaliacién global.

No caso de avaliacién continua negativa, avaliacion global e segunda convocatoria, 0 alumno realizard unha proba final
sobre os contidos da materia consistente na resposta curta e resolucién de problemas que contard o 70% da nota final. Para
avaliacién positiva da materia, ademais dunha avaliacién positiva na proba final, sera requisito indispensable presentar en
papel ou formato dixital os informes e traballos propostos polos docentes ao longo do curso e que contardn até un maximo
do 30% da nota final (a data limite das actividades seria tres dias antes do exame oficial da convocatoria correspondente).
As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Izquierdo, Mikel, Biomecanica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte,
Aguado, Xabier, Eficacia y Técnica Deportiva,

Pérez Soriano, Pedro, Biomecanica basica: Aplicada a la actividad fisica y el deporte,
Bibliografia Complementaria

Hay and Prentice-Hall, The biomechanics of sport and exercise,

Bartlett, Sport Biomechanics,

Recomendacidns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Juego y sus aplicaciones didacticas
Materia Juego y sus

aplicaciones

didacticas

Cddigo

P02G051V01-52904

Titulacion Grao en Ciencias da

Actividade Fisica e

do Deporte

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 3 2¢

Lingua de Galego

imparticién

DepartamentoDidacticas especiais

Coordinador/a Pazos Couto, Jose Maria

Profesorado Barcala Furelos, Roberto Jesls

Pazos Couto, Jose Maria
Romo Pérez, Vicente

Correo-e chema3@uvigo.gal

Web

Descricion

xeral

Resultados de Formacién e Aprendizaxe

Cddigo

Bl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de enseflanza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
os sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

B6

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacién e facendo fincapé en poboacidns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencién deportiva (educacién fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

B8

5.4 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar a avaliacién técnico-cientifica dos recursos
organizativos e materiais e das instalaciéns deportivas, incluindo o seu desefio basico e funcional, asi como a
adecuada seleccidn e utilizacién, para cada tipo de actividade, con a finalidade de conseguir actividades fisicas e
deportivas seguras, eficientes e saudables, adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e entidade en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto e en
calquera sector de intervencion profesional de actividade fisica e deportiva e facendo fincapé nas poboaciéns de
caracter especial e garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida no
cumprimento da normativa vixente.

B9

6.1 Coflecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.

B10

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

B1ll

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

B12

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

B13

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.
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Cl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
os sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccidén de actividade fisica e deporte).

C3

1.3 Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en diversos contextos
de intervencion, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continua.

C4

1.4. Adaptar a intervencion educativa &s caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.

Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

Cl4

3.4 Promover a educacion, a difusién, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre os
beneficios, a significacion, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sla
correcta execucion, asi como informacidn, orientacién e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencién profesional.

Cl6

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

C22

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C25

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sua practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

C26

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condiciéns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

Cc27

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

D1

1.1. Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en
todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

D2

1.2. Disefar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la observacién, reflexién, andlisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacién técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencién profesional
de la actividad fisica y del deporte.

D11

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, acciéns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

D29

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

D30

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sta identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

Resultados previstos na materia
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Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Saber aplicar os cofiecementos tedrico-practicos do xogo a diferentes situaciéns. Bl
B8
B9
Saber identificar e seleccionar xogos en funcién dos obxectivos didacticos de diferentes tipos de  B6 C4
sesions. B10 Cl1
Bl1l
Desenvolver propostas practicas de ensinanza-aprendizaxe propias da materia, adaptando o Bll C14 D29
proceso a diferentes colectivos. B12 C25 D30
C26
C27
Ser capaz de reflexionar e desenvolver unha actitude critica e auténoma na aprendizaxe dos B9 C16 D1
contidos da materia. B10 C26 D2
B13
Adquirir destrezas especificas do docente (animador, adestrador, profesor de E.F, etc.) na B9 C22 D2
presentacion de xogos motores e no liderado dun grupo de persoas. B11l C25 D11
Adquirir actitudes de preparacién, anticipacién, observacién, analise e toma de decisidns para B6 Cl D2
mellorar o proceso de ensinanza-aprendizaxe en sesiéns de xogos motores. B12 C3 D11
Cl1 D29
Manexar adecuadamente as técnicas de traballo e as fontes documentais propias da materia. B9 C4 D11
B10 Cl1
Cl4
Ser capaz de traballar en equipo e desenvolver habilidades de liderado. B9 C4 D2
B11l Cl4 D11
Cc27 D29
D30
Contribuir ao fomento da educacién non sexista e para a paz. B12 C26 D29

B13 Cc27 D30

Contidos

Tema

Tema 1. Fundamentos do Xogo Fundamentos do Xogo

Tema 2. O xo0go ao longo do ciclo vital 0 xogo ao longo do ciclo vital

Tema 3. O x0go na actividade fisica 0 x0go na actividade fisica

Tema 4. O xogo nas diferentes programaciéns O xogo nas diferentes programacions
Tema 5. Xogo e Cultura Xogo e Cultura

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Flipped Learning 15 45 60
Metodoloxias baseadas en investigacion 15 15 30
Practicas de campo 2 6 8
Aprendizaxe colaborativa 13 35 48
Exame de preguntas obxectivas 1 1 2
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 1 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Flipped Learning 0 alumnado recibird materiais didacticos para traballar féra da clase e, durante o tempo de clase,
traballarase e reforzarase o contido proporcionado.

Metodoloxias baseadas Farase fincapé na participaciéon activa do alumnado nos procesos de investigacién, fomentando o

en investigacion desenvolvemento do pensamento critico, a resolucién de problemas e as habilidades de
construcién de coflecemento a través da indagacién e a exploracién.

Practicas de campo Realizarase polo menos unha excursién para achegarnos 4 realidade e & evolucién cultural do xogo.

Aprendizaxe Promoverase o traballo en grupo mediante a realizacién de diferentes tarefas e traballos asignados

colaborativa ao alumnado.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Metodoloxias baseadas en investigacién  Farase un seguimento individual do traballo e a sua comprensién para garantir
0 obxectivo da tarefa
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Probas Descricion

Exame de preguntas obxectivas Proba individual que sera comentada co alumnado

Exame de preguntas de desenvolvemento Proba individual que sera comentada co alumnado

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Flipped Learning Co traballo diario irse construindo un cartafol que serd 30 Bl12 C26 D1
entregado ao final do semestre B13 C27 D2
D11
D29
Metodoloxias baseadas en 0 estudantado deberd elaborar un traballo innovador a 30 Bl Cll1 D30
investigacion partir da bisqueda e creacién de novos contidos. B6 Cla
B9 C16
C22
Exame de preguntas obxectivas Realizarase un examen de preguntas obxectivas. 20 B10 C1 D11
B11l C3
c4
Exame de preguntas de Realizarase un examen de preguntas de 20 B8 C3 D29
desenvolvemento desenvolvemento B9 Cl1
B12 (C22
B13

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Na modalidade de avaliacién continua o profesor ird avaliando de forma cotia a participacién do alumnado na aula, asf
como o traballo diario.

Tamén habera a modalidade de avaliacién global, coa realizacién de exames, tipo test e/ou respostas abertas.
Na Convocatoria de xullo gardaranse as cualificaciéns obtidas que tiveran polo menos unha nota de cinco (5).0 alumnado
deberd superar cada parte da materia da seguinte maneira:- Parte tedrica: Exame tipo test- Parte practica:

a) se seguiu avaliacién continua durante curso deberd presentar un traballo asignado polo profesor.b) se non
seguiu avaliacién continua debera facer unha exame de preguntas abertas.

As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade no enderezo: http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Huizinga, , HOMO LUDENS, 9781621389996, Beacon Press, 1955

Sanchez Montero, M, En clase si se juega: Una guia practica para utilizar y crear juegos en el aula.,
978-84-493-3847-2, Paidos, 2021

Ruiz, JC y Giraldo, P, EL JUEGO COMO HERRAMIENTA DE APRENDIZAJE, 978-8409576333, Atomo games, 2024

Paredes Ortiz, ], Juego, luego soy : teori&#769;a de la actividad lu&#769;dica, 84-95883-93-7, Wanceulen, 2003
Bibliografia Complementaria

Murillo Garcia, JL, Metodologias activas. Recursos para el aula: Qué podemos hacer en el cole sin libros de texto,
asignaturas, deberes, exdmenes ni notas, 979-8628345702, 2020

Recomendacidns

Paxina 66 de 171



DATOS IDENTIFICATIVOS

Metodologia y planificacion del entrenamiento y del rendimiento fisico-deportivo Il

Materia Metodologia y

planificacién del
entrenamiento y
del rendimiento
fisico-deportivo Il

Cddigo

P02G051V01-52905

Titulacion Grado en Ciencias

de la Actividad
Fisica y del Deporte

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 3 2C

Lingua de

imparticion

DepartamentoDidacticas especiales

Coordinador/a Maneiro Dios, Rubén

Profesorado Cuba Dorado, Alba

Maneiro Dios, Rubén

Correo-e rubenmaneirodios@gmail.com

Web

Descricion

xeral

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cadigo

B2

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel
avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

B3

2.2 Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisiolégicos y biomecanicos a un nivel avanzado de
destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones,
actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacién.

C5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel
avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos y tipos de actividades para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

C6

2.2 Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldgicos y biomecénicos a un nivel avanzado de
destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones,
actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacién.

C7

2.3 Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicién fisica
adecuada, eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de
adaptacioén y mejora o readaptacién de determinadas capacidades de cada persona en relacién con el movimiento
humano y su optimizacién; con el fin de poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

C8

2.4 Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis, disefio y evaluacion de las pruebas de
valoracion y control de la condicién fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

C9

2.5 Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas
y/o prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a
sus caracteristicas v necesidades.

C10

2.6 Desplegar un nivel avanzado en la planificacién, aplicacion, control y evaluacién de los procesos de
entrenamiento fisico y deportivo.

D26

6.3 Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
fundamentar y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos,
actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.

D28

7.1 Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en el desempefio e implicacion
profesional asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio a los
ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y
eficiencia.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién e Aprendizaxe
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Nueva B2 C5 D26

B3 C6 D28
C7
C8
C9
C10
Contenidos
Tema
1- Fundamentos metodoldgicos del desarrollo de 1.1 Conceptos clave
la técnica y de la tactica deportiva. 1.2 Metodologia de ensefianza de la técnica

1.3 Metodologia de ensefianza de la tactica

1.4 Integracion técnica-tactica

1.5 Evaluacién del desarrollo técnico-tactico

1.6 Tendencias actuales y perspectivas de investigacion
2- |dentificacién de los factores que determinan 2.1 Conceptos clave
el rendimiento de las diferentes modalidades 2.2 Estrategias de planificacién segun la competicién

deportivas y andlisis de sus sistemas de 2.3 Factores técnicos y tacticos

competicion. 2.4 Andlisis de los sistemas de competicién

3- La planificacién y organizacién del 3.1 Fundamentos de la planificacién del entrenamiento
entrenamiento fisico-deportivo 3.2 Estructura de la planificacion

3.3 Organizacién de las sesiones de entrenamiento

3.4 Planificacién especifica segln la modalidad deportiva
4- Valoracion y evaluacién del rendimiento fisico- 4.1 Fundamentos de la valoracién y evaluacién
deportivo 4.2 Evaluacién de las capacidades fisicas basicas

4.3 Evaluacién de la condicion fisica especifica

4.4 Evaluacién de factores técnicos y tacticos

4.5 Planificacién de la evaluacion en el entrenamiento

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién magistral 22 22 44
Trabajo 10 15 25
Resolucién de problemas y/o ejercicios 10 10 20
Practica de laboratorio 28 28 56
Presentacion 0 5 5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodologias

Descricién
Leccién magistral (*)Exposicion por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases
tedricas e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Leccién magistral

Probas Descricidn
Trabajo
Evaluacion
Descricién Cualificacion Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Leccién magistral (*)Preguntas obxetivas 40 B2 (5 D26
Trabajo texto elaborado sobre un tema y debe redactarse siguiendo 40 c7
unas normas establecidas. C8
C9
C10
Resolucién de problemas(*)texto elaborado sobre un tema e debe redactarse 20 C6 D28
y/o ejercicios seguindo unhas normas establecidas c7
Cs8
C9
C10
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Outros comentarios sobre a Avaliacion

En la evaluacién continua, es necesario obtener un 5 en todas las pruebas, asi como cumplir con la asistencia a clase.

La realizacién del trabajo es obligatoria y requisito fundamental para aprobar la asignatura. Las calificaciones de las
diferentes secciones se conservaran para la segunda convocatoria de quienes se presenten en la modalidad continua. Para
optar a la evaluacién continua, es necesario asistir a un minimo del 80% de las clases practicas.

Si la asignatura no se aprueba en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas se evaluaran en la convocatoria
de julio.

La evaluacién global consta de dos pruebas: un examen y la entrega de un trabajo sobre el contenido desarrollado en la
asignatura. En ambos casos, se debe obtener un 5 sobre 10 para aprobar la asignatura.

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

Bompa, T. 0., & Haff, G. G., Periodizacién. Teoria y metodologia del entrenamiento., 6, Editorial Paidotribo., 2019
FRANCISCO SEIRUL-LO VARGAS, EL ENTRENAMIENTO EN LOS DEPORTES DE EQUIPO, 978-84-697-7009-2, 1, AUTOR
EDITOR, 2017

Vladimir B Issurin, Block Periodization 2: Fundamental Concepts and Training Design, 978-0981718040, Ultimate
Athlete Concepts,

John Kiely, New horizons for the methodology and physiology of training periodization: block periodization: new
horizon or a false dawn?, DOI: 10.2165/11535130-000000000-00000, Sports Medicine, 2010

Recomendaciones
Materias que continian o temario
Metodologia y planificacion del entrenamiento y del rendimiento fisico-deportivo I/P02G051V01-52894

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Biomecanica del ejercicio fisico y de la técnica deportiva/P02G051V01-52903

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fundamentos de los deportes colectivos II/P02G051V01205
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Aprendizaxe e control motor

Materia Aprendizaxe e
control motor
Cadigo P02G051Vv01101
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c
Lingua de #EnglishFriendly

imparticiéon  Castelan

Galego

Depart

amento Didacticas especiais

Coordinador/a Padrdn Cabo, Alexis

Profesorado  Padron Cabo, Alexis

Correo-e alexiscabo03@gmail.com

Web

Descricién A materia de Aprendizaxe e Control Motor na Educacidn Fisica e o Deporte analiza os aspectos relacionados

xeral

coas bases e principios da aprendizaxe e control motor, o impacto dos aspectos comportamentais sobre a
producién de movemento, os tipos e mecanismos de feedback, e as variables relacionadas coa practica
motriz.

Materia do programa English Friendly. Os/ as estudantes internacionais poderan
solicitar ao profesorado: a) materiais e referencias bibliografias para o seguimento da
materia en inglés, b) atender as titorias en inglés, c) probas e avaliaciéns en inglés.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cadigo

B2

2.1 Saber orientar, disefar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

B3

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatdmico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientacidéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacion.

B6

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacidon e facendo fincapé en poboacions especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencion deportiva (educacion fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

B9

6.1 Cofiecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.

B10

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e & diversidade.

C6

2.2. Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

C7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboacidns de caracter especial.
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C8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na analise, desefio e avaliacidén de probas de avaliacién e
control da condicidn fisica e do rendemento fisico-deportivo.

C9

2.5 Saber readaptar, reciclar e/ou reeducar persoas, colectivos ou equipos con lesidns e patoloxias (diagnosticadas
e/ou prescritas por un médico), compiten ou non, mediante actividades fisico-deportivas e exercicios fisicos
adecuados ao seu caracteristicas e necesidades.

C18

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacién e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencién deportiva (educacion fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

C22

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C23

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.

D5

2.1 Saber orientar, disefar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

D6

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatdmico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

D7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sta optimizacion; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboacidns de caracter especial.

D8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na analise, desefio e avaliacidén de probas de avaliacién e
control da condicidn fisica e do rendemento fisico-deportivo.

D9

2.5 Saber readaptar, reciclar e/ou reeducar persoas, colectivos ou equipos con lesidns e patoloxias (diagnosticadas
e/ou prescritas por un médico), compiten ou non, mediante actividades fisico-deportivas e exercicios fisicos
adecuados ao seu caracteristicas e necesidades.

D20

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacién e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervenciéon deportiva (educacion fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

D24

6.1 Coflecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

D26

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica B2 C5 D5
nun nivel avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dambitos, contextos e tipos de

actividades para toda a poblacién e con énfasis nas poboaciéns de caracter especial como son:

persoas maiores (terceira idade), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patologias,

problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou prescritas por un médico), atendendo ao

xénero e & diversidade.
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Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldxicos e biomecanicos a un B3 Cé D6
nivel avanzado de competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de
procedementos, estratexias, accions, actividades e orientaciéons adecuadas; previr, minimizar e/ou
evitar un risco para a salde na practica de actividade fisica e deportiva en todo tipo de poboacion.
Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha Cc7 D7
condicion fisica adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica,
para o desenvolvemento de procesos de adaptacién e mellora ou readaptaciéon de determinadas
capacidades de cada persoa en relacidon ao ser humano. o movemento e a sua optimizacién; co fin
de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e imprevisibles e con
énfase en poboaciéns de caracter especial.
Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na analise, desefio e avaliacién de probas de C8 D8
avaliacién e control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.
Saber readaptar, reciclar e/ou reeducar persoas, colectivos ou equipos con lesidns e patoloxias Cc9 D9
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico), compiten ou non, mediante actividades fisico-
deportivas e exercicios fisicos adecuados ao seu caracteristicas e necesidades.
Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico- B6 C18 D20
cientifica dos distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento,
caracteristicas e necesidades das persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade,
en todo tipo de actividades fisicas e servizos deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en
calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e poboacién e facendo fincapé en
poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade. e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencién deportiva
(educacidn fisico-deportiva formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para
a salde; direccién). da actividade fisica e do deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a
profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa vixente.
Cofiecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico. B9 D24
Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos deB10 C22 D25
investigacion e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o
emprego de ideas creativas e innovadoras.
Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, C23 D26
xustificar e xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisidns, procesos,
procedementos, actuaciéns, actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.
Contidos
Tema
1. Comportamento motor: Habilidade e
capacidade motriz.
2. Atencién e memoria.
3. Conceptos, bases e teorias do control motor.
4. Conceptos e fundamentos da aprendizaxe
motriz.
5. Tipos e mecanismos do feedback.
6. A practica motriz: concepto e caracteristicas.
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Lecciéon maxistral 30 42 72
Practicas de laboratorio 15 23.5 38.5
Resolucién de problemas 7.5 11 18.5
Traballo tutelado 0 20 20
Exame de preguntas obxectivas 0 1 1
*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.
Metodoloxia docente

Descricién
Leccion maxistral Exposicidn dos contidos relacionados cos bloques tematicos da materia por parte do docente.

Practicas de laboratorio Desenvolveranse sesidns practicas vinculadas cos bloques tematicos da materia, permitindo ao
alumnado aplicar os conceptos aprendidos nun entorno practico e experimental. As practicas
consistiran en tarefas grupais asociadas cos contidos obxecto de cada practica. Promoverase a
asistencia a tutorias individualizadas e grupais co obxectivo de apoiar, analizar e avaliar o proceso

de elaboracién das tarefas propostas durante o desenvolvemento das sesiéns practicas.
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Resolucién de
problemas

Actividade na que se formularadn problemas e/ou exercicios relacionados cos contidos da materia.
Utilizaranse como complemento &s lecciéns maxistrais e practicas de laboratorio. Promoverase a
asistencia a tutorias individualizadas e grupais co obxectivo de apoiar, analizar e avaliar o proceso
de elaboracion das tarefas propostas durante o desenvolvemento das sesions practicas.

Traballo tutelado

O/a estudante, xa sexa de maneira individual ou en grupo, elaborara un traballo relacionado cos
contidos da materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccion maxistral

A atencién personalizada estara centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién ao contido da materia a través de titorias presenciais nos horarios oficiais
preestablecidos, correo electrénico e/ou campus remoto.

Practicas de laboratorio

Resolveranse dubidas relacionadas coas tarefas e contidos abordados durante as sesiéns
practicas da materia. A atencidn persoal realizarase a través de titorias presenciais nos horarios
oficiais preestablecidos, correo electrénico e/ou campus remoto.

Resolucién de
problemas

Resolveranse dubidas relacionadas coas tarefas e/ou actividades propostas durante a resolucién
de problemas. A atencién persoal realizarase a través de titorfas presenciais nos horarios oficiais
preestablecidos, correo electrénico e/ou campus remoto.

Traballo tutelado

Resolveranse dubidas relacionadas co traballo tutelado da materia. A atencién persoal realizarase
a través de titorias presenciais nos horarios oficiais preestablecidos, correo electrénico e/ou
campus remoto.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Practicas de Avaliarase a participacion activa do alumnado nas practicas, asi como 25 B9 C5 D5
laboratorio a calidade das tarefas desenvolvidas. B1I0O C6 D6
Cc7 D7
En referencia 4 calidade das tarefas valorarase: grao de cumprimento Cc8 D8
dos requisitos formais, calidade da redaccién, calidade da C9 D9
interpretacién. E requisito cumprir cos prazos de entrega C18
preestablecidos. C23
S6 se aceptardn as entregas de tarefas do alumnado que asistise a
practica de laboratorio correspondente.
Resolucién de Nas actividades e/ou exercicios asignados valorarase: grao de 15 B3 C22 D24
problemas cumprimento dos requisitos formais, calidade da redaccién e calidade B9 C23 D25
da interpretacion. B10
Traballo tutelado  Documento elaborado sobre un tema relacionado cos contidos da 20 B9 C6 D5
materia. B10 (C23 D8
D9
Valorarase: grao de cumprimento dos requisitos formais, calidade da D24
redaccién e calidade da interpretacion. D25
D26
Exame de Valoraranse os contidos da materia tratados nas lecciéns maxistrais, 40 B2 C6 D5
preguntas practicas de laboratorio e resolucién de problemas. B3 D6
obxectivas B6 D7
B9 D8
B10 D9
D20
D24
D25

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacion Continua:

Para conservar o dereito & avaliacién continua, o alumnado debe cumprir cos requisitos de asistencia as practicas de
laboratorio (>80% das sesions). Para aprobar a materia, sera necesario alcanzar un 50% da puntuacién en cada un dos
apartados nos que se estrutura a avaliacién (i.e., practicas de laboratorio, resolucién de problemas, traballo tutelado e
exame de preguntas obxectivas).

Cando os estudantes acudan & segunda convocatoria (i.e., xufio-xullo) dentro do mesmo curso académico, manteranse as
probas superadas, e s6 terdn que realizar as probas que non pasaron previamente.
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Avaliacion Global:

0 alumnado que opte pola avaliacién global ou non cumpra cos requisitos de avaliacién continua (i.e., asistencia a practicas
de laboratorio) realizard unha avaliacién global consistente en:

A) Exame sobre contidos tedricos da materia: 5 puntos (i.e., 50% da nota final). B) Exame sobre a parte practica da materia:
5 puntos (i.e., 50% da nota final).

Sera requisito indispensable para o estudantado que se presente & modalidade de avaliacién global aprobar o exame sobre
contidos tedricos e 0 exame de contidos practicos para superar a materia.

Independentemente do sistema de avaliacién seleccionado polo alumnado (avaliacién continua ou global), non se
conservaran os items de avaliacién aprobados (i.e., practicas de laboratorio, resolucién de problemas, traballo tutelado e
exame de preguntas obxectivas) dun curso para outro.

En calquera das convocatorias e modalidades (i.e., continua ou global), se o estudante obtén unha cualificaciéon numérica
superior a 5 pero non cumpre cos requisitos establecidos para aprobar a materia, recibira unha cualificacién de 4,9
(suspenso). No caso de obter cualificacions inferiores, colocarase a nota obtida.

As datas dos exames poderanse consultar na web da Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte no seguinte enlace:
http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames/

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Schmidt, R. A., Lee, T. D., Winstein, C., Wulf, G., & Zelaznik, H. N., Motor control and learning: A behavioral emphasis,
62 Edicién, Human Kinetics, 2019

Magill, R. A. & Anderson, D., Motor Learning and Control. Concepts and Applications, 132 Edicion, McGraw-Hill
Education, 2024

Schmidt R. A. & Lee, T. D., Motor Learning and Performance: From Principles to Application, 52 Edicién, Human
Kinetics, 2014

Latash, M. L., Fundamentals of motor control, Elsevier Inc., 2012

Garcia-Ramos, A., Control y Aprendizaje Motor: Bases Conceptuales y Aplicaciones al Movimiento Humano y el
Deporte, 2025

Bibliografia Complementaria

Spittle, M., Motor learning and skill acquisition: Applications for physical education and sport, Bloomsbury
Publishing., 2021

Coker, C., Motor learning and control for practitioners, 52 Edicion, Routledge., 2022

Haibach-Beach, P. S., Perreault, M. E., Brian, A., & Collier, D. H., Motor learning and development, Human Kinetics, 2023
Shumway-Cook, A., & Woollacott, M. H., Motor control: translating research into clinical practice, Lippincott Williams
& Wilkins, 2007

Medina, S. S., Baba, J. A., & Thomas, S., Assessment of Random and Blocked Practice Schedules on Motor Skills[]
Acquisition, Retention and Transfer Among Selected Senior High School Students, American Journal of Sports
Science, 2019

Scheuer, C., Herrmann, C., & Bund, A., Motor tests for primary school aged children: A systematic review, Journal of
Sports Sciences, 2019

Sherwood, D. E. & Lee, T. D., Schema theory: Critical review and implications for the role of cognition in a new
theory of motor learning, Research Quarterly for Exercise and Sport, 2003

Lai, Q., Shea, C. H., Wulf, G. & Wright, D. L., Optimizing generalized motor program and parameter learning,
Research Quarterly for Exercise and Sport, 2000

Wenderoth, N., Bock, O., & Krohn, R., Learning a new bimanual coordination pattern is influenced by existing
attractors., Motor Control, 2002

Chua, L. K., Dimapilis, M. K., Iwatsuki, T., Abdollahipour, R., Lewthwaite, R., & Wulf, G., Practice variability promotes an
external focus of attention and enhances motor skill learning, Journal of Motor Learning and Development, 2016
Dhawale, A. K., Smith, M. A., & Olveczky, B. P., The role of variability in motor learning, Annual Review of Neuroscience,
Puttemans, V., Vangheluwe, S., Wenderoth, N., & Swinnen, S. P., Bimanual directional interference: the effect of
normal versus augmented visual information feedback on learning and transfer, Motor Control, 2004

Collins, D.J., & Taylor, J., Sport Skill Acquisition Integrating Theory and Practice, Human Kinetics, 2025

Recomendacions

Materias que continian o temario

Fundamentos da competencia motriz/P02G051V01106
Kinesioloxia do movemento humano/P02G051V01107

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana para o0 movemento/P02G051V01104
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Fisioloxia do exercicio I/P02G051V01102
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioloxia do exercicio |

Materia Fisioloxia do
exercicio |
Cadigo P02G051V01102
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c
Lingua de Casteldn
imparticiéon

Depart

amento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Didacticas especiais

Coordinador/a Gonzalez Matias, Lucas Carmelo

Taboada lglesias, Yaiza

Profesorado  Covelo Fernandez, Ana

Gonzélez Matias, Lucas Carmelo
Mallo Ferrer, Federico
Taboada lglesias, Yaiza

Correo-e yaitaboada@uvigo.es
lucascgm@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B2

2.1 Saber orientar, disefar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

B3

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatdmico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientacidéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.

G5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

C6

2.2. Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldxicos e biomecanicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.

C8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na analise, desefio e avaliacién de probas de avaliacién e
control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.

Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

Cl4

3.4 Promover a educacion, a difusién, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre os
beneficios, a significacion, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sla
correcta execucion, asi como informacidn, orientacién e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencién profesional.

C15

3.5 Organizar a promocidén de politicas, estratexias e programas educativos sobre aspectos da salde publica, en
relacién coa actividade fisica e o deporte (para a prevencién de factores de risco e enfermidades); asi como cooperar
con outros axentes implicados nel: en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

C22

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.
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C23

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisions, procesos, procedementos, actuacions,
actividades, tarefas, conclusions, informes e desempeiio profesional.

D5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacidén e con énfasis nas poboacidns de cardcter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e a diversidade.

D6

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisiol6xicos e biomecanicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

D8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na andlise, desefio e avaliacién de probas de avaliacién e
control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.

D11

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, acciéns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

D14

3.4 Promover a educacion, a difusién, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre o0s
beneficios, a significacion, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sla
correcta execucion, asi como informacidn, orientacién e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencién profesional.

D15

3.5 Organizar a promocidén de politicas, estratexias e programas educativos sobre aspectos da salde publica, en
relacién coa actividade fisica e o deporte (para a prevencién de factores de risco e enfermidades); asi como cooperar
con outros axentes implicados nel: en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

D24

6.1 Coflecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

D26

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisidns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusidns, informes e desempefio profesional.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Identificar o obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte. C22 D24
C23 D25
D26
Conecer e comprender a literatura cientifica do &mbito da Actividade Fisica e o Deporte. B2 C5 D5
B3 C6 D6
C22 D24
Cofiecer e comprender os factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da B3 C6 D6
Actividade Fisica e o Deporte. Cl1 D11
D25
D26
Cofecer e comprender os efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do Cl1 D11
corpo humano. Cl14 D14
C22 D25
Conecer e comprender os fundamentos do deporte. B3 C6 D6
Cl4 D14
C15 D15
Promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da Actividade B2 C5 D5
Fisica e o Deporte. Cs8 D8
Cl1 D11
Cl4 D14
Aplicar principios fisioléxicos, biomecdanicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos B2  C5 D5
da Actividade Fisica e o Deporte. B3 C6 D6
C8 D8
C15 D15
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Avaliar a condicidn fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara 4 saude. B2 C5 D5

B3 C6 D6
C8 D8
Cl1 D11
Cl4 D14
C15 D15
Identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas B2 C5 D5
B3 C6 D6
C8 D8
Cl1 D11
Cl4 D14
C15 D15
Contidos
Tema
1.Fisioloxia celular e do sistema nervioso. 1) Introducidn, historia e aspectos xerais. Significado da Fisioloxia.

2) Membrana plasmatica. Caracteristicas funcionais e transporte.
Fenémenos eléctricos de membrana.
3) Fisioloxia da neurona. Organizacién funcional do sistema nervioso.
Comunicacién Neuronal: a sinapsis. Neurotransmisores e neurotransmision
4) Control motor. Sistema nervioso auténomo ou vexetativo

2. Fisioloxia do musculo. 5) Estrutura e funcién do musculo estriado.
6) Mecanica da contracciéon muscular

3. Fisioloxia do sistema endocrino e metabolismo. 7) Sistema endocrino. Neuroendocrinoloxia.
8) Control endocrino do metabolismo

4. Sistemas enerxéticos e valoracion fisioldxica  9) Metabolismo enerxético

do exercicio. 10) Valoracién fisioloxica do exercicio

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicas de laboratorio 30 30 60
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 14.5 14.5
Leccién maxistral 22.5 48 70.5

Exame de preguntas obxectivas 1.5 0 1.5

Informe de practicas, practicum e practicas externas 0 1 1

Exame de preguntas obxectivas 1.5 0 1.5

Informe de practicas, practicum e practicas externas 0 1 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Practicas de laboratorio Aplicacién practica dos temas estudados a nivel tedrico. Realizaranse diversas practicas en grupo,
para unha maior fixacién dos conceptos relacionados co sistema nervioso, a contraccién muscular,
as vias metabdlicas e o control hormonal do exercicio, asi como distintas probas de valoracién do
exercicio.
As préacticas de simulacién de procesos fisioléxicos realizaranse na aula de informatica.
As préacticas e valoracién Fisioldxica do exercicio realizanse no laboratorio de fisioloxia do exercicio,
nas pistas de atletismo ou noutras dependencias ou exteriores da Facultade

Resolucién de Formulacién, andlise, resolucién e debate dun problema ou exercicio relacionado cos temas
problemas de forma tedricos vistos na aula. E o seu seguimento poderd realizarse a través da plataforma de
auténoma teledocencia da Universidade.MOOQVI: https://moovi.uvigo.gal/login/index.php/

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricidn

Practicas de Atenderase ao alumno as preguntas e dibidas expostas durante o desenvolvemento das practicas da

laboratorio materia preferiblemente por medios telematicos a través da plataforma de teledocencia MOOQVI:
https://moovi.uvigo.gal/login/index.php// ou baixo a modalidade de cita previa por correo electrénico:
Yaiza Taboada Iglesias: yaitaboada@uvigo.gal, Ana Covelo Fernandez: ana.covelo.fernandez@uvigo.gal;
Federico Mallo Ferrer: fmallo@uvigo.gal; Lucas C. Gonzalez Matias: lucascgm@uvigo.es. Por
videoconferencia en los despachos virtuales: Sala 2524 -Prof. Yaiza Taboada Iglesias; Sala 1494 - Prof.
Federico Mallo Ferrer; Sala 1183 -Prof. Lucas Carmelo Gonzélez Matias
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Leccién maxistral Atenderase ao alumno &s preguntas e diubidas expostas durante o desenvolvemento da materia
preferiblemente por medios telematicos, baixo a modalidade de cita previa, por correo electrénico:
Yaiza Taboada Iglesias: yaitaboada@uvigo.gal; Federico Mallo Ferrer: fmallo@uvigo.es; Lucas C.
Gonzdlez Matias: lucascgm@uvigo.es, por videoconferencia nos despachos virtuais: Sala 2524 -Prof.
Yaiza Taboada Iglesias; Sala 1494 Prof. Federico Mallo Ferrer, Sala 1183 - Prof. Lucas Carmelo Gonzalez
Matias. Ou través da plataforma de teledocencia MOOVI: https://moovi.uvigo.gal/login/index.php/

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Exame de preguntas Parcial A. Probas para a avaliacién das competencias 40 B2 C5 D5
obxectivas adquiridas, que inclden B3 C6 D6
preguntas pechadas con diferentes alternativas de Cc8 D8
resposta (verdadeiro/falso, Cl1 D11
eleccién mdltiple, emparellamento de elementos, etc.). Os Cl4 D14
alumnos seleccionan Cl15 D15
unha resposta entre un nimero limitado de posibilidades C22 D24
C23 D25
D26
Informe de practicas, 0 estudante presenta o resultado obtido na elaboracién 10 B3 C6 D6
practicum e practicas dun documento C8 D8
externas sobre a temética da materia. C22 D25
Elaboracién dun documento por parte do alumno no que C23 D26
se reflicten as
caracteristicas do traballo levado a cabo.
Os alumnos deben describir as
tarefas e procedementos desenvolvidos, mostrar os
resultados obtidos ou
observacidns realizadas, asi como a analise e tratamento
de datos.
Poderase valorar o traballo durante as practicas mediante
cuestionarios na plataforma virtual.
Exame de preguntas Parcial B. Probas para a avaliacién das competencias 40 B2 C5 D5
obxectivas adquiridas, que inclden B3 C6 D6
preguntas pechadas con diferentes alternativas de Cc8 D8
resposta (verdadeiro/falso, Cl1 D11
eleccién mdltiple, emparellamento de elementos, etc.). Os Cl4 D14
alumnos seleccionan Cl15 D15
unha resposta entre un nimero limitado de posibilidades C22 D24
C23 D25
D26
Informe de practicas, 0 estudante presenta o resultado obtido na elaboracién 10 B3 C6 D6
practicum e practicas dun documento C8 D8
externas sobre a tematica da materia. C22 D25
Elaboracién dun documento por parte do alumno no que C23 D26

se reflicten as

caracteristicas do traballo levado a cabo.

Os alumnos deben describir as

tarefas e procedementos desenvolvidos, mostrar os
resultados obtidos ou

observacidns realizadas, asi como a analise e tratamento
de datos.

Poderase valorar o traballo durante as practicas mediante
cuestionarios na plataforma virtual.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién das practicas é obrigatoria e aprobalas é un requisito para aprobar a materia. (Asistencia minima do 80%).A
avaliacién da teoria serd mediante dous exames escritos, principalmente preguntas tipo test, ainda que tamén podera
conter preguntas de resposta curta ou preguntas de desenvolvemento dun tema. A materia dividida nestes parciais, sera
necesario para superalos obter unha puntuacién de 5 ou mais sobre 10, en cada un dos dous parciais da materia para poder
aprobala. Na segunda e seguintes convocatorias, gardarse a nota das practicas, no caso de que estas estivesen aprobadas
e, na parte tedrica manterase os mesmos criterios que na primeira convocatoria. Todo 0 alumnado, asista ou non s aulas,
poderd ser avaliado, mediante un examen tedrico-practico nas datas oficiais de examen
(http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames) onde a nota sera do 100%
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Koeppen, Bruce M.; Stanton, Bruce A., Fisiologia BERNE y LEVY, 82, Elsevier, 2024

Benardot, Dan, Nutricion deportiva avanzada: como ajustar la ingesta de alimentos y fluidos para conseguir un
entrenamiento y rendimiento éptimos, 3a, Tutor, 2021

Guyton, Arthur C y John E. Hall, Tratado de fisiologia médica, 142, Elsevier, 2021

Boron,Walter F.; Boulpaep, Emile L.,, FISIOLOGIA MEDICA, 32, Elsevier, 2017

McArdle, W. D. Katch, F. I. & Katch, V. L., Fisiologia del ejercicio : nutricidn, rendimiento y salud,, 82, Wolters Kluwer
Health, 2015

Powers, Scott K. (Scott Kline), and Edward T. Howley., Fisiologia del ejercicio: teoria y aplicacion a la forma fisica y al
rendimiento, 12, Paidotribo, 2014

MacDougall, J. Duncan, Howard A. Wenger, and Howard ]. Green, Evaluacidn fisiolégica del deportista, 12, Paidotribo,
2013

Bibliografia Complementaria

Lépez Chicharro, José, Alimudena Fernandez Vaquero, and Francisco José Amaro Gahete., Fisiologia del ejercicio, 42,
Editorial Médica Panamericana, 2023

Kenney, W. Larry, Jack H. Wilmore, and David L. Costill., Fisiologia del deporte y el ejercicio, 52, Editorial Médica
Panamericana, 2014

Wilmore, Jack H., and David L. Costill, Fisiologia del esfuerzo y del deporte, 62, Paidotribo, 2010

Pocock, Gillian, and Christopher D. Richards, Fisiologia humana: la base de la medicina, 22, Masson, 2005

Bear, Mark F. et al., Neurociencia: la exploracion del cerebro, 42, Wolters Kluwer, 2016

Schwartz, James H., Eric R. Kandel, and Thomas M. Jessell, Principios de neurociencia, 42, McGraw-Hill - Interamericana,
2001

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana para o movemento/P02G051vV01104
Kinesioloxia do movemento humano/P02G051V01107

Outros comentarios
A materia seguinte a cursar é Fisioloxia do exercicio Il
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Socioloxia e historia da actividade fisica e o deporte

Materia Socioloxia e

historia da
actividade fisica e
0 deporte

Cadigo

P02G051V01103

Titulacién Grao en Ciencias

da Actividade
Fisica e do
Deporte

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre

6 FB 1 1c

Lingua

de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Historia, arte e xeografia
Socioloxia, ciencia politica e da administracién e filosofia

Coordinador/a Lage Picos, Jesls Adolfo

Velasco Martinez, Luis

Profesorado  Lage Picos, Jesus Adolfo

Velasco Martinez, Luis

Correo-e luis.velasco.martinez@uvigo.es

xalp@uvigo.es

Web

Descricién Desde o punto de vista da historia, os obxectivos xerais que se pretenden alcanzar nesta materia consisten

xeral

en achegar ao alumno/a o cofiecemento dos fundamentos, conceptos, métodos, técnicas de traballo e
ferramentas empregados pola ciencia histérica aplicados aos obxectos concretos que representan a
actividade fisica e o deporte, de modo que sexan capaces de comprender que ambos constitden unha forma
especifica de practica que evoluciona ao longo do tempo e en relacidn coa sociedade concreta na que se
desenvolve.

A actividade fisica e o deporte son conceptos diferentes, pero conectados. Actualmente o deporte constituye
un "frito social total", caracterizado por unha complexa rede de relaciéns con outros subsistemas (cultural,
econdmico, politico, etc.). Por iso o deporte non é sé unha actividade fisica, senén que estd determinado
polos significados sociais que a sociedade lle atrible a esas practicas. A Socioloxia, como ciencia do social,
ofrece unha serie de teorias e metodoloxias Utiles para explicar as relaciéns entre practicas fisicas, deporte e
contorna sociocultural.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B6

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacién e facendo fincapé en poboacidns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencién deportiva (educacién fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

B7

5.3 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e avaliar o desempefio profesional dos recursos
humanos, facendo fincapé na direccién, coordinacidn, planificacién, supervisién e avaliacidén técnico-cientifica da
actividade, do rendemento desenvolvido e da prestacién de servizos por parte de Os profesionais da actividade fisica
e do deporte, en todo tipo de servizos e en calquera tipo de organizacién, contexto, contorno e con énfase en
poboacidns de especial caracter e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién deportiva profesional,
garantindo seguridade, eficacia e profesionalidade. na actividade desenvolvida en cumprimento da normativa
vixente.

B8

5.4 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar a avaliacién técnico-cientifica dos recursos
organizativos e materiais e das instalaciéns deportivas, incluindo o seu desefio basico e funcional, asi como a
adecuada seleccion e utilizacién, para cada tipo de actividade, con a finalidade de conseguir actividades fisicas e
deportivas seguras, eficientes e saudables, adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e entidade en calquera tipo de organizacion, poboacion, contexto e en
calquera sector de intervencion profesional de actividade fisica e deportiva e facendo fincapé nas poboaciéns de
caracter especial e garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida no
cumprimento da normativa vixente.

B9

6.1 Cofiecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.
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B10

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

B1ll

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoldxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da slUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

B12

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

B13

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

C17

5.1 Analizar, diagnosticar e avaliar os elementos, a estrutura, a situacién e as caracteristicas de todo tipo de
organizaciéns de actividade fisica e deportiva, asi como os elementos lexislativos e legais relacionados coa actividade
fisica e o deporte.

C18

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacién e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencién deportiva (educacién fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

C19

5.3 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e avaliar o desempefio profesional dos recursos
humanos, facendo fincapé na direccién, coordinacién, planificacién, supervisién e avaliacién técnico-cientifica da
actividade, do rendemento desenvolvido e da prestacién de servizos por parte de Os profesionais da actividade fisica
e do deporte, en todo tipo de servizos e en calquera tipo de organizacién, contexto, contorno e con énfase en
poboaciéns de especial caracter e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién deportiva profesional,
garantindo seguridade, eficacia e profesionalidade. na actividade desenvolvida en cumprimento da normativa
vixente.

C20

5.4 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar a avaliacién técnico-cientifica dos recursos
organizativos e materiais e das instalaciéns deportivas, incluindo o seu desefio basico e funcional, asi como a
adecuada seleccién e utilizacién, para cada tipo de actividade, con a finalidade de conseguir actividades fisicas e
deportivas seguras, eficientes e saudables, adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e entidade en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto e en
calquera sector de intervencién profesional de actividade fisica e deportiva e facendo fincapé nas poboaciéns de
caracter especial e garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida no
cumprimento da normativa vixente.

C21

5.5 Articular e despregar asesoramento, certificacién e avaliacion técnico-cientifica das actividades fisicas e
deportivas e dos recursos en todos os servizos, contextos, contornos e sectores de intervencién profesional da
actividade fisica e deportiva, asi como no desefio e elaboracidn de informes técnicos en todos os servizos de
actividade fisica e deporte.

C22

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C23

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusions, informes e desempefio profesional.

C24

6.4 Articular e despregar procedementos, procesos, protocolos, analises propios, con rigor e actitude cientifica en
materias de cardcter social, xuridico, econémico, cientifico ou ético, cando sexa necesario e pertinente en calquera
sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal). e informal fisico-deportivo; adestramento
fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte).

C25

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter hdbitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

C26

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.
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C27

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

D19

5.1 Analizar, diagnosticar e avaliar os elementos, a estrutura, a situacién e as caracteristicas de todo tipo de
organizaciéns de actividade fisica e deportiva, asi como os elementos lexislativos e legais relacionados coa actividade
fisica e o deporte.

D20

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacién e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervenciéon deportiva (educacion fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

D21

5.3 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e avaliar o desempefio profesional dos recursos
humanos, facendo fincapé na direccién, coordinacidn, planificacién, supervisién e avaliacién técnico-cientifica da
actividade, do rendemento desenvolvido e da prestacién de servizos por parte de Os profesionais da actividade fisica
e do deporte, en todo tipo de servizos e en calquera tipo de organizacién, contexto, contorno e con énfase en
poboaciéns de especial caracter e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién deportiva profesional,
garantindo seguridade, eficacia e profesionalidade. na actividade desenvolvida en cumprimento da normativa
vixente.

D22

5.4 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar a avaliacién técnico-cientifica dos recursos
organizativos e materiais e das instalaciéns deportivas, incluindo o seu desefio basico e funcional, asi como a
adecuada seleccién e utilizacién, para cada tipo de actividade, con a finalidade de conseguir actividades fisicas e
deportivas seguras, eficientes e saudables, adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e entidade en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto e en
calquera sector de intervencién profesional de actividade fisica e deportiva e facendo fincapé nas poboaciéns de
caracter especial e garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida no
cumprimento da normativa vixente.

D23

5.5 Articular e despregar asesoramento, certificacién e avaliacién técnico-cientifica das actividades fisicas e
deportivas e dos recursos en todos 0s servizos, contextos, contornos e sectores de intervencién profesional da
actividade fisica e deportiva, asi como no desefio e elaboracién de informes técnicos en todos os servizos de
actividade fisica e deporte.

D24

6.1 Conecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

D26

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisions, procesos, procedementos, actuacions,
actividades, tarefas, conclusions, informes e desempefio profesional.

D27

6.4 Articular e despregar procedementos, procesos, protocolos, analises propios, con rigor e actitude cientifica en
materias de caracter social, xuridico, econédmico, cientifico ou ético, cando sexa necesario e pertinente en calquera
sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal). e informal fisico-deportivo; adestramento
fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte).

D28

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

D29

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

D30

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe
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Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad Fisica e o Deporte en relacién cos distintosB11 C17 D19

contextos histéricos e sociais nos que se manifestan. B13 C21 D23
C23 D26
C24 D27
C25 D28
C27 D30
Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos novos campos emerxentes de B6 C18 D20
actividade socio-econdmica. B7 C19 D21

B8 C20 D22
B10 C22 D25
Bll C23 D26
B12 C24 D27

C25 D28
C26 D29
Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das practicas fisico-deportivas. B6 C17 D19

B7 C18 D20
B8 C19 D21
Bll C20 D22
B12 C25 D28
B13 C26 D29

Cc27 D30
Aplicar os principios basicos do razonamiento histdrico & actividade fisica e o deporte: explicacién B9 C17 D19
causal e contextualizada, tempo histérico e periodizacién, cambio e continuidade, etc. B10 C22 D24

Bll Cc23 D25
B13 C24 D26

C25 D27

C27 D28

D30

Discutir e implementar os cofiecemento socioléxicos en programas de actividade fisico-deportiva. B6 C17 D19

B7 C18 D20
B8 C19 D21
B10 C20 D22
Bl1l c21 D23
B12 C22 D25
B13 Cc23 D26

C24 D27
C25 D28
C26 D29
C27 D30

Contidos

Tema

Introducién teérica e metodoldxica A actividade fisica e o deporte como obxectos de estudo da Historia e da

Socioloxia.
Tempo e tempo histdrico.
Perspectiva e metodoloxia socioléxica.
A actividade fisica a través do tempo Actividade fisica e cultura.
Actividade fisica na Antiglidade Clasica.
Das practicas predeportivas ao deporte.
Xénese e desenvolvemento do deporte Sociedade industrial e deporte.
0 modelo deportivo inglés.
Difusién internacional do deporte.
O Movemento Olimpico A época do positivismo.
0 fenédmeno da mundializacién e as asociacions internacionais.
A obra do Barén de Coubertain.
A configuracién do Movemento Olimpico.
Ideoloxia do movemento olimpico.

Sociedad, Cultura, Politica y comunicacién Sociedade, cultura, normas e socializacién.
Significados socioculturais: corpo e xénero.
Ideoloxias.

Institucién, Estructura, Procesos e desviacién Interaccién social e construccién social da realidade.

Cambio social: modernidade, posmodernidade e globalizacién.
Novos valores e novas practicas fisico-deportivas
Cambio Social e novos valores na sociedade Cambio social.
postmoderna Modernidade e posmodernidade.
Globalizacién.
Novos valores e novas practicas fisico-deportivas. Apertura social das
actividades fisico-deportivas.
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Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Lecciéon maxistral 30 15 45
Resolucién de problemas 7 14 21
Seminario 15 22.5 37.5
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 18 19
Informe de practicas, practicum e practicas externas 0 8.5 8.5
Exame de preguntas obxectivas 1 18 19

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto que deberd desenvolver o estudante.
Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
problemas desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a aplicacién

de férmulas ou algoritmos, a aplicacién de procedementos de transformacién da informacién
dispofiible e a interpretacién dos resultados. Adéitase utilizar como complemento da leccién
maxistral.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminario Resolucién de dubidas sobre a materia explicada nas lecciéns maxistrais, sobre as lecturas recomendadas
para a preparacion das clases practicas e seminarios. Resolucién de didbidas e problemas que poidan
xurdir a medida que se desenvolva a elaboracién do traballo. Calquera outro tipo de dibida ou problema
gue poida formular o alumno/a.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Exame de preguntas de Exame en forma de ensaio sobre os contidos da materia. 30 B12
desenvolvemento

Resultados do Aprendizaxe:

Identificar, enumerar e describir as principais etapas da evolucién
histérica da Actividad Fisica e do Deporte e os principias
conceptos, variable e perspectivas socioldxicas.

Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos novos
campos emerxentes de actividade socio-econémica.

Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das
practicas fisico-deportivas.

Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad Fisica e o
Deporte en relacién cos distintos contextos histéricos e sociais nos
gue se manifestan.

Informe de practicas, Informes, memorias ou exercicios realizados nas clases practicas 40 B6

practicum e practicas e seminarios. B1l

externas Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad Fisica e o B12
Deporte en relacién cos distintos contextos histéricos e sociais nos B13

gue se manifestan.

Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos novos
campos emerxentes de actividade socio-econémica.

Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das
practicas fisico-deportivas.

Discutir e implementar os cofiecemento socioléxicos en
programas de actividade fisico-deportiva.

Aplicar os principios basicos do razonamiento histérico &
actividade fisica e o deporte: explicacién causal e contextualizada,
tempo histérico e periodizacién, cambio e continuidade, etc.
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Exame de preguntas Exame tipo test sobre os contidos da materia. 30 B12
obxectivas Resultados do Aprendizaxe:

Identificar, enumerar e describir as principais etapas da evolucién
histérica da Actividad Fisica e do Deporte e os principias
conceptos, variable e perspectivas socioldxicas.

Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos novos
campos emerxentes de actividade socio-econémica.

Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das
practicas fisico-deportivas.

Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad Fisica e o
Deporte en relacién cos distintos contextos histéricos e sociais nos
gue se manifestan.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacién continua a través do seguimiento do alumnado e da exposicién de trabajos. Avaliacién global do proceso de
aprendizaxe e adquisicion de competencias e cofiecementos. Aqueles estudantes que elixan ser avaliados mediante a
modalidade de "avaliacién global" deberédn comunicalo ao profesorado responsable da materia no prazo de 31 dias habiles
dende o inicio de cada cuadrimestre (artigo 19.4 do Regulamento sobre a avaliacién, a calificacién e a calidade da docencia
e do proceso de aprendizaxe do estudantado da Universidade de Vigo). Examinaranse de todo o programa da materia, o cal
deberan preparar a partir da bilbiografia basica sinalada.

Valorarase a calidade das actividades realizadas e o grao de participacién e implicacién. En concreto, a precisiéon conceptual,
o0 nivel de elaboracién de ideas, a critica fundamentada, a organizacién persoal de ideas e contidos, a coherencia no
discurso, a claridade expositiva, o coidado nos aspectos formais académicos e de presentacion, o emprego de recursos
metodoléxicos e materias.

No caso de alumnos non asistentes, deberdn xustificar adecuadamente a causa ao comezo do cuadrimestre. Deberan
realizar as mesmas probas, mais de maneira individual e non se terd en conta para a sla cualificacién a presencialidade e
participacion.

De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas serd avaliadas na convocatoria de
xullo. Para superar a materia deberd obterse como minimo un 5 (aprobado) nas dlas partes de que consta (Historia e
Socioloxia). No caso de suspender unha parte na convocatoria de xullo no seguinte curso deberd cursarse de novo a
totalidade da materia.

As datas oficiais de exame poden consultarse na paxina web da Facultade, no apartado "Organizacién Académica".
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Recomendacions

Materias que contintan o temario

Fundamentos das actividades de loita/P02G051vV01108

Kinesioloxia do movemento humano/P02G051V01107

Metodoloxia da investigacién e estatistica na actividade fisica e o deporte/P02G051V01110
Pedagoxia da educacién fisica e o deporte/P02G051V01105

Fundamentos dos deportes colectivos I/P02G051V01203

Fundamentos dos deportes ximnasticos/P02G051V01207

Fundamentos dos deportes individuais/P02G051v01201

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Psicoloxia da actividade fisica e o deporte/P02G051V01109

Paxina 87 de 171



DATOS IDENTIFICATIVOS

Anatomia humana para o movemento

Materia Anatomia

humana para o
movemento

Cadigo

P02G051V01104

Titulacién Grao en Ciencias

da Actividade
Fisica e do
Deporte

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre

6 FB 1 1c

Lingua de #EnglishFriendly
imparticion  Casteladn

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da saude

Coordinador/a Diz Gémez, José Carlos

Profesorado  Diz Gémez, José Carlos

Padin Iruegas, Maria Elena

Correo-e jcdiz@uvigo.es

Web

Descricién Materia do programa English Friendly. Os/ as estudantes internacionais poderan solicitar ao profesorado: a)
xeral materiais e referencias bibliografias para o seguimento da materia en inglés, b) atender as titorias en inglés,

) probas e avaliacions en inglés

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B2

2.1 Saber orientar, disefar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

B3

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatdmico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientacidéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.

B4

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacidén, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

B9

6.1 Cofiecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.

B10

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

Bll

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

B12

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

c5

2.1 Saber orientar, disefar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

C6

2.2. Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

C7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sta optimizacion; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboacidns de caracter especial.
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C9

2.5 Saber readaptar, reciclar e/ou reeducar persoas, colectivos ou equipos con lesidns e patoloxias (diagnosticadas
e/ou prescritas por un médico), compiten ou non, mediante actividades fisico-deportivas e exercicios fisicos
adecuados ao seu caracteristicas e necesidades.

Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, acciéns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboacidns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salide ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

Cl12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

C13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacién, coordinacion, supervision e avaliacién técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; xestién da actividade
fisica e deportiva) segundo &s posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a sGia autonomia, comprensién
e a maior e adecuada practica da actividade fisica e do deporte.

Cl4

3.4 Promover a educacion, a difusién, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre os
beneficios, a significacion, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sla
correcta execucion, asi como informacidn, orientacién e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencién profesional.

C22

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C23

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.

C24

6.4 Articular e despregar procedementos, procesos, protocolos, analises propios, con rigor e actitude cientifica en
materias de cardcter social, xuridico, econémico, cientifico ou ético, cando sexa necesario e pertinente en calquera
sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal). e informal fisico-deportivo; adestramento
fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direcciéon de actividade fisica e deporte).

C25

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

C26

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoléxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

D5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboaciéns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e & diversidade.

D6

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecdnicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

D7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

D8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na analise, desefio e avaliacién de probas de avaliacién e
control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.

D11

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, acciéns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta satde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.
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D12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

D13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacién, coordinacion, supervisién e avaliacién técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; xestién da actividade
fisica e deportiva) segundo as posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a sGa autonomia, comprensién
e a maior e adecuada prdctica da actividade fisica e do deporte.

D14

3.4 Promover a educacion, a difusién, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre os
beneficios, a significacion, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sta
correcta execucion, asi como informacion, orientacién e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencién profesional.

D24

6.1 Coflecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

D26

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.

D27

6.4 Articular e despregar procedementos, procesos, protocolos, andlises propios, con rigor e actitude cientifica en
materias de cardcter social, xuridico, econémico, cientifico ou ético, cando sexa necesario e pertinente en calquera
sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal). e informal fisico-deportivo; adestramento
fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte).

D28

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

D29

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condiciéns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B2 C25 D28
B1l C26 D29
B12
Adaptacién a novas situacidns, resolucién de problemas e aprendizaxe auténoma. A2 B3 C6 D24
B7 Cl4 D25
B9 D26
Cofilecemento e comprensidn da literatura cientifica do &mbito da anatomia. B3 C6 D5
B4 C8 D5
B4 Cl4 D6
B9 C22 D6
C23 D7
Cofilecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da B2 C5 D5
actividade fisica e o deporte. B3 c7 D6
B9 C9 D7
B10 Cl1 D8
Cl12 D11
C13 D12
C22 D13
C24 D14
D24
D25
D27

Cofiecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. A1 B11 C25 D28

Bl12 C26 D29
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Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. Al B2 Cll1 D12
B4 Cl12 D13
B9 Cl4 D14
B10 C22 D24
B1l C25 D25
Bl2 C26 D26

Manexo da informacidn cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas stas Al B9 C5 D24

diferentes manifestaciéns. C22 D25
C23 D26

Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da B2 C5 D5

motricidade humana. B3 Cé6 D6
C31 D11
C32

Contidos

Tema

1. Terminoloxia anatémica Xeneralidades: citoloxia, histoloxia i embrioloxia humana. Aparato

2. Estrutura xeral do corpo humano locomotor: testa, colo, tronco e extremidades. Corazén e grandes vasos.

3. Anatomia do aparato locomotor Aparato dixestivo. Aparato respiratorio. Aparato xénito-urinario.

4. Neuroanatomia e esplacnoloxia Estesioloxia. Sistema Nervioso Periférico Craneal. Sistema nervioso da vida

auténoma. Sistema Nervioso Central
Temario practico Practicas de citoloxia e histoloxia. Practicas de diseccién i estudo dos

distintos tecidos. Identificacién de estructuras en modelos anatdmicos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 22.5 38 60.5
Practicas de laboratorio 30 30 60
Exame de preguntas obxectivas 1 14 15
Exame de preguntas obxectivas 1 13.5 14.5

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién dos contidos da materia. Para o seu estudo os alumnos dispofien en FAITIC das
presentacions vistas na clase, asi como material complementario, en versién dixital ou papel.
Practicas de laboratorio Con estas clases buscase que sirvan ¢ alumnos para una mellor comprensién e aplicacién dos
cofecementos tedricos. Tutorizacién individual ou en grupos pequenos para dudas e consultas.
Realizacién de actividades tuteladas, con técnicas grupais participativas. Exercicios practicos no
laboratorio de Ciencias Morfoldxicas.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Practicas de laboratorio Aclaracién de dubidas e exposicién en grupos reducidos de aspectos especificos da materia.
Manexo tutorizado de fontes de informacién.

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Practicas de Practicas: Puntuarase tanto a asistencia como a calidade das actividades 30 B1l1 C5 D28
laboratorio realizadas nas practicas. Valoraranse os exercicios realizados, tanto B12 C6 D29
individuais como en grupo. C7
A nota final (NF) calcularase a través da nota de practicas e avaliacion C9
continua (NEC) e a nota dos exames finais de preguntas obxectivas (NEF), C11
mediante a seguinte férmula (tomada de Bardina e Liz): NF=NECx0.3+(10- C12
NECx0.3)x(NEF/10) C13
Cl4
C22
C23
C24
C25
C26
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Exame de Exame tedrico: Preguntas de cinco opcidns, resposta Unica, sen puntuar 35
preguntas negativos. Para aprobar é necesario contestar o 70% das preguntas

obxectivas correctamente.

Exame de Exame tedrico: Preguntas de cinco opcidns, resposta Unica, sen puntuar 35
preguntas negativos. Para aprobar é necesario contestar o 70% das preguntas

obxectivas correctamente.

B2 (€25 D5
B3 (C26 D6
B4 D7
B9 D8
B10 D11
B1ll D12
B12 D13
D14
D24
D25
D26
D27
B2 (C25 D5
B3 (C26 D6
B4 D7
B10 D8
B1ll D11
B12 D12
D13
D14
D24
D25
D26
D27

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A availacién continua articularase coas practicas de laboratorio e complementarase cos exames de preguntas
obxectivas. A nota final (NF) calcularase a través da nota de practicas e avaliacién continua (NEC) e a nota dos exames de
preguntas obxectivas (NEF), mediante a seguinte formula (tomada de Bardina e Liz): NF=NECx0.3+(10-NECx0.3)x(NEF/10)

A availacién global realizarase Gnicamente co exame de preguntas obxectivas. Utilizase a mesma férmula do parrafo

previo, e ao non realizar practicas, a nota de evaluacién continua (NEC) serd 0, polo que a NF=NEF.

Si non se superou a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na Convocatoria de

Xullo.
Manteranse 0s mesmos criterios en sucesivas convocatorias.

As datas oficiais de exames poderanse consultar na web da Facultade: http://fcced.uvigo.es/

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

DRAKE RL. VOGL A., Gray: Anatomia para estudiantes, 32 ed, Elsevier, 2015

GILROY AM., Prometheus. Atlas de Anatomia, 22 ed, Panamericana, 2013

LIPPERT H, Anatomia. Texto y atlas, 42 ed, Marban SL, 1999

MOORE KL, Anatomia con orientacion Clinica., 72 ed, Lippincott Williams and Wilkins., 2013

NETTER FH, Atlas de Anatomia Humana, 62 ed,, Masson S.A, 2015

OLSON TR, A.D.A.M. Atlas de Anatomia Humana, Masson-Williams &amp; Wilkins, 1997

PAULSEN F. WASCHKE |., Sobotta atlas de Anatomia Humana, 232 ed, Elsevier, 2012

WILLIAMS PL, Gray Anatomia, Elsevier, 1998

SCHUNKE M, Texto y Atlas de Anatomia, 32ed, Panamericana, 2015

Bibliografia Complementaria

FAWCETT DW, Tratado de Histologia, 112 ed, Interamericana McGraw Hill, 1989

WELSCH U, Sobotta. Histologia, Panamericana, 2014

Recomendacidns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Pedagoxia da educacion fisica e o deporte

Materia Pedagoxia da
educacion fisica e
o deporte
Cadigo P02G051V01105
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Andlise e intervencién psicosocioeducativa

Coordinador/a Ferreiro Gonzalez, Maria Isabel

Profesorado  Ferreiro Gonzéalez, Maria Isabel

Correo-e maferreiro@uvigo.es

Web

http://http://https://campusremotouvigo.gal/access/public/meeting/708976005 (Sala 901)

Descricién A finalidade principal desta materia consiste en adquirir unha visién de conxunto sobre os principais

xeral

fendmenos e problemas fisico/educativos referidos ao quefacer profesional, para que o alumnado poida
chegar a contemplar os procesos pedagdxicos como acciéns e feitos humanos que actlan coherentemente
nun sistema social: analizar, relacionar e sintetizar os distintos elementos que constitlen estes procesos.
Asi mesmo preténdese que os alumnos e alumnas saiban interpretar, ao final de curso, a realidade da
educacion fisica e deportiva nas slas dimensiéns fundamentais: o desenvolvemento da razén e o sentido
critico 6 estudar a actividade dos citados procesos e o saber intervir a nivel educativo sobre esa realidade,
tendo claro o seu papel como profesionais.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cadigo

B4

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados s necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

B6

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacidén e facendo fincapé en poboacidns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencién deportiva (educacién fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

B9

6.1 Coflecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.

B10

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

B1ll

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

B12

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

C2

1.2 Desefiar e aplicar o proceso metodoléxico composto pola observacién, reflexién, andlise, diagnéstico, execucion,
avaliacién técnico-cientifica e/ou divulgacién en distintos contextos e en todos os sectores da intervencién profesional
na actividade fisica e o deporte.

C3

1.3 Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en diversos contextos
de intervencién, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continua.

Ca

1.4. Adaptar a intervencién educativa as caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.
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Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesion a un estilo de vida activo e a participacidn e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta satde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

Cl12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacidn, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de saldde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

C13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacién, coordinacion, supervision e avaliacién técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; xestion da actividade
fisica e deportiva) segundo &s posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a sta autonomia, comprension
e a maior e adecuada practica da actividade fisica e do deporte.

C18

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacién e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencién deportiva (educacidn fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

C22

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C25

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sta practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

C26

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

D2

1.2. Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacidn, reflexion, andlisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacién técnico-cientifica y/o difusidn en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencién profesional
de la actividad fisica y del deporte.

D3

1.3 Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de
intervencién diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

D4

1.4. Adaptar a intervencién educativa as caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta 0 xénero e a diversidade.

D11

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

D12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

D13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacién, coordinacién, supervisién e avaliacién técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; xestién da actividade
fisica e deportiva) segundo &s posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a sGia autonomia, comprensién
e a maior e adecuada préctica da actividade fisica e do deporte.
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D20 5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos

distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das

persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacidén e facendo fincapé en poboacions especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un

médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencion deportiva (educacion fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa

vixente.

D24 6.1 Cofecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacién

e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

D28 7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

D29 7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condiciéns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio

profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en

calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de B4 C12 D12
actividade fisica, exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades,

demandas e caracteristicas individuais e grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas

maiores. persoas maiores), o xénero feminino e diversidade, escolares, persoas con discapacidade

e persoas con patoloxias, problemas de saude ou similares (diagnosticadas e/ou prescritas por un

médico).

Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico- B6 C18 D20
cientifica dos distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento,
caracteristicas e necesidades das persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade,
en todo tipo de actividades fisicas e servizos deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en
calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e poboacién e facendo fincapé en
poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade. e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencion deportiva
(educaciodn fisico-deportiva formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para
a salde; direccién). da actividade fisica e do deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a
profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa vixente.

Cofiecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico. B9 D24

Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos deB10 C22 D25
investigacion e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o
emprego de ideas creativas e innovadoras.

Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoldéxicos e de xustiza social no desempefio e B11l C25 D28
implicacién profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude

constante de servizo aos cidaddns no exercicio da sua practica profesional coa que se pretende.

mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

Conecer, elaborar e saber aplicar as condiciéns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o B12 C26 D29
desempefio profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da

Actividade Fisica e do Deporte, en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte

(educacién formal e fisico-deportivo informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para

a salde; direccién de actividade fisica e deporte); asi como poder desenvolver un traballo

multidisciplinar.

Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, acciéns e actividades Cl1 D11
que favorezan a adhesion a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e

saudable da actividade fisica e do deporte e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e

segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde global, benestar e calidade de vida,

e facendo fincapé en poboacidns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas

con discapacidade e persoas con patoloxias, de satide ou asimiladas (diagnosticadas e/ou

prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.
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Articular e despregar programas de fomento, orientacién, coordinacién, supervision e avaliacién C13 D13
técnico-cientifica da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo

fincapé nas poboacidns de caracter especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma

independente polo cidadan, nos distintos tipos de espazos e en calquera sector da actividade fisica

e da intervencion profesional do deporte (ensinanzas fisico-deportivas formais e informais;

adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; xestién da actividade fisica e

deportiva) segundo &s posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a sGa autonomia,

comprension e a maior e adecuada practica da actividade fisica e do deporte.

Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico- C18 D20
cientifica dos distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento,

caracteristicas e necesidades das persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade,

en todo tipo de actividades fisicas e servizos deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en

calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e poboacién e facendo fincapé en

poboacidns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade. e

persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un

médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencién deportiva

(educacion fisico-deportiva formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para

a salde; direccidn). da actividade fisica e do deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a

profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa vixente.

Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de C22 D25
investigacion e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o

emprego de ideas creativas e innovadoras.

Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e C25 D28
implicacién profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude

constante de servizo aos cidadans no exercicio da sla practica profesional coa que se pretende.

mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

Cofecer, elaborar e saber aplicar as condiciéns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o C26 D29
desempefio profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da

Actividade Fisica e do Deporte, en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte

(educacién formal e fisico-deportivo informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para

a salde; direccién de actividade fisica e deporte); asi como poder desenvolver un traballo

multidisciplinar.

Desefiar e aplicar o proceso metodoléxico composto pola observacién, reflexién, analise, C2 D2
diagnéstico, execucién, avaliacion técnico-cientifica e/ou divulgacion en distintos contextos e en

todos os sectores da intervencion profesional na actividade fisica e o deporte.

Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en C3 D3
diversos contextos de intervencién, demostrando habilidades docentes de forma consciente,

natural e continua.

Adaptar a intervencién educativa s caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacion C4 D4
e facendo fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas

con mobilidade reducida e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares

(diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico), tendo en conta o xénero e a diversidade.

Contidos

Tema

1. A Pedagoxia da Actividade Fisica e o Deporte. - As Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte como dmbito de
Concepto e relaciéns cos diferentes dmbitos. cofiecemento.

- Pedagoxia da Educacién Fisica e do Deporte.
2. Principios pedagdxicos nos procesos de ensino-- Cofiecementos nos que se apoia a docencia en Educacién Fisica.

aprendizaxe e na actividade fisica e o deporte. - Ambitos e contidos da Pedagoxia Deportiva.
3. Procesos pedagdxicos de interaccién na - Aspectos pedagdxicos da actividade fisica e deportiva.
actividade fisica e deportiva.
4. A funcién docente na educacién fisica. - Competencias docentes en Educacién Fisica.
- Modelos de ensino-aprendizaxe.
5. 0 educando - Elementos constituintes da educacién. Concepto, finalidades e

caracteristicas.
- Dimensidns e pilares da educacion.
- A educacién formal, non formal e informal.
6. Teorias, paradigmas e correntes pedagdxicas - Paradigmas do movemento humano.
en relacién aos procesos de ensino-aprendizaxe - Correntes pedagdxicas.
na actividade fisica e o deporte.
7. Os estudos do curriculo e a sUa relacién coa - O curriculo da Educacién Fisica. Marco lexislativo.
actividade fisica e o deporte. - Competencias e taxonomias.
8. Interdisciplinariedade e transversalidade. - Axentes educativos.
- Qutros axentes educativos en contextos non formais.
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9. Pedagoxia dos valores e a sUa implicacién na - Os valores na educacién. Marco conceptual e consideraciéns iniciais.

actividade fisica e deportiva. - A Educacion Fisica como contexto especifico na pedagoxia dos valores.
- Técnicas para educar en valores. A sta aplicacion 4 Educacion Fisica.
10. Deporte e educacion. - Bases pedagdxicas para unha Educacién Deportiva.
- Deporte e cambio social no século XXI.
11. Atencién a diversidade no deporte. - Atencién & diversidade individual e social na Educacién Fisica.
12. Reflexién e innovacién sobre o acto educativo - Aplicaciéns socioeducativas da actividade fisica e do deporte: salde,
a través da actividade fisica e o deporte na turismo e benestar, reinsercién social, actividades de tempo libre e de
sociedade actual. NNTT lecer, etc.

- NNTT na actividade fisica e o deporte.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Lecciéon maxistral 26 43 69
Presentacion 1 3 4
Saidas de estudo 0 4 4
Actividades introdutorias 2 2 4
Metodoloxias baseadas en investigacién 13 25 38
Design Thinking 7 15 22
Obradoiro 1 6 7
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral As lecciéns que conforman o temario desta materia serdn elaboradas e presentadas de forma
expositiva ao grupo clase. A docente centrard a sUa intervencién, preferentemente, nos aspectos
nucleares de cada tema, procurando ofrecer de xeito condensado a informacién esencial que
posibilite obter unha visién panoramica, delimitando os conceptos, as ideas e os argumentos nel
implicados e relaciondndoos cos outros temas da guia docente.

Presentacién A exposicion por parte do alumnado consiste na presentacién dun traballo incluido nos contidos. O
recurso principal serd a linguaxe oral, ainda que tamén pode estar acompafado de recursos
audiovisuais. Esta presentacién expositiva permitird extraer os puntos mais importantes dunha
ampla gama de informacion.

Saidas de estudo Realizarase unha saida de estudos relacionada coa tematica da materia, que clarificard aspectos
tedricos tratados na aula.

Dita saida estd supeditada & aprobacidn, por parte da Xunta de Centro e a dotacién econémica
correspondente.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e transmitir informacién é alumnado sobre os contidos e
0 desenvolvemento da materia.

Metodoloxias baseadas Traballo monografico de investigacidn sobre unha entidade relacionada co campo de accién das

en investigacién persoas graduadas en CAFYD, a realizar en grupo, mediante o das TIC’s, documentos
proporcionados pola docente, entrevistas ou reunidns con profesionais, a través do cal se valorara
0 grao de adaptacion & realidade da contorna.

Design Thinking Busca de soluciéns a problemas e retos propostos na aula, empregando a creatividade, a
multidisciplinariedade e o traballo en equipo.
Obradoiro Desenvolvemento, con caracter optativo e en grupo, dunha sesién practica 6 resto de alumnado

sobre un tema concreto traballado previamente na aula.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Presentacién Para a sUa preparacion, realizarase atencién personalizada -previa demanda- nas horas de
titoria.

Leccién maxistral 0 alumnado ten a posibilidade de presentar as suas dubidas. A docente, atendendo as

dubidas, repasaré conceptos, propora novos exemplos ... Asi mesmo, o estudantado podera
revisar a cualificacién obtida na proba final escrita e demais traballos que deban presentar,
comprobando que ésta se axusta aos criterios de avaliacién establecidos na guia docente.

Saidas de estudo Realizarase atencién personalizada en caso preciso.

Actividades introdutorias  Para a sUa elaboracién, realizarase atencién personalizada na aula e a demanda -se procede-
nas horas de titoria.

Metodoloxias baseadas en Realizarase apoio, seguimento e evolucién dos grupos de traballo por parte da docente. Asi
investigacion mesmo, aproveitaranse as titorias individuais para resolver posibles dibidas relacionadas con
aspectos concretos da materia, tanto tedricos como practicos.
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Design Thinking Nestas sesidns, en grupos reducidos, realizarase un seguimento e resolveranse as dubidas
formuladas polo alumnado.

Obradoiro Para a sUa elaboracion, realizarase atencién personalizada na aula e a demanda -se procede-
nas horas de titoria.
Probas Descricion
Exame de preguntas Realizacién dun exame con preguntas obxectivas que versaran sobre os contidos traballados
obxectivas na aula. En caso necesario realizaranse as adaptaciéns oportunas é alumnado PIUNE.
Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Presentacién Avaliarase a claridade, profundidade e capacidade expositiva oral 10 C2 D2
coa que C3 D3
se presente o traballo, diante da clase, asi como a participacién e C4 D4
actitude. Cl1 D11
Cl2 D12
C13 D13
C18 D20
Metodoloxias baseadas Traballo monografico a modo de iniciacién & investigacion, en 25 B4 (2 D2
en investigacién grupos B6 C3 D3
reducidos ou a nivel individual, que versara sobre aspectos B9 C4 D4
relevantes da B10 Cl1 D11
Pedagoxia da Educacidn Fisica e do Deporte. Deber3 ter requisitos Bl1l Cl2 D12
de B12 Cl13 D13
calidade académica e serd abordado ao inicio do cuadrimestre C18 D20
pola C22 D24
docente. Avaliarase o contido e a preparacién dos materiais C25 D25
pertinentes que C26 D28
aporten calidade & materia, o formato axustado és estandares D29
cientificos, a
orixinalidade, a presentacion ...
Design Thinking Aplicacién da creatividade e a multidisciplinariedad és distintos 15 B1l1 C26 D29
traballos
propostos 6 longo da materia.
Obradoiro Desenvolvemento, con caracter optativo e en grupo, dunha sesién 10 B4 C2 D3
practica B6 C3 D4
6 resto de alumnado sobre un tema concreto traballado Bll C4 D11
previamente na B12 Cl1 D12
aula. Cl2 D13
C18 D20
C25 D25
D28
Exame de preguntas O traballado nas sesiéns maxistrais sera avaliado mediante unha 40 B4
obxectivas proba obxectiva que inclie preguntas directas sobre algin B6
aspecto concreto do temario. B9
B10
B1ll
B12

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todo o alumnado, asistente ou non asistente, ten dereito a ser avaliado (mediante un exame -proba escrita- e a entrega
dos traballos practicos obrigatorios).

0 alumando tera dereito a elixir o tipo de sistema co que sera avaliado: avaliacién continua ou global. A avaliacién
sera preferentemente continua, salvo que se indique 6 profesorado a eleccién de avaliacidn global, que se realizara no
primero mes do inicio da actividade académica. A eleccién da modalidade de avaliacién global supora a renuncia &
avaliacién continua.

Para que o alumnado sexa considerado asistente e pida optar por un sistema de avaliacién global (continua), deberd

de cumprir unha porcentaxe minima de asistencia as distintas clases B e C dun 75%. Unicamente se admitirdan como
faltas xustificadas as recollidas no Regulamento sobre a Avaliacién, a Calificacién e a Calidade da Docencia e do Proceso
de Aprendizaxe do Estudantado (Art. 15).

0 alumnado non asistente debera contactar 6 longo do primeiro mes do curso coa coordinadora da materia, para cofiecer
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0s prazos de entrega (a data limite coincidird coa data de realizacién da proba escrita en cada unha das convocatorias,
antes do seu comezo) das diferentes actividades e traballos solicitados e optard por unha avaliacién global. Aquel alumnado
gue non cumpra o requisito de asistencia minima, pasara a ser considerado alumnado non asistente en todas as horas (A, B
e C), optando por unha avaliacién global.

No caso da avaliacién global, a porcentaxe correspondente & avaliacién mediante unha proba obxectiva serd do 80% sobre
o total da nota e a porcentaxe asignada 4 realizacion de traballo/s serd o 20% restante.

A calificacién final da materia resultara da integracién das distintas notas obtidas nas horas A, B e C.

De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na
segunda convocatoria, mediante proba obxectiva e os traballos realizados ao longo do curso.

Tanto a calificacién da proba obxectiva coma a calificacién dos distintos traballos feitos no seu momento durante o
curso, seguirdn vixentes na segunda convocatoria ou convocatoria extraordinaria.

0 estudantado con necesidades especificas de apoio educativo, debidamente acreditadas, terd dereito a unha
adaptacion, tanto da planificacién da ensinanza coma das metodoloxias e sistemas de avaliacién, asi coma un
seguimento personalizado, sendo preciso informar de tal condicién 6 profesorado coordinador da materia.

Non se corrixird ningun traballo plaxiado, total ou parcialmente, obténdose neste caso unha calificacién final de cero.
Asimesmo, non se corrixira ningln traballo sen o seguimento previo por parte do profesorado.

As datas oficiais dos exames pddense consultar na Web da Facultade, na seguinte ligazén: www.fcced.uvigo.es/gl

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Arias, J.L., Manual de practicas de fundamentos pedagdgicos del deporte, Guadalupe, 2013

Dosil Diaz, J. (ed.), Ciencias de la actividad fisica y del deporte, Sintexis, 2003

Foro Mundial de Educacién, Cultura y Deporte, El Deporte: didlogo universal, Consejo Superior de Deportes, 2004

Gil Roales-Nieto, J. y Delgado Noguera. M. A. (comps.), Psicologia y Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte,
Siglo XXI de Espafia, 1994

Paredes Ortiz, J., Teoria del deporte, Editorial Wanceulen editorial deportiva, 2003

Piéron, M., Pedagogia de la actividad fisica y el deporte, Junta de Andalucia, 1988

Prat Grau, M2,, Actitudes, valores y normas en la educacion fisica y el deporte: reflexiones y propuestas
didacticas, INDE Publicaciones, 2003

Rodriguez Lépez, |., Deporte y Ciencia: teoria de la actividad fisica, INDE Publicaciones, 1995

Vazquez, B. (coord..), Bases Educativas de la Actividad Fisica y del Deporte, Editorial Sintexis, 2001

Bibliografia Complementaria

Arnold, P. ., Educacion Fisica, movimiento y curriculum, Morata, 1990

Brasileiro, M. D. S., El Deporte y el turismo de litoral: entre los cambios sociales, Universidad de Granada, 2007
Carranza, M. y Mora, J. M., Educacidn fisica y valores: educando en un mundo complejo. 31 propuestas para los
centros escolares, Grad, 2003

Castillo Algarra, )., Deporte y reinsercion penitenciaria, Consejo Superior de Deportes, 2005

Denis, D., El cuerpo ensefado, Editorial Paidds, 1980

Devis Devis, )., Educacion Fisica, deporte y curriculum: investigacion y desarrollo curricular, Visor, 1996

Devis Devis, J. (coord..), La Educacion Fisica, el Deporte y la Salud en el Siglo XXI, Marfil, 2001

Devis Devis, J. y Peir6 Valert, C., Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica: la salud y los juegos
modificados, INDE Publicaciones, 1992

Giménez Fuentes-Guerra. F. . et al., Educacién Fisica y diversidad, Universidad, 2001

Gorostiaga Ayestaran, E. y Ibafiez Santos, J., Deporte y Salud, Gobierno de Navarra, 1996

Izquierdo Moreno, C., El profesor y su mundo: guia para maestros y profesionales de la educacion, MAD, 2006
Latiesa Rodriguez, M. Martos Fernandez, P. y Paniza Prados, ). L., Deporte y cambio social en el umbral del siglo XXI,
Librerias Deportivas Esteban Sanz, 2001

Mandado Vazquez, A. y Diaz, P., Deporte y Educacién: pautas para hacer compatible el rendimiento y el desarrollo
integral de los jovenes deportistas, Revista de Educacién N2 335, 2004

McCourt, F., El profesor, Maeva, 2007

Olivera Beltran, )., Bases pedagdgicas para una educacion deportiva, Apuntes Educacién Fisica y Deportes N2 66, 2001
Pierén, M., Para una ensefanza eficaz de las actividades fisico-deportivas, 22, INDE Publicaciones, 2005

Ruiz Omecafa, J. V., Pedagogia de los valores en la Educacion Fisica, Editorial CCS, 2004

Sicilia Camacho, A. y Fernandez Balboa, ]. M., La otra cara de la ensefanza: la educacidn fisica desde una
perspectiva critica, INDE Publicaciones, 2005
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Solar Cubillas, L. V., Pierre de Coubertin : la dimensidn pedagdgica : la aportacion del movimiento olimpico a las
pedagogias corporales, Gymnos, 2003

Torrebadella-Flix, X., La educacion fisica y la actividad gimndsticodeportiva de las mujeres a partir de la
bibliografia especializada del siglo XIX, ARENAL N¢ 18, 2011

Trilla, J. (coord..), El legado pedagdgico del siglo XX para la escuela del siglo XXI, Graéd, 2001

Vazquez, B. y Alvarez Bueno, G., Guia para una educacién no sexista, Ministerio de Educacién y Ciencia, 1996

Vicente Pedraz, M., Teoria Pedagdgica de la Actividad fisica. Bases epistemoldgicas, Gymnos, S. A., 1988

Zagalaz Sanchez, M2 L., Corrientes y tendencias de la Educacidn Fisica, INDE Publicaciones, 2001

Recomendacions

Outros comentarios
Aquel alumnado coa condicién de Deportista de Elite deberd enviar 6 comezo do curso por e-mail a documentacién
xustificativa correspondente & coordinadora da materia.

0 estudantado con necesidades especificas de apoio educativo, debidamente acreditadas, terd dereito a unha adaptacién,
tanto da planificacién da ensinanza coma das metodoloxias e sistemas de avaliacién, asi coma un seguimento
personalizado, sendo preciso informar de tal condicion 6 profesorado coordinador da materia.

Os medios informaticos ou electrénicos durante as clases utilizaranse unicamente seguindo as indicaciéns do profesorado e
exclusivamente con fins docentes.

0 sistema de titoria empregado sera "aberto" ou "a demanda" e serd acordado con cada alumno/a a data, hora e medio
(presencial, Campus Remoto, e-mail, etc), atendendo fundamentalmente & dispofibilidade do alumnado. Deber3 solicitarse
por correo

electrénico, indicando a solicitude da titoria e as franxas horarias semanais libres das que se dispén.

Os e-mails que se envien deberdn de permitir a identificacién (incluirdn nome, apelidos, curso e grupo) e indicardn o motivo
da consulta.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fundamentos da competencia motriz

Materia Fundamentos da
competencia
motriz
Cadigo P02G051V01106
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 1 2¢C
Lingua de Castelan
imparticién

Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Rey Eiras, Ezequiel
Padrén Cabo, Alexis
Profesorado  Padrén Cabo, Alexis
Rey Eiras, Ezequiel
Correo-e alexiscabo03@gmail.com
zequirey@uvigo.es

Web
Descricién
xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B9 6.1 Coflecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.

B10 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C22 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C23 6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisidns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusidns, informes e desempefio profesional.

D16 4.1 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, imprevisibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices basicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas,
0 X090, a expresidn expresiva. actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada,
eficiente, sistematica, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns de
caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias,
problemas de salde ou asimilados (diagnosticados e/ou prescritos por un médico), tendo en conta o xénero e a
diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte (educacion fisica formal
e informal- deporte; formacion fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a saldde; direccién de actividade fisica e
deporte).

D17 4.2 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, impredicibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos, técnicas e procesos propios da condicidn fisica e do exercicio fisico de forma adecuada,
eficiente e sistematica. , variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns
de caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con
patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un médico). ), tendo en conta o
xénero e a diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

D18 4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

D24 6.1 Cofiecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

D26 6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificacions sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisions, procesos, procedementos, actuacidns,
actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.

Paxina 101 de 171



Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

1. Cofecer, comprender e empregar os principios da metodoloxia do traballo cientifico para B9 C23 D24
fundamentar as decisiéns e practicas aplicadas no dmbito da competencia motriz. D26

2. Analizar e valorar criticamente a eficacia dos métodos, técnicas e recursos metodoldxicos

B10 C22 D25

empregados na intervencion motriz, utilizando un enfoque creativo, innovador e baseado na

evidencia.
3. Desefiar e aplicar procedementos para resolver problemas relacionados coas habilidades D16
motrices basicas, a condicidn fisica e o exercicio fisico, integrando de xeito eficiente e D17

metodoloxicamente fundamentado os recursos, actividades, métodos e técnicas adaptadas as
caracteristicas da poboacidn, con especial atencién ao contexto escolar, ao xénero e & diversidade,
nos ambitos da ensinanza formal e informal fisico-deportiva.

4. Ser quen de implementar procesos de avaliaciéon da competencia motriz e da condicion fisica, D18
tendo en conta as necesidades e caracteristicas individuais e contextuais.

Contidos

Tema

1. Fundamentos da competencia motriz: 1.1. Concepto de Educacién Fisica.
Definicién e clasificacién. 1.2. Concepto de Psicomotricidade.

1.3. Habilidades motrices basicas.

1.4. Os contidos motrices.

2. Crecemento, desenvolvemento e maduracion: 2.1. Crecemento, desenvolvemento e maduracion.
Evolucién da competencia motriz e fisico-motriz  2.2. Desenvolvemento fisico.
durante a infancia e a adolescencia. 2.3. Crecemento na infancia e desenvolvemento motor.

3. As habilidades motrices basicas: Definicién, 3.1. Definicién das HMB.

clasificacion, desenvolvemento e avaliacién. 3.2. Caracteristicas das HMB.

3.3. Importancia das HMB.

3.4. Evolucion e fases das HMB.
3.5. Niveis xerais de dominio das HMB.

3.6. Clasificacion das HMB.

3.7. Secuenciacion das HMB.
3.8. Desenvolvemento das HMB.

4. As capacidades perceptivo-motrices: 4.1. Definicién das capacidades perceptivo-motrices.
Definicién, clasificacién e evolucién. 4.2. Clasificacién das capacidades perceptivo-motrices.
4.3. Evolucién das capacidades perceptivo-motrices.

4.4, A percepcién corporal.
4.5. A percepcién espacial.

4.6. A percepcién temporal.

5. Desenvolvemento fisico-motriz durante a 5.1. Capacidades fisicas basicas.

infancia e a adolescencia. 5.2. Clasificacion.

5.3. Fases sensibles no proceso de adestramento.
5.4. Modelo de desenvolvemento do deportista a longo prazo.
5.5. Adestramento de 7 anos a pre-PHV.
5.6. Adestramento mid-PHV.
5.7. Adestramento post-PHV.

Planificacion

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Lecciéon maxistral 22.5 19 41.5
Resolucién de problemas 12.5 0 12.5
Practicas de laboratorio 30 10 40
Traballo tutelado 0 30 30
Exame de preguntas obxectivas 0 1 1
Resolucién de problemas e/ou exercicios 0 15 15
Traballo 0 10 10

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral

Exposicién por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.

Paxina 102 de 171



Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno/a

problemas debe desenvolver as solucidns axeitadas ou correctas mediante a exercitacion de rutinas, a
aplicacién de férmulas ou algoritmos, a aplicaciéon de procedementos de transformacion da
informacién disponible e a interpretacion dos resultados. Additase empregar como complemento da
lecciéon maxistral.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situacidéns concretas e de adquisicién de habilidades
béasicas e procedementais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado (Laboratorios, aulas informaticas, etc...)

Traballo tutelado O/A estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da
materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias etc.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado

Avaliacion

Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

Exame de preguntasProba que avalia o cofiecemento que inclien preguntas pechadas con 40 D16
obxectivas diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién D17
multiple, emparellamento de elementos...). Os alumnos/as D18

seleccionan unha resposta entre un ntimero limitado de posibilidades. D24

D25

D26

Resolucién de Proba na que o alumno debe solucionar unha serie de problemas e/ou 20 B9 C22 D16
problemas e/ou exercicios nun tempo/condicidns establecido/as polo profesor. B10 C23 D17
exercicios D18
D24

D25

D26

Traballo E un texto elaborado sobre un tema e debe redactarse seguindo 40 B9 C22 D16
unhas normas establecidas. B10 C23 D17

D18

D24

D25

D26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacién continua: Exame de preguntas obxectivas, resolucién de problemas e traballo. E imprescindible aprobar as tres
partes para superar a materia.

Avaliacién global: Quen non cumpra cos requisitos de asistencia nas practicas de forma continua (>80% das horas),
presentarase a unha avaliacion consistente en:

a) exame sobre a parte tedrica da materia: 5 puntos

b) exame sobre a parte practica da materia: 5 puntos. E imprescindible aprobar tanto o apartado a) como o b) para superar
a materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Batalla, A., Habilidades motrices, INDE, 2000

Blandez, J., La asignatura de Educacion Fisica de Base y una propuesta de adaptacion al Espacio Europeo de
Educacion Superior, INDE, 2005

Castafer, M. y Camerino, O., Manifestaciones basicas de la motricidad, Universitat de Lleida, 2006

Colvin, A.V., Markos, N.J.E., & Walker, P.]., Teaching fundamental motor skills, Human Kinetics, 2022

Gallahue, D.L. and Cleland-Donnelly, F., Developmental physical education for all children, Human Kinetics, 2007
Gardner, H., Physical Literacy on the Move: Games for Developing Confidence and Competence in Physical
Activity, Human Kinetics, 2017

Graham, G. and Parker, M., Children moving, McGraw-Hill, 2013

Malina, R.M., Bouchard, C., and Bar-Or, O., Growth, maturation, and physical activity, Human Kinetics, 2004
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Mitchell, S.A. and Walton-Fisette, J.L., The essentials of teaching physical education: Curriculum, instruction, and
assessment, Human Kinetics, 2022

Bibliografia Complementaria

Logan, S.W., Ross, S. M., Chee, K., Stodden, D.F. & Robinson, L.E., Fundamental motor skills: A systematic review of
terminology, Journal of Sport Sciences, 2020

Lubans, D.R., Morgan, P.J., Cliff, D.P., Barnett, L.M. & Okely, A.D., Fundamental movement skills in children and
adolescents: review of associated health benefits, Sports Medicine, 2010

Rey, E., Carballo-Fazanes, A., Varela-Casal, C., Abelairas-Gémez, C., Reliability of the test of gross motor
development: A systematic review, PLoS ONE, 2020

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Fundamentos das actividades de loita/P02G051V01108
Expresién corporal e danza/P02G051V01208
Fundamentos dos deportes colectivos I/P02G051V01203
Fundamentos dos deportes colectivos II/P02G051V01205
Fundamentos dos deportes ximnasticos/P02G051V01207
Fundamentos dos deportes individuais/P02G051V01201

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Aprendizaxe e control motor/P02G051V01101

Paxina 104 de 171



DATOS IDENTIFICATIVOS
Kinesioloxia do movemento humano

Materia Kinesioloxia do
movemento
humano
Cadigo P02G051V01107
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2¢C
Lingua de Castelan

imparticion  Galego
Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Viafio Santasmarinas, Jorge Juan
Serrano Gémez, Virginia
Profesorado  Garcia Garcia, Oscar
Serrano Gomez, Virginia
Viafio Santasmarinas, Jorge Juan
Correo-e vserrano@uvigo.es
jorgeviano@uvigo.es

Web
Descricién
xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B2 2.1 Saber orientar, disefar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

B3 2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacion.

C5 2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

Cé 2.2. Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldxicos e biomecanicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.

C7 2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicidn fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

Cc8 2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na andlise, desefio e avaliacién de probas de avaliacién e
control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.

C16 4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

D5 2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

D6 2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.
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D7 2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacion; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboacidns de caracter especial.

D11 3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, acciéns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboacidns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salide ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

D18 4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Examinar, ordenar e desenvolver os principais compofentes dunha andlise kinesioldéxico en B2 C5 D5
diferentes habilidades motoras: descricién, analise anatémica-muscular, analise mecanica e B3 (7 D6
prescricion para a mellora desde a identificacién dos erros. C8 D7
Desenvolver a descricién dunha habilidade motora seleccionada, desglosandoa en fases, B2 D6
determinando a sUa natureza secuencial-simultédnea, clasificAndoa segundo diferentes criterios e B3 D18
identificando o propdsito mecanico principal.
Comprender e diferenciar as propiedades, a estrutura anatémica (macro e microscépica) e as B3 C6

funciéns dos diversos tecidos corporais (esquelético, muscular, conectivo, nervioso) vinculados &
capacidade de manter a estdtica ou producir movemento humano.

Analizar e diferenciar os mecanismos e factores influentes nas capacidades de xerar forza B2 C5 D5
muscular e flexibilidade por parte de diferentes tecidos corporais (muscular e conectivo). C7 D7
D18
Comparar os diferentes tipos de activacién ou contraccién muscular (isométrica, concéntrica e B2 C5 D6
excéntrica) e as slas implicaciéns a nivel de tensién-forza e producién de movemento, C6

diferenciando tipos de musculos (segundo tipos de fibras, configuracién, nimero de articulaciéns

que atravesan, etcétera).

Aplicar e analizar como funcionan as estruturas anatémicas de diferentes niveis (membro superior,B3  C6 D6
inferior e tronco-columna vertebral) na realizacién de diferentes habilidades motoras: locomocién

(andar, correr...), movendo obxectos (lanzar, golpear, patear, traccionar, empuxar), etcétera.

Realizar unha avaliacién técnico-cientifica das funciéns do corpo en estatica e en movemento para B3  C6 D6
desefiar, seleccionar e desenvolver o labor profesional mediante exercicio fisico e actividades c8 D18
fisico-deportivas que cumpran os principios de seguridade, eficacia e eficiencia que garantan o Cl6

mantemento, mellora e recuperacién da condicién fisica das persoas; asi como a prevencion,

reeducacién, readaptacién e reentrenamiento daquelas con lesiéns e patoloxias.

Examinar e distinguir os principios mecanicos subxacentes & realizacién de diferentes gruposde B3  C6 D6
habilidades motoras; e como utilizar devanditos principios para que cumpran 0s principios de D11
seguridade (prevencidn de lesidns), eficacia e eficiencia (rendemento): Movendo obxectos (lanzar,

golpear e patear; empuxar e *traccionar / tirar); Locomocién (en superficies sélidas; no medio

acuatico; suspension e libre de apoio); Impactos e recepciéns (Caer e aterrar; capturar ou atrapar);

Exercicio fisico e condicidn fisica (forza, forza)

Contidos

Tema

Conceptos, clasificaciéns e tendencias do Tema 1. Fundamentos e mecdnica da realizaciéon motriz.
exercicio fisico

Tema 2. O movemento corporal. Descriptores e enfoques na aplicacién do
exercicio.

Cinesioloxia Ontoxénetica Tema 3. Estrutura dos tecidos corporais (sistemas esquelético, articular,
muscular, conxuntivo e nervioso)

Tema 4. Funcién dos tecidos corporais (Anatomia funcional) no
movemento e o exercicio fisico.
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Analise kinesioldxico anatémico-muscular e Tema 5. Perspectivas analiticas tradicionais vs globais de o corpo e de o
mecanico do exercicio fisico. movemento e os seus implicaciones kinesioldgicas (p. ex. cadeas

musculares, vias anatémicas, etcétera)

Tema 6. Analise de a postura e de os movementos aplicando as diferentes
perspectivas de o corpo e movemento.

Cinesioloxia sistematica

Tema 7. As capacidades fisicas basicas e as suas implicaciones
kinesioldgicas.

Tema 8. As capacidades dependentes de os procesos de obtencién e
utilizacién de enerxia e as stas implicaciones kinesioldgicas.

Tema 9. As capacidades psicomotrocies e as slas implicaciones
kinesioldgicas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicas de laboratorio 24 3 27
Resolucién de problemas 1 30 31
Presentacién 1 1 2

Leccién maxistral 16 18 34
Practicas con apoio das TIC 4 1 5

Exame de preguntas obxectivas 0.5 30 30.5
Practica de laboratorio 0.5 20 20.5

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Practicas de laboratorio

No horario de practicas de laboratorios desenvolveranse tarefas e exercicios dirixidos polo profesor
sobre aspectos presentados nas clases tedricas.

Resolucién de
problemas

Os conceptos tedricos seran acompafiados nas clases tedricas con exercicios e resolucién de
problemas.

Presentacion

Se presentardn estudios de casos para que alumno pueda tener referencias

Leccidon maxistral

Empregarase a exposicion por parte do profesor como medio principal de ensino.

Practicas con apoio das
TIC

Co apoio de plataforma de teleformacién dispofiible deberanse realizar algunhas practicas que
axuden a asimilar os contidos teérico-practicos.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccion maxistral

0 alumno dispora dun horario de tutorias para poder solucionar dibidas concretas sobre os
contidos impartidos en clase.

Practicas de laboratorio

0 alumno dispord dun horario de tutorias para poder solucionar dubidas concretas sobre os
contidos practicos impartidos en clase.

Resolucion de

0 alumno dispora dun horario de tutorias para poder solucionar dibidas concretas sobre os

problemas problemas e exercicios prantexados en clase. Os despachos virtuais do profesorado son os
seguintes (o horario de atencién publicarase ao principio do cuatrimestre): Sala 2438 - Prof.
Virginia Serrano Gémez (contrasefa: Despacho214VSG) Sala 2699 - Prof. Jorge Juan Viafo
Santasmarinas (contrasefia: Tutoria2020)

Avaliacion

Descricion Cualificacion Resultados de

Formacion e
Aprendizaxe
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Practicas de
laboratorio

E obrigatorio asistir polo menos ao 80% das practicas para poder obter unha
avaliacién positiva na materia.

Si non se asistiu a algunha practica, non se podera entregar o exercicio ou
"resolucion de problemas" solicitado na mesma salvo que o profesorado autorice
a entrega previamente 4 realizaciién dunha solicitude por escrito (por correo
electrénico é valido), xustificando os motivos da sta ausencia e solicitando a
aurtorizacién para a entrega do nimero da practica correspondente. O
profesorado debe resolver tamén por escrito negativa ou favorablemente.

Se non se alcanza o0 80% de asistencia o estudante perde totalmente a
posiblidade de ser avaliado mediante metodoloxia / proba de "resolucién de
problemas" (seguinte apartado) e deberd realizar un exame practico cuxo valor
sera o equivalente ao apartado de "resolucién de problemas" (50%) e que
avaliard as competencias vinculadas & practica que non se adquiriron pola non
asistencia. Devandito exame practico debe superarse cun 5 sobre 10.

Resolucién de
problemas

E obrigatorio realizar e entregar en tempo e forma TODOS E CADA UN DOS
EXERCICIOS / PROBLEMAS / PRACTICAS propostos nas clases tedricas e practicas.

Si non se asistiu a algunha practica, non se poderd entregar o exercicio ou
"resolucién de problemas" solicitado na mesma salvo que o profesorado autorice
a entrega previamente & realizaciién dunha solicitude por escrito (por correo
electrdnico é valido), xustificando os motivos da sUa ausencia e solicitando a
aurtorizacién para a entrega do nimero da practica correspondente. O
profesorado debe resolver tamén por escrito negativa ou favorablemente.

O profesorado determinard os criterios de calidade e fara publica a nota minima
de cada exercicio para a sUa superacién e cdmputo na nota final.

Por defecto, a nota minima para superar cada exercicio e/ou problema é de 5
sobre 10.

A non entrega dun ou mais exercicios en tempo e forma, ou non alcanzar a nota
minima nun ou mais exercicios, supora a non superacién deste apartado que
deberd recuperarse na seguinte edicién.

40

C5 D5
C6 D6
C7 D11
Cl6 D18

Practicas con
apoio das TIC

E obrigatorio realizar e entregar en tempo e forma TODOS E CADA UN DOS
CUESTIONARIOS *ONLINE propostos a través da plataforma de *eleformacion.

0 profesorado determinara a data, os criterios de calidade e fard publica a nota
minima de cada exercicio para a sUa superacién e cémputo na nota final, ainda
que, por defecto, a nota minima para superar cada exercicio e/ou problema é de
5 sobre 10.

20

Exame de
preguntas
obxectivas

Realizarase un exame escrito mediante cuestionario. O tipo de preguntas e
respostas, asi como a cantidade e penalizacién por resposta errénea, serdn
anunciados polo profesorado con antelacion.

No exame debera obterse unha puntuacién minima de 5 (Escala de 0-10) para a
sUa superacién.

40

B2

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A avaliacién exponse de forma CONTINUA desenvolvéndose mediante as seguintes metodoloxias/probas:

1. 40% de resolucién de problemas e/ou exercicios vinculados aos contidos desenvolvidos nas practicas ou nas tedricas
mediante evidencias ou informes escritos segundo persoal facilitado polo profesorado;

2. 20% mediante recursos TIC da plataforma de teleformaciéon MOOVI: cuestionarios online,

3. 40 de exame de preguntas obxectivas.

1. A nota minima para superar cada exame, exercicio/problema e/ou recurso TIC na plataforma MOOVI é de 5

sobre 10 puntos.

Se algun estudante non cumpre cos requisitos establecidos nos apartados de "resolucién de problemas e/ou exercicios" e/ou
"practicas con apoio ao TIC" estard OBRIGADO A PRESENTARSE Ao seguinte:

1. PROBA OBXECTIVA/EXAME DE DESENVOLVEMENTO (50%) que avaliard as competencias vinculadas & practica que
non se adquiriron pola non asistencia ou non entrega en tempo e forma, calidade, etcétera das evidencias solicitadas
nos devanditos apartados mencionados anteriormente. Devandito exame debe superarse cun 5 sobre 10.
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2. EXAME DE PREGUNTAS OBXECTIVAS (igual ao da avaliacién continua, cuxo valor sera do 50%).
OUTROS COMENTARIOQS:

e Todo o alumnado asista ou non &s aulas, ten dereito a ser avaliado (mediante exame ou segundo estableza a guia
docente).

e As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade

e De non ter superada a materia na primeira edicién ou convocatoria, as competencias non adquiridas seran
evaluadasen a 22 edicién ou convocatoria.

22 EDICION Ou CONVOCATORIA (XUNO-XULLO)

e Nesta convocatoria ou edicién manteranse os mesmos criterios que na 12 edicién ou convocatoria.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Muscolino, J.E., Kinesiology: The Skeletal System and Muscle Function, 4, Elsevier - Health Sciences Division, 2022
Myers, T.W., Vias anatémicas. Meridianos miofasciales para terapeutas manuales y profesionales del
movimiento, 42, S.A. ELSEVIER ESPANA, 2021

Neumann, D. A., Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for Rehabilitation, 3, Mosby, 2016
Hamill, J., Knutzen, K. M., y Derriick, T., Biomecanica. Bases del movimiento humano, 5, LWW, 2022

Pérez Soriano, P.; Llana Belloch, S., Biomecanica basica. Aplicada a la actividad fisica y el deporte., 1, Paidotribo,
2015

Mansfield, P.J.; Neumann, D.A., Essentials of Kinesiology for the Physical Therapist Assistant, 3, Mosby, 2019
Bibliografia Complementaria

McGinnis, P. M., Biomechanics of Sport and Exercise, 4, Human Kinetics, 2020

Behm, David G., The Science and Physiology of Flexibility and Stretching Implications and Applications in Sport
Performance and Health, Routledge, 2018

Kerr, A. &amp; Rowe, P., An Introduction to Human Movement and Biomechanics, 7, Elsevier, 2019

Enoka, R., Neuromechanics of Human Movement, 5, Human Kinetics, 2015

Wirhed, R., Athletic Ability and the Anatomy of Motion, 3, Mosby, 2006

Luttgens, K.; Hamilton, N.; Weimar, W., Kinesiology: Scientific Basis of Human Motion, 12, McGraw-Hill Education, 2011
Oatis, C.A., Kinesiology : the mechanics and pathomechanics of human movement, 3, Wolters &amp;amp;amp;amp;
Kluger, 2017

Ahonen, J., Lahtinen, T., Sandstrom, Pogliani, G. y Wirhed, R., Kinesiologia y anatomia aplicada a la actividad fisica, 2,
Paidotribo, 2014

Trew, M., Everett, T, Fundamentos del movimiento humano, 5, Elsevier Masson, 2006
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Descricién A materia «Fundamentos das actividades de loita» impartese no segundo cuadrimestre do primeiro curso do
xeral Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

Nesta materia ddse unha vision xeral dos deportes e actividades de loita. Desde unha perspectiva tedrica
abdrdanse as diferentes concepciéns actuais mais significativas referentes ao ambito dos deportes de loita
desde un punto de vista xeral, e desde unha perspectiva practica realizase un percorrido a través dos
deportes de loita con agarre, facendo especial fincapé no judo.

Asi mesmo, esta materia é fundamental dentro do plan de estudos da titulaciéon impartida na Universidade de
Vigo, posto que é a Unica, dentro deste, onde o alumnado ten a oportunidade de obter os cofiecementos
necesarios sobre o dmbito dos deportes de loita, imprescindibles na formacién dun Graduado en Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte.

Esta guia docente elaborouse axustandose totalmente ao establecido na memoria da titulacién e & normativa
especifica da universidade e do centro.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl 1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de enseflanza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
o0s sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

C1 1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
o0s sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccidén de actividade fisica e deporte).

C2 1.2 Desefiar e aplicar o proceso metodoldxico composto pola observacién, reflexién, andlise, diagndstico, execucion,
avaliacién técnico-cientifica e/ou divulgacién en distintos contextos e en todos os sectores da intervencién profesional
na actividade fisica e o deporte.

C3 1.3 Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en diversos contextos
de intervencién, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continua.

C4 1.4. Adaptar a intervencion educativa &s caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta 0 xénero e a diversidade.

C6 2.2. |dentificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecdnicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

C11 3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, acciéns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.
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Cl4

3.4 Promover a educacion, a difusién, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre o0s
beneficios, a significacion, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sta
correcta execucion, asi como informacion, orientacion e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencion profesional.

C16

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

C20

5.4 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar a avaliacién técnico-cientifica dos recursos
organizativos e materiais e das instalaciéns deportivas, incluindo o seu desefio basico e funcional, asi como a
adecuada seleccién e utilizacién, para cada tipo de actividade, con a finalidade de conseguir actividades fisicas e
deportivas seguras, eficientes e saudables, adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e entidade en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto e en
calquera sector de intervencién profesional de actividade fisica e deportiva e facendo fincapé nas poboaciéns de
caracter especial e garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida no
cumprimento da normativa vixente.

D1

1.1. Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en
todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

D2

1.2. Disefar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la observacién, reflexién, andlisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacién técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencién profesional
de la actividad fisica y del deporte.

D3

1.3 Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de
intervencién diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

D4

1.4. Adaptar a intervencién educativa as caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de cardcter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.

D6

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatdmico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.

D11

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesion a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

D14

3.4 Promover a educacidn, a difusion, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre os
beneficios, a significacién, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sta
correcta execucién, asi como informacién, orientacién e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencién profesional.

D16

4.1 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, imprevisibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices basicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas,
0 X090, a expresidn expresiva. actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada,
eficiente, sistematica, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns de
caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias,
problemas de salde ou asimilados (diagnosticados e/ou prescritos por un médico), tendo en conta o0 xénero e a
diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte (educacion fisica formal
e informal- deporte; formacion fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a saldde; direccién de actividade fisica e
deporte).

D18

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacion técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.
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D22 5.4 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar a avaliacién técnico-cientifica dos recursos
organizativos e materiais e das instalaciéns deportivas, incluindo o seu desefio basico e funcional, asi como a
adecuada seleccidn e utilizacién, para cada tipo de actividade, con a finalidade de conseguir actividades fisicas e
deportivas seguras, eficientes e saudables, adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e entidade en calquera tipo de organizacién, poboacion, contexto e en
calquera sector de intervencion profesional de actividade fisica e deportiva e facendo fincapé nas poboaciéns de
caracter especial e garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida no
cumprimento da normativa vixente.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
1. Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, Al Bl C1 D1
técnicas e métodos que intervefien no proceso de ensino-aprendizaxe con eficiencia, A3 C1 D2
desenvolvendo todo o curso da accién nas actividades de loita A4 C5
Cl1

2. Desefiar e aplicar o proceso metodoldxico integrado pola observacién, reflexién, andlise, B9 C2 D1
diagnéstico, execucion, avaliacion técnico-cientifica e/ou difusién nas actividades de loita B13 D2
3. Comunicar e interactuar de forma adecuada e eficiente, nas actividades de loita, demostrando A2 C3 D3
habilidades docentes de forma consciente, natural e continuada A4 D4
4. Adaptar a intervencion educativa das actividades de loita 4s caracteristicas e necesidades A3 B4 C4 D1
individuais para toda a poboacion, atendendo ao xénero e & diversidade A4 B5 Cl13 D4

A5 Cl4 D5

5. ldentificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecanicos de A2 Bl Cé6 D4
destrezas no desenvolvemento das actividades de loita; para previr, minimizar e/ou evitar un risco A3 B5 C13 D5

para a salde na practica das actividades de loita A4 B9 Cl19 D6
A5 C22 D6
C25 D7
C27 D8
C28 D9
C30 D10
C32 D11
D14

6. Identificar, promover e orientar actividades que fomenten a adhesién a un estilo de vida activo eA1 Bl Cll1 D1
a participacion e practica regular e saudable das actividades de loita de forma adecuada, eficiente A5 B4 Cl5 D3

e segura por parte dos cidadans coa finalidade de mellorar a sua salde integral, benestar e D11
calidade de vida

7. Promover a educacidn, difusién, informacién e orientacién constante s persoas sobre os Al B6 Cl4 D1
beneficios, significacién, caracteristicas e efectos positivos da practica regular das actividades de A5 C26 D2
loita, dos riscos e prexuizos dunha inadecuada practica e dos elementos e criterios que identifican D7
a slia execucién adecuada, asi como a informacidn, orientacién e asesoramento das posibilidades D14

da practica apropiada das actividades de loita na slia contorna
8. Elaborar con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas pouco estruturados, Al Bl C5 D2
imprevisibles e de crecente complexidade, articulando e despregando un dominio dos elementos, A2 B2 Cl2 D3

métodos, procesos, actividades, recursos e técnicas que comporfien as actividades de loita de A3 B4 Cl13 D4
forma adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada metodoléxicamente para toda a A4 B5 Cl4 D5
poboacién e con énfase nos escolares, atendendo ao xénero e & diversidade e no ensino formale A5 B6 D6
informal das actividades de loita D16
9. Desenvolver e implementar a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, Al B2 C8 D3
procedementos, actividades, recursos e técnicas que compofien as actividades de loita; tendo en B3 Cl6 D6
conta o desenvolvemento, caracteristicas, necesidades e contexto dos individuos, os diferentes B5 D18
tipos de poboacién e os espazos onde se realizan as actividades de loita B6

10. Identificar e realizar avaliacién técnico-cientifica dos recursos materiais e instalaciéns B4 C8 D5
deportivas, incluido o seu desefio basico e funcional, asi como adecuada seleccién e utilizacién, C20 D6
para as actividades de loita, coa finalidade de realizar actividades seguras, eficientes e saudables, D22

garantindo a seguridade, eficiencia e profesionalidade na actividade desempefiada no
cumprimento da normativa vixente

Contidos
Tema
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BREVE DESCRICION DOS CONTIDOS DA MEMORIA DE
VERIFICACION DO GRAO:

1. Fundamentacion tedrica das actividades de loita.

DESENVOLVEMENTO DOS CONTIDOS:

Son seis bloques teméticos (A, B ... F). En cada un dos seguintes bloques tematicos, ao
final do mesmo e entre paréntese, sinalaremos mediante o correspondente nimero
-1,2,3,4- a cal ou cales dos contidos da memoria de verificacion fai especial referencia.

2. Fundamentos técnico-tacticos e didacticos do judo e asA) Evolucidn histérica dos deportes de loita (1).

actividades de loita.

3. Estrutura formal e funcional do judo e as actividades
de loita.

4. 0 proceso de iniciacién deportiva ao judo.

Descricién: nesta drea tematica realizase un percorrido a través das diferentes etapas
histéricas que sufriu a loita, desde a época primitiva, pasando polas civilizacidons
arcaicas, o mundo cldsico, a idade media, etc., ata chegar a actualidade.

Contidos:

- Breve aproximacion & loita noutras civilizaciéns.

- A loita nas civilizaciéns arcaicas.

- A loita no mundo cldsico I: a loita en Grecia.

- A loita no mundo clasico II: a loita en Roma.

- A loita na Idade Media e na Idade Moderna.

B) O proceso de institucionalizacién deportiva das actividades de loita e das artes
marciais xaponesas (1-2-3-4).

Descricién: Explicase cal foi o proceso de deportivizaciéon que experimentaron as loitas
ata chegar & sUa plena institucionalizacidn, realizando especial fincapé en disciplinas
luctatorias como o judo. Reslimese a evolucién sufrida polo judo desde a sta orixe ata
a actualidade. Abdrdanse os inicios do judo como unha forma de defensa persoal -ju
jutsu-, efectuando unha aplicacién practica das técnicas mais relevantes do judo as
situaciéns mais cotids de defensa persoal. Como colofén do devandito proceso de
deportivizacion preséntase o regulamento arbitral do judo. Se conceptualizan e
caracterizan as artes marciais xaponesas, analizando o cambio sufrido ata o seu
deportivizacidn, é dicir, a transformacién do Bujutsu en Budo.

Contidos:

- A loita na Epoca Contemporanea.

- O judo. A sua evolucion.

- Iniciacién ao Ju Jutsu.

- Regulamento arbitral de judo.

- As artes marciais: concepto e caracterizacién. As artes marciais xaponesas como
educacion espiritual: o seu cambio en occidente -a deportivizacion-.

- Caracteristicas principais dos outros deportes de loita olimpicos

C) Caracterizacién e concepto dos deportes de loita (1-3).

Descricién: este bloque temético esté destinado a efectuar unha acotacién conceptual
da loita, aclarando termos que, a priori, poderian parecer idénticos para,
posteriormente, establecer cales son as caracteristicas comuns dos diferentes
deportes de loita.

Contidos:

- Acotacién conceptual da loita: aclaraciéns terminoldxicas.

- Caracteristicas comuns dos deportes de loita.

D) Clasificacion dos deportes de loita e das técnicas (1-2-3-4).

Descricién: nesta area tematica abdrdanse a diversidade de clasificaciéns dos
deportes de loita en funcién das distintas correntes doctrinais mais relevantes.
Efectlase unha revisién das clasificacions técnicas mais importantes para, finalmente,
realizar unha comparacién entre as técnicas utilizadas en distintos deportes de loita
con agarre, desde as formas de proxectar ao adversario contra o chan ata as formas
de control ao adversario.

Contidos:

- Clasificacién dos deportes de loita.

- As clasificacions da técnica en judo. Comparativa técnica entre diferentes deportes
de loita con agarre.

E) Deportes de loita. Xeneralidades (1-2-4).

Descricién: neste bloque temético abérdanse os aspectos mais relevantes sobre o
cerimonial caracteristico dos deportes de loita. Ademais, realizaremos un
achegamento as habilidades motrices luctatorias.

Contidos:

- Deportes de loita. O seu cerimonial.

- As habilidades motrices luctatorias.

F) Fundamentos (Kihon) (1-2-3-4).

Descricidn: nesta area temética abordaremos fundamentos dos deportes de loita tan
relevantes como o saldo, a postura, o agarre, as caidas e as fases da técnica.
Contidos:

- 0 saudo (Rei).

- A postura (Shisei).

- As caidas (Ukemi).

- 0 agarre (Kumikata) e as fases da técnica.

G) As actividades de loita na educacion formal (1-2)

Descricién: nesta area tematica abordaremos as actividades de loita no curriculo e a
programacién das mesmas.

Contidos:

- As actividades de loita no curriculo

- A programacidn das actividades das actividades de loita en contextos formais.
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Planificacion

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Lecciéon maxistral 7 0 7
Gamificacion 5 0 5
Design Thinking 1.5 0 1.5
Traballo tutelado 6 12 18
Resolucién de problemas de forma auténoma 3 21 24
Practicas de laboratorio 30 0 30
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 21 21
Traballo tutelado 0 7 7
Aprendizaxe colaborativa 0 6 6
Traballo tutelado 0 10.5 10.5
Exame de preguntas obxectivas 0.5 10 10.5
Exame de preguntas obxectivas 0.5 9 9.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo.

Gamificacion

A leccion maxistral ordinaria efectuada na aula teérica combinarase con actividades interactivas en
gran grupo (xogos de preguntas) para os estudantes que asistan a clase, onde poderan conseguir
puntos para a avaliacion final.

Design Thinking

Actividade en pequenos grupos a modo de escape room onde o estudantado resolve diferentes
problemas vinculados 4 historia da loita.

Traballo tutelado

Traballo relacionado coa didactica das actividades de loita que se realiza na aula baixa a
supervisién do profesor.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Actividades na que se formulan exercicios relacionados coa materia na sia PARTE TEORICA. O
estudantado debe desenvolver os exercicios de forma auténoma.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situacidns concretas e de adquisicion de habilidades
basicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais co equipamento especializado (tatami).

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Actividades na que se formulan exercicios relacionados coa materia na sta PARTE PRACTICA. O
estudantado debe desenvolver os exercicios de forma auténoma.

Traballo tutelado

Traballo relacionado co proceso de ensino aprendizaxe das caidas, que se realiza na aula e féra da
aula baixo a supervision do profesor.

Aprendizaxe
colaborativa

Consultas que o estudantado mantén co profesorado da materia no tatami para o
asesoramento/desenvolvemento das actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Titorias practicas que se desenvolven no tatami. Establécese unha aprendizaxe colaborativa porque
o0s estudantes axddanse uns a outros no proceso de aprendizaxe baixo a supervisién do profesor.

Traballo tutelado

Traballo relacionado co proceso de ensino aprendizaxe das técnicas, que se realiza na aula e féra
da aula baixo a supervisién do profesor.

Atencidn personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccion maxistral

A atencién personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesions de aula como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 - Prof. Alfonso
Gutiérrez Santiago / Sala 2067 - Prof. lvan Prieto Lage) e de correos electrénicos.

Practicas de
laboratorio

A atencién personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesions de laboratorio no tatami como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 -
Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) e de correos electrénicos.

Traballo tutelado

A atencidn personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesiéns de aula como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 - Prof. Alfonso
Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) e de correos electrénicos.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

A atencidn personalizada do estudantado realizarase no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 -
Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. lvan Prieto Lage) ou a través de correos
electrénicos.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

A atencién personalizada do estudiantado realizarase no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 -
Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) ou a través de correos
electrénicos.
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Aprendizaxe
colaborativa

A atencién personalizada do estudantado nas TITORIAS PRACTICAS grupais é especialmente
practica e desenvélvese a demanda do estudantado (de forma individualizada, por parellas, ou en
pequenos grupos). Ademais de recibir a supervisién do profesor, o estudantado colabora na
aprendizaxe dos seus compafieiros axudandose mutuamente. O obxectivo destas titorias &,
ademais de contribuir a adquirir os resultados de aprendizaxe e as competencias desta materia,
axudar a preparar o exame practico.

Traballo tutelado

A atencidn personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesiéns de laboratorio no tatami como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 -
Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) e de correos electrénicos.

Traballo tutelado

A atencién personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesidns de laboratorio no tatami como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 -
Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage), no tatami e de correos
electrénicos.

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Gamificacién PARTE TEORICA. 10 Bl D1
Durante algunhas clases tedricas, realizaranse exercicios interactivos en D2
gran grupo onde se concederan puntos da nota final en funcién da D3
cualificacién en devandita actividade. D11

D14
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,6,7,8,9 e D16
10. D18
D22
Traballo tutelado  PARTE TEORICA. 4 Bl D1
D2
Realizacién dun traballo en pequenos grupos relacionado coa didactica das D3
actividades de loita. D4
D11
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,6,7,8 € 9. D14
D16
D18

Resolucién de PARTE TEORICA. 14 Bl D1

problemas de forma D2

auténoma Haberd 14 cuestionarios interactivos en Moovi. Tras realizar todos os D3
cuestionarios débese ter unha media igual ou superior a 7,5 puntos. De D4
non ser asf, perderase a avaliacién continua na PARTE TEORICA. D6

D11

D14

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,5,6,7,8,9 D16

e 10. D18

D22

Practicas de PARTE PRACTICA. 25 Cl D1

laboratorio C2 D2
Asistencia e realizacién das 14 clases practicas da materia no tatami. O C3 D3
estudante que tefia 4 faltas ou mais perdera a avaliacién continua da parte C4 D4
practica (e por tanto debe examinarse mediante o procedemento de Cé6 D6
AVALIACION GLOBAL -NON CONTINUA-). Cl1 D11

Cl4 D14

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,5,6,7,8,9 Cl6 D16
e 10. C20 D18
D22

Resolucién de PARTE PRACTICA. 10 Cl D1

problemas de forma C2 D2

auténoma Haberd 14 cuestionarios interactivos en Moovi. Tras realizar todos os C3 D3
cuestionarios débese ter unha media igual ou superior a 7,5 puntos. De C4 D4
non ser asi, este apartado computara 0 puntos. Cé6 D6

Cl1 D11

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,5,6,7,8,9 Cl14 D14

e 10. Cl6 D16

C20 D18

D22
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Traballo tutelado  PARTE PRACTICA. 0 Cl D1
C2 D2
Realizacién dun traballo individual relacionado co ensino das caidas. Este C3 D3
traballo terd a cualificacién de APTO ou NON APTO. O estudante que C4 D4
obtefia a cualificacién de APTO seguird no procedemento de avaliacion C6 D6
continua. O estudante que obtefia a cualificacién de NON APTO Cl1 D11
automaticamente pasara ao procedemento de AVALIACION GLOBAL -NON Cl14 D14
CONTINUA-. Cl6 D16
C20 D18
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,5,6,7,8 e
9.
Traballo tutelado ~ PARTE PRACTICA 15 Bl C1 D1
C2 D2
Realizacién dun traballo sobre os aspectos procedementais da materia. C3 D3
Cada estudante realizarad un video con todas as técnicas da programacioén C4 D4
ben executadas. O estudante debera sacar un minimo de 5 sobre 10. Unha C6 D6
nota inferior a cinco implica perder a avaliacién continua. Cl14 D11
Cl6 D14
C20 D16
D18
Exame de preguntasPARTE TEORICA. 12 Bl D1
obxectivas D2
Exame de preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta. D3
D4
0 estudante deberd sacar un minimo de 5 sobre 10 para que a puntuacién D6
do exame compute na cualificacion final. D11
D14
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,5,6,7,8,9 D16
e 10. D18
D22
Exame de preguntasPARTE PRACTICA. 10 Cl D1
obxectivas C2 D2
Exame de preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta. C3 D3
C4 D4
0 estudante deberd sacar un minimo de 5 sobre 10 para que a puntuacién Cé D6
do exame compute na cualificacion final. Cl1 D11
Cl4 D14
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,5,6,7,8,9 Cl6 D16
e 10. C20 D18
D22

Outros comentarios sobre a Avaliacion

CONVOCATORIA 22 CUADRIMESTRE (maio-xuno):

Estudantado de AVALIACION CONTINUA (cualificaciéns e CRITERIOS DE AVALIACION para cumprir a avaliacién continua):

e Parte TEORICA (40% da nota final).

o Realizacién de exercicios interactivos en gran grupo durante algunhas clases tedricas a través da app
Kahoot, onde se concederan puntos da nota final en funcién da cualificacién en devandita actividade. Estes

exercicios supofien 0 10%.

o Cuestionarios interactivos en Moovi da PARTE TEORICA. A cualificacién dos cuestionarios supén un
14%. Haberd 14 cuestionarios. Tras realizar todos os cuestionarios, se o estudante ten unha nota media
inferior a 7,5 puntos pasara a ser avaliado mediante o procedemento de avaliacién global -non continua-.

o Traballo tutelado sobre Unidade Didactica. A cualificacion deste traballo supdn un 4%. Consistira en

realizar un traballo en pequenos grupos relacionado coa didactica das actividades de loita.

o Exame de preguntas obxectivas. A cualificaciéon supdn un 12%. Consiste nun exame de preguntas
pechadas con diferentes alternativas de resposta da parte tedrica da materia. O estudante deberd sacar un
minimo de 5 sobre 10 para que a puntuacién do exame compute na cualificacién final. Suspender este exame

(con menos dun 5) non implica perder a avaliacién continua.

¢ Parte PRACTICA (60% da nota final):

o Asistencia e REALIZACION das clases practicas no tatami. A cualificacién das mesmas sup6n un 25%. O
estudante que tefia 4 faltas ou mais deixara de ser avaliado polo procedemento de avaliacién continua e
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automaticamente pasara a ser avaliado mediante o procedemento de avaliacién global -non continua-. O
estudante que asista 4 practica, pero NON realice a practica, non lle computard como unha falta de
asistencia, pero si terd unha cualificacién de cero en dita sesion.

o Cuestionarios interactivos en Moovi da PARTE PRACTICA. A cualificacidn dos cuestionarios supén un
10%. Haberd 14 cuestionarios. Tras realizar todos os cuestionarios, se o estudante ten unha nota media
inferior a 7,5 puntos, a puntuacién deste apartado sera de 0 puntos.

o Traballo tutelado sobre as caidas. Consistira en realizar un traballo individual sobre o proceso de ensino-
aprendizaxe das caidas nas actividades de loita. A cualificacion deste traballo serd de APTO ou NON APTO. O
estudante que obtefia a cualificaciéon de APTO seguird no procedemento de avaliacién continua. O estudante
que obtefia a cualificacién de NON APTO automaticamente pasara ao procedemento de AVALIACION GLOBAL -
NON CONTINUA-.

o Exame de preguntas obxectivas. A cualificacién supdn un 10%. Consiste nun exame de preguntas
pechadas con diferentes alternativas de resposta da parte practica da materia. O estudante deberd sacar un
minimo de 5 sobre 10 para que a puntuacién do exame compute na cualificacién final. Suspender este exame
(con menos dun 5) non implica perder a avaliacién continua.

o Traballo tutelado sobre as técnicas. A cualificacién supén un 15%. Consiste nun traballo sobre os
aspectos procedementais da materia. Cada estudante realizara un video con todas as técnicas da
programacion ben executadas. O estudante debera sacar un minimo de 5 sobre 10. Unha nota inferior a cinco
implica perder a avaliacién continua.

¢ A cualificacion global. E necesario aprobar a parte tedrica e a parte practica por separado para superar a materia.
Iso implica obter polo menos un 2 sobre 4 na parte tedrica e un 3 sobre 6 na parte practica. A cualificacién final serd
a suma de ambas as partes (tedrica e practica). Un estudante supera a materia cando obtefia un minimo de cinco
sobre dez.

Se na convocatoria de 22 cuadrimestre (maio-xufio), un estudante perde a avaliacién continua nunha das partes,
debera presentarse mediante o procedemento de avaliacién global -non continua- nesa parte da materia.

Estudantado de AVALIACION GLOBAL -NON CONTINUA- (para o estudantado que non cumpre os criterios
da avaliacién continua):

o Parte TEORICA. A avaliacidn se realizarase mediante unha proba final correspondente aos temas impartidos
durante o curso: exame de preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta. O estudantado tera que
obter un cinco sobre dez no exame. Esta cualificacién suporierd o 40% da cualificacién global.

o Parte PRACTICA. A avaliacién efectuarase mediante DUAS probas préacticas finais. 1) exame de preguntas pechadas
con diferentes alternativas de resposta sobre os contidos practicos (supén o 30%). 2) exame tedrico-practico oral e
no tatami cun compafieiro/a, correspondente aos temas impartidos durante o curso (supén o 30%). O estudantado
terd que obter un cinco sobre dez en ambas probas. Cumprida esta condicién, a cualificacién global da parte practica
supofiera o 60% da cualificacién global.

¢ A cualificacion final da materia obterase realizando a suma de ambas partes (tedrica e practica). Un estudante
supera a materia cando obtefia un minimo de cinco sobre dez coa condicién de que supere as dlas partes.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA (xuio-xullo):

Se un estudante supera s6 unha parte gardarase esta cualificacion positiva ata a seguinte convocatoria de xufio-xullo (non
se gardara para posteriores convocatorias). A parte non superada avaliarase conforme se indica no procedemento de
avaliacién non continua.

Se o estudante suspende as dlas partes, serd avaliado en ambas partes polo procedemento de avaliacién globlal -non
continua- explicado anteriormente.

CONVOCATORIA DE FIN DE CARREIRA (setembro):

0 estudantado serd avaliado polo procedemento de avaliacién global -non continua- explicado anteriormente.
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Publicacidn das cualificaciéns e exames oficiais:
As cualificacions de cada convocatoria seran publicadas en Moovi, onde se indicaran as datas de revision dos
exames.

As datas oficiais dos exames pdédense consultar na web da facultade na apartado "Docencia - Exames".

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Taira, Shu, La esencia del judo (Tomo 1), 22 edicién, Satori, 2014

Taira, Shu, La esencia del judo (Tomo 1), 12 Edicién, Satori, 2009

Taira, Shu, Judo (1), 12 Edicién, COE, 1992

Villamén, Miguel (dir.), Introduccidn al judo, 12 Edicién, Hispano-Europea, 1999

Kano, Jigoro, Judo Kodokan, 12 Edicién, Eyras, 1989

Kodokan Judo, Nage Waza -various techniques and their names-, 12 Edicién, Kodokan, 200-?

Kodokan Judo, Katame Waza -various techniques and their names-, 12 Edicion, Kodokan, 200-?

Bibliografia Complementaria

Adams, N., Los agarres, 1° Edicion, Paidotribo, 1992

Amador, F.; Castro, U. y Alamo, .M., Luchas, deportes de combate y juegos tradicionales, 12 Edicién, Gymnos, 1997
Burger, R., Judo, 12 Edicién, ADELEF, 1989

Camerino, O.; Prieto, I.; Lapresa, D.; Gutiérrez-Santiago, A. y Hileno, R., Deteccidon de T-patterns en la observaciéon de
deportes de combate, 2014

Castarlenas, J.LI. y Peré Molina, ., El judo en la educacidn fisica escolar. Unidades didacticas, 12 Edicién, Hispano
Europea, 2002

Draeger, D.F., Modern Bujutsu &amp; Budo. The martial arts and ways of Japan. Volume 3, 12 Edicién, Weatherhill,
1996

Durantez, C., Las Olimpiadas Griegas, 12 Edicion, Delegacién Nacional de Educacién Fisica y Deportes, 1977
Federacién Espafiola de Lucha-Comité Nacional de Sambo, Técnicas de Sambo. Programa oficial hasta cinturdén
negro, 12 Edicién, Esteban Sanz, 1997

Franco Sarabia, F., Cinturén negro de judo: programa oficial, 1° Edicién, Esteban Sanz Martinez, 1985

Frederic, L., Diccionario ilustrado de las artes marciales, 12 Edicién, Eyras, 1989

Garcia Romero, F., Los Juegos Olimpicos y el deporte en Grecia, 12 Edicién, Ausa, 1992

Gutiérrez Santiago, A., La iniciacidon deportiva para personas con ceguera y deficiencia visual, 12 Edicién, Aljibe,
2011

Gutiérrez Santiago, A. y Maceira Gago, A., Deportes de loita, 12 Edicién, Igapepsa, 2003

Gutiérrez Santiago, A. y Prieto Lage, I., Errores en el modelo técnico deportivo en la iniciacién al Judo: Morote Seoi
Nague, 2006

Gutiérrez Santiago, A. y Prieto Lage, I., Ippon Seoi Nague vs. Morote Seoi Nague. Los 10 puntos bdsicos para su
utilizacion en el proceso de ensefanza-aprendizaje desde la perspectiva del error, 2007

Gutiérrez Santiago, A. y Prieto Lage, |., Las claves en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la técnica de judo
desde la perspectiva del error: O Soto Gari vs. O Soto Guruma, 2007

Gutiérrez, Alfonso y Prieto, Ivan, Teoria y praxis del juego en las actividades de lucha, 12 Edicién, Wanceulen, 2008
Gutiérrez Santiago, A., Prieto Lage, I., Camerino Foguet, O., &amp; Anguera Argilaga, MT, Identificacion y analisis del
aprendizaje del judo mediante la metodologia observacional, 2011

Gutiérrez-Santiago, A., Prieto, |., Camerino, O. y Anguera, M.T., Sequences of errors in the judo throw Morote Seoi
Nage and their relationship to the learning process, 2013

Gutiérrez, A., Prieto, ., Cancela, ).M., Most frequent errors in judo Uki Goshi technique and the existing relations
among them analysed through T-Patterns, 2009

Gutiérrez-Santiago, A., Prieto, ., Cancela, J.M, Ayén, C., Analisis del error en la técnica de judo Koshi guruma
mediante T-Patterns, 2014

Hueli, .M., Judo: la actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros educativos, 12 Edicién, Consejo Superior
de Deportes, 2000

Inman, R., Judo. Las técnicas de los campeones de combate, 12 Edicién, Madrid, 1989

Inogai, T. y Habersetzer, R., Judo pratique. Du débutant a la ceinture noire, 12 Edicién, Amphora, 2002

Inokuma, I. y Sato, N., Best Judo, 1° Edicién, Kodansha Internacional, 1980

Jazarin, J.L., El espiritu del judo. Las enseianzas de un maestro de artes marciales, 12 Edicién, Eyras, 1996
Kawaishi, M., Mi método de judo, 12 Edicién, Bruguera, 1964

Kimura, M., El Judo. Conocimiento practico y normas, 1° Edicién, Aedos, 1976

Kolychkine, A., Judo. Nueva didactica, 12 Edicién, Paidotribo, 1989

Kudo, K., Judo en accién. Técnicas de proyeccion, 1° Edicién, Fher, 1979

Kudo, K., Judo en accion. Técnicas de combate cuerpo a cuerpo en el suelo, 12 Edicion, Fher, 1979

Mafias, A., Gladiadores. El gran espectaculo de Roma, 1?2 Edicién, Ariel, 2013

Nobuyoshi, T., Aikido. Etiqueta y transmision. Manual para uso de los profesores, 1° Edicién, Paidotribo, 2002
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Nossov, K., Gladiadores. El espectaculo mas sanguinario de Roma, 12 Edicién, LIBSA, 2011

Pous Borras, S., La justa, un aspecto deportivo medieval, 1993

Prieto, I., Gutiérrez, A., Camerino, O. y Anguera, M.T., Knowledge of error in relation to the teaching and learning
osoto-gari judo throw, 2013

Prieto, I.; Gutiérrez-Santiago, A. &amp; Prieto, M.A., Knowledge of Errors in the Teaching-Learning Process of Judo-
Techniques: Osoto-Guruma as a Case Study, 2014

Prieto Lage, I., Guttiérrez-Santiago, A., y Prieto Lage, M.A, The teaching-learning process of judo techniques improved
using knowledge of errors. Tai-otoshi as a case study, 2014

Prieto Lage, I., Gutiérrez-Santiago, A., y Prieto Lage, M.A, Determination of feedback in judo by means of T-patterns,
2014

Prieto-Lage, ., Rodriguez-Souto, M., Prieto, M.A. y Gutiérrez-Santiago, A., Technical analysis in Tsuri-goshi through
three complementary observational analysis, 2020

Ratti, O. y Westbrook, A., Los secretos del samurai. Las artes marciales en el Japon feudal, 12 Edicion, Paidotribo,
2000

Rodriguez Dabauza, P., Jiu jitsu de hoy, vol. 1 y 2: Técnica de defensa personal del samurai de ayer, 12 Edicidn,
Alas, 2000

Rodriguez Dabauza, P., Judo aplicado a la defensa personal, 1° edicién, Esteban Sanz, 2000

Santos Nalda, )., Artes marciales. El Aikido, 1° Edicidn, Paidotribo, 1990

Segura Mungia, S., Los Juegos Olimpicos, 12 Edicién, Anaya, 1992

Stevens, )., Three Budo Masters. Jigoro Kano, Gichin Funakoshi y Morihei Ueshiba, 12 Edicién, Kodansha
International, 1995

Taira, Shu, La esencia del judo (Tomo Il), 22 edicién, Satori, 2014

Uzawa, T., Pedagogia del judo, 1° Edicién, Mifién, 1982

Watson, N., Father of judo: a biography of Jigoro Kano, 12 Edicién, Kodansha International, 2001

Recomendacions

Outros comentarios

1. Cada semana, o estudantado ten en Moovi os contidos que se impartirdn na materia (parte teérica e parte practica), asi
como o material (apuntamentos, lecturas, videos, etc.) para traballar estes contidos. Para un maior aproveitamento das
clases tedricas e practicas, recoméndase facer uso deste material antes de asistir 4s devanditas clases.

2. Formalizar canto antes o grupo en Moovi (entre catro e seis persoas) para a realizacién do traballo da parte teérica.

3. Estudar e traballar o material da materia de forma continuada, tanto para a realizaciéon dos cuestionarios semanais como
para a preparacién dos diferentes exames.

4. Expor aos profesores da materia todas as preguntas/consultas que se consideren necesarias en cada momento referidas
ao temario, practicas, cuestionarios, traballos, etc.

5. Comunicar ao profesorado as suxestiéns de mellora da materia.
6. A metade de cuadrimestre comezaran as TITORIAS PRACTICAS. Estas realizaranse féra do horario lectivo da materia. O dia

e hora exacta serd elixido polo estudantado. Para maior aproveitamento da parte practica da materia recoméndase asistir
ao maior nUmero de sesidns posible e levar un dispositivo electrénico para poder acceder ao material situado en Moovi.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Psicoloxia da actividade fisica e o deporte

Materia Psicoloxia da
actividade fisica
e o deporte
Cadigo P02G051V01109
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2¢C
Lingua de Castelan

imparticion  Galego
Departamento Analise e intervencién psicosocioeducativa
Psicoloxia evolutiva e comunicacion
Coordinador/a Dosil Diaz, Joaquin
Farifia Rivera, Francisca
Profesorado  Dosil Diaz, Joaquin
Farifia Rivera, Francisca

Correo-e jdosil@uvigo.es
francisca@uvigo.es
Web http://webs.uvigo.es/francisca/
Descricién Esta materia mostrard, de maneira moi xeral, que é a Psicoloxia e que lle pode achegar ao profesional da
xeral actividade fisica do deporte. Dedicando especial atencién aos procesos psicoldéxicos basicos e psicosociais.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B9 6.1 Coflecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.

B10 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

B11 7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoldxicos e de xustiza social no desemperio e implicacion
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

C2 1.2 Desefiar e aplicar o proceso metodoléxico composto pola observacidn, reflexién, analise, diagndstico, execucién,
avaliacién técnico-cientifica e/ou divulgacién en distintos contextos e en todos os sectores da intervencién profesional
na actividade fisica e o deporte.

C3 1.3 Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en diversos contextos
de intervencién, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continua.

C22 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacién
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C25 7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter hdbitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

D2 1.2. Disefar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la observacién, reflexién, andlisis, diagndstico, ejecucién,
evaluacién técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencién profesional
de la actividad fisica y del deporte.

D3 1.3 Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de
intervencién diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

D24 6.1 Cofiecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

D28 7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sla practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Cofecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico. B9 D24

Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos deB10 C22 D25
investigacion e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o
emprego de ideas creativas e innovadoras.
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Coiiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoldxicos e de xustiza social no desemperio e B11l C25 D28
implicacién profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude

constante de servizo aos cidadans no exercicio da sta practica profesional coa que se pretende.

mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

Desefiar e aplicar o proceso metodoléxico composto pola observacién, reflexion, analise, C2 D2
diagnéstico, execucion, avaliacion técnico-cientifica e/ou divulgacidn en distintos contextos e en

todos os sectores da intervencién profesional na actividade fisica e o deporte.

Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en C3 D3
diversos contextos de intervencién, demostrando habilidades docentes de forma consciente,

natural e continua.

Contidos

Tema

Psicoloxia aplicada & actividade fisica e o 1.-Introducién & Psicoloxia

deporte: Conceptos xerais 2.-Conceptos xerais da psicoloxia procesos psicoléxicos basicos:

2.1.-Sensacién-Percepcion e percepcion da dor
2.2.-Atencién.
2.3.-Memoria.
2.4.-Emocién e motivacion.
2.5.-Linguaxe e comunicacién interpersoal.
2.6.-Aprendizaxe.
Desenvolvemento humano. Desenvolvemento e Desenvolvemento dos deportistas.
control motor Etapas evolutivas.
Desenvolvemento cognitivo
Desenvolvemento socioafectivo.
Desenvolvemento da personalidade.
Desenvolvemento e control motor
Andlise comportamental do deporte. Variables a analizar na conduta deportiva: motivacion, nivel de activacién,
ansiedade e estrés, autoconfianza e concentracién dos deportistas.
Métodos de avaliacidn, analises e intervencién.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 28 0 28
Traballo tutelado 14 0 14
Seminario 11 0 11
Resolucién de problemas de forma auténoma 17 7 24
Exame de preguntas obxectivas 2 20 22
Cartafol/dossier 0 20 20
Traballo 10 10 20
Informe de practicas, practicum e practicas externas 9 2 11

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Actividades expositivas de profesor e estudantes.
Exposicidéns, seminarios, presentacién de exercicios, traballos ou proxectos a desenvolver
Traballo tutelado Resolucién de exercicios na aula baixa a direccién do profesor
Seminario Resolucién de dubidas, consulta e seguimento do traballo, en *tutorias obrigatorias en pequeno
grupo
Resolucién de Actividades para entregar que terdn que facer de maneira individual
problemas de forma
auténoma

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Leccién maxistral 0 alumnado poderd intervir a o longo das sesiéns maxistrais, para consultar ou achegar
calquera informacién de interese co tema que se estea traballando.

Seminario 0 alumnado presentard o traballo realizado desde a tutoria anterior, e recibira orientacién
para seguir avanzando. Tamén se resolveran as ddbidas que se formulen.

Resolucién de problemas de O alumnado poderd facer todas as consultas que considere precisas para poder desenvolver
forma auténoma as tarefas que tefia que facer na materia de maneira auténoma.

Probas Descricion
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Traballo 0 alumnado recibird unha atencién personalizada, centrada en solucionar todas as dubidas
que poida ter na realizacién do traballo grupal e individual.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Exame de preguntas levard a cabo de forma continuada ao longo da materia probas que 40 C25 D24
obxectivas avalian os cofiecementos tedricos. D25
Traballo 0 alumnado tera que realizar entregar, de forma *grupal, un dossier 30 B9 C3 D2
coa revision bibliografica do tema obxecto de estudo. Cada membro B10 C22 D3
integrante do grupo terd que entregar unha sintese do traballo, cunha B1l D25
extension maxima de 1500 palabras
Informe de 0 alumnado fard traballos, de maneira individual e en grupo, que 30 Bl1l C3 D3

practicas, practicum quedaran recollidos nun dossier de practicas, que deberan entregar
e practicas externas en MOOVI.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Outros comentarios sobre o proceso de avaliacién: 1) Na cualificacién final considerarase a participacién en actividades, de
caracter complementario, recomendadas polo profesorado da materia. 2) Na sesién de xullo, o alumnado sé terd que facer o
exame dos contidos e competencias que non conseguiu superar na sesién de xufio, e manterase a cualificacién das
competencias adquiridas. 3)A cualificacién final serd o resultado do nivel de competencia acadado, en relacién cos
obxectivos da materia, na convocatoria de xufio e xullo. 4) Todo o alumnado, con avaliacién continua ou non, debera
presentar por escrito e oralmente os traballos que o profesorado lle asigne. 5) Para aprobar a materia, o alumnado terd que
acadar unha puntuacién de 5 en cada unha das partes nas que se divide a materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Dosil, J., Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte, Madrid, McGraw-Hill, 2008

Weinberg, R. y Gould, D., Fundamentos en Psicologia del Deporte, Madrid, Panamericana, 2006

Bibliografia Complementaria

Amigo, I., Ferndndez, C., y Pérez, M., Manual de Psicologia de la Salud, Piramide,

Bakker, A.B. y Rodriguez-Mufioz A, Introduccion a la psicologia de la salud ocupacional positiva, Psicothema, 24(1),
62-65,

Cabanach, R.G., Valle, A., Farifa, F., y Arce, R. (Eds), Calidad de vida, bienestar y salud, Psicoeduca,

Cecchini, J.A., Gonzédlez-Gonzalez, C., Llamedo, R, Sdnchez, B., y Rodriguez, C., The impact of cooperative learning on
peer relationships, intrinsic motivation and future intentions to do sport., Psichothema, 31(2), 163-169.,

Dosil, J. y Garcés, E.)., Ser psicélogo del deporte, Coruiia, Netbiblo, 2009

Dosil, J. (Ed), El psicélogo del deporte: asesoramiento e intervencién, Madrid, Sintesis, 2002

Echeburla, E., y Amor, P.J., Memoria traumatica: estrategias de afrontamiento adaptativas e inadaptativas.,
Terdpia Psicoldgica, 37(1), 71-80.,

Farifia, F. y Tortosa, F., Introduccion a la Psicologia, Promolibro,

Flores-Villavicencio, M. E., Rodriguez-Diaz, M., Gonzalez-Pérez, G.J., Robles, J.R. y Valle, M2A., Declive cognitivo de
atencion y memoria en adultos mayores sanos., Cuadernos de Neuropsicologia, 14(1), 65-77., 2020

Gantiva, C., Casas, M., Ballén, Y., Sotaquird, M., y Romo-Gonzalez, T., Modulacion de las respuestas fisioldgicas ante
estimulos afectivos: una herramienta para investigar procesos psicolégicos., Universitas Psychologica, 18(1), 1-12.,
Garcia-Caro, M2, P, Cruz-Quintana, F., Schmidt Rio-Valle, J., Mufioz-Vinueva, A., Montoya-Juarez, R., Influencia de las
emociones en el juicio clinico de los profesionales de la salud a propdsito del diagnéstico de enfermedad
terminal, International Journal of Clinical and Health Psychology, 10(1), 57-73.,

Gerrig, R. y Zimbardo, P., Psicologia y Vida., Prentice Hall,

Gonzdlez-Guirval, F., Reigal, R. E., Morillo-Baro, J. P., de Mier, R. J. R., Herndndez-Mendo, A., y, Analisis de la validez
convergente de un instrumento informatizado para evaluar la atencién en deportistas: Rejilla 1.0., Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 20(2), 83-94., 2020

Larsen, R., Psicologia de la Personalidad, McGraw Hill,

LUZON CUESTA, José Maria,, Compendio de Derecho Penal. Parte especial, Edicién 2017. 202 Ed., Dykinson, 2017
MANZANARES SAMANIEGO, José Luis, Comentarios al Cédigo Penal (Tras las Leyes Organicas 1/2015, de 30 de
marzo, y 2/2015, de 30 de marzo), La Ley, 2016

Méndez, P., y Angulo, R., El aprendizaje de un instrumento musical como el violin mejor la atencion sostenida.,
Revista de Psicologia, 27(2), 1-9,

Morris, Ch., y Maisto, A., Psicologia, Prentice-Hall,

Nigel Holt; Andy Bremner; Ed Sutherland; Michael Vliek; Michael Passer; Ronald Smith, Psychology. The Science Of Mind
And Behaviour., México: MCGRAW HILL,
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Pic, M.; Lavega-Burgués, P.; Mufioz-Arroyave, V.; March-Llanes, J.; Echeverri-Ramos J.A., Predictive variables of emotional
intensity and motivational orientation in the sports initiation of basketball., Cuadernos de Psicologia del Deporte,
19(1), 241-251,

Puente, A., Cognicién y aprendizaje. Fundamentos psicoldgicos, Pirdmide,

Porflitt, F. I., y Rosas-Diaz, R. R., Behind the scene: cognitive benefits of playing a musical instrument. Executive
functions, processing speed, fluid intelligence and divided attention/Detrds de la escena: beneficios cognitivos
de toca, Estudios de Psicologia, 1-27.,

Vicente E. Caballo Manrique, V., Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicoldgicos,
Madrid: Siglo XXI.,

Ramos, V. J., y Canosa, A. F, La importancia de estimular las redes atencionales en la infancia., Apuntes de
Psicologia, 36(3), 167-172.,

Serna, )., Mlfoz, V, Lavega, P., March-Lanes, J., Sdez, U., y Hieleno, R., Influence of motor tasks on the players[] modos
in basketball., Revista de Psicologia del Deporte, 26 (1), 37-44.,

Recomendacions

Outros comentarios

Recomendase:

1.-Ler, con anterioridade a explicacién do profesorado da materia, o material do tema que se vai a tratar na sesiéon maxistral
e as practicas dos grupos B; de ser o caso, débense anotar as dubidas para resolvelas na sesién maxistral, ou ben nunha
tutorfa individual.

2.-Participar activamente nas clases maxistrais , nas sesions de practicas e grupo pequenos, expondo cuestiéns sobre 0s
temas tratados.

3.-Exporlle ao profesorado da materia todas as preguntas/consultas que considere necesarias para comprender 0s contidos
explicados nas sesidns maxistrais, e nas practicas, asi como os procedementos implicados no desenrolo dos traballos
asignados polo profesorado da materia.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Metodoloxia da investigacion e estatistica na actividade fisica e o deporte

Materia Metodoloxia da

investigacion e
estatistica na
actividade fisica
e 0 deporte

Cadigo

P02G051V01110

Titulac

ion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre

6 FB 1 2¢

Lingua

de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Estatistica e investigacién operativa

Coordinador/a Iglesias Pérez, Maria Carmen

Profesorado  Iglesias Pérez, Maria Carmen

Correo-e mcigles@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B9 6.1 Coflecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.

B10 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C22 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resoluciéon de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C23 6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisidns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusions, informes e desempefio profesional.

D24 6.1 Cofiecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacién
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

D26 6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e

xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Confecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico B9 D24

Comprender a literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte, incidindo nos B10 C22 D25

apartados de método e resultados: identificar a metodoloxia empregada, explicar o desefio, avaliar
a validez, diferenciar os métodos estatisticos empregados, interpretar correctamente os

resultados.

Cofiecer, seleccionar e aplicar métodos estatisticos na resolucién de problemas da actividade fisicaB10 C22 D25
e o deporte, en particular: seleccionar mostras, organizar e depurar datos, representar e resumir C23 D26
variables, cuantificar correlaciéns, medir a asociacién, comparar grupos, calcular a significacién

estatistica, avaliar a significacién estatistica e practica, establecer conclusiéns; xustificar con rigor
0s procedementos utilizados e as conclusiéns alcanzadas

Aplicar novas tecnoloxias na actividade fisica e deporte, especificamente manexar software C22 D25
estatistico e recursos de Internet.

Contidos

Tema
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1-Introducidn & investigacidn cientifica na Subtema: Introducién & investigacién en actividade
actividade fisica e o deporte. Pasos e elementos fisica e deporte
do proceso de investigacion. 1.1 A ciencia e 0 método cientifico de resolucién de problemas.
1.2 Partes dun artigo de investigacion.
1.3 Tipos de investigacién: analitica, descritiva, experimental, cualitativa.
1.4 Fiabilidade e validez dunha investigacion cientifica.
2- Andlise de datos e estatistica aplicada en Subtema: Introducidn a Estatistica. Analise
actividade fisica e deporte descritiva unidimensional.
2.1 Definicién de Estatistica e a sla relacién coa investigacion cientifica.
2.2 Conceptos basicos de mostraxe e descricién de datos.
2.3 Taboas de frecuencias e representaciéns graficas.
2.4 Medidas de posicién, dispersién e forma.

Subtema: Analise descritiva bidimensional.

3.1 Taboas de continxencia, graficas e medidas de asociacién para
atributos.

3.2 Comparacidén descritiva dunha variable numérica en dous ou mais
grupos.

3.3 Covarianza e correlacién lineal.

3.4 Regresion lineal simple.

Subtema: Introducidn a Inferencia Estatistica e modelos de probabilidade.
4.1. Introducién & Inferencia Estatistica.

4.2. Necesidade da probabilidade e as variables aleatorias: conceptos
basicos.

4.3. A distribucién Normal. Aplicaciéns.

4.4, Estimadores: media e proporcién mostrais.

4.5. Calculo do tamafio da mostra.

4.6. Intervalos de confianza para a media e proporcién.

Subtema: Contrastes de Hipéteses
5.1 Definicién e metodoloxia cldsica dun contraste: tipos de hipéteses,
erros asociados ao contraste, nivel de significacién, rexién de
rexeitamento.
5.2 Nivel critico ou p-valor.
5.3 Enunciado da hipétese e interpretacién dos principais contrastes: de
normalidade, chi-cadrado de independencia, proba t de comparacién de
medias, de incorrelacién.

3- Tecnoloxias da informacién e comunicacion  Subtema: Andlise de datos reais con Calc e R Commander.

aplicadas & andlise de datos 6.1 Andlise descritiva unidimensional.
6.2 Analise descritiva bidimensional.
6.3 Contrastes de hipdteses e Intervalos de confianza.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccion maxistral 11.25 11.25 22.5
Resolucién de problemas 11.25 11.25 22.5
Practicas con apoio das TIC 26 12 38

Traballo tutelado 1 20 21

Exame de preguntas obxectivas 2 16 18
Presentacién 2 4 6

Practica de laboratorio 4 18 22

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos fundamentos tedricos, que deberan estudarse féra de clase.
Ao principio de cada tema proporcionarase aos alumnos apuntes e/ou material para un mellor
seguimento da clase.

Resolucién de Resolucién de exercicios e actividades de forma individual e/ou en grupo propostas polo profesor

problemas nun boletin asociado a cada tema para reforzar os conceptos da clase maxistral.
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Practicas con apoio das Practicas en aula de informética dirixidas polo profesor.

TIC Consiste no manexo de software estatistico para a andlise de datos por parte de cada alumno.
Fundamentalmente usaranse EXCEL ou CALC, e R Commander.
En cada tema, traballarase sobre o computador seguindo un guién para aprender a aplicacion,
calculo e interpretacion dos conceptos e técnicas basicas de estatistica sobre arquivos de datos, a
maioria reais.
Respecto ao tema 1, as practicas céntranse na andlise de artigos de investigacion: tipo de
investigacion, estrutura: hipdtese, metodoloxias, resultados e conclusions.

Traballo tutelado Os alumnos realizaran un traballo de andlise de datos centrado na aplicacién e interpretacién dos
conceptos e técnicas estatisticas da materia.
0 traballo realizarase en grupo e efectuarase unha presentacién do mesmo.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Calquera dibida resolverase nas titorias habituais dos profesores. As titorias poderan realizarse por
medios telematicos previa cita. Nas titorias poderdn consultarse dubidas do traballo ou de calquera
parte da materia.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Exame de preguntas Exame final de preguntas obxectivas e exercicios sobre o0s 40 B9 C22 D24
obxectivas conceptos e B10 C23 D25
técnicas expostos e traballados na aula de teoria.
Presentacién Avaliacién do traballo de grupo. 20 B9 C22 D24
Terase en conta o contido do traballo e a presentacién. B10 C23 D25
D26
Practica de laboratorioA avaliacidén das practicas de laboratorio realizarase mediante 40 B10 C22 D25
dous exames (20% cada un) que consisten na resolucién e C23

interpretacion de problemas practicos de andlise estatistica de
datos coa utilizacién de software

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 alumnado podera elixir entre un sistema de avaliacién continua ou unha avaliacién global.

Recoméndase a avaliacién continua.

0 alumnado que opte pola avaliacién global, ademais de seguir as indicaciéns do centro, debera solicitar a avaliacién global
en Moovi antes de realizar o primeiro exame de informatica.

AVALIACION CONTINUA
-Primeira oportunidade:
A avaliacién continua consta das seguintes actividades:

Un exame teodrico, dous exames informaticos e un traballo en grupo con presentacién.
En cada un dos 3 exames serd necesaria unha nota minima de 4 para calcular a media final.

Tamén haberd actividades de autoavaliacion tedrica (optativas).
Se un alumno/a non traballa sistematicamente en actividades grupais, poderd ser expulsado do grupo.
Ademais, se o0 seu rendemento non esta en consonancia co dos compafieiros de grupo, a sia nota pode ser inferior & do

grupo.
-Segunda oportunidade:

Repetirase a mesma estrutura de exames que durante o curso para que cada alumno/a recupere a parte que lle
corresponde.

AVALIACION GLOBAL:

Consta dun exame final de teoria (50%) e un exame final de computador (50%).
En cada un dos 2 exames serd necesaria unha nota minima de 5 para calcular a media final.

Independentemente do sistema de avaliacién elixido, non se gardan exames superados ou partes da materiao dun curso
para outro.
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Barriopedro, M.l. y Muniesa, C., Analisis de datos en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Pirdmide, 2012
Thomas, J.R. y Nelson, J.K., Métodos de investigacion en actividad fisica, Paidotribo, 2007

Gbémez Ruano, M. A. y Lago Pefias, C., Como ayudar a tomar decisiones en el futbol a partir del analisis de datos,
Great Britain: los autores, 2018

Bibliografia Complementaria

Ortega,E. et al., Manual de estadistica aplicada a las ciencias de la actividad fisica y el deporte, Murcia: DM, 2009
Sanchez Zuriaga, D., Estadistica aplicada a la fisioterapia, las ciencias del deporte y la biomecanica, Madrid:CEU,
2011

Pefia, D. y Romo, ., Introduccion a la estadistica para las ciencias sociales, McGraw Hill, 1999

Cao, R, et al., Introduccion a la estadistica y sus aplicaciones, Piramide, 2001

Rius,F. el al., Bioestadistica: métodos y aplicaciones, Universidad de Malaga, 1999

Namakforoosh, M., Metodologia de la investigacién, Limusa, 2002

Carlberg, C.G., Analisis estadistico con Excel, Madrid: Anaya Multimedia, 2012

Pérez Lépez, C., Estadistica Aplicada a través de Excel, Prentice Hall, 2002
http://knuth.uca.es/moodle/mod/resource/view.php?id=1126, Estadistica Basica con R y R-Commander,
https://www.aulafacil.com/cursos/excel-word-powerpoint-access/open-office-calc-t296, Curso Open Office Calc,
https://estadisticaorquestainstrumento.wordpress.com/, Blog de Estadistica,

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos dos deportes individuais
Materia Fundamentos dos
deportes
individuais
Cadigo P02G051Vv01201
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 1c
Lingua de Castelan
imparticién
Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Martinez Patifio, Maria José

Profesorado  Martinez Patifio, Maria José

Rial Ferndndez, Ramén Benigno
Tourifio Gonzélez, Carlos Francisco
Zarzosa Alonso, Fernando

Correo-e mjpatino@uvigo.es

Web

Descricién *Analisis do proceso de ensino-aprendizaxe da *natacién e atletismo
xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B10

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

B12

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

B13

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

Cl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
gue intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
os sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte).

C2

1.2 Desefiar e aplicar o proceso metodoldxico composto pola observacién, reflexién, andlise, diagndstico, execucion,
avaliacién técnico-cientifica e/ou divulgacién en distintos contextos e en todos os sectores da intervencién profesional
na actividade fisica e o deporte.

C3

1.3 Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en diversos contextos
de intervencién, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continua.

ca

1.4. Adaptar a intervencién educativa as caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Adquirir actitudes diddcticas e pedagdxicas adaptadas & metodoloxia do ensino do Atletismo e B12 C2
Natacién
Ser capaz de realizar programaciéns de actividades do Atletismo e Natacién Cl

c2

C3

C4
Localizar a informacién necesaria nas fontes bibliograficas especificas e xenerais relacionadas co B10 Cc4

Atletismo e Natacion
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Coiiecer e utilizar con precisidn a terminoloxia especifica propia do noso dmbito nos deportes de  B10 Cl

atletismo e natacién C3
Analizar de forma critica as exposiciéns de diversos autores ou teorias. B13 C3
Contidos

Tema
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Blogue Temético 1. Fundamentacidn tedrica da
natacidn e o atletismo.

Blogue Temético 2. Fundamentos técnico-tacticos e
didacticos da *natacién e o atletismo.

Blogue Tematico 3. Estrutura formal e funcional da

natacién e o atletismo.

Blogue Temético 4. O proceso de iniciacién deportiva
da natacién e o atletismo.

0 catro bloques tematicos tefien o seu desenvolvemento en 9 Unidades didacticas.

Atletismo:

UD. I: As carreiras: Presentacion da materia. Conceptos basicos da evolucién
histérica das carreiras, as saidas de tacos e de pé, as substituciéns e os valos.
Conceptos basicos das regras principais aplicables a iniciacién das carreiras, as
safdas de tacos e de pé, as substitucions e os valos. Bases estruturais fundamentais
da técnica de carreira, da técnica da saida de tacos e de pé, da técnica e estratexia
do cambio da testemufia e da técnica do paso do valo. Principios xerais e
especificos da observacion sistemética da técnica de carreira, da técnica da saida
de tacos e de pé, da técnica e estratexia do cambio da testemuria e da técnica do
paso do valo. Sesidns practicas de cada unha das técnicas que compofien a UD.

UD. II: Os saltos: Conceptos basicos da evolucién histérica do salto de lonxitude, do
triplo salto, do salto de altura e do salto con pértega. Conceptos basicos das regras
principais aplicables & iniciacién do salto de lonxitude, do triplo salto, do salto de
altura e do salto con pértega. Bases estruturais fundamentais da técnica do salto
de lonxitude, da técnica do triplo salto, da técnica do salto de altura e da técnica do
salto con pértega. Principios xerais e especificos da observacién sistematica da
técnica do salto de lonxitude, da técnica do triplo salto, da técnica do salto de
altura e da técnica do salto con pértega. Sesidns practicas de cada unha das
técnicas que compofien a UD.

UD. llI: Os lanzamentos: Conceptos basicos da evolucién histérica do lanzamento de
peso, do lanzamento de disco, do lanzamento de xavelina e do lanzamento de
martelo. Conceptos bésicos das regras principais aplicables & iniciacién do
lanzamento de peso, do lanzamento de disco, do lanzamento de xavelina e do
lanzamento de martelo. Bases estruturais fundamentais da técnica do lanzamento
de peso, da técnica do lanzamento de disco, da técnica do lanzamento de xavelina
e da técnica do lanzamento de martelo. Principios xerais e especificos da
observacidn sistematica da técnica do lanzamento de peso, da técnica do
lanzamento de disco, da técnica do lanzamento de xavelina e da técnica do
lanzamento de martelo. Sesiéns practicas de cada unha das técnicas que
compofien a UD.

UD. IV: As probas combinadas: Conceptos basicos da evolucién histérica das probas
combinadas. Conceptos bésicos das regras principais aplicables & iniciaciéon das
probas combinadas. Conceptos bésicos de xogando ao atletismo. *Estructuracién
das précticas. Sesiéns practicas de xogando ao atletismo.

Natacién:

UD. I: Formulaciéns das actividades acuaticas:

Presentacién da materia cunha introducién aos diferentes tipos de actividades que
se desenvolven na actualidade no ambito da actividade acuatica e dos factores que
inciden na eleccién das diferentes formulaciéns.

UD. II: Metodoloxia do proceso de ensino da natacién.

Tendencias actuais no ensino da natacién. Aplicacién dos estilos de ensino, analise
das variables e condicionantes que inciden na elaboracién dun programa de
actividades acuéticas desde o punto de vista didactico.

UD. lll: Etapa de adaptacidon ao medio acudtico.

Coriecer os procesos basicos de iniciacién e *familiarizacién co medio acuatico.
Cofecer os mecanismos de execucion, variables e procesos no ensino da
respiracion. Cofecer os factores que inflien nos mecanismos de *flotacion,
propulsion e resistencia asi como nos procesos de ensino dos mesmos.

UD. IV: Etapa de dominio do medio acuatico.
Presentacién das habilidades e destrezas basicas aplicadas ao dmbito da *natacién:
conceptos e procesos de aprendizaxe. Etapa de dominio

UD. V: Descricién basica das técnicas de natacion.

Introducién histérica da evoluciéon ao longo do tempo da técnica do catro estilos:
*crol, costas, braza e bolboreta. Descricién e analise das bases estruturais de cada
un dos estilos: posicién do corpo, traxectorias basicas dos brazos, accién de pernas,
respiracién e coordinacién completa dos movementos.

Descricidn e cofiecemento das técnicas de saidas e xiros de cada un dos estilos de
nado e probas de estilo individual.

Paxina 131 de 171



Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Lecciéon maxistral 30 27 57
Resolucién de problemas 1 9 10
Seminario 2 10 12

Traballo tutelado 2 20 22
Practicas de laboratorio 40 80 120

Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

Informe de practicas, practicum e practicas externas 1 1 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién oral con apoio audiovisual dos contidos da materia *objecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices do traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Resolucién de 0 profesor expord os aspectos basicos da materia

problemas

Seminario Asistencia a actividades formativas fose da *uvigo, para analizar o funcionamento de programas
acuaticos

Traballo tutelado Desenvolvemento de traballo en grupo sobre a *tematica da materia e *tutorizados polo docente.

Practicas de laboratorio Desenvolveranse os conceptos practicos sobre os deportes individuais de *natacién e atletismo

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado O alumno recibird atencién individualizada no horario de *tutorias establecido a tal fin durante o
presente curso académico. Para a consulta do seu horario de *tutorias e lugar das mesmas deberase
consultar a web da Facultade de Ciencias da Educacién e do deporte. (http://fcced.uvigo.es/*gl/)

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon Resultados de

Formacién e
Aprendizaxe

Leccién No bloque tematico de ATLETISMO, avaliarase cun control de cofiecemento 10 B10 Cl
maxistral dalgunha especialidade da materia a través de preguntas curtas que supdn o B13 C2

(10%) da nota final. C3
Traballo 25 B10 C1
tutelado No bloque de *NATACION desenvolveranse traballos propostos polo docente B12 c4

nos cales o alumno mediante o traballo en grupo terd que analizar os puntos

que se determinen no temario. Si a planificacién permiteo estes traballos

exporanse e *defenderan en clase.
Practicas de No bloque temético de ATLETISMO, Se *evalua nesta metodoloxia as practicas 40 B10 C2
laboratorio da materia que serdn supervisadas nun *examen practico de todas ou B12

algunha das préacticas realizadas. Avaliarase co 40% da nota final. Nesta nota

final teranse en conta as practicas realizadas en clase e a participacién activa

nas practicas ao longo do curso.

No bloque de *NATACION a avaliacién *sera apto/non apto
Exame de 25 B10 C2
preguntas 0 bloque tematico de *NATACION serd avaliado cun exame de preguntas para B12 C3
obxectivas desenvolver / cuestiéns de multiple eleccién ou de resposta curta. C4

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A puntuacién final serd a media aritmética da cualificacién obtida na parte da materia de Atletismo y Natacién. Serd
necesario alcanzar polo menos unha puntuacién de 4 para realizar a media.

0 estudiantado que non chegue ao 80% de asistencias as clases practicas de Atletismo, tera que realizar un examen
practico e entregar un traballo da materia.

0 estudantado que non chegue ao 80% de asistencias s clases practicas de Natacién, terd que facer un exame tedrico
que sera o0 40% da nota sera o exame tedrico, o outro 40% o exame practico e 20% serd a elaboracién de sesiéns practicas
ao longo do curso. Asi mesmo debera realizar unha proba na piscina onde acredite de manera suficiente o dominio minimo
dos catro estilos de nado, saidas y viraxes.
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Arellano, R, Entrenamiento técnico de natacion,

Costill, La natacidn: aspectos biolégicos, mecdnicos, Hispano Europea,
Franco Pedro, Habilidades acuaticas, Hispano Europea,

Recomendacidns
Materias que continian o temario
Especializacién en deportes individuais/P02G050V01907

Outros comentarios
Ningun
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioloxia do exercicio Il

Materia Fisioloxia do
exercicio Il
Cadigo P02G051V01202
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 2 1c
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Didacticas especiais

Coordinador/a Garcia Soidan, José Luis

Profesorado  Garcia Soidan, José Luis

Taboada Iglesias, Yaiza

Correo-e jlsoidan@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B3

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatdmico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

B4

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados s necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacidén, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), 0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

C8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na analise, desefio e avaliacidén de probas de avaliacién e
control da condicidn fisica e do rendemento fisico-deportivo.

C10

2.6 Mostrar un nivel avanzado na planificacién, aplicacién, control e avaliacién dos procesos de adestramento fisico e
deportivo.

Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

C13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacién, coordinacion, supervision e avaliacién técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; xestién da actividade
fisica e deportiva) segundo &s posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a sGia autonomia, comprensién
e a maior e adecuada practica da actividade fisica e do deporte.

D24

6.1 Coflecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

1. Capacidade para identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e B3 Cc8 D2

biomecanicos a un nivel avanzado de destrezas no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico- B3 Cl0 D5

cientifica de procedementos, estratexias, accions, actividades e orientaciéns adecuadas; para B4 Cll1 D8

previr, minimizar e/ou evitar un risco para a saude na practica de actividade fisica e deporte en B4 C13 D9

todo tipo de poboacién. B5 C23 D10
B6 D17
B1l D24
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2. Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais ao Bl C2 D2

campo da actividade fisica e a salde. B3 Cc4 D24
B4 C8 D25
B4 C10
B6 C1l1
B7 C12
B9 C13
B1l C21
B18 (25
3. Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades A5 B3 C8 D1
fisicas inadecuadas nos practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa B4 C8 D2
B6 C9 D3
B8 Cl0 D7
B9 Cl1 D8

C26
Co4
C66
Contidos
Tema

1. Adaptaciéns cardiocirculatorias no exercicio. Tema 1. Modificaciéns e Adaptaciéns cardio-vasculares producidas polo
esforzo e o exercicio fisico.
Tema 2.-Modificaciéns e adaptacidns sanguineas inducidas polo esforzo e
o0 exercicio fisico.

2. Modificacidns respitatorias, do equilibrio Tema 3. Ventilacién, transporte de osixeno e dioxido de carbono (C02) en
acedo-base e hidroelectroliticas no exercicio. esforzo.

Tema 4. Equilibrio acido--base, Funcién Renal. Fatiga.
3. Nutricién no exercicio. Tema 5. A alimentacion no deporte.

Tema 6. Hidratacion, axudas ergoxénicas e dopaxe no deporte.
4. Fisioloxia ambiental e do rendemento fisico. =~ Tema 7. Respostas fisioldxicas ante distintas situaciéns ambientais e de
rendemento fisico.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 22.5 27.5 50
Traballo tutelado 0 35 35
Practicas de laboratorio 30 35 65

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién dos contidos da materia
Traballo tutelado Titorfas obrigatorias individuais e en grupos pequenos. Resolucién de exercicios, debates,

seminarios, etc. Documentacion dos traballos e actividades auténomas do alumno.
A cada grupo asignardselle un traballo relacionado cos contidos da materia, que deberd
desenvolver ao longo do cuadrimestre, e presentar o Ultimo dia de clase. No calendario estan
sinalados os dias dos traballos tutelados.

Practicas de laboratorio Resolucién de exercicios na aula/laboratorio, baixo a direccién do profesor.
Aplicacion a nivel practico da teoria nun ambito do cofiecemento nun contexto determinado.
Exercicios practicos.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Atencién individual e en pequenos grupos para verificar os cofiecementos adquiridos, via online.
Resolucién de exercicios, debates, elaboracién de traballos, seminarios E orientacién sobre os traballos
que deben presentar para a sUa avaliaciéon. Documentacién para os traballos realizados de face &
actividade auténoma do alumno.

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
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Leccién maxistral A avaliacion das sesidns maxistrais realizarase mediante 39 B3 Cl1 D24
preguntas tipo test de resposta Unica, sobre todos os temas B4 C13 D25
recolleitos nos contidos da materia.

A puntuacidn total deste apartado sera de 3,9 puntos.

Traballo tutelado Traballos presentados (3): 3 puntos desglosados en: 30 B3 C8 D24
-Traballo 1...1 punto B4 C10 D25
-Traballo 2...1 punto Cl1
-Traballo 3...1 punto C13
Practicas de Asistencia ao 80% ou mais das practicas.... 3,1 puntos 31 B3 C8
laboratorio B4 C10
C1l1
C13

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todo o alumnado, independentemente de que asista a clase ou non, ten dereito a ser avaliado.
Para superar a materia, o alumnado deberd obter 5 puntos ou mais sumando a parte tedrica, a practica e os traballos.
Para poder realizar o exame tedrico, serd preciso que o alumnado asistise 6 80% das practicas.

Cada un do tres traballos se valorara cos seguintes criterios: a) Presentacion correcta; b)Contido idéneo; c)Figuras e e
taboas pertinentes; d)Referencias bibliogréficas e busquedas dos artigos indexados (minimo de 4).

A superacién das practicas de Laboratorio se gardara ata a terceira convocatoria. Para o resto de convocatorias rexen os
mesmos criterios comentados anteriormente.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Mora, FISIOLOGIA DEL DEPORTE Y EL EJERCICIO, 9788491103530, Panamericana, 2021

Asker Jeunkendrup, Nutricion Deportiva., 9788416676798, Tutor, 2019

Thompson Walter R., ACSM's Clinical Exercise Physiology, 9781496387806, 1, Wolters Kluwer, 2019

Bernardot, MANUAL ACSM DE NUTRICION PARA CIENCIAS DEL EJERCICIO., 9788417602628, Wolters Kluwer, 2019
Marie Spano, Laura Kruskall, Nutrition for Sport, Exercise &amp;amp;amp;amp;amp;amp; Health., Human Kinetics,
2017

W. Larry Kenney, Jack Wilmore, David Costill, Physiology of Sport and Exercise, 6, Human Kinetics, 2015

Scott Powers &amp;amp;amp;amp;amp;amp; E. Howley, Fisiologia del ejercicio. Teoria y aplicacion a la forma fisica
y al rendimento., 8, Paidotribo, 2014

Lépez Chicharro, Fisiologia del Entrenamiento Aerdbico., Panamericana, 2013

Bibliografia Complementaria

McArdle, W. and Katch, F., EXERCISE PHYSIOLOGY. NUTRITION, ENERGY, AND HUMAN PERFORMANCE.,
9781451191554, LIPPINCOTT, 2018

Calderén Montero, Fisiologia Humana aplicada a la actividad fisica., Panamericana, 2012

Recomendacions

Outros comentarios
Para aprobar a asignatura de Fisioloxia do Exercicio Il, 0 alumnado debe ter superada a asignatura de Fisioloxia do Exercicio
l.

Paxina 136 de 171



DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos dos deportes colectivos |
Materia Fundamentos dos
deportes
colectivos |
Cadigo P02G051Vv01203
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 1c
Lingua de Castelan

imparticion ~ Galego

Depart

amento Diddacticas especiais

Coordinador/a Viafio Santasmarinas, Jorge Juan

Profesorado  Docampo Blanco, Pedro

Silva Alonso, Telmo
Véazquez Estévez, Christopher
Viafio Santasmarinas, Jorge Juan

Correo-e jorgeviano@uvigo.es

Web

Descricién FUNDAMENTACION TEORICA DO BALONCESTO (BC) E O BALONMAN (BM)

xeral

ESTRUTURA FORMAL E FUNCIONAL DO BC E O BM
O PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA Ao BC E Ao BM
FUNDAMENTOS DIDACTICOS DO BC E O BM

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B10

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

B12

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

B13

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

Cl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
os sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte).

C2

1.2 Desefiar e aplicar o proceso metodoldxico composto pola observacién, reflexién, andlise, diagndstico, execucion,
avaliacién técnico-cientifica e/ou divulgacién en distintos contextos e en todos os sectores da intervencién profesional
na actividade fisica e o deporte.

C3

1.3 Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en diversos contextos
de intervencién, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continua.

ca

1.4. Adaptar a intervencién educativa as caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.

C6

2.2. Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
HABILIDADE DE LIDERADO, CAPACIDADE DE RELACION INTERPERSOAL E TRABALLO EN EQUIPO C4
ADAPTACION A NOVAS SITUACIONS, A RESOLUCION DE PROBLEMAS E A APRENDIZAXE AUTONOMA B12 C2
B13 C3

Paxina 137 de 171



HABITOS DE EXCELENCIA E CALIDADE NO EXERCICIO PROFESIONAL B13 c4
ACTUACION DENTRO DOS PRINCIPIOS ETICOS NECESARIOS PARA O CORRECTO EXERCICIO B10 C3
PROFESIONAL B13 c4
CAPACIDADE PARA DESENAR, DESENVOLVER E AVALIAR Os PROCESOS DE ENSINO - APRENDIZAXE C1
RELATIVOS Aos DEPORTES DE BALONCESTO E BALONMAN, CON ATENCION As CARACTERISTICAS C2
INDIVIDUAIS E CONTEXTUALES DAS PERSOAS. c4
CAPACIDADE PARA PROMOVER E AVALIAR A FORMACION DE HABITOS *PERDURABLES E B10 C2
AUTONOMOS DE PRACTICA DO BALONCESTO E O BALONMAN B13
CAPACIDADE PARA APLICAR Os PRINCIPIOS FISIOLOGICOS, BIOMECANICOS, COMPORTAMENTALES, B10 C3
E SOCIAIS, NO AMBITO DO BALONCESTO E O BALONMAN c4
C6
CAPACIDADE PARA IDENTIFICAR Os RISCOS QUE SE DERIVAN PARA A SAUDE DA PRACTICA DO B13 Ca
BALONCESTO E O BALONMAN DE FORMA INADECUADA
CAPACIDADE PARA SELECCIONAR E SABER UTILIZAR O MATERIAL E EQUIPAMENTO DEPORTIVO Cé6

ADECUADO PARA O BALONCESTO E O BALONMAN

MANEXO DA INFORMACION CIENTIFICA BASICA APLICADA Ao AMBITO DO BALONCESTO E O B10
BALONMAN

Contidos

Tema

1.- FUNDAMENTACION TEORICA DO BALONMAN. TEMA 1. ASPECTOS TEORICOS BASICOS
1.1. Orixe e evolucion do baloncesto e o balonman.

1.2. Contextualizacion do balonman e o baloncesto no tres &mbitos de

intervencion.

1.3. Terminologia, simboloxia e representacién grafica.

2. ESTRUTURA FORMAL E FUNCIONAL DO TEMA 2. ANALISE DA ESTRUTURA DE XOGO DO BALONMAN E

BALONMAN. BALONCESTO.
2.1. Anélise formal
2.2. Anélise funcional

2.3. Regulamento: anélise desde o punto vista formal e funcional
2.3.1. Regulamento adaptado para fases de formacién: Mini-balonman

2.3.2. Regulamento non adaptado (convencional)
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3. FUNDAMENTOS TECNICQ-TACTICOS E
DIDACTICOS DO BALONMAN

TEMA 3. FUNDAMENTOS INDIVIDUAIS

3.1. As intencidns técnico-tacticas dos roles estratéxicos (o que)
3.1.1. Porteiro.

3.1.2. Ofensivos: ACB e ASB

3.1.3. Defensivos: DASB e DACB.

3.1.4. Metodoloxia practica especifica das intencidns técnico-tactica
individuais (tactica individual)

TEMA 4. FUNDAMENTOS COLECTIVOS: TACTICOS *GRUPALES E DE EQUIPO
(SISTEMAS)

4.1. Tactica Colectiva de Grupo (Tactica *Grupal)

4.1.1. Ofensivos

[ Elementais (superioridade): Situaciéns de

Asimetria Tactica (en superioridade)

0 Simples (igualdade): Circulacién do Balén / ou

Circulacién dos Xogadores

[] Basicos: Pase e vai. Penetracions sucesivas.

Cruces. Cortinas. Permutas. *Bloqueos.

Pantallas.

0 Complexos: Circulaciéns Complexas.

Procedementos Tacticos (en Situacions

Especiais)

4.1.2. Defensivos

0 Inmediatos: reparticién inicial de zonas e tarefas

ou distribucién de responsabilidades

[] Preventivos: *Basculacion. Cobertura.

[ Reactivos: Defensa ante o Pase e Vai.

Deslizamiento, a Barreira Dindmica. Dobraxe.

Cambio de Oporfiente e Contrabloqueo).

Colaboracién Defensa-Porteiro

0 Activos: Flotacidn. Ataque ao Impar. Dous

Contra Un

4.1.3. Metodoloxia practica especifica da tactica colectiva: fases de
aprendizaxe

[] Fase de aprendizaxe inicial globalizado

[ Fase de aprendizaxe especifica analitico e en postos especificos
[ Fase de perfeccionamento.

4.2. Tactica Colectiva de Equipo

4.2.1. Sistemas

[ Ofensivos: Ataque posicional, Contraataque

[ Defensivos: Defensa ao ataque *posicional, Repregamento defensivo.
4.2.2. Metodoloxia practica especifica

0 Formas de xogo para o desenvolvemento dos sistemas

ou Xogo libre

ou Xogo dirixido: Xogo posicional ou en postos especificos. Xogo circulante
ou en circulacién

ou Xogo prefabricado (xogadas)
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4.- O PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA NO
BALONMAN

TEMA 5. 0 PROCESO DE FORMACION DO DEPORTISTA DE DEPORTES DE
COOPERACION-OPOSICION: O MODELO TACTICO.

5.1. Interpretacién conductista vs cognitivista da persoa-deportista (e a
sUa motricidad-conduta)

5.2. Perspectivas ou teorias histéricas da aprendizaxe (orixe das
metodoloxias)

5.3. Metodoloxias (Analiticas, Globalistas, Ecléctica: xogos
modificados/reducidos aplicados & iniciacién, utilizando a procura como
estratexia)

5.4. Etapas no proceso de formacion.

5.5. Categorias de competicién vs etapas de formacion.

TEMA 6. PERCEPCION E CONDUTA TACTICA NO BALONMAN

6.1. Aspectos basicos e bases neurofisioldgicas

6.2. Percepcidn visual consciente e inconsciente

6.3. Aprendizaxe consciente e inconsciente

6.4. Vision central e vision periférica: [Jnon mirar nada[] para [Jver mais[]
6.5. As estratexias visuais

6.6. Percepcion e creatividade

6.7. Recomendacions metodoldgicas para a adquisicion das estratexias
visuais.

TEMA 7. MODELOS DE INICIACION DEPORTIVA

7.1. JTradicionais [J Técnicos[] *vs Comprensivos

7.2. Verticais vs Horizontais (principio de transferencia)

7.3. Tipoloxias de Modelos Comprensivos

7.3. Outros modelos de iniciacién deportiva: Educacion Deportiva,
Responsabilidade Persoal e Social, etcétera.

7.4. |dade e etapa de formacién, correspondencia segundo modelos.

TEMA 8. MODELOS DE INICIACION Aos DEPORTES DE COOPERACION-
OPOSICION. ETAPAS Ou FASES DE ENSINO-APRENDIZAXE.

8.1. Exemplos de diversos autores.

8.2. Anélise de vantaxes e desvantaxes de cada modelo para a adquisicion
de diferentes aspectos individuais e colectivos de xogo

8.3. Elementos didacticos de cada fase de xogo.

0 Avaliacidn inicial ou identificacién do nivel de xogo: analise de
comportamentos observados vs desexados

[] Definicién de obxectivos didacticos: toma de decisidns sobre a fase do
modelo a ensinar-aprender (adestrar).

[] Seleccion de contidos didacticos

[ Situaciéns practicas (actividades)

0 Recomendaciéns metodoldgicas

TEMA 9. PROFUNDIZACION NOS ELEMENTOS DIDACTICOS PARA O ENSINO-
APRENDIZAXE DA TACTICA *GRUPAL COLECTIVA

9.1. Caracteristicas fundamentais das tarefas tacticas

9.2. Elementos basicos da estrutura xeral do modelo tactico

9.3. Variables ou compoiientes operativos béasicos do modelo tactico.
Desefio de situacions de ensino-aprendizaxe

9.4. Exemplo de Teorias elaboradas para o desefio de situacions tacticas
(Ex. Teoria graduada de Roth,[])

9.5. Desefio de Sesidns

9.5.1. Estrutura dunha sesién

9.5.2. Proposta de situacidns/tarefas didacticas para cada fase do modelo.

TEMA 10. BALONMAN RECREATIVO PARA TODOS

11.1. Persoas con necesidades educativas especificas
10.1.1. Discapacidade visual

10.1.2. Discapacidade motriz (cadeira de rodas)

10.2. Outros ambitos e obxectivos

10.2.1. Recreativo en contorna natural: balonman praia

CONTIDOS BALONCESTO

SUBTEMAS

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias

1.5 2 3.5

Leccidon maxistral

20 6 26
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Flipped Learning 7.5 20 27.5
Practicas de laboratorio 38 17 55
Traballo tutelado 1.5 30 31.5
Aprendizaxe colaborativa 14 24 38
Presentacién 1.5 5 6.5
Foros de discusién 0 5 5
Saidas de estudo 1.5 0 1.5
Simulacién 0.5 0 0.5
Exame de preguntas obxectivas 2 7 9
Informe de practicas, practicum e practicas externas 1 8 9
Practica de laboratorio 1 2 3
Simulacién ou Role Playing 1 5 6
Resolucién de problemas e/ou exercicios 3 0 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Actividades introdutoriasRealizaranse diferentes metodoloxias para a recompilacién de informacién sobre o estudantado,

prioritariamente, sobre o nivel inicial de cofiecemento, nivel de xogo, etcétera. que axuden tanto
ao profesorado como ao propio estudantado a realizar unha mellor planificacién reaxustando o
proceso de ensino-aprendizaxe.

E probable a inclusién adicional de visionado de videos cunha seleccién de situaciéns de xogo
representativas e de alta calidade na execucién que, sobre todo a aquel estudantado con escaso
contacto cos contidos axudelles a achegarse de forma rapida e visual aos contidos mais
representativos do bloque de balonman.

Leccién maxistral

Exposicién por parte do profesorado dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases
tedricas e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo alumnado.

Flipped Learning

Solicitarase aos estudantes diferentes actividades de aprendizaxe fose da aula (procura de
informacién en diferentes recursos escritos ou multimedia, analise, interpretacién e/ou estudo
PREVIO & asistencia &s clases tedricas e/ou tedricas

En clases tedricas e/ou practicas co profesorado presente realizaranse actividades
complementarias para avaliar a aprendizaxe, resolver dibidas ou lagoas observadas para afianzalo,
etcétera.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situacidns concretas e de habilidades bésicas e/ou
especificas e *procedimentales relacionadas coa materia obxecto de estudo.

Desenvolveranse en espazos especiais con equipamento especializado: pavillén da Facultade
(campo de xogo de baloncesto e de balonman), tamén poderan utilizarse espazos naturais
adaptados convenientemente (praia, campos mais pequenos, etc.).

Traballo tutelado

Proxecto de planificacién do ensino-aprendizaxe do balonman. Serd individualizada a un caso
(estudo de caso) (p. ex. neno, grupo de nenos, equipo...) adaptandoa ao nivel de xogo inicial
(avaliacion inicial)

Definirase nun guidén escrito a disposicién na plataforma MOOVI.

Aprendizaxe
colaborativa

Aplicarase, de forma en forma de proxecto piloto, dous modelos de ensino do deporte de forma
integrada ou hibrida, denomidados: Ensino Deportivo e Ensino Comprensivo. Sumando algins
compofientes dun terceiro modelo: Aprendizaxe Cooperativa.

Cada grupo de practicas constituirase en dous grupos-equipos de balonman a partir de que o
profesorado o esixa dentro do semestre.

De forma cooperativa/colaborativa o grupo-equipo debe organizarse para que cada membro do
grupo-equipo, de forma rotatoria cada semana, desempefie os diferentes roles estipulados
vinculados ao deporte do balonman (equipo técnico, arbitro, mesa, analista de datos-xogo, mesa,
preparador fisico...).

Ainda que a responsabilidade cada semana en cada rol é individual ou por parellas, a
responsabilidade Gltima-global do correcto desempefio en cada rol é global (de todo o grupo-
equipo) polo que os erros, carencias, ausencias, etcétera. que cometa un membro do equipo nun
rol semanal, o resto do equipo debe tentar suplilas solidariamente en beneficio do propio equipo.
En coherencia, a nota asignada a cada rol serd asignada ao conxunto dos membros do equipo, polo
que o0 equipo (no seu conxunto) é o primeiro interesado en que cada membro desempefie de forma
Optima cada rol.

0 profesorado estipulard unhas esixencias a desesempenar en cada rol a ter en conta e que se
utilizaran para a avaliacion.
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Presentacion

Esta metodoloxia estard integrada coa denominada Aprendizaxe Colaborativo" (avaliarase dentro
da mesma).

0 equipo designara a un membro ou parella responsable da imparticién duns contidos técnico-
tacticos individuais ou tacticos colectivos previamente definidos para o desenvolvemento de
ensino-aprendizaxe do equipo.

Foros de discusion

Esta metodoloxia estard integrada coa denominada "Aprendizaxe *Colaborativo" (avaliarase dentro
da mesma).

Proporanse foros semanalmente para debater sobre o proceso de ensino-aprendizaxe do equipo en
varios aspectos: direccion técnica, nivel de xogo (segundo obxectivos definidos previamente),
principio de xogo de atague e defensa, etcétera, Buscando solucidns e realizando proposta de
mejoar do proceso de ensino-aprendizaxe.

Saidas de estudo

Existe a posibilidade de desprazarse a eventos deportivos de balonmdan de polo menos ddas
categorias diferentes para a observacién en tempo real dos fundamentos técnico-tacticos do
balonman por parte de xogadores/as federados/as. O alumnado deber3 facer o traballo solicitado
na ficha desefiada para ese efecto co obxetcivo de adquirir competencias de observacién, rexistro
e analise sistematica do xogo.

Outra das saidas poderia consistir na experimentacién dunha modalidade mais recreativa do
balonman convencional (balonman praia, etcétera) é espazos especificos para a sua practica.

Ditas saidas estan supeditadas & aprobacién por parte da Xunta de Centro e estar dotadas
economicamente para poder realizar o traslado a través da "Convocatoria de Saidas de Campo"
anual.

Simulacion

Utilizarase o formato de tempada similar & competicidén oficial por equipos como forma de simular e
vivenciar situaciéns o mais reais posibles e que a aprendizaxe sexa mais significativo, pois teran
que asumir non sé a participacién como equipo senén diferentes roles que se deben ou poden
asumir no deporte (equipo técnico, arbitro, mesa, analista de datos-video, preparador fisico,
etcétera.).

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballo tutelado

Seria necesario a asistencia polo menos a unha tutoria concertada co profesorado para a sta
orientacidn correcta, revision previa entrega, etcétera. A tutoria debe concertarse previamente
mediante correo electrdnico. Prof. Jorge Viafio Despacho 220 da 22 planta. Despacho virtual para as
tutorias é o seguinte (o horario de atencién publicarase ao principio do semestre): Sala 2699 - Prof.
Jorge Juan Viafio Santasmarinas (contrasinal: DespachoViafio220) Prof. Telmo Silva Despacho Sala
2445 - Prof. Telmo Silva Alonso (constrasinal: solicitadea por correo electrdnico)

Aprendizaxe
colaborativa

Disefaranse diferentes actividades nalgunhas metodoloxias a través do TIC nas que a o profesorado
participard como moderador (foros de discusién, debates...). Noutras metodoloxias o profesorado
participard como arbitro, asesor do equipo técnico do equipo, etcétera

Presentacion

Para a metodoloxia de "Presentacién", integrada na de "Aprendizaxe *Colaborativa", seria
nenecesaria a asistencia a polo menos unha *tutoria concertada co profesorado para a sta
orientacién correcta

Avaliacion

Descricidn Cualificacion Resultados

de Formacién
e
Aprendizaxe
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Flipped
Learning

BALONMAN 7.5
[15% sobre 0 100%]

CONSIDERACIONS XERAIS:
- Este apartado forma parte da avaliacion CONTINUA (iranse entregando
diferentes partes ao longo do semestre de docencia).

- En concreto, esta metodoloxia esté vinculada & ASISTENCIA As CLASES
TEORICAS, principalmente, porque o seu desenvolvemento e realizacién sera
prioritamente en devanditas clases (no entanto poida que haxa certas actividades
coa mesma metodoloxia nalgunha clase practica).

PERDA DE DEREITO A SER AVALIADO:

A) EN CADA ACTIVIDADE: A NON ASISTENCIA A CLASE E/Ou REALIZACION das
actividades en tempo e forma en devanditas clases tedricas supora a PERDA DE
DEREITO a ser avaliado en devandita actividade.

B) NA AVALIACION CONTINUA - A reiterada falta de asistencia e/ou realizacién das
actividades de flipped learning pode levar a perda de dereito & avaliacién
continua e, por tanto, a obrigatoriedade de presentar a exame final de preguntas
obxectivas (exame tedrico) en data e hora estipulada segundo calendario de
exames (véxase web da facultade).

CUALIFICACION

- Serd requisito minimo para superar cada actividade alcanzar un 5 sobre 10 en
cada evidencia presentada para a sUa aprobacién (salvo comunicacién expresa do
profesorado noutro sentido), e, globalmente, tamén 5 puntos sobre 10 neste
apartado.

- A sUa entrega sera definida polo profesorado durante as clases presenciais
tedricas e practicas, do mesmo xeito que as condiciéns de tempo e forma.

- Non sera posible presentar devandito traballo para ser avaliado na convocatoria
de xullo sendn realizouse anteriormente as entregas en tempo e forma durante o
semestre SALVO COMUNICACION EXPRESA DO PROFESOR.
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Practicas de
laboratorio

BALONCESTO: 15
a) Execucién, esforzo fisico e cognitivo na realizacién de tarefas practicas (10 %).

b) Informe de practicas (10%)

¢) Xogo de 3x3 (10%).

Requisitos minimos para cualificar estes apartados: asistencia a un minimo de 12

clases practicas de baloncesto.

BALONMAN:

- Asistencia OBRIGATORIA nun MI'N,IMO de 90%.
- A asistencia NON SE CUALIFICARA cun % da nota final.

XUSTIFICACION das ausencias:

As razdns xustificadas admitidas son, principalmente:

+ Causas médicas (citas médicas, urxencias-informe,

+ Causas familiares (cargas familiares, familiar a cargo...)

+ Causas deportivas (deportistas de alto nivel recofiecidos por competicions,
concentracidns... xustificadas).

+ Causas de representacion de comisién-asemblea-xunta de 6rganos colexiados
da facultade, estudantes...

RECOMENDACION para non perder docencia practica:

- O estudante, excepto causas fortuitas (urxencias médicas, accidentes....) e, en
prevision, de que faltard & practica do seu grupo, ten a posibilidade de solicitar
previamente a asistencia a un grupo de practicas diferente onde se esta
impartiendo ese mesmo nimero de practica (p.ex. si non podo ir no meu grupo de
xoves poderia solicitar ir nalguin grupo dos martes, ou viceversa).

INFORMES:

- Debe presentarse INFORME que xustifique a ausencia nun prazo maximo de 15
dias despois de dita ausencia.

- O informe presentado e as causas que se argumenten (segundo o citado
anteriormente), serd valorado polo profesorado a efectos de asistencia e manter o
dereito & avaliacion continua.

- Si a practica a realizar ese dia de ausencia supufia a realizacién dalgunha
actividade (xa sexa previa, durante ou posteriormente), o informe non exime das
tarefas que debian haberse realizado.

PERDA DE DEREITO POR INCUMPRIMENTO:

A) NON poderd optar a ser avaliado nas metodoloxias-probas asignadas a
avaliacién continua (traballo colaborativo, flipped learning...).

B) O estudante deberd presentarse ao exame final de resolucién de problemas
e/ou exercicios (exame practico), estipulado segundo calendario oficial de exames
publicado na web da Facultade.

Bl1o C1
B13 (2

Traballo
tutelado

BALONMAN: 15
[30% do 100% dA nota final de balonman]

Este apartado forma parte da avaliacién continua durante o semestre (iranse
entregando diferentes partes ao longo do semestre de docencia para cada un dos
traballos).

Pedirase a entrega de traballos de desefio e planificacién do proceso de ensino-
aprendizaxe-adestramento dun neno-a en etapas de formacién (estudo de caso)
e/ou do propio estudante (caso persoal), para a mellora do nivel de xogo na
participacién dentro do grupo-equipo de adestramento-competicién. O estudante
establecerd as estratexias metodol6Xicas adecuadas (avaliacidon inicial,
obxectivos-contidos de traballo a nivel de sesién de adestramento e de
competicién (partidos), avaliacién intermedia-final...reflexiéns, lectura....para
adaptar o proceso & etapa de formacién que corresponda.

No caso que o estudante tefia que acollerse ou verse obrigado 4 avaliacién final
(non continua), este traballo tamén forma parte da mesma pero cunha
porcentaxe da nota diferente (véxase mais abaixo "Outros comentarios sobre a
avaliacion"

Cl
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Aprendizaxe ~ BALONMAN: 15 C1
colaborativa  30% sobre 0 100%. C3
Deberanse cumprir en tempo e forma coa entrega, presentacion ou calquera Cé6
outra evidencia que o profesorado demande ao conxunto do equipo de traballo ou
a calquera membro do equipo individualmente.
Cada evidencia terd un valor maximo resultado de dividir o valor total deste
apartado entre o nimero de evidencias que se soliciten.

Exame de BALONCESTO: 35 Cl
preguntas a) Proba escrita sobre cofiecemento tedrico-practico sobre orixe, evolucién, C2
obxectivas regulamento comparado, fundamentos técnicos e fundamentos tacticos do xogo: C4

35% da cualificacién final. C6

b) Proba escrita sobre o cofiecemento tedrico-practico alcanzado sobre os
fundamentos do adestramento de xogadores/*as e equipos de baloncesto: 35 %
da cualificacién final.

Requisitos: cualificacién minima en cada proba 4 puntos.

Resolucion de  BALONMAN: 12.5 C1
problemas e/ou [25% sobre 0 100%] C4
exercicios [Requisito minimo: 5 sobre 10 puntos] C6

Devanditos problemas pode ser dividido en varios parciais mediante probas
escritas (presencial ou virtual, segundo as circunstancias).

Estas probas tamén serdn parte da avaliacidn continua que exime de exame final
tedrico en caso de ser superados. No entanto, si ditas probas non se superan co
minimo exixible, a materia correspondente debera recuperarse en exame final
(escrito ou virtual segundo proceda).

Non se gardaran as partes aprobadas para a seguinte ediciéon ou convocatoria
salvo anuncio expreso do profesorado por anuncio ou correo electrénico a todo o
alumnado.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

COMENTARIOS SOBRE A PARTE DE BALONCESTO

1- MODALIDADE DE AVALIACION CONTINUA E GLOBAL

a) Ou alumnado podera elixir a modalidade na que quere ser avaliado: modalidade de avaliacién continua ou global.b) O
prazo que o alumnado faga a eleccién da modalidade de avaliacién serd comunicado pola facultade no seu momento.

2- CONVOCATORIA COMUN BALONCESTO

a) Para a modalidade de avaliacién continua: aplicaranse os criterios de cualificacién expostos na guia docente.b) Para a
modalidade de avaliacién global: farase, segundo o calendario de exames oficial, unha proba tedrico-practica sobre o
conxunto de cofiecementos e procedementos correspondentes a materia, con resolucién de supostos practicos e/ou
respostas a preguntas con opcién miltiple e/ou resposta verdadeiro ou falso ante determinadas afirmaciéns ou preguntas
(100 % da cualificacion).

3- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA BALONCESTO

a) Para a modalidade de avaliacién continua: aplicaranse os mesmos criterios de cualificacién que foron considerados na
convocatoria comun.b) Para a modalidade de avaliacién global: farase, segundo o calendario de exames oficial, unha proba
tedrico-practica sobre o conxunto de cofiecementos e procedementos correspondentes a materia, con resolucién de
supostos practicos e/ou respostas a preguntas con opciéon multiple e/ou resposta verdadeiro ou falso ante determinadas
afirmaciéns ou preguntas (100 % da cualificacion).

COMENTARIOS SOBRE A PARTE DE BALONMAN

1. AVALIACION CONTINUA

Proponse un sistema de avaliacién continua de traballo-avaliacién durante o semestre.

O inclumpimiento dun ou varios dos requisitos minimos de cada metodoloxia/proba definida, obrigan a presentarse ao
exame final de #0 #dicir parte (tedrica e/ou practica, segundo proceda).

O cumprimento de cada un dos requisitos minimos de cada metodoloxia/proba definida pode eximir da realizacién do
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exame final tedrico ou practica, segundo proceda (NON se trata da proba definida anteriormente "Exame de preguntas
obxectivas" cuxo valor é dun 20%, sendn que terd tanto valor como .

Para que as diferentes metodologias/probas definidas a continuacién sexan cualificadas debe cumprirse cos requisitos de
tempo e forma segundo as condiciéns establecidas para ese efecto polo profesorado durante o transcurso das clases
tedrico-practicas, podendo quedar excluidos da posibilidade de cualificacién por este motivo.

A) AVALIACION CONTINUA DA PARTE TEORICA

e Flipped Learning: 10%

o Nas clases tedricas (e algunhas practicas) utilizarase a metodoloxia Flipped Learning nas que solicitara
evidencias para entregar en tempo e forma en funcién de traballo previo & clase (lectura, visionado e analise
de video, etcétera). Na clase tedrica revisarase devandito traballo previo e explicaranse-resolveran dubidas.

o requisito minimo de 5 sobre 10 para a sUa aprobacién en cada unha das evidencias solicitadas
e Resolucién de problemas e/ou exercicios : 20%

o probas escritas mediante ferramentas como cuestionarios, formularios...

o requisito minimo para a sla aprobacion: 5 sobre 10.

B) AVALIACION CONTINUA DA PARTE PRACTICA

e Pricticas (asistencia minima dun 90% para ser avaliado nas metodoloxias vinculadas & Avaliacién Continua - flipped
learging, aprendizaxe colaborativo...).

e Aprendizaxe colaborativo (30%)

o de forma integrada nesta metodoloxia utilizaranse outras como

o presentacion

o simulacién

o foros de discusion

° debate

o aprendizaxe mediantes Tics
° etcétera.

C) AVALIACION CONTINUA DA PARTE TEORICA-PRACTICA

Traballo tutelado (40%)
Requisito minimo para a sta aprobacién: 5 sobre 10)

2. AVALIACION FINAL (en caso de non reunir os requisitos para ser avaliado en avaliacién continua.

este tipo de avaliacién serd aplicable nos estudantes que non cumpran coa asistencia minima tedrica e/ou practica, ou
que non alcancen un ou varios de requisitos minimos nas probas da parte tedrica como practica.

o estudante deberd presentarse a un exame final da parte que corresponda (tedrica ou practica) establecido no
calendario oficial de exames da titulacién publicado na web da facultade.

. 30% de Exame Tedrico Escrito
o requisito minimo de 5 sobre 10 para superalo.

. 40% de Exame Prdctico ou proba/traballo que determinara o profesorado en substitucién do exame practico
o requisito minimo de 5 sobre 10 para superalo.

. 30% de Traballo Tutelado
o requisito minimo de 5 sobre 10.

Non se gardaran as partes aprobadas para a seguinte edicién ou convocatoria salvo comunicacién explicita do profesorado
por correo electrénico a todo o alumnado ou anuncio en MOOVI.
COMENTARIOS SOBRE A NOTA FINAL NA MATERIA DE FUNDAMENTOS DOS DEPORTES COLECTIVOS |

Para realizar o célculo da nota final é requisito que a nota de cada cada bloque tematico por separado (baloncesto e
balonmén) sexa como como minimo dun 5 sobre 10.
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Se a nota final dun dos bloques (deporte) non chega ao 5 sobre 10, a materia estara suspensa.
As notas das partes ou blogues aprobados poderanse gardar para convocatorias posteriores en funcién do que describa o
apartado "Segunda convocatoria (e/ou seguintes)

SEGUNDA CONVOCATORIA (E/Ou SEGUINTES)

En 22 convocatoria ou edicién os criterios de avaliacién seran os mesmos que na primeira.

Sé se gardaran as notas das diferentes partes aprobadas da materia para a 22 edicién de curso académico presente a
condicion de que o profesorado asi o anuncie explicitamente de forma escrita mendiante anuncio en MOOVI ou correo
electrénico.

Unha vez concluido o curso académico presente o alumnado que suspendese deberd volver cursar e superar ditas partes
seguindo os criterios de avaliacién da guia docente aprobada para o/o curso/s seguinte/s.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Estriga, Luisa, TEAM HANDBALL: TEACHING AND LEARNING STEP-BY-STEP: An Instructional Guide, Agéncia
Nacional ISBN, 2019

Estriga, M.L.; Moreira, |., Ensino do andebol na escola: ensinar e aprender, Porto : Universidade do Porto, Facultade de
Despor, 2014

Pinaud, P., Diez, E., Percepcion y creatividad en el proceso de aprendizaje del Balonmano, Stonberg, 2009

Garcia Lépez, L.M.; Gutiérrez Diaz del Campo, D., Aprendiendo a enseiar deporte: modelos de ensefanza
comprensiva y educacion deportiva, INDE, 2016

Espar, X., Jugar con el corazoén : la excelencia no es suficiente, Plataforma Editorial, 2013

Bibliografia Complementaria

Méndez, A. (Ed.)., Modelos actuales de iniciacion deportiva: Unidades diddacticas sobre deportes de invasion,
Wanceulen, 2009

Butler, Joy I.: Griffin, Linda L., More Teaching Games for Understanding. Move Globally, Human Kinetics, 2010
Morillo, J., Balonmano Playa, Wanceulen, 2009

Daza, G.; Gonzdlez Arévalo, C., Balonmano Unidades didacticas para Secundaria IX, Inde, 1999

Gonzdlez, S.; Gil, P.; Contreras, OR; y Pastor, JC, Propuesta de formacion permanente del profesorado en deportes
de invasion, N2 121, pp. 97-124., 2008

Griffin, L. L., &amp;amp;amp;amp;amp; Butler, J., Teaching games for understanding: Theory, research, and
practice., Human Kinetics, 2005

Lépez-Ros, V.; Castejon-Oliva, F.J.; Bouthier, D.; Llobet-Marti, B., Modelos para una ensefianza comprensiva del
deporte. Espacios comunes para el encuentro (y algiin desencuentro, N2 17 (1), 45-60., Agora Para La Ef Y El
Deporte,, 2015

Méndez Giménez, A., Modelos de ensefanza y sintesis de las investigaciones recientes, en Modelos de
ensefanza en Educacion Fisica, Grupo G5, 2014

Méndez, A., La Evaluacion desde la perspectiva comprensiva. Dificultades y estrategias didacticas para valorar
el rendimiento de juego en situaciones modificadas. , TAndem. Didactica de la Educacién Fisica, 37, 42-5, 2011
Castejon Oliva, )., La investigacion en iniciacion deportiva vdlida para el profesorado de educacion fisica en
ejercicio (Research on sports initiation valid for physical education teachers in-service )., 2015

Castejon Oliva, F.J.; Giménez Fuentes-Guerra, F.).; Jiménez Jiménez, F.; Ldpez Ros, V. (Coords.), Investigaciones en
formacién deportiva, Wanceulen, 2013

Castejon Oliva, F.J. (Coord.), Deporte y ensefianza comprensiva, Wanceulen, 2010

Fernandez-Rio, J.; Calderdn, A.; Hortigéla Alcald, D.; Pérez-Pueyo, A.; Aznar Cebamano, M, Modelos pedagdgicos en
Educacion Fisica: Consideraciones tedrico-practicas para docentes. Revision., n® 413, 2016

Antén Garcia, ).L., Balonmano recreativo, para todos y en cualquier lugar., Gymnos, 2001

Lasierra, G., 1013 ejercicios y juegos aplicados al balonmano, Paidotribo, 2001

Lasierra, G.; Lavega, P., 1015 juegos y formas jugadas de iniciacion a los deportes de equipo, 3, Paidotribo, 2000
Mariot, ), Balonmano: De la escuela a las asociaciones deportivas., Agonos, 1995

Herndndez Moreno, ] y otros, La iniciacion a los deportes desde su estructura y dinamica, INDE, 2000

Antén, J., Balonmano. Tactica grupal defensiva: concepto, estructura y metodologia., Grupo Editorial Universitario.,
2002

Bonnefoy, G., Deportes para jugar en equipo. Ensenar balonmano para jugar en equipo, INDE, 1999

Antén, J., Balonmano. Tactica grupal ofensiva: concepto, estructura y metodologia., Gymnos, 1998

Ribeiro, M. &amp;amp;amp;amp;amp; Volossovitch, A., Andebol. 1, O ensino do andebol dos 7 aos 10 anos, Facultade
de Motricidade Humana; Federagcao de Ande, 2004

Ribeiro, M. &amp;amp;amp;amp;amp; Volossovitch, A., Andebol. 2, O ensino do jogo dos 11 aos 14 anos, Facultade de
Motricidade Humana; Federacao de Ande, 2008

Crespo Garcia, M.J.; Wanceulen Moreno, J.F.; Wanceulen Moreno, A.; Castillo Soler, M., Neurociencia aplicada al
Balonmano: Concepto y 70 tareas para su entrenamiento, Wanceulen Editorial, 2020

Recomendacions
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Materias que continiian o temario
Fundamentos dos deportes colectivos [I/P02G050V01403
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Epistemoloxia da ciencia e deontoloxia profesional no ambito da actividade fisica e do deporte
Materia Epistemoloxia da
ciencia e
deontoloxia
profesional no
ambito da
actividade fisica e
do deporte
Cédigo P02G051V01204
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 2 1c
Lingua de Castelan
imparticién
Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Figueira Rodriguez, Alberto
Profesorado  Figueira Rodriguez, Alberto
Padrén Cabo, Alexis
Correo-e AFIGUEIRA@UVIGO.ES

Web
Descricién A materia aporta as nociéns basicas que debe posuir o alumnado universitario sobre a construcién do
xeral cofiecemento cientifico e a ética profesional. Delimita a diferencia entre a ciencia e a profesién no dmbito

competencial da titulacién do Grado en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte, e afonda no cofiecemento
do obxecto de estudo da mesma: motricidade, corporeidade e practicas corporais.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B9 6.1 Coflecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.

B10 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C16 4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicidn fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacion e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboacidns de caracter especial.

C22 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacién
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C23 6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusions, informes e desempefio profesional.

D16 4.1 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, imprevisibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices basicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas,
0 X090, a expresidn expresiva. actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada,
eficiente, sistematica, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacidén e con énfase en poboaciéns de
caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias,
problemas de salde ou asimilados (diagnosticados e/ou prescritos por un médico), tendo en conta o xénero e a
diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte (educacién fisica formal
e informal- deporte; formacidn fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a saldde; direccién de actividade fisica e
deporte).

D17 4.2 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, impredicibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos, técnicas e procesos propios da condicidn fisica e do exercicio fisico de forma adecuada,
eficiente e sistematica. , variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns
de caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con
patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un médico). ), tendo en conta o
xénero e a diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.
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D18

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacion técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os

distintos tipos de poboacion e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da

intervencidn profesional e con énfase en poboacidns de caracter especial.

D24 6.1 Cofecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e

innovadoras.

D26 6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e

xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos, procedementos, actuaciéns,

actividades, tarefas, conclusions, informes e desempefio profesional.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados,
imprevisibles e cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos,
métodos, procesos, actividades, recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices
bésicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas, 0 x0go, a expresion expresiva.
actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada, eficiente,
sistemaética, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en
poboacidns de caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticados e/ou
prescritos por un médico), tendo en conta o xénero e a diversidade e en calquera sector de
intervencién profesional da actividade fisica e do deporte (educacién fisica formal e informal-
deporte; formacidn fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a saude; direccidn de actividade fisica
e deporte).

D16

Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados,
impredicibles e cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos,
métodos, procedementos, actividades, recursos, técnicas e procesos propios da condicién fisica e
do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e sistematica. , variada e metodoloxicamente
integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns de caracter especial como: persoas
maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de
saude ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un médico). ), tendo en conta o xénero e a
diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

D17

Desenvolver e pofier en practica a avaliacion técnico-cientifica dos elementos, métodos,
procedementos, actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento
e dos procesos de condicién fisica e exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as
caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os distintos tipos de poboacién e os
espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da intervencién
profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

C16

D18

Cofiecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico. B9

D24

Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos deB10
investigacion e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o
emprego de ideas creativas e innovadoras.

C22

D25

Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar,
xustificar e xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos,
procedementos, actuacions, actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.

C23

D26

Contidos

Tema

1. Introducién & epistemoloxia da ciencia e & 1.1 Nocidns xerais e vocabulario *epistemoldgico.
*sociologia do cofiecemento. 1.2 Epistemoloxia e ciencia.
1.3 O cofiecemento e o cofiecemento cientifico.
1.4 Fundamentos do cofiecemento da realidade.

2. Caracteristicas do cofecemento. O 2.1 Caracteristicas do coflecemento cientifico.
conecemento cientifico. Clasificacions da ciencia 2.2 Clasificacidon das ciencias.

3. O obxecto de estudo da ciencia. A construcién 3.1 Obxecto de estudo formal.
do obxecto de estudo. 3.2 Obxecto de estudo material.
3.3 A investigacion cientifica.
3.4 Debilidades do sistema cientifico.

4. Delimitacion e construcion do obxecto de 4.1 O obxecto de estudo nas ciencias da actividade fisica.

estudo no &mbito das ciencias da actividade
fisica e o deporte.

Paxina 150 de 171



5. A consideracién de ciencia e de investigacién 5.1 Definicién semantica do obxecto de estudo.
en motricidade humana, actividade fisica e

deporte.
6. Matriz, paradigma e campo disciplinar no 6.1 Matriz, paradigma e campo disciplinar no &mbito das ciencias da
ambito das ciencias da actividade fisica e o actividade fisica e o deporte.
deporte. 6.2 Paradigma sistémico.
7. Fontes de informacién cientifica. Procura e 7.1 Repositorios
acceso a informacién cientifica. 7.2 Artigos cientifivos.
7.3 Libros
7.4 Teses
8. Lectura, analise e avaliacién de textos 8. 1 Filtrado, seleccién , lectura.

cientificos vinculados as ciencias da Actividade
Fisica e do Deporte.
9. Redaccidn cientifica. Estilos. 9.1 Estilos normalizados.
9.2 Manuais APA.
10. Ontologia das Ciencias da Actividade Fisica e 10.1 Razdn de ser das ciencias da Actividade Fisica.
do Deporte.

11. Etica e xustiza social no desempefio 11.1 Responsabilidade social.
profesional. 11.2 O bo profesional.

12. Deontoloxia e exercicio profesional. Cédigos 12.1 Cédigo Deontoldxico.
Deontoldxicos e normativas de exercicio 12.2 Colexios profesionais. *COLEF
profesional 12.3 Normativa exercicio profesional.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 28 0 28
Seminario 45 0 45
Practicas de laboratorio 45 0 45
Foros de discusién 30 0 30
Exame de preguntas de desenvolvemento 2 0 2

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Lecciéon maxistral - Exposicion oral con apoio audiovisual dos contidos conceptuais.
Seminario - Traballo sobre os contidos dirixido polo profesor/a. Técnicas grupais participativas.
Practicas de laboratorio Traballo en grupo sobor de aspectos relacionados ca materia con fin eminentemente practico.
Foros de discusion - Discusidn programada sobre situaciéns vencelladas & delimitacién cientifica e disciplinar das

Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

- Discusién programada sobre situaciéns terminoldxicas e identidade epistemoléxica.

- Critica de noticias vencelladas con problematicas epistemoldxicas das Ciencias da Actividade
Fisica e do Deporte

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Leccién maxistral Exposicidn da teoria polo profesor ou axentes invitados
Seminario Sesidns de atencién personal individuais ou en grupo.
Practicas de laboratorio Sesiéns no laboratorio de informatica e nas sas de usos multiples.
Foros de discusion Sesons de debate sobre os temas da materia ou outros da actualidade relecionados ca materia.
Avaliacion
Descricion Cualificacion Resultados de Formacion e
Aprendizaxe
Seminario Calificacion dos traballos realizados 30 B9 Cl6 D16
B10 C22 D17
C23 D18
D24
D25
D26
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Practicas de laboratorio Calificacién dos traballos realizados polo grupo 30 B9 Cl6 D16

B10 C22 D17

C23 D18

D24

D25

D26

Foros de discusién Calificacién da participacion nos foros 10 B9 Cl16 D16

B10 C22 D17

C23 D18

D24

D25

D26

Exame de preguntas de Cofiecementos basicos e fundamentais da 30 B9 D24
desenvolvemento materia

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A avaliacién final consistird nunha proba escrita de preguntas a desenvolver e preguntas curtas.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Rey Cao, Ana,, Ciencia y motricidad. Epistemologia de las ciencias de la actividad fisica y el deporte.,, 12,
Dykinson., 2014, 2014

Bibliografia Complementaria

Rey Cao, Ana, jProtestar es cardio! La no ideologia ideoldgica en el campo de las practicas fisico-deportivas.,,
2014

Barbero Gonzélez, José Ignacio, La escolarizacién del cuerpo: reflexiones en torno a la levedad de los valores del
capital cuerpo en educacion fisica, 2005

Martin Acero, Rafael, Gonzdlez Valeiro, Miguel (eds.), Educacidn fisica e deporte no século XXI. VI Congreso Galego
de Educacion Fisica.Vol.1: Simposio Internacional de consenso José Maria Cagigal:, 12 ed., A Coruiia:
Universidade da Coruna, 1998

Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacién, Libro blanco. Titulo de grado en ciencias dela actividad
fisica y el deporte, 2004

Recomendacions
Materias que contintan o temario
Metodoloxia da investigacién e estatistica na actividade fisica e o deporte/P02G051V01110
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos dos deportes colectivos Il

Materia Fundamentos dos
deportes
colectivos Il
Cadigo P02G051V01205
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2¢C
Lingua de Castelan
imparticién
Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Lago Pefas, Carlos
Profesorado  Lago Pefias, Carlos
Maneiro Dios, Rubén
Tourifio Gonzélez, Carlos Francisco
Correo-e clagop@uvigo.es
Web
Descricién
xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B3 2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

B12 7.2 Coifiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

aprender a observar o deporte e identificar os aspectos fundamentales e detectar erros e posible Bl

Cl1 D1

smellores B3 C18 D3
B12 C19 D4

D5
D6
D8
D13

Contidos

Tema
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TEMA 1. 1 Orixe e evolucién do xogo do Futbol como deporte: aproximacion
Fundamentacién tedrica do ftbol e o voleibol conceptual.

TEMA 2.

Fundamentos técnico-tacticos e didacticos do 2. 0 reglamento.

futbol e voleibol

TEMA 3 3. Valores educativos do deporte: o Futbol.

Estructura formal e funcional do futbol e voleibol

TEMA 4 4, Estructura sistémica do fUtbol. Bases estructurales e funcionales do
O proceso de iniciacidén deportiva ao futbol e X0go0.

voleibol

5. O Sistema Deportista (SD) na iniciacion.

6. Fases no ensino do Futbol.

7. As estratexias metodoldxicas no ensino do Futbol
8. A construccion de tarefas no ensino do Futbol.

9. A sesion.

10. Historia, regulamento e aspectos configuradores do Voleibol.
11. Elementos técnicos basicos.

12. Elementos técnico- tacticos.

13. Tactica Colectiva.

14. Adestramento do Voleibol.

15. Metodoloxia de ensino de Voleibol.

16. O *Voleibol no contexto escolar.

17. Outras maneiras de xogar ao voleibol

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Traballo tutelado 6 30 36
Practicas con apoio das TIC (Repetida, non usar) 4 30 34
Resolucién de problemas 10 46 56
Leccién maxistral 33 0 33
Exame de preguntas de desenvolvemento 4 16 20
Traballo 2 20 22
Practica de laboratorio 12 0 12
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 4 6

Exame de preguntas obxectivas 2 4 6

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién
Traballo tutelado Resolucién de exercicios baixo a direccién do docente
Practicas con apoio das Documentacidn dos traballos realizados. Preparacién de evaluaciéns
TIC (Repetida, non usar)

Resolucién de Resolucién de exercciios
problemas
Leccién maxistral Actividades expostivas do profesor

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Respostarase ds estudantes a suas preguntas, de manera adecuada na clase e de modo mais profundo
no horario de tutorfa se fose preciso

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Exame de preguntas de Fatbol: O exame consistird na resposta a preguntas teérico- 40 B12
desenvolvemento practicas
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Traballo Voleibol: en grupos de 2-4 alumnos se elaboran 2-4 sesiones e 20 B3

impartirse 1 sesidn practica sobre os contenidos presentados B12
nas clases tedricas o realizarase un examen practico (escrito).

Practica de laboratorio Voleibol A asistencia serd obrigatoria para superar la asignatura. 5 B3
Habera que aisitir ao 80% das clases practicas e face-los B12
traballos propostos polo docente.

Resolucién de problemas e/ou Futbol. Habera que elaborar sesiéns practicas ao longo do curso 10 B3

exercicios B12

Exame de preguntas Voleibol: resposta a preguntas tedricas 25 B12

obxectivas

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A puntuacién final serd a media aritmética da cualificacién obtida na parte da materia de Voleibol e Futbol. Serd necesario
alcanzar polo menos unha puntuacién de 4 para realizar a media.

Futbol: O estudantado que non chegue ao 80% de asistencias as clases practicas tera que facer un exame practico
consistente na resolucién de supostos practicos e a execucién de habilidades especificas e tarefas no campo. O 40% da nota
sera o exame tedrico, o outro 40% o exame practico e 20% serd a elaboracién de sesiéns practicas ao longo do curso.

Voleibol: O estudantado que non chegue ao 80% de asistencias as clases practicas, terd que facer un exame teérico que
serd 0 50% da nota, o outro 50% serd o exame practico.

-- en Fatbol e voleibol, se valorard do mesmo xeito que na primeira.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Wise, M., Voleibol: entrenamiento de la técnica y la tactica, Hispano-Europea,

Damas Arroyo, La Ensefianza del voleibol en las escuelas deportivas de iniciacion, Gymnos,

Pimenov, Mikhail Pavlovich, Voleibol : aprender y progresar : (mdas de 500 ejercicios del servicio, pase, remate y
bloqueo), Paidotribo,

Varios, Reglamento de voleibol : reglamento oficial e internacional, Flash,

Lucas, Jeff, El voleibol : iniciacién y perfeccionamiento, Paidotribo,

Bachmann, Edi, 1000 ejercicios y juegos de voleibol y minivolei, Hispano-Europea,

Moras, Gerard, La Preparacion integral en el voleibol : 1000 ejercicios y juegos, Paidotribo,

Lago, C., La ensefianzxa del Futbol en la Edad Escolar, 12 ed., Wanceulen, 2002

Riera, Joan, Habilidades en el deporrte, 12 ed., INDE, 2005

Mari, Pep, Liderar equipos campeones, 12 ed, Plataforma, 2017

Casais, Luis; Lago, Carlos y Dominguez, Eduardo, Futbol Base. Entrenamiento en categorias de formacion. Vol. 1y
2., 12 ed, MCSports, 2009

Durand, Marc, El nifio y el deporte, 12 ed, Paidés, 1988

Castelo, Jorge, Futbol. Estructura y dinamica del juego, 12 ed, INDE, 1999

Recomendacidns

Materias que continuan o temario

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I[I/P02G050V01604

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1/P02G050V01501
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1I/P02G050V01603

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fundamentos dos deportes colectivos 1/P02G050V01303
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Actividades fisico-deportivas no medio natural e a sua didactica

Materia Actividades fisico-

deportivas no
medio natural e a
sUa didactica

Cadigo P02G051V01206
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 2 2¢C
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Didacticas especiais

Coordinador/a Prieto Lage, Ivan

Profesorado  Alonso Fernandez, Diego

Gutierrez Sanchez, Agueda
Prieto Lage, Ivan

Correo-e ivanprieto@uvigo.es

Web

http://http://fcced.uvigo.es/gl/

Descricién A materia «Actividades fisicas e de aventura no medio natural» impartese no segundo cuadrimestre do

xeral

cuarto curso do Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

Nesta materia ddse unha vision xeral das actividades e deportes na natureza. Desde unha perspectiva
tedrica abdrdanse as diferentes concepciéns actuais mais significativas referentes ao dmbito das actividades
e deportes na natureza, e desde unha perspectiva practica realizase un percorrido a través das actividades
mais representativas.

Asi mesmo, esta materia é fundamental dentro do plan de estudos da titulacién impartida na Universidade de
Vigo, debido a que é a Unica, dentro deste, onde o alumnado ten a oportunidade de obter os cofiecementos
necesarios sobre o ambito das actividades e deportes no medio natural, imprescindibles na formacién dun
Graduado en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

Esta guia docente elaborouse axustandose totalmente ao establecido na memoria da titulacién e & normativa
especifica da universidade e do centro.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de enseflanza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
o0s sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

C3

1.3 Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en diversos contextos
de intervencién, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continua.

C4

1.4. Adaptar a intervencion educativa &s caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboacidns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.

C6

2.2. Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldxicos e biomecanicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.

Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

Cl4

3.4 Promover a educacion, a difusién, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre o0s
beneficios, a significacion, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sta
correcta execucion, asi como informacidn, orientacién e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencién profesional.

Paxina 156 de 171


http://http://fcced.uvigo.es/gl/

C18 5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacidén e facendo fincapé en poboacions especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencion deportiva (educacion fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

D16 4.1 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, imprevisibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices basicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas,
0 X090, a expresidn expresiva. actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada,
eficiente, sistemdtica, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns de
caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias,
problemas de saldde ou asimilados (diagnosticados e/ou prescritos por un médico), tendo en conta o xénero e a
diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte (educacién fisica formal
e informal- deporte; formacion fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e
deporte).

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

1.Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, Bl
técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,
desarrollando todo el curso de la accién en la ensefianza formal e informal fisico-deportiva

2. 0 alumnado sera capaz de cofiecer e aplicar o marco xuridico do &mbito profesional das C3
actividades no medio natural

3. 0 alumnado sera capaz identificar e valorar os riscos que poidan derivarse do uso dos C4
equipamentos e instalacidéns deportivas das actividades no medio natural

4. 0 alumnado serd capaz de cofiecer e comprender os fundamentos das actividades na natureza C6
5. 0 alumnado sera capaz de identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de Cl1
actividades fisicas inadecuadas na contorna natural

6. O alumnado serd capaz de desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe C14

relativos & actividade fisica e do deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuales

das persoas

8. 0 alumnado serd capaz de actuar dentro dos principios éticos necesarios para o correcto C18
exercicio profesional.

7. 0 alumnado serd capaz de seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo D16
adecuado para cada tipo de actividade no medio natural

Contidos

Tema

1. Fundamentos tedricos das actividades fisico- 1.1. Fundamentos tedricos.

deportivas no medio natural 1.2. Primeros auxilios no medio natural.

1.3. Actividades fisico-deportivas no medio natural e sostenibilidade.
2. Actividades fisico-deportivas no medio natural 2.1. Sendeirismo e montafiismo
e a sla didactica 2.2. Orientacién

2.3. Técnicas ao aire libre / Supervivencia

2.4. Escalada e técnicas con corda

2.5. Bicicleta de montafia

2.6. Tiro con arco

2.7. Surf

2.8. Outras actividades fisico-deportivas no medio natural
3. Organizacién e planificacién das actividades  3.1. Ambito formal
fisico-deportivas no medio natural no dmbito 3.2. Ambito non formal
formal e non formal

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 16 0 16
Gamificacién 5 10 15
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 28 28
Practicas de laboratorio 30 3 33
Traballo tutelado 1.5 25 26.5
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Exame de preguntas obxectivas 1.5 30 31.5

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Lecciéon maxistral Exposicién por parte del profesorado de los contenidos sobre la materia.
Gamificacién A leccién maxistral ordinaria efectuada na aula teérica combinarase con actividades interactivas en

gran grupo (xogos de preguntas) para os estudantes que asistan a clase, onde poderan conseguir
puntos para a avaliacion final.

Resolucién de Actividade na que se formulan exercicios relacionados coa materia. O estudantado debe
problemas de forma desenvolver os exercicios de forma auténoma.
auténoma

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situacidéns concretas e de adquisicién de habilidades
béasicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado (pavillén da facultade ou exteriores).

Traballo tutelado Rexistro e analise por parellas ou pequenos grupos (a decisién do profesorado) dunha ruta por
Galicia/Espafia. Elaboracién dun informe da ruta en base a uns parametros establecidos polo
profesorado.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral A atencidén personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesions de aula como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 2067 - Prof. Ivan Prieto
Lage / Salga 50 - Prof. Diego Alonso Fernédndez) e de correos electrénicos.

Practicas de laboratorio A atencién personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesiéns de laboratorio (no pavillén ou nos exteriores da Facultade), como posteriormente no
despacho fisico ou virtual (Sala 2067 - Prof. Ivén Prieto Lage / Salga 50 - Prof. Diego Alonso
Ferndndez) e de correos electrénicos.

Traballo tutelado A atencidén personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesions de aula como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 2067 - Prof. lvan Prieto
Lage / Salga 50 - Prof. Diego Alonso Fernédndez) e de correos electrénicos.

Resolucién de A atencién personalizada do estudantado realizarase no despacho fisico ou virtual (Sala 2067 -
problemas de forma Prof. Ivan Prieto Lage / Salga 50 - Prof. Diego Alonso Fernandez) ou a través de correos
auténoma electrénicos.

Gamificacién A atencidn personalizada do estudantado realizarase tras a finalizacién da actividade interactiva

na aula, no despacho fisico ou virtual (Sala 2067 - Prof. lvan Prieto Lage / Salga 50 - Prof. Diego
Alonso Fernandez) ou a través de correos electrénicos.

Probas Descricion

Exame de preguntas A atencién personalizada do estudantado realizarase no despacho fisico ou virtual (Sala 2067 -
obxectivas Prof. lvén Prieto Lage / Salga 50 - Prof. Diego Alonso Ferndndez) ou a través de correos
electrénicos.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Gamificacién Tras a leccién maxistral da aula, realizarase unha actividade interactiva 10 Bl C4 D16
en gran grupo a modo de xogo de preguntas onde se avaliardn os Ccé6
aspectos conceptuais da materia. Cl1
Cla
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,3,4,5,6,7 y C18
8
Resolucién de Haberd 14 cuestionarios/tarefas en Moovi. Tras realizar todas as 14 Bl C4 D16
problemas de forma actividades propostas, se a media é inferior a 7,5 puntos, a puntuacién Ccé6
auténoma deste apartado serd de 0 puntos. Cl1
Cl4
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,3,4,5,6,7 y C18
8
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Practicas de Asistencia e realizacién das 13 clases practicas da materia. O estudante 26 Bl C3 D16

laboratorio que tefa 3 faltas ou mais perderd a avaliacion continua (e por tanto C4
debe examinarse mediante o procedemento de AVALIACION GLOBAL - Cé6
NON CONTINUA-). Cl1
Cl4
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,5,6,7 C18
y 8
Traballo tutelado Realizacién dun traballo en pequenos grupos relacionado coa creacién 25 Bl C3 D16
dun roteiro ao aire libre mediante a aplicacién de Wikiloc. C4
Ccé6
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,5,6,7 Cl1
y8 Cl4
C18
Exame de preguntas Exame de preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta. 25 Bl C4 D16
obxectivas Ccé6
0 estudante deberd sacar un minimo de 5 sobre 10 para que a Cl1
puntuacién do exame compute na cualificacidn final. Cl4
C18

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,3,4,5,6,7 y
8

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todo o estudantado asista ou non as aulas, ten dereito a ser avaliado (mediante exame ou segundo estableza a guia
docente).

CONVOCATORIA 22 CUADRIMESTRE (maio-xufio)

Estudantado de AVALIACION CONTINUA (cualificaciéns e CRITERIOS para cumprir a avaliacién continua):

e Gamificacion (xogos de preguntas). Durante algunhas clases tedricas, a través da app Kahoot, realizaranse

actividades interactivas de preguntas en grupo onde se concederan puntos da nota final en funcién da cualificacién
na devandita actividade. Estes exercicios supofien 0 10% da nota final.

Resolucion de problemas de forma auténoma (cuestionarios/tarefas en Moovi). A cualificacién dos
cuestionarios/tarefas supdn un 14%. Habera 14 cuestionarios/tarefas. Tras realizar as actividades propostas, se o
estudante ten unha media inferior a 7,5 puntos, este apartado computara 0 puntos.

Practicas de laboratorio (asistencia e REALIZACION das clases practicas). A cualificacién das mesmas supdn
un 26%. O estudante que tefia nas practicas obrigatorias 3 faltas ou mais deixara de ser avaliado polo procedemento
de avaliacién continua e automaticamente pasard a ser avaliado mediante o procedemento de avaliacién global -non
continua- (non hai ningunha posibilidade de xustificar unha falta de asistencia; por iso é polo que se poidan ter ata
tres). O estudante que asista ao practica pero NON a realice non lle computard como unha falta de asistencia, pero si
terad unha cualificacién de cero na devandita sesién (por tanto, non aumenta puntuacién). Como en principio hai 13
practicas, cada unha tera un valor dun 2% da nota final. No caso de que, por festivo, houbese un menor nimero de
practicas, ese 26% reduciriase un 2% por cada practica que non houbese, pasando esa porcentaxe ao exame de
preguntas obxectivas. A préctica de surf é voluntaria, por tanto non se considera falta se non se asiste, pero se o
estudante realizaa puntuaralle.

¢ Traballo tutelado. Creacién dun roteiro ao aire libre mediante a aplicacién de Wikiloc e baixo unha serie de
pardmetros establecidos polo profesorado. A cualificacién deste traballo supdn un 25%. Serd un traballo en grupos de
catro persoas.

Exame de preguntas obxectivas. A cualificaciéon supén un 25%. Consiste nun exame de preguntas pechadas con
diferentes alternativas de resposta da materia. O estudante deberd sacar un minimo de 5 sobre 10 para que a
puntuacién do exame compute en cualificacion final. Suspender este exame (con menos dun 5) non implica perder a
avaliacién continua.

Un estudante supera a materia cando obtivese un minimo de cinco sobre dez na suma dos apartados anteriores. Se na
convocatoria de 22 cuadrimestre (maio-xufio), un estudante perde a avaliacién continua, deberd presentarse mediante o
procedemento de avaliacién global -non continua-.

Estudantado de AVALIACION GLOBAL -NON CONTINUA- (para o estudantado que non cumpre os criterios da avaliacién
continua):

o Exame de preguntas obxectivas. A cualificacién supén un 33%. Consiste nun exame de preguntas pechadas con

diferentes alternativas de resposta sobre a materia relacionadas co seu parte tedrica. O estudante deberd sacar un
minimo de 5 sobre 10 para que a puntuacién do exame compute en cualificacion final.
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e Exame de preguntas obxectivas. A cualificacién supén un 33%. Consiste nun exame de preguntas pechadas con
diferentes alternativas de resposta sobre a materia relacionadas co seu parte practica. O estudante debera sacar un
minimo de 5 sobre 10 para que a puntuacién do exame compute en cualificacién final.

¢ Traballo tutelado. A cualificacién supdn un 34%. Entrega do traballo sobre a creacion de roteiros ao aire libre. O
estudante debera sacar un minimo de 5 sobre 10 para que a puntuacién do traballo compute en cualificacion final.A
cualificacién final da materia obterase realizando a suma das tres partes. Un estudante supera a materia cando
obtivese un minimo de cinco sobre dez, a condicién de que superase as tres probas.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA (xufo-xullo)

Avaliarase mediante o procedemento de avaliacién non continua (gérdanse as cualificaciéns da avaliacién continua da
convocatoria de 22 cuadrimestre -maio-xufio-).

CONVOCATORIA DE FIN DE CARRERA (setembro)

Avaliarase mediante o procedemento de avaliacién non continua (non se gardan as cualificaciéns da avaliacién continua
doutras convocatorias).

Publicacién das cualificaciéns e exames oficiais

As cualificaciéns de cada convocatoria serdn publicadas en Moovi, onde se indicarén as datas de revisién dos exames. As
datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade na apartado "Docencia - Exames".

Bibliografia. Fontes de informacidn

Bibliografia Basica

VIGO, M., Manual para dirigentes de campamentos organizados, Stadium, 2005

BERNAL RUIZ, J., Organizacion de campamentos en la escuela, Wanceulen, 2002

COLORADQO, J, Montaihismo y Trekking. Manual completo, Manuales Desnivel, 2010

SANTOS PASTOR, M. L., Las actividades en el medio natural en la educacidn fisica escolar, Wanceulen, 2002
MURCIA, M., Prevencidn, seguridad y autorescate, Desnivel editorial, 2001

VARIOS, Seiializaciéon de Senderos, FEDME, 2009

EEAM, Escuela Espaiiola de alta montafa. Certificado de iniciaciéon al montafismo, Barrabés editorial, 2001
MILSON, F., El libro de la bicicleta de montafa: mantenimiento y reparacion, OMEGA, 2009

Granero Gallegos, A.,Baena Extremera, A., Actividades fisicas en el medio natural: Teoria y practica para la
Educacién Fisica, Wanceulen, 2010

Bibliografia Complementaria

Rojas Pedregosa, P., La bicicleta y su desarrollo practico en Educacién Secundaria, Wanceulen, 2016

Recomendacidns

Outros comentarios

1. Cada semana, o estudantado ten en Moovi os contidos que se impartirdn na materia, asi como o material (apuntamentos,
lecturas, videos, etc.) para traballar estes contidos. Para un maior aproveitamento das clases tedricas e practicas,
recoméndase facer uso deste material antes de asistir a devanditas clases.

2. Formalizar canto antes o grupo en Moovi (catro persoas) para a realizaciéon do traballo da materia.

3. Estudar e traballar o material da materia de forma continuada, tanto para a realizacién dos cuestionarios semanais como
para a preparacién do exame.

4. Expor aos profesores da materia todas as preguntas/consultas que se consideren necesarias en cada momento referidas
ao temario, practicas, cuestionarios, traballos, etc.

5. Comunicar ao profesorado as suxestiéns de mellora da materia.

6. Realizar o traballo da materia ao longo do cuadrimestre. Na primeira semana da materia daranse as directrices de como
se debe realizar devandito traballo. Por tanto, recoméndase a asistencia & clase tedrica.

7. Recoméndase consultar o blog da materia para ampliar informacién: https://afamnuvigo.blogspot.com/
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Materia Fundamentos dos
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Cadigo P02G051Vv01207
Titulacién Grao en Ciencias
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Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
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imparticion  Galego
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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl 1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de enseflanza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
o0s sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

C3 1.3 Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en diversos contextos
de intervencién, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continua.

Cé 2.2. |dentificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accidns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacion.

Cc7 2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboaciéns de cardcter especial.

Cl4 3.4 Promover a educacién, a difusién, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre os
beneficios, a significacion, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sta
correcta execucion, asi como informacion, orientacién e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencién profesional.

C20 5.4 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar a avaliacién técnico-cientifica dos recursos
organizativos e materiais e das instalaciéns deportivas, incluindo o seu desefio basico e funcional, asi como a
adecuada seleccién e utilizacién, para cada tipo de actividade, con a finalidade de conseguir actividades fisicas e
deportivas seguras, eficientes e saudables, adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e entidade en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto e en
calquera sector de intervencién profesional de actividade fisica e deportiva e facendo fincapé nas poboaciéns de
caracter especial e garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida no
cumprimento da normativa vixente.

D16 4.1 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, imprevisibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices basicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas,
0 X090, a expresion expresiva. actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada,
eficiente, sistematica, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns de
caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias,
problemas de salde ou asimilados (diagnosticados e/ou prescritos por un médico), tendo en conta o xénero e a
diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte (educacién fisica formal
e informal- deporte; formacidn fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e
deporte).
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D30 7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funcions, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

1. Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, Bl
técnicas e métodos que intervefien no proceso de ensino-aprendizaxe con eficiencia,

desenvolvendo todo o curso da accién no ensino formal e informal fisico-deportiva.

2. 0 alumnado sera capaz de identificar os elementos e parametros que configuran a estrutura das C3
modalidades ximnasticas: aspectos regulamentarios, espazos de accién, habilidades técnicas,

habilidades manipulativas, habilidades coreogréficas e habilidades acrobaticas.

3. 0 alumnado sera capaz de cofiecer e comprender os fundamentos e contidos didacticos que C6

permitan desenvolver o proceso de ensino-aprendizaxe relacionados coas habilidades ximnasticas.

4. O alumnado serd capaz de utilizar os principios técnicos e os recursos metodoldgicos que lle Cc7

permitan intervir, desde a perspectiva educativa ou deportiva en relacién as habilidades

ximnasticas.

5. 0 alumnado sera capaz de dominar as técnicas ximndsticas para a sUa correcta aplicacién, asi C14

como os aspectos de seguridade na execucién (axuda e colocacién do material).

6. O alumnado sera capaz de desefiar e aplicar instrumentos de observacién sistematica para C20
identificar ou corrixir modelos de execucién propios destes deportes ximnasticos.

7. 0 alumnado sera capaz de aplicar adecuadamente diferentes recursos didacticos en funcién dos D16

materiais dispofiibles (establecemento de obxectivos, feedback, reforzos, etc.) para mellorar os

movementos técnicos e artisticos destes deportes.

8. 0 alumnado serd capaz de actuar dentro dos principios éticos necesarios para o correcto D30
exercicio profesional.

Contidos

Tema

1. Fundamentacidn tedrica dos deportes 1.1. Os deportes ximndsticos no contexto das Ciencias da Actividade Fisica
ximndsticos e do Deporte.

1.2. Antecedentes histéricos e organismos que regulan os deportes
ximnasticos
1.3. Valoracién e xuizo dos concursos ximnasticos.
2. Fundamentos técnicos, artisticos e didacticos BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.
dos deportes ximndsticos: Habilidades ritmico- ~ XIMNASIA RITMICA
expresivas e Habilidades ximnastico-acrobaticas. 2.1. As habilidades da Ximnasia Ritmica no contexto das Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte.
2.1.1. Concepto e preliminares.
2.1.2. Habilidades técnicas corporais.
2.1.3. Habilidades técnicas manipulativas.

BLOQUE XIMNASTICO-ACROBATICO.

2.2. Elementos ximndsticos pre-acrobaticos de nivel escolar.
2.2.1. Rodamientos (Volteretas e Roda lateral)

2.2.2. Equilibrios ximndsticos (ACI e ABI)

2.2.3. Saltos de plinto.

2.2.4. Familiarizacién co minitramp.

2.3. Elementos ximnasticos acrobaticos de chan.

2.3.1. Saltos adiante e laterais con impulso dunha perna e apoio
intermedio (Pomba e Roldada).

2.3.2. Saltos de volteo libre completo con impulso de ambas as pernas
(adiante e atras)

2.3.3. Saltos atras con impulso de ambas as pernas e apoio de mans
intermedio (Flic-flac).

Paxina 162 de 171



3. Estrutura formal e funcional dos deportes BLOQUE RIiTMICO-EXPRESIVO.

ximnasticos

3.1. Elementos definitorios da Ximnasia Ritmica.
3.2. Estrutura e composiciéon da Ximnasia Ritmica

BLOQUE XIMNASTICO-ACROBATICO

3.3. Estrutura espacial dos movementos ximnasticos

3.4. Caracteristicas dindmicas dos movementos ximnasticos.
3.5. Equilibrio corporal

3.6. As capacidades fisicas nos deportes ximnasticos.

4. Proceso de iniciacién deportiva dos deportes  BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO
ximnasticos: ritmico-expresivos e ximnastico- 4.1. Os pardmetros musicais como elementos fundamentais das

acrobaticos

habilidades ritmico-expresivas.

4.2. A musica e os Pasos Basicos de Ximnasia Aerébica.

4.2.1 Elementos crave da musica en Ximnasia Aerébica

4.2.2 A iniciacién a través do xogo en Ximnasia Aerdbica.

4.2.3 Os pasos basicos como soporte dos desefios coreograficos.

4.2.4 As opcidns coreograficas en Ximnasia Aerdbica.4.3. A ocupacién do
espazo de accién como estratexia expresiva.

4.4, A danza clasica como a base das habilidades técnico-corporais

4.5. As habilidades corporais de equilibrio, de rotacién e de salto.

4.6. Habilidades manipulativas dos aparellos.

4.7. Elementos colaborativos e cooperativos.

4.8. O proceso compositivo no ambito das habilidades ritmico-expresivas.

BLOQUE XIMNASTICO-ACROBATICO

4.9. A Ximnasia Acrobdtica no dmbito educativo.

4.9.1. As presas de mans.

4.9.2. Diferentes roles do alumnado.

4.9.3. As asistencias e axudas manuais

4.9.4. Organizacién e medidas sistematicas nas fases estruturais das
formaciéns grupales (figuras e pirdmides).

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 28 54 82
Gamificacion 2 4 6
Practicas de laboratorio 40 40 80
Resolucién de problemas de forma auténoma 4 8 12
Traballo tutelado 0 11 11
Cartafol/dossier 0 1 1
Exame de preguntas obxectivas 2 2 4
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 2 4
Practica de laboratorio 0 25 25

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

As sesidns maxistrais utilizaranse para a exposicién e explicacién dos contidos teéricos e aclaracién
dos contidos practicos da materia. Constitle unha actividade presencial na aula.

Gamificacion

A leccion maxistral efectuada na aula teérica combinarase con actividades interactivas en gran
grupo (xogos de preguntas a través da app Kahoot) para os estudantes que asistan a clase, onde se
poderdn conseguir puntos para a avaliacién final.

Practicas de laboratorio

Vivenciacién dos contidos tedrico-practicos guiados polo profesorado, onde se terd en conta os
procesos metodoldgicos de ensino-aprendizaxe, facendo especial fincapé nos aspectos técnicos e
de execucién dos deportes ximnasticos.

As préacticas tefien como objectivo traballar formalmente o saber facer (competencia
procedimental). No entanto, é preciso ter en conta que tamén traballan o saber, o saber ser e o
saber estar.

- Execucién e exposicién da coreografia elaborada en colaboracién cos compaiieiros.
- Execucién dun exercicio ximndstico proposto pola profesora.
- Exposicién con soporte audiovisual dun elemento ximnastico mediante a metodoloxia traballada.
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Resolucién de
problemas de forma
auténoma

- Exporase o desenvolvemento dunha coreografia que terd por referencia as modalidades
ximnasticas tratadas no desenvolvemento da materia.

- Traballaradn a execucion técnica dos elementos ximnasticos durante o proceso metodolégico de
ensino-aprendizaxe levada a cabo na materia.

- Traballarase a avaliacion técnica e a composicion dos deportes ximnasticos mediante a analise de
exercicios en video.

Traballo tutelado

Terd un caracter grupal e utilizarase para a orientacién e revisién dos traballos coreograficos e de
execucién ximnastica propostos nas metodoloxias anteriores.

Cartafol/dossier

Realizarase por cada grupo practico e estara destinado a construccién da composicién coreografica.
Elaborarase practica a practica

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccidon maxistral

A atencidn personalizada do estudiantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesions de aula como posteriormente no despacho fisico, virtual ou de correos electronicos das
profesoras Agueda Gutiérrez e Marian Fernandez.

Gamificacion

A atencién personalizada do estudiantado realizarase tras a finalizacién da actividade interactiva
na aula, despacho fisico, virtual ou a través do correo electrénico das profesoras.

Practicas de
laboratorio

A atencién personalizada do estudiantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesions de laboratorio (ximnasio da facultade) como posteriormente en en o despacho fisico,
virtual ou de correos electrénicos das profesoras Agueda Gutiérrez e Marian Fernandez.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Asesoramento e tutoria para a resolucién dos problemas propostos na materia. Este tempo estd
reservado para atender e resolver as preocupaciéns dos estudantes. A atencién sera individual e
en grupos pequenos, dependendo da natureza da atencién, tanto no despacho fisico, virtual ou
por correo electrénico das profesoras da materia.

Traballo tutelado

Orientacion do estudiantado e resolucién de dubidas sobre os traballos a realizar. Realizarase
tanto durante o desenvolvemento das sesiéns de aula como posteriormente no despacho fisico,
virtual ou de correos electrdnicos das profesoras Agueda Gutiérrez e Marian Fernandez.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Gamificacion Tras a leccién maxistral de aula, realizarase unha actividade 5 Bl C3 D16
interactiva C6 D30
en gran grupo a modo de xogo de preguntas onde se avaliaran Cc7
0s Cl4
aspectos conceptuais da materia. C20

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia:
1,2,3,456,7 ¢
8

Practicas de laboratorio Asistencia s 14 clases practicas da materia. A avaliacion farase La evaluaciéonde B1 C3 D16

de forma continua mediante o control de esta seccidn sera C6 D30

asistencia do alumnado. realizada C7
por las personas Cl4
Bloque Ximnastico-Acrobatico: Desenvolvemento e posto en que tengan mas C20

de 2 faltas de
asistencia en

practica dunha
progresién metodoldgica dos elementos ximnasticos traballados

ao longo das sesions. HGA.
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia:
1,2,3,456,7 ¢
8.
Traballo tutelado HABILIDADES XIMNASTICO-ACROBATICAS: 15
Traballo en grupo sobre un elemento ximndastico asignado
Cartafol/dossier Realizarase por cada grupo practico e estara destinado a 5 Bl C3 D16
construccién da composicién coreografica. Elaborarase practica C6 D30
a practica C7

Cl4
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Exame de preguntas  Proba escrita de preguntas curtas, 40 Bl C3 D16

obxectivas tipo test ou de desenvolvemento dos contidos tedricos e Cé6 D30

practicos. C7
Cl4

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: C20

1,2,3,4,56,7 e

8.

Resolucién de Valoracién de exercicios ximnasticos en video, en funién dos 10 Bl C3 D16

problemas e/ou contidos traballados nas sesiéns practicas Cé6 D30

exercicios C7
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: Cl4
1,2,3,4,5,6,7 e C20
8.

Practica de laboratorio - Bloque Ritmico-Expresiva: Realizaciéon dunha coreografia de 25 Bl C3 D16
forma grupal onde se combinaran todos os contidos practicos C6 D30
dos fundamentos dos deportes ximnasticos. C7

Cl4
- Bloque Ximnastico-Acrobatico: Execucién técnica dos C20

elementos ximnasticos traballados nas sesiéns practicas.

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia:
1,2,3,456,7 ¢
8.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

CUALIFICACION FINAL da materia resultara da integracién das distintas notas das actividades realizadas tanto nos contidos
de Habilidades Ritmico-Expresivas como nos contidos de Habilidades Ximndastico-Acrobaticas. Deberan ter superadas todas
as partes para obter unha cualificacién positiva. Os alumnos e alumnas que non realicen todas as actividades de avaliacién
obteran a cualificacidn final de suspenso, ainda que algunhas actividades estean aprobadas. Si algunha persoa realiza sé
algunhas das actividades do curso teran a cualificacién de suspenso, xa que se realiza unha avaliacién continua de todas as
actividades propostas.

Cando o estudiantado necesite de mais dunha convocatoria para superar a materia, gardaranse notas parciais durante a
segunda convocatoria; é dicir, na convocatoria extraordinaria de xufio/xullo manteranse aquelas notas parciais que tefian
superadas, e sé se presentaran a aquelas que non superaron. Para as demais convocatorias, o estudiantado debera
concorrer da mesma maneira a unha proba escrita de pregunta curta, tipo test ou de desenvolvemento e dunha proba
practica de execucién e metodolégica dos contidos traballados para superar a materia. lgualmente debera presentar o
traballo co seu soporte audiovisual do elemento ximndstico asignado pola profesora e elaborado segundo o
desenvolvemento dos contidos traballados durante o curso.A revisién de exames sera no despacho das profesoras unha vez
concluida a correccion.

OBSERVACIONS:

A PARTICIPACION ACTIVA DO ALUMNADO NAS SESIONS PRESENCIAIS E UN FACTOR QUE DETERMINA O PROCESOA asistencia
as sesidns practicas sera OBRIGATORIA (maximo falta de 2 sesiéns practicas) Aplicarase de forma individualiza a cada un
dos 2 Bloques da materia (Bloque Ritmico-Expresiva e Bloque Ximndstico-Acrobatica).

Os alumnos e alumnas que participen activamente, como minimo, ao 80% das sesiéns deben obter 0 50% da maxima
puntuacién posible na proba tedrica e nas probas practicas para consideralas superadas.

Os alumnos e alumnas que NON participen activamente (meros observadores), como minimo ao 80% das sesiéns, deben
obter 0 65% da maxima puntuacién posible na proba tedrica e nas probas practicas para consideralas superadas. Este
aspecto é tido en conta igualmente para os que non asisten ao minimo esixido das sesiéns practicas.

0 alumnado discapacitado para a practica motriz, podera solicitar a adaptacién das tarefas motrices a realizar nas sesiéns e
nas probas de avaliacién, no grao que as competencias da materia permitano. Aos incapacitados temporalmente para a
practica deportiva, a avaliacidén das probas practicas de execucién ximnastica realizaraselle cando a sUa incapacidade
temporal permitallo e no caso do bloque de habilidades ritmico-expresivas realizarase a través do visionado de videos.

BLOQUE: HABILIDADES XIMNASTICO-ACROBATICASA falta de asistencia a mais de dlas préacticas de laboratorio deste bloque
(independentemente da sua xustificacién), supén ademais a realizaciéon dun exame practico de ensino metodolégica dos
elementos acrobaticos aos que non se asistiu.

BLOQUE: HABILIDADES RITMICO-EXPRESIVASDebido ao caracter de avaliacidn continua, a NON asistencia as sesiéns
practicas non dara dereito a realizar a coreografia en grupo. No caso de que isto suceda, a avaliacién dos contidos practicos
realizarase mediante a avaliacidn de exercicios ximnasticos en video. Do consinto modo, si unha persoa atépase
incapacitada temporalmente para a realizacién das probas practicas, podera examinarse mediante a avaliaciéon de
exercicios ximnasticos en video.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA (xufio-xullo)Avaliarase mediante o procedemento de avaliacién non continla (gardaranse
as cualificacidns da avaliacion continua da convocatoria de 22 cuadrimestre -maio-xuio).
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Publicacién das cualificacidéns e exames oficiais.As cualificaciéns de cada convocatoria serdn publicadas en Moovi, onde se
indicardn as datas de revisién dos exames.As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade no apartado:
Docencia - Exames.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Sdez Pastor, F., Habilidades Gimnastico-Acrobaticas. Método de Ensefhanza, Ed. Esteban Sanz, 2015

Sdez Pastor, F., Gimnasia Artistica. Los Fundamentos de la Técnica, Ed. Biblioteca Nueva, 2005

Knirsch, K,, Manual de Gimnasia Artistica,, Ed. Esteban Sanz, 1974

Estapé, E., Ldpez, M. y Grande, |., Las Habilidades Gimnasticas y Acrobaticas en el Ambito Escolar, Ed. Inde, 1999
Smith, T., Biomecdnica y gimnasia, Ed. Paidotribo, 1984

Junyent, V. y Montilla, M., 1023 ejercicios y juegos de equilibrios y acrobacias gimnasticas.,, Ed. Paidotribo, 2000
Vernetta, M.;L6pez, ). y Panadero, F.,, Acrosport en la escuela, Ed. Inde, 2001

Canalda, A.,, Gimnasia ritmica Deportiva. Teoria y practica,, 1998,

Bibliografia Complementaria

Gutiérrez, A. y Vernetta, Gimnasia Aerdbica Deportiva: propuesta de U.D. a través del juego, Revista Kronos, 2007
Vernetta, M.; Lépez, ). y Panadero, F,, Unidades Didacticas para secundaria Xl. Aprendizaje de las habilidades
gimnasticas. Una propuesta a través de minicircuitos, Ed Inde, 2000

Vernetta, M.; Gutiérrez, A. y Lépez, ).,, El Aerébic Deportivo en la Educacidn Fisica. Iniciacion a través del juego,
Revista digital efdeportes, 2009

Manoni, A., Biomecanica e dividione structurale della ginnasia artistica, Ed. Societd Stampa Sportica, 1993
Smoleusky. Gasverdousky, Tratado General de Gimnasia Artistica Deportiva, Ed. Paidotribo, 1993

Bourgeios, M., Didactica de la Gimnasia, Ed. Biblioteca Nueva, 1999

Sdez, P.y Gutiérrez, A.,, La génesis de las rotaciones gimnasticas I, VI,12(4-11),, 2007

Sdez, P. y Gutiérrez, A.,, La genesis de las rotaciones gimnasticas Il. Rotaciones generadas en vuelo.,
VII,13(52-62),, 2008

Ferndndez Rodriguez, R,, Efecto comparativo de diferentes minicircuitos en el aprendizaje de habilidades
gimnasticas aerdbicas,, Universidade Vigo, 2012

Abeal Filgueira, R.,, Influencia del feedback audiovisual en la autoevaluacion de la gimnasia acrobatica en el
ambito escolar, Universidade Vigo, 2015

Reguera Lépez de la Osa, X., Diseio y evaluacion de un programa de gimnasia acrobatica para la mejora de las
habilidades sociales y personales en educacion secundaria, Universidade Vigo, 2018

Cassagne, M., Gymnastique Rythmique Sportive, 1990

Martinez, A. y Diaz, M.P., Las actividades gimnasticas como recurso para el desarrollo de la creatividad motriz,
2002

Lisitskaya, T., Gimnasia Ritmica. Deporte y entrenamiento,, 1995

Martinez, A., La gimnasia ritmica. Un planteamiento educativo motriz, 1992

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Expresién corporal e danza/P02G051V01208

Outros comentarios

1. Cada semana, o estudiantado ten en Moovi os contidos que se impartirdn na materia, asi como o material (apuntamentos,
lecturas, videos, etc.) para traballar estes contidos. Para un maior aproveitamento das clases tedricas e practicas,
recoméndase facer uso deste material antes de asistir a devanditas clases.

2. Formalizar na primeira semana os grupos en Moovi (5/8) para a realizacién dos traballos da materia.

3. Estudar e traballar a materia de forma continuada.

4. Expor as profesoras da materia todas as preguntas/consultas que consideren necesarias referida ao temario, practicas,
traballos, etc.

5. Comunicar 4&s profesoras as suxestiéns de mellora da materia.

6. Na primeira semana da materia daranse as directrices de como se deben realizar os distintos traballos. Por tanto,
recoméndase a asistencia & clase tedrica.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Expresion corporal e danza

Materia Expresién
corporal e danza
Cadigo P02G051Vv01208
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 2 2C
Lingua de Castelan
imparticiéon

Depart

amento Didacticas especiais

Coordinador/a Fernandez Villarino, Maria de los Angeles

Profesorado  Fernandez Villarino, Maria de los Angeles

Freire Maceiras, Rebeca Maria

Correo-e marianfv@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de enseflanza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
o0s sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

C1

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
o0s sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccidén de actividade fisica e deporte).

C2

1.2 Desefiar e aplicar o proceso metodoldxico composto pola observacién, reflexién, andlise, diagndstico, execucion,
avaliacién técnico-cientifica e/ou divulgacién en distintos contextos e en todos os sectores da intervencién profesional
na actividade fisica e o deporte.

C4

1.4. Adaptar a intervencién educativa as caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta 0 xénero e a diversidade.

C5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboaciéns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

C12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados 4s necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

Cl6

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

D1

1.1. Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en
todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

D2

1.2. Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacién, reflexion, andlisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacién técnico-cientifica y/o difusidn en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencién profesional
de la actividad fisica y del deporte.
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D4

1.4, Adaptar a intervencion educativa &s caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboacidns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.

D5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacidén e con énfasis nas poboaciéns de cardcter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e a diversidade.

D11

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

D12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

D16

4.1 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, imprevisibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices basicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas,
0 X090, a expresidn expresiva. actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada,
eficiente, sistematica, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns de
caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias,
problemas de salde ou asimilados (diagnosticados e/ou prescritos por un médico), tendo en conta o xénero e a
diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte (educacién fisica formal
e informal- deporte; formacidn fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e
deporte).

D17

4.2 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, impredicibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos, técnicas e procesos propios da condicidn fisica e do exercicio fisico de forma adecuada,
eficiente e sistematica. , variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns
de caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con
patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un médico). ), tendo en conta o
xénero e a diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

D18

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, Bl Cl1 D1
técnicas e métodos que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia,

desenvolvendo todo o curso da accién en todos os sectores de intervencién profesional de

actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; adestramento fisico e

deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte).

Desefiar e aplicar o proceso metodoléxico composto pola observacién, reflexién, analise, C2 D2
diagnéstico, execucién, avaliacién técnico-cientifica e/ou divulgacion en distintos contextos e en
todos os sectores da intervencion profesional na actividade fisica e o deporte.

Adaptar a intervencién educativa s caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacion C4 D4
e facendo fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas

con mobilidade reducida e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares

(diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico), tendo en conta o xénero e a diversidade.

Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica C5 D5
nun nivel avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de

actividades para toda a poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son:

persoas maiores (terceira idade), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patologias,

problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou prescritas por un médico), atendendo ao

xénero e & diversidade.
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Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accions e actividades Cl1 D11
que favorezan a adhesion a un estilo de vida activo e a participacion e a practica regular e

saudable da actividade fisica e do deporte e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e

segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta saude global, benestar e calidade de vida,

e facendo fincapé en poboacidns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas

con discapacidade e persoas con patoloxias, de satide ou asimiladas (diagnosticadas e/ou

prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de C12 D12
actividade fisica, exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades,

demandas e caracteristicas individuais e grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas

maiores. persoas maiores), o xénero feminino e diversidade, escolares, persoas con discapacidade

e persoas con patoloxias, problemas de saude ou similares (diagnosticadas e/ou prescritas por un

médico).

Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, D16
imprevisibles e cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos,

métodos, procesos, actividades, recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices

basicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas, 0 x0go, a expresion expresiva.

actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada, eficiente,

sistematica, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en

poboacidéns de caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con

discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticados e/ou

prescritos por un médico), tendo en conta o xénero e a diversidade e en calquera sector de

intervencién profesional da actividade fisica e do deporte (educacién fisica formal e informal-

deporte; formacidn fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica

e deporte).

Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, D17
impredicibles e cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos,

métodos, procedementos, actividades, recursos, técnicas e procesos propios da condicién fisica e

do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e sistematica. , variada e metodoloxicamente

integrada para toda a poboacidn e con énfase en poboaciéns de caracter especial como: persoas

maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de

salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un médico). ), tendo en conta o xénero e a

diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

Desenvolver e pofier en practica a avaliacion técnico-cientifica dos elementos, métodos, C16 D18
procedementos, actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento

e dos procesos de condicién fisica e exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as

caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os distintos tipos de poboacién e os

espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da intervencién

profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

Contidos
Tema
1. Fundamentos da Expresién Corporal e a Danza 1.1. Definicién
1.2. Relacién
1.3. Vinculacién co contexto educativo
2. Linguaxe corporal, comunicacién e expresién 2.1. Elementos da Linguaxe corporal
3. Compofientes e dimensidéns de movemento 3.1. Tipos de movemento
expresivo e creativo 3.2. Movemento expresivo
3.3. Compoiientes do movemento expresivo
3.4. Dimensiéns do movemento expresivo
4. A Danza como técnica da Expresién Corporal  4.1. Definicién
4.2. Caracteristicas
4.3. A danza no contexto educativo

5.1. Fases
5. 0 proceso de construccién coreografico, 5.1.1. Exploracién
creativo e artistico 5.1.2. Composicién

5.1.3. Apreciacién Critica

5.2. Pautas Didacticas
6. Aspectos metodoléxico-didacticos da Expresién6.1. Presupostos tedricos da Expresién Corporal e da Danza
Corporal e da Danza 6.2. Didactica da Expresién Corporal

6.3. Didactica da Danza

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccidon maxistral 22 30 52
Resolucién de problemas 5 13 18
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Practicas de laboratorio 30 30 60

Traballo 7 7 14
Presentacién 2 2 4
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 1 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Leccién maxistral Contidos expositivos en aula de grupo A.
Resolucién de Tarefas especificas sobre os contidos e que se resolveran no tempo dos grupos A, a través da
problemas plataforma Moovi

Practicas de laboratorio Vivenciacién dos contidos practicos e desenvolvemento de traballo compositivo

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Practicas de O traballo dos grupos B serd dirixido e supervisado polo profesorado, ben cando se traballe de
laboratorio maneira dirixida, ben ao longo do proceso compositivo

Probas Descricion

Traballo A realizacién das propostas de traballo do grupo A, serd supervisada polo profesorado unha vez

finalice cada un dos temas de contido, durante o tempo de grupo A. De maneira especifica, cada
grupo de traballo poderd solicitar as titorias que considere oportunas e que seran atendidas polas
profesoras da materia, ben presencialmente, ben telematicamente.

Presentacién Para a presentacién e defensa, tanto da proposta practica como da tedrica, o alumnado recibird
supervisién por parte do profesorado durante as sesidns presenciais. De maneira especifica e baixo
solicitude, poderd revisalo coas profesoras da materia.

Avaliacion
Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Leccién maxistral Realizacién dun mapa conceptual cos contidos destacados de cada un dos 40 Bl C1 D1
temas desenvolvidos C5 D5
Cl2 D12
D16
D17
Resolucién de Ao longo da materia realizaranse traballos de reflexién sobre documentos 10 C4 D4
problemas escritos nas sesidns tedricas D16
D18
Practicas de Valorarase a participacién activa do alumnado nas sesiéns practicas. Do 10 Cll1 D11
laboratorio mesmo xeito a participacién no dia da danza
Traballo Desenvolvemento dunha composicién *coreografica na que se pofia en 40 C2 D2
evidencia o control e dominio dos contidos practicos. Terase en conta o C5 D5
proceso como o resultado final da composicién. O peso que, cada unha Cl1 D11
destas partes, terd na valoracién final desta metodoloxia/proba sera: Cl2 DI12
- Proceso: 80% D17

- Resultado Final: 20%

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder superar a materia, serd necesario que se alcance, polo menos, 0 50% da cualificaciéon do mapa conceptual e da
composicion coreografica. No caso das tarefas de reflexién, asi como da participacién no dia da danza, terdn un valor
sumativo, e non serd necesario alcanzar un minimo para poder contribuir @ cualificacién final da materia. A cualificacion final
da materia, serd o resultado da suma da cualificacién parcial obtida en cada apartado. Cando o alumnado necesite mais
dunha edicién para superar a materia, as probas superadas manteranse na segunda edicién e s6 teran que concorrer con
aquelas partes que non foron superadas. No caso de ediciéns posteriores, o estudiantado deberd concorrer con todos os
apartados da avaliacién. E dicir, non se gardaran notas parciais para anos posteriores. No caso de que o alumnado por
circunstancia temporal ou permanente, non poidese desenvolver a composicién coreografica. A avaliacién deste apartado
substituirase pola andlise critico dunha composicién artistica seleccionada polo profesorado.
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