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Grao en Enfermaria

Materias

Curso 1

Cédigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
051G140V01101 ﬁSrant;)rr]r:’a humana: Anatomia lc 9
051G140V01102 Psicoloxia: Psicoloxia 1c 9
051G140Vv01103 Bioquimica: Bioquimica 1c 6
051G140Vv01104 Enfermaria comunitaria | 1c 6
051G140V01105 Fisioloxia: Fisioloxia 2c 9
051G140V01106 Estatistica: Estatistica 2c 6
051G140v01107 Fundamentos de enfermaria 2c 9
051G140V01108 idoma moderno: Ingles 2 6
Curso 2

Cédigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
051G140V01201 'Crl‘l,tr:ioci“dé“ 4 enfermaria 1c 6
051G140Vv01202 Etica e lexislacién 1c 6
051G140V01203 Farmacoloxia e dietética 1c 9
051G140V01204 Enfermaria clinica | 1c 9
051G140V01205 Enfermaria clinica Il 2c 6
051G140V01206 Enfermaria comunitaria Il 2C 9
051G140V01207 Xestién de enfermaria 2c 6
051G140Vv01208 Practicas clinicas | 2c 9
Curso 3

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
051G140V01301 Enfermaria clinica Il 1c 6
051G140v01302 Enfermaria materno-infantil  1c 9
051G140V01303 Précticas clinicas Il 1c 15
e :
051G140V01305 Enfermaria en salide mental 2c 6
051G140V01306 Practicas clinicas Il 2c 18
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Curso 4

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
051G140V01401 Metodoloxia da investigaciéon 1c 6
051G140V01405 Practicas clinicas IV 1c 18
051G140V01406 Practicas clinicas V 2¢ 18
051G140v01407 Traballo de Fin de Grao 2C 12
051G140V01409 Drogodependencias, ETS e 1c 6
SIDA
051G140V01412 Salde, dependencia e 1c 6
vulnerabilidade social
051G140V01413 Atencidn Qe enferrr,]arla nas 1c 6
emerxencias e catastrofes
051G140V01415 Introducién a enfermaria 1c 6
avanzada
Atencién e apoio na
051G140v01417 dependencia e 1c 6

vulnerabilidade social
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Anatomia humana: Anatomia humana

Materia Anatomia
humana:
Anatomia
humana
Cédigo 051G140V01101
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 FB 1 1c
Lingua Casteldn
imparticiéon

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)
Coordinador/a Fernadndez Varela, Maria Milagros
Profesorado  Cerradelo Lama, Jaime

Fernandez Varela, Maria Milagros

Correo-e mfervar3@sergas.es

Web http://mfervar3@sergas.es

Descricién Identificacién e coflecemento da estrutura e funcién do corpo humano
xeral

Competencias

Cddigo

CB1 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

CG4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

CG5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

CE1 Cofecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioldxicas das
células e os tecidos.

CT1l Capacidade de andlise e sintese

CT2 Capacidade de organizacién e planificacién

CT3 Capacidade de xestién da informacién

CT4 Resolucién de problemas e toma de decisiéns

CT7 Razoamento critico

CT9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT11l Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
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Ser capaz de comprender a terminoloxia anatémica esencial CBl1 CGl CEl1 CT1

CB2 CG2 CT2
CB3 CG3 CT3
CB4 CG4 CT4
CB5 CG5 CT7
CT9
CT11
Ser capaz de comprender a anatomfa descritiva e topografica aplicada aos diversos sistemas que CGl CE1 CT1
integran ao ser humano. CG2 CT2
CG3 CT3
CG4 CT4
CG5 CT7
CT9
CT11
Ser capaz de utilizar, de forma apropiada, os conceptos basicos adquiridos sobre as estruturas dos CGl CE1 CT1
diversos érganos e sistemas que compofien o corpo humano CG2 CT2
CG3 CT3
CG4 CT4
CG5 CT7
CT9
CT11
Contidos
Tema
Organizacién do corpo humano Que é a Anatomia?
Historia da Disciplina anatémica
Linguaxe cientifica
Cavidades corporais
Rexidns corporais
Posicién anatémica
Planos do corpo
Termos aplicados & descricién de estruturas corporais
Sistema musculo-esquelético Xeneralidades
Sistema Esquelético: Osos e articulaciéns
- Rexién dorsal do tronco
- Térax
- Membro superior
- Membro inferior e pelvis
- Cabeza e pescozo
Sistema muscular
Aparello cardiocirculatorio Xeneralidades
Corazon
Sistema arterial e venoso
Aparello respiratorio Xeneralidades
Arquitectura anatémica de :
- Nariz
- Faringe
- Laringe
- Traquea
- Bronquios
- Pulméns
Aparello dixestivo Xeneralidades
Tubo Dixestivo
Glandulas
Aparello uroxenital Xeneralidades

Sistema urinario

Aparello reprodutor
-Feminino
- Masculino
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Sistema endocrino Xeneralidades

Hlipotdlamo
Hipofisis

Tiroides
Paratiroides
Suprarrenales
Pineal

Gonadas

Pancreas endocrino
Timo

Organos dos sentidos Xeneralidades

Vista
Oido
Olfacto
Gusto
Tacto

Sistema nervioso central e periférico Xeneralidades
Sistema Nervioso Central:
- Medula espinal
- Encéfalo
Sistema Nervioso Periférico

Citologia A célula:
Elementos
Tipos

Histoloxia Xeneralidades
Tipos de tecido

Embriologia Conceptos xerais de embriologia

(¥*)Seminarios (*)Trabajo en grupo de distintas estructuras corporales

Aproximacién a la Anatomia clinica, mediante trabajos grupales.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 50 67 117
Presentacién 2 5 7
Actividades introdutorias 2 0 2
Eventos cientificos 2 0 2
Seminario 10 15 25
Exame de preguntas obxectivas 4 68 72

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo.
Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o docente e estudantes dun tema sobre contidos da

materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto...
Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Eventos cientificos Conferencias, congresos, xornadas, exposiciéns, mesas redondas, debates...

Seminario - Actividades enfocadas ao traballo sobre diferentes temas da materia, que permita profundar ou
complementar os contidos . Pédense empregar como complemento das clases tedricas.
- Utilizacién de modelos *desmontables para a localizacién das distintas estruturas do corpo

humano

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Seminario Actividade enfocada a o traballo tedrico-practico sobre un tema especifico
Avaliacion
Descricién Cualificacion  Competencias

Avaliadas
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Presentacién Valorarase presentacién, manexo de linguaxe cientifica, contidos, 5 CT1

capacidade de sintese, capacidade comunicativa, ... CT2
Para facer media co resto da avaliacion habera que obter unha CT3
puntuacioén de 5 puntos sobre 10. CT4
Prazos: ver Faitic CcT7
CT9

IMPRESCINDIBLE SUPERAR CADA PARTE CT11
Seminario Avaliacién continua: 35 CGl CE1 CT1
1.Resolucién de preguntas concretas sobre estruturas anatémicas a CG2 CT2
través de ldminas mudas: 30% CG3 CT3
2.Realizacién e exposicidén de pequenas procuras relacionadas coa CG4 CT4
anatomia clinica: 5% CG5 CT7
Para facer media co resto da avaliacién haberd que obter unha CT9

puntuacién de 5 puntos sobre 10. CT11

Asistencia obrigatoria ao 90% das horas.
En caso de non superar a avaliacién continua, realizarase unha proba
final na data publicada na web. 35%

IMPRESCINDIBLE SUPERAR CADA PARTE
O ALUMNADO SUBIRA A FAITIC NO APARTADO "USUARIOS" UNHA
FOTO, QUE PERMITA A SUA IDENTIFICACION.

Exame de Proba para avaliacion das competencias adquiridas . 60 CEl CT1
preguntas Realizardse ao finalizar o cuadrimestre segundo o calendario oficial de CcT7
obxectivas exames.

Sera de preguntas tipo test con 3 alternativas de resposta onde so
unha de elas sera a correcta.

A férmula que se aplicara para obter a puntuacién neste apartado é: A-
E. Onde A é o nimero de acertos e a E 0 nUmero de erros, as respostas
non contestadas no restan puntuacién.

Para facer media co resto da avaliacién haberd que obter despois de
aplicar a férmula unha puntuacién de 5 puntos sobre 10.

IMPRESCINDIBLE SUPERAR CADA PARTE

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacién para a modalidade "non presencial"

A esta modalidade poderdn acollerse aquelas/os alumnas/os que por causas xustificadas non lles sexa posible asistir con
regularidade (mais do 90%) aos seminarios, para o que deberdn ao inicio da materia comunicarlle ao profesorado por
escrito, que non van asistir aos seminarios e a causa debidamente xustificada que o impida. Tamén aguelas/os alumnas/os
que por diferentes causas, sempre xustificadas, ainda asistiendo a algun seminario, non alcancen a asistencia do 90%. En
ambos casos ao non estar na avaliacién continua, pasaran & modalidade non presencial.

Criterios de avaliaciéon para a modalidade "non presencial”

1. Exame tipo test: constara de unha prueba a realizar ao finalizar o cuadrimestre segundo o calendario oficial de exames,
con 3 alternativas de resposta donde so unha de elas serd a correcta. Aférmula que se aplicard para obter a puntuacién
neste apartado é: A-E. Onde a A é o nUmero de acertos e a E o nimero de erros, as respostas non contestadas non restan
puntuacién. Para facer media co resto da avaliacién terd que obter, despois de aplicar a férmula, unha puntuacién de 5
puntos sobre 10. Esta proba ten unha cualificacion sobre o total da materia do 60%.

2. Proba obxectiva : recofiecemento de estructuras anatémicas do corpo human, conceptos de anatomia clinica. Para facer
media co resto da avaliacién haberd que obter unha puntuacién de 5 puntos sobre 10. Esta proba ten unha cualificacién
sobre o total da materia do 30%.

3. Elaboracién e presentacién dun traballo sobre a tematica proposta (faitic), na data establecida polo profesorado e que
sera de cofiecemento do alumnado. Para facer media co resto da avaliacion, habra que obtener unha puntuacién de 5
puntos sobre 10. Esta proba ten unha cualificacién sobre o total da materia do 10 %.

Tanto na avaliaciéon continua como na modalidade non presencial deberan obterse en cada un dos apartados o
50% da nota para facer nota media sumatoria. No caso de non conseguir esa nota, deberan examinarse na
segunda edicion ordinaria de aquela/as parte/s nas que non alcanzaran o 50% por no ter adquiridas as
competencias establecidas.
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SEGUNDA EDICION:

0 alumnado examinarase da/s parte/s non superada/s na 12 edicidn, as condiciéns serdn as mesmas, ca excepcién da
Presentacidn que debera ser entregada e defendida na data establecida na 12 edicién .

CONVOCATORIA FIN DE CARREIRA

1. PROBA OBXECTIVA tipo test da TOTALIDADE da materia con 3 alternativas de resposta donde so unha de elas sera a
correcta. A formula que se aplicara para obter a puntuacién neste apartado é: A-E. Onde a A é o nimero de acertose a Eo
nUmero de erros, as respostas no contestadas non restan puntuacién. Para superar a materia haberd que obter, despois de
aplicar a férmula, unha puntuacién de 5 puntos sobre 10. 100%

Outros comentarios

o As datas oficiais de exame marcadas para esta materia, nas duas edicidéns correspondentes, poderdn consultarse na
paxina web http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/profesorado/exames-grao asi como no taboleiro de anuncios do
centro.

e 12 edicién:
e 22 edicidn:
e Convocatoria fin de carreira:
Utilizara a plataforma Faitic da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente, co alumnado (temario,

anuncios, cualificaciéns, etc) para o que sera necesario, que ao inicio do cuadrimestre, o alumnado revise individualmente,
si estd correctamente dado de alta na plataforma, para asi poder utilizar este servizo.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Drake, Wayne Vogl, Mitchell, Gray, Anatomia para estudiantes, 32, Elsevier, 2015

Netter, Atlas de Anatomia Humana, 62, Elsevier, 2015

Hansen, Cuaderno de Anatomia para colorear, 22, Elsevier, 2015

Hansen, J; Netter, F, Netter. Anatomia clinica, 42, Elsevier, 2020

Paulsen, Friedrich ; Waschke, Jens, Sobotta. Atlas de Anatomia, 23, Elsevier, 2012

Drake, R.L., Gray. Anatomia basica, 22, Elsevier, 2013

Bibliografia Complementaria

Sudrez Quintanilla, J.A., Anatomia humana para estudiantes de Ciencias de la salud, 12, Elsevier, 2017
Hansen - Lambert, Netter.Anatomia Clinica, 12, Masson. Elsevier, 2006

Pré, Anatomia Clinica, 12, Panamericana, 2013

Vogl, A. Wayne; Mitchell, Adam M.W.; Drake, Richard L., Gray. Anatomia basica, 22, Elsevier, 2013
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.catfishanimationstudio.MuscularSystemLite&hl=e,
https://human.biodigital.com/explore/anatomy-by-system,

Recomendacions
Materias que contindan o temario
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Bioguimica: Bioquimica/051G140v01103
Enfermaria comunitaria 1/051G140V01104

Plan de Continxencias

Descricion

MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacion extraordinaria que se activarda no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
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parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
* Metodoloxias docentes que se mantefien

No caso de non ser posible impartir a docencia de modo presencial, utilizarase a aula virtual nos horarios que se establezan
e aviso previo/previo aviso en tempo e forma ao alumnado matriculado na materia.
Leccién maxistral: A través do CampusRemoto da UVigo ou telemdtica a través de Faitic.

Seminario: a través do CampusRemoto ou telematicamente a través de Faitic. O profesorado poderd enviar exercicios e
tarefas sobre os temas, que traballard o alumnado, a través da plataforma Faitic, serd de igualmente obrigatorio asistir
virtualmente.

Actividades introdutorias: Actividades encamifiadas a tomar contacto e 4 presentacién da materia.
Presentacién: A/o estudante, de forma individual/grupal elabora un documento sobre a tematica proposta.
* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorfas)

A atencién sera por via email. Faranse titorias personalizadas de forma virtual a través da aula virtual e con solicitude
previa.

Contidos: Non varian
Bibliografia: Non varfa

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

Mantense 0 mesmo desefio das probas utilizando as ferramentas non presenciais postas ao dispor das modalidades de
exame final oral (aula virtual) ou escrito non presencial (xa sexa mediante cuestionarios, exercicios en Faitic e/ou
ferramentas de avaliacidn soportados por Moodle, previo cofiecemento do alumnado).

* Proba tipo test (60%): Farase de forma virtual a través da ferramenta de xestién da aprendizaxe Moodle. Preguntas tipo
test con 3 alternativas de resposta e sé una delas serd a correcta. A férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste
apartado é: A-E onde A é 0 nimero de acertos é E o nimero de erros, as preguntas non contestadas non restan puntuacion.
Para facer media co resto da avaliacién habera que ter polo menos 5 puntos sobre 10.

Seminario (30%):

-Avaliacién continua:

1. Resolucién individual de preguntas concretas sobre estruturas anatémicas a través de laminas mudas que se propofieran
periodicamente a través da plataforma MOODLE / FAITIC. 20%

2. Realizacién e exposicién de pequenas procuras relacionadas coa anatomia clinica. 5%

3. Resolucién de exercicios proposto que se subirdn a plataforma Faitic. 5%

Para facer media cos outros apartados da avaliacidén serd necesario obter polo menos 5 puntos sobre 10 en cada unha das
tres partes que se valoran no seminario.

En caso de non superar a avaliacidn continua, realizarase unha proba final escrita non presencial de recofiecemento de
estruturas anatémicas e conceptos traballados nos seminarios.

Presentacién (10%): valorarase a calidade do contido e a exposicién virtual do traballo. Devandito exercicio entregarase en
tempo e forma na plataforma Tema no apartado de exercicios en formato PDF. Para facer media cos outros apartados da
avaliacién tera que obter polo menos 5 puntos sobre 10.

IMPRESCINDIBLE SUPERAR CADA PARTE PARA APROBAR A MATERIA
22 EDICION ORDINARIA

As probas finais da segunda edicién ordinaria seran [Jnon presenciais[] no caso de que persistan as medidas excepcionais.
Mantense o mesmo desefio das probas da primeira edicién ordinaria adaptadas pola situacién excepcional utilizando as
ferramentas non presenciais postas a disposicién e as modalidades de exame tipo test non presencial, exercicios en Faitic e
ferramentas de avaliacién soportados por Moodle, previo cofiecemento do alumnado, recollidas no Manual de urxencia para
a docencia e a avaliacién debido ao Covid-19.
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A avaliacién farase da seguinte maneira:

A/o alumna/ou que non tefia superada na 12 edicién ordinaria a parte da teoria, debera facer un exame de preguntas tipo
test do mesmo desefio da 12 edicidn. A puntuacién minima para ser apto neste apartado sera de 5.0 sobre 10, a férmula
serd A-E. Esta puntuacién supofierd o 60% do total da materia.

A/o alumna/ou que non superase a avaliacién dos seminarios, debera facer unha proba obxectiva (ldmina muda/verdadeiro-
falso/test) sobre o contido dos seminarios. A puntuacién minima para ser apto neste apartado sera de 5.0 sobre 10. Esta
puntuacién supora o 30% do total da materia.

Presentacién: Debera ter presentado en tempo e forma o traballo na data sinalada no cuadrimestre na plataforma faitic no
apartado de exercicios.

IMPRESCINDIBLE SUPERAR CADA PARTE PARA APROBAR A MATERIA

Paxina 9 de 160



DATOS IDENTIFICATIVOS

Psicoloxia: Psicoloxia

Materia Psicoloxia:
Psicoloxia

Cadigo 051G140V01102

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 FB 1 1c

Lingua Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Calle Santos, M2 Encarnacion Isabel

Profesorado  Calle Santos, M2 Encarnacion Isabel

Santos-Ascarza Bacariza, José Luis

Correo-e isabelcallesantos@hotmail.com

Web

Descricién A materia de psicoloxia ten como obxectivos, describir o marco conceptual da enfermaria psicosocial, en

xeral

xeral. A identificacién dos fenémenos psicosociais e de habilidades basicas de comunicacién eficaz. Pretende
outorgar aos alumnos as actitudes e coflecementos basicos da relacidn terapéutica. Para iso, estuda os
aspectos psicoléxicos do usuario nos coidados de saude e describe as fases do desenvolvemento evolutivo do
individuo. O seu estudo tamén se centra en describir as fases do desenvolvemento humano desde o punto de
vista psicosocial e 0 manexo de problemas relacionados coa violencia de xénero.

Competencias

Cddigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

CG8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocuidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

CG11 Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compaiierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

CG17 Realizar coidados de enfermeria baseandose na atencidn integral da salde, que supén a cooperacidn
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

CE9 Cofecer os procesos fisiopatoldxicos, e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

CE10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

CE12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupaciéns e intereses.

CE14 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao
estudantado na prevencion, a deteccién precoz, a asistencia, e a rehabilitacion das vitimas desta forma de violencia.

CE50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

CT1 Capacidade de andlise e sintese

CT2 Capacidade de organizacion e planificacion

CT3 Capacidade de xestion da informacion

CT4 Resolucion de problemas e toma de decisidns

CT7 Razoamento critico

CT9 Adaptacioén a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.
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CT11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias

Ser capaz de aplicar o pensamento cientifico & vida cotia e laboral. CBl1 CG4 CE12 CT1
CB2 CG9 CE14 CT2
CB3 CG11 CT3
CB4 CG17 CT4
CB5 CT9

CT11
Saber comprender as bases psicoldxicas clasicas e as suas relaciéns coa enfermaria CBl1 CG7 CE9 CT3

CB2 CG8 CE10 CT4
CB3 CG11 CE14 CT7

CB4 CE50
CB5
Contidos
Tema
Descricién e marco conceptual da Introducién, Evolucién dos coidados dos aspectos psicosociais de
enfermaria psicosocial. enfermaria.
Importancia do estudo das ciencias psicosociais.
Introducién Modelo bioléxico ou médico. Modelo *psicodindmico ou
*psicoanalitico.
Modelo interpersoal. Modelo *conductual. Modelo
existencial humanista. Modelo cognitivo. Modelo *sistémico. Modelo
socioléxico ou sociocultural.
Introducién. Substrato bioléxico da conduta. Ritmos *circadianos: sofio e
vixilia.
Aplicacién nos coidados de enfermaria
Identificacién dos fenémenos psicosociais. Perspectiva *Holistica da persoa. Dimensién intelectual.

Valor *adaptativo da aprendizaxe e a memoria.
Relevancia do estudo da aprendizaxe e a memoria.
Introducién & orixe da motivacién: Motivacién *intrinseca e *extrinseca.
Disposicién *motivacional do paciente. Aplicacién nos coidados de
enfermaria.
Motivacién da enfermeira no desenvolvemento da sla profesién.
Introducién. Concepto e Compofientes da emocién. Funciéns das
emocidns. Dimensiéns da experiencia emocional. Aplicacién dos coidados
de enfermaria.

Identificar habilidades basicas de comunicacién Introducién Concepto de comunicacién. *Axioma da comunicacién

eficaz. humana.
Diferenzas entre comunicacién e linguaxe: a *especificidad da linguaxe
humana.
Desenvolvemento da linguaxe na etapa infantil.
Aplicacién nos coidados de enfermaria. Actitudes basicas dos profesionais

sanitarios.

Sistemas para mellorar as habilidades de comunicacién co paciente.
Actitudes e cofiecementos basicos da Introducién. Perspectiva *holistica da salde. Alguns conceptos *holisticos
relacién terapéutica. de interese. Perspectiva *holistica e coidados de enfermaria.

Aspectos *psico-sociais dos coidados. A enfermidade e a hospitalizacién. A
ansiedade e el tensién como comporientes basicos do

enfermar.

Aspectos psicoléxicos del dor. As perdas e el proceso de duelo.

Métodos alternativos para mellorar el benestar del paciente.

Técnicas *relacionales en enfermaria. A relacién *enfermer@ paciente.
Aspectos psicosociais do paciente cirdrxico, do paciente crénico e do
paciente terminal.

O paciente ingresado nunha unidade de coidados

especiais.
Aspectos psicoldxicos do usuario nos Procesos psicoldxicos: atencidn e percepcion. Requisitos para
coidados de saude. a percepcién do mundo externo. Factores que inflien na percepcidn.
Percepcion de sintomas e sufrimento. Percepcidn social. Percepcion de
control.

Aplicacién nos coidados de enfermaria.
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Fases do desenvolvemento evolutivo. Infancia. Teorias do desenvolvemento. Evolucién do neno. Experiencias de
hospitalizacion.
Adolescencia. Dimensidns, bioldxica, psicoldxica, social e espiritual.
Aplicacién aos coidados de enfermaria.
Idade adulta. Etapas e caracteristicas da vida adulta.
Dimensidns,bioldxica, psicoldxica, social e espiritual. Aplicacion aos
coidados de enfermaria.
Persoas Maiores, etapas e caracteristicas. Dimensidns, bioldxica,
psicoléxica, social e espiritual. Aplicacién aos coidados de enfermaria.
Fases do *desenvolvimiento humano desde o A persoa como unidade de relacién. Consideraciéns *psico-sociais
punto de vista psicosocial. bésicas. As relaciéns interpersoais. Valores e crenzas. Formacion das
actitudes e procesos de cambio. A relacién *intrapersonal. O *autocuidado
como estratexia para o crecemento persoal. Técnicas para desenvolver os
recursos persoais. A familia e formas familiares.
Sistemas sociais de apoio. A familia como sistema. *Life-*events, crise e
*homeostasis familiar. Ciclos evolutivos e familia. A familia atipica. Outras
estruturas dos roles *parentales. Factores de risco e familias en crises.
A enfermeira nos grupos. Os grupos, técnicas *grupales en enfermaria.
0O liderado e a capacidade de influir. O liderado en enfermaria. O equipo de
enfermarfa como grupo de traballo.
Manexo de problemas relacionados coa Introducién e marco conceptual da violencia de xénero. Definicidn.
violencia de xénero. Perfil do acosador-agresor. Perfil da vitima. Inicio do proceso.
Descricidn do proceso da violencia de xénero. Consecuencias para a
vitima. Prevencion e educacion para a igualdade.

Seminario acerca dos efectos psicoldxicos da Principais efectos psicoléxicos durante o estado de alarma.

COVID19 na poboacién xeral e na poboacién con Efectos da corentena na salide mental

enfermidades. A desecalada
Intervencidn psicoléxica con paciente en hemodialise durante o estado de
alarma.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 20 21 41
Presentacion 1 51 52
Traballo tutelado 1 25 26
Actividades introdutorias 2 0 2
Leccién maxistral 42 53 95
Exame de preguntas de desenvolvemento 4 5 9

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Seminario Formacién breve e practica sobre os contidos da materia na que se busca a participacién e
reflexién do alumnado no tema que corresponda.
Presentacién Exposicidn por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes do traballo tutelado.
Traballo tutelado 0 estudante, de maneira individual e de acordo coa profesora, elabora un traballo sobre a tematica

da materia ou realiza o resumo dalgunha das lecturas propostas. Tratase dunha actividade
auténoma do estudante, que inclie a procura e recollida de informacién, lectura e manexo de
bibliografia e correcta redaccién.

Actividades introdutoriasEntrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento no desarrollo de
actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Lecciéon maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario 0 alumnado que o necesite, serd atendido puntualmente das dibidas que poida ter. A modalidade sera
principalmente por medios telematicos.

Traballo tutelado O alumnado gque o necesite, sera atendido puntualmente das dubidas que poida ter. A modalidade serd
principalmente por medios telematicos.

Avaliacion

Descricién Cualificacién Competencias
Avaliadas
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Seminario Abdrdanse contidos tedricos de maneira practica e 40 CG11 CE10 CT9
participativa. Por iso é fundamental a asistencia ao mesmo e CE12
realizar os exercicios individuais ou grupales.

Farase role-playing, ver videos didacticos, *resolucion de
casos ou debates guiados.
A nota de cada seminario serd de 0-4 puntos.

Presentacién Exposicién do traballo tutelado empregando os recursos 10 CB2 CT1
*dicaticos necesarios e *ajustandose a un tempo *prefijado e a CB3 CT2
uns criterios de calidade acordados coa docente. CB4 CT3

Traballo tutelado *Debera elaborarse baixo as indicaciéns dadas pola docente e 10 CG4 CE9 CT1
ter unha correcta organizacién dos contidos e adecuada CG7 CEl4 CT2
redaccién. CG8 CT3

CG9 CT11
CG17

Exame de preguntas de Resolucién de preguntas de resposta curta. Nota de aprobado: 40

desenvolvemento 5.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

DATAS DE EXAMENES CURSO 2020-2021:

As datas oficiais dos exames de: 12 Edicién ordinaria: 22 Edicién ordinaria e Convocatoria Fin de carreira,serdn as marcadas
no calendario de exames aprobados polo centro. Estas datas serdn publicadas a través da web e no taboleiro de anuncios da
Escola Universitaria de Enfermaria de Ourense.Tanto para a 12 e 22 edicién, *asi como para a convocatoria de fin de
*carreira, o0 aprobado da materia establécese nunha puntuacién de 5 puntos sobre un maximo de 10 puntos. Os seminarios
puntdanse entre (0-4) e a parte tedrica entre (0-6) na que se inclie a valoracién do traballo tutelado e presentacién en clase
como apto ou non apto.Indicaciéns acerca das faltas de asistencia os seminarios tanto en formato presencial como en lifia.1)
Permitese faltar a un seminario, sen necesidade de xustificalo nin recuperalo.

2) Falta de asistencia a seminario inferior ou igual a ou 2 Si prodicense mais faltas de asistencia e sempre que estas sexan
inferiores ou iguais a 2 faltas, procederase a avaliar ao alumnado mediante unha pregunta sobre cada seminario ao que
falte. Estas faranse un dia a convir entre profesor e alumnado, ou o dia do exame tedrico. A superacién destas preguntas
supdn unha puntuacién entre 0-4 que se engaden ao resto de puntuaciéns obtidas nos seminarios que asista.

3) Non asistir aos seminarios ou faltas de asistencia a seminarios igual ou superior a 3: No caso de que un alumno non vaia a
asistir a ningin seminario ou as suas faltas sexan iguais ou superiores a 3. Para poder optar a cualificacién deberd
responder a un exame dunha pregunta sobre o contido de cada seminario que se realice e elaborar un traballo supervisado
sobre un seminario a escoller de entre os tratados. Neste caso, cada pregunta punttase entre 0-4. Os alumnos que se
incorporen mais tarde ao curso por cuestions de matricula, deberan recuperar eses seminarios perdidos e continuar
asistindo ao resto de seminarios.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Pilar Tazén Ansola et al., Ciencias Psicosociales, Masson, 2000

Gloria Novel Marti et al., Enfermeria Psicosocial y Salud Mental., Masson, 2000

Neil Niven, Psicologia en Enfermeria, Manual Moderno, 2009

Bibliografia Complementaria

Antonio Sdnchez Cabaco et al., Decalogo para la Igualdad, Servicio de Publicaciones de la Universidad Pontif, 2004
Juan Antonio Garcia Madruga y Juan Delval, Psicologia del Desarrollo I, UNED, 2010

Enrique G. Fernédndez-Abascal et al., Psicologia de la Emocion,, UNED, 2010

Carmen Huici Casal y José Francisco Morales Dominguez, Psicologia de Grupos |, Estructura y Procesos, UNED, 2004
Maria Teresa Sanz Aparicio et al., Psicologia de la Motivaciéon, UNED, 2009

Marie France Hirigoyen, El Acoso Moral: El maltrato Psicoldgico en la vida Cotidiana, 252, Paidos, 2013

John S. Rolland, Familias, enfermedad y discapacidad, 12, GEDISA, 2000

Jesper Juul, Su hijo, una persona competente, 12, Herder, 2011

Jesper Juul, Aqui estoy! . Tu quien eres?, 12, Herder, 2012

Linda Lantieri, Inteligencia Emocional Infantil y Juvenil, 32, Aguilar, 2009

Elisabeth KUBLER ROSS, Sobre la muerte y los moribundos, 12, Debolsillo, 2003

José Navarro Gongora, Enfermedad y familia, 12, PAIDOS, 2004

Cibanal Juan;Arce Sanchez; Carballal Balsa, Técnicas de comunicacion y relacion de ayuda en ciencias de la salud,
22, ELSEVIER, 2010

De la Serna, Juan Moises, Aspectos psicoldgicos del COVID-19, 12, TEKTIME, 2020

Recomendacions
Materias que continian o temario
Salde, dependencia e vulnerabilidade social/051G140V01412
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Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo *COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
* Metodoloxias docentes que se mantefien
Mantéfense todas adaptandose a modalidade que corresponda.

* Mecanismo non presencial de atencidn ao alumnado (*tutorias)
As tutorias poderanse realizar por medios telematicos (correo electrénico, videoconferencia,, foros de faitic) baixo a
modalidade de cita previa.

* Modificacidns (si proceden) dos contidos a impartir
Incorpdrase un novo seminario titulado: Efectos psicoléxicos da *COVID19 na poboacién xeral.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===
Non afectan as probas xa realizadas

* Probas pendentes que se mantefien
Mantéfense as mesmas probas.

* Probas que se modifican
Non hai modificaciéns en canto aos contidos, pero si en canto & modalidade, xa que partimos dun escenario non presencial,

no que as probas se adaptasen a devandita modalidade, empregando o campus remoto ou faitic, segundo proceda.

* Novas probas: Non haberda novas probas, salvo os motivados pola modalidade en lifia.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Bioquimica: Bioquimica

Materia Bioquimica:
Bioguimica

Cédigo 051G140V01103

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c

Lingua Castelan

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Rodriguez Garrido, Juan Imeldo

Profesorado  Rodriguez Garrido, Juan Imeldo

Vazquez Campo, Miriam

Correo-e imeldogarrido@gmail.com

Web

Descricién CONECER AS PRINCIPAIS BIOMOLECULAS DO ORGANISMO.

xeral

Competencias

Cadigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CE1 Cofecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

CT1 Capacidade de andlise e sintese

CT3 Capacidade de xestion da informacién

CT4 Resolucién de problemas e toma de decisidns

CT7 Razoamento critico

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
Saber as propiedades estruturais e funcionais das biomoléculas e o seu metabolismo con vistas ao CB1 CEl CT1
exercicio da enfermaria. CB2 CES8 CT4
CB3 CT7
CB4
CB5
Ser capaz de distinguir os sistemas moleculares e 0s procesos implicados no almacenamento, CB1l CEl CT7
replicacién e expresion da informacién xenética. CB2
CB3
CB4
CB5
Saber comprender os cambios moleculares asociados a distintas situaciéns fisioldxicas e CB1 CEl CT1
patoldxicas CB5 CT3
Saber distinguir o proceso de xeracion, almacenamento e uso da enerxia metabdlica. CB1 CEl CT1
CB2 CT7
CB3
CB5
Contidos
Tema
Introducién & bioquimica IMPORTANCIA DO ESTUDO DAS BIOMOLECULAS E A SUA APLICACION
CLINICA.
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Bioloxia celular. ORGANIZACION ESTRUTURAL DA CELULA
COMPARTIMENTOS INTRACELULARES
ESTRUTURA DA MEMBRANA
TRANSPORTE CELULAR
Bases da bioguimica: bioelementos, ESTUDO DAS ESTRUTURAS.
biomoléculas, auga e disoluciéns, acidos e bases. DISOLUCIONS E GASES SANGUINEOS.
Bioquimica estrutural: carbohidratos, lipidos, ESTRUTURAS E RELACION CLINICA.
lipoproteinas, proteinas.
Metabolismo enerxético: mitocondrias e METABOLISMOS E AS SUAS ALTERACIONS CLINICAS MAIS FRECUENTES.
obtencién de enerxia. Metabolismo dos hidratos
de carbono. Metabolismo dos lipidos e
lipoproteinas. Metabolismo
nitrogenado.
Informacién xenética. REPLICACION, TRANSCRICION E TRADUCION.
MUTACIONS.
CONTROL DA EXPRESION XENETICA.
ENXENARIA XENETICA CON APLICACION CLINICA.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 31 58.5 89.5
Resolucién de problemas 3 9 12
Estudo de casos 4 2.5 6.5
Seminario 10 30 40
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.
Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno/a
problemas debe desenvolver as soluciéns axeitadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a

aplicacién de férmulas ou algoritmos, a aplicacién de procedementos de transformacién da
informacién dispofiible e a interpretacién dos resultados. Adéitase
empregar como complemento da leccién maxistral.

Estudo de casos Anélise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipdteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar
0s contidos da materia. Pédese empregar como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar os
contidos da materia. P6dese empregar como complemento das clases tedricas.

Avaliacion
Descricién Cualificacion  Competencias
Avaliadas
Resolucién de A avaliacidn realizarase da mesma maneira que para o Exame de 20 CBl1 CE1 C(CT1
problemas Preguntas obxectivas: CB2 CT3
- exame de preguntas obxectivas tipo test con respostas negativas. CB3 CT4
- cunha sda resposta certa de entre catro opciéns. CB4 CcT7
- tendo en conta que tres respostas erradas restan unha certa. CB5
- para superar a proba o alumno debe obter polo menos 0 50 % do valor
total da proba (nota de corte 5)
Seminario A avaliacién realizarase da mesma maneira que para o Exame de 20 CBl1 CE1 C(CT1
Preguntas Obxectivas: CB2 CT3
- exame de preguntas obxectivas tipo test con respostas negativas CB3 CT4
- cunha séa resposta certa CB4 CT7
- tendo en conta que tres respostas erradas restan unha certa CB5

- para superar a proba o alumno debe obter polo menos 0 50 % do valor
total da proba (nota de corte 5)
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Exame de As probas de avaliacion das competencias adquiridas consistirdn nunha 60 CBl1 CEl
preguntas proba de preguntas obxectivas tipo test con respostas negativas. Cada CB5
obxectivas pregunta terd catro opcions de resposta posibles das cales unha e sé unha

serd a correcta. Cada pregunta ben constestada sera un punto; por cada

tres preguntas mal contestada restarase un punto, e as preguntas sen

resposta non engaden nin restan puntos.

Para superar a proba o alumno debe obter polo menos o 50 % do valor

total da proba (nota de corte 5)

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Modalidade Non Presencial de seminarios.De non poder asistir aos seminarios por causa xustificada e documentada,
haberd unha para o alumnado que non cumpra co 90% do total de horas asignadas para o0 mesmo, e que consistira en 10
preguntas a maiores no exame test sobre o impartido nos seminarios. Cualificard o 20% da totalidade da materia como nos
seminarios presenciais, a condicién de que o alumno supere proba test nun 50%.

Na modalidade Non Presencial, 22 Edicidon Ordinaria e Fin de Carreira, establécense os mesmos criterios indicados
para a 12 Edicién Ordinaria. E preciso aprobar a parte tedrica e a de Seminarios, para poder superar a materia.

As datas e os lugares dos exdmes serdn as que constan no calendario oficial académico

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

David L. Nelson;Michael M. cOX, PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA, 62, OMEGA, 2014
Gaw, Murphy, Srivastava & Cowan, BIOQUIMICA CLINICA, 52, ELSEVIER, 2014
Bibliografia Complementaria

Recomendacions
Materias que contintan o temario
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Materias que se recomenda cursar simultdaneamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140V01101

Outros comentarios

Utilizarase a plataforma Faitic, da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente co alumnado
(temario, anuncios, cualificaciéns, etc) para o cal serd necesario que a 0 comezo do cuadrimestre, o alumnado revise
individualmente se esta rexistrado correctamente na plataforma, para asi poder utilizar este servizo.

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucion da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de antemdan (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

Tanto para os seminarios como para a parte tedrica, o profesorado utilizara a plataforma FAITIC, para colgar apuntamentos,
esquemas, videos asi como calquer outro material que poida ser de utilidade para o estudo da materia.

0 profesorado poderd enviar exercicios e tarefas a resolver polo alumno.

Para alglin temas da parte teérica e/ou seminarios utilizarase a aula virtual do Campo Remoto da UVigo, no devandito caso,
avisarase con antelacién ao alumnado, especificando o horario e as claves de acceso para acceder 8 mesma.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado ( titorias )

Para a xestién de dibidas, comentarios ou explicaciéns personalizadas , 0 alumnado e o profesorado estardn en contacto via
e-mail ou mediante titorfas virtuais no despacho virtual de cada profesor da UVigo ( previa cita )

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===
As avaliaciéns ( tanto de seminarios como da parte térica ) realizaranse mediante a plataforma FAITIC ou MOODLE de
maneira non presencial.
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0 profesorado enviara con suficiente antelacién ao alumnado, as instruciéns pertinentes para a realizacién das devanditas
probas e a maneira de acceder 4s mesmas.

O tipo de probas de avaliacidén non variaran, nin tampouco as porcentaxes que se lle asignan a cada parte da materia na
modalidade presencial.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Enfermaria comunitaria |

Materia Enfermaria
comunitaria |

Cédigo 051G140V01104

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OB 1 1c

Lingua Castelan

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)
Coordinador/a Pérez Fernadndez, Maria Reyes
Profesorado  Pérez Ferndndez, Maria Reyes

Correo-e maria.reyes.perez.fernandez@sergas.es

Web http://mariareyes.perez.fernandez@sergas.es

Descricién A materia de Enfermaria Comunitaria |, pretende capacitar ao alumno para valorar as diferentes situaciéns de
xeral saude e enfermidade que afectan o individuo e & familia, ao longo do seu ciclo vital, tendo en conta a

comunidade, asi como os factores sociais, culturais e psicoléxicos que repercuten no estado de salde dos
seus membros.

Competencias

Cddigo

CB1 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG6 Aplicar as intervenciéns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria

CE20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade.

CE21 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional deberd desenvolver nun equipo de
Atencién Primaria de Salde.

CE23 lIdentificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

CE24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

CE25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de sadde mais
relevantes nunha comunidade.

CT1 Capacidade de analise e sintese

CT2 Capacidade de organizacién e planificacién

CT3 Capacidade de xestion da informacion

CT4 Resolucién de problemas e toma de decisidns

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

CT6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

CT7 Razoamento critico

CT8 Aprendizaxe autbnomo

CT9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT10 Motivacién pola calidade

CT11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
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Ser capaz de manexar o concepto saude- enfermidade e de aplicar nociéns de Demografia CB1 CE20 CT1
sanitaria. CB2 CE21 CT2
CB3 CE23 CT3
CB4 CE24 CT4
CB5 CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT11
Ser capaz de aplicar o Método epidemioldxico e os Modelos causales CBl1 CG6 CE25 CT1
CB2 CG16 CT2
CB3 CT3
CB4 CT4
CB5 CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT11

Contidos
Tema
TEMA 1. SAUDE E ENFERMIDADE 1.1. Concepto clasico de salde e enfermidade
1.2. Factores determinantes de saude
Bioloxia human
Estilos de vida
Contorna
Servizos sanitarios
1.3. Salide Comunitaria. Enfermaria Comunitaria
TEMA 2. DEMOGRAFIA SANITARIA 2.1. Composicién e dindmica da poboacién
2.2. Mortalidade, natalidade, fecundidade
2.3. As migraciéns

TEMA 3. SAUDE AMBIENTAL E ECOLOXICA 3.1. Medio, saude e problemas sanitarios
3.2. Contaminacion
TEMA 4. MICROBIOLOXIA: MEDIDAS DE 4.1. Microbioloxia

PREVENCION FRONTE OS AXENTES INFECCIOSOS 4.2. Medidas de prevencidn fronte aos axentes infecciosos: Desinfeccién,
Esterilizacidn, Precaucidns universais

TEMA 5. EPIDEMOLOXIA 5.1. Marco conceptual e evolucién histérica.
5.2. Método epidemioldxico

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Eventos cientificos 4 0 4
Seminario 8 14 22
Presentacion 9 10 19
Leccién maxistral 25 33 58
Exame de preguntas de desenvolvemento 4 40 44
Observacion sistematica 0 3 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Eventos cientificos Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates... realizados por pofientes de
prestixio, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o/a docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre

contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pédese levar a cabo de
maneira individual ou en grupo.

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
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Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Seminario Atencidn persoalizada con cada aluno
Avaliacion
Descricién Cualificacion Competencias
Avaliadas
Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o/a docente e/ou un 20
grupo de estudantes dun tema sobre contidos da materia ou dos
resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pédese levar a cabo
de maneira individual ou en grupo. Nota de corte 5
Exame de preguntas Probas para avaliacién das competencias que inclden preguntas 60 CB1 CG6 CE20 CT3
de desenvolvemento abertas sobre un tema. Os alumnos deben desenvolver, CB2 CG16 CE21 CT7
relacionar, organizar e presentar os cofiecementos que tefien CB3 CE23 CT8
sobre a materia.Exame cunha puntuacién maxima posible de 10. CB4 CE24 CT11
Para superar a proba é necesario sacar como minimo un 5 CB5 CE25
Observacién Técnicas destinadas a recompilar datos sobre a participacién do 20 CT1
sistematica alumno, baseados nun listado de condutas ou criterios operativos CT2
que facilite a obtencion de datos cuantificables. CT4
CT5
CT6
CT9
CT10

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Primeira ediciénE indispensable aprobar cada unha das partes avaliadas cun 5 como nota minima (o exame, as
presentacions e a participacién nos seminarios) para superar a materia.

Avaliacién para a modalidade non presencial: Esta modalidade pode ser escollida en ddas situaciéns diferentes: 1. Os
alumnos que por causas debidamente xustificadas non lles resulte posible a asistencia regular aos seminarios (mais do
90%), neste caso 0s alumnos deberdn comunicar ao comezo da materia e por escrito & profesora responsable que non van
asistir a devanditos seminarios, xustificando debidamente este feito. 2. Os alumnos que por diferentes causas, sempre
xustificadas, non cumpran a porcentaxe minima de asistencia. Nos dous casos non terdn opcién @ modalidade de avaliacién
continua, pasando & modalidade non presencial. A avaliacién da modalidade non presencial constara de dous partes: 1. Un
exame con preguntas de desenvolvemento. E necesario sacar un 5 sobre unha puntuacién de 10 para aprobar (60% da nota
final). 2. Un exame sobre os contidos dos seminarios. Nota de corte 5 sobre 10. (40% da nota final).

Segunda edicién: O alumno examinarase da parte que non supere na 12 edicién, o tipo de proba serd o mesmo do mesmo
xeito que as condiciéns (aprobar cada unha das partes avaliadas para superar a materia), nota de corte un 5.

Convocatoria de fin de carreira: Criterio de avaliaciéon: exame de preguntas de desenvolvemento (100%). Nota de corte 5.
Datas de exame: As datas oficiais para a realizacién das probas de avaliacién desta materia, nas suas duas ediciéns, asi
como a convocatoria fin de carreira, serdn as marcadas no calendario de exames aprobados no Centro. Ditas datas estaran
dispofiibles para o alumnado tanto na paxina web da Escola como no taboleiro de informacién para o alumnado no
centro.Dataa/instrucions de revision das probas de avaliacidn nas slas diferentes convocatorias, serdn comunicadas
oportunamente por parte da profesora da materia, no momento da publicacién da lista de cualificaciéns *provisionalesseran
as aprobadas e publicadas na web e taboleiros de anuncios do Centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Martin Zurro A. y Cano Pérez ).F., Atencidn primaria. Concepto, organizacion y practica clinica, 62, Elsevier, 2003
Mazarrasa y col., Salud publica y enfermeria comunitaria, 12, McGraw-Hill Interamericana, 2003

Piedrola, Medicina preventiva y Salud publica, 12, McGraw-Hill Interamericana, 2015

Burns N y Grove S., Investigacion en enfermeria, 52, Elsevier, 2012

Martin-Zurro A., Jodar G., Atencion familiar y salud comunitaria, 12, Elsevier, 2011

Bibliografia Complementaria

Recomendacidns
Materias que continian o temario
Enfermaria comunitaria 11/051G140V01206

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Psicoloxia: Psicoloxia/051G140vV01102
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Plan de Continxencias

Descricién

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo *COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
* Metodoloxias docentes que se mantefien
Eventos cientificos, seminarios e leccién maxistral

* Metodoloxias docentes que se modifican

Utilizarase a plataforma *FAITIC para a entrega do temario de forma *secuenciada asi como de documentacién que facilite a
ampliaciéon do mesmo. Asi mesmo utilizaranse as aulas do Campus Remoto para impartir clases, seminarios e realizar as
*tutorias

Presentacién: Os alumnos en grupos de 4, elaboraran un traballo relacionado coa tematica da materia que serd revisado
pola profesora até a entrega do documento definitivo.

Resolucién de problemas de forma auténoma: Actividade na que se formulan problemas e exercicios relacionados coa
materia. Os alumnos deben desenvolver a andlise e resolucién dos exercicios propostos pola profesora responsable de forma
auténoma.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (*tutorias)
Via correo-e, a través da plataforma *FAITIC e en aula virtual

* Bibliografia adicional para facilitar o auto-aprendizaxe
*https://www.defensordelpueblo.es/*wp-*content/*uploads/2019/06/*Separata_*situacion_*demografica.*pdf

Irdselle facilitando ao alumnado ao longo do curso

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

* Probas pendentes que se mantefien:

Mantense o mesmo desefio das probas utilizando as ferramentas non presenciais postas a disposicién e as modalidades do
exame escrito non presencial (ben por correo electrénico, *Faitic ou cuestionarios e ferramentas de avaliacién facilitadas por
*Moodle, previo o cofiecemento do alumnado) recollidas no Manual de urxencias para a docencia e a avaliacién debido ao
*Covid-19.

Proba Exame preguntas de desenvolvemento: [Peso anterior 60%] [Peso Proposto 50%]. Nota de corte: 5

Proba Observacién sistematica [Peso anterior 20%] [Peso Proposto 30%]. Nota de corte: 5

Proba Presentacién: [Peso anterior 20%] [Peso Proposto 20%]. Nota de corte: 5
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioloxia: Fisioloxia

Materia Fisioloxia:
Fisioloxia

Cadigo 051G140V01105

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 FB 1 2¢C

Lingua Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Vézquez Campo, Miriam

Profesorado  Pérez Rodriguez, Raquel

Vazquez Campo, Miriam

Correo-e miriam.vazquez.campo@sergas.es

Web

http://

Descricién Nesta materia abordarase o cofiecemento das bases *fisiolégicas necesarias para o correcto funcionamento

xeral

do corpo humano, mediante a exposicién tedrica en sesidns maxistrais na aula, asi como a explicacién,
aprendizaxe e practica por parte do alumnado na aula-taller, das actividades, procedementos e coidados
necesarios para a practica asistencial enfermeira.

Competencias

Cddigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CE1 Cofecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

CE9 Cofecer os procesos fisiopatoléxicos, e as slias manifestacidns e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

CT1 Capacidade de andlise e sintese

CT2 Capacidade de organizacién e planificacion

CT3 Capacidade de xestion da informacion

CT4 Resolucion de problemas e toma de decisions

CT7 Razoamento critico

CT9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT11l Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias

Ser capaz de comprender cal é a funcién normal dos distintos aparellos e sistemas do organismo CB1 CE1 CT1

normal. CB2 CT2

CB3 CT4

Ser capaz de adquirir os cofiecementos fundamentais sobre os mecanismos que regulan as cB4 CE1 CT3

funciéns dos distintos érgaos e sistemas. CB5 CE9 CT7
CT9
CT11

Contidos

Tema

INTRODUCION A FISIOLOXIA INTRODUCION A FISIOLOXIA. Definicién. Niveis de organizacién.

Homeostase. Mecanismos de control homeostatico.
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FISIOLOXIA CELULAR E HISTOLOXICA E DO
SISTEMA INMUNE

FISIOLOXIA CELULAR E HISTOLOXICA.
Paso de sustancias a través das membranas celulares, procesos de
transporte pasivo e activo.

FISIOLOXIA DO SISTEMA INMUNE. Organizacién do sistema inmunitario.
Inmunidade innata. Inmunidade adaptativa. Células B e inmunidade
mediada por anticorpos. Células T e inmunidade mediada por células.

FISIOLOXIA RENAL E LIQUIDOS CORPORAIS

FISIOLOXIA RENAL. Aclaramento renal. Filtracién glomerular. Reabsorcién
e secrecién. Procesos de transporte renal. Regulacién do volume urinario.

FISIOLOXIA DOS LIQUIDOS CORPORAIS. Auga corporal total.
Compartimentos dos liquidos do organismo. Composicién quimica e
distribucién dos electrolitos nos liquidos corporais. Mecanismos que
mantefien a homeostase do volume do liquido total. Equilibrio acido-base.

FISIOLOXIA SANGUINEA E CARDIOVASCULAR

FISIOLOXIA SANGUINEA. Composicién do sangue. Elementos formes do
sangue. Tipos de sangue. Plasma sanguineo. Coagulacién do sangue.
Fibrinolise.

FISIOLOXIA CARDIOVASCULAR. Hemodinamica. Sistema de conducién.
Electrofisioloxia cardiaca. Ciclo cardiaco. Ruidos cardiacos. Fluxo, presién
e resistencia.

FISIOLOXIA RESPIRATORIA

FISIOLOXIA RESPIRATORIA. Ventilacién pulmonar. Volumes e capacidades
pulmonares. Intercambio gaseoso nos pulméns. Transporte de gases e
control da respiracién.

FISIOLOXIA DIXESTIVA

FISIOLOXIA DIXESTIVA. Mecanismos principais do sistema dixestivo.
Dixestiéon mecdanica e quimica. Secrecién. Absorcién. Eliminacion.

FISIOLOXIA ENDOCRINA

FISIOLOXIA ENDOCRINA. Organizacién do sistema endocrino. Hormonas
hipofisarias e hipotaldmicas. Hormonas tiroideas. Hormonas suprarrenales.
0 pancreas endocrino.

FISIOLOXIA DO APARELLO LOCOMOTOR

FISIOLOXIA DO APARELLO LOCOMOTOR. Posicién anatémica. Cavidades e
rexiéns do corpo. Planos do corpo. Organizaciéon do musculo esquelético e
liso. Mecanismo de contraccién e relaxacion.

NEUROFISIOLOXIA

NEUROFISIOLOXIA. Organizacién do sistema nervioso. Impulsos nerviosos.
Potencial de accién. Transmision sindptica. Neurotransmisores. Liquido
cefalorraquideo. Fisioloxia dos sentidos. Sistema nervioso central e
periférico.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 10 42 52
Leccién maxistral 38 93 131
Exame de preguntas obxectivas 1 20 21
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 20 21

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar
0s contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Leccién maxistral Exposicién tedrica en aula, polo profesorado da materia, en relacién aos contidos que son obxecto
de estudo.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar os
contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Avaliacion

Descricidn

Cualificacion Competencias
Avaliadas
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Seminario A avaliacién da parte de seminarios desta materia, realizarase da 40
seguinte maneira:
.- exame de preguntas obxectivas tipo test
.- cunha soa resposta certa
.- a férmula a aplicar sera: A-E, sendo A (acertos) e E (erros)
.- nota de corte: 5.0
.- este apartado correspéndese co 40% da puntuacion global da
materia

Serd imprescindible superar esta parte de seminarios para poder
superar a materia.

CB1
CB2

Exame de preguntas A avaliacidn da parte de teoria desta materia, ser realizara da 50
obxectivas seguinte maneira:

- Exame de preguntas obxectivas tipo test, onde as respostas

erréneas restan (cada 3 respostas erradas, restan 1 pregunta

acertada).

- Este apartado corresponde co 60% (50% preguntas obxetivas e

10% resolucién problemas/ou exercicios) da puntuacién global da

CB1
CB2

materia.

.-Nota de corte: 5.0
Resolucién de Dentro do exame da parte tedrica haberd unha parte de resolucién 10
problemas e/ou de problemas ou casos practicos. Estes casos practicos avaliaranse
exercicios mediante unhas preguntas tipo test cunha soa resposta certa

CB1

CEl CT4
CE9 (T2

CT4
CEl CT7

Outros comentarios sobre a Avaliacion

MODALIDADE NON PRESENCIAL DOS SEMINARIOS:
O alumnado desta modalidade, debera facer:

.- 12 0 exame de preguntas obxectivas tipo test, cos mesmos criterios establecidos na modalidade presencial. Esta parte

correspdndese co 20% da puntuacién total da parte de seminarios.

.- 22: unha proba practica na aula, en relacién aos contidos impartidos nos seminarios, Esta parte correspédndese co 20% da
puntuacion total da parte de seminarios.A puntuacién para ser apto neste apartado sera de 5 ou mais puntos sobre 10. Serd
imprescindible superar estas probas de avaliacién, para poder superar esta parte de seminarios, asi como a materia (tendo

superada a parte tedrica).

Ademais o0 alumnado, desta modalidade debera facer o exame de resposta curta correspondente a parte tedrica da materia,
con os mesmos criterios establecidos na modalidade presencial. A puntuacién para ser apto neste apartado serd de 5 ou

mais puntos sobre 10.

22 EDICION ORDINARIA: Establécense 0os mesmos criterios indicados para a 12 edicién ordinaria. E preciso superar a parte

tedrica e a de seminarios, para poder superar a materia.

FIN DE CARREIRA:
Establécense os mesmos criterios indicados para a 12 edicién ordinaria.
E preciso superar a parte teérica e a de seminarios, para poder superar a materia

DATAS DE EXAMES: As datas dos exames, das respectivas convocatorias, seran as que constan no calendario

oficial académico

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Patton, K.T., Thibodeau, G.A., Anatomia y fisiologia, 82, Elsevier, 2013

Guyton, A. C., Hall, J.E., Tratado de fisiologia médica, 132, Elsevier, 2016

Silverthorn, D., Fisiologia humana : un enfoque integrado, 62, Médica Panamericana, 2014

Bibliografia Complementaria

Costanzo, L.S., Fisiologia, 52, Elsevier, 2014

Mulroney, S., Netter. Fundamentos de Fisiologia, 82, Elsevier, 2016

Mezquita Pla, C, Fisiologia Médica. Del razonamiento fisiolédgico al razonamiento clinico, 22, Editorial Médica

Paramericana, 2019

Recomendacions

Materias que continuan o temario

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140V01205
Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201
Practicas clinicas 1/051G140vV01208

Practicas clinicas 11/051G140V01303
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Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/051G140V01103

Outros comentarios

Utilizarase a plataforma Faitic, da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente co alumnado
(temario, anuncios, cualificaciéns, etc) para o cal serd necesario, que ao comezo do cuadrimestre, o alumnado revise
individualmente, si esta correctamente dado de alta na plataforma, para asi poder utilizar este servizo.

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo *COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

Tanto para os seminarios como para a parte tedrica, o profesorado utilizard a plataforma FAITIC, para colgar apuntamentos,
esquemas, videos asi como calquer outro material que poida ser de utilidade para o estudo da materia.

O profesorado poderd enviar exercicios e tarefas a resolver polo alumnado.

Para alglns temas da parte tedrica e/ou seminarios utilizarase a aula virtual do Campus Remoto da UVigo, no devandito
caso, avisarase con antelacién ao alumnado, especificando o horario e as claves de acceso para acceder 8 mesma.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)
Para a xestién de dubidas, comentarios ou explicaciéns personalizadas, o alumnado e o profesorado estaran en contacto via
e-mail ou mediante tutorfas virtuais no despacho virtual de cada profesor da UVigo (previa cita).

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

As avaliaciéns (tanto de seminarios como da parte tedrica) realizaranse mediante a plataforma FAITIC ou MOODLE de
maneira non presencial.

0 profesorado enviard con suficiente antelacién ao alumnado, as instruciéns pertinentes para a realizacién das devanditas
probas e a maneira de acceder 4s mesmas.

O tipo de probas de avaliacién non variaran, nin tampouco as porcentaxes que se lle asignan a cada parte da materia, na
modalidade presencial.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Estatistica: Estatistica

Materia Estatistica:
Estatistica

Cadigo 051G140V01106

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2¢C

Lingua Casteladn

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Salgado Barreira, Angel

Profesorado  Martinez Reglero, Cristina

Salgado Barreira, Angel

Correo-e angel.salgado.barreira@sergas.es

Web

http://http://euenfou.webs.uvigo.es

Descricién A Estatistica xoga un papel fundamental no desenvolvemento da Ciencia, sendo un dos alicerces do método

xeral

cientifico nas slas fases empirica e interpretativa. A variada natureza da investigacién nas Ciencias da
Saude, fai que a aplicacién do método cientifico e as técnicas estatisticas resulten imprescindibles neste
campo. Os profesionais sanitarios, e en particular o persoal de enfermaria, manexan habitualmente unha
gran cantidade de datos (mediciéns de laboratorio, antropométricas, informes sobre pacientes, ensaios
clinicos, etc.) que requiren un tratamento apropiado para que resulten realmente informativos e de utilidade.
Neste escenario, 0s métodos estatisticos permiten resumir, analizar e avaliar esta informacién, facilitando e
apoiando cientificamente a toma de decisions.

Competencias

Cddigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG6 Aplicar as intervenciéns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria

CE8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

CT1 Capacidade de andlise e sintese

CT2 Capacidade de organizacion e planificacion

CT3 Capacidade de xestion da informacion

CT4 Resoluciéon de problemas e toma de decisidns

CT7 Razoamento critico

CT9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
Saber identificar, expor e resolver un problema estatistico. Cofiecer os fundamentos da CBl1 CG6 CT2
probabilidade e as medidas utilizadas para describir, resumir, comparar, e estimar a informacién CB3 CG16 CT3
CB4 CT4
CB5 CT9
CT11
Ser capaz de adquirir elementos de xuizo critico para valorar a sua utilizacién na resolucién de CB2 CG6 CE8 CT1
problemas e toma de decisiéns nas Ciencias da Salde CB4 CGl6 CT4
CT7
Ser capaz de aplicar tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados en saude CGl6 CE8 CT3
(TIC) CT7
CT9
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http://http://euenfou.webs.uvigo.es

Contidos

Tema

Introducion aos métodos estatisticos en ciencias Introducion & estatistica descritiva e a inferencia estatistica
da saude

Variables aleatorias: caso discreto e caso Caso discreto. Caso continuo.

continuo

Andlise descritivo dun conxunto de datos: Estatistica e Método cientifico en Ciencias da Saude. Poboaciéns, Mostras
distribuciéns de frecuencias e Variables. Estatisticos, graficos e estudos descritivos.

Nocidns basicas de probabilidade e Modelos de  Tipos de sucesos e Probabilidade: Distribucidn Poisson, Distribucién
distribuciéns Binomial, Distribucion Normal

Introduccién as técnicas de inferencia estatistica: Plantexamento dos problemas de estimacién puntual e estimacion de
-Plantexamento dos problemas de estimacién rexiéns de confianza Contrastes de hipdteses estatisticas

puntual e estimacién por rexiéns de confianza.

-Contrastes de hipoteses estatisticas.

Series estatisticas de dous caracteres Regresién e Correlacion lineal

Regresién e Correlacién lineal

Fundamentos das tecnoloxias da informacién e  Ferramentas informéaticas de maior difusién. Soluciéns das aplicaciéns

da comunicacién en ciencias da saude baseadas na web. Natureza da informacién electrénica. Rexistro,
Uso e manexo das tecnoloxias para o tratamento organizacion, tratamento e intercambio de datos empregando soluciéns
da informacion. baseadas no computador.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 2 0 2

Leccién maxistral 20 32 52
Estudo de casos 4 10 14
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 25 25
Seminario 20 15 35
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 8 10
Exame de preguntas obxectivas 2 10 12

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado e a presentar a
materia.

Leccién maxistral Exposicién dos contidos da materia polo docente.

Estudo de casos Exposicién dos contidos da materia polo docente.

Resolucién de Descricidn: practicas auténomas. Aplicar a realizacion de actividades practicas variadas

problemas de forma relacionadas cos contidos da materia. Exercicios practicos a través do TIC. Simulaciéns a través do

auténoma TIC. Traballo auténomo do alumnado
Obxectivo: adquirir as destrezas, cofiecementos, aptitudes e actitudes recollidos nos contidos da
materia mediante a interaccidn cos sistemas e recursos informaticos dispofiibles. Utilizar
programas e recursos informaticos tanto do ambito profesional como xenéricos.

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar
os contidos da materia. Pddese empregar como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar os
contidos da materia. P6dese empregar como complemento das clases tedricas.

Avaliacion

Descricién Cualificacién Competencias
Avaliadas

Seminario Durante os seminarios avaliarase o traballo desenrolado na aula durante 30
0 cuatrimestre a modo de avaliacién continua, mediante cuestionarios e
traballos, ben individuais e/ou grupais.
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Resolucién de Proba que inclie preguntas pechadas de resposta alternativa 30 CB1 CG6 CT1

problemas e/ou combinadas con preguntas de resposta curta relacionadas cos contidos CB2 CT2
exercicios da materia. O alumnado debe seleccionar unha resposta de entre un CB5 CT4
nimero limitado de posibilidades e responder brevemente as cuestidns CT7
expostas. CT9

CT11
Exame de Proba que inclle actividades, problemas ou casos a resolver similares 40 CB1 CG6 CE8CT1
preguntas a0s expostos nas practicas propostas durante o curso. O alumnado debe CB2 CG16 CT2
obxectivas responder 4 actividade proposta, plasmando de maneira practica os CB3 CT3
coflecementos adquiridos da materia. A superacion desta proba podera CB4 CT4
compensar a cualificacién insuficiente da avaliacién continua das CB5 CT7
actividades de caracter practico. CT9

CT11

Outros comentarios sobre a Avaliacion

FORMATO DAS PROBAS

12 edicién ordinaria (maio)

- Seminarios. Durante os seminarios faranse cuestionarios tipo test, a medida que se van presentando os temas teéricos e
resolucion, de exercicios practicos a efectos de avaliar a evaluacién continua do alumnado (para aprobar esta parte é
preciso ter un 5 sobre 10).

- Probas teoricas de resposta curta. Proba que inclie preguntas pechadas de resposta alternativa combinadas con preguntas
de resposta curta relacionadas cos contidos da materia (cada unha das partes contard 5 puntos). O alumnado debe
seleccionar unha resposta de entre un nimero limitado de posibilidades e responder brevemente as cuestiéns formuladas.
(En preguntas tipo test, 3 mal restan o valor dunha acertada) (para aprobar esta parte é preciso ter un 5 sobre 10)

- Probas practicas, de execucién. Probas de execucién de tarefas reais e/ou simuladas. Proba que inclle actividades,
problemas ou casos a resolver semellantes aos presentados nas practicas propostas durante o curso. O alumnado debe
responder & actividade proposta apoidndose nos programas estatisticos explicados na clase, plasmando de maneira practica
os coflecementos adquiridos durante a mesma (para aprobar esta parte é preciso ter un 5 sobre 10)

22 edicién ordinaria (xullo)O procedemento de avaliacién na convocatoria de Xullo serd o mesmo que o empregado nha
convocatoria de maio. Aos alumnos que tefian completadas as actividades de avaliacién continuada durante as clases
tedrico-practicas manteraselle esta nota na convocatoria de Xullo.

Modalidade non presencial ALUMNOS QUE NON ASISTAN AOS SEMINARIOS, NON ACADEN A ASISTENCIA OBRIGATORIA DO
90% DO TOTAL DE HORAS; O A QUE O SOLICITE AO INICIO DO CUADRIMESTRE E/OU NON LEVEN A CABO AS ACTIVIDADES
DE AVALIACION CONTINUADA OU NON CHEGUEN AO 5 NAS MESMASEste alumnado, que polos motivos anteriores, non
complete a avaliacién continuada tera dereito a presentarse aos exames de maio e/ou xullo pero necesitaran ter unha nota
de 7 ou superior tanto na proba tedérica como practica para aprobar a materia.

Fin de carreiraO alumnado que o precise terd dereito a presentarse & convocatoria de fin de carreira (meses de outubro ou
novembro). O formato desta proba serd o mesmo que nas convocatorias de maio e xullo. A proba consistird nunha parte
tedrica de preguntas test e de resposta curta e unha parte practica de resolucién de problemas.

DATAS EXAMESSeran nas datas acordadas pola xunta de escola e publicadas na
web:http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/profesorado/exames-grao

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Miguel A. Martinez-Gonzédlez, Bioestadistica Amigable, 32, Diaz de Santos, 2009

Francisca Rius Diaz y Julia Warnberg, Bioestadistica, 22, Paraninfo, 2014

Bibliografia Complementaria

J. Sentis, H. Pardell; E. Cobo; J. Canela, Bioestadistica, 32, Elsevier Masson, 2003

Gail F. Dawson, MD, MS, Faaep, Interpretacion facil de la Bioestadistica, 12, Elsevier Saunders, 2009

Argimon Pallas, José Maria y Jiménez Villa, Josep, Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica, 32, Elsevier
Espana, 2004

Recomendacidns

Materias que continian o temario
Metodoloxia da investigacién/051G140vV01401
Traballo de Fin de Grao/051G140V01407

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria comunitaria I/051G140V01104
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Plan de Continxencias

Descricién

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante la incierta e imprevisible evolucién de la alerta sanitaria provocada por la COVID- 19, la Universidad establece una
planificacién extraordinaria que se activara en el momento en que las administraciones y la propia institucién lo determinen
atendiendo a criterios de seguridad, salud y responsabilidad, y garantizando la docencia en un escenario no presencial o no
totalmente presencial. Estas medidas ya planificadas garantizan, en el momento que sea preceptivo, el desarrollo de la
docencia de una forma mas aqil y eficaz al ser conocido con anterioridad por el alumnado y el profesorado a través de la
herramienta normalizada e institucionalizada de las guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DE LAS METODOLOGIAS ===

* Metodologias docentes que se modifican

-Leccién magistral: Exposicién de los contenidos de la materia por el docente a través del CampusRemoto de la UVigo en el
horario habitual de la asignatura.

-Resolucién de problemas de forma auténoma: Practicas auténomas en las que el alumnado debera realizar actividades
practicas variadas relacionadas con los contenidos de la materia. Se adaptaran algunas actividades que estaban planteadas
para realizar de forma grupal, que se realizaran de forma individual.

-Seminarios: Se realizaran a través del CampusRemoto. Seran actividades enfocada al trabajo sobre un tema especifico, que
permite ahondar o complementar los contenidos de la materia. Se emplea cémo complemento de las clases tedricas y se
profundizard en el empleo de un programa estadistico, lo que permitird poner en practica los conocimientos teéricos.

* Mecanismo no presencial de atencién al alumnado (tutorfas)
La atencién personalizada del alumnado se realizara a través del mail que se facilita al comienzo del curso y a través del
foro de FaiTic. Si fuera necesario se podra acordar una reunion a través del CampusRemoto.

* Modificaciones (de proceder) de los contenidos a impartir

El material a impartir no se vera modificado, salvo alguna cosa puntual que por falta de tiempo o recursos no se pueda
realizar.

* Bibliografia adicional para facilitar el auto-aprendizaje

Se incluira material de apoyo, tal como videos explicativos de la parte practica y material teérico que amplia el material
habitual (no amplia la cantidad de materia, profundiza en explicaciones que via remota puede resultar mas dificil de
explicar).

=== ADAPTACION DE LA AVALIACION ===

12 EDICION ORDINARIA (MAYO)

La evaluacién de la asignatura se realizard a través de Evaluacién Continua, de la forma que se detalla a continuacién (en
este caso el alumnado matriculado por segunda vez y que tenia la evaluacién continua aprobada de otro afio no se le
mantiene la nota.

Evaluacidn continua (100%)

Consistira en 2 ejercicios practicos con el programa PSPP a realizar de forma auténoma y 2 cuestionarios sobre la parte
tedrica que se realizaran online en horario de seminarios (para hacer media hay que tener todas ellas con mas deun 4 en la
nota y sumar una media >5).

-Los ejercicios con PSPP (50%): se colgara en FaiTic el ejercicio y se dara el tiempo necesario para realizarlo, segun las
caracteristicas del trabajo. Una vez finalizado, el alumnado colgara la tarea en FaiTic, en la pestafia de [JEjercicios[], dentro
del plazo establecido. (Ejercicio de |la parte descriptiva 15% y ejercicio de descriptiva e inferencia 35%)

-Los cuestionarios tipo test de evaluacién continua (50%): se realizaran a través de FaiTic de forma individual, uno de los
temas 1 a 5y otro de los temas 6 a 11. (cuestionario individual T1 a T5 25% y cuestionario individual T6 a T11 25%). En los
cuestionarios el alumnado debe seleccionar una respuesta de entre un nimero limitado de posibilidades en el tiempo
establecido, 3 mal restan el valor de una acertada.

22 EDICION ORDINARIA (JuLlO)

Se realizara mediante examen final que constara de 2 partes, tedrica y practica.

Examen final (100%)

- Prueba tedrica (50%): La prueba incluye preguntas cerradas de respuesta alternativa (tipo test) combinadas con preguntas
de respuesta corta y ejercicios relacionados con los contenidos de la materia (cada una de las partes contard 5 puntos). El
alumnado debe seleccionar una respuesta de entre un nimero limitado de posibilidades y responder brevemente a las
cuestiones formuladas. (En preguntas tipo test, 3 mal restan el valor de una acertada) (para aprobar esta parte es preciso
tener un 5 sobre 10)

- Prueba préactica con PSPP (50%): Pruebas de ejecucidn de tareas reales y/o simuladas. Prueba que incluye actividades,
problemas o casos a resolver semejantes a los presentados en las practicas propuestas durante lo curso. El alumnado debe
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responder a la actividad propuesta apoyandose en el programa estadistico explicado en clase, plasmando de manera
practica los conocimientos adquiridos durante la misma (para aprobar esta parte es preciso tener un 5 sobre 10)

MODALIDAD NO PRESENCIAL

El alumnado que lo solicité al inicio del cuatrimestre y/o no lleven a cabo las actividades de evaluacién continuada.

Este alumnado que, por los motivos anteriores, no complete la evaluacién continuada tendrd derecho a presentarse a los
examenes de mayo y/o julio para aprobar la materia. Ambos en formato de examen teérico y practico como se detallan en el
punto anterior. Las pruebas se realizaran en las fechas establecidas por la escuela

FIN DE CARRERA

El alumnado que lo precise tendra derecho a presentarse a la convocatoria de fin de carrera (meses de octubre o
noviembre). El formato de esta prueba serd el mismo que en las convocatorias de mayo y julio. La prueba consistird en una
parte tedrica de preguntas test y de respuesta corta y una parte practica de resolucién de problemas.

FECHAS EXAMENES 2020-21
De acuerdo a las fechas publicadas en la web de la escuela.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos de enfermaria
Materia Fundamentos de
enfermaria
Cédigo 051G140V01107
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 OB 1 2¢C
Lingua Castelan
imparticién
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Ramos Asensio, Eduardo Miguel

Profesorado  Ramos Asensio, Eduardo Miguel

Correo-e eduardo.ramos.asensio@sergas.es

Web

Descricién As transformaciéns que dia a dia se producen na sociedade e os cambios que afectan & profesién de

xeral

enfermaria son multiples. Os factores de cambio discorren entre os sociais, econdémicos, culturais, politicos,
demograficos, sanitarios, tecnoldxicos ... A enfermaria ao longo da sUa extensa historia estivo e estd influida
e condicionada por estes factores. Nesta materia preténdese cofiecer a nosa historia como profesién, os
diferentes modelos que foron xurdindo, como identificar as necesidades de salde das/os cidadds/os e sobre
todo a utilizacién do proceso de enfermaria como metodoloxia cientifica indispensable para "coidar" a
poboacion.

Competencias

Cddigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

CG5 Disefiar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

CG6 Aplicar as intervencidns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofibles

CG8 Promover e respetar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisidns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

CG14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bdsica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

CG17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

CE15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

CE16 Comprender desde unha perspectiva ontoldxica e epistemoléxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermarfa, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar, desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

CE17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

CE18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

CT1 Capacidade de andlise e sintese

CT2 Capacidade de organizacion e planificacion

CT3 Capacidade de xestién da informacion

CT4 Resolucién de problemas e toma de decisidns
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CT7 Razoamento critico
CT9 Adaptacién a novas situacions. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.
CT11l Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
Saber as teorias e modelos de enfermaria CB1 CG15 CE15 CT3
CB2 CG17 CEl6 CT7
CB3 CE17 CT9
CB4 CE18 C(CT11
Ser capaz de aplicar a metodoloxia cientifica no proceso de coidar CB5 CG1 CT1
CG2 CT2
CG5 CT4
CG6
CG8
CGl4
Contidos
Tema
MODULO | Factores condicionantes da evolucién da profesién de enfermaria a través

Os coidados desde unha perspectiva histérica dos tempos:
Pobos primitivos-civilizaciéns e culturas da antigliidade
-Culturas clésicas. Idade Media, contemporanea e moderna.
- Nacemento dunha profesién: Século XIX (Florence Nightingale)
- A enfermeria nos séculos XX e XXI

MODULO I -Clasificacion dos modelos e teorias
Conceptos que configuran a disciplina enfermeira -O metaparadigma enfermeiro
Teoria e modelos de enfermaria - Modelos de enfermeria de:

Florence Nightingale
Virginia Henderson
Dorothea Orem
Hildegarde Peplau
Outros modelos

MODULO Il 0 O Método cientifico

Aplicacién da metodoloxia cientifica no proceso [] O Proceso de enfermeria:

de coidar Etapas do Proceso de enfermeria:

Patrons funcionais de saude -Valoracién: Patréns funcionais de M. Gordon
O proceso enfermeiro -Diagnéstico de enfermeria:
Desenvolvemento dos plans de coidados Definicién

correspondentes Taxonomia da NANDA: Dominios e clases

-Planificacion
NOC (Clasificacion de resultados)
NIC ( Intervencidons de enfermeria)

- Execucion

- Avaliacion
Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 48 0 48
Seminario 20 85 105
Exame de preguntas obxectivas 2 37 39
Traballo 0 33 33

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Seminario Actividades a realizar polo alumnado que estd enfocadas ao traballo sobre un tema especifico que

permitird afondar ou complementar os contidos da materia. Empregarase como complemento das
clases tedricas.

Atencion personalizada
Probas Descricion
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Traballo O/A estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a teméatica da materia ou prepara
seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias

Avaliacidn

Descricién Cualificacion Competencias
Avaliadas

Exame de Constard dunha proba a realizar ao finalizar o cuadrimestre segundo o 60 CB1 CG15 CE15 CT3

preguntas  calendario oficial de exames, constara de preguntas tipo test con 3 CB2 CG17 CE1l6 CT7

obxectivas  alternativas de resposta e sé unha delas serd a correcta. A férmula que CB3 CE17 CT9
se utilizard para obter a puntuacién neste apartado é: A-E onde Aé o CB4 CE18 CT11
nimero de acertos é E o nimero de erros, as preguntas non respostadas
non restan puntuacién. Para facer media co resto da avaliacién habera
que ter despdis de aplica-la férmula ao menos unha puntuacién de 5
puntos sobre 10.

Traballo Neste apartado avaliarase a resolucién dun caso practico para 40 CB5 CG1 CT1
desenvolver o proceso de enfermaria. Para facer media cos outros CG2 CT2
apartados da avaliacién terase que obter 5 puntos sobre 10. CG5 CT4

CG6
CG8
CGl4

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Evaluacion para la modalidad "no presencial”

A esta modalidad podran acogerse aquellas/os alumnas/os que por causas justificadas no les sea posible asistir con
regularidad (mas del 90%) a los seminarios, para lo que deberan al inicio de la materia comunicarle al profesorado por
escrito, que no van a asistir a los seminarios y la causa debidamente justificada que lo impida. También aquellas/os
alumnas/os que por diferentes causas, siempre justificadas, aln asistiendo a algin seminario, no alcancen la asistencia del
90%. En ambos casos al no estar en la evaluacién continua, pasaran a la modalidad no presencial.

Criterios de evaluacion para la modalidad "no presencial”

1. Exame tipo test: constarad de una prueba a realizar al finalizar el cuatrimestre segun el calendario oficial de exdmenes,
con 3 alternativas de respuesta donde solo una de ellas serd la correcta. La férmula que se aplicard para obtener la
puntuacién en este apartado es: A-E. Donde a A es el nUmero de aciertos y la E el nimero de errores, las respostas no
contestadas no restan puntuacién. Para hacer media con el resto de la evaluacién habra que obtener, después de aplicar la
férmula, una puntuacién de 5 puntos sobre 10. Esta prueba tiene una calificacién sobre el total de la materia del 60%

2. Prueba objetiva : reconocimiento de estructuras anatémicas del corpo humano, conceptos de anatomia clinica. Para hacer
media con el resto de la evaluacién habrd que obtener una puntuacién de 5 puntos sobre 10. Esta prueba tiene una
calificacién sobre el total de la materia del 30% ,

3. Elaboracién y presentacién de un trabajo sobre la tematica propuesta (faitic), en la fecha establecida por el profesorado y
gue sera de conocimiento del alumnado. Para hacer media con resto de la evaluacién habra que obtener una puntuacién de
5 puntos sobre 10. Esta prueba tiene una calificacién sobre el total de la materia del 10 %.

Tanto en la evaluacion continua como en la modalidad no presencial deberan obtenerse en cada un de los
apartados el 50% de la nota para hacer nota media sumatoria. En el caso de no conseguir esa nota, deberan
examinarse en la segunda edicion ordinaria de aquela/as parte/s en las que no alcanzaran el 50% por no ter
adquiridas las competencias establecidas.

SEGUNDA EDICION:

E alumnado se examinara de la/s parte/s no superada/s en 12 edicién, las condiciones seran las mismas.

CONVOCATORIA FIN DE CARREIRA

1. PRUEBA OBJETIVA tipo test de la TOTALIDAD de la materia con 3 alternativas de respuesta donde solo una de ellas serd
la correcta. La férmula que se aplicard para obtener la puntuacién en este apartado es: A-E. Donde a A es el nimero de
aciertos y la E el nUmero de errores, las respostas no contestadas no restan puntuacién. Para superar la asignatura habra
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que obtener, después de aplicar la férmula, una puntuacién de 5 puntos sobre 10. 100%

Otros comentarios

e Las fechas oficiales de examen marcadas para esta materia, en las dos ediciones correspondientes, podran
consultarse en la pagina web http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/profesorado/exames-grao asi como en el
tablén de anuncios del centro.

o Se utilizard la plataforma Faitic de la Universidade de Vigo, para mantener comunicacién académica-docente, con el
alumnado (temario, anuncios, calificaciones, etc) para lo que serd necesario, que al inicio del cuatrimestre, el
alumnado revise individualmente, si estd correctamente dado de alta en la plataforma, para asi poder utilizar este
servicio.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

N.A.N.D.A Internacional Edited by T. Heather Herdman and Shigemi Kamitsuru, Diagnésticos enfermeros definiciones y
clasificacion 2018-2020, 12 ed, Elsevier, 2019

MOORHEAD S., JOHNSON M.,. MAAS M.L, SWANSON E, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC) :Medicién de
Resultados en Salud, 52 ed., Eselvier, 2013

MARRINER TOMEY, A., RAILE ALLIGOD, M., Modelos y teorias en enfermeria, 72 ed., Elsevier Mosby, 2011

BULECHEK G.M., BUTCHER H. K, DOCHTERMAN J. M. WAGNER C., Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC),
62 ed., Eselvier, 2013

http://www.nnnconsult.com, Interrelacion NANDA, NOC y NIC, Elservier, 2019

Bibliografia Complementaria

ALFARO LEFEVRE, R, Aplicacion del proceso enfermero, 12 ed., Masson, 2006

GARCIA-M CARO.,MARTINEZ, M., Historia de la enfermeria, 12 ed., Eselvier, 2007

KOZIER, B., Fundamentos de enfermeria, 82 ed., Prentice-Hall, 2008

Recomendacions

Materias que continian o temario
Enfermaria clinica 1/051G140V01204
Enfermaria clinica 11/051G140V01205
Introducién & enfermaria clinica/051G140v01201
Practicas clinicas 1/051G140vV01208
Enfermaria clinica 11/051G140V01301
Enfermaria en salde mental/051G140V01305
Enfermaria materno-infantil/051G140V01302
Practicas clinicas 11/051G140V01303
Practicas clinicas 111/051G140V01306
Préacticas clinicas IV/051G140V01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria comunitaria I/051G140V01104
Psicoloxia: Psicoloxia/051G140vV01102

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONALES PLANIFICADAS ===

Ante a posible situacién que poida ser provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una planificacién extraordinaria
gue se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen atendendo a criterios de
seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou non totalmente presencial.
Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da docencia dun xeito mais
axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman polo alumnado e o profesorado a través desta ferramenta DOCNET.

ADAPTACION DAS METODOLOXIAS

Planificacién docente: As horas presenciais planificadas que estean pendentes segundo o cronograma semanal da materia
preestablecido e cofiecido polo alumnado, pasan a realizarse de maneira non presencial pero en aula virtual no campus
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virtual da Uvigo.

Metodoloxia docente. Mantéfiense as previstas na guia normalizada (Leccién maxistral) e en relacién aos seminarios que se
farian normalmente de maneira grupal nestas circunstancias excepcionais pasarian a ser de modo individualizado quedando
da seguinte maneira:

Traballo tutelado. O estudante, de maneira individual, elabora un documento sobre a tematica da materia e prepara
seminarios

Resolucién de problemas de forma auténoma: Actividade na que se formulan problemas e exercicios relacionados coa
materia. A/o alumna/o debe desenvolver a andlise e resolucién dos exercicios de forma auténoma

Tutorias e atencidn personalizada: Manterian o seu horario habitual e pasarian a facerse de maneira virtual no despacho
virtual do profesor (2100) no campus remoto da Uvigo baixo a modalidade de concertacion previa. Tamén se utilizaria a via
e-mail.

Contidos: Non varian

Bibliografia: Non varia

ADAPTACION DA AVALIACION
12 EDICION ORDINARIA

Mantense o0 mesmo desefio das probas utilizando as ferramentas non presenciais postas a disposicién e as modalidades de
exame final escrito non presencial exercicios do Faitic e ferramentas de avaliacién soportados por Moodle, previo
coflecemento do alumnado, recollidas no Manual de urxencia para a docencia e a avaliacién debido ao Covid-19.

Proba tipo test: Farase dunha maneira virtual a través da ferramenta de xestién da aprendizaxe Moodle. Preguntas tipo test
con 3 alternativas de resposta e s6 una delas sera a correcta. A férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste
apartado é: A-E onde (A) é o nimero de acertos e (E) o nimero de erros, as preguntas non respondidas non restan
puntuacion. Para facer media co resto da avaliacién habera que ter polo menos 5 puntos sobre 10. O peso anterior desta
proba era 60% e pasa ao 50%

Traballo: Neste apartado avaliarase a resolucién dun caso practico para desenvolver o proceso de enfermaria. Devandito
exercicio entregarase en tempo e forma na plataforma Tema no apartado de exercicios en formato .PDF. Para facer media
cos outros apartados da avaliacién terase que obter polo menos 5 puntos sobre 10. O peso anterior desta proba era dun
40% e pasa a un 50%

22 EDICION ORDINARIA

As probas finais da segunda edicién comun serdn non presenciais no caso que persistan as medidas excepcionais. Mantense
0 mesmo desefio das probas da primeira edicién ordinaria adaptadas pola situacién excepcional utilizando as ferramentas
non presenciais postas a disposicién e as modalidades de exame tipo test non presencial, exercicios no Faitic e ferramentas
de avaliacién soportados por Moodle, previo cofiecemento do alumnado, recollidas no Manual de urxencia para a docencia e
a avaliacién debido ao Covid-19.

A avaliacién farase da seguinte maneira:

A/o alumna/o que non tefia superada na 12 edicién ordinaria a parte da teoria, debera facer un exame de preguntas tipo test
co mesmo desefo e caracteristicas da 12 edicién. A puntuacién minima para ser apto neste apartado serd de 5.0 sobre 10.
Esta puntuacién supord o 50% do total da materia.

A/o alumna/o que non superase a proba practica na edicién anterior terd que resolver un caso practico a desenvolver dunha
maneira virtual o dia marcado do exame, esta proba ten unha cualificacién parcial sobre o total da materia do 50%, do
mesmo xeito que no apartado anterior para obter a cualificacion parcial deberase de ter unha puntuacién polo menos de 5
puntos sobre 10.

En ambos os casos para facer a media entre elas deberase superar polo menos unha puntuacién de 5 sobre 10 en cada
unha delas
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Idioma moderno: Inglés técnico

Materia Idioma moderno:
Inglés técnico
Cédigo 051G140v01108
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2¢C
Lingua Galego
imparticiéon  Inglés
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)
Coordinador/a Rodriguez Carbajales, Ana Maria
Profesorado  Rodriguez Carbajales, Ana Maria
Correo-e anarocar@yahoo.es
Web
Descricién 1.Adquirir vocabulario e as habilidades comunicativas necesarias para poder desenvolverse en inglés en
xeral situaciéns basicas de enfermaria.

2. Ler, entender e buscar articulos relacionados con enfermaria.

Competencias

Cadigo

CB1 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG6 Aplicar as intervenciéns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria

CE8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

CT1 Capacidade de andlise e sintese

CT2 Capacidade de organizacion e planificacion

CT3 Capacidade de xestion da informacion

CT4 Resolucion de problemas e toma de decisidns

CT7 Razoamento critico

CT9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

1. Ser capaz de entender, en inglés, conferencias simples, coloquios e charlas académicas sobre CB1 CT1
temas médicos e sanitarios. CB2 CT3
CB3 CT7
2. Ser capaz de expofier presentacions cientificas en inglés con estilo coidado. CB4 CG6 CE8 CT2
CB5 CGl6 CT4
CT9
CT11
Contidos
Tema

1. Introducion a terminoloxia das ciencias da

saude.

1.1 A admisién do paciente. Partes do corpo.

1.2 Os pacientes despois dunha operacién. Tipos de dor.
1.3 Pacientes terminales. Sentimentos.

1.4 A enfermeira de distrito. Feridas.

1.5 Rehabilitacion.

1.6 Movemento dos pacientes. Axudas para a mobilidade.

1.7 Escéners.
1.8 Diabetes.
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2. Andlisis e comprensién de textos especificos. 2.1 Textos cientificos e traducién.
2.2 Realizacién de procura bibliografica.
2.3 Estruturas gramaticais:
-Tempos verbais.
-Cuantificadores.
-Adxectivos.
-Conxunciéns e preposicions.
-Futuro.
-Pronomes.
-Relativos.
-Etc.
3. Comprensién lectora. 3.1 Lectura.
3.2 Ideas principais.
3.3 Preguntas sobre o texto.
3.4 Redaccion.
Os subtemas poden ser modificados en funcién do nivel do grupo.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 20 36 56
Lecciéon maxistral 26 57 83
Exame de preguntas obxectivas 4 7 11

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Seminario 1. Exercicios de comprensién lectora e traducién sobre diferente textos relacionados coa
enfermaria.
2. Exercicios de escoita.
3. Exercicios de expresion oral, debate, presentacidns, role-play, etc.
4. Procura bibliografica.
5. Se o estudante non ten un 90% de asistencia a seminarios, pasa directamente a modalidade non
presencial de avaliacion.
Leccién maxistral 1. Presentacién de estruturas gramaticais e aclaracién de ddbidas.
2. Presentacién de vocabulario de enfermaria e exercicios.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar os
contidos da materia. P6dese empregar como complemento das clases tedricas. Traballo practico en lingua
inglesa e calquera explicacién necesaria sobre a materia.

Avaliacion
Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Seminario 1.Avaliacién continua de participacién (expresién oral) e 40 CG6 CE8 (T4
asistencia a seminarios (10%). CG16 CT7
2. Presentacion en grupo (en inglés) dun traballo sobre un CT9
tema de enfermaria (10%). CT11
3. Traducién de textos cientificos (15%).
4. Entrega de exercicios (0.5%).
Exame de preguntas Examen de resposta curta e obxectiva. 60
obxectivas

Outros comentarios sobre a Avaliacion

CRITERIOS DE AVALIACION PARA TODAS AS CONVOCATORIAS:

1. A asistencia aos seminarios e o aproveitamento dos mesmos, supofien un 10% da nota total, non quere dicir que todos/as
os/as que asistan, alcancen ese 10%. 2. A realizacién das presentaciéns power-point e exposicién das mesmas, supofien un
10% da nota total, o que non quere dicir que todos/as os/as que as realicen, alcancen ese 10%. 3. Requirese un certo
esforzo por parte dos/as alumnos/as, a hora da procura bibliogréfica necesaria para a realizacién dos traballos. 4. E
imprescindible para superar a materia, ter aprobada as duas partes (para todos os alumnos) é dicir, un minimo dun 3 no
exame e un minimo dun 2, na parte de seminarios. 5. Os/as alumnos/as que non superen a materia na primeira
convocatoria, se aproban algunha das duas partes, gardaraselle esa nota para o curso seguinte.

MODALIDADE NON PRESENCIAL DOS SEMINARIOS DA MATERIA: Os/as alumnos/as que non se acollan o sistema de
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avaliacién continua (asistencia, participacion...), terdn que realizar ademais do exame final, outra proba na que se valorard o
traballo feito nos seminarios. Elaboracién e presentacién en inglés dun traballo sobre un tema relacionado coa enfermeria.
Exercicios de escoita sobre temas vistos nos seminarios. Expresién oral sobre temas vistos nos seminarios. Exercicio de
vocabulario. Esta modalidade serd obrigatoria (ademais dos que a soliciten ao inicio do curso) para o alumnado que non
cumpra co 90% da asistencia aos seminarios esixida.

Convocatoria fin de carreira: o sistema de avaliacion para esta convocatoria, é igual que o indicado para o resto das
convocatorias. Convocatoria segunda edicién: o sistema de avaliacién para esta convocatoria, é igual que o indicado para o
resto das convocatorias.

DATAS DAS PROBAS DE AVALIACION: Primeira Edicion ordinaria: Segunda Edicion ordinaria: Convocatoria fin
de carreira:

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Virginia Allum and Patricia McGarr, Cambridge English for Nursing (pre-intermediate), 12, Cambridge, 2010
www.wordreference.com,

Bibliografia Complementaria

Ruth Citores and Marco Pellegrinelly, Healthy English, 12, Elsevier Masson, 2009

Jean Rownan, New English Grammar for Bachillerato, 12, Burlington Books, 2005

Mosby (autor principal), Diccionario Mosby Pocket de Medicina, Enfermeria y Ciencias de la Salud, 62, Elsevier-
Mosby, 2010

http://www.medicinenet.com,

www.modernmedicine.com,

www.nursingtimes.net,

Recomendacidns

Outros comentarios

1. Recoméndase ter unha base de inglés para poder superar a materia sen dificultade. Hai construcciéns gramaticais e
vocabulario que se tefien que ter adquirido previamente.

2. Recoméndase seguir estudando inglés despois de ter superada a materia, xa que moita da bibliografia que van ter que
consultar para a realizacién do traballo fin de grao aparece en inglés.

Plan de Continxencias

Descricion
ADAPTACION DAS METODOLOXIAS

* Mantefiense as mesmas metodoloxias docentes pero en modalidade non presencial a través do Campus Remoto, FAITIC e
correo electrénico.

TITORIAS

*As sesions de titorizacién realizaranse por medios telematicos no despacho virtual do Campus Remoto baixo a modalidade
de concertacién previa. Tamén se poderan consultar dibidas a través do correo electrénico.

CONTIDOS

* Os contidos da materia serdn os mesmos que os citados para a modalidade presencial.
BIBLIOGRAFIA

* A bibliografia empregada serd a mesma que a empregada na modalidade presencial.
ADAPTACION DA AVALIACION

* Probas que se modifican:

0 examen de resposta curta e obxectiva pasa a ser un cuestionario tipo test a través da ferramenta FAITIC (supora o 45% da
materia)
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* Novas probas:

Ademais do cuestionario haberd que realizar:

-Redaccién sobre un tema de enfermeria que habera que entregar a través do correo electrénico. Teran 30 minutos para a
realizacién desta proba. (15% da materia)

-Cuestionario a través da ferramenta FAITIC sobre os textos traducidos. (15%)

* Informacion adicional

-En caso de ter que aplicar este plan e pasar a modalidade non presencial, 0s seminarios terdn un peso dun 25%, e sera
obrigatorio entregar a través do correo electrénico exercicios sobre cada un dos temas (o que sera equivalente a asistencia
na modalidade presencial). Neste 25% inclUese participacion, asistencia e presentacién en grupo.

-0 alumnado que non cumpra ca obriga de entregar os exercicios dos seminarios, terd que facer a maiores un examen oral
(vocabulario e expresién oral), a través do Campus Remoto.

-A revisién dos exames realizarase de maneira virtual a través do Campus Remoto.

-Sendn esta realizada a presentacidn en grupo, realizarase a través do Campus Remoto.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Introducion a enfermaria clinica

Materia Introducién a
enfermaria clinica

Cadigo 051G140Vv01201

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 FB 2 1c

Lingua Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Fernandez Varela, Maria Milagros

Profesorado  Cerradelo Lama, Jaime

Ferndndez Varela, Maria Milagros

Correo-e mfervar3@sergas.es

Web

Descricién O propdésito desta materia é capacitar ao alumnado para identificar as alteraciénes da salude das persoas, asi

xeral

coma no cofiecemento de procedementos enfermeiros.

Competencias

Cadigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

CG6 Aplicar as intervencidns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofibles

CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocuidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

CG12 Aplicar o cédigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacién

CG14 Establecer mecanismos de avaliacién, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bdsica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

CG17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salide, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

CG18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

CE2 Cofecer o uso e a indicaciéon de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

CE9 Cofecer os procesos fisiopatoléxicos, e as slias manifestacidns e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

CE13 Reconecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

CE18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

CE28 Cofecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas slas distintas fases.

CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

CT1 Capacidade de andlise e sintese

CT2 Capacidade de organizacién e planificacién

CT3 Capacidade de xestion da informacién
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CT4 Resolucion de problemas e toma de decisions

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilinglie

CT6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

CT7 Razoamento critico

CT8 Aprendizaxe auténomo

CT9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT10 Motivacién pola calidade

CT11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Saber as principais causas do enfermar humano (etioloxia) e 0s mecanismos polos que éstes CB1 CE9 C(CT1

acttan de forma nociva (patoxenia)

CB2 CE13 CT2
CB3 CE28 CT4
CB4 CE29 CT9

Ser capaz de identificar os principais sintomas que se asocian & enfermidade e os signos quese CB2 CGl1 CE9 (Tl
detectan ao realizar a exploracién fisica do paciente (semioloxia) CB3 CG3 CE13 CT2

CB5 CG6 CE28 CT9
CG17 CE29

Ser capaz de aplicar as principais técnicas diagndsticas e as normas de actuacién de enfermaria enCB2 CG2 CE2 (Tl

cada unha delas

CB4 CG6 CE13 CT4
CB5 CG9 CE18 CT5
CG14 CE28 CT6
CG15 CE29 CT7

CGl6 CT8
CG17
CG18
Ser capaz de utilizar adecuadamente os produtos sanitarios CB4 CGl12 CE2 (T3
CT7
CT10
CT11
Ser capaz de identificar as enfermidades producidas por axentes fisicos CB5 CE9 CT1
CE28 CT7
CE29
Contidos
Tema
Introducién 4 fisiopatoloxia. -Valoracién de signos e sintomas de enfermidade:
-.Monitorizacién dos signos vitais
-.Dor
-.Monitorizacién respiratoria: disnea, tose, cianose ...
-.Hemorraxias
-.Manexo da ndusea, manexo do vomito.
-.Diarrea, estrefiimento e malabsorcién
-.Ictericia
-.Anomalias na funcién renal, anomalias no volume de ourifios, hematuria,
piuria

-Hipoglicemia e hiperglicemia, cetoacidose e estado hiperosmolar
-.Tratamento da febre, hipertermia e hipotermia

-Alteracién da consciencia. Sincope, avaliacién, monitorizacién
-.Fracturas (tipos) e traumatismos (craneal, de medula espinal e pescozo,
toracico, abdominal e facial)

-.Radioloxia: técnicas e métodos complementarios de diagnose:
Funcionamiento dun servizo de Radioloxia. Os raios X. Propiedades. Tipos
de radiaciéns

Técnicas que utilizan radiaciéns ionizantes: Radioloxia convencional. TAC
Técnicas que non utilizan radiaciéns ionizantes: Ecografia. ECO Doppler,
Resonancia magnética

Atencidn de Enfermeria, procedementos relacionados e informacién ao
paciente en: contrastes. reacciéns adversas

Preparacién do paciente para as distintas exploraciones radioldxicas:
dixestivas, urinarias, mama, musculo-esqueletico, etc ...

Normas xerais en radioloxia intervencionista: anxiografias, nefrostomia
percutanea

Contraste e proteccién radioldxica.
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Procedementos de enfermaria nas manifestaciénsCoidados enfermeiros, incorporando linguaxe e metodoloxia enfermeira
patolodxicas. (Uso e indicacidns de produtos (NNN)

sanitarios).

-. Coidados de enfermaria ao ingreso: Documentacién (valoracion,
rexistros: graficas, escalas, ...)

-. Obtencién, manipulacién e transporte de mostras: sangue (Flebotomia:
arterial, venosa) e Mostra de sangue capilar), feces , esputos, PAAF e
biopsias

-. Sondaxe vesical, sondaxe gastrointestinal e coidados

-. Puncién intravenosa. Coidados

-. Administracién de medicacién: diferentes vias (tdpica, inhalatoria, rectal,
oral e parenteral). Mantoux.

-. Vendaxes: xeneralidades, material, tipos, funciéns, complicacions,
coidados

-. Axuda na exploracién: Preparacién probas diagnésticas e/ou
terapéuticas (Puncién lumbar, paracentencese, artrocentese,
pericardiocentese e toracocentese).

-. Termoterapia: Aplicacién de calor ou frio ...

-. Transporte: dentro da instalacién e Transporte: entre instalaciéns.

-. Axuda co autocuidado e coidados paciente encamado: Bafio, Cambio de
posicion,..

-. Coidados post-mortem.

Soporte vital Basico e avanzado. -. A asistencia prehospitalaria urxente. Ambulancias paramédicas,

transporte aéreo e preparaciéon do paciente. Respiradores de transporte.
Material de monitorizacién e transporte.

-. Urxencias. Definicién. Triaxe, clasificacién e procedementos.
-. Interpretacién ECG. Arritmias cardiacas de atencidén urxente.
Monitorizacién.

-. Primeiros auxilios. RCP.

-. Afogamento.

-. Lesiéns por electricidade.

-. Inxestion de causticos.

-. Inhalacién de gases téxicos.

-. Queimaduras.

-. Conxelaciéns.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 16 15 31
Eventos cientificos 2 0 2
Actividades introdutorias 2 0 2
Presentacion 1 10 11
Leccién maxistral 25 39 64
Exame de preguntas obxectivas 4 36 40

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Seminario

Seminario/obradoiro: Actividades teérico-practicas enfocadas ao traballo sobre procedementos
especificos, que permiten complementar os contidos da materia. P6dense empregar como
complemento das clases tedricas.

Eventos cientificos

Conferencias, congresos, xornadas, mesas redondas, debates... realizados por relatores/as de
prestixio, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia

Actividades introdutorias

Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Presentacion

Exposicién por parte do alumnado ante o/a docente e/ un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Levarase a cabo de
maneira grupal.

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Atencion personalizad

Metodoloxias Descricion

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre procedementos enfermeiros, nos que o alumnado adquirird
habilidades practicas baseadas na evidencia
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Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Seminario Asistencia obrigatoria ao 90% das horas de seminarios e participacién 40 CGl CE2 CT1
nas diferentes actividades que se realicen. CG2 CE13 CT2
CG3 CE29 CT4
Valoraranse os cofiecementos e as habilidades practicas dos distintos CG17 CT6
procedementos enfermeiros traballados nos distintos seminarios, asi CG18 CT7
como as habilidades de organizacién e planificacién previa dunha CT10
simulacién practica. CT11

Realizarase a valoracién mediante unha proba tedrico-practica no aula
de simulacién. Tamén se avaliard o manexo da linguaxe
NANDA/NOC/NIC.

Para facer media co resto da avaliacién haberd que obter unha
puntuacion de 5 puntos sobre 10.

Datas de avaliacion: pax web

Exame de Proba para avaliacién das competencias adquiridas. 60 CBl1 CGl1 CE2 CT3
preguntas Exame tipo test con 3-4 alternativas de resposta, donde so unha delas CB2 CG2 CE9 CT5
obxectivas sera correcta, as preguntas non contestadas no restan puntuacion. CB3 CG3 CE13 CT8
Sera necesario obter un minimo do 60% de respostas correctas para CB4 CG6 CE18 CT9
aprobar (60% de acertos = 5 puntos). CB5 CG9 CE28
Para facer media co resto da avaliacion habera que obter unha CG12 CE29
puntuacion de 5 puntos sobre 10. CG14
CG15
Imprescindible superar cada parte de avaliacién da materia para poder CG16
facer media.

Data de avaliacion: pax web

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Enlace datas de avaliacién: http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/alumnado/exames-grao
Avaliacién para a modalidades SEMINARIOS "NON Presencial":

A esta modalidade poderan acollerse aquelas/os alumnas/os que por causas xustificadas non lles sexa posible asistir con
regularidade (mais do 90%) aos seminarios, para o que deberdn ao inicio da materia comunicarlle ao profesorado por
escrito, que non van asistir aos seminarios e a causa debidamente xustificada que o impida. Tamén aquelas/os alumnas/os
que por diferentes causas, sempre xustificadas, ainda asistiendo a algun seminario, non alcancen a asistencia do 90%. En
ambos casos pasaran & modalidade non presencial.

Criterios de avaliacion para a modalidade "non presencial”

1. Proba tedrico-practica na aula de simulacién de todos os procedementos dados no aula durante o curso. Tamén se
avaliard o manexo da linguaxe NANDA/NOC/NIC (40%). Para facer media co resto da avaliacién habera que obter unha
puntuacién de 5 puntos sobre 10.

2. Exame de preguntas obxectivas: Exame tipo test con 3-4 alternativas de resposta, donde so unha delas sera correcta, as
preguntas non contestadas no restan puntuacién. Serd necesario obter un minimo do 60% de respostas correctas para
aprobar (60% de acertos = 5 puntos). Para facer media co resto da avaliacién haberd que obter unha puntuacién de 5
puntos sobre 10.

Para superar a totalidade da materia serd indispensable ter superada cada unha das partes. O suspenso dalgunha parte,
supora a non superacioén da materia.

22 Edicién ordinaria.

Os criterios para esta avalicién serdn os mesmos que na 12 edicién ordinaria.

0 alumnado examinarase da parte que non supere na 12 edicidn, o tipo de proba serd o mesmo.
CONVOCATORIA FIN DE CARREIRA.

CRITERIO DE AVALIACION:

1. Exame tipo test con 3-4 alternativas de resposta, donde so unha delas serd correcta, as preguntas non contestadas no
restan puntuacion. Sera necesario obter un minimo do 60% de respostas correctas para aprobar (60% de acertos = 5
puntos). Para facer media co resto da avaliacién habera que obter unha puntuacién de 5 puntos sobre 10. Esta proba ten
unha cualificacién sobre o total da materia do 60%
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2. Proba practica na aula de simulacién. Para facer media co resto da avaliacién haberd que obter unha puntuacién de 5
puntos sobre 10. Esta proba ten unha cualificacién sobre o total da materia do 40%.

Imprescindible superar cada parte de avaliacién da materia para poder facer media.

Outros comentarios

o As datas oficiais de exame marcadas para esta materia, nas duas edicidéns correspondentes, poderdn consultarse na
paxina web http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/profesorado/exames-grao , asi como no taboleiro de anuncios do
centro.

12 edicion:

22 edicion:

Convocatoria fin de carreira:

Uutilizardse a plataforma Faitic da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente, co
alumnado (temario, anuncios, cualificaciéns, etc) para o que sera necesario, que ao inicio do cuadrimestre, o
alumnado revise individualmente, si esta correctamente dado de alta na plataforma, para asi poder utilizar este
servizo.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Gloria Bulechek Howard Butcher Joanne M. Dochterman Cheryl Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria
(NIC), 62, Elsevier ESPANA, 2013

Meridean Maas; Marion Johnson; S. Moorhead, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), 52, Elsevier ESPANA,
2013

NNNConsult, Elsevier Espafia,

Javier Morillo Rodriguez and David Ferndndez Ayuso, Enfermeria clinica Il . Cuidados criticos y especialidades
médico-quirurgicas, 12, Elsevier Espafia, 2016

Perry, A.G; Potter, P, Guia Moshy de Técnicas y Procedimientos Basicos, 72, Elsevier Espafia, 2011

Index de enfermeria (digital),

Enfermeria global (global),

Enfermeria Clinica,

Bibliografia Complementaria

Portal Sanitario Fisterra (Atencion Primaria en la Red) http://www.fisterra.com/index.asp,,
http://www.isciii.es/investen,

Nursing,

Metas de Enfermeria,

https://ulcerasfora.sergas.gal/?idioma=es,

Recomendacions

Materias que contintan o temario
Enfermaria clinica 11/051G140V01205
Enfermaria clinica 11/051G140V01301

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica I/051G140V01204
Practicas clinicas 11/051G140V01303

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140V01101
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Fundamentos de enfermaria/051G140v01107

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID-19, a Universidade establece una
planificacion extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
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profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

* Metodoloxias docentes que se mantefien

Seminario/Obradoiro: Realizaranse a través do Campus Remoto (asistencia obrigatoria) ou telematicamente a través do
Faitic.

Estudo de casos, analises diagnosticos, aprendizaxe baseada en problemasv (Faitic).

Actividades introdutorias: actividades encamifiadas a tomar contacto e a presentacién da materia.

Leccién maxistral: a través do Campus Remoto da UVigo ou telematicamente a través do Faitic.

Presentacién: A/o estudante, de maneira individual/grupal elabora un documento sobre a tematica da materia (.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)
A atencidn é por via email. Faranse as titorfas personalizadas de xeito virtual a través da aula virtual e baixo previa peticién.

* Contidos: Non varian
* Bibliografia: Non varia

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

Mantense o0 mesmo desefio das probas utilizando as ferramentas non presenciais postas a disposicién e as modalidades de
exame final oral (aula virtual) ou escrito non presencial (ben a través cuestionarios, exercicios do Faitic e/ou ferramentas de
avaliacién soportados por Moodle, previo cofiecemento do alumnado).

1. Proba tipo test de preguntas obxectivas: Farase de forma virtual a través da ferramenta de xestién da aprendizaxe
Moodle. Preguntas tipo test con 3-4 alternativas de resposta e s6 una delas serd a correcta. Sera necesario obter 0 60% de
respostas correctas para aprobar (60% de acertos = 5 puntos). As preguntas non contestadas no restan puntuacién. Para
facer media co resto da avaliacién habera que ter polo menos 5 puntos sobre 10. Esta proba ten unha cualificacién sobre o
total da materia do 60%

2. Seminario (30%):

2.1. Resolucién dun exercicio a través de Faitic/Moodle, relacionado cos seminarios, no que se demostrard o manexo da
taxonomia NANDA- NOC- NIC. Esta proba ten unha cualificacién sobre o total da materia do 10%.

2.2. Proba oral a través do Campus Remoto, sobre os procedementos enfermeiros traballados nos seminarios. Esta proba
ten unha cualificacién sobre o total da materia do 20%

Para facer media cos outros apartados da avaliacién tera que obter polo menos 5 puntos sobre 10 en cada unha das probas
de avaliacién dos seminarios.

3. Presentacién: traballos grupais realizados en lifia. Devandito exercicio entregarase en tempo e forma na plataforma Tema
no apartado de exercicios en formato PDF. Para facer media cos outros apartados da avaliacién, terd que obter polo menos 5
puntos sobre 10. Esta proba ten unha cualificacién sobre o total da materia do 10%.

Imprescindible superar cada unha destas partes para aprobar a materia.

22 EDICION ORDINARIA

As probas finais da segunda edicién ordinaria seran "non presenciais" no caso de que persistan as medidas excepcionais.
Mantense o mesmo desefio das probas da primeira edicién ordinaria adaptadas pola situacién excepcional utilizando as
ferramentas non presenciais postas a disposicion e as modalidades de exame tipo test non presencial, exercicios en Faitic e
ferramentas de avaliacién soportados por Moodle, previo cofiecemento do alumnado, recollidas no Manual de urxencia para
a docencia e a avaliacién debido ao Covid-19.

A avaliacién farase da seguinte maneira:

- AJo alumna/o que non tefia superada na 12 edicién ordinaria a parte da teoria, debera facer un exame de preguntas tipo
test do mesmo desefio da 12 edicidn. Serd necesario obter 0 60% de respostas correctas para aprobar (60% de acertos = 5
puntos). As preguntas non contestadas no restan puntuacién. Para facer media co resto da avaliacién haberd que ter polo
menos 5 puntos sobre 10. Esta proba ten unha cualificacién sobre o total da materia do 60%

- AJo alumna/ou gque non superase a avaliacién dos seminarios, debera facer a proba/s non superadas na 12 edicién
ordinaria. O desefio das probas seré o mesmo da 12 edicidn.

Para facer media co resto da avaliacion habera que ter polo menos 5 puntos sobre 10 na proba/s.Tamén se mantera a
ponderacién.

Presentacién: Deberd ter presentado en tempo e forma o traballo na data sinalada no cuadrimestre na plataforma faitic no
apartado de exercicios.

IMPRESCINDIBLE SUPERAR CADA PARTE PARA APROBAR A MATERIA
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Etica e lexislacion

Materia Etica e lexislacién

Cédigo 051G140V01202

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OB 2 1c

Lingua Casteldn

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Farifas Valifia, Natalia

Profesorado  Farinas Valina, Natalia

Correo-e natalia.farinas.valina@sergas.es

Web

Descricién A profesion de enfermaria afecta directa e intimamente ao ser humano, por iso corre o risco de lesionar

xeral

posibles dereitos fundamentais, como a intimidade, a honra, e a liberdade.

- 0 alumnado sera capaz de identificar e comprender os preceptos éticos-deontoldxicos, lexislativos e
administrativos que regulan a profesién de enfermaria.

- Serd capaz de aplicar a situaciéns concretas os principios éticos e preceptos lexislativos que regulan o
exercicio profesional da enfermaria e ser competente en exercelos.

- Coflecerd os dereitos e deberes dos pacientes, con especial atencién & informacién, segredo profesional, e o
obrigado respecto ao principio de autonomia.

- Comprendera o papel da enfermaria dentro das profesidns sanitarias e como debera ser a sta actuacion
profesional, desde o punto de vista legal e ético con outros profesionais sanitarios e outros membros do
equipo.

Competencias

Cadigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

CG4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

CG8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

CG10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

CG11 Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compaiierios. Fomentar a
formacién e informacion para a salde

CG12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da saude nun
contexto mundial na transformacién

CG13 Aplicar os principios de financiacidn sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bdsica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demdis persoal das organizaciéns asistenciais

CG18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencidén de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

CE11 Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de

salide e etapa de desenvolvemento.
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CE12

Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das suas preocupacions e intereses.

CE48

Cofiecer a lexislacién aplicable e o cédigo Etico e Deontoldxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo Europeo
de Etica e Deontoloxia de Enfermaria.

CE49

Prestar coidados, garantindo o dereito a dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

CE50

Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

CE52

Cofiecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos enfermos avanzados
e terminais

CT1 Capacidade de andlise e sintese

CT2 Capacidade de organizacién e planificacion

CT3 Capacidade de xestion da informacion

CT4 Resolucion de problemas e toma de decisions
CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilinglie
CT6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

CT7 Razoamento critico

CT8 Aprendizaxe auténomo

CT9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.
CT10 Motivacién pola calidade

CT11l Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias

Aplicar os principios da Bioética e os valores éticos CBl1 CG4 CE1ll CT1

CB2 CG7 CE12 CT2
CB3 CG8 CE48 CT3
CB4 CG10 CE49 (T4
CB5 CG12 CE50 CT5

CG13 CE52 C(CT6

CG15 CT7
CG18 CT8
CT9
CT10
CT11
Ser capaz de realizar unha andlise ética e de desefar e resolver casos CB2 CG1 CE48 C(CT1
CB3 CG4 CE49 CT2
CB4 CG7 CT3
CB5 CG8 CT4
CG10 CT5
CG11 CT6
CG12 CT7
CG13 CT8
CG18 CT9
CT10
CT11
Contidos
Tema

1. DISTINCIO!\I ENTRE OS CONCEPTOS: ETICA, Distincion entre os conceptos: ética, deontoloxia e dereito.
DEONTOLOXIA E DEREITO. Declaraciéns Universais de dereitos: Declaracién Universal de Dereitos

Humanos, Convenio Oviedo, Declaracién de Helsinqui.
Etica do coidado.

Os Comités de ética.

A norma xuridica.

A actividade xuridica da persoa.

A incapacitacion.

2. Os CODIGOS DEONTOLOXICOS. Cédigo deontoléxico da enfermaria espafiola

Cddigo deontoléxico do Consello internacional de enfermeiras

3. A REGULACION XURIDICA E DEONTOLOXICA O dereito & proteccién da saude.
DOS DEREITOS DOS PACIENTES. Dereitos e Deberes dos usuarios/paciente: Lei Xeral de Sanidade.

A regulacién xuridica e deontoléxica dos dereitos dos pacientes.

Lei 41/2002, de 14 de novembro, basica reguladora da autonomia do
paciente e de dereitos e obrigaciéns en materia de informacién e
documentacién clinica.

O dereito & informacidén sanitaria. Consentimento informado. A intimidade
do paciente.
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4. NORMATIVA XURIDICA E ETICA EN RELACION
CO SEGREDO PROFESIONAL.

Normativa xuridica e ética en relacién co segredo profesional.

5. CONECEMENTO DO MARCO LEGAL E
ADMINISTRATIVO VIXENTE PARA DESENVOLVER
As FUNCIONS PROPIAS DO PERSOAL DE
ENFERMARIA.

Cofiecemento do marco legal e administrativo vixente para desenvolver as
funciéns propias do profesional de enfermaria.

A responsabilidade do profesional sanitario.

Obxeccién de conciencia.

6. LEIS ESPECIFICAS SANITARIAS.

Leis especificas sanitarias.

Lei 44/2003, de 21 de novembro, de Ordenacién das Profesidéns Sanitarias.
Real Decreto 450/2005, de 22 de abril, sobre especialidades de
enfermaria.

7. LEIS XERAIS QUE TENEN REPERCUSION SOBRE
A PROFESION.

Leis xerais que tefien repercusion sobre a profesién.

8. PROBLEMAS RELACIONADOS CO INICIO E O
FINAL DA VIDA.

1. O paciente en situacién terminal. A eutanasia, reflexiéns ético-xuridicas.
2. A vellez e a dignidade da morte, reflexidns ético-xuridicas. Testamento
Vital

3. O aborto, reflexiéns ético-xuridicas

4. Implicaciéns ético-legais da pilula postcoital.

5. A dispofiibilidade do propio corpo: cuestidns ético-xuridicas & mantenta
da maternidade subrogada.

6. Esterilidade de enfermos mentais, reflexiéns ético-xuridicas.

7. Problemas éticos en torno a SIDA.

8. Manipulacién xenética, aspectos ético-xuridicos.

9. 0 transplante de érgaos, aspectos ético-xuridicos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 18 22.5 40.5
Eventos cientificos 2 0 2
Leccién maxistral 25.5 15 40.5
Cartafol/dossier 1 2.5 3.5
Traballo 0.5 10 10.5
Exame de preguntas obxectivas 3 50 53

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Seminario Actividades enfocadas a o traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos de a materia. Pddense empregar como complemento de as clases

tedricas.

Eventos cientificos Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates ... realizados por ponentes de
prestixio, que permiten profundar ou complementar os contidos de a materia.

Lecciéon maxistral Exposicidn por parte de o docente de os contidos de a materia obxecto de estudo.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Competencias

Avaliadas

Cartafol/dossier Os temas de exposicién en seminarios por parte do alumnado (Tema 30 CB1 CG4 CE48 CT1
8) terén que ser recollidos nun resumo/portafolio de elaboracién CB2 CG7 CT2
individual e entrega inmediata & exposicién na clase. CB3 CG18 CT3
Ao comezo do cuadrimestre daranse as indicaciéns oportunas para a CB4 CT7
sUa elaboracién. CB5 CT8

CT9

A puntuacién para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos CT10

sobre 10.

E preciso superar esta parte, para poder superar a materia.

Esta avaliacion supord o 30% da puntuacién total da materia.
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Traballo Todo o alumnado matriculado na asignatura presenta o resultado 10 CB1 CG7 CEl1l CT5

obtido na elaboracién dun traballo sobre a teméatica da materia de CB2 CE12 CT6
seminarios (tema 8), segundo os criterios que se indiquen ao comezo CB3 CE50 CT7
do curso oportunamente. O sorteo/reparto de subtemas do tema 8, CB4 CE52 CT8
levarase a cabo a primeira semana de clases e posteriormente CB5 CT9
publicarase en Faitic. A exposicién e defensa do mesmo, serd na CT10
aula, nas datas previamente marcadas e publicadas no cronograma CT11

de Faitic. Avaliarase individualmente, a cada un dos participantes do
grupo de traballo, segundo a ribrica colgada en Faitic para ese
efecto. A puntuacién para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais
puntos sobre 10.

E preciso superar esta parte, para poder superar a materia.

(Maximo:10%)

Exame de 0 alumnado realizard un exame tipo test sobre o contido da materia, 60 CB1 CG1 CE48 CT1
preguntas no que se inclien preguntas con diferentes alternativas de resposta, CB2 CG4 CE49 CT2
obxectivas sendo s6 unha a correcta. CB3 CG7 CT3
A férmula que se utilizara para obter a puntuacién neste apartado CB4 CG8 CT4
sera: (A-E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en branco, non CB5 CG10 CT5
restan puntuacién. CG11 CT6
CG12 CT7
Dita proba, farase na data marcada no calendario oficial académico. CG13 CT8
CG15 CT9

A cualificacion para ser apto neste apartado, serd de 5 ou mais CT10

puntos sobre 10.
E preciso superar esta parte, para poder superar a materia.

Esta avaliaciéon supord o 60% da puntuacién total da materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion
MODALIDADE NON PRESENCIAL:

A esta modalidade poderase acoller o alumnado que por causas xustificadas non lles sexa posible asistir con regularidade
(mdis do 90%) aos seminarios, deben solicitalo por escrito & docente antes 28 de setembro. Tamén seradn avaliados por esta
modalidade o alumnado que inicialmente non o solicitase, pero tefia unha asistencia inferior ao 90% unha vez finalizadas as
clases.

Apartados de avaliacién:

¢ 12) Proba test (maximo: 60%): O alumnado realizard un exame tipo test sobre o contido da materia, no que se
inclien preguntas con diferentes alternativas de resposta, sendo sé unha a correcta. A férmula que se utilizaré para
obter a puntuacién neste apartado sera: (A-E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en branco, non restan
puntuacién. Dita proba, farase na data marcada no calendario oficial académico. A cualificacién para ser apto neste
apartado, sera de 5 ou mais puntos sobre 10. E preciso superar esta parte, para poder superar a materia. Esta
avaliacién supord o 60% da puntuacién total da materia.

e 22) Traballo (maximo 10%): O alumnado presenta o resultado obtido na elaboracién dun traballo sobre a tematica
da materia de seminarios (tema 8), segundo os criterios que se indiquen ao comezo do curso oportunamente. O
sorteo/reparto de subtemas do tema 8, levarase a cabo a primeira semana de clases e posteriormente publicarase
en Faitic. E responsabilidade do alumnado non presencial participar nese reparto. A exposicién e defensa do mesmo,
serd na aula, nas datas previamente marcadas e publicadas no cronograma de Faitic. Avaliarase individualmente, a
cada un dos participantes do grupo de traballo, segundo a rdbrica colgada en Faitic para ese efecto. A puntuacién
para ser apto neste apartado sera de 5 ou mais puntos sobre 10. E preciso superar esta parte, para poder superar a
materia. (Maximo:10%).

¢ 392) Proba test (maximo 30%): o alumnado realizard un exame tipo test sobre os contidos desenvolvidos nos
seminarios (tema 8), no que se inclien preguntas con diferentes alternativas de resposta, sendo sé unha a correcta.
A formula que se utilizard para obter a puntuacién neste apartado sera: (A-E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en
branco, non restan puntuacion. Dita proba, farase na data marcada no calendario oficial académico. A cualificacién
para ser apto neste apartado, sera de 5 ou mais puntos sobre 10. E preciso superar esta parte, para poder superar a
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materia. Esta avaliacién supord o 30% da puntuacién total da materia.

SEGUNDA EDICION: O alumno examinarase da parte que non supere na 12 edicidn, as condiciéns e criterios seran os
mesmos aos da primeira edicién. Convocatoria de exames: as datas de exame serdn as que figuren aprobadas e publicadas
na web e taboleiros do Centro.

FIN DE CARREIRA: O alumnado podera presentarse a esta convocatoria de fin de carreira (previa matricula especifica para
esta convocatoria) na que prevaleceradn os mesmos criterios indicados para a 12 e 22 edicién ordinaria.

As probas de avaliacion correspondentes, faranse na data indicada no calendario oficial académico para esta convocatoria
de Ifin de carreira[].

Outros comentarios:

As datas oficiais para a realizacidén das probas de avaliaciéon desta materia, nas slas duas edicions, seran as marcadas no
calendario de exdmenes aprobados no Centro. Ditas datas estaran dispofiibles para o alumnado tanto na paxina web da
Escola coma no taboleiro de informacién para o alumnado no centro.

A data/instrucions de revision das probas de avaliacidn nas suas diferentes convocatorias, serdn comunicadas
oportunamente por parte da profesora da materia, no momento da publicacién da lista de cualificacidns provisionais.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

MUNOZ CONDE, F;, DERECHO PENAL PARTE ESPECIAL, 212, TIRANT LO BLANCH, 2017

MEDINA CASTELLANO, C.D;, ETICA'Y LEGISLACION, 32 D.A.E., 2015

GARCIA MENA J. M.; GOMEZ SALGADO, J.; MEDINA ARAGON F. J., ETICA'Y LEGISLACION EN CUIDADOS, 12, ENFO, 2010
BOLADERAS CUCURELLA, M., BIOETICA DEL CUIDAR: ;QUE SIGNIFICA HUMANIZAR LA ASISTENCIA?, 12, TECNOS,
2015

Junquera de Estéfani, R., Bioética y bioderecho Reflexiones juridicas ante los retos bioéticos, 12, COMARES, 2008
Hidalgo Cerezo, A., LOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA ANTE LA LEY, 12, DIAZ DE SANTOS, 2018

Bibliografia Complementaria

FEITO GRANDE, L;, ETICA Y ENFERMERIA, 12, SAN PABLO, 2015

Aparicio Rodriguez, Luis Cayetano. Gonzalez Moran, Luis. Torre Diaz, Francisco Javier de la. Junquer, NORMAS BASICAS DE
BIODERECHO, 12, Dykinson, 2010

Cantero Martinez, J.; Palomar Olmeda, A:, TRATADO DE DERECHO SANITARIO, 12, ARANZADI, 2013

Recomendacions

Materias que contintdan o temario

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/051G140V01304
Enfermaria materno-infantil/051G140V01302

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria comunitaria I/051G140V01104

Fundamentos de enfermaria/051G140vV01107

Psicoloxia: Psicoloxia/051G140vV01102

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Introducién & enfermaria clinica/051G140V01201

Outros comentarios

- Recomendable subir foto & ficha de usuario de Faitic

- Consultar a plataforma FAITIC a través da cal se fornecera informacién para o seguimento e desenvolvemento da materia
- Consultar como material de apoio e estudo os compendios normativos facilitados mediante Faitic (Documentos)

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID-19, a Universidade establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
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non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dunha maneira mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
- Metodoloxias docentes: O desenvolvemento docente trasladase da aula fisica & aula virtual, pero mantendo a metodoloxia
docente.

- Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias): a través do despacho virtual, previa cita a través de email
(nfarval@sergas.es).

Bibliografia: mantense as recomendacidns bibliograficas

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

|. Cartafol/dossier:

Os temas de exposicién en seminarios por parte do alumnado (Tema 8) teran que ser recollidos nun resumo/portafolio de
elaboracién individual e entrega inmediata & exposicidn na clase virtual, no apartado de Faitic correspondente.

Ao comezo do cuadrimestre daranse as indicaciéns oportunas para a sua elaboracién.

A puntuacién para ser apto neste apartado serad de 5 ou mais puntos sobre 10.
E preciso superar esta parte, para poder superar a materia.

Esta avaliacion supord o 30% da puntuacién total da materia.

IIl. Traballo:

0 alumnado presenta o resultado obtido na elaboracién dun traballo sobre a tematica da materia de seminarios (tema 8),
segundo os criterios que se indiquen ao comezo do curso oportunamente. O sorteo/reparto de subtemas do tema 8, levard a
cabo a primeira semana de clases e posteriormente publicarase en Faitic. A exposicién e defensa do mesmo serd mediante
aula virtual, nas datas previamente marcadas e publicadas en Faitic. Avaliarase individualmente, a cada un dos
participantes do grupo de traballo, segundo a ribrica publicada en Faitic para ese efecto. A puntuacién para ser apto neste
apartado serd de 5.

(Poderacion: 10% da cualificacién global da materia)

Ill. Exame oral virtual, a través do campus remoto (aula virtual/despacho virtual)
0 alumnado realizarad un exame oral do contido da materia, duas preguntas de desenvolvemento. Imprescindible superar
cada unha das preguntas propostas para poder superar a materia. (Poderacién: 60% da cualificacién global da materia)

Imprescindible superar cada unha das tres partes para facer media.

22 EDICION ORDINARIA:

0 alumnado que tefia suspensa/s algunha das partes da avaliacién citadas, na sta 12 edicién, debera presentarse nesta 22
edicién a parte que tefia pendente segundo sexa alumnado presencial ou non presencial no relativo a parte de seminarios.
As condiciéns de avaliacion son as mesmas que na 12 edicién virtual.

CONVOCATORIA DE FIN DE CARREIRA VIRTUAL:

0 alumnado que se presente a esta convocatoria, deberd superar un exame oral virtual, consistird en dlas preguntas de
desenvolvemento. Imprescindible superar con éxito 0 50% dos contidos de cada unha das preguntas propostas.

Neste exame avaliaranse os contidos tedricos, expostos nas clases maxistrais, nos seminarios e nos traballos propostos e
expostos na clase polo alumnado, en relacién aos contidos propios da materia.

DATAS EXAME:
As datas seran as que figuran aprobadas e publicadas na web e taboleiros da Escola.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Farmacoloxia e dietética

Materia Farmacoloxia e
dietética

Cadigo 051G140V01203

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 FB 2 1c

Lingua Casteldn

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Lépez Otero, M2 José

Profesorado  Ldpez Otero, M2 José

Pereira Vazquez, Maria

Correo-e checheotero@gmail.com

Web

http://http://euenfou.webs.uvigo.es/

Descricién FARMACOLOXIA E DIETETICA APLICADA A CIENCIA DA ENFERMARIA.

xeral

Competencias

Cadigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocuidado, apoiando 0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

CG10 Protexer a salide e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

CG11 Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bdsica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

CG17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencidén integral da salde, que supén a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

CE3 Cofecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sta autorizacién, uso e indicacién, e 0s mecanismos de
accion dos mesmos.

CE4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sua
administracién e consumo.

CE5 Cofecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao longo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

CE6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

CE7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendaciéns dietéticas adecuadas.

CE8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

CT1 Capacidade de andlise e sintese

CT2 Capacidade de organizacion e planificacion

CT3 Capacidade de xestion da informacion

CT4 Resolucion de problemas e toma de decisidns

CT7 Razoamento critico

CT9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
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Ser capaz de diferenciar os diferentes grupos de medicamentos, os principios activos, uso e CB2 CG15 CE3 CT1

indicacidns, asi como os fundamentos farmacodindmicos e farmacocinéticos implicados. CB3 CGl17 CE4 CT2
CB4 CT3
CB5

Ser capaz de avaliar os beneficios esperados e os riscos asociados & administracién de CB2 CG15 CE3 CT1

medicamentos, tanto desde o punto de vista poboacional como do paciente individual. CB3 CG17 CE4 CT2
CB4 CT3
CB5

Ser capaz de aplicar os principios que rexen o uso racional e eficiente da farmacoterapia. CB2 CG15 CE3 CT1
CB3 CGl17 CE4 CT2
CB4 CT3
CB5 CT4

Saber realizar pautas e indicaciéns saudables na poboacién sa nas distintas etapas da vida, en CB1 CG9 CE5 CT3

funcién de idade e sexo. CB2 CG10 CE6 CT7
CB3 CGll CE7 CT9
CB4 CG15 CE8 CT1l

CG17

Saber identificar as situaciéns de risco nutricional. Saber realizar intervencidns nutricionais e CB1 CG9 CE5 CT3

establecer pautas e recomendaciéns na prevencién ou tratamento da enfermidade. CB2 CG10 CE6 CT7
CB3 CGll CE7 CT9
CB4 CG15 CE8 CT11
CB5 CGl7

Contidos

Tema

Conceptos de farmacoloxia e farmacos, principios Definicién de termos farmacoléxicos. Procesos de obtencién de farmacos.

€ mecanismos xerais de accion dos farmacos.

Formas de dosificacion. Estabilidade dos
medicamentos.

Formas farmacéuticas.

Farmacocinética dos medicamentos.

Absorcién, distribucién, metabolismo, eliminacién, implicaciéns clinicas.

Farmacodinamia dos medicamentos.

Concepto de receptor. Interaccién fdrmaco-receptor

Fundamento da posologia e do réxime
posoldgico.

Calculo de dose.
Vias de administracion.

Farmacoterapia en funcién dos problemas mais
frecuentes.

Farmacoloxia cardiovascular. Farmacoloxia do aparello respiratorio.
Farmacoloxia do SN auténomo e periférico.

Farmacoloxia do SN Central.

Farmacoloxia do aparello dixestivo.

Medio interno.

Hormonas, metabolismo e vitaminas.

Farmacoloxia antiinfecciosa.

Quimioterapia antineoplasica.

Inmunomoduladores.

Efectos adversos dos medicamentos.

Farmacovigilancia.

Nutricidn e dietética: Desenvolvemento histérico

da nutricién e a dietética, o concepto de
nutrientes e enerxia.

Alimentacion, nutricién e dietética. Consumo alimentario recomendado.

Factores que determinan as necesidades
enerxéticas, necesidades e recomendacions
nutricionais.

Requirimentos e recomendaciéns nutricionais da poboacién xeral.

Estudo dos alimentos como fonte de enerxia e
nutrientes.

Nutrientes. Proteinas. Glucidos. Lipidos. Vitaminas. Minerais.

Modificaciéns que sofren os alimentos cos
procesados.

Dixestion, absorcion e metabolismo.

Estudo da alimentacién das persoas sas e nos
distintos momentos do ciclo vital.

Recomendacidns en poboacién xeral. Recomendaciéns adulto san.
Recomendaciéns no ancian.

Xestacion e lactacion.

Nutricién no deporte.

Estudo da valoracién do estado nutricional dos
individuos.

Valoracién nutricional. Valoracion da inxesta. Elaboracion de dietas.

Dietoterapia en funcién das patoloxias mais
frecuentes.

Dietas terapéuticas. Diabétes, dislipemia, osteoporose, HTA, Insuficiencia
renal, cancer, inmunodeprimidos, litiasis vias urinarias, hiperuricemia,
obesidade. Transtornos conduta alimentaria. Nutricién terapéutica.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Seminario

10 38 48

Leccidon maxistral

56 109 165
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Exame de preguntas obxectivas 4 8 12
*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar
0s contidos da materia. Pédese empregar como complemento das clases tedricas

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar os
contidos da materia.

Avaliacion

Descricién Cualificacién Competencias
Avaliadas
Seminario A avaliacién dos seminarios contarad con dous partes que suporan un 40 CB1 CG9 CT1
40% da nota da materia. Unha parte sera avaliacién continua ao longo CB2 CG10 CT2
do cuadrimestre que dura a materia e supord un 20%. Nesta parte CB3 CGl1 CT3
valorarase a actitude e participacién na aula, asf como a resolucién dos CB4 CG15 CT4
problemas expostos polo profesor na aula, asi como as diferentes probas CB5 CG17 CT7
que se poidan expor. CT9
CT11

0 outro 20% da nota serd examen un tipo test da materia impartida nos
seminarios. Cada tres preguntas falladas descontarase unha resposta
correcta.

E imprescindible superar cada unha das partes para facer media, sendo
necesario sacar 5 puntos sobre 10 na avaliacién continua e 5 puntos
sobre 10 no exame de seminarios para poder facer media.

O suspenso dunha parte implica o suspenso na materia.
E imprescindible a superacion da proba de célculo de dose.

A asistencia aos seminarios é obrigatoria, cando menos no 90% do total
das horas asignadas, no caso contrario a/o alumna/o, pasara a ser
avaliado segundo os criterios establecidos para "a modalidade non
presencialf].
Exame de A avaliacién da parte tedrica realizarase con preguntas tipo test. 60 CE3
preguntas Cada tres preguntas falladas descontarase unha resposta correcta. CE4
obxectivas Para facer media coa nota de seminarios sera imprescindible sacar 5 CE5
puntos sobre 10. O suspenso dunha parte implica o suspenso na materia. CE6
CE7
CE8

Outros comentarios sobre a Avaliacion
Modalidade non presencial de seminarios:

Si 0 alumno non pode asistir ao 90% das horas dos seminarios por causa suficientemente xustificada e documentada, o
principio do cuadrimestre (nos primeiros 15 dias) deberd comunicarllo ao coordinador da materia mediante a solicitude por
escrito correspondente, do paso & "modalidade non presencial" (Data limite 25 de Setembro de 2020). No caso daqueles
alumnos que por diferentes motivos, e sempre xustificados, ainda asistindo a algiin seminario, non consigan a asistencia do
90% das horas dos seminarios , pasaran igualmente & modalidade non presencial.

A avaliacién da modalidade non presencial consistird na realizacién dunha proba tipo test en relacién aos contidos dos
seminarios. Dividirdse en dlas partes, calculo de dose e o resto da materia impartida nos seminarios. E preciso superar cada
unha das partes sendo necesario sacar un 5 sobre 10 en cada unha delas. Cada tres preguntas falladas descontard unha
resposta correcta. A puntuacion para ser apto nesta parte da materia serd de 5 puntos sobre 10, e supora un 40% da nota
da materia. Serd imprescindible superar esta parte para facer media coa nota da proba tedrica. O suspenso dunha parte
implica o suspenso na materia.

A avaliacién da parte tedrica realizardse con preguntas tipo test. Cada tres preguntas falladas descontarase unha resposta
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correcta. Para facer promedio coa nota de seminarios sera imprescindible sacar 5 puntos sobre 10. O suspenso dunha parte
implica o suspenso na materia. A avaliacién da parte tedrica supord un 60% da nota.

22 edicion: O alumno que non superou a proba tipo test na primeira edicién, debera realizar de novo unha proba tipo test
cos mesmos criterios de avaliacién que os descritos para a primeira edicién. Cada tres preguntas falladas descontarase
unha resposta correcta. Para facer promedio coa nota de seminarios serd imprescindible sacar 5 puntos sobre 10. O
suspenso dunha parte implica o suspenso na materia. A avaliacién da parte tedrica supord un 60% da nota.

Sé gardarase a parte de seminarios até a segunda edicién.

0 alumno que non superou a avaliacién continua ou a proba tipo test dos seminarios realizard unha proba escrita en relacién
aos contidos dos seminarios e supora o 40% da nota. Dividirdse en dlas partes, calculo de dose e o resto da materia
impartida nos seminarios. E preciso superar cada unha das partes sendo necesario sacar un 5 sobre 10 en cada unha delas.
Cada tres preguntas falladas descontara unha resposta correcta. A puntuacion para ser apto nesta parte da materia sera de

5 puntos sobre 10, e supora un 40% da nota da materia. Serd imprescindible superar esta parte para facer media coa nota
da proba tedrica. O suspenso dunha parte implica o suspenso na materia.

Convocatoria de fin de carreira: Todo alumno que non tefia superada a materia en anteriores convocatorias, podera
presentarse a esta convocatoria de fin de carreira. Nesta convocatoria 0 alumno deberd realizar a proba escrita tanto dos
seminarios como da materia. Seradn dous exames tipo test nos cales cada tres preguntas falladas descontarase unha
resposta correcta. Deberd ter en cada un deles 5 puntos sobre 10 para facer media. Para o computo global, a nota de
seminarios correspondera o 40% da nota e a nota da parte teérica 0 60% restante.

Outros comentarios: Sera imprescindible, que cada alumno matriculado na materia,sexa repetidor ou non, entregue a
ficha do alumno nos primeiros 15 dias do curso ao coordinador da materia, para poder realizar a avaliacién continua da
mesma (Data limite 25 de Setembro de 2020) As datas oficiais de exame marcadas para esta materia nas ediciéns
correspondentes, poderanse consultar na paxina web asi como no taboleiro de anuncios do centro. Utilizarase a plataforma
Faitic, da Universidade de Vigo, para manter comunicaciéon académica-docente, co alumnado (temario, anuncios,
cualificacidns, etc) para o cal serd necesario, que ao comezo do cuadrimestre, o alumnado revise individualmente, se esta
correctamente dado de alta na plataforma, para asi poder utilizar este servizo. Para as tutorias serd recomendable enviar
previamente un correo electrénico 4 profesora responsable co tema a tratar.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

RANG H.P, FARMACOLOGIA, 8, ELSEVIER, 2015

PILAR CERVERA, ALIMENTACION Y DIETOTERAPIA, 4, McGRAW HILL INTERAMERICANA, 2004

DANIEL A LUIS ROMAN, DIETOTERAPIA, NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO, 1, DIAZ DE SANTOS, 2010
Bibliografia Complementaria

FLOREZ, FARMACOLOGIA HUMANA, 6, ELSEVIER MASSON, 2014

ALPERS, STENSON, NUTRICION, 4, MARBAN, 2003

Recomendacions

Materias que continian o temario
Précticas clinicas 1/051G140V01208
Enfermaria materno-infantil/051G140V01302
Practicas clinicas 11/051G140V01303
Practicas clinicas 111/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140V01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultdaneamente
Enfermaria clinica 1/051G140V01204
Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/051G140v01103

Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Plan de Continxencias

Descricién

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
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da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

* Metodoloxias docentes que se modifican

A ferramenta principal de docencia non presencial sera faitic, onde estaran os contidos tedricos da materia. Empregarase o
Campus remoto para as clases tedricas non presenciais e para 0s seminarios. Os exames poderan ser escritos ou orales.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)
Para as tutorias sera recomendable enviar previamente un correo electrénico a profesora responsable co tema a tratar e
concertar una cita telematica.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

12 edicion.

A avaliacién dos seminarios supora un 40% da nota da materia. Constara de ddas partes, que contaran cada unha co 20%
da nota. Unha parte serd o célculo de dose e a asistencia telemética aos seminarios e a outra serd un exame tipo test. E
imprescindible superar cada unha das partes para facer media. Para facer media coa nota da parte tedrica sera
imprescindible sacar 5 puntos sobre 10 en cada unha das partes.O suspenso dunha parte implica o suspenso na materia.

A asistencia aos seminarios é obrigatoria, ainda que se impartan de forma telemética, cando menos no 90% do total das
horas asignadas, no caso contrario a/o alumna/o, pasard a ser avaliado segundo os criterios establecidos para "a modalidade
non presencial".

A avaliacién da parte tedrica realizarase con preguntas tipo test. Supora un 60% da nota. Cada tres preguntas falladas
descontarase unha resposta correcta. Para facer media coa nota de seminarios serd imprescindible sacar 5 puntos sobre 10.
O suspenso dunha parte implica o suspenso da materia.

Modalidade "non presencial" de seminarios.

Se a/o alumna/o non pode asistir de forma telematica ao 90% das horas dos seminarios por causa suficientemente
xustificada e documentada, o principio do cuadrimestre (nos primeiros 15 dias) deberd comunicarllo ao coordinador da
materia mediante a solicitude por escrito correspondente, do paso & "modalidade non presencial" (data limite 25 de
setembro de 2020). No caso daqueles alumnos que por diferentes motivos, e sempre xustificados, ainda asistindo a algun
seminario, non consigan a asistencia do 90% das horas dos seminarios, pasaran igualmente 4 modalidade "non presencial".
A avaliacién da modalidade non presencial consistird na realizacién dunha proba tipo test en relacién aos contidos dos
seminarios. Dividirdse en dlas partes, calculo de dose e o resto da materia impartida nos seminarios. E preciso superar cada
unha das partes sendo necesario sacar un 5 sobre 10 en cada unha delas. Cada tres preguntas falladas descontara unha
resposta correcta. A puntuacion para ser apto nesta parte da materia sera de 5 puntos sobre 10, e supora un 40% da nota
da materia. Serd imprescindible superar esta parte para facer media coa nota da proba tedrica. O suspenso dunha parte
implica o suspenso na materia.

A avaliacién da parte tedrica realizarase con preguntas tipo test. Supord un 60% da nota. Cada tres preguntas falladas
descontarase unha resposta correcta. Para facer media coa nota de seminarios serd imprescindible sacar 5 puntos sobre 10.
O suspenso dunha parte implica o suspenso da materia.

22 edicion.

A/o alumna/o que non superou a proba tipo test na primeira edicion, debera realizar de novo unha proba tipo test cos
mesmos criterios de avaliacién que os descritos para a primeira edicién.

S6é se gardara a parte de seminarios até a segunda edicién.

0 alumno que non superou a avaliacién continua ou a proba tipo test dos seminarios realizard unha proba escrita en relacién
aos contidos dos seminarios e supora o 40% da nota. Dividirdse en duas partes, célculo de dose e o resto da materia
impartida nos seminarios. E preciso superar cada unha das partes sendo necesario sacar un 5 sobre 10 en cada unha delas.
Cada tres preguntas falladas descontara unha resposta correcta. A puntuacién para ser apto nesta parte da materia sera de
5 puntos sobre 10, e supora un 40% da nota da materia. Sera imprescindible superar esta parte para facer media coa nota
da proba tedrica. O suspenso dunha parte implica o suspenso na materia.

Convocatoria de fin de carreira.

Toda/o alumna/o que non tefia superada a materia en anteriores convocatorias, poderd presentarse a esta convocatoria de
fin de carreira. Nesta convocatoria o alumno deberd realizar a proba telemética tanto dos seminarios como da materia.
Serdn dous exames tipo test nos cales cada tres preguntas falladas descontarase unha resposta correcta. Deberd ter en
cada un deles 5 puntos sobre 10 para facer media. Para o cdémputo global, a nota de seminarios corresponderd o 40% da
nota e a nota da parte tedrica 0 60% restante.

Paxina 57 de 160



Outros comentarios.

Sera imprescindible, que cada alumna/o matriculada/o na materia, sexa repetidor ou non, entregue a ficha de alumna/o nos
primeiros 15 dias do curso ao coordinador da materia, para poder realizar a avaliacién continua da mesma (data limite, 25
de setembro de 2020). As datas oficiais de exame marcadas para esta materia nas ediciéns correspondentes, poderanse
consultar na paxina web asi como no taboleiro de anuncios do centro. Utilizarase a plataforma Faitic, da Universidade de
Vigo, para manter comunicacién académica-docente, co alumnado (temario, anuncios, cualificacidns, etc) para o cal sera
necesario, que ao comezo do cuadrimestre, o alumnado revise individualmente, se esta correctamente dado de alta na
plataforma, para asi poder utilizar este servizo.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria clinica |

Materia Enfermaria clinica
I

Cadigo 051G140V01204

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 OB 2 1c

Lingua Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Ramos Asensio, Eduardo Miguel

Profesorado  Pérez Rodriguez, Raquel

Ramos Asensio, Eduardo Miguel

Correo-e eduardo.ramos.asensio@sergas.es

Web

Descricién A materia Enfermaria Clinica | pertence ao médulo das Ciencias da Enfermarfa.

xeral

Nesta materia abordarase, desde o punto de vista enfermeiro, as alteracidns da saude nas diferentes
situaciéns e relacionaranse ditas alteraciéns coa identificacién das necesidades da salde dos individuos. Para
facer esta correlacion, utilizarase o método cientifico para a resolucién de problemas (necesidades non
cubertas) derivados de ditas alteraciéns: o proceso de enfermaria.

Adquirirdnse as habilidades para o desenvolvemento dos procedementos necesarios, para dar resposta as
necesidades dos individuos nestas e outras alteraciéns da saude, dun xeito practico.

Non deixa de ser a aplicaciéon do proceso de enfermaria desde unha perspectiva e enfoque clinico.

Competencias

Cddigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

CG8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

CE28 Cofecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas fases.

CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

CE30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacién.

CE31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

CE32 Seleccionar as intervencidons encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

CE33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

CT1 Capacidade de analise e sintese

CT2 Capacidade de organizacién e planificacién

CT3 Capacidade de xestion da informacién

CT4 Resolucién de problemas e toma de decisidns

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

CT6 Habilidades nas relacions interpersonais

CT7 Razoamento critico

CT8 Aprendizaxe autbnomo

CT9 Adaptacioén a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT10 Motivacién pola calidade

CT11l Sensibilidade hacia temas medioambientais
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Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Ser capaz de comprender os problemas que desencadean as enfermidades no ambito da patoloxia CB1 CE28 C(CT1
cirlrxica é médica CB2 CE29 CT2
CB4 CE30 CT3
CT4
Ser capaz de diferenciar os mecanismos e/ou problemas derivados das patoloxias mais comins  CB3 CG7 CE28 CT6
dos diferentes aparellos e sistemas do organismo humano, o seu tratamento médico e cirdrxico CE29 CT7
CE30 CT8
CE31 CT10
CE32
Ser capaz de planificar procedementos e intervenciéns precisas, para proporcionar unha axeitada CB4 CG7 CE28 CT1
atencion de enfermaria os individuos con problemas médicos e cirlirxicos CB5 CG8 CE29 CT2
CE30 CT3
CE31 CT4
CE32 C(CT11
CE33
Ser capaz de identificar e valorar as necesidades e/ou problemas ocasionados polas enfermidades CB1 CG7 CE28 CT2
establecendo prioridades, planificando coidados e participando na evaluacién do plan de coidados CG8 CE29 C(CT4
CE30 CT5
CE33 CT7
CT8
CT9
Contidos
Tema
MODULO | -Aplicacién do proceso de enfermeria en relacién coas alteraciéns da

Introducion a enfermaria médico-cirdrxica

saude

-Introducién a organizacién hospitalaria, persoal asistencial, historia clinica

- Protocolo de acollida ao paciente na unidade de hospitalizacién

MODULO I
Atencion de enfermaria no perioperatorio

-Preoperatorio
-Intraoperatorio. Area cirdrxica
-Postoperatorio

MODULO I
Atencién de enfermaria ao doente con

desequilibrio hidroelectrolitico, acido-base.

-Déficit de liquidos e electrolitos
-Desequilibrio acido-base
-Célculo do balance hidrico

MODULO IV
O doente con alteraciéns tegumentarias

-Coidados de feridas

-Prevencién das Ulceras por presion
-Coidados nas queimaduras
-Outras alteraciéns da pel

MODULO V

O doente con problemas de intercambio gaseoso

-Alteraciéns respiratorias

-Osixenoterapia

-Aspirado e recollida de secreciéns bronquiais

-Probas funcionais e diagndsticas do aparello respiratorio
-Técnicas de fisioterapia respiratoria

-Terapia inhalatoria

MODULO VI
0 doente con problemas nas funciéns
hematoldxicas

-Alteraciéns hematoldxicas
-Medidas de illamento
-Hemotransfusién e hemodoazdn

MODULO VI
0 doente con problemas nas funciéns:
cardiovascular e circulatoria

-Alteracions cardiacas

-Alteraciéns circulatorias

-Coidados de enfermeria ao paciente cardiépata

-Probas diagndsticas e funcionais do aparello cardio-circulatorio
-Medidas preventivas

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 45 58 103
Seminario 28 50 78
Exame de preguntas obxectivas 2 30 32
Practica de laboratorio 3 9 12

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
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Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.

Seminario

Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar
os contidos da materia. Pddese empregar como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminario

Entrevistas que o alumnado mantén co profesorado da materia para o asesoramento/desenvolvemento de
actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas

Seminario

A avaliacién da parte de seminarios da materia, contara con dous 40 CB1 CG7 CE31 CT1
apartados, o que no global supora o 40% da puntuacién total da CB2 CE32 CT2
materia. CB3 CE33 CT4
CB4 CT5
19, avaliacién continuada. CB5 CT6
Esta farase ao longo do cuadrimestre no que se imparte a materia, CT7
mediante a observacién das habilidades e destrezas mostradas polo CT8
alumnado na realizacién das técnicas, explicacién dos procedementos CT9
que se indiquen, asi coma a sUa participacién nos temas expostos nos CT10
seminarios. CT11
A puntuacién para ser apto neste apartado sera de 5 ou mais puntos
sobre 10.
Esta avaliacion supord o 20% da puntuacién total da materia.

22 exame de preguntas obxectivas (tipo test).

En relacién a materia impartida nos seminarios, farase unha proba de
preguntas tipo test, con varias opciéns de resposta, sendo sé unha
destas valida,

A férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste apartado sera:
(A-E, acertos - erros).

As preguntas en branco non restan puntuacion.

A puntuacién para ser apto neste apartado sera de 5 ou mais puntos
sobre 10.

Dita proba farase na data marcada no calendario oficial académico.
Esta avaliacién supord o 20% da puntuacién total da materia.

Serd preciso superar estas duas probas de avaliacién, para poder
superar esta parte de seminarios da materia; e poder asi tamén superar
a materia.

A asistencia aos seminarios é obrigatoria, minimo 0 90% do total das
horas asignadas, no caso contrario a/o alumna/o, pasara a ser avaliado
segundo os criterios establecidos na "modalidade non presencial dos
seminarios[].

Exame de
preguntas
obxectivas

Neste apartado avaliarase o contido tedrico mediante a realizacién 60 CB1 CG8 CE28 CT3
dunha proba obxectiva con preguntas tipo test, con 3 alternativas de CB2 CE29 CT4
resposta, sendo sé unha destas certa. CB3 CE30 CT7
A férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste apartado sera: CB4 CE32 CT10
(A-E, acertos - erros). CB5 CE33

As preguntas en branco non restan puntuacion.

A puntuacién minima para ser apto neste apartado serd de 5.0 sobre

10.

Dita proba farase na aula e data marcada no calendario oficial

académico.

Esta avaliacion supora o 60% da puntuacién total da materia.

Serd preciso superar esta parte da teoria, para poder superar a materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Modalidade non presencial dos seminarios.

A esta modalidade, poderase acoller o alumnado que con causa debidamente xustificada, non lle sexa posible asistir ao 90%
do total de horas asignadas para os seminarios, para o cal deberd ao inicio do cuadrimestre no que se imparte a materia (na
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12 semana) comunicar a profesora responsable da mesma, mediante solicitude por escrito, do paso a "modalidade non
presencial dos seminarios", indicando cal é a causa que debidamente xustificada, impide a sUa asistencia aos mesmos.

No caso daquel alumnado que por diferentes motivos, ainda asistindo a algin seminario, non chegue a acadar a asistencia
establecida do 90%, pasara igualmente a esta "modalidade non presencial dos seminarios".

A avaliaciéon da modalidade non presencial dos seminarios.

12. A/o alumna/o, deberd facer un exame practico na aula, en relacién aos contidos impartidos nos seminarios da materia. A
puntuacién para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10. Dita proba farase na data marcada no
calendario oficial académico. Esta avaliacién supord o 20% da puntuacién total da materia.

22, AJo alumna/o, debera facer o exame de preguntas obxectivas, en relacién aos contidos impartidos nos seminarios da
materia. Sera unha proba de preguntas tipo test, con 3 opcidns de resposta, sendo sé unha destas valida. A formula que se
utilizarad para obter a puntuacién neste apartado sera: (A-E, acertos - erros). A puntuacion para ser apto neste apartado sera
de 5 ou mais puntos sobre 10. Dita proba farase na data marcada no calendario oficial académico. Esta avaliacién supord o
20% da puntuacién total da materia.

E preciso ter superado estas ddas probas de avaliacién (exame préactico e exame tipo test), para poder superar esta parte de
seminarios da materia.

39, De igual xeito a/o alumna/o nesta modalidade, debera facer o exame de preguntas obxectivas correspondente a parte
tedrica da materia, o cal terd os mesmos criterios establecidos na modalidade presencial. Esta avaliacién supord o 60% da
puntuacién total da materia.

Nesta modalidade, ao igual do que na modalidade presencial, serd preciso superar tanto a parte de seminarios (proba
practica e proba tipo test) coma a parte tedrica (exame de preguntas obxectivas tipo test) para poder superar a materia.

22 edicion ordinaria.

A esta convocatoria debera presentarse o alumnado que non tefia superada algunha/s das partes correspondentes desta
materia.

.- No caso de que a/o alumna/o non tefia superada a avaliacién continuada (modo presencial) ou a proba practica (modo non
presencial), terd que facer un exame practico en relacién aos contidos impartidos nos seminarios da materia. A puntuacién
para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10. Dita proba farase na data marcada no calendario oficial
académico, para a 22 edicién ordinaria. Esta avaliacién supord o 20% da puntuacién total da materia.

.- No caso de que a/o alumna/o non tefia superado o exame de preguntas obxectivas correspondente a parte de seminarios
da materia, terd que facer esta proba de preguntas tipo test, con 3 opcidns de resposta, sendo sé unha destas certa. A
férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste apartado serd: (A-E, acertos - erros). A puntuacién para ser apto
neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10. Dita proba farase na data marcada no calendario oficial académico, para
a 22 edicién ordinaria. Esta avaliacion supord o 20% da puntuacién total da materia.

Serd preciso superar estas dlas probas de avaliacién (exame practico e exame tipo test), para poder superar esta parte de
seminarios da materia. Esta avaliacién supord no total, 0 40% da puntuacién total da materia.

.- No caso de que a/o alumna/o non tefia superada a parte da teorfa, debera facer un exame de preguntas obxectivas tipo
test, con 3 opcidns de resposta, sendo sé unha delas certa. A férmula que se utilizara para obter a puntuacién neste
apartado serd: (A-E, acertos - erros). A puntuacién minima para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10.
Dita proba farase na data marcada no calendario oficial académico, para a 22 edicién ordinaria. Esta avaliacién supora o
60% da puntuacién total da materia.

Para superar a materia nesta 22 edicién ordinaria, serd preciso superar tanto a parte de seminarios (proba practica e proba
tipo test) coma a parte tedrica (exame de preguntas obxectivas tipo test).

Convocatoria de Fin de carreira.

0 alumnado podera presentarse a esta convocatoria de fin de carreira (previa matricula especifica para esta convocatoria)
na que prevalecerdn os mesmos criterios de realizacién e de avaliacién indicados para a 12 e a 22 edicién ordinaria. As
probas de avaliacion correspondentes, faranse na data indicada no calendario oficial académico para esta convocatoria de
Ofin de carreira[].

Outros comentarios.
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e As datas oficiais para a realizacién das probas de avaliacién desta materia, nas stas dlas edicidéns, seran as
marcadas no calendario oficial académico da UVigo. Ditas datas estaran dispofiibles para o alumnado tanto na paxina
web da Escola, http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/profesorado/exames-grao coma no taboleiro de informacién
para o0 alumnado no centro.

e A data de revisién das probas de avaliacién nas sUas diferentes convocatorias, serdn comunicadas oportunamente
por parte do profesorado da materia, no momento da publicacién da lista de cualificaciéns provisionais.

o Utilizarase a plataforma Faitic, da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente, co alumnado
(documentacién, anuncios, cualificacidns, etc) para o cal serad necesario, que ao inicio do cuadrimestre, o alumnado
revise individualmente, se estd correctamente dado de alta en dita plataforma.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

LeMone, P. Burke, K., Enfermeria médico-quirurgica. Vol. I, Il, 42 ed., Pearson, 2009

Piriz, R. De la Fuente, M., Enfermeria médico-quiriurgica. Enfermeria S 21 Vol. I, II, Ill, 12 ed., DAE, 2013

Swearingen, P.L., Manual de enfermeria médico-quirurgica. Intervenciones enfermeras y tratamientos
interdisciplinarios., 62 ed., Elservier, 2008

N.A.N.D.A Internacional Edited by T. Heather Herdman and Shigemi Kamitsuru., Diagnésticos enfermeros definiciones y
clasificacion 2015-2017, 12 ed., Eselvier, 2017

MOORHEAD S., JOHNSON M., MAAS M.L, SWANSON E., Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC): Medicion de
Rresultados en Salud, 52 ed., Eselvier, 2013

BULECHEK G.M., BUTCHER H. K, DOCHTERMAN J. M. WAGNER C., Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC),
62 ed., Eselvier, 2013

http://www.nnnconsult.com,

Bibliografia Complementaria

Recomendacions

Materias que contintian o temario
Enfermaria clinica 11/051G140V01205
Enfermaria comunitaria 11/051G140V01206
Practicas clinicas 1/051G140v01208
Enfermaria clinica 111/051G140V01301
Practicas clinicas 11/051G140V01303
Practicas clinicas 111/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140V01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Farmacoloxia e dietética/051G140vV01203
Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/051G140v01103

Enfermaria comunitaria 1/051G140V01104

Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Fundamentos de enfermaria/051G140V01107

Plan de Continxencias

Descricion
=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID-19, a Universidade de Vigo, establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administracions e a propia institucién o determinen,
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http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/profesorado/exames-grao

atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado, a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das gufas docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

* Metodoloxias docentes que se mantefien.

No caso dos seminarios, sera de igual xeito obrigatorio asistir ao 90% do total de horas asignadas para os mesmos, ainda
que éstes sexan impartidos de xeito virtual. O alumnado que non cumpra este criterio, pasara a ser avaliado segundo os
criterios establecidos para a modalidade non presencial dos seminarios.

Continuarase utilizando a plataforma Faitic da UVigo, para disponibilizar ao alumnado, a documentacién necesaria en
relacién aos contidos da materia, tanto da parte tedrica coma da parte practica/seminarios.

* Metodoloxias docentes que se modifican.

No caso de non ser posible impartir a docencia (tanto tedrica coma practica/seminarios) de modo presencial, de xeito total
ou parcial e polo tempo que sexa preciso, utilizarase a aula virtual do Campus Remoto da UVigo, para impartir dita docencia
de modo virtual, nos horarios que se establezan e previo aviso en tempo e forma ao alumnado matriculado na materia.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias).
A atencidn personalizada co alumnado por parte do profesorado da materia, farase a través do correo electrénico, do Faitic,
asi coma no despacho virtual do Campus Remoto da Uvigo (se fose preciso) previa cita.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===
No caso de que non sexa posible facer a avaliacién da materia de modo presencial (tanto da parte teérica coma da parte
practica/seminarios) e nas ediciéns que correspondan, dita avaliacién farase do seguinte xeito:

.-Avaliacién da parte tedrica da materia. Serd mediante a realizacién dun exame virtual de preguntas obxectivas (tipo test),
a través da plataforma Faitic-Moodle da UVigo.

Os criterios marcados para esta avaliacion, seran iguais aos indicados no caso de que a avaliacién fose presencial. Proba
tipo test con varias opcidns de resposta, sendo sé unha delas certa, a férmula a aplicar sera a de (A-E, acertos-erros), as
preguntas en branco non restan puntuacién, a puntuacioén para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10,
é serd preciso superar esta parte, para poder superar a materia. Dita proba farase na data marcada no calendario oficial
académico.

A puntuacién obtida nesta parte, supord o 60% da puntuacion total da materia.

.-Avaliacién da parte de seminarios da materia. Serd (tanto para o alumnado da modalidade presencial coma o da non
presencial dos seminarios) do seguinte xeito:

.- Avaliacién continuada dos seminarios. Farase mediante a realizacién dunha proba virtual de suspostos practicos, a través
da plataforma Faitic-Moodle da UVigo.

Os criterios marcados para esta avaliacion serdn iguais aos indicados no caso de que a avaliacién fose presencial en canto a
que, a puntuacidn para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10 e que sera preciso superar esta
avaliacién, para poder superar a parte dos seminarios asi como para poder superar materia. A data de realizacién desta
proba serd comunicada en tempo e forma ao alumnado matriculado na materia.

A puntuacién obtida nesta parte, supord o 20% da puntuacién total da materia.

.- Exame de preguntas obxectivas dos seminarios. En relacién a materia impartida nos seminarios, farase unha proba virtual
de preguntas tipo test, con varias opciéns de resposta, sendo sé unha destas valida, onde se utilizard a férmula (A-E, acertos
- erros), as preguntas en branco non restan puntuacién. A puntuacién para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos
sobre 10. Dita proba farase na data marcada no calendario oficial académico.

A puntuacién obtida nesta parte, supord o 20% da puntuacion total da materia.

* Informacién adicional.

Os criterios de avaliacién para poder superar a materia, serdn iguais aos establecidos no caso de que a docencia fose
presencial, polo tanto serd preciso, superar as tres partes da materia: exame de preguntas obxectivas (tipo test), tanto da
parte tedrica coma da parte de seminarios, asi como a proba de supostos practicos dos seminarios.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria clinica Il

Materia Enfermaria
clinica Il

Cédigo 051G140V01205

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OB 2 2¢C

Lingua Castelan

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Garcia Garcia, Manuel

Profesorado  Fernandez Conde, Ana

Garcia Garcia, Manuel

Correo-e mgarcigarci@gmail.com

Web

Descricién Enfermaria Clinica Il: abordaxe desde unha perspectiva enfermeira das alteraciéns de salde en diferentes
xeral situaciéns, capacitando aos alumnos futuros enfermeiros no manexo do proceso de enfermaria.

Competencias

Cadigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

CG8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

CE28 Cofecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas fases.

CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

CE30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacién.

CE31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

CE32 Seleccionar as intervencidons encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

CE33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

CT1 Capacidade de analise e sintese

CT2 Capacidade de organizacién e planificacién

CT3 Capacidade de xestion da informacién

CT4 Resolucién de problemas e toma de decisidns

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

CT6 Habilidades nas relacions interpersonais

CT7 Razoamento critico

CT8 Aprendizaxe autbnomo

CT9 Adaptacioén a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT10 Motivacién pola calidade

CT11l Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
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Ser capaz de diferenciar os mecanismos e/ou problemas derivados das patoloxias mais comins  CB1 CG7 CE28 CT1
dos diferentes aparellos e sistemas do organismo humano, o seu tratamento médico e cirlrxico. CB2 CG8 CE29 CT2

CB3 CE30 CT3
CB4 CE31 CT4
CB5 CE32 CT5
CE33 CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT11
Ser capaz de planificar procedementos e intervencidns precisas para proporcionar unha adecuada CB1 CG7 CE28 CT1
atencién de enfermaria aos individuos con problemas médicos e cirirxicos. CB2 CG8 CE29 (T2
CB3 CE30 CT3
CB4 CE31 CT4
CB5 CE32 CT5
CE33 CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT11
Ser capaz de desefar coidados nas principais enfermidades relacionadas co aparello dixestivo, CB1 CG7 CE28 CT1
locomotor, érganos dos sentidos, sistema nervioso e inmunitario. CB2 CG8 CE29 CT2
CB3 CE30 CT3
CB4 CE32 CT4
CB5 CT7
CT10
Ser capaz de planificar e prestar coidados nas principais enfermidades sistémicas. CB1 CG7 CE28 CT1
CB2 CG8 CE29 C(CT2
CB3 CE30 CT3
CB4 CE31 CT4
CB5 CE32 CT7
CE33 CT10
Ser capaz de prestar asistencia centrada no paciente, utilizando os diagnésticos de enfermariae CB1 CG7 CE28 CT1
as actividades derivadas deles, nas patoloxias estudadas. CB2 CG8 CE29 (T2
CB3 CE30 CT3
CB4 CE31 CT4
CB5 CE32 CT5
CE33 CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT11
Contidos
Tema
O/a paciente con trastornos inmunitarios - Bioloxia dos linfocitos Be T

- HLA e enfermidade
- Mecanismo de posta en marcha da resposta inmunitaria
- Reacciéns inflamatorias de hipersensibilidade
- Autoinmunidade
- Inmunodeficiencias
- Coidados de enfermaria a pacientes con trastornos inmunitarios
O/a paciente con problemas da funcién mudsculo- - Fisiopatoloxia do sistema mutculo-esquelético
esquelética - Feridas. Asepsia e antisepsia. Bioloxia da reparacién das feridas.
Clasificacion das feridas. Factores que inflien na cicatrizacién das feridas.
Tipos de cicatrizacién. Tratamento e coidados. Cicatrices patoldxicas
- Traumatismos musculo-esqueléticos. Fraturas éseas. Esguinces e
luxacions. Rotura de fibras musculares e tendéns
- Valoracién de enfermeria do paciente con alteraciéns articulares
- Valoracién de enfermeria dos problemas musculo-esqueléticos
- Problemas principais do aparello locomotor. Enfermidades sistémicas de
afectacion articular. Enfermidades 6seas. Enfermidades musculares
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O/a paciente con disfuncién neuroldxica

- Fisiopatologia do sistema neuroldxico

- Valoracién do paciente con alteracidns neuroléxicas

- Cefalea

- Alteraciéns do nivel de conciencia

- Valoracién do paciente inconsciente

- Convulsiéns

- Accidente cerebro-vascular

- Trastornos neuromusculares. Enfermidades desmielinizantes
- Infecciéns do SNC

- Polineuropatias e mononeuropatias

- Enfermidades dos nervios craniais

- Tumores do sistema nervioso

- Demencia

- Coidados de enfermaria do paciente con problemas neuroldxicos
- Coidados paliativos ao paciente crénico

O/a paciente con alteraciéns da visién

- Fisiopatoloxia do 6rgano da visién

- Valoracién do paciente con alteraciéns oftalmoléxicas

- Problemas inflamatorios e infecciéns oftalmoléxicas

- Alteraciéns oftalmoldxicas que requiren cirurxia

- Coidados de enfermaria nos problemas e cirurxia oftalmoldxica

O/a paciente con alteraciéns da audicién

- Fisiopatoloxia de nariz, garganta e oido

- Valoracién e problemas xerais de pacientes con alteraciéns ORL

- Coidados de enfermaria en pacientes con problemas e cirurxia ORL
- Coidados de enfermaria nas urxencias ORL

O/a paciente con problemas dixestivos

- Fisiopatoloxia do aparello dixestivo

- Valoracién do paciente con problemas dixestivos. Valoracién do paciente
con dor abdominal. Peritonite.

- Alteraciéns do eséfago

- Coidados de enfermaria ao paciente con trastornos esoféaxicos

- Alteraciéns géstricas

- Coidados de enfermaria a pacientes con trastornos gastricos

- Alteraciéns intestinais. Alteracidns de colon, recto e ano

- Coidados a pacientes con trastornos intestinais, colon, recto e ano

- Alteraciéns do figado e das vias biliares

- Coidados a pacientes con trastornos hepatobiliares

- Alteraciéns pancredticas

- Coidados a pacientes con trastornos pancreaticos

- Coidados do paciente intervidos de cirurxia do aparello dixestivo.
Infeccién postoperatoria. Shock hipovolémico e séptico. Tipos de cirurxia
segundo risco de infeccién postoperatoria. Infecciéns por anaerobios.
Factores que predispofien a infeccion hospitalaria

- Tumores benignos e malignos do aparello dixestivo. Definicién e tipos de
metdstase. Estadiaxe tumoral. Tratamento xeral e coidados do paciente
con cancro

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Lecciéon maxistral 33 65 98
Traballo tutelado 3 15 18
Seminario 10 14 24
Resolucién de problemas e/ou exercicios 4 6 10

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Sesidns de clases expositivas. Clases tedricas de tipo participativo para favorecer a discusion e a
comprension do tema tratado. Farase lectura de documentos cientificos de interese e/ou casos
clinicos.

Traballo tutelado Traballos individuais e en grupo relacionados co contido do médulo e que se exporan nas clases
para favorecer a participacién do alumnado e a resolucién de problemas.

Seminario Traballo con pequenos grupos de estudo e debate de temas especificos relacionados co contido do

tema. Busca e seleccién de informacidn relevante, a andlise critica do mesmo, exposicién de ideas
e traballo en equipo en relacién ao obxecto de estudo. Estudo de casos, analises diagndsiticos,
aprendizaxe baseada en problemas.

Atencion personalizada
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Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Traballos individuais e en grupo relacionados co contido do médulo, tutelados por un profesor da

asignatura.
Avaliacion
Descricién Cualificacion Competencias
Avaliadas
Traballo Traballos individuais ou en grupos de poucos alumnos de temas 10 CB3 CE29 CT1
tutelado vinculados coa materia da asignatura, proporcionandolle orientacién, CB5 CE30 CT2
apoio e motivacién no proceso da aprendizaxe. Esta actividade pode CT3
desenvolverse de forma presencial (directamente na aula e nos CT4
momentos que o profesor ten asignados a tutorias de despacho) ou de CT7
forma non presencial (a través do correo electrénico ou do campus
virtual).
Nota de corte 5 sobre 10.
Para a nota final é imprescindible aprobar cada unha das partes.
Seminario Avaliacién continua da participacion, habilidades e destrezas do 30 CB1 CG7 CE30 CT1
alumnado nas practicas realizadas nos seminarios. CB2 CG8 CE31 CT2
Asistencia obrigatoria polo menos ao 90% do total das horas. De non tela CB3 CE32 CT3
realizarase modalidade non presencial. Na modalidade non presencial a CB4 CE33 CT4
calificacidn calcularase facendo media entre a avaliacion continua e a CT5
nota da proba de pregunta curta e/ou test, e/ou proba de pregunta longa. CT6
Se as preguntas son tipo test no exame indicarase se as respostas CcT7
incorrectas restan e en qué porcentaxe. CT8
Nota de corte 5 sobre 10. CT9
Para a nota final é imprescindible aprobar cada unha das partes. CT11
A data dos exames publicaranse na paxina web da escola en no taboleiro
de anuncios.
Resolucién de Exame de cofiecemento mediante preguntas de resposta curta e/ou test 60 CB1 CE28 CT7
problemas Nota de corte 5 sobre 10. CE29
e/ou exerciciosPara a nota final é imprescindible aprobar cada unha das partes. CE30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A asistencia aos seminarios é de caracter obrigatorio, polo menos 0 90% do total de horas. Para superar a totalidade da
materia (teorfa e seminarios) serd indispensable ter superada cada unha das partes. O suspenso dalgunha parte supord o
suspenso da materia.

NOTA: Os exames de cofiecementos abarcaran os contidos tedricos e contidos dos seminarios. Poderdn ser tipo test e/ou
pregunta curta. Globalmente corresponden ao 90% da nota final, en primeira convocatoria. O 10% restante corresponde a o
traballo tutelado.

MODALIDADE NON PRESENCIAL Os estudantes que non lles sexa posible cursar unha avaliacién continua por motivos
suficientemente xustificados e documentados, facilitaraselles a seguinte avaliacién final: proba de cofiecementos ou exame
tipo test ou pregunta curta sobre os contidos de teoria (60%), pregunta tipo test e pregunta longa sobre os contidos dos
seminarios (30%) e traballo tutelado(10%).

SEGUNDA CONVOCATORIA E SEGUINTES: para a cualificacién, sé se terd en conta o exame de cofiecementos sobre contidos
tedricos e seminarios da materia. Tipo de exame test e/ou pregunta curta (100% da nota global). Nota de corte 5 sobre 10.

CONVOCATORIA FIN DE CARREIRA: para a cualificacién, sé se terd en conta o exame de cofiecementos sobre contidos
tedricos e seminarios da materia. Tipo de exame test e/ou pregunta curta (100% da nota global). Nota de corte 5 sobre 10.

No caso de exame/proba tipo test, indicarase se as respostas incorrectas restan e en qué porcentaxe.

DATAS DOS EXAMES: as datas dos exames/probas de evaluacién serdn as marcadas no calendario oficial académico da
Universidade de Vigo que estaran dispofiibles na web da Escola, asi coma no taboleiro de anuncios para o alumnado no
Centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

P. L. Swearingen, Manual de Enfermeria Médico-Quirtrgica, 62 Edicion, ELSEVIER, 2008

Brunner, Suddarth, Enfermeria Médico-Quirurgica, 122 Edicidn, Lippincott Williams & Wilkins, 2016

NANDA Internacional, NANDA Internacional. Diagndsticos enfermeros. "Definiciones y clasificacion. 2015-2017, 12
Edicidn, ELSEVIER, 2015
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Sue Moorhead, PhD, RN, Marion Johnson, PhD, RN, Meridean L. Maas, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC)
:Medicion de Resultados en Salu, 52 Edicién, ELSEVIER, 2013

Bulechek, Butcher, Dochterman & Wagner, Clasificacidon de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 62 Edicién, ELSEVIER,
2013

Harrison, Principios de Medicina Interna, 182 Edicién, McGraw Hill, 2012
NNNconsult,

DIALNET,

Index de enfermeria,

Bibliografia Complementaria

S. M. Lewis, Enfermeria Médico-Quirurgica, 62 Edicion, ELSEVIER, 2004
CUIDEN,

PubMed,

CIBER REVISTA,

CULTURA DE CUIDADOS,

ENFERMERIA GLOBAL,

Enfermeria clinica,

http://www.aeeorl.es/,

http://seorl.net/,

http://www.aeeto.es/,
http://www.univadis.es/?gclid=CKSm11312dQCFTcWOwod17MGgw,
http://www.aeepd.com/,

https://www.seeo.org/,

Recomendacions

Materias que continuan o temario
Practicas clinicas 11/051G140V01303
Practicas clinicas 111/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140vV01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Practicas clinicas 1/051G140V01208

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140v01101
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Introducién & enfermaria clinica/051G140v01201

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID-19, a Universidade de Vigo, establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen,
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado, a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

* Metodoloxias docentes que se mantefien: manteranse os traballos tutelados, os seminarios e as clases maxistrais. Seran
impartidas de forma presencial e virtual si a situacién o permite. Se non é posible ningunha actividade presencial, sera
virtual.

* Metodoloxias docentes que se modifican: adaptarase a metodoloxia para que sexa posible virtual, non presencial.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias): as titorias seran utilizando medios on line, de forma virtual.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

* Probas xa realizadas
Considerase a puntuacién indicada no paso 7 (Avaliacién), na mesma proporcion.
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* Probas pendentes
Pasaran a ser feitas na plataforma virtual, on line, a través da plataforma correspondente. Considerase a puntuaciéon
indicada no paso 7, na mesma proporcion.

* Probas que se modifican: as probas/exames seran tipo test, pregunta curta ou oral, faranse de xeito virtual, a través da
plataforma correspondente.

* Tanto nas clases coma nas probas de avaliacién, utilizaranse os recursos telematicos/virtuais facilitados pola Universidade
de Vigo.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria comunitaria Il

Materia Enfermaria
comunitaria Il

Cédigo 051G140V01206

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2¢C

Lingua Castelan

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Pérez Fernadndez, Maria Reyes

Profesorado  Pérez Ferndndez, Maria Reyes

Correo-e maria.reyes.perez.fernandez@sergas.es

Web

Descricién A materia Enfermaria Comunitaria Il da continuidade & materia Enfermaria Comunitaria | de 12 de grao. Nesta

xeral

materia, exponse a atencién primaria de sadde como alicerce fundamental para a prestaciéon de servizos de
saude & poboacién, tendo en conta, desde o punto de vista enfermeiro, dos principais programas de saude
gue actualmente se desenvolven no sistema sanitario espafol.

Competencias

Cddigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

CG4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

CG5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

CG6 Aplicar as intervencidns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispoiiibles

CG8 Promover e respetar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisions das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocuidado, apoiando 0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

CG10 Protexer a salide e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

CG11 Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bdsica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria

CG17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencidén integral da salde, que supén a cooperacidn
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

CE19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

CE20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade.

CE21 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional deberd desenvolver nun equipo de
Atencién Primaria de Saude.

CE22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

Paxina 71 de 160



CE23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

CE24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

CE25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais
relevantes nunha comunidade.

CE26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

CE27 Formar e informarar, facilitar e apoiar a salde e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan
afectadas por problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

CT1 Capacidade de andlise e sintese

CT2 Capacidade de organizacién e planificacion

CT3 Capacidade de xestion da informacion

CT4 Resolucion de problemas e toma de decisions

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilinglie

CT6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

CT7 Razoamento critico

CT8 Aprendizaxe auténomo

CT9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT10 Motivacién pola calidade

CT11l Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
Ser capaz de realizar enquisas epidemioléxicas e resolver estudos epidemioléxicos de brotesde CB1 CGl CE26 CT1
enfermidades ou situaciéns desfavorables en relacién coa salde. CB2 CG3 CT2
CB3 CG6 CT3
CB4 CG15 CT4
CB5 CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT11
Saber aplicar intervenciéns de formacién para a salde para contribuir a resolver problemas de CBl1 CG2 CE19 CT1
salde colectivos. CB2 CG4 CE20 CT2

CB3 CG5 CE21 CT3
CB4 CG8 CE22 CT4
CB5 CG9 CE23 CT5
CG10 CE24 CTo
CG11 CE25 CT7
CGle CE27 CT8

CG17 CT9
CT10
CT11
Contidos
Tema
TEMA 1. EPIDEMIOLOXIA DAS ENFERMIDADES 1.1. Conceto de enfermidade transmisible infeciosa, enfermidades
TRANSMISIBLES emerxentes

1.2. E. transmisibles por via aérea

1.3. E. transmisibles por via hidrica y alimentaria

1.4. E. susceptibles de inmunoprevencién

1.5. E. emerxentes

1.6. Zoonose e E. transmitidas por vectores

1.7. E. relacionadas coa inmunoprevencién
TEMA 2. EDUCACION PARA A SAUDE 2.1. Enfoques e modelos de EPS

2.2. Planificacién de programas e/ou actividades

2.3. Métodos e medios de EPS

2.4. Entrevista clinica
TEMA 3. EPIDEMIOLOXIA E PREVENCION 3.1. Estratexias de prevencion

3.2. Obesidade

3.3. Enfermidades cardiovasculares

3.4. Céancer

3.5. Actividade fisica e salde

3.6. Alimentacién e salide

3.7. Salde laboral
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TEMA 4. ATENCION PRIMARIA DE SAUDE. 4.1. Principios xerais
4.2. Organizacién e funcionamento dos Servizos de Atencién Primaria

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Seminario 25 24 49

Eventos cientificos 2 5 7

Saidas de estudo 2 6 8

Lecciéon maxistral 44 90 134
Observacion sistematica 2 0 2

Exame de preguntas de desenvolvemento 2 0 2
Presentacién 1 22 23

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Eventos cientificos Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates... realizados por ponentes de
prestixio, que permiten profundar ou complementar os contidos da materia.

Saidas de estudo Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicién de habilidades

bésicas e procedimentales relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
non académicos exteriores. Entre elas pddense citar practicas de campo, visitas a eventos, centros
de investigacién, empresas, instituciéns... de interese académico-profesional para o alumno.

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Entrevistas que o alunado mantera ca profesora da materia para o asesoramento/desenrolo das
actividades da materia e do proceso de aprendizaxe

Avaliacion
Descricién Cualificacion Competencias
Avaliadas
Observacién Recompilacién de datos sobre a participacion e actitude do 20 CGl CE19 CT1
sistematica alumno, nas actividades expostas nos seminarios e nas las clases CG2 CE20 CT2
tedricas. Nota de corte 5. No caso de non ter superado este CG3 CE21 CT3
apartado o alumno debera facer unha proba practica onde terd CG4 CE22 CT4
gue demostrar o seu coflecemento sobre os contidos impartidos CG5 CE23 CT5
nos seminarios. Nota de corte 5. CG6 CE24 CT6
CG8 CE25 CT7
CG9 CE26 CT8
CG10 CE27 CT9
CGl11 CT10
CG15 CT11
CG16
CG17
Exame de preguntas Probas que inclien preguntas abertas sobre un tema. Os 60 CB1 CGl CE19
de desenvolvemento alumnos deben desenvolver, relacionar, organizar e presentar os CB2 CG2
cofiecementos que tefien sobre a materia nunha resposta CB5 CG4
extensa. CG9
CG10
CGl11
CG15
CG17
Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o/a docente e/ou un 20 CG11 CE20 CT1
grupo de estudantes dun tema sobre contidos da materia ou dos CG15 CE21 CT2
resultados dun traballo, exercicio, proxecto ... Péddese levar a CG16 CE23 CT3
cabo de maneira individual ou en grupo. CE24 CT4
CE25 CT5
CE26 CT6
CT7
CT8
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Outros comentarios sobre a Avaliacion

Primeira ediciénE indispensable aprobar cada unha das partes avaliadas cun 5 como nota minima (o exame, as
presentacions e a participacién nos seminarios) para superar a materia.

Avaliacién para a modalidade non presencial: Esta modalidade pode ser escollida en duas situaciéns diferentes: 1. Os
alumnos que por causas debidamente xustificadas non lles resulte posible a asistencia regular aos seminarios (mais do
90%), neste caso o0s alumnos deberdn comunicar ao comezo da materia e por escrito & profesora responsable que non van
asistir a devanditos seminarios, xustificando debidamente este feito. 2. Os alumnos que por diferentes causas, sempre
xustificadas, non cumpran a porcentaxe minima de asistencia. Nos dous casos non terdn opcién @ modalidade de avaliacién
continua, pasando & modalidade non presencial. A avaliacién da modalidade non presencial constara de dous partes: 1. Un
exame con preguntas de desenvolvemento. E necesario sacar un 5 sobre unha puntuacién de 10 para aprobar (60% da nota
final). 2. Un exame sobre os contidos dos seminarios. Nota de corte 5 sobre 10. (40% da nota final).

Segunda edicién: O alumno examinarase da parte que non supere na 12 edicidn, o tipo de proba serd o mesmo do mesmo
xeito que as condicidéns (aprobar cada unha das partes avaliadas para superar a materia), nota de corte un 5.

Convocatoria de fin de carreira: Criterio de avaliacién: exame de preguntas de desenvolvemento (100%). Nota de corte 5.
Datas de exame: As datas oficiais para a realizacién das probas de avaliacién desta materia, nas suas duas ediciéns, asi
como a convocatoria fin de carreira, serdn as marcadas no calendario de exames aprobados no Centro. Ditas datas estaran
dispofiibles para o alumnado tanto na paxina web da Escola como no taboleiro de informacién para o alumnado no centro.A
data/instruciéns de revisién das probas de avaliacidén nas suas diferentes convocatorias, seran comunicadas oportunamente
por parte da profesora da materia, no momento da publicacidn da lista de cualificacidéns provisionais seran as aprobadas e
publicadas na web e taboleiros de anuncios do Centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Martin-Zurro A., Jodar G., Atencion familiar y salud comunitaria, 12, Elsevier, 2011

Burns N y Grove S., Investigacion en enfermeria, 52, Elsevier, 2015

Piedrola Gil, Medicina Preventiva y Salud Publica, 122, Elsevier, 2015

Mazarrasa y col., Salud Publica y enfermeria comunitaria, 12, McGraw Hill, 2005

Martin Zurro A 'y Cano Pérez JF, Atencion Primaria. Concepto, organizacion y practica clinica, 62, Elsevier, 2003
Pérez Ferndndez MR, Principios de Hidroterapia y Balneoterapia, 12, McGraw Hill, 2005

Bibliografia Complementaria

Recomendacions

Materias que continuan o temario

Enfermaria clinica 11/051G140V01301

Enfermaria en salide mental/051G140V01305

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/051G140V01304
Enfermaria materno-infantil/051G140V01302

Practicas clinicas 111/051G140V01306

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 11/051G140V01205

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermarfa comunitaria 1/051G140V01104
Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Plan de Continxencias

Descricién

===MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
* Metodoloxias docentes que se mantefien

Eventos cientificos, seminarios e leccidn maxistral
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* Metodoloxias docentes que se modifican

Utilizarase a plataforma FAITIC para a entrega do temario de forma secuenciada asi como de documentacién que facilite a
ampliaciéon do mesmo e as aulas do Campus Remoto para impartir a docencia, os seminarios e realizar as tutorias.

Traballo tutelado. Os alumnos en grupos de 4, elaborardn un traballo relacionado coa tematica da materia que serd revisado
pola profesora até a entrega do documento definitivo. Nota de corte: 5

Resolucién de problemas de forma auténoma: Actividade na que se formulan problemas e exercicios relacionados coa
materia. Os alumnos deben desenvolver a andlise e resolucién dos exercicios propostos pola profesora responsable de forma
auténoma. Nota de corte: 5

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (tutorias)

Via correo-e, a través da plataforma FAITIC e en aula virtual

* Bibliograffa adicional para facilitar o auto-aprendizaxe
Nutricién en salde publica http://gesdoc.isciii.es/gesdoccontroller?action=download&ide=11/01/2018-5fc6605fd4
Actividade fisica en salde publica http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51135-57272011000400001

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===
* Probas pendentes que se mantefien

Mantense o mesmo desefio de probas, utilizando as ferramentas non presenciais postas a disposicién (aulas virtuais Campus
Remoto e Faitic) e as modalidades do exame escrito non presencial (ben por correo electrénico, Faitic ou cuestionarios e
ferramentas de avaliacién facilitadas por Moodle, previo cofiecemento do alumnado) recollidas no Manual de urxencias para
a docencia e a avaliacién debido ao Covid-19

Proba Exame preguntas de desenvolvemento: [Peso anterior 60%] [Peso Proposto 50%]. Nota de corte 5

Proba Observacién sistematica: [Peso anterior 20%] [Peso Proposto 30%]. Nota de corte 5

Proba Presentacién: [Peso anterior 20%] [Peso Proposto 20%]. Nota de corte: 5

E imprescindible aprobar cada unha das partes (exame, observacién sistematica e presentacién) para superar a materia.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Xestion de enfermaria

Materia Xestion de
enfermaria

Cédigo 051G140V01207

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OB 2 2¢C

Lingua Castelan

imparticion  Galego
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)
Coordinador/a Nufiez Masid, Eloina
Profesorado  Nufiez Masid, Eloina
Souto Pereira, Montserrat

Correo-e eloina.nunez.masid@sergas.es

Web

Descricién Co estudo desta materia preténdese que o alumno adquira as competencias necesarias pra poder traballar
xeral no medio sanitario no marco da organizacién dos servicios de salude, ofrecendo unha atencién no coidado,

asentadas nas normas de garantia de calidade.

A través do programa docente, o alumno cofiecerd o proceso administrativo dende calquer nivel de
organizacion.

Afondard nos modelos de Sistemas Sanitarios, a sUa creacidn, obxectivos e desefio.

Desenvolvera competencias no eido da xestién de enfermeiria e dotarase de elementos de discusién para o
pensamento e accién enfermeiras, actualizando os conceptos de xestién e administracidn sanitaria dentro do
marco actual de politica xeral.

Facilitarase o cofiecemento do medio laboral onde o alumno desenvolverd o seu labor como profesional.

0 desenvolvemento das competencias especificas desta materia, recomendan que o alumno tefia adquirido
previamente os cofiecementos das materias de Fundamentos de Enfermeria e Enfermeria comunitaria .

Competencias

Cddigo

CB1 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG12 Aplicar o cédigo ético e deontoléxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacién

CG13 Aplicar os principios de financiacidn sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofibles

CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bdsica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

CE45 Cofecer o Sistema Sanitario Espafiol.

CE46 Identificar as caracteristicas da funcién directiva dos servizos de enfermaria e a xestién de coidados.

CE47 Cofecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccion de grupos.

CE48 Cofiecer a lexislacién aplicable e o cédigo Etico e Deontoléxico da enfermarfa espafiola, inspirado no cédigo Europeo
de Etica e Deontoloxia de Enfermaria.

CT1 Capacidade de analise e sintese

CT2 Capacidade de organizacién e planificacién

CT3 Capacidade de xestién da informacion

CT4 Resolucién de problemas e toma de decisidns

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

CT6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

CT7 Razoamento critico

CT8 Aprendizaxe autbnomo

CT9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT10 Motivacién pola calidade

CT11l Sensibilidade hacia temas medioambientais
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Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
Ser capaz de analizar as contornas e politicas sanitarias mais significativas. CB1 CG12 CE45 CT1
CB2 CG15 CT3
CB3 CT5
CB4 CT7
CB5 CT8
Ser capaz de aplicar a politica de calidade asistencial e a avaliacién da calidade dos servizos de  CB1 CG12 CE45 CT1
enfermaria. CB2 CG13 CE46 CT2
CB3 CG15 CE47 CT3
CB4 CE48 CT4
CB5 CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT11
Contidos
Tema
TEMA 1. O Proceso administrativo nos servizos de Definicién, etapas e caracteristicas. Informacién e comunicacién no
salde. proceso administrativo. Relacién entre enfermaria e administracién.

Funcién administrativa, niveis, teorias e modelos enfermeiros na
administracion.
Fases do proceso administrativo: planificacién, xestién, direccién e control.

TEMA 2. Andlise das contornas sanitarias. Contorna sanitaria e conceptos de salde. Sistemas de atencion & saude.
Tipos.

TEMA 3. Politicas sanitarias, central e Sistema Nacional de Salde. Sistema Galego de Salde. Lei Xeral de

autondmica. Sanidade.

TEMA 4. Politicas sanitarias mais significativas a Sistemas sanitarios préximos & nosa contorna.
nivel mundial.
TEMA 5. Xestion de servizos de enfermaria, Dotacién de persoal. Seleccién, contratacidon. Programacion-Sistemas de
caracteristicas e procesos. clasificacién dos enfermos: GDR-Traballo por enfermo. PNR.
Elaboraciéon de carteleiras de persoal.
Politica de persoal. Absentismo.
Rotaciéns. Formacién
Salde laboral. Enfermidade profesional.
TEMA 6. Concepto de calidade e seguridade. Concepto de Calidade na atencién sanitaria. Definiciéns. Compofientes.
Enfermaria e Calidade.
Evolucién histérica.
Control e Garantia de Calidade.
Valoracién da Calidade: estrutura-proceso-resultado.
Indicadores, criterios e estandares de calidade.
Programas de avance e garantia de calidade.
TEMA 7. Politica de calidade asistencial e Definicién e obxectivos.
avaliacién da calidade dos servizos enfermaria.  Caracteristicas do control.
Tipos e medios.
Problemas do control.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Traballo tutelado 3 17 20
Seminario 10 13 23
Leccidn maxistral 36 70 106
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Traballo tutelado 0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da
materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma de/dos estudante/s que inclle a
procura e recollida de informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccion, ...
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Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Leccién maxistral Transmision de cofiecementos, ofrecendo un enfoque critico da disciplina que leve aos alumnos a
reflexionar e descubrir as relacions entre os diversos concetos, formar unha mentalidade critica na
forma de afrontar os problemas e a existencia dun método.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario "Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou complementar os
contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas."

Avaliacion
Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Traballo 0 estudante, de maneira grupal elaborara un traballo sobre unha 35 CB1 CG12 CE45 CT1
tutelado organizacion integral de unha unidade de hospitalizacién ou de atencién CB2 CG13 CE46 CT2
primaria. O alumnado debera ter superado o traballo con alomenos un 5 CB3 CG15 CE47 CT3
para poder facer media. CB4 CE48 CT4
CB5 CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
Seminario Desenrolo das fases do procedemento administrativo: Planificacién, 5 CB1 CG12 CE45 CT1
Direccidn, Execucién e Control. O alumnado deberd ter superada esta CB2 CG13 CE46 CT2
fase con alomenos un 5 para poder facer media. CB3 CG15 CE47 CT3
CB4 CE48 CT4
CB5 CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT11
Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclden 30 60 CB1 CG12 CE45 CT1
preguntas preguntas pechadas con 4 opciéns de resposta, sendo correcta unha CB2 CG13 CE46 CT2
obxectivas Unica resposta e contando como negativas as respostas incorrectas. CB3 CG15 CE47 CT3
para superar este exame deberd alcanzar alomenos un 5 para poder CB4 CE48 CT4
facer media CB5 CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Modalidade non presencial dos seminarios.

Para esta modalidade non presencial, entendendo por ésta a ausencia de mais do 10% dos seminarios, deberanse presentar
dous traballos sobre dous temas tratados nos seminarios e realizarase un exame que inclien 50 preguntas pechadas con 4
opcidéns de resposta, sendo correcta unha Unica resposta,contando como negativas as respostas incorrectas.

Aquelas partes nas que non se obtivera unha calificacién igual ou superior ao 5, deberdn recuperarse nas seguintes
ediciéns.

Os criterios de avaliacion para a 22 edicion ordinaria e fin de carreira serdn os mesmos que para a modalidade non
presencial

As datas dos examenes/probas de avaliacion, seran as marcadas no calendario oficial acadamico da UVigo e que estaran
dispofiibles na paxina web da Escola, asi coma no taboleiro de anuncios para o alumnado no centro.

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Bdsica
Dee Aun Gillies, Gestion de enfermeria, 12 edicién, Masson Salvat, 1994
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Alvarez Nebreda Carlos, Administracién sanitaria y sistemas de salud, 12 edicién, Sintesis, 1994
Bibliografia Complementaria

M2 Paz Mompart Garcia, Administracion de Servicios de Enfermeria, 12 edicién, Mason salvat, 1994
Temes José Luis/Pastor V., Manual de gestion hospitalaria, 12 edicién, Mograw-Hill, Interamericana de Espafia, 1996

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria comunitaria 11/051G140V01206

Outros comentarios
0 alumno deberia consultar a prensa especializada, Mundo sanitario, Diario médico e artigos de xornais da prensa xeral de
actualidade en politica sanitaria e artigos de opinién.

Plan de Continxencias

Descricién

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID-19, a Universidade de Vigo, establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen,
atendendo a criterios de seguridade, salide e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado, a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das gufas docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
* Metodoloxias docentes que se mantefien, se colgaran na plataforma de FAITIC os distintos temas.

* Metodoloxias docentes que se modifican, no caso de non poder ter clases presenciales o alumnado estudaria os temas
colgados na plataforma e solventaria as dibidas por via telefénica ou por email co profesorado.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias), a través de teléfono ou por correo electrdnico co
profesorado da materia.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===
No caso de que o exame tipo test nesas datas non se tivera realizado cambiariase por un traballo individual dun dos temas,
0 gque supora o 60% da avaliacién. Mantense o traballo grupal co mesmo peso na avaliacién.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas |

Materia Practicas clinicas
I

Cédigo 051G140V01208

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2¢C

Lingua Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Fernandez Varela, Maria Milagros

Farifias Valifia, Natalia

Profesorado  Farifias Valina, Natalia

Ferndndez Varela, Maria Milagros

Correo-e natalia.farinas.valina@sergas.es

mfervar3@sergas.es

Web

Descricién O obxectivo da materia é achegar cofiecementos e habilidades, relacionados co manexo das intervenciéns e

xeral

actividades enfermeiras, orientadas ao coidado, para satisfacer as necesidades basicas do ser humano no
continuum sadde/enfermidade.

Competencias

Cadigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

CG4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

CG5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

CG6 Aplicar as intervencidns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispoiiibles

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cdmo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinions, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

CG8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocuidado, apoiando o0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

CG10 Protexer a salide e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

CG11 Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

CG12 Aplicar o cédigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacion

CG13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofibles

CG14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bdsica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria
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CG17

Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supdn a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

CG18

Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situacidéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

CE4

Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

CE8

Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de saude.

CE10

Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

CE1l1l

Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

CE12

Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupacions e intereses.

CE13

Recofiecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

CE15

Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

CE17

Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

CE18

Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

CE19

Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermarfa, ao individuo, a familia e a comunidade.

CE22

Promover a participacidn das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

CE23

Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

CE24

Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de saltde de individuos e grupos

CE25

Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de saide mais
relevantes nunha comunidade.

CE26

Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

CE29

Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

CE31

Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

CE33

Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

CE35

Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacion das mulleres e os neonatos as
novas demandas e previr complicaciéns.

CE36

Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

CE37

Confecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestacions. Analizar os datos de
valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

CE42

Identificar as modificacidns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

CE44

Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sta adaptacién &
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

CE49

Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decision do paciente e familia.

CE50

Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

CTl

Capacidade de andlise e sintese

CT2

Capacidade de organizacién e planificacion

CT3

Capacidade de xestién da informacién

CT4

Resolucién de problemas e toma de decisidns

CT5

Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingUe

CT6

Habilidades nas relaciéns interpersonais

CT17

Razoamento critico

CT8

Aprendizaxe auténomo

CT9

Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT10

Motivacién pola calidade

CT11

Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
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Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade, garantir o maior grao de CBl1 CG1 CE8 C(CT1
independencia das persoas nas slas necesidades mais basicas, fomentando unha excelente CB2 CG3 CE1l1 CT2
relacién interpersoal que garanta a dignidade e confidencialidade. CB3 CG6 CE12 CT3
CB4 CG7 CE15 CT4
CB5 CG8 CE17 CT5
CG9 CE18 CT6
CG1ll CE26 CT7
CG12 CE29 CT8
CG15 CE31 CT9

CG1l6 CE33 CT10

CG17 CE42 CT11

CG18 CE49
Ser capaz de proporcionar coidados ao paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo CB1 CGl1 CE4 CT1
unha actitude empatica co paciente e familia, aos que garantird o dereito 4 confidencialidade, CB2 CG2 CE8 (T2
dignidade e privacidade. CB3 CG3 CE10 CT3

CB4 CG4 CE11 CT4
CB5 CG5 CE12 CT5
CG6 CE13 CT6
CG10 CE15 CT7
CG12 CE17 CT9
CG13 CE18 CT10
CGl4 CE19 CT11

CG15 CE22

CGle CE23

CG17 CE24

CE25

CE29

CE31

CE33

CE35

CE36

CE37

CE44

CE49

CE50

Contidos

Tema

Rotatorio de practicas preprofesionais, que Practicas clinicas a realizar en unidades de hospitalizacién xeral.
permitan a aplicacién dos cofiecementos tedricos

e metodoldxicos da Enfermaria & practica clinica, PROCESO ENFERMEIRO: manexo taxonomia NANDA, NIC, NOC.
en centros de atencién primaria, centros

asistenciais, sociosanitarios e hospitais.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Eventos cientificos 2 0 2
Practicum, Practicas externas e clinicas 178 0 178
Seminario 18 0 18
Actividades introdutorias 2 0 2
Estudo de casos 0 13 13
Cartafol/dossier 0 12 12

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Eventos cientificos Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates ... realizados por ponentes de
prestixio, que permiten profundar ou complementar os contidos de a materia

Practicum, Practicas O/A estudante desenvolve as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesién,

externas e clinicas durante un periodo determinado, realizando as funciéns asignadas e previstas na proposta de
practicas. As practicas clinicas desenvélvense nun contexto relacionado cunha profesion na area
das Ciencias da Saude.

Seminario As tutorias grupais programadas mediante anuncio en Faitic, son obrigatorias xa que, entre outros,
nelas préstase o soporte necesario para que o alumnado poida cumprir adecuadamente cos
requisitos da avaliacion.
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Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion
Practicum, Practicas O/A estudante desenvolve as actividades de formacidn nun contexto relacionado co exercicio
externas e clinicas dunha profesién. Tefien caracter obrigatorio por ser unha titulacién que conduce a unha

profesién regulada, pertencente & area das Ciencias da Saude.

Seminario As tutorias grupais programadas mediante anuncio en Faitic, son obrigatorias xa que, entre
outros, nelas préstase o soporte necesario para que o alumnado poida cumprir adecuadamente
cos requisitos da avaliacion.

Avaliacion
Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Practicum, Practicas  Informe de avaliacién emitido pola/o supervisora/or da Unidade, 45 CB1 CG1 CE4 C(CT1
externas e clinicas co asesoramento das enfermeiras colaboradoras de practicas CB2 CG2 CE8 (T2
clinicas. CB3 CG3 CE10 CT3
CB4 CG4 CE1ll CT4
Asistencia obrigatoria do 100% das horas. CB5 CG6 CE12 CT5
As faltas de asistencia NON recuperadas, supén a non valoracién CG7 CE13 CTe
da rotacién, e a non superacién da materia. CG8 CE15 CT7
CG9 CE17 CT8
Nota de corte 5. CG10 CE18 CT9
CG11 CE19 CT10
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia. CG12 CE22 CT11
CG13 CE29
CG14 CE31
CG15 CE33
CG16 CE35
CG17 CE36
CG18 CE37
CE42
CE44
CE49
CE50
Estudo de casos Elaboracién dun caso practico, desenvolvendo o proceso de 45 CB1 CG2 CE17 CT1
enfermeria nun paciente da Unidade de practicas no que realice CB2 CG3 CE18 CT2
a sUa estancia clinica, que estara baseado na taxonomia CB3 CG4 CE19 CT3
NANDA, NIC, NOC. CB4 CG5 CE23 CT4
Consultar a guia do traballo na plataforma Faitic. CG6 CE24 CT7
A presentacién serd individual. CG14 CE26
Prazos de entrega: consultar faitic. CG16 CE29
CE44
A non presentacién do traballo nas datas establecidas, supén a CE50
non superacién da materia.
Nota de corte 5 en cada apartado do traballo.
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia.
Cartafol/dossier Elaboracién dun informe/memoria sobre as tarefas e 10 CB1 CG2 CE15 CT1
procedementos desenvolvidos, observaciéns realizadas. CB2 CG5 CT2
Normas de presentacién: consultar no Faitic CB3 CGl6 CT4
Prazo de entrega: Consultar no faitic CB4 CT7

Nota de corte 5.

Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

22 edicion ordinaria:

Dado que a practica clinica é unha actividade presencial, non recuperable, os estudantes soamente poderadn empregar a 22
oportunidade para recuperar o relativo & avaliacién do estudo de casos e/ou o cartafol/dossier, segundo corresponda.
Asimesmo nesta 22 ediciéon soamente se poderan recuperar ausencias ata un maximo de dez xornadas, segundo o recollido
na Guia de Practicas Clinicas, e sempre que haxa dispofiibilidade no Centro Sanitario de referencia.
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Para o estudo de caso, o alumnado ten 2 alternativas:- Presentar o mesmo caso clinico da edicién anterior, modificado e
corrixido. A nota maxima a acadar serd un 5.- Presentar un novo caso clinico, é dicir un traballo distinto ao da edicién
anterior. A nota maxima a acadar sera un 10.

Entrega do cartafol/dossier e estudo de casos: consultar datas a través da plataforma FAITIC.

E imprescindible aprobar cada parte, para poder superar a materia.

OUTROS COMENTARIOS:

- Importante que o documento de asistencia a practicas clinicas, recolla tanto a asistencia coma as faltas/ausencias, para a
sUa posterior recuperacién e a sla entrega en tempo e forma na Escola.

- No caso de non poder acudir por motivos xustificados e documentados a unidade de practicas clinicas, o alumnado avisard
por correo electrdnico ao profesorado da materia (PracticasClinicas.enfermaria.ourense@sergas.es), con COPIA &
supervisora da unidade de rotacién.

-E obrigatorio subir 4 plataforma FAITIC no apartado "usuarios" unha foto que permita a identificacién da/o alumna/o.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

NANDA International, Definiciones y clasificacion 2018-2020 de NANDA International, 112, ELSEVIER, 2019
Butcher, Bulechek, Dochterman & Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria, NIC, 72, Elsevier, 2018
Sue Moorhead Elizabeth Swanson Marion Johnson Meridean Maas, Clasificacion de resultados de Enfermeria, NOC, 62,
Elsevier, 2018

Nanda International, NNNConsult, Elsevier,

Perry & Potter, Guia Mosby de Técnicas y procedimientos en enfermeria, 92, Elsevier, 2019

Index de enfermeria (digital),

Enfermeria global (global),

Revista Enfermeria Clinica,

https://ulcerasfora.sergas.gal/?idioma=es,

Bibliografia Complementaria

http://www.gneaupp.org,

http://www.isciii.es/investen,

Portal Sanitario Fisterra (Atencion Primaria en la Red) http://www.fisterra.com/index.asp,

Nursing,

wwwenfersalud.com,

Metas de Enfermeria,

Recomendacions

Materias que contintian o temario
Practicas clinicas 11/051G140V01303
Practicas clinicas 111/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140V01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 11/051G140V01205

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140v01101
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Introducién & enfermaria clinica/051G140V01201

Outros comentarios

- Régase unha permanente atencidn as disposiciéns sobre a materia que, no seu momento, figuren nos taboleiros de
anuncios da Escola de Enfermaria e consultar a plataforma FAITIC, a través da cal se fornecerd informacién para o
seguimento e desenvolvemento da materia.

Plan de Continxencias

Descricion
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A lexislacién vixente conforma a profesién de Enfermeira/o como profesién regulada cuxo exercicio, de acordo co disposto
no artigo 12.9 do Real Decreto 1393/2007, no que se establece a ordenacién dos ensinos universitarios oficiais, require da
posesién do correspondente titulo oficial de Grao, obtido conforme as condicidns establecidas polo Goberno no Acordo de
Consello de Ministros do 8 de febreiro de 2008, publicado no Boletin Oficial do Estado do 27 de febreiro de 2008.

Na orden CIN/2134/2008, de 3 de xullo, establécense os requisitos para a verificacién dos titulos universitarios oficiais que
habilitan para o exercicio da profesién de Enfermeira/o.

Como o titulo de Graduada/o en Enfermeria pola UVigo é presencial e habilita para o exercicio dunha profesién regulada, no
relativo as practicas clinicas, considérase imprescindible a formacién presencial nos centros sanitarios de referencia o que
non pode ser modificado sen a pertinente instrucién especifica das autoridades competentes. A realizacién de practicas
clinicas presenciais é un condicionante para que poidan ser avaliadas.

Paxina 85 de 160



DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria clinica Il

Materia Enfermaria
clinica Ill

Cadigo 051G140v01301

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OB 3 1c

Lingua Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Fernandez Conde, Ana

Profesorado  Fernandez Conde, Ana

Vale Iglesias, Maria Florentina

Correo-e malofe@yahoo.es

Web

Descricién Abordaxe desde unha prespectiva enfermeira das alteraciéns de saldde en diferentes situaciéns, capacitando

xeral

as/os futuros/as enfermeiras/ no manexo do Proceso Enfermeiro.

Competencias

Cadigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

CG8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

CE28 Cofecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas fases.

CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

CE30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacién.

CE31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

CE32 Seleccionar as intervencidons encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

CE33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

CT1 Capacidade de analise e sintese

CT2 Capacidade de organizacién e planificacién

CT3 Capacidade de xestion da informacién

CT4 Resolucién de problemas e toma de decisidns

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

CT6 Habilidades nas relacions interpersonais

CT7 Razoamento critico

CT8 Aprendizaxe autbnomo

CT9 Adaptacioén a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT10 Motivacién pola calidade

CT11l Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
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Ser capaz de planificar e prestar coidados nas principais enfermidades sistémicas. CB2 CG8 CE28 C(T1

CB3 CE29 CT2
CB4 CE30 CT3
CE31 CT4
CE32 CT5
CcT7
CT10
Ser capaz de prestar asistencia centrada no paciente, utilizando os diagnésticos de enfermariae CB2 CG7 CE28 CT2
as actividades derivadas deles, nas patoloxias estudadas. CB4 CG8 CE31 CT5
CE32 CT6
CT8
CT9
CT10
CT11
Saber aplicar os coidados necesarios para a atencién & persoa paciete critico. CB1 CG7 CE28 CT1
CB2 CE29 CT4
CB3 CE31 CT5
CE32 CT7
CE33
Saber aplicar os procesos de Enfermaria de urxencias e emerxencias. CB2 CG7 CE28 CT2
CB3 CG8 CE31 CT5
CB5 CE32 CT9
CE33
Contidos
Tema

O/a paciente con alteraciéns na eliminacién
urinaria.

Incontinencia e retencién urinaria
Infecciéns urinarias

Urolitiase

Alteraciéns da prostata

Sindromes renais e glomerulonefrite
Insuficiencia renal

Tumores das vias urinarias
Valoracién das probas de funcién renal
Hidronefrose

HTA

Insuficiencia renal aguda e crénica
Dialese

Transplante renal

O/a paciente con alteraciéns na regulacion
endocrina.

Alteraciéns da hipdfise e do hipotalmo
Alteraciéns tiroideas

Alteraciéns paratiroideas

Alteraciéns suprarrenales

Diabetes

Obesidade

Hiperlipidemias

Alteraciéns do metabolismo do acido Urico

Enfermaria de urxencias e emerxencias.

Concepto e diferenzas de Urxencias, Emerxencias e Catastrofes.
Urxencias extrahospitalarias. A cadea asistencial.

Estrutura e dindmica basica dun Servizo de Urxencias.

Valoracién e clasificacién dos pacientes nun Servizo de Urxencias.
Soporte Vital Basico e Avanzado. Cadea de supervivencia. Algoritmos de
actuacion.

Atencién ao paciente critico.

Unidade de vixiancia intensiva. Estrutura e dinamica basicas.
Monitorizacion e coidados hemodinamicos.

Monitorizacién e coidados respiratorios.

Monitorizacion e coidados neuroldxicos.

Farmacos de uso frecuente na area de criticos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 35 0 35
Estudo de casos 1 23 24
Seminario 10 40 50
Resolucién de problemas e/ou exercicios 4 37 41

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.
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Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral Sesiéns expositivas
As clases tedricas seran de tipo participativo para favorecer a discusién e a comprensién do tema
tratado.

Exporanse contidos da materia empregando programas de presentacions. Farase lectura de
documentos cientificos de interese e/oucasos clinicos.

Estudo de casos Anélise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipdtese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Seminario Actividades levadas a cabo de maneira explicativa e practica sobre un tema concreto da materia
que permite complementala de maneira mais profunda.

Participacion e implicacién do alumno para demostrar as suas habilidades técnicas.
Traballos individuais e grupais.Asistencia obrigatoria ao 90% dos seminarios

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descriciéon

Seminario Actividades levadas a cabo de maneira explicativa e practica sobre un tema concreto da materia que
permite complementala de maneira mais profunda. Participacién e implicacién do alumno para demostrar
as suas habilidades técnicas. Traballos individuais e grupais.Asistencia obrigatoria ao 90% dos seminarios

Estudo de casos Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Competencias
Avaliadas
Estudo de casos Valorarase a resolucién de casos practicos e andlises de situaciéns, 10 CB3 CE29 CT1
expostos nos seminarios. CB5 CE30 CT2
CT3
CT4
CT7
Seminario Avaliacién continua da participacién, habilidades e destrezas do 30 CB1 CG7 CE30 CT1
alumnado nas précticas realizadas nos seminarios ao longo do CB2 CG8 CE31 CT2
cuadrimestre. CB3 CE32 CT3
Asistencia obrigatoria polo menos ao 90% do total das horas. De non CB4 CE33 CT4
tela a avaliacién realizarase como na modalidade non presencial. CT5
Na modalidade presencial a avaliacién realizarase cunha proba de CT6
resposta curta ou tipo test. No exame indicarase se as respostas CcT7
incorrectas restan e en qué porcentaxe. CT8
Na modalidade non presencial a cualificacién calcularase facendo CT9
media entre a nota da proba de pregunta curta/test (realizada a os CT11
alumnos de modalidade presencial) e unha proba de pregunta longa
sobre os contidos vistos nos seminarios.
Nota de corte 5 sobre 10.
Realizarase o dia asignado no calendario oficial de exames.
Para a nota final é imprescindible aprobar cada unha das partes.
A data do exame na primeira edicién publicarase na paxina web da
escola en no taboleiro de anuncios.
Resolucién de Exame con preguntas de resposta curta/test. Pode haber varias 60 CB1 CE28 CT7
problemas e/ou opciéns de exame (con distintas preguntas pero co mesmo grao de CE29
exercicios dificultade). Nota de corte 5 sobre 10. CE30

Realizarase o dia asignado no calendario oficial de exames.

Para a nota final é imprescindible aprobar cada unha das partes.

A data do exame na primeira edicién publicarase na paxina web da
escola en no taboleiro de anuncios.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para aprobar a materia serad imprescindible aprobar cada parte por separado.

Para recuperar calquera das partes farase en 22 edicién, cun exame escrito das mesmas caracteristicas que o da 12 edicién.
A data do exame na 22 edicién publicarase na paxina web da escola en no taboleiro de anuncios.

Nota de corte 5 sobre 10
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EVALUACION DA MODALIDADE NON PRESENCIAL DOS SEMINARIOS: Poderanse acoller a esta modalidade os alumnos que
non poidan asistir aos mesmos, e soliciteno por escrito antes do 05/10/2020, e debidamente xustificado.
Deberan realizar:

e Proba de resposta curta/test igual que na modalidade presencial. Nota de corte 5 sobre 10.

® Proba de resposta longa, de desenvolvemento. Nota de corte 5 sobre 10, (fard media coa nota da proba de resposta
curta).

e Traballo sobre un tema relacionado coa la materia impartida nos seminarios a concretar coa profesora encargada da
asignatura. Nota de corte 5 sobre 10.

¢ A nota de seminarios serd a media da proba tipo test, a proba de resposta longa e o traballo. Supora, igual que na
modalidade presencial un 30% da nota total.

Para aprobar, sera necesario superar as tres partes: proba de resposta curta, proba de resposta longa e traballo. Nota de
corte 5 sobre 10.

CONVOCATORIA FIN DE CARREIRA: Proba de resposta curta/test sobre toda a materia impartida, tanto nas sesiéns maxistrais
como nos seminarios. Nota de corte 5 sobre 10.

A data do exame de fin de carreira publicarase na paxina web da escola en no taboleiro de anuncios.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

NANDA International, NANDA Internacional, Inc. Diagndsticos enfermeros. Definiciones y clasificacién 2018-2020,
112, ELSEVIER, 2019

Sue Moorhead, PhD, RN, Marion Johnson, PhD, RN, Meridean L. Maas, Clasificacion completa de resultados de
enfermeria NOC 2018nfermeria (NOC) :Medicion de Resultados en Salud, 62, ELSEVIER, 2018

Gloria M. Bulechek, PhD, RN, FAAN, Howard K. Butcher, PhD, RN, PMHCNS-BC, Joanne M. Dochterman and C, Clasificacién
de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72, ELSEVIER, 2018

CUIDEN,

PUBMED,

Nanda Internacional, NNNconsult,

INDEX DE ENFERMERIA,

REVISTA ENFERMERIA CLINICA,

ENFERMERIA GLOBAL,

CIBER REVISTA,

ENFERMERIA INTENSIVA,

CULTURA DE CUIDADOS,

http://www.enfermeriadeurgencias.com/,

http://www.semicyuc.org/,

Bibliografia Complementaria

Swearinger, Manual de Enfermeria Médico-quirurgica, 62, ELSEVIER, 2008

Harrison, Principios de Medicina Interna, 182, McGraw Hill, 2012

Farreras, Principios de Medicina Interna, 17, ELSEVIER, 2012

Brunner & Suddarth, Enfermeria médico-quirdrgica, 122, Lippincott Williams & Wilkins, 2016

Esperanza Rayon, Manual de Enfermeria Médico- Quirurgica: Patrones funcionales: cognitivo-percept, 12,
SINTESIS, 2002

SHEEHY, Manual de Urgencia de Enfermeria, 62, ELSEVIER, 2006

Jiménez Murillo, L. / Montero Pérez, F.J., Medicina de urgencias y emergencias, 42, ELSEVIER, 2009

Terry, Enfermeria de cuidados intensivos, 12, MANUAL MODERNO, 2012

Gomez Ferrero, O [et al.], Manual de enfermeria en cuidados intensivos : enfermeria de cuidados médico-
quirurgicos., 22, MONSA PRAYMA, 2011

DIALNET,

METAS DE ENFERMERIA,

NURE INVESTIGACION,

ROL DE ENFERMERIA,

http://seeiuc.org/,

http://www.cuidados-intensivos-sedar.es/,

Recomendacions

Materias que contintan o temario
Practicas clinicas 111/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140V01405
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Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Practicas clinicas 11/051G140V01303

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fundamentos de enfermaria/051G140vV01107

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140V01205

Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201

Practicas clinicas 1/051G140vV01208

Plan de Continxencias

Descricién

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de antemdan (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
Manteranse as mismas metodoloxias docentes en funcién da situacién de presencialidade que se permita, usando como
soporte as videoconferencias nos casos nos que nos podan estar presentes na aula todo o alumnado.

Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias): realizaranse a través de Faitic, correo electrénico ou sala de
profesores virtual do campus remoto segulin convefia.

Inda que os contidos non se modificaran, poderanse ver reducidos os temas a tratar nas clases maxistrais, e utilizar outro
tipo de metodoloxias (clases virtuais, videos, guias[]) se a situacién obliga a que os seminarios presenciais sexan realizados
cun nimero moi pequeno de alumnos.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

Se a situacion de excepcionalidade impide facer os exdmenes de forma presencial éstes faranse a través da plataforma
FAITIC. A avaliacién realizarase cunha proba tipo test. Nesta proba incluiranse preguntas sobre os contidos da parte tedrica
(nun 60%) e sobre a parte de seminarios (nun 30%). No exame indicarase se restan as respostas incorrectas e en qué
porcentaxe. O 10% restante da nota recaerd na realizacién de estudios de casos.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria materno-infantil

Materia Enfermaria
materno-infantil

Cadigo 051G140V01302

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
9 OB 3 1c

Lingua Galego

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Pérez Rodriguez, Raquel

Profesorado  Pérez Rodriguez, Raquel

Correo-e raquel.perez.rodriguez@sergas.es

Web

Descricién Nesta materia abordarase todo o proceso vital da muller asi como da etapa pediatrica, profundando nos

xeral coidados de enfermaria necesarios nestas dlas etapas da vida, en relacién a: alteraciéns da salude, coidados

de enfermaria (técnicas, procedementos, etc) medidas preventivas e educacioén para a salde.

Competencias

Cadigo

CB1 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan

as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de

estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma

non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores

cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as

necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en

salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

CG4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

CG5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

CG8 Promover e respetar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisidns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salide-enfermedade

CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocuidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

CG10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sla seguridade

CG11 Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

CG12 Aplicar o cédigo ético e deontoléxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacién

CE34 Identificar as caracteristicas das mulleres nas diferentes etapas do ciclo reprodutivo e no climaterio e nas alteraciéns

gue se poden presentar proporcionando o0s coidados necesarios en cada etapa.

CE35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptaciéon das mulleres e os neonatos as

novas demandas e previr complicaciéns.

CE36 Cofecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

CE37 Cofecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestacions. Analizar os datos de

valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicacions que poden presentarse.

CE38 Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos nenos e os
seus coidadores.
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CE39 Seleccionar as intervencions dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos métodos de diagndstico e
tratamento.

CE40 Ser capaz de proporcionar educacién para a salide aos pais ou coidadores primarios.

CT1 Capacidade de analise e sintese

CT2 Capacidade de organizacién e planificacién

CT3 Capacidade de xestion da informacién

CT4 Resolucién de problemas e toma de decisidns

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

CT6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

CT7 Razoamento critico

CT8 Aprendizaxe autbnomo

CT9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT10 Motivacién pola calidade

CT11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
Ser capaz de planificar coidados de enfermeria nas distintas etapas da vida da muller, dentrodo CB1 CGl1 CE34 CT1
contexto familiar e comunitario, para lograr un estado de salde éptimo ou recuperar a salde, CB2 CG2 CT2
baseandose a toma de decisidns, en datos obxectivos, feitos cientificos e evidencias clinicas. CB3 CG4 CT3
CB4 CG5 CT4
CB5 CG7 CT5
CG8 CT6
CG9 CT7
CG10 CT8
CGl11 CT9
CG12 CT10
CT1l
Saber describir os cambios que acontecen no organismo durante a xestacién, parto e puerperio. CB1 CG12 CE35 CT1
CB2 CT2
CB3 CT3
CB4 CT4
CB5 CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT1l

Saber describir, as intervenciéns e actividades axeitadas a prevencién e tratamento dos problemasCB1 CG1 CE36 CT1
de salde, na infancia e na adolescencia, e planificar os coidados garantindo o dereito a dignidade, CB2 CG2 CE37 CT2
privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de decisién, do neno e a sua familia. CB3 CG7 CE38 CT3
CB4 CG8 CE39 CT4
CB5 CG9 CE40 CT5

CG10 CT6
CG11 CT7
CG12 CT8
CT9
CT10
CT1l
Contidos
Tema
Reproduciéon humana Anatomia e fisioloxia do aparello reprodutor feminino e masculino
Sexualidade humana
Infeccidns de transmision sexual (ITS)
Control da natalidade Planificacién familiar
Xestacién. Xestacién de alto risco Fecundacién e desenvolvemento fetal
Xestacion, normal e de alto risco
Problemas de salde na xestante Control da salide na xestacion patoléxica
Parto e puerperio. Coidado prenatal Parto normal, de urxencia. Puerperio

Coidados inmediatos de enfermeria a/o recén nada/o

Paxina 92 de 160



Problemas de salde reprodutiva

Alteracidns da salUde a nivel xinecoldxico

Etapa do climaterio na muller

Caracteristicas da muller nas diferentes etapas
do ciclo vital

Control de salde da muller nas diferentes etapas da vida

Responsabilidade do profesional de enfermeria nos casos de violencia de
xénero. Deteccidn de casos, actuacion e prevencién

Introducién a enfermeria pediatrica

Coidados, técnicas e procedementos de enfermaria mais frecuentes en
pediatria

Recén nada/o san. Desenvolvemento e
crecemento

Recén nada/o san
Alimentacion e nutricidn, desde o nacemento até a adolescencia

Vacinacion na infancia e na adolescencia

A/o nena/o hospitalizada/o

Hospitalizacién na idade pediatrica

Programa de atencién integral pediatrica durante a hospitalizacién

Recén nada/o de alto risco

Recén nada/o patoldxica/o

Problemas de salde mais frecuentes na infancia

Alteraciéns da salde mais frecuentes en pediatria
Coidados de enfermaria pediatricos en situaciéns especiais

Prevencidn e actuacidn de enfermaria en situaciéns de
urxencia/emerxencia na idade pediatrica

Maltrato infantil

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 52 84 136
Traballo tutelado 6 18 24
Seminario 10 21 31
Exame de preguntas obxectivas 2 32 34

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesorado, dos contidos da materia obxecto de estudo.
Traballo tutelado O/A estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da

materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,

conferencias etc.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre cada tema especifico: presentacién e manexo do material
correspondente, practica de técnicas e procedementos relacionados en cada caso, etc que
permiten afondar e/ou complementar os contidos da parte tedrica da materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Entrevistas que o alumnado mantén co profesorado, para o asesoramento/desenvolvemento de
actividades e contidos da materia, no proceso de aprendizaxe.

Avaliacion

Descricion

Cualificacion Competencias
Avaliadas
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Seminario A avaliacién da parte de seminarios da materia, contara con dous 40 CB1 CG1 CE34 CT1

apartados: CB2 CG2 CE35 CT2
CB3 CG4 CE36 CT3
12. Avaliacién continuada dos seminarios. CB4 CG5 CE37 CT4
CB5 CG7 CE38 CT5
Esta avaliacién farase ao longo do cuadrimestre no que se imparte a CG8 CE39 CT6
materia, mediante a observacion das habilidades e destrezas mostradas CG9 CE40 CT7
polo alumnado durante os seminarios, asi coma a sUa participacién nos CG10 CT8
temas expostos na aula. CGl11 CT9
CG12 CT10
A puntuacién para ser apto neste apartado sera de 5 ou mais puntos CT11
sobre 10.

Serd preciso superar esta parte dos seminarios, para poder superar a
materia.

Esta avaliacién supora o 20% da puntuacion total da materia.

A asistencia aos seminarios é obrigatoria, minimo o0 90% do total das
horas asignadas, no caso contrario, o alumnado pasara a ser avaliado
segundo os criterios establecidos para a "modalidade non presencial dos
seminarios[].

29, Traballo en materia de violencia de xénero.

0 alumnado deberd facer este traballo en grupo, segundo os criterios
que se indiquen oportunamente ao inicio do curso. A exposicion e
defensa do mesmo, serd na aula, nas datas previamente marcadas.
Avaliarase individualmente a cada un dos participantes do grupo de
traballo.

A puntuacién para ser apto neste apartado sera de 5 ou mais puntos
sobre 10.

Serd preciso superar esta parte dos seminarios, para poder superar a
materia.

Esta avaliacién supora o 20% da puntuacidn total da materia.
Para poder superar esta parte de seminarios da materia, sera preciso

superar a avaliacién continuada e a exposicidn e defensa do traballo, o
que supora no total, 0 40% da puntuacién total da materia.

Exame de Neste apartado avaliarase o contido tedrico da materia, tanto a parte de 60 CE34
preguntas materno como a de pediatria, mediante a realizacién dun exame de CE35
obxectivas preguntas obxectivas (tipo test), con varias opciéns de resposta, sendo CE36
sé unha destas certa. CE37

CE38

Dita proba, farase na data marcada no calendario oficial académico. CE39

CE40

A férmula que se utilizarad para obter a puntuacién neste apartado sera:
(A-E, acertos-erros).
As preguntas en branco, non restan puntuacion.

A cualificacién para ser apto neste apartado, serd de 5 ou mais puntos
sobre 10.

E preciso superar esta parte, para poder superar a materia.

Esta avaliacién supord o 60% da puntuacién total da materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Modalidade non presencial dos seminarios.
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A esta modalidade, poderase acoller o alumnado que con causa debidamente xustificada, non lle sexa posible asistir ao 90%
do total de horas asignadas para os seminarios, para o cal deberd ao inicio do cuadrimestre no que se imparte a materia (na
12 semana), comunicar a profesora responsable da mesma, mediante solicitude por escrito, a sta peticién para a
"modalidade non presencial", indicando cal é a causa que impide a sUa asistencia a ditos seminarios.

No caso do alumnado que por diferentes motivos, ainda asistindo a algiin seminario, non chegue a acadar a asistencia
establecida do 90%, pasara igualmente a esta "modalidade non presencial dos seminarios".

Avaliacién da modalidade non presencial dos seminarios.

12, 0 alumnado tera que facer unha proba practica na aula, en relacién aos contidos impartidos nos seminarios da materia.
Dita proba farase na data marcada no calendario oficial académico, para a 12 edicién ordinaria.

A puntuacién para ser apto neste apartado serd de 5 ou mdis puntos sobre 10.

Esta avaliacion suporéd o 20% da puntuacién total da materia.

29, 0 alumnado terd que facer un traballo individual ou en grupo, en materia de "violencia de xénero", segundo os criterios
que se indiquen oportunamente ao inicio do cuadrimestre.

Dito traballo sera exposto e defendido na aula, nas datas previamente marcadas.

No caso de que o alumnado faga o traballo en grupo, seré cualificado individualmente.
A puntuacién para ser apto neste apartado serad de 5 ou mais puntos sobre 10.

Esta avaliacién supord o0 20% da puntuacién total da materia.

E preciso superar estas dlas probas de avaliacién, para poder superar a parte de seminarios da materia; 0 que supora no
total, 0 40% da puntuacién total da materia.

32, 0 alumnado nesta modalidade, terd que facer de igual xeito, 0 exame de preguntas obxectivas (tipo test), segundo os
criterios antes indicados para a modalidade presencial. Esta avaliacion supord o 60% da puntuacién total da materia.

22 edicion ordinaria (xullo).

A esta convocatoria deberd presentarse o alumnado que non tefia superada algunha/s das partes correspondentes a esta
materia:

.- No caso de non ter feito ou superado o exame de preguntas obxectivas (tipo test), o alumnado deberd facelo cumprindo
con 0s mesmos criterios establecidos para a 12 edicion ordinaria. Dita proba farase na data marcada no calendario oficial
académico, para a 22 edicién ordinaria.

.- No caso de non ter superada a avaliacion continuada (modalidade presencial) ou non ter feita ou superada a proba
practica correspondente a parte de seminarios da materia (modalidade non presencial dos seminarios), o alumnado deberd
facer unha proba practica na aula, en relacién aos contidos impartidos nos seminarios da materia, e cumprir con os mesmos
criterios de avaliacién establecidos para a 12 edicién ordinaria (modalidade non presencial dos seminarios). Esta proba
practica farase na data marcada no calendario oficial académico, para a 22 edicién ordinaria.

.- No caso de non ter feito ou superado o traballo en materia de "violencia e xénero", o alumnado debera facelo segundo os
criterios establecidos para a sUa realizacién e deberd cumprir con os mesmos criterios de avaliacién establecidos, para a 12
edicién ordinaria, tendo como prazo maximo para a entrega deste traballo, o dia antes da data marcada no calendario oficial
académico, para realizar as probas de avaliacién desta materia na 22 edicién ordinaria.

Para superar a materia nesta 22 edicién ordinaria, serd preciso superar as dlas partes dos seminarios (proba practica e
traballo) e 0 exame de preguntas obxectivas (tipo test).

Convocatoria de Fin de carreira.

0 alumnado podera presentarse a esta convocatoria de fin de carreira (previa matricula especifica para esta convocatoria)
na que prevaleceran os mesmos criterios de realizacién e de avaliacién indicados para a 12 e 22 edicién ordinaria.

As probas de avaliacién correspondentes, faranse na data indicada no calendario oficial académico para esta convocatoria
de [Jfin de carreiraf].

Outros comentarios.
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As datas oficiais para a realizacién das probas de avaliacién desta materia, nas stas duas ediciéns, seran as marcadas no
calendario oficial académico da UVigo. Ditas datas estaran disponibles para o alumnado tanto na paxina web da Escola
coma no taboleiro de informacién para o alumnado no centro.

*A data de revisiéndas probas de avaliacidn nas slas diferentes convocatorias, serdn comunicadas oportunamente por
parte da profesora da materia, no momento da publicaciéon da lista de cualificaciéns provisionais.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Torrens RS, Mtnez C, Enfermeria de la mujer, 22, DAE-Paradigma, 2012

Aguilar, M.J, Tratado de enfermeria infantil: cuidados pediatricos, 22, Elsevier, 2012
Rodgers CC, Wilson D, Hockenberry M), Wong. Enfermeria Pediatrica, 102, Elsevier, 2019
Morales IM, Garcia JM, Cuidados intensivos pediatricos, 12, DAE, 2010

Bibliografia Complementaria

Perry SE, Cashion K, Lowdermilk DL, Maternidad y salud de la mujer, 92, Elsevier, 2008
Towle, M.A, Asistencia de enfermeria materno-neonatal, 12, Pearson, 2010

Mtnez MR, Ruiz MD, Glez P, Enfermeria del nifio y adolescente |, 22, DAE - Paradigma, 2012
Mtnez MR, Ruiz MD, Glez P, Enfermeria del nifio y adolescente IlI, 22, DAE-Paradigma, 2012

Recomendacions
Materias que contintan o temario
Practicas clinicas 111/051G140V01306

Materias que se recomenda cursar simultdaneamente
Enfermaria clinica 11/051G140V01301
Practicas clinicas 11/051G140vV01303

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140vV01101
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Fundamentos de enfermaria/051G140vV01107
Psicoloxia: Psicoloxia/051G140vV01102

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140V01205

Enfermaria comunitaria 11/051G140vV01206

Etica e lexislacién/051G140V01202

Farmacoloxia e dietética/051G140V01203

Introducién & enfermaria clinica/051G140V01201

Outros comentarios

Utilizarase a plataforma "Faitic" da Universidade de Vigo, para manter comunicaciéon académica-docente co alumnado
(documentacién, anuncios, cualificacidns, etc) para o que serd preciso, que ao inicio do cuadrimestre no que se imparte a
materia, o alumnado verifique que estd dado de alta na plataforma correctamente.

0 alumnado debera entregar & profesora, na 12 semana do inicio do cuadrimestre no que se imparte a materia, a ficha
correspondente para a/o alumna/o, debidamente cumprimentada.

Plan de Continxencias

Descricion
=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID-19, a Universidade de Vigo, establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen,
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado, a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das gufas docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
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* Metodoloxias docentes que se mantefien.

No caso dos seminarios, sera de igual xeito obrigatorio asistir ao 90% do total de horas asignadas para os mesmos, ainda
que éstes sexan impartidos de xeito virtual. O alumnado que non cumpra este criterio, pasara a ser avaliado segundo os
criterios establecidos para a modalidade non presencial dos seminarios.

Continuarase utilizando a plataforma Faitic da UVigo, para disponibilizar ao alumnado, a documentacién necesaria en
relacién aos contidos da materia, tanto da parte tedrica coma da parte practica/seminarios.

* Metodoloxias docentes que se modifican.

No caso de non ser posible impartir a docencia (tanto tedrica coma practica/seminarios) de modo presencial, de xeito total
ou parcial e polo tempo que sexa preciso, utilizarase a aula virtual do Campus Remoto da UVigo, para impartir dita docencia
de modo virtual, nos horarios que se establezan e previo aviso en tempo e forma ao alumnado matriculado na materia.

* Mecanismo non presencial de atencidn ao alumnado (titorias).
A atencién personalizada co alumnado por parte da profesora da materia, farase a través do correo electrénico, do Faitic, asi
coma no despacho virtual do Campus Remoto da Uvigo (se fose preciso) previa cita.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===
No caso de que non sexa posible facer a avaliacién da materia de modo presencial (tanto da parte teérica coma da parte
practica/seminarios) e nas ediciéns que correspondan, dita avaliacién farase do seguinte xeito:

[ Avaliacién da parte tedrica da materia. Serd mediante a realizacién dun exame virtual de preguntas obxectivas (tipo test),
a través da plataforma Faitic-Moodle da UVigo.

Os criterios marcados para esta avaliacién, serdn iguais aos indicados no caso de que a avaliacién fose presencial. Proba
tipo test, con varias opciéns de resposta, sendo sé unha destas certa, a férmula a aplicar serd a de (A-E, acertos-erros), as
preguntas en branco non restan puntuacién, a puntuacién para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10,
é serd preciso superar esta parte, para poder superar a materia.

A puntuacién obtida nesta parte, supord o 60% da puntuacién total da materia.

0 Avaliacién da parte de seminarios da materia. Sera tanto para o alumnado da modalidade presencial coma o da non
presencial dos seminarios, do seguinte xeito:

.- Avaliacién continuada dos seminarios. Esta farase mediante unha proba virtual de supostos préacticos, a través da
plataforma Faitic-Moodle da UVigo.

Os criterios marcados para esta avaliacion seran iguais aos indicados no caso de que a avaliacidn fose presencial en canto a
que, a puntuacién para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10 e que serd preciso superar esta
avaliacién, para poder superar a parte dos seminarios asi como para poder superar materia.

A puntuacién obtida nesta parte, supord o 20% da puntuacién total da materia.

.- Realizacién dun traballo en materia de violencia de xénero. Este debera ser feito individualmente ou en grupo
(dependendo do momento no que entren en vigor as medidas excepcionais) e segundo a normativa indicada en tempo e
forma ao alumnado. A Unica excepcién neste caso é que o traballo non serd exposto presencialmente na aula.

Os criterios marcados para esta avaliacion seran iguais aos indicados no caso de que a avaliacidn fose presencial. A
puntuacion para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10. Sera preciso superar esta parte, para poder
superar a parte dos seminarios asi como para poder superar a materia.

A puntuacién obtida nesta parte, supord o 20% da puntuacién total da materia.

* Informacién adicional.

Os criterios de avaliacién para poder superar a materia, seran iguais aos establecidos no caso de que a docencia fose
presencial, polo tanto para poder superar a materia, sera preciso, superar as tres partes da mesma: exame de preguntas
obxectivas (tipo test), proba de supostos practicos dos seminarios e o traballo en materia de violencia de xénero.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas Il

Materia Practicas clinicas
1]

Cadigo 051G140V01303

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
15 OB 3 1c

Lingua Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Fernandez Varela, Maria Milagros

Farifias Valifia, Natalia

Profesorado  Farifas Valifia, Natalia

Fernandez Varela, Maria Milagros
Ramos Asensio, Eduardo Miguel

Correo-e natalia.farinas.valina@sergas.es
mfervar3@sergas.es
Web
Descricién Practicas clinicas tuteladas, realizadas en Unidades de hospitalizacién
xeral

Competencias

Cadigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

CG4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

CG5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

CG6 Aplicar as intervencidns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispoiiibles

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cdmo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinions, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

CG8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocuidado, apoiando o0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

CG10 Protexer a salide e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

CG11 Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

CG12 Aplicar o cédigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacion

CG13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofibles

CG14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bdsica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria
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CG17

Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supdn a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

CG18

Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situacidéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

CE4

Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

CE8

Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de saude.

CE10

Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

CE1l1l

Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

CE12

Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupacions e intereses.

CE13

Recofiecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

CE15

Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

CE17

Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

CE18

Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

CE19

Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermarfa, ao individuo, a familia e a comunidade.

CE22

Promover a participacidn das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

CE23

Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

CE24

Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de saltde de individuos e grupos

CE25

Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de saide mais
relevantes nunha comunidade.

CE26

Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

CE29

Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

CE31

Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

CE33

Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

CE35

Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacion das mulleres e os neonatos as
novas demandas e previr complicaciéns.

CE36

Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

CE37

Confecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestacions. Analizar os datos de
valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

CE42

Identificar as modificacidns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

CE44

Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sta adaptacién &
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

CE49

Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decision do paciente e familia.

CE50

Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

CTl

Capacidade de andlise e sintese

CT2

Capacidade de organizacién e planificacion

CT3

Capacidade de xestién da informacién

CT4

Resolucién de problemas e toma de decisidns

CT5

Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingUe

CT6

Habilidades nas relaciéns interpersonais

CT17

Razoamento critico

CT8

Aprendizaxe auténomo

CT9

Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT10

Motivacién pola calidade

CT11

Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
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Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de CBl1 CG1 CE8 C(CT1
independencia das persoas nas slas necesidades mais basicas, fomentando unha dptima relaciéon CB2 CG3 CE11 CT2
interpersoal que garanta a dignidade e confidencialidade. CB3 CG4 CE12 CT3
CB4 CG6 CE15 CT4
CB5 CG7 CE17 CT5
CG8 CE18 CT6
CG9 CE26 CT7
CG1l CE29 CT8
CG12 CE31 CT9

CG15 CE33 CT10

CG1l6 CE42 CT11

CG17 CE49
CG18
Ser capaz de proporcionar coidados ao paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo CB1 CGl1 CE4 CT1
unha CB2 CG2 CE8 (T2
actitude empatica co paciente e familia aos que garantira o dereito & confidencialidade, dignidade CB3 CG3 CE10 CT3
e privacidade. CB4 CG4 CE1l1 CT4

CB5 CG5 CE12 CT5
CG6 CE13 CT6
CG10 CE15 CT7
CG12 CE17 CT8
CG13 CE18 CT9
CGl4 CE19 CT1O0
CG15 CE22 CT11
CGle CE23
CG17 CE24

CE25
CE29
CE31
CE33
CE35
CE36
CE37
CE44
CE49
CE50

Contidos

Tema

Rotatorio de préacticas preprofesionales que Practicas clinicas a realizar en atencién primaria de salide ou en unidades
permitan a aplicacién dos cofiecementos de hospitalizacién xeral

tedricos e metodoléxicos da Enfermaria &

practica clinica, en centros de atencién primaria, PROCESO ENFERMEIRO: ser capaz de aplicar o PE (método sistematico e
centros asistenciais, sociosanitarios, e organizado de administrar coidados de enfermaria individualizados) nun
hospitais. caso que seleccionard o alumno/a en a Unidade de practicas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Eventos cientificos 2 0 2
Actividades introdutorias 2 0 2
Seminario 18 0 18
Practicum, Practicas externas e clinicas 328 0 328
Estudo de casos 0 13 13
Cartafol/dossier 0 12 12

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Eventos cientificos Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates... realizados por ponentes de
prestixio, que permiten profundar ou complementar os contidos de a materia.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia

Seminario As tutorias grupais programadas mediante o seu correspondente anuncio en Faitic, son obrigatorias
Xa que, entre outros, nelas préstase o soporte necesario para que o alumnado, poida cumprir
adecuadamente cos requisitos da avaliacion.
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Practicum, Practicas Formacién en cuidados integrales al paciente bajo supervision directa del personal de enfermeria
externas e clinicas de la unidad adjudicada.
Observacion directa y realizacion de las distintas técnicas de enfermeria

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion
Practicum, Practicas O/A estudante desenvolve as actividades de formacidn nun contexto relacionado co exercicio
externas e clinicas dunha profesién. Incliense con caracter obrigatorio en estudos conducentes a determinadas

profesiéns reguladas.

Seminario As tutorias grupais programadas mediante o seu correspondente anuncio en Faitic, son
obrigatorias xa que, entre outros, nelas préstase o soporte necesario para que o alumnado,
poida cumprir adecuadamente cos requisitos da avaliacion.

Avaliacion
Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Practicum, Practicas Informe de avaliacién emitido pola/o supervisora/or da 45 CB1 CG1 CE4 C(CT1
externas e clinicas Unidade, co asesoramento das enfermeiras que participaron CB2 CG2 CE8 (T2
na docencia. CB3 CG3 CEl0 CT3
Asistencia obrigatoria 100% das horas. As faltas de asistencia CB4 CG4 CE1l1 CT4
NON recuperadas, supén a non CB5 CG5 CE12 CT5
valoracién da rotacién, e a non superacién da materia. CG6 CE13 CT6
Nota de corte 5. CG7 CE15 CT7
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia. CG8 CEl17 CT8
CG9 CE18 CT9
CG10 CE19 CT10
CG11 CE22 CT11
CG12 CE29
CG13 CE31
CG14 CE33
CG15 CE35
CG16 CE36
CG17 CE37
CG18 CE42
CE44
CE49
CE50
Estudo de casos Elaboracién dun caso practico desenvolvendo o proceso de 45 CB1 CG2 CE17 CT1
enfermaria nun enfermo da Unidade de practicas na que CB2 CG3 CE18 CT2
realice a sUa estancia CB3 CG4 CE19 CT3
clinica, estard baseado na taxonomia NANDA, NIC, NOC. CB4 CG5 CE23 CT4
Consultar a guia do traballo na plataforma Faitic. CG6 CE24 CT7
A presentacién serd individual. CG14 CE25
Prazo de entrega: ver faitic CG16 CE26
A non presentacién do traballo nas datas establecidas supén a CE29
non superacién da materia. CE44
Nota de corte 5. CE50
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia
Cartafol/dossier Elaboracién dun informe/memoria sobre as tarefas e 10 CB1 CG2 CE15 CT1
procedementos CB2 CG5 CT2
desenvolvidos, observacions realizadas CB3 CGl6 CT4
Normas de presentacién: consultar Faitic CB4 CT7

Prazo de entrega: ver faitic
Nota de corte 5.
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

22 EDICION ORDINARIA:

Dado que a practica clinica é unha actividade presencial, non recuperable, os estudantes soamente poderdn empregar a
22 oportunidade para recuperar o relativo & avaliacién do estudo de casos e/ou o cartafol/dossier, segundo

corresponda. Asimesmo nesta 22 edicién soamente se poderdn recuperar ausencias ata un maximo de dez xornadas,
segundo o recollido na Guia de Précticas Clinicas, e sempre que haxa dispofiibilidade no Centro Sanitario de referencia.

Para o estudo de caso, 0 alumnado ten 2 alternativas:
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- Presentar 0 mesmo caso clinico da edicién anterior, modificado e corrixido. A nota maxima a acadar seréd un 5.

- Presentar un novo caso clinico, é dicir un traballo distinto ao da edicién anterior. A nota maxima a acadar serd un 10.
Entrega do Cartafol/dossier e estudo caso: consultar datas a través da plataforma FAITIC.

E imprescindible aprobar cada parte, para poder superar a materia.

OUTROS COMENTARIOS:

- Importante que o documento de asistencia a practicas clinicas, recolla tanto a asistencia coma as faltas/ausencias, para
asUa posterior recuperacion e a sua entrega en tempo e en forma na Escola.

- No caso de non poder acudir por motivos xustificados e documentados a unidade de practicas clinicas, o alumnado
avisarapor correo electrénico ao profesorado da materia (PracticasClinicas.enfermaria.ourense@sergas.es), con COPIA
asupervisora da unidade de rotacién.

- A asistencia a practicas clinicas é obrigatoria, as ausencias seran recuperadas segundo establece a Normativa de
Practicas Clinicas do Centro.

- E obrigatorio subir & plataforma FAITIC no apartado "usuarios" unha foto que permita a identificacién da/o alumna/o

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Nanda International, NNNConsult, Elsevier,

NANDA International, Definiciones y clasificacién 2018-2020 de NANDA International, 112, Elsevier, 2019
Butcher, Bulechek, Dochterman & Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72, Elsevier, 2018
Moorhead, Swanson, Johnson & Maas, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC): Medicidn de Resultados en
Salud, 63, Elsevier, 2018

Perry. Potter, Guia Mosby De Habilidades Y Procedimientos En Enfermeria, 92, Elsevier, 2019

Index de enfermeria (digital),

http://www.isciii.es/investen,

Bibliografia Complementaria

Enfermeria global,

Metas de Enfermeria,

Enfermeria Clinica,

Nursing,

www.index-f.com,

http://www.gneaupp.org,

Portal Sanitario Fisterra (Atencion Primaria en la Red) http://www.fisterra.com/index.asp,
https://ulcerasfora.sergas.gal/?idioma=es,

Recomendacions

Materias que continuan o temario
Practicas clinicas 111/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140V01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 11/051G140V01301

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fundamentos de enfermaria/051G140V01107

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140v01205

Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201

Practicas clinicas 1/051G140V01208

Outros comentarios

- Régase unha permanente atencién as disposiciéns sobre a materia que, no seu momento, figuren nos taboleiros de
anuncios da Escola de Enfermaria e consultar a plataforma FAITIC a través da cal se fornecera informacién para o
seguimento e desenvolvemento da materia

Plan de Continxencias

Descricién
A lexislacién vixente conforma a profesién de Enfermeira/o como profesién regulada cuxo exercicio, de acordo co disposto

Paxina 102 de 160



no artigo 12.9 do Real Decreto 1393/2007, no que se establece a ordenacién dos ensinos universitarios oficiais, require da
posesidn do correspondente titulo oficial de Grao, obtido conforme 4s condiciéns establecidas polo Goberno no Acordo de
Consello de Ministros do 8 de febreiro de 2008, publicado no Boletin Oficial do Estado do 27 de febreiro de 2008.

Na orden CIN/2134/2008, de 3 de xullo, establécense os requisitos para a verificacién dos titulos universitarios oficiais que
habilitan para o exercicio da profesién de Enfermeira/o.

Como o titulo de Graduada/o en Enfermeria pola UVigo é presencial e habilita para o exercicio dunha profesién regulada, no
relativo &s practicas clinicas, considérase imprescindible a formacién presencial nos centros sanitarios de referencia o que
non pode ser modificado sen a pertinente instrucién especifica das autoridades competentes. A realizacién de practicas
clinicas presenciais € un condicionante para que poidan ser avaliadas.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos

Materia Enfermaria
xeriatrica e
coidados
paliativos
Cadigo 051G140V01304
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OB 3 2¢C
Lingua Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Vale Iglesias, Maria Florentina

Profesorado  Menor Rodriguez, Maria José

Vale Iglesias, Maria Florentina

Correo-e maria.florentina.vale.iglesias@sergas.es

Web

Descricién Nesta materia abordarase o cofiecemento xeral e especifico da especialidade da Xeriatria e da Xerontoloxia,

xeral

gue se fundamenta nos coidados de enfermaria ao ancian.
Estudaranse as teorfas do envellecemento, os aspectos clinicos, socioléxicos, etc, do mesmo, asi coma os
coidados de enfermaria necesarios para o ancian, tanto enfermo coma san.

Competencias

Cddigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

CG5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

CG6 Aplicar as intervencidns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofibles

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocuidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

CG11 Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

CG14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bdsica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

CG18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

CE8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

CE41 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sta repercusion na salde.

CE42 Identificar as modificacidns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

CE43 Cofecer os problemas de salde mais frecuentes nos ancians
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CE52 Cofecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos enfermos avanzados
e terminais

CT1l Capacidade de andlise e sintese

CT2 Capacidade de organizacién e planificacién

CT3 Capacidade de xestién da informacién

CT4 Resolucién de problemas e toma de decisidns

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

CT6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

CT7 Razoamento critico

CT8 Aprendizaxe autbnomo

CT9 Adaptacién a novas situacions. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT10 Motivacién pola calidade

CT11l Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
Realizar coidados, tendo en conta as modificaciéons morfofuncionais, e psicosociais do CBl1 CG1 CE8 C(CT1
envellecemento. CB2 CG2 CE41 CT2

CB3 CG3 CE42 CT3
CB4 CG5 CE43 CT4
CB5 CG6 CE52 CT5

CG7 CT6
CG9 CT7
CG11 CT8
CGl4 CT9
CG15 CT10
CG18 CTl1

Saber aplicar os aspectos xerais do proceso de envellecemento no seu contexto socio-sanitario. CB1 CGl1 CE8
CB2 CG2 CE41
CB3 CG3 CE42
CB4 CG5 CE43
CB5 CG6 CE52

CG7
CG9
CGl11
CGl4
CG15
CG18

Contidos

Tema

0 envellecemento: marco conceptual. Aspectos Conceptos xerais: xerontoloxia, xeriatria. Introducién & xeriatria.
xerais do proceso de envellecemento.

Aspectos éticos do coidado do ancian. Quén é o ancian?.
Enfermaria xerontoldxica. Arritmias mais frecuentes no ancian.

Hipertensidn arterial.
Insuficiencia cardiaca.
Patoloxia tiroidea.
Enfermidade cerebrovascular.
Tremores e enfermidade de Parkinson.
Enfermidade pulmonar obstructiva crénica.
Infecciéns de ourifios.
Osteoporose.
O contexto socio-sanitario da poboacién ancidn. Ancian e farmacos. Factores responsables da modificaciéon da resposta

farmacol6xica no ancian. Reaccions adversas. Interaccions
medicamentosas.
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Niveis asistenciais.

Manexo xeral e extrahospitalario do doente xeriatrico.
Os niveis asistenciais xeriatricos.
A Atencién Primaria na atencién o ancian.

Aspectos clinicos do seguemento do doente xeriatrico.

Teorias do envellecemento.

Envellecemento normal.
Proceso de envellecemento. Cambios bioldxicos e fisicos.

Teorias.

Modificaciéns morfofuncionais e psicosociais do
envellecemento.

Avaliacién fisica do ancian.
Cambios psiquicos e sociais. A xubilacién.

Salde bucal. Valoracién de perdas visuais e auditivas.

A/o ancidn enferma/o. Valoracién integral.

0 paciente xeriatrico. Concepto.

Ancian fraxil.

Conceptos de: ancidn san, ancidn doente, ancian de alto risco na
comunidade ou "ancian fraxil".

Caracteristicas do ancian fraxil (alteracion intelectual, inmobilidade,
inestabilidade, incontinencia, iatroxenia); normas basicas para a
prescriciéon de medicamentos.

Grandes sindromes xeriatricas.

Sindrome de inmobilismo.

Incontinencia urinaria.

Sindrome confusional aguda: "unha sindrome xeriatrica" en alza.
Demencias.

Estrefiimiento.

Depresién.

Coidados paliativos.

Atencién de enfermaria o ancian oncoléxico.
Coidados paliativos.

Sedacion na agonia na ancian terminal.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Seminario 10 20 30
Leccién maxistral 36 40 76
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 19 21
Exame de preguntas obxectivas 2 21 23

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Seminario

Actividades enfocadas ao traballo sobre cada tema especifico: presentacién e manexo do material

correspondente, practica de técnicas e procedementos relacionados en cada caso, *etc que
permiten profundar e/ou complementar os contidos da materia.

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminario

Actividades enfocadas ao traballo sobre cada tema especifico: presentacién e manexo do material

correspondente, practica de técnicas e procedementos relacionados en cada caso, *etc que permiten
profundar e/ou complementar os contidos da materia.
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Avaliacion

Descricién Cualificacion Competencias
Avaliadas
Seminario 12 avaliacién, continua: 40 CB1 CGl CE8 C(CT1
CB2 CG2 CE41 CT2
Farase ao longo do cuadrimestre no que se imparte a materia, CB3 CG3 CE42 CT3
mediante a observacién das habilidades e destrezas mostradas polo CB4 CG5 CE43 CT4
alumnado, durante a realizacién das actividades practicas nos CB5 CG6 CE52 CT5
seminarios, ademais da sUa participacién nos temas expostos na aula. CG7 CT6
CG9 CT7
A puntuacién para ser apto neste apartado sera de 5 ou mais puntos CGl1 CT8
sobre 10. CG1l4 CT9
CG15 CT10
Esta avaliacién supord o 10% da puntuacién total da materia. CG18 CT11

22 avaliacién, exame de preguntas obxectivas:

En relacién aos contidos impartidos nos seminarios, farase un exame
de preguntas obxectivas. Utilizarase a férmula (A-E), acertos (A) - erros
(E).

A puntuacién para ser apto neste apartado sera de 5 ou mais puntos
sobre 10.

Esta avaliacién supord o 30% da puntuacién total da materia.
Esta proba farase na data marcada no calendario académico.

Serd preciso ter superado estas duas probas de avaliacién, para poder
superar esta parte de seminarios; o cal sera preciso para poder
superar a materia.

A asistencia aos seminarios é obrigatoria, no minimo no 90% do total
das horas asignadas; no caso contrario o alumnado que non cumpra
este criterio, pasard a ser avaliado seguln os criterios establecidos para
a "modalidade non presenciall].

Resolucién de  Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 30 CGl CE41
problemas e/ou preguntas directas sobre un aspecto concreto. O alumnado debera CG2 CE42
exercicios responder de maneira directa e breve en base aos cofiecementos que CG3 CE43
tefien sobre a materia. CG5 CE52
Nota de corte: 5 0 mais puntos sobre 10. CG6
E preciso aprobar estar parte, para poder facer media coa proba tipo CG7
test (parte tedrica da materia). CG9
CG1l1
CGl4
CG15
CG18
Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 30 CGl CE41
preguntas preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta CG2 CE42
obxectivas (verdadeiro/falso, eleccién multiple, emparellamento de elementos, CG3 CE43
o). CG5 CE52
0 alumnado deberd seleccionar unha resposta entre un nimero CG6
limitado de posibilidades. CG7
Nota de corte: 5 0 mais puntos sobre 10. CG9
E preciso aprobar esta parte para poder facer media coa proba de CG1l1
resposta curta. CGl4
CG15
CG18

Outros comentarios sobre a Avaliacion
Modalidade non presencial (seminarios).

e Esta modalidade podera acoller estudantes que, cunha causa debidamente xustificada, non poidan asistir ao 90% do
total das horas asignadas para os seminarios, para o que deberan ter o comezo do semestre no que ensina o tema,
comunica ao profesor responsable dela, mediante solicitude por escrito, a transicién ao "modo non presencial",
indicando a causa que impide a sla asistencia a eles. Aqueles estudantes que, incluso asistindo a un seminario, non
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logren obter a asistencia establecida do 90%, tamén acudirén a esta "modalidade de non asistencia".

e Avaliacién da modalidade non presencial:

¢ Avaliacidn da parte de Seminarios: Os estudantes deben realizar unha proba, en relacién cos contidos ensinados
nos seminarios da materia para a avaliacién das competencias adquiridas que inclden preguntas pechadas con
diferentes alternativas de resposta (verdadeira / falsa, elecciéon multiple, emparellamento de elementos, ...). Os
estudantes deben seleccionar unha resposta entre un nimero limitado de posibilidades. A proba farase na data
marcada no calendario académico, para a 12 edicién comin. Antes de realizala, notificarase a través de Faitic as
caracteristicas especificas da proba, para cofiecemento do alumnado. A puntuacién para ser apto nesta seccién sera
de 5 ou mais puntos sobre 10. Esta proba supora o 70% da nota da materia de seminarios.

e 29]ugar, os estudantes deberan facer unha presentacién relacionada co tema da materia, o que representa o 30%
das nota total da materia de seminarios.

o E necesario aprobar ambas as partes para obter a nota final desta parte dos seminarios da materia. A nota global da
parte dos Seminarios representa o 40% da nota total da materia.

Avaliaciéon da modalidade non presencial Parte tedrica:

1. Realizacién dunha proba / resposta breve / desenvolvemento. Dita proba estard marcada segundo o calendario
académico. A puntuacién para ser apto sera de 6 ou mais puntos sobre 10, 0 gue é do 60% da nota total da parte tedrica.
Antes de realizala, notificarase a Faitic as caracteristicas especificas da proba.2. Presentacién dun traballo relacionado
coa materia, que representa 0 40% da nota total da parte teérica. E necesario aprobar ambas as partes para obter a nota
final para a parte tedrica da materia. A cualificacion da parte tedrica supord o 60% da cualificacién total da materia.

22 edicion comuin:- Prevaleceran os mesmos criterios establecidos para a 12 edicién. E necesario ter superado tanto a
parte tedrica como a de seminarios, para superar a materia.

Convocatoria de fin de grao. Os alumnos poderdn presentarse nesta convocatoria (inscricién previa especificamente para
ela), na que prevaleceran os mesmos criterios indicados para a 12 e 22 edicién comun.

Outros comentarios: A plataforma "Faitic" da Universidade de Vigo servird para manter a comunicacién académica-
docente cos estudantes (documentacién, anuncios, notas, etc.) para o que sera necesario, que ao comezo do semestre no
que ensina a materia, 0s estudantes comproban que estan rexistrados na plataforma. E necesario entregar a ficha do
alumno correspondente & materia, na 12 semana do comezo do cuadrimestre.

Datas de exames para esta materia: As datas oficiais de exames marcadas para este tema nas ediciéns
correspondentes estaran dispofiibles na paxina web da escola, asi como no taboleiro de informacién para o alumnado do
centro. A data de revisidon das probas de avaliacion nas suas diferentes convocatorias, comunicaranse oportunamente,
no momento da publicacién da lista de cualificaciéns provisionais

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Misericordia Garcia Herndndez, Maria Pilar Torres Egea, Esperanza Ballesteros Rodriguez, Enfermeria Geriatrica, 22
edicién, Elsevier, 2006

Misericordia Garcia Herndndez, Rosa Martinez Sellarés, Enfermeria y envejecimiento, 12 edicion, Elsevier Masson, 2012
Bibliografia Complementaria

Francisco Guillén Llera, Isidoro Ruipérez Cantera, Manual de Geriatria, 32 edicién, Masson, 2009

Gammack J.K., Morley, J.E., Clinicas Médicas de Norteamérica, Volumen 90, n2 5, 12 edicion, Elsevier, 2007

Francisco Guillén Llera, Jesus Pérez del Molino Martin, Sindromes y Cuidados en el Paciente Geriatrico, 22 edicidn,
Biblioteca Nacional, 2007

Medicine, Enfermedades Geriatricas. Unidad tematica 62, 102 serie 2010; 10 (62): 4249 - 4321, 102 serie, Elsevier
Doyma, 2011

Ackley J. Betty; Ladwig B. Gail, Manual de Diagndsticos de Enfermeria. Guia para la planificacion de los cuidados,
72 edicién, Elsevier Mosby, 2007

Manuel Quintanilla Martinez, Enfermeria Geriatrica. Cuidados integrales en el anciano. Tomos | y Il, 22 edicién,
Instituto Monsa de Ediciones, 2006

M Lesende, AG lturbe, JG Pavén, J)B Cortés, PA Soler, Anciano fragil. Deteccidn y tratamiento en AP, Atencidn Primaria,
2010

0 Sociedad Espafola de enfermeria Geriatrica y Gerontoldgica, http://: www.arrakis.es/~seegg/,

[ Sociedad espafiola de geriatria y gerontologia, : www.segg.org,

0 Sociedad Espafiola de enfermeria Geriatrica y Gerontolégica, www.seegg.org.,

0 Grupo nacional para el estudio y prevencién de las Ulceras por presién, www.gneaupp.es.,

[] Sociedad Espafiola de enfermeria en cuidados paliativos, www.secpal.com.,

[ Sociedad Espafiola de cuidados paliativos, www.secpal.com,

Paxina 108 de 160



(0 IMSERSO, www.imserso.es. www. imsersomayores.csic.es,

Recomendacions

Materias que continian o temario

Atencion e apoio na dependencia e vulnerabilidade social/051G140v01417
Practicas clinicas IV/051G140V01405

Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria en salide mental/051G140V01305
Practicas clinicas 111/051G140V01306

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140Vv01101
Enfermaria comunitaria 1/051G140V01104

Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Fundamentos de enfermaria/051G140V01107
Psicoloxia: Psicoloxia/051G140v01102

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140V01205

Enfermaria comunitaria 11/051G140V01206

Etica e lexislacién/051G140V01202

Farmacoloxia e dietética/051G140vV01203

Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201
Préacticas clinicas 1/051G140vV01208

Enfermarfa clinica 111/051G140V01301

Practicas clinicas 11/051G140V01303

Plan de Continxencias

Descricién

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo *COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

Utilizarase a mesma metodoloxia de ensino que nas lecciéns maxistrais presenciais interactuando co alumnado de forma
virtual a través das aulas do Campus Remoto da UVigo.

Tamén se utilizard fundamentalmente a Plataforma Faitic/Moodle. Semanalmente colgarase na plataforma material
bibliografico ( guias de actuacidn, capitulos de libros, artigos de interese[]) de cada tema para que o alumno poida continuar
coa sua formacion. Asi mesmo tamén se colgaran guias didacticas para que axuden no estudo e a elaboracién do tema, e
mesmo temas xa elaborados polo profesorado responsable da materia en formato Word, pdf ou power point.

Atencién personalizada:

A atencién personalizada realizarase fundamentalmente por via email ou despacho virtual de Campus remoto previa
solicitude.

As titorias realizaranse a través dos despachos virtuais do Campus Remoto da Uvigo.

Avaliacién:

1. Parte tedrica da materia: Habera unha proba virtual de elecciéon multiple mediante plataforma Faitic/Moodle, con tempo
limitados e con horario. A cualificacién da parte tedrica supord o 60% da cualificacién total da materia.

2. Parte de Seminarios: Haberd unha proba virtual de eleccién miltiple a través da plataforma Faitic/Moodle, con tempo
limitado e cronometrado. A cualificacién da parte dos seminarios supora o 40% da cualificacién total da materia.

As duas partes da materia consideraranse superadas cunha nota de 5 sobre 10. E necesario aprobar ambas as partes para
superar a materia.

Os alumnos que nesa data tivesen algun tipo de problema de conexién, deben comunicalo ao profesorado via mail, na hora
seguinte & de comezo da proba. Realizariase nova proba ao dia seguinte na mesma hora e condicidns.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria en saude mental

Materia Enfermaria en
salide mental

Cadigo 051G140V01305

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OB 3 2¢C

Lingua Castelan

imparticion  Galego

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Alvarez Garcia, Maria José Juliana

Profesorado  Alvarez Garcia, Maria José Juliana

Farifas Valifia, Natalia

Correo-e maria.jose.juliana.alvarez.garcia@sergas.es

Web

Descricién Salde Mental e modo de vida. Atencién de Enfermaria de salde mental a persoa, familia e comunidade.

xeral

Aspectos Psiquiatricos dos coidados de Enfermaria.

Competencias

Cadigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

CG4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

CG5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

CG6 Aplicar as intervencions da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispoiiibles

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cdmo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinions, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

CG8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocuidado, apoiando 0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

CG10 Protexer a salide e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

CG11 Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

CG12 Aplicar o cédigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacion

CG13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofibles

CG14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bdsica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

CG17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supén a cooperacién

multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial
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CE10

Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de saude (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as accions adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

CE12

Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das slias preocupacions e intereses.

CEl4

Cofiecer e identificar os problemas psicoléxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao
estudantado na prevencion, a deteccién precoz, a asistencia, e a rehabilitacién das vitimas desta forma de violencia.

CE22

Promover a participacidn das persoas, familia e grupos no seu proceso de salide-enfermidade.

CE23

Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

CE24

Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de saltde de individuos e grupos

CE25

Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de saide mais
relevantes nunha comunidade.

CE26

Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

CE31

Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

CE32

Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

CE51

Cofiecer os problemas de salide mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando coidados
integrais e eficaces, no ambito da enfermaria.

CT1 Capacidade de analise e sintese

CT2 Capacidade de organizacién e planificacién

CT3 Capacidade de xestién da informacién

CT4 Resolucién de problemas e toma de decisidns
CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte
CT6 Habilidades nas relacions interpersonais

CT7 Razoamento critico

CT8 Aprendizaxe autbnomo

CT9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.
CT10 Motivacién pola calidade

CT11l Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias

Saber a clasificacion e clinica dos trastornos mentais e os coidados de enfermeria asociados a eles.CB1 CG1 CE10 CT1

CB2 CG2 CE12 CT2
CB3 CG3 CE14 CT3
CB4 CG4 CE22 CT4
CB5 CG5 CE23 CT5
CG6 CE24 CT6
CG7 CE25 CT7
CG8 CE26 CT8
CG9 CE31 CT9
CG10 CE32 CT10
CG11 CE51 CT1l

CG12
CG13
CGl4
CG15
CGl6
CG17
Contidos
Tema
Introduccién & satde mental Enfermidade mental. Repaso histérico. Como evolucionou o concepto de
salide mental.
A salde mental dentro do sistema de salde.
Comunicacion e relacién terapéutica 0 profesional de enfermaria no campo da salide mental.
Conceptos basicos.
A relacién enfermeira/paciente base da relacion terapéutica.
Psicopatoloxia Descricién e identificacién dos principais cadros psicopatoldxicos e

avaliacién das manifestaciéns de devanditas patoloxias.
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Coidados de enfermaria nos distintos trastornos Valoracién de enfermaria na saide mental. Os patréns funcionais de

mentais

salide aplicados & saude mental.

Diagndsticos de enfermaria asociados. Intervenciéns de enfermaria e
resultados esperados.

Espectro da esquizofrenia e outros trastornos psicéticos.

Trastorno bipolar e trastornos relacionados.

Trastornos depresivos.

Trastornos de ansiedade.

Trastorno obsesivo-compulsivo e trastornos relacionados.

Trastornos relacionados con traumas e factores de tensiéns.
Trastornos disociativos.

Trastorno de sintomas somaticos e trastornos relacionados.
Trastornos alimentarios e da inxestién de alimentos.

Trastornos do sofio-vixilia.

Disfunciéns sexuais.

Disforia de xénero.

Trastornos parafilicos.

Trastornos destrutivos do control dos impulsos e da conduta.
Trastornos relacionados con sustancias e trastornos adictivos
Trastornos da personalidade.

Salde mental infantojuvenil. Trastornos da excrecién. Trastornos do
desenvolvemento neuroldgico (discapacidades intelectuais, trastornos da
comunicacion, trastornos do espectro do autismo, trastorno por déficit de
atencion con hiperactividade).

Terapias interactivas

Rehabilitacién e readaptacién social do paciente con alteraciéns na saude
mental.

Diferentes intervencidns terapéuticas para enfermaria.

Salde mental e rehabilitacion.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 10 2 12
Leccién maxistral 24 20 44
Exame de preguntas obxectivas 4 38 42
Traballo 12 40 52

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.
Leccion maxistral Exposicidn por parte do profesorado, dos contidos da materia obxecto de estudo.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion
Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico.
Avaliacion
Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
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Seminario A asistencia aos seminarios ¢ obrigatoria, cando menos no 90% do total 40 CB1 CG1 CE10 CT5

das horas asignadas, no caso contrario a/o alumna/o pasara a ser CB2 CG2 CE23 CT6
avaliado segundo os criterios establecidos para a "modalidade non CB3 CG3 CE24 CT9
presencialfl. CB4 CG4 CE25 CT10

CB5 CG5 CE26 CT11
A avaliacién presencial de seminarios sera: CG6 CE31

CG7 CE32

19, Avaliacion continua (10%): Esta avaliacion farase ao longo do CG8
cuadrimestre no gue se imparte a materia, mediante a observacion da CG9
participacion e implicacién do alumnado nos temas expostos na aula. CG10
A puntuacién para ser apto neste apartado sera de 5 ou mais puntos CG14
sobre 10.
Serd preciso superar esta parte da materia, para poder superar toda a
materia.

29. Exame de preguntas obxectivas (proba tipo test), con varias
opcidns de resposta, sendo s6 unha delas certa dos temas expostos en
seminarios (30%).

A féormula que se utilizard para obter a puntuacion neste apartado sera:
(A-E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en branco, non restan
puntuacion.

Para superar o exame, sera preciso acadar o 60% da puntuacion total
maxima posible deste apartado: (60% da puntuacién total maxima
posible= 5 puntos sobre 10).

Serd preciso superar esta parte da materia, para poder superar toda a

materia.
Exame de Nesta apartado avaliarase os contidos tedricos, expostos nas clases 50 CB1 CG4 CE22 CT1
preguntas maxistrais, en relacién aos contidos propios da materia. CB2 CG6 CE51 CT2
obxectivas CB3 CG7 CT3
Constard dun exame de preguntas obxectivas (proba tipo test), con CB4 CG9 CT4
varias opcidns de resposta, sendo s6 unha delas certa. CB5 CG10 CT7
A férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste apartado sera: CG13 CT8

(A-E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en branco, non restan
puntuacion.

Para superar o exame, sera preciso acadar o 60% da puntuacion total
maéaxima posible deste apartado: (60% da puntuacién total maxima
posible= 5 puntos sobre 10).

Serd preciso que todo o alumnado matriculado na materia supere este
apartado da materia, para poder superar a asignatura.

Traballo Neste apartado avaliarase a elaboracion e exposicién dun traballo en 10 CG11 CE12
equipo, dos temas propostos nas clases. CG12 CEl4

As instrucion de elaboracién e de exposicién do mesmo, daranse ao CG13

comenzo do cuadrimestre e publicardnse posteriormente en faitic. CG14

A calificacién para ser apto serd de 5 ou mais puntos sobre 10. CG15

CG16

Serd preciso que todo o alumnado matriculado na materia supere este CG17

apartado da materia, para poder superar a asignatura.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

OUTROS COMENTARIOS:

Para superar a materia, serd preciso aprobar cada unha das partes da mesma, de forma independente. De non ser asi, sé se
gardara a cualificacién das partes superadas, ata a 22 convocatoria, do presente curso académico.

AVALIACION NON PRESENCIAL DOS SEMINARIOS (40% puntuacién, do total da materia):

As/os alumnas/os que tefian unha asistencia aos seminarios inferior 6 90%, deberan realizar unha proba tipo test, con varias
opcidns de resposta, sendo sé unha delas certa. A férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste apartado sera: (A-
E), sendo A acertos e E erros. As preguntas en branco non restaran puntuacién. Dita proba versara sobre os contidos
impartidos nos seminarios. Nesta proba sera preciso acadar un 60% da puntuacion total deste apartado,(60% da puntuacién
total maxima posible= 5 puntos sobre 10). Sera preciso ter aprobada a parte de seminarios, para poder superar a materia.

Paxina 114 de 160



22 EDICION ORDINARIA:

0 alumnado que tefia suspensa/s algunha das partes da avaliacion citadas, na sta 12 edicidn, debera presentarse nesta 22
edicién a parte que tefia pendente segundo sexa alumnado presencial ou non presencial no relativo a parte de seminarios.

As condiciéns de avaliacién son as mesmas que na 12 edicién.
CONVOCATORIA DE FIN DE CARREIRA:

0 alumnado que se presente a esta convocatoria, deberd superar un exame de preguntas obxectivas (proba tipo test), con
varias opciéns de resposta, sendo sé unha delas certa. A puntuacién desta proba suporad o 100% do total da materia. Neste
exame avaliaranse os contidos: tedricos expostos nas clases maxistrais, nos seminarios, e nos traballos propostos e
expostos na clase polo alumnado, en relacién aos contidos propios da materia.

A férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste apartado serd: (A-E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en
branco, non restan puntuacion.

Para superar o exame, serd preciso acadar o 60% da puntuacién total madxima posible: (60% da puntuacién total maxima
posible= 5 puntos sobre 10).

Datas de exames desta materia

As datas seran as que figuran aprobadas e publicadas na web e taboleiros da Escola.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Belloch, Amparo; Sandin, Bonifacio; Ramos, Francisco, MANUAL DE PSICOPATOLOGIA, volumen I, 12 edicion, McCGRAW-
HILL/INTERAMERICANA, 2008

Belloch, Amparo; Sandin, Bonifacio; Ramos, Francisco, MANUAL DE PSICOPATOLOGIA, volumen II, 12 edicién, McCGRAW-
HILL/INTERAMERICANA, 2009

Bibliografia Complementaria

R. Alfaro Lefevre, Aplicacion del Proceso de Enfermeria, 52 edicion, Masson, 2003

Fornés |, Carballal M2C ., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatria. Guia Practica de Valoracion y Estrategias de
Intervencidn, 12 edicién, Médica Panamericana, 2001

Molina E., Manejo de Enfermeria en pacientes con cuadro de agitacion, 12 edicién, Glosa, 2002

Bobes J, Bousofio M, Gonzalez M2P, Lopez JL, Saiz PA, Enfermeria Psiquiatrica, 12 edicién, Sintesis, 2001

Fornés )., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica. Valoracion y cuidados, 22 edicién, Panamericana, 2011
Vallejo Ruiloba, J., Introduccion a la psicopatologia y psiquiatria, 82 edicién, Masson, 2015

Fornés, J; Gomez, )., Psicopatologia, diagnosis y terapéutica psiquiatrica., 22 edicién, Enfo Ediciones, 2011

Alfaro, R., Pensamiento critico y juicio clinico en enfermeria, 42 edicion, Elsevier, 2009

Lunney, M., Razonamiento critico para alcanzar resultados de salud positivos, 12 edicién, Elsevier, 2011

Johnson M et al., Vinculos de NOC y NIC a NANDA -l y diagnésticos médicos.Soporte para el razonamiento critico
y la calidad de los cuidados, 32 edicién, Elsevier, 2012

Dias sin huella (dir. Billy Wilder; 945),

0 Las tres caras de Eva (dir. Nunnally Johnson; 1945),

La naranja mecanica (dir. Estanly Kubrik; 1971),

0 Alguien volé sobre el nido de Cuco (dir. Milos Forman ;1975),

0 El silencio de los corderos (dir. Jonathan Demme ; 1991,

0 Mr. Jones (dir.Mike Figgis; 1993 ),

[ Diario de un rebelde ( dir.Scott Kalvott ; 1995 ),

Doce monos ( dir. Terry Gilliam; 1995),

Mejor imposible ( dir. James L. Brook ; 1997 ),

0 Inocencia interrumpida (dir. James Mangold; 1999),

Una mente maravillosa (dir. Ron Howard,

www.index-f.com/presencia/revista.php,

[ http://www.psiquiatria.com,

[ http://www.chez.com/siso/sociedad.htm,

[ http://www.anesm.net/,

[ http://tradu.scig.uniovi.es/,

[ http://www.edu.xunta.es/portal/index.jsp ;,

0 www.bibliopsiquis.com,

[ http://www.enfermeria2l.com/ ;,

0 www.update-software.com/Clibplus/ClibPlus.asp,

revista de Enfermeria de salud mental ] http://www.E-ROL.es. Revista de enfermeria Rol,
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Recomendacions

Materias que continian o temario

Précticas clinicas IV/051G140V01405

Practicas clinicas V/051G140V01406

Salde, dependencia e vulnerabilidade social/051G140V01412

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fundamentos de enfermaria/051G140v01107

Psicoloxia: Psicoloxia/051G140v01102

Etica e lexislacién/051G140V01202

Farmacoloxia e dietética/051G140V01203

Outros comentarios
E necesario ter foto no apartado de usuarios de Faitic

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacion extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
- Metodoloxias docentes: o desenvolvemento docente traslddase da aula fisica & aula virtual (Campus remoto/Faitic), pero
mantendo a metodoloxia docente.

- Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (tutorias): a través do despacho virtual, previa cita a través de email.
- Bibliografia: mantense as recomendaciéns bibliograficas.
=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

I. SEMINARIOS (40% cualificacion total da materia):
A asistencia aos seminarios virtuais é obrigatoria, cando menos no 90% do total das horas asignadas, no caso contrario a/o
alumna/o pasara a ser avaliado segundo os criterios establecidos para a "modalidade non presencial].

A avaliacién presencial virtual de seminarios sera:

1.19. Avaliacién continua (10%): Esta avaliacion farase ao longo do cuadrimestre no que se imparte a materia, mediante a
observacién da participacién e implicacién do alumnado nos temas expostos na aula virtual.

A puntuacién para ser apto neste apartado serad de 5 ou mdis puntos sobre 10.

Serd preciso superar esta parte da materia, para poder superar toda a materia.

1.29. Exame de preguntas obxectivas mediante Faitic/moodle (proba tipo test), con varias opciéns de resposta, sendo sé
unha delas certa dos temas expostos en seminarios (30%).

A férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste apartado sera: (A-E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en
branco, non restan puntuaciéon.Tempo limitado.

Para superar o exame, serd preciso acadar o0 60% da puntuacién total maxima posible deste apartado: (60% da puntuacién
total méxima posible= 5 puntos sobre 10).

Serd preciso superar esta parte da materia, para poder superar toda a materia.
Il. EXAME DE PREGUNTAS DE DESENVOLVEMENTO (50% da cualificacién total da materia):

Exame oral virtual de preguntas de desenvolvemento, a través do campus remoto (aula virtual/despacho virtual).
0 alumnado realizard un exame oral do contido da materia, consistira en ddas preguntas de desenvolvemento.
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Imprescindible superar cada unha das preguntas propostas para ppoder superar a materia.
Serd preciso superar esta parte da materia, para poder superar toda a materia.

IIl. TRABALLO (10% da cualificacién total da materia):

Neste apartado avaliarase a elaboracién e exposicién en aula virtual dun traballo en equipo, dos temas propostos nas clases.
As instrucion de elaboracién e de exposiciéon do mesmo, daranse ao comenzo do cuadrimestre e publicaranse
posteriormente en faitic.

A calificacién para ser apto serd de 5 ou mais puntos sobre 10.

Serd preciso que todo o alumnado matriculado na materia supere este apartado da materia, para poder superar a
asignatura.

AVALIACION NON PRESENCIAL DOS SEMINARIOS (40% puntuacién, do total da materia):

As/os alumnas/os que tefian unha asistencia aos seminarios virtuais inferior 6 90%, teran que realizar un exame oral virtual
de preguntas de desenvolvemento, a través do campus remoto (aula virtual/despacho virtual).

0 exame oral virtual do contido da materia de seminarios, consistird en dlas preguntas de desenvolvemento no que serd
imprescindible superar con éxito 0 50% dos contidos de cada unha das preguntas propostas.

22 EDICION ORDINARIA:

0 alumnado que tefia suspensa/s algunha das partes da avaliacion citadas, na sta 12 edicién, debera presentarse nesta 22
edicién a parte que tefia pendente segundo sexa alumnado presencial ou non presencial no relativo a parte de seminarios.
As condiciéns de avaliacién son as mesmas que na 12 edicién virtual.

CONVOCATORIA DE FIN DE CARREIRA VIRTUAL:

0 alumnado que se presente a esta convocatoria, deberd superar un exame oral virtual, consistird en dlas preguntas de
desenvolvemento. Imprescindible superar con éxito 0 50% dos contidos de cada unha das preguntas propostas.

Neste exame avaliaranse os contidos tedricos, expostos nas clases maxistrais, nos seminarios e nos traballos propostos e
expostos na clase polo alumnado, en relacién aos contidos propios da materia.

DATAS EXAME:
As datas seradn as que figuran aprobadas e publicadas na web e taboleiros da Escola.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas Il

Materia Practicas clinicas
I

Cadigo 051G140V01306

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
18 OB 3 2¢C

Lingua Casteldn

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Fernandez Varela, Maria Milagros

Farifias Valifia, Natalia

Profesorado  Farinas Valina, Natalia

Fernandez Varela, Maria Milagros

Correo-e natalia.farinas.valina@sergas.es

mfervar3@sergas.es

Web

Descricién O obxectivo desta materia é preparar ao alumnado nos coidados basicos de Enfermaria na drea materna-

xeral

infantil, asi como o manexo dos distintos programas que levan a cabo en Atencién Primaria

Competencias

Cddigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

CG4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

CG5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

CG6 Aplicar as intervencidns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cdmo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinions, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

CG8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocuidado, apoiando 0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

CG10 Protexer a salide e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

CG11 Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

CG12 Aplicar o cédigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacion

CG13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofibles

CG14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bdsica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria
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CG17

Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supdn a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

CG18

Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situacidéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

CE4

Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

CE8

Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de saude.

CE10

Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

CE1l1l

Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

CE12

Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupacions e intereses.

CE13

Recofiecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

CE15

Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

CE17

Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

CE18

Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

CE19

Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermarfa, ao individuo, a familia e a comunidade.

CE22

Promover a participacidn das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

CE23

Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

CE24

Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de saltde de individuos e grupos

CE25

Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de saide mais
relevantes nunha comunidade.

CE26

Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

CE29

Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

CE31

Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

CE33

Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

CE35

Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacion das mulleres e os neonatos as
novas demandas e previr complicaciéns.

CE36

Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

CE37

Confecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestacions. Analizar os datos de
valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

CE42

Identificar as modificacidns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

CE44

Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sta adaptacién &
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

CE49

Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decision do paciente e familia.

CE50

Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

CTl

Capacidade de andlise e sintese

CT2

Capacidade de organizacién e planificacion

CT3

Capacidade de xestién da informacién

CT4

Resolucién de problemas e toma de decisidns

CT5

Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingUe

CT6

Habilidades nas relaciéns interpersonais

CT17

Razoamento critico

CT8

Aprendizaxe auténomo

CT9

Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT10

Motivacién pola calidade

CT11

Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
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Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de CBl1 CG1 CE8 C(CT1
independencia das persoas nas slas necesidades mais basicas, fomentando unha dptima relaciéon CB2 CG3 CE11 CT2
interpersoal que garanta a dignidade e confidencialidade. CB3 CG6 CE15 CT3
CB4 CG7 CE17 CT4
CB5 CG8 CE18 CT5
CG9 CE26 CT6
CG1ll CE29 CT7
CG12 CE31 CT8
CG15 CE33 CT9

CG1l6 CE42 CT10

CG17 CE49 CT11

CG18
Ser capaz de proporcionar coidados ao paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo CB1 CGl1 CE4 CT1
unha actitude empatica co paciente e familia aos que garantird o dereito & confidencialidade, CB2 CG2 CE8 (T2
dignidade e privacidade. CB3 CG3 CE10 CT3

CB4 CG4 CE11 CT4
CB5 CG5 CE12 CT5
CG6 CE13 CT6
CG10 CE15 CT7
CG12 CE17 CT8
CG13 CE18 CT9
CGl4 CE19 CT1O0
CG15 CE22 CT11

CGl6 CE23
CG17 CE24

CE25
CE29
CE31
CE33
CE35
CE36
CE37
CE44
CE49
CE50

Contidos

Tema

Rotatorio de préacticas preprofesionales que Practicas clinicas a realizar en atencién primaria de salide ou en unidades

permitan a aplicacién dos cofiecementos de hospitalizacién xeral e hospitalizacién materno-infantil

tedricos e metodoléxicos da Enfermaria &

practica clinica, en centros de atencién primaria,

centros asistenciais, sociosanitarios, e PROCESO ENFERMERO: ser capaz de aplicar o PE (método sistematico e

hospitais. organizado de administrar coidados de enfermaria individualizados) nun

caso que seleccionard o alumno/a en a Unidade de practicas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Eventos cientificos 2 0 2
Actividades introdutorias 3 0 3
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Seminario 18 0 18

Practicum, Practicas externas e clinicas 401 0 401
Estudo de casos 0 13 13
Cartafol/dossier 0 13 13

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Eventos cientificos Conferencias, charlas, exposiciones, mesas redondas, debates... realizados por ponentes de
prestixio, que permiten profundizar ou complementar os contidos da materia.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia

Seminario As tutorfas grupais programadas mediante anuncio en Faitic, son obrigatorias xa que, entre outros,
nelas préstase o soporte necesario para que o alumnado poida cumprir adecuadamente
Cos requisitos da avaliacion.

Practicum, Practicas Realizaranse nas Unidades asistenciais materno-infantis, asi como en Centros de Atencién Primaria,

externas e clinicas o calendario de rotacions publicarase no taboleiro da Escola

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Practicum, Practicas A/o estudante desenrola as actividades de formacidn nun contexto relacionado co exercicio
externas e clinicas dunha profesién. Ten caracter obrigatorio por ser unha titulacién que conduce a unha profesién

regulada, pertencente a drea de Ciencias da Salde.

Seminario As tutorias grupais programadas mediante anuncio en Faitic, son obrigatorias xa que, entre
outros, nelas préstase o soporte necesario para que o alumnado poida cumprir adecuadamente
cos requisitos da avaliacién.

Avaliacion
Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Practicum, Practicas Informe de avaliacién emitido pola supervisora da Unidade, co 45 CBl1 CGl1 CE4 CT1
externas e clinicas asesoramento das enfermeiras colaboradoras de précticas clinicas. CB2 CG2 CE8 (T2
Asistencia obrigatoria 100% das horas. CB3 CG3 CE10 CT3
Nota de corte 5. CB4 CG4 CEll CT4
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia. CB5 CG5 CE12 CT5
CG6 CE15 CT6
CG8 CE17 CT7
CG9 CE18 CT8
CG10 CE19 CT9
CG11 CE22 CT10
CG12 CE29 CT11
CG13 CE31
CG14 CE33
CG15 CE35
CG16 CE36
CG17 CE37
CG18 CE42
CE44
CE49
CE50
Estudo de casos Estudo de casos mediante a resolucién dunha proba avaliativa 45 CB1 CG2 CEl17 CT1
escrita tipo test, con tempo limitado, e no que se presentara un CB2 CG3 CE18 CT2
caso practico que recollerd distintas situaciéns asistenciais-clinicas CB3 CG4 CE19 CT3
debendo o alumnado escoller a opcidn correcta de resolucién, CB4 CG5 CE23 CT4
entre as alternativas propostas. A férmula que se aplicara para CG6 CE24 CT7
obter a puntuacién neste apartado é: A-E. Onde A é o niUmero de CG14 CE26
acertos e a E o nUmero de erros, as respostas non contestadas no CG16 CE29
restan puntuacion. CE44
CE50

Nota de corte: 5
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia.

A data de exame sera a que figure aprobada e publicada na web e
taboleiros do Centro.
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Cartafol/dossier Elaboracion dun informe/memoria sobre as tarefas e 10 CB1 CG2 CE15 CT1

procedementos CB2 CG5 CT2
desenrolados, observaciéns realizadas CB3 CGl6 CT4
Normas de presentacién: consultar Faitic CB4 CT7

Prazo de entrega: consultar faitic
Nota de corte 5.

Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

22 edicion ordinaria:

Dado que a practica clinica é unha actividade presencial, non recuperable, os estudantes soamente poderan empregar a 22
oportunidade para recuperar o relativo & avaliacién do estudo de casos (proba avaliativa escrita tipo test) e/ou o
cartafol/dossier, segundo corresponda. Asimesmo nesta 22 edicién, soamente se poderan recuperar ausencias ata un
maximo de dez xornadas, segundo o recollido na Guia de Practicas Clinicas, e sempre que haxa dispofiibilidade no Centro
Sanitario de referencia.

Entrega do cartafol/dossier: consultar datas a través da plataforma FAITIC.
E imprescindible aprobar cada parte, para poder superar a materia.
OUTROS COMENTARIOS:

- Importante que o documento de asistencia a practicas clinicas, recolla tanto a asistencia coma as faltas/ausencias, para a
sUa posterior recuperacién e a sla entrega en tempo e en forma na Escola.

- No caso de non poder acudir por motivos xustificados e documentados a unidade de précticas clinicas, o alumnado avisara
por correo electrdnico ao profesorado da materia (PracticasClinicas.enfermaria.ourense@sergas.es), con COPIA &
supervisora da unidade de rotacién.

- E obrigatorio subir & plataforma FAITIC no apartado "usuarios" unha foto que permita a identificacién da/o alumna/o

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Nanda International, Definiciones y clasificacion 2018-2020 de NANDA International, 112, Elsevier, 2019
Moorhead, Swanson, Johnson & Maas, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC): Medicion de Resultados en
Salud, 62, Elsevier, 2018

Butcher, Bulechek, Dochterman & Wagner, Clasificacidon de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72, Elsevier, 2018
Nanda International, NNNConsult,

Index de enfermeria,

Enfermeria Clinica,

https://ulcerasfora.sergas.gal/?idioma=es,

Bibliografia Complementaria

Aguilar Cordero, M.J, Tratado de Enfermeria Infantil. Cuidados pediatricos, 22, Elsevier, 2012

ALFARO R, Aplicacion del proceso enfermero. Guia paso a paso, 82, Elsevier, 2014

Enfermeria global,

Metas de Enfermeria,

Nursing,

http://www.gneaupp.org,

http://www.isciii.es/investen,

Portal Sanitario Fisterra (Atencion Primaria en la Red) http://www.fisterra.com/index.asp,
http://www.guiadeenfermeria.com/pediatria/ninoenfermo/index.html,

http://www.aeped.es (Asociacion Espafola de Pediatria),
http://www.guiadeenfermeria.com/pediatria/ninoenfermo/index.html,

Recomendacions

Materias que continian o temario
Préacticas clinicas IV/051G140V01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
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Enfermaria clinica 11/051G140V01301

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria comunitaria 1/051G140V01104

Fundamentos de enfermaria/051G140v01107

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140V01205

Enfermaria comunitaria 11/051G140V01206

Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201

Practicas clinicas 1/051G140vV01208

Enfermaria materno-infantil/051G140V01302

Outros comentarios

- Régase unha permanente atencién as disposiciéns sobre a materia que, no seu momento, figuren nos taboleiros de
anuncios da Escola de Enfermaria e consultar a plataforma FAITIC a través da cal se fornecera informacién para o
seguimento e desenvolvemento da materia

Plan de Continxencias

Descricion

A lexislacién vixente conforma a profesién de Enfermeira/o como profesién regulada cuxo exercicio, de acordo co disposto
no artigo 12.9 do Real Decreto 1393/2007, no que se establece a ordenacién dos ensinos universitarios oficiais, require da
posesién do correspondente titulo oficial de Grao, obtido conforme &s condiciéns establecidas polo Goberno no Acordo de
Consello de Ministros do 8 de febreiro de 2008, publicado no Boletin Oficial do Estado do 27 de febreiro de 2008.

Na orden CIN/2134/2008, de 3 de xullo, establécense os requisitos para a verificacion dos titulos universitarios oficiais que
habilitan para o exercicio da profesién de Enfermeira/o.

Como o titulo de Graduada/o en Enfermeria pola UVigo é presencial e habilita para o exercicio dunha profesién regulada, no
relativo &s practicas clinicas, considérase imprescindible a formacion presencial nos centros sanitarios de referencia o que
non pode ser modificado sen a pertinente instrucién especifica das autoridades competentes. A realizacién de practicas
clinicas presenciais é un condicionante para que poidan ser avaliadas.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Metodoloxia da investigacion

Materia Metodoloxia da
investigacion

Cédigo 051G140V01401

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c

Lingua

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)
Coordinador/a Menor Rodriguez, Maria José
Profesorado  Garrido Gonzalez, M2 Ines

Menor Rodriguez, Maria José

Correo-e mariajosemenor@hotmail.com

Web

Descricién FASES DO PROCESO DE INVESTIGACION, DESENO DA INVESTIGACION, INVESTIGACION CUANTITATIVA E
xeral CUALITATIVA, PROCURA E REVISION BIBLIOGRAFICA, RECURSOS INFORMATICOS EN INVESTIGACION, ...

Competencias

Cadigo

CB1 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

CG6 Aplicar as intervencidns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofibles

CG8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

CG10 Protexer a salide e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

CG12 Aplicar o cédigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacion

CG13 Aplicar os principios de financiacidn sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

CG14 Establecer mecanismos de avaliacién, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

CE8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

CE12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupacions e intereses.

CE17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

CE24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

CE25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de satide mais
relevantes nunha comunidade.

CE26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

CE33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

CE45 Cofecer o Sistema Sanitario Espafol.

CE46 Identificar as caracteristicas da funcién directiva dos servizos de enfermaria e a xestién de coidados.

CE47 Cofecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccién de grupos.

CE48 Cofecer a lexislacion aplicable e o cédigo Etico e Deontoléxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo Europeo
de Etica e Deontoloxia de Enfermaria.

CT1 Capacidade de andlise e sintese

CT2 Capacidade de organizacion e planificacion

CT3 Capacidade de xestion da informacion

CT4 Resolucion de problemas e toma de decisidns

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte
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CT6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

CT7 Razoamento critico

CT8 Aprendizaxe autébnomo

CT9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT10 Motivacién pola calidade

CT11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Ser capaz de xestionar as bases de documentacién cientifico-técnica, seleccionar e revisar CB1 CG3 CE8 C(CT1
documentos de interese e sintetizar a sta informacién. CB2 CG6 CE12 CT2

CB3 CG8 CE17 CT3
CB4 CG10 CE24 CT4
CB5 CG12 CE25 CT5
CG13 CE26 CT6
CGl4 CE33 CT7
CGle CE45 CT8
CE46 CT9

CE47 CT10

CE48 CT11

Saber identificar as necesidades e aplicar a metodoloxia da investigacién en relacién con CB1 CG8 CE8 C(CT1
problemas reais e definir obxectivos innovadores de investigacién en forma de proxectos e/ou CB2 CG10 CE25 CT2

protocolos

CB3 CG12 CE26 CT3
CB4 CG13 CT4
CB5 CG16 CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT11

Contidos

Tema

Marco Conceptual da Investigacion

Fundamentos de Metodoloxia da Investigacion:
1. Introduccidn & investigacion. Método cientifico
2. Etica e investigacién

3. Os fins da investigacion: hipdtese e obxectivos
4. Procura bibliografica

5. Inferencia causal

6. Rumbos, confusién, modificacién de efecto

Fundamentos da Investigacién cuantitativa e
Cualitativa

Investigacion Cuantitativa:

1. Tipos de estudos epidemioldxicos: Estudos transversais. Estudos de
cohortes. Estudos de casos e controis. Estudos experimentais

2. Poboacién de estudo e mostra. Desefios de mostraxe e tamafio
muestral

3. Sensibilidade e especificidade. Medidas de efecto

4. Desefio e validacién de cuestionarios

5. Tipos de variables

6. Revisiones sistematicas

7. Andlise de datos

Investigacion Cualitativa:

. O paradigma cualitativo

. Estrutura da investigacion cualitativa

. Andlise de datos cualitativos

. O informe de investigacién

Elaboracién dun Proxecto de Investigacién

. Sintese estatistica

. Programas informaéticos para andlise de datos

. Comunicacién cientifica: desefio de pésteres, presentaciéns orais
. Comunicacién cientifica: o artigo de investigacién

. Lectura critica

. Redaccién dun protocolo de investigacién

OUE WNRERIRPWNRE

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Resolucién de problemas 0 28 28
Leccién maxistral 35 35 70
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Seminario 10 22 32

Exame de preguntas obxectivas 5 15 20

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Resolucién de Estudo de contidos tedricos e bibliografia

problemas Realizacién de exercicios
Procura e lectura de artigos

Leccién maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou

complementar os contidos da materia

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou complementar os
contidos da materia

Avaliacion

Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Seminario Avaliacién continua. Obrigatoriedade de asistencia ao 90% das horas. 40 CB1 CG3 CE8 C(CT1
Discusién de desefos e tipos de investigacién. Participacién activa e CB2 CG6 CE12 CT2
implicacién. Resolucién de preguntas sobre casos tratados CB3 CG8 CE17 CT3
Probas de tipo test CB4 CG10 CE24 CT4
Nota de Corte:5 CB5 CG12 CE25 CT5
CG13 CE26 CT6
CG14 CE33 CT7
CG16 CE45 CT8
CE46 CT9
CE47 CT10
CE48 CT11
Exame de Exame final escrito tipo test con respostas mdltiples e unha soa 60 CE8
preguntas verdadeira. Serd necesario obter polo menos 0 60% da puntuacién CE12
obxectivas maxima. A resposta equivocada restara 1/3 de punto. CE17
Nota de Corte: 5 CE24
CE25
CE26
CE33
CE45
CE46
CE47
CE48

Outros comentarios sobre a Avaliacion

En segunda Edicién, examinaranse da parte/s non superada/as, o tipo de proba sera o mesmo que na primeira edicién.
FIN DE CARREIRA: CRITERIO DE AVALIACION: PROBA TIPO TEST DA TOTALIDADE DA MATERIA 100% NOTA DE CORTE 5

Avaliacion 12 Edicidn : Avaliacién 22 Edicion . Avaliaciéon Fin de Carreira:

MODALIDADE NON PRESENCIAL: No caso de alumnos que dun xeito xustificado non poidan asistir os seminarios , terdn que
presentar un traballo antes do exame da materia en cada edicién. A nota de corte deste traballo serd:5

Aqueles alumnos que non asistan ao 90% das horas dos seminarios, pasaran de xeito automatico a Modalidade non
Presencial

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Basica
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Berenguera A, Ferndndez de Sanmamed MJ, Pons M, Pujol E, Rodriguez D, Saura S., Escuchar, observar y comprender.
Recuperando la narrativa en las Ciencias de la Salud. Aportaciones de la investigacion cualitativa, Barcelona:
Institut Universitari dJinvestigacié en Atencié Primaria Jordi Gol (IDIAP J. Gol);, Institut Universitari d[Jinvestigacié en Atencié
Pr, 2014

Comité Internacional de Directores de Revistas Biomédicas (ICMJE)., Recomendaciones para la preparacion,
presentacion, edicion y publicacién de trabajos académicos en revistas médicas., Rev Esp Salud Publica., Rev Esp
Salud Pudblica., 2016

Deslauriers, J-P., Investigaciéon Cualitativa. Guia practica., Pereira: Papiro;, Papiro, 2004

Fathalla MF, Fathalla MMF., Guia practica de investigacion en salud., Washington: OPS;, OPS, 2008

Bibliografia Complementaria

Lemeshow S, Hosmer DW, Klar J, Lwanga SK., Adequacy of sample size in health studies, Ginebra: WHO;, JOHN WILEY
&amp;amp;amp;amp;amp;amp; SONS, 1990

Hartley J., Academic writing and publishing., Oxon: Routledge;, Routledge, 2008

Bermejo Fraile B., Epidemiologia clinica aplicada a la toma de decisiones en medicina., Pamplona: Gobierno de
Navarra;, Gobierno de Navarra. Departamento de Salud, 2001

Riegelman RK, Hirsch RP., Cdmo estudiar un estudio y probar una prueba: lectura critica de la literatura médica.,
Washington: OPS;, OPS, 1992

Tormo Diaz M), Dal-Ré R, Pérez Albarracin G, Etica e investigacion epidemioldgica: principios, aplicaciones y casos
practicos., Murcia: Sociedad Espafiola de Epidemiologia;, Sociedad Espafiola de Epidemiologia, 1998

Herndndez Sampieri R, Ferndndez Collado C, Baptista Lucio P., Metodologia de la investigacion., Metodologia de la
investigacion., The McGraw-Hill Companies, Inc, 2010

Recomendacidns
Materias que continian o temario
Traballo de Fin de Grao/051G140vV01407

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Estatistica: Estatistica/051G140V01106
Idioma moderno: Inglés técnico/051G140V01108

Outros comentarios

- Moi importante a participacién, implicacién e actitude nos seminarios

- Régase unha permanente atencion as disposiciéns sobre a materia que no seu momento, figuren nos taboleiros de
aununcios da Escola

- Consultar a plataforma FAITIC a través da cal se fornecera informacién para o seguimento e desenvolvemento da materia

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo *COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacidn extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

* Metodoloxias docentes que se mantefien

Estudo de contidos tedricos e bibliografia

Realizacién de exercicios

Procura e lectura de artigos

* Metodoloxias docentes que se modifican

0 formato de Leccién maxistral serd substituido por acceso ao material formativo mediante Faitic con metodoloxia virtual.

Realizaranse Foros semanais co profesor para posto en comun ,con dia e hora concertada previamente.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (tutorias)
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Solicitude/ respostas de tutorias mediante aula virtual do profesor .

* Modificaciéns (si proceden) dos contidos a impartir
Non proceden modificaciéns de temario

* Bibliograffa adicional para facilitar o auto-aprendizaxe

Bibliografia Basica

Berenguera A, Ferndndez de *Sanmamed *M), *Pons *M, Pujol E, Rodriguez D, Saura S., Escoitar, observar e comprender.
Recuperando a narrativa nas Ciencias da Saude. Achegas da investigacién cualitativa, Barcelona: *Institut *Universitari
d&*amp;#146;*Investigacié en *Atencidé *Primaria Jordi Gol (*IDIAP *J. Gol);, *Institut *Universitari
d&*amp;#146;*Investigacié en *Atencié Pr, 2014

Comité Internacional de Directores de Revistas Biomédicas (ICMJE)., Recomendaciéns para a preparacion, presentacién,
edicién e publicacién de traballos académicos en revistas médicas., *Rev *Esp Salde Plblica., *Rev *Esp.Saude Publica.,
2016 Deslauriers, *J-*P., Investigacion Cualitativa. Guia practica., Pereira: Papiro;, Papiro, 2004

*Fathalla *MF, *Fathalla *MMF., Guia practica de investigacién en saude., Washington: *OPS;, *OPS, 2008

Bibliografia Complementaria

*Lemeshow *S, *Hosmer *DW, *Klar *J, *Lwanga *SK., *Adequacy *of *sample *size *in *health *studies, Xenebra: *WHO;,
JOHN *WILEY &*amp; *SONS, 1990

*Hartley *J., *Academic *writing *and *publishing., *Oxon: *Routledge;, *Routledge, 2008

Bermejo Frade *B., *Epidemiologia clinica aplicada 4 toma de decisiéns en medicamento., *Pamplona: Goberno de Navarra;,
Goberno de Navarra. Departamento de Saude, 2001

*Riegelman *RK, *Hirsch *RP., Como estudar un estudo e probar unha proba: lectura critica da literatura
médica.,Washington: *OPS;, *OPS, 1992

*Tormo Diaz *M), *Dal-*Ré *R, Pérez *Albarracin *G, Etica e investigacién epidemioléxica: principios, aplicaciéns e casos
practicos., Murcia: Sociedade Espafiola de *Epidemiologia;, Sociedade Espafiola de *Epidemiologia, 1998

Hernandez *Sampieri *R, Fernandez *Collado *C, Baptista Lucio *P., Metodoloxia da investigacién., Metodoloxia da
investigacion., *The *McGraw-*Hill *Companies, *Inc, 2010

* Qutras modificaciéns

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===
* Probas xa realizadas

Seminario Avaliacién continua. Obrigatoriedade de asistencia ao 90% das horas.

Discusion de desefios e tipos de investigacidn. Participacion activa e implicaciéon. Resolucién de preguntas sobre casos
tratados .Probas de tipo test

Nota de Corte: 5 (40% )

Exame de preguntas obxectivas:Exame final escrito tipo test con respostas mdltiples e unha soa verdadeira. Sera necesario
obter polo menos 0 60% da puntuacién maxima. A resposta equivocada restara 1/3 de punto.
Nota de Corte:5 (60% )

* Probas que se modifican
Avaliacién continua con obrigatoriedade de asistencia presencial ao 90% das horas.

* Novas probas

1. Test de 50 preguntas con Unica resposta via plataforma moodle con tempo limitado. Cada resposta mal contestada
restara 0.25 puntos. Respostas en branco non modifican a puntuacién.

2. Realizacion de dous Casos practicos con catros preguntas cada un ,via plataforma apartado exercicio de Faitic, con tempo
limitado . Cada resposta mal contestada restara 1.25 puntos. Respostas en branco non modifican a puntuacién.

Para aprobar serd necesario obter, polo menos un 5 en cada unha das probas.,

* Informacién adicional
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas IV

Materia Practicas clinicas
\Y

Cédigo 051G140V01405

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
18 OB 4 1c

Lingua Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Ferndndez Varela, Maria Milagros

Farifias Valifia, Natalia

Profesorado  Farifias Valifia, Natalia

Fernandez Varela, Maria Milagros

Correo-e natalia.farinas.valina@sergas.es

mfervar3@sergas.es

Web

Descricién Practicas en forma de rotatorio clinico e cunha avaliacién final de competencias, en servizos especiais e

xeral

outros, que permitan incorporar os valores profesionais, competencias de comunicacién asistencial,
razoamento clinico, xestién clinica e xuizo critico, integrando na practica profesional os cofiecementos,
habilidades e actitudes da Enfermaria, baseados en principios e valores, asociados 4s competencias descritas
nos obxectivos xerais e nas materias que conforman o Titulo.

Competencias

Cddigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

CG4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

CG5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

CG6 Aplicar as intervencions da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cdmo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinions, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

CG8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocuidado, apoiando 0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

CG10 Protexer a salide e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

CG11 Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

CG12 Aplicar o cédigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacion

CG13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofibles

CG14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade
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CG15

Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacidns asistenciais

CGloe

Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

CG17

Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supdn a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

CG18

Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

CE4  Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

CE8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

CE10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

CE11 Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

CE12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresion das suas preocupacions e intereses.

CE13 Recofiecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

CE15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

CE17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

CE18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

CE19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

CE22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

CE23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

CE24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

CE25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de sadde mais
relevantes nunha comunidade.

CE26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

CE31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

CE33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

CE35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptaciéon das mulleres e os neonatos as
novas demandas e previr complicaciéns.

CE36 Cofecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

CE37 Cofecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestacions. Analizar os datos de
valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicacions que poden presentarse.

CE42 Identificar as modificacidns estruturais, funcionais, psicoldxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

CE44 Seleccionar as intervencions coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sUa adaptacioén a
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

CE49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

CE50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

CT1 Capacidade de andlise e sintese

CT2 Capacidade de organizacién e planificacion

CT3 Capacidade de xestion da informacion

CT4 Resolucion de problemas e toma de decisions

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilinglie

CT6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

CT7 Razoamento critico

CT8 Aprendizaxe auténomo

CT9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT10 Motivacién pola calidade

CT11l Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
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Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de CBl1 CG1 CE8 C(CT1

independencia das persoas nas slas necesidades CB2 CG3 CE1l1 CT2
mais basicas, fomentando unha *dptima relacién interpersoal que garanta a dignidade e CB3 CG6 CE12 CT3
confidencialidade CB4 CG7 CE15 CT4

CB5 CG8 CE17 CT5
CG9 CE18 CT6
CG11 CE26 CT7
CG12 CE29 CT8
CG15 CE31 CT9
CGl6 CE33 CT1O0
CG17 CE42 CT11

CG18 CE49
Ser capaz de proporcionar coidados ao paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo CB1 CGl1 CE4 CT1
unha actitude *empética co paciente e familia aos CB2 CG2 CE8 (T2
gue garantira o dereito 4 confidencialidade, dignidade e privacidade. CB3 CG3 CE10 CT3

CB4 CG4 CE11 CT4
CB5 CG5 CE12 CT5
CG6 CE13 CT6
CG10 CE15 CT7
CG12 CE17 CT8
CG13 CE18 CT9
CGl4 CE19 CT1O0
CG15 CE22 CT11

CGle CE23

CG17 CE24

CE25

CE29

CE31

CE33

CE35

CE36

CE37

CE44

CE49

CE50

Contidos

Tema

*Rotatorio de practicas *preprofesionales que Practicas clinicas a realizar en servizos especiais e atencién especializada
permitan a aplicacién dos cofiecementos tedricos

e metodoldxicos da Enfermaria & practica clinica, PROCESO ENFERMEIRO: Manexo da *Taxonomia *NANDA, *NOC, *NIC

en hospitais, centros asistenciais e

sociosanitarios

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Eventos cientificos 2 0 2
Actividades introdutorias 2 0 2
Seminario 18 0 18
Practicum, Practicas externas e clinicas 402 0 402
Estudo de casos 0 13 13
Cartafol/dossier 0 13 13

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Eventos cientificos Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates... realizados por ponentes de
prestixio, que permiten profundar ou complementar os contidos de a materia.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Seminario As tutorias grupais programadas mediante anuncio en Faitic, son obrigatorias xa que, entre outros,
nelas préstase o soporte necesario para que o alumnado poida cumprir adecuadamente cos
requisitos da avaliacion.
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Practicum, Practicas A/O estudante desenvolve as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesién,

externas e clinicas durante un periodo determinado, realizando as funciéns asignadas e previstas na proposta de
practicas. As practicas clinicas desenvolvense nun contexto relacionado cunha profesion na area de
Ciencias da Saude.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Practicum, Practicas externas Asesoramiento do estudante no desenvolvemento das actividades enfermeiras nas
e clinicas Unidades de practicas

Seminario As tutorias grupais programadas mediante anuncio en Faitic, son obrigatorias xa que, entre
outros, nelas préstase o soporte necesario para que o alumnado poida cumprir
adecuadamente cos requisitos da avaliacién.

Avaliacion
Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Practicum, Practicas Informe de avaliacién emitido pola/o supervisora/or da 45 CB1 CG1 CE4 C(CT1
externas e clinicas Unidade, co asesoramiento das enfermeiras colaboradoras de CB2 CG2 CE8 (T2
practicas clinicas. CB3 CG3 CE10 CT3
Asistencia obrigatoria 100% das horas. CB4 CG4 CE1l1 CT4
Nota de corte 5. CB5 CG5 CE12 CT5
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia. CG6 CE13 CT6
CG7 CE15 CT7
CG8 CE17 CT8
CG9 CE18 CT9
CG10 CE19 CT10
CG11 CE22 CT11
CG12 CE29
CG13 CE31
CG14 CE33
CG15 CE35
CG16 CE36
CG17 CE37
CG18 CE42
CE44
CE49
CE50
Estudo de casos Elaboracién dun caso practico desenvolvendo o proceso de 45 CB1 CG2 CE17 CT1
enfermeria nun paciente da Unidade de practicas na que CB2 CG4 CE18 CT2
realice a sla estancia CB3 CG5 CE19 CT3
clinica, estard baseado na taxonomia NANDA, NIC, NOC. CB4 CG6 CE23 CT4
Consultar a guia do traballo na plataforma Faitic. CG14 CE24 CT7
A presentacidén serd individual. CG16 CE26
Prazo de entrega: consultar faitic CE29
A non presentacién do traballo nas datas establecidas supén a CE44
non superacién da materia. CE50
Nota de corte 5.
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia
Cartafol/dossier Elaboracién dun informe/memoria sobre as tarefas e 10 CB1 CG2 CE15 CT1
procedementos CB2 CG5 CT2
desenvolvidos, observaciéns realizadas. CB3 CGl6 CT4
Normas de presentacién: consultar Faitic CB4 CT7

Prazo de entrega: consultar faitic
Nota de corte 5.
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

22 edicion ordinaria:

Dado que a practica clinica é unha actividade presencial, non recuperable, os estudantes soamente poderan empregar a
22 oportunidade para recuperar o relativo & avaliacién do estudo de casos e/ou o cartafol/dossier, segundo

corresponda. Asimesmo nesta 22 edicién soamente se poderdn recuperar ausencias ata un maximo de dez xornadas,
segundo o recollido na Guia de Précticas Clinicas, e sempre que haxa dispofiibilidade no Centro Sanitario de referencia.

Para o estudo de caso, 0 alumnado ten 2 alternativas:
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- Presentar o mesmo caso clinico da edicién anterior, modificado e corrixido. A nota maxima a acadar sera un 5.

- Presentar un novo caso clinico, é dicir un traballo distinto ao da edicidn anterior. A nota maxima a acadar sera un 10.
Entrega do cartafol/dossier e estudo caso: consultar datas a través da plataforma FAITIC.

E imprescindible aprobar cada parte, para poder superar a materia.

OUTROS COMENTARIOS:

- Importante que o documento de asistencia a practicas clinicas, recolla tanto a asistencia coma as faltas/ausencias, para
a sUa posterior recuperacién e a sta entrega en tempo e en forma na Escola.

- No caso de non poder acudir por motivos xustificados e documentados & unidade de practicas clinicas, o alumnado
avisara por correo electrdnico ao profesorado da materia (PracticasClinicas.enfermaria.ourense@sergas.es), con COPIA
a supervisora da unidade de rotacién.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Moorhead, Swanson, Johnson & Maas, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC): Medicion de Resultados en
Salud, 62, Elsevier, 2018

Butcher, Bulechek, Dochterman & Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72, Elsevier, 2018
NANDA International, Definiciones y clasificacién 2018-2020 de NANDA International, 112, Elsevier, 2019

Nanda International, NNNConsult, Elsevier,

Perry, A.G., Potter, P.A., Guia Mosby De Habilidades Y Procedimientos En Enfermeria, 92, Elsevier, 2019

Index de enfermeria (digital),

Enfermeria global (global),

Enfermeria Clinica,

Cultura de cuidados,

http://www.isciii.es/investen,

https://ulcerasfora.sergas.gal/?idioma=es,

Bibliografia Complementaria

Metas de Enfermeria,

Nursing,

http://www.gneaupp.org,

Enfermeria intensiva,

Ciber revista,

Recomendacidns
Materias que contindan o temario
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fundamentos de enfermaria/051G140v01107

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140V01205

Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201

Practicas clinicas 1/051G140vV01208

Enfermaria clinica 111/051G140V01301

Practicas clinicas 11/051G140V01303

Practicas clinicas 111/051G140V01306

Outros comentarios

Régase unha permanente atencién as disposiciéns sobre a materia que, no seu momento, figuren nos taboleiros de anuncios
da Escola de Enfermaria e consultar a plataforma FAITIC, a través da cal se fornecera informacién para o seguimento e
desenvolvemento da materia.

-E obrigatorio subir 4 platafomra faitic no apartado usuarios unha foto que permita a identificacién da/o alumna/o.

Plan de Continxencias

Descricion
A lexislacién vixente conforma a profesién de Enfermeira/o como profesién regulada cuxo exercicio, de acordo co disposto
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no artigo 12.9 do Real Decreto 1393/2007, no que se establece a ordenacién dos ensinos universitarios oficiais, require da
posesidn do correspondente titulo oficial de Grao, obtido conforme 4s condiciéns establecidas polo Goberno no Acordo de
Consello de Ministros do 8 de febreiro de 2008, publicado no Boletin Oficial do Estado do 27 de febreiro de 2008.

Na orden CIN/2134/2008, de 3 de xullo, establécense os requisitos para a verificacién dos titulos universitarios oficiais que
habilitan para o exercicio da profesién de Enfermeira/o.

Como o titulo de Graduada/o en Enfermeria pola UVigo é presencial e habilita para o exercicio dunha profesién regulada, no
relativo &s practicas clinicas, considérase imprescindible a formacién presencial nos centros sanitarios de referencia o que
non pode ser modificado sen a pertinente instrucién especifica das autoridades competentes. A realizacién de practicas
clinicas presenciais € un condicionante para que poidan ser avaliadas.

Paxina 134 de 160



DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas V

Materia Practicas clinicas
V

Cédigo 051G140V01406

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
18 OB 4 2¢C

Lingua Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Ferndndez Varela, Maria Milagros

Farifias Valifia, Natalia

Profesorado  Farifias Valifia, Natalia

Fernandez Varela, Maria Milagros
Pérez Rodriguez, Raquel

Correo-e natalia.farinas.valina@sergas.es

mfervar3@sergas.es

Web

Descricién Practicas Clinicas: aprendizaxe practica clinica cuxa finalidade é integrar os cofilecementos e habilidades

xeral

adquiridas que permitan ao alumnado entender, comprender, diagnosticar e participar no desefio e
desenvolvemento dun plan de coidados a persoas en situacién critica de sadde e desenvolver habilidades de
comunicacion efectiva con pacientes/ familias e equipo.

Competencias

Cddigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

CG4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

CG5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

CG6 Aplicar as intervencions da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cdmo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinions, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

CG8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocuidado, apoiando 0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

CG10 Protexer a salide e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

CG11 Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

CG12 Aplicar o cédigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacion

CG13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofibles

CG14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade
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CG15

Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacidns asistenciais

CGloe

Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

CG17

Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supdn a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

CG18

Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

CE4  Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

CE8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

CE10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

CE11 Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

CE12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresion das suas preocupacions e intereses.

CE13 Recofiecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

CE15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

CE17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

CE18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

CE19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

CE22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

CE23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

CE24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

CE25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de sadde mais
relevantes nunha comunidade.

CE26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

CE31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

CE33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

CE35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptaciéon das mulleres e os neonatos as
novas demandas e previr complicaciéns.

CE36 Cofecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

CE37 Cofecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestacions. Analizar os datos de
valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicacions que poden presentarse.

CE42 Identificar as modificacidns estruturais, funcionais, psicoldxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

CE44 Seleccionar as intervencions coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sUa adaptacioén a
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

CE49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

CE50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

CT1 Capacidade de andlise e sintese

CT2 Capacidade de organizacién e planificacion

CT3 Capacidade de xestion da informacion

CT4 Resolucion de problemas e toma de decisions

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilinglie

CT6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

CT7 Razoamento critico

CT8 Aprendizaxe auténomo

CT9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT10 Motivacién pola calidade

CT11l Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
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Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de CBl1 CG1 CE8 C(CT1

independencia das persoas nas slas necesidades CB2 CG3 CE1l1 CT2
mais basicas, fomentando unha excelente relacién interpersoal que garanta a dignidade e CB3 CG6 CE12 CT3
confidencialidade CB4 CG7 CE15 CT4

CB5 CG8 CE18 CT5
CG9 CE26 CT6
CG11 CE29 CT7
CG12 CE31 CT8
CG15 CE33 CT9
CGl6 CE42 CT1O0
CG17 CE49 CT11

CG18
Ser capaz de proporcionar coidados ao paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo CB1 CGl1 CE4 CT1
unha actitude *empética co paciente e familia aos CB2 CG2 CE8 (T2
gue garantira o dereito 4 confidencialidade, dignidade e privacidade. CB3 CG3 CE10 CT3

CB4 CG4 CE11 CT4
CB5 CG5 CE12 CT5
CG6 CE13 CT6
CG8 CE15 CT7
CG10 CE17 CT8
CG12 CE18 CT9
CG13 CE19 CT1O0
CGl4 CE22 CT11

CG15 CE23

CGle CE24

CG17 CE25

CE29

CE31

CE33

CE35

CE36

CE37

CE44

CE49

CE50

Contidos

Tema

Rotatorio de préacticas preprofesionales que Practicas clinicas a realizar en servizos especiais, atencién especializada
permitan a aplicacién dos cofiecementos tedricos

e metodoldxicos da Enfermaria & practica clinica, PROCESO ENFERMEIRO: Manexo da Taxonomia NANDA, NOC, NIC

en hospitais, centros asistenciais e

sociosanitarios.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Eventos cientificos 2 0 2
Actividades introdutorias 2 0 2
Seminario 18 0 18
Practicum, Practicas externas e clinicas 402 0 402
Estudo de casos 0 13 13
Cartafol/dossier 0 13 13

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Eventos cientificos Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates... realizados por ponentes de
prestixio, que permiten profundar ou complementar os contidos de a materia.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Seminario As tutorias grupais programadas mediante anuncio en Faitic, son obrigatorias xa que, entre outros,
nelas préstase o soporte necesario para que o alumnado poida cumprir adecuadamente
cos requisitos da avaliacion.

Practicum, Practicas 0 estudante desenvolve as actividades en un contexto relacionado con o exercicio de a profesién

externas e clinicas Enfermeira
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Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Practicum, Practicas O/A estudante desenvolve as actividades de formacién en un contexto relacionado con o
externas e clinicas exercicio de unha profesion. Tefien caracter obrigatorio por ser unha titulacién que conduce a

unha profesién regulada, pertencente & drea de Ciencias de a Salde.

Seminario As tutorias grupais programadas mediante anuncio en Faitic, son obrigatorias xa que, entre
outros, nelas préstase o soporte necesario para que o alumnado poida cumprir adecuadamente
cos requisitos da avaliacién.

Avaliacion
Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas

Practicum, Practicas Emisién dun informe de avaliacién por parte da supervisora/or da 45 CBl1 CG1 CE4 C(CT1

externas e clinicas Unidade, co asesoramento das enfermeiras colaboradoras de CB2 CG2 CE8 (T2
practicas clinicas que participaron na docencia CB3 CG3 CE10 CT3
Asistencia obrigatoria 100% CB4 CG4 CEll CT4
Nota de corte 5. CB5 CG5 CE12 CT5
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia. CG6 CE13 CT6

CG7 CE15 CT7
CG8 CE17 CT8
CG9 CE18 CT9
CG10 CE19 CT10
CG11 CE22 CT11
CG12 CE29
CG13 CE31
CG14 CE33
CG15 CE35
CG16 CE36

CE37

CE42

CE44

CE49

CE50

Estudo de casos Estudo de casos mediante a resolucién dunha proba avaliativa 45 CB1 CG2 CE17 CT1
escrita tipo test, con tempo limitado, e no que se presentara un CB2 CG3 CE18 CT2
caso practico que recollerd distintas situaciéns asistenciais-clinicas CB3 CG4 CE19 CT3
debendo o alumnado escoller a opcién correcta de resolucién, CB4 CG5 CE23 CT4
entre as alternativas propostas. A férmula que se aplicard para CG6 CE24 CT7
obter a puntuacién neste apartado é: A-E. Onde A é o nlimero de CG14 CE26
acertos e a E o nimero de erros, as respostas non contestadas no CGle CE29
restan puntuacion. CE44
Nota de corte: 5 CE50
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia.

A data de exame serd a que figure aprobada e publicada na web e
taboleiros do Centro.

Cartafol/dossier Elaboracién dun informe/memoria sobre as tarefas e 10 CB1 CG2 CE15 CT1
procedementos CB2 CG5 CT2
desarrollados, observaciéns realizadas CB3 CG16 CT4
Normas de presentacién: consultar Faitic CB4 CT7

Prazo de entrega: ver faitic
Nota de corte 5.
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

22 edicion ordinaria:Dado que a practica clinica é unha actividade presencial, non recuperable, os estudantes soamente
poderan empregar a 22 oportunidade para recuperar o relativo & avaliacién do estudo de casos (proba avaliativa escrita tipo
test) e/o cartafol/dossier, segundo corresponda. Asimesmo nesta 22 edicién soamente poderanse recuperar ausencias ata un
maximo de dez xornadas, segundo o recollido na Guia de Practicas Clinicas, e sempre que haxa dispofiibilidade no Centro
Sanitario de referencia.

Entrega do portafolios/dossier: consultar datas a través da plataforma FAITIC.

E imprescindible aprobar cada parte, para poder superar a materia.

OUTROS COMENTARIOS:- Importante que o documento de asistencia & practicas clinicas, recolla tanto a asistencia como
as faltas/ausencias, para a sla posterior recuperacion e entrega en tempo e en forma na Escola.
- No caso de non poder acudir por motivos xustificados e documentados & unidade de practicas clinicas, o alumnado avisara
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por correo electrénico ao profesorado da materia (Practicasclinicas.enfermaria.ourense@sergas.es), con COPIA & supervisora
da unidade de rotacion.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Butcher, Bulechek, Dochterman & Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72, Elsevier, 2018
Moorhead, Swanson, Johnson & Maas, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC): Medicion de Resultados en
Salud, 68, Elsevier, 2018

NANDA International, Definiciones y clasificacion 2018-2020 de NANDA International, 112, Elsevier, 2019
Nanda International, NNNConsult, Elsevier,

Perry, A.G., Potter, P.A., Guia Mosby De Habilidades Y Procedimientos En Enfermeria, 92, Elsevier, 2019
Cultura de cuidados,

Index de enfermeria. www.index-f.com,

Enfermeria global,

Enfermeria intensiva http://www.seeiuc.com/revista_izquierda.htm,
https://ulcerasfora.sergas.gal/?idioma=es,

Bibliografia Complementaria

Ciber revista,

Metas de Enfermeria,

Nursing,

http://www.isciii.es/investen,

http://www.gneaupp.org,

wwwenfersalud.com,

Portal Sanitario Fisterra (Atencion Primaria en la Red) http://www.fisterra.com/index.asp,
www.nureinvestigacion.es/,

Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fundamentos de enfermaria/051G140vV01107

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140V01205

Introducién & enfermaria clinica/051G140V01201

Practicas clinicas 1/051G140vV01208

Enfermaria clinica 111/051G140V01301

Practicas clinicas 11/051G140V01303

Practicas clinicas IV/051G140V01405

Outros comentarios

- Régase unha permanente atencion as disposiciéns sobre a materia que, no seu momento, figuren nos taboleiros de
anuncios da Escola de Enfermaria e consultar a plataforma FAITIC a través da cal se fornecera informacién para o
seguimento e desenvolvemento da materia.

-E obrigatorio subir & plataforma FAITIC no apartado usuarios unha foto que permita la identificacién de la/el alumna/o.

Plan de Continxencias

Descricion

A lexislacién vixente conforma a profesién de Enfermeira/o como profesién regulada cuxo exercicio, de acordo co disposto
no artigo 12.9 do Real Decreto 1393/2007, no que se establece a ordenacién dos ensinos universitarios oficiais, require da
posesién do correspondente titulo oficial de Grao, obtido conforme as condicidns establecidas polo Goberno no Acordo de
Consello de Ministros do 8 de febreiro de 2008, publicado no Boletin Oficial do Estado do 27 de febreiro de 2008.

Na orden CIN/2134/2008, de 3 de xullo, establécense os requisitos para a verificacién dos titulos universitarios oficiais que
habilitan para o exercicio da profesiéon de Enfermeira/o.

Como o titulo de Graduada/o en Enfermeria pola UVigo é presencial e habilita para o exercicio dunha profesién regulada, no
relativo &s practicas clinicas, considérase imprescindible a formacién presencial nos centros sanitarios de referencia o que
non pode ser modificado sen a pertinente instrucién especifica das autoridades competentes. A realizacién de practicas
clinicas presenciais € un condicionante para que poidan ser avaliadas.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Traballo de Fin de Grao

Materia Traballo de Fin de
Grao

Cédigo 051G140V01407

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
12 OB 4 2¢C

Lingua Castelan

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Menor Rodriguez, Maria José

Profesorado  Menor Rodriguez, Maria José

Correo-e mariajosemenor@hotmail.com

Web

Descricién O TFG debera ser realizado de maneira persoal e auténoma polo alumno/a seguindo as orientaciéns do titor/a

xeral

académico.

Competencias

Cddigo

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

CG4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

CG5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

CG6 Aplicar as intervencidns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispoiiibles

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cdmo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinions, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

CG8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocuidado, apoiando 0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

CG10 Protexer a salide e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

CG11 Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

CG12 Aplicar o cédigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacién

CG13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofibles

CG14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bdsica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

CG17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supén a cooperacién

multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial
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CG18

Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situacions de enfermidade
avanzada e/ou terminal

CE1 Cofecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

CE2 Cofecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

CE3 Cofecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sta autorizacién, uso e indicacién, e os mecanismos de
accién dos mesmos.

CE4  Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

CE5 Cofecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de satde ao longo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

CE6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

CE7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendaciéns dietéticas adecuadas.

CE8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicaciéon dos coidados de saude.

CE9 Cofecer os procesos fisiopatoldxicos, e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

CE10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

CE11 Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

CE12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupacions e intereses.

CE13 Recofecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

CE14 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao
estudantado na prevencion, a deteccidn precoz, a asistencia, e a rehabilitacién das vitimas desta forma de violencia.

CE15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

CE16 Comprender desde unha perspectiva ontoldxica e epistemoldxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermarifa, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar, desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

CE17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

CE18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

CE19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

CE20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade.

CE21 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional deberd desenvolver nun equipo de
Atencién Primaria de Salde.

CE22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

CE23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

CE24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

CE25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de sadde mais
relevantes nunha comunidade.

CE26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

CE27 Formar e informarar, facilitar e apoiar a salde e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan
afectadas por problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

CE28 Cofecer as alteraciéns de saude do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas fases.

CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

CE30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacién.

CE31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

CE32 Seleccionar as intervencions encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

CE33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

CE34 Identificar as caracteristicas das mulleres nas diferentes etapas do ciclo reprodutivo e no climaterio e nas alteraciéns
gue se poden presentar proporcionando os coidados necesarios en cada etapa.

CE35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacién das mulleres e os neonatos &s
novas demandas e previr complicaciéns.

CE36 Cofecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

CE37 Cofiecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as slas manifestaciéns. Analizar os datos de

valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.
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CE38 Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos nenos e os
seus coidadores.

CE39 Seleccionar as intervencidns dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos métodos de diagnéstico e
tratamento.

CE40 Ser capaz de proporcionar educacién para a saude aos pais ou coidadores primarios.

CE41 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sUa repercusién na salde.

CE42 Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoldéxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

CE43 Cofecer os problemas de salide mais frecuentes nos ancians

CE44 Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sUa adaptacién &
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

CE45 Cofecer o Sistema Sanitario Espafiol.

CE46 Identificar as caracteristicas da funcién directiva dos servizos de enfermaria e a xestién de coidados.

CE47 Cofecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direcciéon de grupos.

CE48 Coriecer a lexislacién aplicable e o cddigo Etico e Deontoldxico da enfermaria espafiola, inspirado no cddigo Europeo
de Etica e Deontoloxia de Enfermaria.

CE49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

CE50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

CE51 Cofecer os problemas de sadde mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando coidados
integrais e eficaces, no &mbito da enfermaria.

CE52 Cofecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos enfermos avanzados
e terminais

CT1 Capacidade de andlise e sintese

CT2 Capacidade de organizacion e planificacion

CT3 Capacidade de xestiéon da informacion

CT4 Resolucién de problemas e toma de decisidns

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

CT6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

CT7 Razoamento critico

CT8 Aprendizaxe autbnomo

CT9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

CT10 Motivacion pola calidade

CT11l Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
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Ser capaz de desefiar e executar un plan de investigacion CBl1 CG1 CEl CT1
CB2 CG2 CE2 CT2
CB3 CG3 CE3 CT3
CB4 CG4 CE4 CT4
CB5 CG5 CE5 CT5

CG6 CE6 CT6
CG7 CE7 CT7
CG8 CE8 CT8
CG9 CE9 CT9
CG10 CE10 CT10
CG1l1 CE1ll CT11
CG12 CE12
CG13 CE13
CGl4 CE14
CG15 CE15
CGl6 CEl6
CG17 CE17
CG18 CE18

CE19

CE20

CE21

CE22

CE23

CE24

CE25

CE26

CE27

CE28

CE29

CE30

CE31

CE32

CE33

CE34

CE35

CE36

CE37

CE38

CE39

CE40

CE41

CE42

CE43

CE44

CE45

CE46

CE47

CE48

CE49

CE50

CE51

CE52

Contidos
Tema
Realizacién de procuras *bibliograficas Buscadores bibliograficos, manexo...
Lecturas Manexar as bases de datos cientificas.
- Ler libros e artigos de maneira reflexiva e critica.
- Ler literatura cientifica (mesmo noutros idiomas).
- Discriminar as lecturas relevantes para o tema do TFG das que non o
son.
Valoracién, desefo e execucion dun plan de Guia do TFG
investigacion.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Traballo tutelado 0 200 200
Seminario 28.5 48 76.5
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Presentacién 1 2 3

Resolucién de problemas 0 20 20

Traballo 0.5 0 0.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Traballo tutelado Actividade auténoma de/dos estudante/s que inclie a procura e recollida de informacién, lectura e
manexo de bibliografia, redaccion...

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou
complementar os contidos da materia.

Presentacién Exposicién por parte do alumnado, de xeito individual ou en grupo, de un tema sobre contidos da
materia ou dos resultados de un traballo, exercicio, proyecto

Resolucién de Actividades na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno

problemas debe desenvolver a andlise e resolucién dos problemas e/ou exercicios de forma auténoma.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Actividade auténoma de/dos estudante/s que inclie a procura e recollida de informacién, lectura e
manexo de bibliografia, redaccion...

Presentacién Orientacion na presentaciéon de un traballo.

Avaliacion
Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
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TraballoO tribunal asignarad o 100% da nota do TFG. 100 CB1 CG1 CE1 C(CT1
0 alumnado presentara o traballo elaborado sobre a tematica elixida, que CB2 CG2 CE2 C(CT2
previamente CB3 CG3 CE3 (T3
levou a cabo coa orientacion do seu titor/a CB4 CG4 CE4 (T4

CB5 CG5 CE5 CT5
CG6 CE6 CT6
CG7 CE7 CT17
CG8 CE8 (T8
CG9 CE9 CT9
CG10 CE10 CT10
CG11 CE11l CT11
CG12 CE12
CG13 CE13
CG1l4 CEl4
CG15 CE15
CG16 CEl6
CG17 CEl17
CG18 CE18

CE19
CE20
CE21
CE22
CE23
CE24
CE25
CE26
CE27
CE28
CE29
CE30
CE31
CE32
CE33
CE34
CE35
CE36
CE37
CE38
CE39
CE40
CE41
CE42
CE43
CE44
CE45
CE46
CE47
CE48
CE49
CE50
CE51
CE52

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacién 22 Oprtunidade (setembro): O tribunal asignard o 100% da nota do TFG. O alumnado presentara o trabajo
elaborado sobre a temaética elexida, que previamente levara a cabo coa orientacién do seu titor/a

Fin de Carreira: O tribunal asignard o 100% da nota do TFG. O alumnado presentara o trabajo elaborado sobre a temética
elexida, que previamente levara a cabo coa orientacién do seu titor/a.

Datas de avaliacién: seran publicada no taboleiro da Escola e na web do centro

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Basica
Nancy Burns, Investigacion en Enfermaria, 2012, Elsevier Saunders, 2012
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F Faus Gabandé, E Santainés Borredd, A Investigacion nos Coidados de Enfermaria: rigor nas ferramentas de
procura e sintese bibliografica, vol.22 no.4, index de Enfermaria, 2013

Rafael Alvarez Caceres, . Estadistica aplicada as Ciencias da la Saude, 12, Diaz de Santos, 2007

Bibliografia Complementaria

E Oltra-Rodriguez, M Rich-Ruiz, MI Orts-Cortés, Competencias de investigacion en las esCompetencias de
investigacion nas especialidades de Enfermaria, 52, Enfermaria clinica, 2013

Maria Teresa Icart Isern;Anna M. Pulpdén Segura, Como elaborar e presentar un proxecto de investigaciéon, unha
tesina e unha tese, Universitat de Barcelona, Servicio de Publicacione, 2012

Meleis A, Theoretical nursing. development and progress, 42, Philadelphia (US, 2011

Piqué Angordans ], Como escribir un artigo de investigacion en inglés, 12, Alianza Editorial, 2010

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Estatistica: Estatistica/051G140V01106
Metodoloxia da investigacién/051G140vV01401

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo *COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

* Metodoloxias docentes que se mantefien

1. Traballo tutelado Actividade auténoma de/dos estudante/s que inclle a procura e recollida de informacién,lectura e
manexo de bibliografia, redaccion..

2. Resolucién de problemas: Actividades na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno
debe desenvolver a andlise e resolucién dos problemas e/ou exercicios de forma auténoma.

* Metodoloxias docentes que se modifican

1. Presentacién Exposicion por parte do alumnado, de maneira individual ou en grupo, dun tema sobre contidos da materia
ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto.

2. Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou complementar

os contidos da materia

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (tutorias)
As tutorias seran solicitadas / resoltas a través da aula virtual do profesor.

* Modificaciéns (si proceden) dos contidos a impartir

Non proceden modificaciéns do temario a impartir.

* Qutras modificaciéns

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

* Probas pendentes que se mantefien

Defensa do T.F.G. ante tribunal.

* Probas que se modifican

Modelo de tribunal de defensa do TFG a elixir con anterioridade , e por escrito, polo alumno . Asi;

1. Tribunal unipersonal: formado polo titor do TFG do alumno. Cualificacién maxima pendente de resolucién definitiva.
2. Tribunal colexiado formado por tres membros do corpo docente da Facultade de Enfermeria . Cualificacién maxima 100%
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* Informacién adicional
Unha vez que o alumno escolleu unha modalidade de tribunal non cabe a modificacién do mesmo.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Drogodependencias, ETS e SIDA

Materia Drogodependencias,
ETS e SIDA

Cédigo 051G140v01409

Titulacion Grao en Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c

Lingua

imparticién

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Saude, dependencia e vulnerabilidade social

Materia Saude,
dependencia e
vulnerabilidade

social
Cédigo 051G140V01412
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Lingua
imparticiéon
Departamento
Coordinador/a
Profesorado
Correo-e
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Atencion de enfermaria nas emerxencias e catastrofes

Materia Atencion de

enfermaria nas
emerxencias e

catastrofes

Cédigo 051G140V01413

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c

Lingua Casteldn

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Fernandez Conde, Ana

Profesorado  Calvifio Lépez, Daniel

Fernédndez Conde, Ana
Vale Iglesias, Maria Florentina

Correo-e malofe@yahoo.es

Web

Descricién A profesidn enfermeira, a través da historia, caracterizouse pola sla capacidade para responder os cambios

xeral

gue a sociedade foi experimentando e consecuentemente, 4s necesidades de coidados que a poboacién e o
sistema sanitario demandan dia a dia. A enfermaria de urxencias e emerxencias atépase na actualidade nun
alto nivel de relevancia social debido principalmente a 2 causas: as patoloxias cardiovasculares e os
accidentes, ambas converteronse nas causas principais de morte e invalidez; a atencidn que se presta a
estas patoloxias quedan encadradas no ambito dos coidados de urxencias e emerxencias. A pronta
intervencién ante estes problemas, demostraron a diminucién no nimero de falecementos e lesiéns
invalidantes. Polo tanto, a formacién da enfermaria neste ambito, é o primeiro paso para o desenvolvemento
de profesionais cualificados, para asi prestar coidados de calidade 4s persoas que necesiten este tipo de
atencién ante situacions de urxencia e emerxencia.

Competencias

Cddigo

CB2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoldxicas aplicables.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermeria

CG5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

CG10 Protexer a salide e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

CG13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofibles

CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bdsica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

CG17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencidén integral da salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

CE2 Cofecer o uso e a indicacion de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

CE3 Cofecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sta autorizacién, uso e indicacién, e 0s mecanismos de
accion dos mesmos.

CE4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sua
administracién e consumo.

CE13 Recofiecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

CE17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

CE24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

CE30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacién.

CE48 Cofiecer a lexislacién aplicable e o cédigo Etico e Deontoléxico da enfermarfa espafiola, inspirado no cédigo Europeo
de Etica e Deontoloxia de Enfermaria.

CT1 Capacidade de analise e sintese

CT2 Capacidade de organizacién e planificacion
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CT4 Resolucion de problemas e toma de decisions
CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilinglie
CT7 Razoamento critico

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias

Ser capaz de emprender valoraciéns exhaustivas e sistematicas, empregando as ferramentase CB2 CGl1 CE2 C(CT1
marcos axeitados para o paciente, tendo en conta os factores CB3 CG3 CE3 C(CT2
fisicos, sociais, culturais, psicoldxicos, espirituais e ambientais relevantes. CG5 CE4 C(CT4

CG10 CE13 CT5
CG13 CE17 CT7

CG15 CE24
CG17 CE29
CE30
CE48
Ser capaz de facer valer os xuizos clinicos para asegurar que se alcanzan os estandares de CGl CE2
calidade e que a practica estad baseada na evidencia. CG3 CE3
CG5 CE4
CG10 CE13
CG13 CE17
CG15 CE24
CG17 CE29
CE30
CE48
Ser capaz de por en practica principios de salde e seguridade, incluidos a mobilizacién e manexo CGl CE2
do paciente, control de infeccidns, primeiros auxilios bdsicos e procedementos de emerxencia CG3 CE3
(empregando as habilidades ...). CG5 CE4
CG10 CE13
CG13 CE17
CG15 CE24
CG17 CE29
CE30
Cofiecer de forma relevante e ser capaz de aplicar resolucién de problemas e toma de decisiéns. CB2 CG3 CE17 CT1
CB3 CE30 CT4
CT7
Ser capaz de usar adecuadamente as habilidades de consello (técnicas de comunicacién para CE2
promover o benestar del paciente). CE3
CE4
CE13
CE17
CE24
CE29
CE30
CE48
Contidos
Tema
Definicidn e tipos de catdastrofes. Aéreas, terrestres, maritimas, quimicas ...
Impacto medioambiental, social, sanitario e Repercusidns na sociedade motivado polas catastrofes.

econdmico das catastrofes.
Organizacién e planificacién sanitaria en relaciéon Evacuacion de pacientes segln a patoloxia e gravidade.

4 atencidn das emerxencias nas catdstrofes. Medios necesarios.

Mecanismos de prevencién de catdstrofes e Métodos de aillamento e control de infecciéns en evacuacidns de
actuacién de emerxencia no contexto pacientes.

internacional.

Recursos humanos e materiais necesarios. Necesidades bésicas segundo tipo de emerxencia.

Actuacién do persoal nas emerxencias derivadas Funciéns especificas do profesional de enfermeria.
das catastrofes.

Triaxe.
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Primeiros auxilios.

Actuacion de enfermeria en urxencias e emerxencias obstétricas.
Actuacion de enfermeria en urxencias e emerxencias xinecoléxicas.
Actuacion de enfermeria en urxencias e emerxencias pediatricas.
Actuacion de enfermeria en urxencias e emerxencias psicosociais.
Actuacién de enfermeria en situaciéns de risco vital.
Actuacion de enfermeria nos procesos de maior incidencia e prevalencia

na atencidn de urxencias.

Actuacién de enfermeria en urxencias e emerxencias musculo-

esqueléticas

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 27 45 72
Seminario 20 25 45
Exame de preguntas obxectivas 2 15 17
Resolucidn de problemas e/ou exercicios 1 15 16

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Sesiéns expositivas

As clases tedricas seran de tipo participativo para favorecer a discusién e a comprensién do tema

tratado.

Exporanse contidos da materia empregando programas de presentacions. Farase lectura de

documentos cientificos de interese e/oucasos clinicos.

Seminario

Realizacién de casos practicos na aula para reforzar a teoria.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Seminario Realizacién de casos practicos na aula para reforzar a teoria .
Avaliacion
Descricién CualificacionCompetencias Avaliadas
Seminario Avaliacién continua da participacién, habilidades e destrezas do 30 CB2 CGl CE2 CT1
alumnado nas précticas realizadas nos seminarios 6 longo dol CB3 CG3 CE3 (T2
cuatrimestre. CG5 CE4 C(CT4
Asistencia obligatoria 6 menos ao 90% do total das horas. De non CG10 CE13 CT5
ter a asistencia minima a avaliacién realizarase como na CG15 CE17 CT7
modalidade non presencial. CE29
Avaliacién con proba de resposta curta/test na modalidade CE30
presencial. CE48
Na modalidade non presencial a calificacién calcularse facendo
media entre a nota da proba de pregunta curta/test e unha proba
de pregunta longa sobre os contidos impartidos nos seminarios.
Nota de corte 5 sobre 10.
Realizarase o dia marcado no calendario oficial de exdmenes.
Para a nota final é necesario aprobar cada unha das partes.
A fecha do exame na primeira edicién publicarase na paxina web da
escola e no taboleiro de anuncios.
Exame de Realizacién dunha proba con pregunta corta/test. 60 CB2 CG1 CE2 CT1
preguntas Nota de corte 5 sobre 10. CB3 CG3 CE3 CT2
obxectivas Realizarase o dia mar cado no calendario oficial de exames. A fecha CG5 CE17 CT4
do exame na primeira edicién publicarase na paxina web da escola CG10 CE24 CT5
e no taboleiro de anuncios. CG13 CE29 CT17
Para a nota final é necesario aprobar cada unha das partes. CG15 CE30
CG17 CE48
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Resolucién de Valorarase a resolucién de casos practicos e analises de situacions, 10 CB2 CGl CE2 CT1

problemas e/ou expostos nos seminarios. CB3 CG3 CE3 C(CT2
exercicios CG5 CE4 (T4
Desenvolvemento de preguntas curtas/test, sobre a teoria/practica CG10 CE13 CT5
impartida. CG13 CE17 CT17

CG15 CE24

Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia. CG17 CE29

CE30

Nota de corte: 5.0 CE48

Outros comentarios sobre a Avaliacion

MODALIDADE NON PRESENCIAL:Probas test do contido da materia: 30%. Nota de corte: 5.0 Probas de resposta curta do
contido da materia: 30%. Nota de corte: 5.0Resolucién de preguntas de resposta curta sobre a tematica tratada nos
diferentes seminarios: 40%

DATA EXAMEN 12 edicidn ordinaria: publicarase na paxina web da escola e no taboleiro de anuncios.

Avaliacion 22 edicidn ordinaria (xullo): mesmas condiciéns do que na 12 edicién ordinaria.

Data da proba: publicarase na paxina web da escola e no taboleiro de anuncios.

Avaliacidn fin de carreira: realizacién dunha proba teérica (pregunta tipo test e curta), sendo necesario alcanzar un
minimo de 5 sobre 10 puntos en cada parte, para ter superada a materia. Data da proba: publicarase na paxina web da
escola e no taboleiro de anuncios.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Alvarez Leiva, C. y otros, Manual de Asistencia Sanitaria en las Catastrofes, 12ed, 1992

Alvarez Leiva, Carlos., Manual de Atencién a Multiples Victimas y Catastrofes, 32 Ed., Aran Ediciones, 2008
Domingo Mufioz, A., Asistencia a multiples victimas. Catastrofes., 12Ed., Editorial MAD, 2006

Bibliografia Complementaria

Abrisqueta Garcfa J., Juérez Torralba )., Pérez Vigueras )., Martinez Frutos M.,, Manejo, movilizacién y transporte de
victimas, 2001,

Ferndndez Ayuso D., Aparicio Santos J. Pérez Olmo JL, Serrano Moraza A., Manual de enfermeria en emergencias
prehospitalarias y rescata, 2008,

Canibal Berlanga, A., Manual de Soporte Vital Avanzado en Trauma. SEMMICYUC., 2007,

Jiménez Murillo |., Medicina de urgencias y emergencias., 42 2010,

Morillo J.,, Manual de Enfermeria de asistencia prehospitalaria urgente., 2007,

Rodriguez Soler, Alberto J., Manual de triage prehospitalario,, 2008,

Santiago Nogué, Albert Antolin y otros., Urgencia por sobredosis de drogas de abuso., 12Ed., 2008

Mdarquez Hernandez, V. V. y otros., Soporte vital basico., 12Ed., Editorial Universidad de Almeria., 2016

Marco Aguilar, P. y otros., Guia para la administracion de fdrmacos en urgencias., 2003

Martinez Pastor, A. y Estévez Garcia, A., Triaje Manchester.,

Recomendacions
Materias que contintdan o temario
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Practicas clinicas IV/051G140V01405

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fundamentos de enfermaria/051G140V01107

Enfermaria clinica 1/051G140vV01204

Enfermaria clinica 11/051G140v01205

Farmacoloxia e dietética/051G140V01203

Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201

Préacticas clinicas 1/051G140vV01208

Enfermaria clinica 111/051G140V01301

Practicas clinicas 11/051G140V01303

Practicas clinicas 111/051G140V01306

Plan de Continxencias

Descricion
=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===
Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
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planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
Manteranse as mismas metodoloxias docentes en funcién da situacién de presencialidade que se permita, usando como
soporte as videoconferencias nos casos nos que nos podan estar presentes na aula todo o alumnado.

Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias): realizaranse a través de Faitic, correo electrénico ou aula
virtual segln convena.

Modificaciéns (se proceder) dos contidos a impartir: poderanse ver reducidos o temas a tratar nos seminarios se a situacion
obliga a que os seminarios presenciais sexan realizados con un nimero moi pequeno de alumnos.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

Se a situacién de excepcionalidades impide facer os exdmenes de forma presencial éstes faranse a través da plataforma
FAITIC. A porcentaxe que supora na calificacién cada un dos apartados mantense igual ca nos examenes presenciais.
Poderiase en algun caso valorar a posibilidade de facer algin examen oral por videoconferencia.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Introducion a enfermaria avanzada

Materia Introducién a
enfermaria
avanzada
Cadigo 051G140Vv01415
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Lingua
imparticiéon
Departamento
Coordinador/a
Profesorado
Correo-e
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Atencidn e apoio na dependencia e vulnerabilidade social
Materia Atencién e apoio

na dependencia e

vulnerabilidade

social

Cadigo 051G140v01417

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Cardcter Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c

Lingua Galego

imparticiéon

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)
Coordinador/a Vale lglesias, Maria Florentina

Profesorado  Vale Iglesias, Maria Florentina

Correo-e maria.florentina.vale.iglesias@sergas.es

Web

Descricién Materia que desde unha perspectiva interdisciplinar aspira a que o estudante comprenda as estreitas
xeral relaciéns entre a salde e os procesos sociais, prestando especial atencién a campos e situaciéns nas que

intervén a enfemeira.

Competencias

Cddigo

CB1 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postdan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

CE11l Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

CE23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

CE43 Cofecer os problemas de salide mais frecuentes nos ancians

CT4 Resolucién de problemas e toma de decisiéns

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

CT8 Aprendizaxe autbnomo

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
Ser capaz de aplicar cofiecemento nas distintas necesidades sociais vinculadas a problemas de CBl1 CEll CT4
salde CB2  CE23 CT5
CB3  CE43 CT8
CB4
CB5
Ser capaz de recofiecer as caracteristicas dos problemas de salde que dan lugar a necesidades deCB1  CE11 CT4
apoio social, en especial discapacidades, dependencia e adicciéns CB2  CE23
CB3  CE43
CB4
CB5
Ser capaz de aplicar as estratexias de atencién e apoio en relacién co contexto actual. CB2 CT4
CB4 CT5
CT8
Ser capaz de identificar a relacién entre saude, sistema de xénero, cultura e ciclo vital CB3 CEll CT5
CB4  CE23 CT8
CE43
Contidos
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Tema

Concepto e determinantes da salde. Xeneralidades. Alteracidns da salde e as sUas repercusiéns familiares.
Relacién entre a salde e a situacion social das  Sistemas de atencion.
persoas, o sistema de xénero, a cultura, status

social e o ciclo vital.

Necesidades sociais vinculadas aos problemas de

salde e a sUa repercusién na vida das persoas

afectadas.

Estratexias de atencién e apoio pertinentes en

cada situacién. Caracteristicas dos problemas de

salde que dan lugar a necesidades de atencién e

apoio.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 20 20 40
Traballo tutelado 0 18 18
Leccién maxistral 28 40 68
Exame de preguntas obxectivas 2 22 24

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permitan profundar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.
Traballo tutelado 0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da

materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma de/dos estudante/s que inclle a
procura e recollida de informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccion...

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Seminario
Avaliacion
Descricién Cualificacion Competencias
Avaliadas
Seminario Asistencia obrigatoria ao 90% das horas. 30 CB1 CE1l C(CT4
Realizarase unha proba tipo test ou pregunta curta CB2 CE23 CT5
CB3 CE43 (T8
CB4
CB5
Traballo tutelado 0 alumno elaborara un traballo de maneira individual ou en 10 CE1ll
grupo CE23
CE43
Exame de preguntas Examen tipo test de resposta mdltiple 60
obxectivas

Nota de corte 5

Indispensable superar cada parte para facer media

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Modalidade NON PRESENCIALA esta modalidade poderanse acoller aquelas/vos alumnas/vos, que con causa
debidamente xustificada, non lles sexa posible asistir con regularidade (a mais do 90%) dos seminarios, polo
que deberan ao comezo do inicio do cuadrimestre, comunicar por escrito ao docente responsable da materia,
que non van asistir aos devanditos seminarios, indicando a causa que llo impide.No caso de alumnas/os, que
por diferentes motivos, sempre xustificados e ainda asistindo a algtin seminario, non cheguen a alcanzar o
90% da asistencia aos mesmos, pasaran a esta modalidade de non presencial.A avaliaciéon da modalidade non
presencial é a seguinte: A realizaciéon dunha proba tipo test/ resposta curta/ desenvolvemento. Dita proba
realizarase na data marcada segundo o calendario académico. A puntuacion para ser apto neste apartado,
sera de 5 ou mais puntos sobre 10, a cal supdn o 30% da cualificacion total da materia.Presentacion dun
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traballo relacionado coa tematica da materia, o cal supén o 10%

Avaliacién 22 edicién: mesmas condicidns que na 12 edicion.O alumnado debera presentarse a esta
convocatoria, coa/s parte/s que non teia superadas na 12 edicion ordinaria"

Avaliacién Fin de Carreira: realizacion dunha proba tipo test/ resposta curta/ desenrolo do total dos contidos
da materia. 100%

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Ministerio de Trabajo y Estudios Sociales., Ley39/2006 de Promocion de la Autonomia Personal y atencién a las
personas con dependencia,, 2011

Aleman Bracho, C. Alonso Seco J, M. Ferndnez . Santiago, P., Dependencia y Servicios Sociales, 22, Aranzadi., 2013
Bibliografia Complementaria

Gélvez R, Sierra A, Sdenz MC, Gdmez LI, Fernandez-Crehuet ], Salleras L et al., Medicina Preventiva y Salud Publica.,
108, Masson, 2001

Secretaria de Estado de Servicios Sociales, Familias y Discapacidad., Prevencion de la dependencia en personas
mayores, Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales,, 2005

SEGG, semFYC, SEMEG, SEMI, SEE/SESPAS, MSC, Prevencion de la dependencia en personas mayores, Primera
Conferencia Nacional de Prevencion y Promocién de la Salud. Madrid, Ministerio de Sanidad y Consumo, 2007

Tortosa J,M., Pobreza y perspectiva de género, Icaria, 2001

benestar.xunta.es/web/portal/dependencia,

http://www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/,
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/desigualdadSalud/Equidads,
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrev,
http://www.papps.es/,
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Consejo_integral Estilos,
http://www.urv.cat/dinferm/media/upload/arxius/guia%20cuidados%?20infermeria.pdf,

www.dependencia.imserso.es,
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/abaco-portlet/content/f2243473-a7e7-417a-b9ca-ab7,
http://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/salud_envejecimiento activo/es def/adjuntos,
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osteba_publicaciones/es _osteba/adjuntos/4 ,

Recomendacidns
Materias que contintian o temario
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Practicas clinicas IV/051G140V01405

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria comunitaria 1/051G140V01104

Enfermaria comunitaria 11/051G140V01206

Enfermaria en salde mental/051G140V01305

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/051G140V01304

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo *COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

Utilizarase a mesma metodoloxia de ensino que nas lecciéns maxistrais presenciais interactuando co alumnado de forma
virtual a través das aulas do Campus Remoto da UVigo

Tamén se utilizard fundamentalmente a Plataforma Faitic/Moodle. Semanalmente colgarase na plataforma material
bibliografico ( guias de actuacidn, capitulos de libros, artigos de interese[]) de cada tema para que o alumno poida continuar
coa sla formacion. Asi mesmo tamén se colgaran guias didacticas para que axuden no estudo e a elaboracién do tema, e
mesmo temas xa elaborados polo profesorado responsable da materia en formato Word, pdf ou power point.

Atencién personalizada

A atencion personalizada realizarase fundamentalmente por via mail ou despacho virtual de Moodle previa solicitude.
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As titorias realizaranse a través dos despachos virtuais do Campus Remoto da Uvigo

Avaliacién

0 100% da materia , tanto para a parte Tedrica como para a parte de Seminarios avaliarase a través dunha proba virtual
tipo test con resposta multiple a través da plataforma Faitic, con tempo limitado e cronometrado e en data prevista. Ambas
as partes da materia considerarase superada cunha nota de 5 sobre 10. E necesario aprobar ambas as partes para superar a
materia.

Os alumnos que nesa data tivesen alguin tipo de problema de conexién, deben comunicalo ao profesorado via mail, na hora
seguinte & de comezo da proba. Realizariase nova proba ao dia seguinte na mesma hora e condiciéns.

Na modalidade non presencial a proba virtual terd un peso dun 80% e o alumno deberd presentar un traballo de
investigacion sobre tematica da materia que se ponderara cun 20% sobre a totalidade da nota final.
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