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TABLA DE ERROS

Lugar do erro

Materia V53G140V01202, apartado
‘Contidos da materia’

Materia V53G140V01407, apartado
'Resultados Aprendizaxe’

Materia V53G140V01407, apartado
'‘Avaliaciéon da materia’

Guia docente 2016 / 2017

Descricion
O apartado contén algun elemento maior que o tamafo

vertical de folla (por exemplo unha tdboa) polo que tivo que
ser redimensionado.

O apartado contén algun elemento maior que o tamafio
vertical de folla (por exemplo unha tdboa) polo que tivo que
ser redimensionado.

O apartado contén algun elemento maior que o tamafio
vertical de folla (por exemplo unha taboa) polo que tivo que
ser redimensionado.
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E. U. de Enfermaria (Povisa)

ORGANIZACION ACADEMICA
*)

En lo que respecta al desarrollo de dicho Plan, el objetivo primordial de la escuela es formar profesionales ENFERMEROS.

ENFERMERIA es hoy en dia una disciplina compleja del area de salud,con un gran impacto social que constantemente
,aumenta sus funciones para satisfacer las necesidades que impone el cuidado de la salud en un mundo en
cambio,siendo ademas un elemento esencial en la planificacion comunitaria de los servicios de salud.

Asi pues la profesion ENFERMERA abarca los cuidados, autbnomos y en colaboracion, que se prestan a las personas de todas
las edades, familias,grupos y comunidades, enfermos o sanos, en todos los contextos, e incluye la promocion de la salud, la
prevencion de la enfermedad, y los cuidados de los enfermos, discapacitados, y personas moribundas.

Funciones esenciales de la enfermeria son la defensa, el fomento de un entorno seguro, la investigacion, la participacion en
la politica de salud y en la gestion de los pacientes y los sistemas de salud, y la formacion.

Siendo aun una ciencia joven cuenta con principios propios, pero al ser una profesién vinculante exige que se nutra de otros
conocimientos alcanzados por las ciencias medicas,a su vez sustentadas por los avances en biologia,sociologia y psicologia.

Esto aporta a nuestra profesion una sélida formacion teérico-practica en sus CUATRO FUNCIONES : ASISTENCIAL, DOCENTE,
GESTORA E INVESTIGADORA que permite al terminar los estudios de Grado desempefiar de forma altamente cualificada la
profesion y trabajar en colaboracion con otros profesionales de la salud para conseguir objetivos comunes.Y para llegar a
esta meta, la formacidn del alumno se apoya en tres pilares fundamentales:

«El desarrollo de clases tedrico-practicas enfocadas a la resolucién de problemas.

«El fomento de la aplicacién practica de los conceptos teoricos.

=Evaluacion continuada del alumno por medio de tutorias.

El profesorado esta formado en su mayor parte por especialistas en cada una de las materias que se imparten.

Dentro de la filosofia de la Escuela tienen un apartado importante las relaciones internacionales; el intercambio de
estudiantes y profesores a través del Programa Socrates-Erasmus dentro del ambito europeo.

Esto permite que tanto profesores como alumnos tengan una vision mas amplia de la profesion y su desarrollo en otros
paises, lo que adquiere una especial relevancia en una época donde los cambios tanto sociales como profesionales se
suceden con gran rapidez, y en la que las posibilidades de trabajo se han ampliado al ambito europeo.

El titulo de Graduado en Enfermeria es vélido en toda Espafia y con los efectos legales que los convenios internacionales
otorgan para otros paises.

ORGANIZACION CURSOS ACADEMICOS
El plan de estudios de Grado tiene 240 CREDITOS ECTS distribuidos segun tabla:

TIPO CREDITOS A CURSAR POR EL ALUMNO/A:OFERTA DEL CENTRO
Formacion basica (FB) 60

Obligatorios 78

Optativos 12/ 24

Practicas externas 78

TFG (Trabajo fin de grado) 12

TOTAL 240

DISTRIBUCION MATERIAS CURSO/SEMESTRE :
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EMERGENCIAS Y
CATASTROFES

MODULO MATERIA ASIGNATURA ECTS |CARACTER CUATRIMESTRE|CURSO
(OBLIGATORIA/OPTATIVA)
ANATOMIA HUMANA |ANATOMIA HUMANA 9 OBLIGATORIA 10 10
PSICOLOGIA PSICOLOGIA 9 OBLIGATORIA 10 10
BIOQUIMICA BIOQUIMICA 6 OBLIGATORIA 10 10
MODULO FISIOLOGIA FISIOLOGIA 9 OBLIGATORIA 20 10
FORMAGION ESTADISTICA ESTADISTICA 6 OBLIGATORIA 20 10
BASICA COMUN  |IDIOMA MODERNO  |INGLES TECNICO 6 OBLIGATORIA 20 10
INTRODUCCION A LA o R
ENFERMERIA CLINICA 6 OBLIGATORIA 1 2
FARMACOLOGIA Y o R
DIETETICA 9 OBLIGATORIA 1 2
ENFERMARIA 5 1o 10
i COMUNITARIA |
ENFERMERIA - OBLIGATORIA
COMUNITARIA ENFERMARIA 9 20 20
COMUNITARIA I
FUNDAMENTOS DE o o
ENFERMARIA 9 OBLIGATORIA 2 1
ENFERMARIA CLINICAT |9 10 20
ENFERMERIA CLINICA |[ENFERMARIA CLINICA 1I |6 OBLIGATORIA 20 20
MODULO CIENCIAS ENFERMARIA CLINICA 1l |6 1° 30
DE LA ENFERMERIA ETICA Y LEGISLACION |6 OBLIGATORIA 10 20
GESTION DE R R
ENFERMERIA 6 OBLIGATORIA 2 2
ENFERMERIA MATERNO |9 R R
INFANTIL OBLIGATORIA 1 3
ENFERMERIA GERIATRICA R R
Y CUIDADOS PALIATIVOS |® OBLIGATORIA 2 3
ENFERMERIA DE SALUD |6 R R
VENTAL OBLIGATORIA 2 3
PRACTICAS CLINICAS | 9 OBLIGATORIA 20 20
MO'DULO PRACTICAS CLINICAS Il |15 OBLIGATORIA 1° 30
PRACTICAS PRACTICAS CLINICAS [PRACTICAS CLINICAS Il |18 OBLIGATORIA 20 30
TUTELADAS Y - -
TRABAIO FIN DE PRACTICAS CLINICAS IV |18 OBLIGATORIA 10 40
GRADO PRACTICAS CLINICAS V |18 OBLIGATORIA 20 30
TRABAIO FIN DE GRADO |12 OBLIGATORIA 10y 20 40
ENFERMERIA DE
URGENCIAS Y CUIDADOS |6 OPTATIVA 10 40
CRITICOS
. INTRODUCCION A LA
MODULO ENFERMERIA AVANZADA |° OPTATIVA 1 4°
MATERIAS POVISA ANTROPOLOGIA DE LA
OPTATIVAS o o
SALUD 6 OPTATIVA 1 4
ATENCION DE
ENFERMERIA EN 5 OPTATIVA 1o 40

Las materias son cuatrimestrales finales.
El calendario de examenes , los horarios y las guias docentes de las asignaturas
de cada curso, se rigen segun normativa de la Universidad de Vigo en ellas podeis

ver :

Competencias de la materia
Programa materia
Planificacion docente
Metodologia docente

Tipos evaluacién

Bibliografia

INFRAESTRUCTURAS

*)
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Ubicada en la calle Romil 75/77 de la ciudad de Vigo. Con una superficie aproximada a los 2.500 m2,distribuidos en cuatro
plantas que componen la estructura del Centro. La entrada a la Escuela cuenta con una rampa especialmente para acceso a

discapacitados.

Estructuralmente, los espacios comunes y no vinculados exclusivamente a los espacios dedicados a la docencia son:

ESPACIOS COMUNES:

HALL:

Planta s6tano: 30,25

Planta baja: 14,69 m2

Planta primera: 52 m2

Planta segunda: 52 m2

PASILLOS:

Planta s6tano: 48

Planta baja: 52 m2

ALMACENES:

Planta s6tano dos : 30 m2 y 20 m2 respectivamente
Planta baja (uso exclusivo secretaria) : 12 m2.
Planta primera: 25 m2 (uso para material sanitario)

Planta segunda: 20 m2

CUARTO LIMPIEZA:
Planta sétano: 2 m2
Planta baja: 3 m2
Planta primera: 2 m2

Planta segunda: 2 m2

ASEOS:

Planta sétano: dos (separados por un hall de 12 m2).

Planta baja: tres ( uno para discapacitados fisicos) de 6,30 m2;5,34 m2 y 3,41 m2 separados por un hall de 5,34 m2.

Planta primera: dos de 7,32 m2 y 9,86 m2 m2 separados por un hall de 3,31 m2.

Planta segunda: dos de 7,32 m2 y 9,86 m2 separados por un hall de 3,31 m2.

ASCENSOR:

El centro dispone de ascensor de uso para discapacitados fisicos tanto alumnos como profesores.

SERVICIO DE CAFETERIA Y COMEDOR. El Centro dispone de autoservicio con maquinas expendedoras atendido por una empresa
externa contratada por el Hospital Povisa. Ademas los alumnos, profesores y resto de personal, pueden utilizar con las

mismas ventajas econdmicas que el resto del personal del Hospital Povisa, el Autoservicio del mismo...

ADEMAS DE LO ANTERIORMENTE EXPUESTO DISPONEMOS DE :
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Dotado de medios tecnoldgicos
especificos para desempefiar |4 PROFESORES DE LAS |CURSO
DESPACHO PROFESORES las funciones propias de la MATERIAS DE 1°,2°0,3°,4°
PRACTICAS HOSPITAL tutorizacion,organizacion PRACTICAS CLINICAS. |GRADO
POVISA , 62 PLANTA: 14 m2 rlzacion,org ony )
planificacién de las practicas
clinicas LILILIV,V
Consulta de fondos, lectura, CURSO
ggll_llé)A'\I'ECA HOSPITAL estudio, busqueda bibliografica, 1°,20,3°,4°
elaboracion de trabajos GRADO
TIPOLOGIA DE ESPACIOS Y DOTACION DE INFRAESTRUCTURAS DE
DOCENCIA-APRENDIZAJE
DESCRIPCION GENERICA USO HABITUAL CAPACIDAD USO SEGUN MATERIA
PLANTA SOTANO
AULA S1: 36 m2 Seminarios, trabajos en grupos
Dos mesas de trabajo con ordenador, Consulta dé fond;s IectSrapest.l.J-dio CURSO
con capacidad para ocho alumnos cada basaueda biblio ré,tfica ela’boracién’ 16 ALUMNOS 4° GRADO
uno. Medios: encerado, conexién qued: 9 ' OPTATIVAS Y TFG
. : o de trabajos....
directa a internet, Wifi.
AULA S2: 30 m2 Seminarios, trabajos en grupos CURSO
Dos mesas de trabajo con ordenador, Consulta dé fondcis IectSrapest.ﬁ'dio 10,2°,30,4°
con capacidad para ocho alumnos cada basaueda biblio réfica ela’boraci()n’ 16 ALUMNOS GRADO
uno. Medios: encerado, conexion de t?aba'os 9 ' TODAS LAS
directa a internet, Wifi. 10S.... MATERIAS
AULA S3: 40 m2 %JRSO
I&%g?(;?;gr?oco:r;i;du:z?s ggrl]os Practicas de microbiologia 12 ALUMNOS GRADO
o plop ENFERMERIA
P COMUNITARIA
AULA S4: 45 m2 Seminarios, trabajos en grupos... CURSO
Aula Informatica con 22 puestos con Consulta de fondos, lectura, estudio 1%y 49
puesto S I ' ' |22 ALUMNOS GRADO
ordenador, encerado, conexion busqueda bibliogréafica, elaboracion MATERIA
directa a internet, Wifi. de trabajos.... ESTADISTICA Y TEG
AULA S5: 45 m2 Seminarios, trabajos en grupos CURSO
Dos mesas de trabajo con ordenador, Consulta dé fond;s IectSrapest.l.J-dio 10,20,30°,4°
con capacidad para ocho alumnos cada |, - I ' . |16 ALUMNOS GRADO
s L busqueda bibliogréfica, elaboracion
uno. Medios: encerado, conexién de trabaios TODAS LAS
directa a internet, Wifi. Wifi. 10S.... MATERIAS
AULA S6: 45 m2 Seminarios, trabajos en grupos CURSO
Dos mesas de trabajo con ordenador, Consulta dé fondcis IectSrapest.ﬁ'dio 10,2°,3°,4°
con capacidad para ocho alumnos cada busqueda biblio réfica ela’boraci()n’ 16 ALUMNOS GRADO
uno. Medios: encerado, conexion de t?aba'os 9 ' TODAS LAS
directa a internet, Wifi. 10S.... MATERIAS
AULA S7: 100 m2 - . CURSO
Ocho mesas de trabajo con capacidad Seminarios, trabajos en grupos... . 64 ALUMNOS 10,20 30 40
Consulta de fondos, lectura, estudio, |SE PUEDE
para ocho alumnos cada uno con . I . GRADO
. .. |busqueda bibliogréafica, elaboracion |LLEGAR A 72
ordenador. Medios: encerado,conexion de trabaios ALUMNOS TODAS LAS
directa a internet, Wifi. JOS-... MATERIAS
PLANTA BAJA
AULA 1 : 85,45 m2 Clases mag|§trales a grupos CURSO
. . - - grandes, exadmenes y otras 70 40
Espacios dotados de medios tecnoldgicos especificos y .
- s - - L pruebas escritas y orales. ALUM|GRADO
medios docentes: Caiidn multimedia, ordenador, conexién . .
a internet, audio integrado en el aula Conf_erenmas, proyecciones, NOS. | TODAS LAS
' ' seminarios, trabajos en grupos... MATERIAS
BIBLIOTECA I: 36 m2 Seminarios. trabaios 16
Nuevo espacio dotado de medios tecnolégicos especificos eqUERios ’ru osjtutorias ALUM
multimedia. ordenador,Wifi, Conexién a internet Peq grupos, ' NOS.
BIBLIOTECA II- SALA DE ESTUDIO: 56,54 m2
Lugar de ubicacion de los fondos bibliograficos (volimenes |Consulta de fondos, lectura, 46
formato electrénico y formato papel; revistas formato estudio, busqueda bibliografica, |ALUM
electrénico y papel...) elaboracién de trabajos. NOS.
Bases de datos biomédicos y de enfermeria.
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DESPACHO DE DIRECCION: 13,96 m2.

Dotado de medios tecnoldgicos
especificos para desempeiiar el
cargo.
Medios:ordenador,conexion
directa a internety Wifi.

DESPACHO DE SUBDIRECCION: 13,85 m2.

Dotado de medios tecnoldgicos
especificos para desempefiar el
cargo.
Medios:ordenador,conexion
directa a internety Wifi.

Reuniones del equipo docente con
alumnos para desempefiar las
tutorias.

Sala de trabajo para los docentes |17
SALA PROFESORES :60,29 m2 para la elaboracion de las clases. |PERS
Dotado de medios tecnolégicos ONAS
especificos para desempefiar el
cargo Medios:ordenador,conexion
directa a internety Wifi.
Dotada de medios tecnolégicos
especificos para desempefiar las
funciones propias de secretaria ADMI
SECRETARIA 20,92 m2 10n€s prop retana - Inist
Medios:ordenador,conexion
directa a internety Wifi RATI
y Wil VOS
PLANTA PRIMERA
AULA 11: 125,23 m2 Clases magistrales exadmenes y 70 %JRSO
Espacios dotados de medios tecnoldgicos especificos y otras pruebas escritas y orales.
- o - - L o ALUM|GRADO
medios docentes: Cafion multimedia, ordenador, conexion |Talleres especificos de las
a internet, audio integrado en el aula précticas clinicas I,I1,111,1IV,V NOS. [TODAS LAS
’ ) T MATERIAS
AULA 12 :60 m2 Reuniones del equipo docente con 30 %’gfgo 40
Espacios dotados de medios tecnolégicos especificos y alumnos para desempefiar las e
- o ) - L . ) ALUM|GRADO
medios docentes: Cafién multimedia, ordenador, conexién |[tutorias y trabajos de grupo.
a internet, audio integrado en el aula NOS [TODAS LAS
’ 9 : MATERIAS
AULA 13 :59,75 m2 Reuniones del equipo docente con 30 fggfgo 40
Espacios dotados de medios tecnolégicos especificos y alumnos para desempefiar las o
. RN - - L . ) ALUM|GRADO
medios docentes: Cafion multimedia, ordenador, conexion |tutorias y trabajos de grupo.
a internet, audio integrado en el aula NOS [TODAS LAS
’ ’ MATERIAS
AULA 14 :59,60 m2 Reuniones del equipo docente con 30 S},’ngo 40
Espacios dotados de medios tecnolégicos especificos y alumnos para desempefiar las o
- RN - - L - . ALUM|GRADO
medios docentes: Cafidn multimedia, ordenador, conexion |[tutorias y trabajos de grupo.
a internet, audio integrado en el aula NOS [TODAS LAS
’ ’ MATERIAS
Dotada de medios tecnoldgicos
especificos para desempefiar las
DESPACHO SECRETARIA ACADEMICA : 30 m2 funciones propias de secretaria.
Medios:ordenador,conexion
directa a internety Wifi
PLANTA SEGUNDA
AULA 21:113,18 m2 Clases magistrales exadmenes y 70 CZ:ERSO
Espacios dotados de medios tecnoldgicos especificos y otras pruebas escritas y orales.
- o - - L o ALUM|GRADO
medios docentes: Cafion multimedia, ordenador, conexion |Talleres especificos de la
a internet, audio integrado en el aula profesion NOS [TODAS LAS
’ ) ’ MATERIAS
AULA 22:60,18 m2 Reuniones del equipo docente con 30 %’gfgo 40
Espacios dotados de medios tecnolégicos especificos y alumnos para desempefiar las o
- o ) - L . ) ALUM|GRADO
medios docentes: Cafién multimedia, ordenador, conexién |[tutorias y trabajos de grupo.
. S NOS |TODAS LAS
a internet, audio integrado en el aula. MATERIAS
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AULA 23:120,30 m2 Clases magistrales examenes y 70 g},’RSO
Espacios dotados de medios tecnolégicos especificos y otras pruebas escritas y orales.
. s . . L . ALUM|GRADO
medios docentes: Cafidn multimedia, ordenador, conexion |Talleres especificos de la
a internet, audio integrado en el aula rofesion NOS |TODAS LAS
’ 9 : P : MATERIAS
oot e s ecnoboics oo Joumso
LABORATORIO Il ; 36 m2 peciticos propios p ALUM|3° Y 40
realizacion de los talleres de las
o L NOS
précticas clinicas LILIILIV,V
Dotada de medios tecnolégicos
- . especificos para desempefiar las EQUIPO
DESPAC.HO ASOCIACION ESTUDIANTES ENFERMERIA funciones propias de la AEEP. DIRECTIVO AEEP
POVISA: 14 m2. L h
Medios:ordenador,conexion
directa a internety Wifi

PERSONAL DOCENTE
(*)PERSONAL ACADEMICO GENERAL E.U.ENFERMERIA POVISA:

Sera requisito ineludible para ser profesor/a de la Escuela tener la titulacion requerida por la legislacion vigente y obtener la
"VENIA DOCENDI" de la Universidad de Vigo para la materia o disciplina que vaya a desarrollar.

La "VENIA DOCENDI" sera solicitada por la Escuela con caracter previo a la formalizacién de cualquier contrato de
profesorado; tendra el caracter de permanente, salvo revision realizada a propuesta del Delegado de la Universidad.

La "VENIA DOCENDI" sera otorgada por el Rector a peticion de los respectivos centros adscritos y después del informe del
delegado de la Universidad.

La "VENIA DOCENDI" constituye un requisito explicito por parte de la Universidad de Vigo de que cada profesorado de un
centro adscrito cumple con los requisitos exigidos para la docencia en el centro y facultan, al mismo tiempo, para firmar las
actas oficiales de calificacion de los estudiantes.

El profesorado que no posea "VENIA DOCENDI" no podra formar parte del cuadro de personal docente ni ejercer la
docencia en un centro adscrito a la Universidad de Vigo.

La seleccion del personal docente e investigador de los centros adscritos se llevara a cabo respetando los principios de
igualdad, mérito y capacidad de acuerdo con lo establecido en la legislacion vigente.

El nombramiento y contratacion del personal docente e investigador de los antedichos centros le corresponden al titular de
los mismos, una vez que los candidatos propuestos soliciten de la Universidad de Vigo la "VENIA DOCENDI"
correspondiente.

CUADRO GENERAL DEL PROFESORADO SEGUN CATEGORIA ACADEMICA,SU VINCULACION CON LA UNIVERSIDAD
Y SU DEDICACION AL TiTULO.

p , VINCULACION CON |[DEDICACION AL TITULO
CATEGORIA ACADEMICA N° LA UNIVERSIDAD Total Sarcial
Doctor/a 11 Venia docendi 5 6
Licenciados/as general 5 Venia docendi 4 1
Graduados/as en enfermeria 11 Venia docendi 5 6
Licenciados/as especialistas 11 Venia docendi 4 7
s dgonndes®s o [veniadocena :
Diplomados/as enfermeria 1 Venia docendi 1
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PORCENTAJE DE PROFESORADO CON EL TiTULO DE DOCTOR.

FRECUENCIA PORCENTAIJE
DOCTORES 11 26,8%
NO DOCTORES 30 73,2%
TOTAL 41 100%

DISTRIBUCION DE PROFESORADO POR DEDICACION AL TiTULO.

FRECUENCIA PORCENTAIE
PROFESORES CON 8 25%
DEDICACION A TIEMPO
COMPLETO
Otros (externos) 24 75%
TOTAL 100%

DISTRIBUCION DEL PROFESORADO POR EXPERIENCIA DOCENTE.

FRECUENCIA PORCENTAIJE
MENOS DE 5 ANOS 12 29,27%
ENTRE 5 Y 10 ANOS 11 26,83%
MAS DE 10 ANOS 18 43,90%
TOTAL 41 100%

DISTRIBUCION DEL PROFESORADO POR EXPERIENCIA INVESTIGADORA.

FRECUENCIA PORCENTAIJE
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MENOS DE 5 ANOS 10 24,40%
ENTRE 5 Y 10 ANOS 7 17,06%
MAS DE 10 ANOS 10 24,40%
NS/NC 14 34,14%
TOTAL 41 100%

DISTRIBUCION DEL PROFESORADO POR EXPERIENCIA PROFESIONAL DIFERENTE A LA ACADEMICA O
INVESTIGADORA.

FRECUENCIA PORCENTAJE
MENOS DE 5 ANOS 10 24,39%
ENTRE 5 Y 10 ANOS 11 26,82%
MAS DE 10 ANOS 13 31,07%
NS/NC
TOTAL 34 82,28%

La figura de coordinador/a de curso, asegura la adecuada coordinacion docente en el proceso de programacion de la
evaluacién continuada de las materias en cada curso académico a través de reuniones de seguimiento y coordinacion.

Esas reuniones de curso, arrancaran con una inicial, previa al comienzo de curso, en la que el coordinador planteara un
calendario de actividades cuyo fin ultimo es que no se produzcan solapamientos entre las distintas actividades que se
proponen en las distintas guias docentes. Adicionalmente, esas reuniones iniciales serviran también para corregir la
tendencia a incluir un excesivo numero de actividades.

Se busca, por tanto, que la evaluacién continuada se materialice en una distribucion equilibrada de tareas a lo largo de todo
el curso académico, apoyada en una programacion racional de las materias. Para lograrlo, se dispondran con cierta
periocidad reuniones de seguimiento y el coordinador del curso emitira informes de seguimiento, destinados a mantener
informados al Profesorado y Direccion sobre incidencias y eventos relevantes. Al finalizar el curso se celebrara una ultima
reunion destinada a hacer balance y destacar posibles probleméticas a resolver para el siguiente curso.

RELACION DE COORDINADORES CURSO ACADEMICO:
Coordinador 1° Curso:
Vicente Suérez Gonzalez
Coordinador 2° Curso:
Esperanza M2 Giraldez Miranda
Coordinador 3° Curso:

Alicia Muifios Alvarez
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Coordinador 4° Curso:
Alfonso Eduardo Maldonado Arroyo

Ademas, existen las figuras del coordinador/a de préacticas externas (de ser el caso) y del trabajo de fin de grado, que se
encargaran de coordinar los distintos/as tutores/as.

La Escuela de Enfermeria de POVISA establecera reuniones periddicas con las escuelas ubicadas en Vigo que comparten
centros de practicas para facilitar la coordinacion vertical entre cursos de las practicas y el intercambio de experiencias.

Con ello se persigue analizar las distintas propuestas de mejora, establecer criterios basicos de evaluacion y organizar
actividades conjuntas que afecten a mas de una materia, por citar algunos objetivos concretos.

En definitiva, el sistema de coordinacién que se propone constituye un elemento fundamental en la introduccion de los
nuevos objetivos y metodologias y, sobre todo, servira para profundizar en una mejor y mayor coordinacién entre docentes y
entre éstos y el Centro.

En un futuro, dado que la coordinacién del conjunto de actividades resulta clave para el adecuado aprovechamiento del
alumnado, se pretende continuar este disefio, adecuandolo a las nuevas exigencias y tratando de garantizar niveles
satisfactorios de coordinacion vertical y horizontal.

PERSONAL NO DOCENTE E.U.ENFERMERIA POVISA:

PAS: PERSONAL DE ADMINISTRACION Y SERVICIOS.

1 Jefe de Servicios administrativos
1 oficial administrativo a tiempo completo.
1 auxiliar administrativo a tiempo completo

INFORMACION ESTUDIANTES PRIMERO Y TRASLADOS

ESCUELA UNIVERSITARIA DE ENFERMERIA POVISA

INFORMACION GENERAL.

La Escuela Universitaria de Enfermeria de POVISA, adscrita a la Universidad de Vigo, naci6 oficialmente en el afio 1991 bajo
el patronazgo del HOSPITAL POVISA con la idea de desarrollar una funcién docente que consideraba adecuada y beneficiosa
para un HOSPITAL de sus caracteristicas, formando profesionales de Enfermeria que cuando terminaran sus estudios,
pudieran pasar a formar parte de la Division de Enfermeria del hospital.

Nuestra Escuela se rige por la Legislacién Universitaria vigente, y por tanto, el Plan de Estudios estd homologado y
compartido por las otras E.U.E. adscritas a la Universidad de Vigo, la cual emite el titulo de Grado en Enfermeria, lo que nos
permite una comunicacion fluida y facilita los posibilidad de traslados de estudiantes entre las Escuelas que en su momento
pudieran surgir.

Las clases tedricas se imparten en las instalaciones en la calle Romil 75-77 y las practicas se realizan en los distintos
Departamentos, Servicios y Laboratorios del Hospital Povisa, y en hospitales de la red publica, asi como en Centros de Salud
y Residencias de la Tercera edad.

EQUIPO DIRECTIVO:

- Director: Alfonso Garcia Suarez

- Subdirectora: M2 Concepcion Agras Suarez
- Secretario: Angel Marcial Pérez

Ademas cada uno de los cursos del Grado tiene un tutor que sera referente de los alumnos con respecto a temas
relacionados con la docencia.

TUTOR 1° CURSO:
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- VICENTE SUAREZ GONZALEZ profesor de la materia PSICOLOGIA de 1° curso

TUTOR 2° CURSO:

- MARIA GIRALDEZ MIRANDA profesora de la materia INTRODUCCION A LA ENFERMERIA CLINICA de 2° curso.
TUTOR 3° CURSO:

- ALICIA MUINOS ALVAREZ profesora de la materia ENFERMERIA CLINICA 111 de 3° curso.

TUTOR 4° CURSO:

- EDUARDO MALDONADO ARROYO profesor de la materia de TFG de 4° curso.

PLAN DE ESTUDIOS
En lo que respecta al desarrollo de dicho Plan, el objetivo primordial de la escuela es formar profesionales ENFERMEROS.

ENFERMERIA es hoy en dia una disciplina compleja del area de salud, con un gran impacto social que, constantemente,
aumenta sus funciones para satisfacer las necesidades que impone el cuidado de la salud en un mundo en cambio, siendo
ademas un elemento esencial en la planificacion comunitaria de los servicios de salud.

Asi pues la profesion ENFERMERA abarca los cuidados, auténomos y en colaboracién, que se prestan a las
personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o sanos, en todos los contextos, e
incluye la promocioén de la salud, la prevenciéon de la enfermedad, y los cuidados de los enfermos,
discapacitados, y personas moribundas. Funciones esenciales de la enfermeria son la defensa, el fomento de
un entorno seguro, la investigacion, la participacion en la politica de salud y en la gestidon de los pacientes y
los sistemas de salud, y la formacion.

Siendo aun una ciencia joven cuenta con principios propios, pero al ser una profesion vinculante exige que se nutra de otros
conocimientos alcanzados por las ciencias médicas, a su vez sustentadas por los avances en biologia, sociologia y psicologia.

Esto aporta a nuestra profesion una sélida formacion teérico-practica en sus CUATRO FUNCIONES: ASISTENCIAL,
DOCENTE, GESTORA E INVESTIGADORA que permite al terminar los estudios de Grado desempefiar de forma altamente
cualificada la profesion y trabajar en colaboracién con otros profesionales de la salud para conseguir objetivos comunes.

Y para llegar a esta meta, la formacion del alumno se apoya en tres pilares fundamentales:

«El desarrollo de clases tedérico-practicas enfocadas a la resolucién de problemas.

«El fomento de la aplicacién practica de los conceptos tedricos.

eEvaluacion continuada del alumno por medio de tutorias.

El profesorado estd formado en su mayor parte por especialistas en cada una de las materias que se imparten.

Dentro de la filosofia de la Escuela tienen un apartado importante las relaciones internacionales; el intercambio de
estudiantes y profesores a través del Programa Socrates-Erasmus dentro del ambito europeo.

Esto permite que tanto profesores como alumnos tengan una vision mas amplia de la profesion y su desarrollo en otros
paises, lo que adquiere una especial relevancia en una época donde los cambios tanto sociales como profesionales se
suceden con gran rapidez, y en la que las posibilidades de trabajo se han ampliado al &mbito europeo.

El titulo de Graduado en Enfermeria es valido en toda Espafia y con los efectos legales que los convenios internacionales
otorgan para otros paises.

ORGANIZACION CURSOS ACADEMICOS
El plan de estudios de Grado tiene 240 CREDITOS ECTS distribuidos segun tabla:
TIPO CREDITOS A CURSAR POR EL ALUMNO/A OFERTA DEL CENTRO

Formacion bésica (FB) 60, Obligatorios 78, Optativos 12, Practicas externas 78, TFG (Trabajo fin de grado) 12 .TOTAL 240.

DISTRIBUCION MATERIAS CURSO/SEMESTRE
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PRIMER CURSO
ANATOMIA HUMANA 9 ECTS, 1° Semestre ,FORMACION BASICA
PSICOLOGIA 9 ECTS, 1° Semestre, FORMACION BASICA
BIOQUIMICA 6 ECTS, 1° Semestre ,FORMACION BASICA
ENFERMERIA COMUNITARIA | 6 ECTS, 1° Semestre, OBLIGATORIO
FISIOLOGIA 9 ECTS , 2° Semestre, FORMACION BASICA
ESTADISTICA 6 ECTS, 2° Semestre, FORMACION BASICA
FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA 9 ECTS, 2° Semestre, OBLIGATORIO

INGLES TECNICO 6 ECTS, 2° Semestre , FORMACION BASICA

SEGUNDO CURSO
INTRODUCCION A LA ENFERMERIA CLINICA 6 ECTS ,1° Semestre, FORMACION BASICA
ETICA Y LEGISLACION 6 ECTS, 1° Semestre ,OBLIGATORIO
FARMACOLOGIA Y DIETETICA 9 ECTS, 1° Semestre, FORMACION BASICA
ENFERMERIA CLINICA | 9 ECTS, 1° Semestre ,0BLIGATORIO
ENFERMERIA CLINICA 1l 6 ECTS, 2° Semestre, OBLIGATORIO
ENFERMERIA COMUNITARIA Il 9 ECTS, 2° Semestre, OBLIGATORIO
GESTION DE ENFERMERIA 6 ECTS, 2° Semestre, OBLIGATORIO

PRACTICAS CLINICAS | 9 ECTS, 2° Semestre, OBLIGATORIO

TERCER CURSO
ENFERMERIA CLINICA 1ll 6 ECTS, 1° Semestre, OBLIGATORIO
ENFERMERIA MATERNO INFANTIL 9 ECTS ,1° Semestre, OBLIGATORIO
PRACTICAS CLINICAS Il 15 ECTS, 1° Semestre, OBLIGATORIO
ENFERMERIA GERIATRICA Y CUIDADOS PALIATIVOS 6 ECTS ,2° Semestre, OBLIGATORIO
ENFERMERIA EN SALUD MENTAL 6 ECTS, 2° Semestre, OBLIGATORIO

PRACTICAS CLINICAS 11l 18 ECTS, 2° Semestre, OBLIGATORIO

CUARTO CURSO
OPTATIVA | 6 ECTS, 1° Semestre, OPTATIVO
OPTATIVA Il 6 ECTS, 1° Semestre, OPTATIVO
PRACTICAS CLINICAS IV 18 ECTS, 1° Semestre, OBLIGATORIO
PRACTICAS CLINICAS V 18 ECTS ,2° Semestre, OBLIGATORIO

TRABAJO FIN DE GRADO 12 ECTS, 2° Semestre ,OBLIGATORIO

Las materias son cuatrimestrales finales.

El calendario de exdmenes se rige segun normativa de la Universidad de Vigo, (se adjunta).
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Tenéis a vuestra disposicion en la pagina de la EUE POVISA www.cepovisa.com un enlace con la Universidad de Vigo para la

visualizacion de las guias docentes de las asignaturas de cada curso:

En ellas podéis ver:

- Competencias de la materia

- Programa materia

- Planificacion docente
- Metodologia docente
- Tipos evaluacion

- Bibliografia

NORMAS GENERALES:

La asistencia a clases se rige por normativa de la Universidad de Vigo.

Durante la asistencia y permanencia en las instalaciones del Centro:

- No esta permitido fumar ni utilizar telefonia movil.

- No esta permitido utilizar el ascensor destinados a estudiantes y profesores con problemas de movilidad fisica.

- Podra utilizarse la biblioteca del Centro, asi como las aulas destinadas a los trabajos de grupo que estan en el semisotano.

- Es imprescindible cuidar el aspecto personal, aseo y las formas de convivencia basicas asi como las instalaciones que

debemos mantener para que puedan ser utilizadas adecuadamente por todos.

Grao en Enfermaria

Materias

Curso 1

Caodigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
V53G140v01101 Anatomia humana: Anatomia humana 1c 9
V53G140v01102 Psicoloxia: Psicoloxia 1c 9
V53G140v01103 Bioguimica: Bioquimica lc 6
V53G140v01104 Enfermaria comunitaria | 1c 6
V53G140vV01105 Fisioloxia: Fisioloxia 2c 9
V53G140V01106 Estatistica: Estatistica 2c 6
V53G140v01107 Fundamentos de enfermaria 2c 9
V53G140v01108 Idioma moderno: Inglés técnico 2c 6
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Curso 2

Caddigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
V53G140vV01201 Introducién & enfermaria clinica 1c 6
V53G140V01202 Etica e lexislacion 1c 6
V53G140v01203 Farmacoloxia e dietética 1c 9
V53G140V01204 Enfermaria clinica | 1c 9
V53G140V01205 Enfermaria clinica Il 2c 6
V53G140vV01206 Enfermaria comunitaria Il 2c 9
V53G140v01207 Xestion de enfermaria 2c 6
V53G140v01208 Practicas clinicas | 2c 9
Curso 3

Caodigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
V53G140v01301 Enfermaria clinica Ill 1c 6
V53G140v01302 Enfermaria materno-infantil 1c 9
V53G140v01303 Practicas clinicas Il 1c 15
V53G140V01304 Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos 2c

V53G140V01305 Enfermaria en satde mental 2c
V53G140V01306 Practicas clinicas llI 2c 18
Curso 4

Caodigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
V53G140v01401 Metodoloxia da investigacién 1c 6
V53G140v01402 Coidados de enfermaria nas enfermidades infecciosas 1c 6
V53G140V01403 Inglés para profesionais da saude lc 6
V53G140Vv01404 Prevencion de riscos laborais no ambito sanitario 1c 6
V53G140V01405 Practicas clinicas IV 1c 18
V53G140V01406 Practicas clinicas V 2c 18
V53G140v01407 Traballo de Fin de Grao 2c 12
V53G140v01409 Drogodependencias, ETS e SIDA 2c 6
V53G140v01412 Salde, dependencia e vulnerabilidade social 2c 6
V53G140v01413 Atencion de enfermaria nas emerxencias e catastrofes 1c 6
V53G140V01414 Enfermaria de urxencias e coidados criticos 1c 6
V53G140vV01415 Introducién & enfermaria avanzada 1c 6
V53G140V01416 Antropoloxia da saude lc 6
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Anatomia humana: Anatomia humana

Materia Anatomia
humana:
Anatomia
humana
Cddigo V53G140V01101
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
9 FB 1 1c
Lingua Castelan

imparticion Galego
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Antén Badiola, Jesus Maria

Profesorado  Antén Badiola, Jesus Maria
Ortiz Rey, José Antonio
Pesqueira Santiago, Daniel

Correo-e ianton@povisa.es

Web http://www.cepovisa.com

Descricion Describese a anatomia macro e *microscopica normais do corpo humano, para que os alumnos poidan
xeral recofiecer as sUas alteracions, con especial interese na anatomia funcional, de forma que integrando este

coflecemento coa Fisioloxia e a Bioquimica, os alumnos poidan recofiecer as diferentes formas de enfermar e
posteriormente as enfermidades derivadas das mesmas.

Competencias

Cddigo Tipoloxia
CG3  Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermaria. - saber

- saber facer
CE1 Cofiecer e identificar a estrutura e funcions do corpo humano. Comprender as bases moleculares e - saber

fisioloxicas das células e os tecidos.
CT1 Capacidade de anélise e sintese.

CT3 Capacidade de xestién da informacion. - saber
- saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias

Ser capaz de comprender a terminoloxia anatomica esencial. CB3
CE1
CT1
CT3

Ser capaz de comprender a anatomia descritiva e topografica aplicada aos diversos sistemas que CG3

integran ao ser humano. CE1l
CT1

Ser capaz de utilizar, de forma apropiada, os conceptos basicos adquiridos sobre as estruturas dos CEl

diversos érganos e sistemas que compofien el corpo humano. CT1

Contidos

Tema

Concepto de Anatomia Humana. Posicion Xeneralidades de Anatomia

anatomica e puntos de referencia. A anatomia.

Terminoloxia anatémica.

Posicién anatémica.

Termos de relaciéon, comparacion e movementos.
Planos anatémicos.

Cavidades organicas. *Mediastino e *peritoneo
Organos, aparellos e sistemas.
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Aparello locomotor *QOsteologia do esqueleto *axial.
*Osteologia do esqueleto *apendicular.
*Artrologia.
*Miologia.

Sistema Nervioso Organizacion: Sistema Nervioso Central e Periférico.
Organos do sistema nervioso central: organizacion anatémica e
localizacion; as sUas estruturas e 0s seus compofientes; as suas funciéns.
Organos do sistema nervioso periférico: organizacion anatémica e
localizacion; as sUas estruturas e 0s seus compofientes; as suas funciéns.
Vias nerviosas do sistema nervioso central e nervios periféricos (craniais e
*raquideos), sensitivos e motores mais importantes.*Plexos nerviosos.
Sistema nervioso autébnomo ou vexetativo.
Os reflexos: concepto, clasificacion e caracteristicas dos reflexos mais
importantes
*Meninges e liquido *cefalorraquideo

Organos dos sentidos Organo da vision: O globo ocular e estruturas que os compofien.
Musculatura *extrinseca do ollo.*Glandulas *lagrimales e elementos
accesorios do ollo.
Organo da audicion: O oido externo, medio e interno: Localizacion e
limites dos mesmos, estruturas que os compofien e a sla organizacion. A
trompa de *Eustaquio e as celas *mastoideas.
Organo do olfacto.
Organo do gusto.
A pel e os seus Grganos sensoriais.

Sistema *endocrino Organizacion do sistema *endocrino.
Localizacién e caracteristicas anatomicas das *glandulas *endocrinas.
Anatomia do eixo *hipotalamo-*hipofisario.

Sistema *cardiocirculatorio Anatomia do corazon.
Anatomia do sistema circulatorio.
Organizacion do sistema *cardiocirculatorio.

Aparello respiratorio Vias respiratorias superiores (nariz,*faringe,*laringe).
*Vias respiratorias inferiores (traquea e *bronquios principais).
Pulmén e *pleura.

Aparello dixestivo A boca e as *glandulas *salivales.
*Faringe. Es6fago. Estomago.
Intestino delgado e groso.
Figado, *vesicula *biliar e pancreas.

Aparello *genitourinario Anatomia dos principais 6rganos (riles, *uréteres, *vejiga,*uretra).
Organizacion do sistema *urinario.
Organos reprodutores masculinos (prostata, *vesiculas *seminales,
testiculos, pene).
Organizacion do sistema reprodutor masculino e via *seminal.
Organos reprodutores femininos (*vulva,*vagina, Utero, ovarios, trompas
de *falopio).
Organizacion do sistema reprodutor feminino.

Histoloxia Concepto.
A célula *epitelial e o tecido *epitelial: tipos, caracteristicas, localizacién e
funcions. A pel.
As células do tecido *conjuntivo. O tecido *conjuntivo: tipos,
caracteristicas, localizacion e funcions. Os tecidos de sostén: Oso e
*cartilago: caracteristicas, localizacién e funcions.
A célula muscular e o tecido muscular: caracteristicas, localizacién e
funciéns.
As células do tecido nervioso, e o tecido nervioso: caracteristicas,
localizacion e funciéns. A sustancia gris e a sustancia branca.
Medula 6sea. O sangue. Tecido *linfoide. érganos *linfoides

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 3 0 3
Sesién maxistral 70 146 216
Presentacions/exposicions 4 0 4
Probas de tipo test 1 0 1
Traballos e proxectos 1 0 1

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caréacter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.
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Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia

Sesion maxistral Exposicion por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directoras dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Presentacions/exposicions Exposicion por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre

contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pédese levar a cabo de
maneira individual ou en grupo.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Presentacions/exposicions Exposicion por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pédese levar a cabo
de maneira individual ou en grupo.

Avaliacion

Descricion Cualificaciébn Competencias

Avaliadas

Probas de tipo Realizacidn de probas con preguntas pechadas con diferentes alternativas 80 CE1
test de resposta (verdadeiro/falso, eleccion multiple, emparellamento de

elementos...).
Traballos e O estudante presenta o resultado obtido na elaboracion dun documento 20 CE1
proxectos sobre a tematica da materia, na preparacion de seminarios, investigacions,

memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias, etc. P6dese levar a
cabo de maneira individual ou en grupo, de forma oral ou escritura...

Para valorar a cualificacion do traballo na sta totalidade, os alumnos
autores do traballo deberan contestar correctamente todas as preguntas
que se fixeron respecto diso no exame de tipo test, se € que as houbo. En
caso contrario valorarase s6 a metade da nota do traballo realizado.

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Bibliografia. Fontes de informacion

Tortora Grabovsky , Principios de anatomia y fisiologia , 92 edicion , 2002

B. Escuredo , Estructura y Funcion del Cuerpo Humano , 22 edicion, 2002

GARY A. THIBODEAU, KEVIN T. PATTON , ANATOMIA Y FISIOLOGIA , 62 edicién , 2007
EDITORIAL MASSON , ANATOMIA-FISIOLOGIA(L Y 1), ,

PEDRO GABRIEL MARTIN VILLAMOR, JOSE MARIA SOTO ESTEBAN , ENFERMERIA . ANATOMO-FISIOLOGIA ( TOMOS 1Y I1).
SERIE DE MANUALES DE ENFERMERIA , ,

DR. POSEL Y DR. SCHULTE, ANATOMIA. HISTOLOGIA. EMBRIOLOGIA. SOBOTTA MINI, , 2000
DR. LIPPERT, ANATOMIA. ESTRUCTURA Y MORFOLOGIA DEL CUERPO HUMANO, , 2000
Richard L. Drake, Adam M.W. Mitchell and A. Wayne Vogl, PhD, FAAA, GRAY. Anatomia para estudiantes, 22 edicién, 2010

Recomendaciéns

Materias que contindan o temario

Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140v01105
Enfermaria clinica 1/V53G140vV01204

Enfermaria clinica 11/V53G140V01205

Introducién & enfermaria clinica/V53G140vV01201
Enfermaria clinica 111/V53G140V01301

Materias que se recomenda cursar simultdneamente

Bioquimica: Bioquimica/V53G140vV01103
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Psicoloxia: Psicoloxia

Materia Psicoloxia:
Psicoloxia
Cadigo V53G140vV01102
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Cuadrimestre
9 FB 1c
Lingua Castelan
imparticion Galego
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Suarez Gonzélez, Vicente
Profesorado  Suéarez Gonzalez, Vicente
Correo-e vicentesuarezgonzalez@hotmail.com
Web http://www.cepovisa.com
Descricion Tratase de unha materia tedrico practica con participacion activa do alumnado a través de traballos
xeral individuais e colectivos. Fanse grupos de traballo, exposiciéns en clase, traballos individuais e clases

maxistrais do profesor. Tratanse temas relacionados con emocions, aprendizaxe, etapas vitais, saude,
enfermidade, apoio psicoloxico, terapias e sobre todo pretendese sensibilizar a o estudiante que o seu papel
como profesional de enfermaria vai mais lonxe que o cumprimento de protocolos, en psicoloxia tratamos de
gue cada estudiante sea cofiecedor dos seus recursos cognitivos e psicoloxicos para axudar e axudarse.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CB2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacion dunha forma - saber facer
profesional e postian as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e

defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente - saber facer
dentro da sUa area de estudo) para emitir xuizos que incldan unha reflexiéon sobre temas relevantes
de indole social, cientifica ou ética.

CG4  Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou - Saber estar /
comunidade, dentro do seu contexto social e multicultural. ser

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoloxicos e - Saber estar /
sociais, como individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as stas opinions, ser
crenzas e valores, ademais de garantir o dereito a intimidade, a través da confidencialidade e o
segredo profesional.

CE14 Cofiecer e identificar os problemas psicoléxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para - saber
capacitar ao estudante na prevencioén, a deteccién precoz, a asistencia e a rehabilitacién das
vitimas desta forma de violencia.

CE50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as - saber facer
crenzas e valores.

CT1 Capacidade de analise e sintese. - saber facer

CT3 Capacidade de xestién da informacion. - saber facer

CT7 Razoamento critico. - saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Saber entender as bases psicoldxicas clasicas e as suas relacions ca enfermaria. CG4

CG7
CE14
CT1
CT3
CT7

Ser capaz de aplicar o pensamento cientifico a vida cotidia e laboral. CB2

CB3
CES0
CT1
CT3
CT7
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Contidos

Tema

Descripcion e marco conceptual da enfermeria  Principais escolas de psicoloxia. A psicoloxia no entorno da enfermeria.
psicosocial. Multiculturalidade e enfoque de saude - enfermedade.

Actitudes e cofiecementos basicos para unha Emocion, tipos, modelos. Intelixencia emocional. Autocofiexemento.
relacion terapéutica axeitada Ensefianza y educacion al paciente. Concepto de relacion terapeutica,

finalidade, fases, obxectivos.Terapia Cognitiva. Guestalt. Terapia de
Conducta. Psicoanélise.

Implicacién emocional do persoal de enfermeria e prevencion das
consecuencias negativas para a sua saude.Técnicas de
relaxacion.Relaxacién progresiva de Jacobson. Método de
Schultz.Cuidados ao cuidador. Burnout.

Fases no desenrolo evolutivo Conceptos basicos en psicoloxia evolutiva. Principais autores. Etapas na
infancia. Adolescencia riscos. Trastornos da alimentacién. Adolescencia e
outras alteracions. Idade adulta. Estres,depresion e outras patoloxias
asociadas as distintas fases do desenrolo evolutivo.

Aspectos psicoléxicos do usuario en os cuidados A enfermidade é o seu impacto na vida da persona. Representacion

de saude. mental da enfermidade. Enfermidade crénica e aguda. Ansiedade,
emocions, imaxe corporal, medo a morte. Estratexias de afrontamento.
Papel de enfermeria no abordaxe correcto a o paciente.Hospitalizacion é o
seu impacto psicoloxico. O hospital como escenario ameazante. Paciente
terminal, oncoléxico, infantil, quirdrxico etc. caracteristicas que os definen
e modo de abordalos.

Identificacion de fendbmenos psicosociais. Principales fendmenos psicosociais que aparecen na interaccion social
:percepcion de personas, actitudes, estereotipos, presion de grupo,
ideoloxia, cultura, expectativas, sexismo, xenofobia, racismo, poder.

Manexo de problemas relacionados coa violencia Casos de abuso, acoso, violencia de xénero, violencia familiar. Implicacion
de xénero. emocional do persoal de enfermeria e prevencién das consecuencias
negativas para a sua saude. Protocolo de actuacion

Identificar habilidades béasicas de comunicaciéon Concepto de comunicacion. Elementos. Estilos. Habilidades sociais. A

eficaz comunicacion co paciente. Protocolo de Buckman. Comunicacion co
paciente dificil. Cuestionarios e probas para autoconofiecemento en
competencia de comunicacion. Estres e comunicacion.

Fases del desenvolvimiento humano desde el Conceptos basicos: Unidade bhiopsicosocial, cultura, integracion, familia,

punto de vista psicosocial. desenvolvmento. Autores que plantexan etapas de desenvolvemento:
Erikson, Vigotsky, Piaget, Freud, Bandura... Papel de enfermaria.

Planificaciéon docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Sesién maxistral 29 29 58
Titoria en grupo 6 24 30
Estudo de casos/analises de situaciéns 7 21 28
Traballos tutelados 8 24 32
Presentacions/exposicions 16 48 64
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 3 0 3
Traballos e proxectos 4 4 8

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caréacter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia

Sesion maxistral Exposicion por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante
Titoria en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento

de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Estudo de casos/analises Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
de situacions hip6teses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucion
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Traballos tutelados O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a temética da
materia ou prepara seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do/s estudante/s que incllie a
procura e recollida de informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccion...

Presentacidns/exposicions Exposicion por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pédese levar a cabo de
maneira individual ou en grupo.

Atencioén personalizada

Metodoloxias Descricion

Titoria en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Presentacions/exposiciéns Exposicion por parte del alumnado ante el docente y/o un grupo de estudiantes de un tema
sobre contenidos de la materia o de los resultados de un trabajo, ejercicio, proyecto... Se puede
llevar a cabo de manera individual o en grupo.

Avaliacion
Descricion Cualificacibn  Competencias
Avaliadas
Presentaciéns/exposicions Exposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou 10 CB2
un grupo de estudantes dun tema sobre contidos da
- L CE14
materia ou dos resultados dun traballo, exercicio,
proxecto... Pédese levar a cabo de maneira individual ou CT3
en grupo
Probas de resposta longa, de O alumno deberé responder a exercicios nos que 50 CB2
desenvolvemento aportara unha vision ampla do tema solicitado, nun CE14
tempo determinado, relacionando conceptos,
extrapolando aplicaciéns, etc CES0
CT1
CT3
Traballos e proxectos O estudante presenta o resultado obtido na elaboracion 40 CB2
dun documento sobre a tematica da materia, na CB3
preparacion de seminarios, investigacions, memorias,
ensaios, resumos de lecturas, conferencias, etc. CES0
Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, CT3

de forma oral ou escrita...

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Na segunda convocatoria aqueles estudantes que non fixeran presentacion/exposicién do seu traballo a nota do traballo e
proxecto sera do 30%, sendo do 70% a nota do examen.

Bibliografia. Fontes de informacion

Amigo Vazquez |. y otros, Manual de Psicologia de la Salud, Piramide, 2003

Morrison V., Bennett P, , Psicologia de la salud, Pearson Prentice Hall, 2008

Morris C.G. y Maisto A.A., Psicologia, Pearson, 2005

Nieto Munuerra J., Abad MAteo M.A., Eteban Albert M. y Tejerina Arreal, Psicologia para Ciencias de la Salud, Sintesis, 2004
Colegio Oficial de Psicélogos, www.cop.es, ,

Fornés, J; Gbmez Salgado, J., “Factores mediadores en la Salud Mental. Enfermeria, Coleccion Linés, 2008

Parraga Sanchez, J. M., Programa IRIS: Intervencién Psicoldgica para reducir, Editorial Editorial Académica Espafiola, (2012)
Parraga Sanchez, J. M., De lo Psicosocial a lo Humano: Manual para, Editorial Editorial Académica Espafiola., (2012)
Sociedad Espafiola para el Estudios de la Ansiedad y Estres, www.ansiedadyestres.org/, ,

Psicologia-online, www.psicologia-online.com, ,

Inteligencia emocional, www.inteligencia-emocional.org, ,

Recomendaciéns
Materias que continlan o temario
Enfermaria en saide mental/V53G140V01305
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Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/V53G140V01304

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Bioquimica: Bioquimica/V53G140vV01103
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140v01105

Paxina 20 de 168



DATOS IDENTIFICATIVOS

Bioquimica: Bioquimica

Materia Bioquimica:
Bioguimica

Cadigo V53G140v01103

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c

Lingua Castelan

imparticion Galego

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Garcia Suarez, Alfonso

Profesorado  de Miguel Bouzas, José Carlos

Garcia Suarez, Alfonso

Correo-e algas46@gmail.com

Web http://www.cepovisa.com

Descricion Bioquimica humana. Estudio descriptivo de las principales biomoleculas del organismo, con atencion especial
xeral al agua y disoluciones. Repaso de los aspectos geneales del metabolismo , con atencion especial al humano.

Relacion entre el correcto funcionamiento de estos procesos y el estado de salud.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da - saber
base da educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto
avanzados, inclie tamén alguns aspectos que implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu

campo de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da - saber facer
sUia area de estudo) para emitir xuizos que incldan unha reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica ou ética.

CE1 Cofiecer e identificar a estrutura e funciéns do corpo humano. Comprender as bases moleculares e - saber
fisioloxicas das células e os tecidos.

CT1 Capacidade de analise e sintese. - saber facer

CT7  Razoamento critico. - saber

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
Ser capaz de distinguir os sistemas moleculares e los procesos implicados no almacenamiento, CB1
replicaciéns expresion de la informacién xenética. CB3
CE1
CT1
Saber as propiedades estructurais e funcionais das biomoleculas e o seu metabolismo cara a o exercicio CE1
da enfermaria. CT1
Saber distinguir o proceso de xeneracion, almacenamento e utilizacion da enerxia metabdlica. CEl
CT1
CT7
Saber comprender os cambios moleculares asociados a distintas situaciones fisioloxicas e patolégicas. CE1
CT1
CT7
Contidos
Tema
1.- Introduccién a bioquimica Breve introduccion historica. O mundo da bioquimica: dimensiones,

distancias etc... A saude e a enfermidade dende o punto de vista da
Bioquimica. Relacion da bioquimica con outras ciencias

2.- Bioloxia celular Breve repaso a estructura da celula eucariota e a sus funcion

Organulos de mais interés
Membranas: a sua funcion e fenomenos de transporte
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3.-Bases da bioquimica: bioelementos, Bioelementos: Abundancia e distribucion. Biomoleculas: dimensions
biomoléculas, auga e disolucions, acidos e bases Estructura e propiedades. Distribucion da auga no organismo. Balanzo

hidrico e control hormonal

Disolucions

Compofientes.Criterios de clasificacion.formas de expresar a
concentracion.Acidez e basicidade e a sia medida: escala de
pH.Disoluciones amortiguadoras e a sUa imprtancia.Trastornos do
equilibrio acido-base: acidose e alcalose.Osmose e presion
osmotica.difusion e dialise.Disoluciones de sales. balance
hidroelectrolitico

4.-Bioquimica estructural
proteinas y lipoproteinas

: glucidos, lipidos, I, Glucidos:Propiedades xerais.Estereoisomeria. Clasificacion.Derivados dos
monosacaridos.Enlace glicosidico. Oligosacaridos e polisacaridos de
interese bioloxico.Importancia da determinacion de glicidos en bioquimica
clinica :diabetes,galactosemia fructosuria esencial,intolerancia a lactosa
Lipidos : Diversos criterios de clasificacion. Lipidos relacionados con
acidos graxos:Acilgliceridos e eicosanoides.Lipidos de
membrana:fosfolipidos e esfingolipidos
Lipidos isoprenoides.Esteroides
Aminoacidos e proteinas:
minoacidos e a sua clasificacion. Propiedades dos aminoacidos.
Aminoacidos modificados de interés bioloxico Enlace peptidico.Peptidos e
proteinas.Clasificacion de proteinas.Proteinas plasmaticas.

Enzimas: Clasificacion. Cinetica. Modulacion da actividade

5.- Metabolismo enerxético: mitocondrias e Metabolismo humano. Procesos de dixestion e absorcion.
obtencidén de enerxia. Metabolismo dos hidratos Estudio dos principais procesos biosinteticos e degradativos
de carbono. Metabolismo dos lipidos e

lipoproteinas. Metabolismo

nitroxenado

6.- Informacion xenética

Bases nitroxenadas, nucleosidos e nucleotidos. Polinucleotiidos.
Sustancias de interese bioloxico nas que participan os nucleotidos
Estructura e funciéns de ADN e ARN.Replicacion,transcripcién e
traduccion.Biosintese de proteinas.Codigo xenetico.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesion maxistral 34 74 108
Seminarios 6 9 15
Resolucion de problemas e/ou exercicios de forma 4 15 19
auténoma
Actividades introdutorias 2 0 2
Titoria en grupo 3 0 3
Probas de tipo test 1 0 1
Probas de resposta curta 1 0 1
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 0.5 0 0.5
Resolucion de problemas e/ou exercicios 0.5 0 0.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral

Exposicién dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teoricas e directrices para a
resolucién de exercicios,e realizacion de traballos ou proxectos a desenvolver polo estudante

Seminarios

Actividade enfocada a traballos sobre temas especificos, que permiten complementar ou afondar
os contidos da materia

Resolucion de
problemas e/ou
exercicios de forma
auténoma

Formulacién de exercicios relacionados coa materia,debendo desenvolver o alumno as soluciéns
adecuadas exercitando rutinas,aplicando formulas ou algoritmos. Utilizase como complemento a
leccion maxistral.

Actividades
introdutorias

Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi comoa
presentar a materia

Titoria en grupo

Reunions de caracter periodico con grupos reducidos de alumnos co obxecto de poder controlar o
progreso na comprension da materia por parte do alumnado, a trves de cuestions suscitadas por
eles ou ben inducidas polo profesor.
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Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases
tedricas.

Resolucidn de problemas Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno
e/ou exercicios de forma debe desenvolver a analise e resolucion dos problemas e/ou exercicios de forma auténoma.
auténoma

Titoria en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Avaliacion
Descricion Cualificaciébn Competencias
Avaliadas
Probas de tipo test Probas para avaliacion das competencias adquiridas que inclien 40 CE1

preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta
(verdadeiro/falso, eleccién multiple, emparellamento de
elementos...). Os alumnos seleccionan unha resposta entre un
numero limitado de posibilidades
Probas de resposta curta Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 20 CE1
preguntas directas sobre un aspecto concreto. Os alumnos deben
responder de maneira directa e breve en base aos cofiecementos
que tefien sobre a materia

Probas de resposta longa, Incluen preguntas abertas sobre un tema.Os alumnos deben 20 CB1

de desenvolvemento desenvolver, relacionar e organizaros cofiecementos que tefien CcB3
sobre a materia, nunha resposta extensa.

CEl

CT1

Resolucion de problemas Resolucién de problemas ou exercicios nun tempo determinado 20 CB1

e/ou exercicios CE1

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Para os alumnos que non acaden a calificacién de aprobado na 1° convocatoria, se establecera un sistema de recuperacion
que estara basado en titorias individuais ou en grupos reducidos, con realizacion de probas escritas que permitan comprobar
0 avance na recuperacion e que seran tidas en conta & hora de cualificar a rpoba da segunda convocatoria

Bibliografia. Fontes de informacion

Macarulla -Gofii, Biogquimica Humana, 3°, Reverte

Lozano e outros, BIOQUIMICA PARA CIENCIAS DE LA SALUD, 32, Mc Graw- Hill 2005
Noriega-Borge, Enfermeria, principios de bioquimica, 12, Masson 2000

Jan Koolman, Bioquimica Humana, 42,

Slideshare, Bioquimica, ,

Recomendaciéns

Materias que contindan o temario
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105
Farmacoloxia e dietética/V53G140V01203

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140vV01101
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105

Outros comentarios
Se recomendaran tamen os textos utilizados en 2° de bacharelato nas materias de quimica e sobre todo bioloxia xa que
neles esta a base do que se vai estudiar no presente curso, mais ampliado e con enfoque dirixido & bioquimica humana.
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Aos alumnos procedentes de FP, se lle ofertaran tutorias de grupo nas que se podran " repasar"aqueles conceptos basicos,
cuxos cofiecementos se precisan para poder seguir o programa de Bioquimica
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria comunitaria |

Materia Enfermaria
comunitaria |

Cddigo V53G140v01104

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Cuadrimestre
6 OB 1c

Lingua Castelan

imparticion Galego

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Girdldez Miranda, Esperanza Maria

Profesorado  Cavero Zamorano, Jorge Eduardo

Enriquez de Salamanca Holzinger, Ignacio Martin
Giraldez Miranda, Esperanza Maria

Correo-e mgiraldez@povisa.es

Web http://www.cepovisa.com

Descricion Esta materia introduce a *os *estudantes nel modelo de la Enfermaria Comunitaria, para identificar
xeral problemas de *salde, con *orixe en *os seus determinantes *sociais, *culturais *e medio *ambientais.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CG4

Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcion do xénero, grupo ou

comunidade, dentro do seu contexto social e multicultural.

- saber facer
- Saber estar / ser

CG5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e - saber facer
establecendo as modificacions oportunas.

CG6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles. - saber facer

CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria. - saber facer

CE23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do ambito, para atender s persoas - saber facer
en situacions de saude ou enfermidade como integrantes dunha comunidade.

CE24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde dos individuos - saber facer
e grupos.

CE25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de - saber facer
saude mais relevantes nunha comunidade.

CE26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos de poboacién, identificando as posibles causas - saber facer
dos problemas de salde.

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte. - saber

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Ser capaz de manexar el concepto saude- enfermidade e de aplicar nociéns de Demografia sanitaria.

CG4
CGl6
CE24
CE26
CT5

Ser capaz de aplicar el Método epidemioldxico e os Modelos *causales

CG5
CG6
CE23
CE25

Contidos

Tema
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Salde e enfermidade: concepto ecoléxico.
Determinantes de saude. Niveis de prevencion.
Saude comunitaria. Enfermaria de saude publica.

Historia da saude publica
Historia de la Enfermaria Comunitaria

1) Estado e Situacion da saude.

2) Compofientes principais para el estudo del Estado e Situacién de Saude
Poboacional.

3) Condicionantes da Saude

4) Concepto de Risco, factor de Risco*e Grupos de Alto risco.

5) Medicion do Risco

a. Determinantes Biol6xicos de Salde

*b. Determinantes e saude ambiental

*c. Determinantes Socioeconémicos de Saude

Demografia sanitaria: Composicion e dinamica
da poboacién.
Mortalidade,natalidade,fecundidade. As
migracions.

Demografia estatica e dinamica

Indicadores:

a. Mortalidade

*b. Natalidade

*c. Fecundidade

d. Migracion

Comporfientes de crecemento e desenvolvemento

Salide ambiental e ecoldxica: a saude en relacién RESIDUOS

con el auga, el aire, el clima. Contaminacién
ambiental. Tratamento de residuos e pragas.

Plan de xestion de residuos
Manexo de residuos sanitarios segregacion,almacenamento e tratamento.

Microbioloxia. Desinfeccién e *esterilizacion

CONTROL DA *INFECCION

Cadea epidemioldxica

Microbioloxia

Introducién as enfermidades *transmisibles

Medidas de Prevencién da infeccidn: Precauciéns *Standard e fronte ao
mecanismo de transmision

Desinfeccion e *esterilizacion

*Epidemiologia: Marco conceptual e evolucion
histérica. Método epidemioléxico. Teoria da
causalidade. Modelos *causales. Medidas de
frecuencia: Incidente e prevalencia. Medidas de
risco. Risco relativo e atribuible. *Epidemiologia
descritiva e analitica. *Epidemiologia
experimental. Vixilancia epidemioldxica.

a. Definicién

*b. Causalidade. Teorias e modelos

*c. Indicadores epidemioldxicos. Medidas de frecuencia, asociacion e
impacto

*Epidemiologia descritiva, experimental e vixilancia epidemioloxica

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Resolucién de problemas e/ou exercicios 0 20 20
Sesién maxistral 50 0 50
Estudo de casos/analises de situaciéns 10 40 50
Traballos tutelados 0 25 25
Actividades introdutorias 3 0 3
Probas de tipo test 2 0 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Resolucion de
problemas e/ou
exercicios

Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a *exercitacion de rutinas, a aplicacién
de férmulas ou *algoritmos, a aplicacion de procedementos de transformacion da informacion

dispofiible e a interpretacion dos resultados. Adéitase empregar como complemento da leccién

maxistral.

Sesion maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Estudo de
casos/analises de
situacions

Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.
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Traballos tutelados O estudante presenta o resultado obtido na elaboraciéon dun documento sobre a tematica da
materia, na preparacion de seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc.

Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma oral ou escrita... baixo
titorizacion do equipo docente

Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
introdutorias presentar a materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Estudo de Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofecelo, interpretalo, resolvelo,

casos/analises de xerar hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse

situacions en procedementos alternativos de solucion.

Resolucion de Actividade na que se formulan problema e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe

problemas e/ou desenvolver as solucions adecuadas ou correctas mediante a exercitacion de rutinas, a aplicacion

exercicios de formulas ou algoritmos, a aplicacion de procedementos de transformacion da informacion
dispofiible e a interpretacion dos resultados. Adoitase utilizar como complemento da leccion
maxistral.

Traballos tutelados O estudante presenta o resultado obtido na elaboracion dun documento sobre a teméatica da

materia, na preparacion de seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma oral ou
escrita... baixo titorizacion do equipo docente, mediante concertacion de citas presenciais,
consulta por correo ou outros vias.

Avaliacion
Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas
Traballos Otorgaranse un maximo de dous puntos a os traballos realizados polos 20 CG5
tutelados alumnos de forma individual ou colectiva segundo se establezca na cG6
explicacién do proxecto a realizar.
CG16
CE23
CE25
CT5
Probas de Probas para avaliacion das competencias adquiridas que incliden 80 CG4
tipo test preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta
: . S CG6
(verdadeiro/falso, eleccion multiple, emparellamento de elementos...).
Os alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de CE23
posibilidades. CE24
CE25
CE26

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Bibliografia. Fontes de informacion

Piedrola et al., Medicina Preventiva y Salud Publica, ,

David L. Heymann, El control de las enfermedades transmisibles, ,

M. SZKLO; J. NIETO, Epidemiologia intermedia, ,

Ana Belén Salamanca Castro, El aeiou de la investigacion en enfermeria, ,
Josep M2 Argimon Pallas, Métodos de investigacion clinica y epidemiolégica, ,
Toledo Curbelo, Fundamentos de salud publica, ,

Center of Disease Control, Nursing homes and Assisted living, ,

Recomendaciéns
Materias que continan o temario
Enfermaria comunitaria 11/V53G140V01206
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Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Estatistica: Estatistica/V53G140V01106
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioloxia: Fisioloxia

Materia Fisioloxia:
Fisioloxia
Cadigo V53G140vV01105
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
9 FB 1 2c
Lingua Castelan
imparticion Galego
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Pesqueira Santiago, Daniel
Profesorado  Antén Badiola, Jestis Maria
Pesqueira Santiago, Daniel
Correo-e dapesqueira@gmail.com
Web http://www.cepovisa.com
Descricion Tratase de aprender os principios fisico-quimicos que regulan o estado da saide, de modo que o alumno
xeral poida comprender os procesos *fisiopatoldgicos que determinan alteracions da mesma, as formas de
enfermar, e as enfermidades.
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CE1 Cofiecer e identificar a estrutura e funciéns do corpo humano. Comprender as bases moleculares e - saber

fisioloxicas das células e os tecidos.

CE9 Cofiecer os procesos fisiopatoldxicos e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os - saber
estados de saude e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

CT1 Capacidade de anélise e sintese.

- saber
- saber facer

CT2 Capacidade de organizacion e planificacion. - saber facer

CT3 Capacidade de xestiéon da informacion.

- saber

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Ser capaz de comprender cal é a funcion normal dos distintos aparellos e sistemas do organismo normal. CE1

CE9
CT1
CT2
CT3

Ser capaz de adquirir os cofiecementos fundamentais sobre os mecanismos que regulan as funciéns dos CE1

distintos 6rganos e sistemas.

CE9
CT1
CT2
CT3

Contidos

Tema

Introducioén a fisioloxia.

Introducién. Concepto.

Fisioloxia celular ,histol6xica e sistema inmune.

Conceptos basicos :

funcionamento normal das células e dos tecidos.

Defensa e inmunidade: Principais 6rganos e funcions. Fisioloxia da
resposta defensiva: a inflamacion. Respostas inmunes e *autoinmunes.
Inmunidade *inespecifica e especifica.
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Fisioloxia renal e liquidos corporais.

Funcioén do ril. A *nefrona. Filtracion *glomerular e mecanismo de
formacion dos ourifios: *secrecién e *reabsorcién *tubular. Control do
volume de ourifios.

Técnica do *aclaramiento da funcion renal. *Pelvis renal,*uréteres,*vejiga
e *uretra: a *miccion. Control neurol6xico da *miccion.

*Homeostasis. Mecanismos *homeostaticos dos principais sistemas
funcionais.

Fisioloxia sanguinea e cardiovascular.

Composicién do sangue.O plasma. *Hematopoyesis *prenatal e *posnatal.
A medula

6sea e o0 sangue periférico. *Hematdcrito e velocidade de *sedimentacion
*globular. Principais valores analiticos dunha analise

sanguinea. Células do sangue e as suas funciéns. *Hemostasia e
*coagulacion.

Tipos de sangue. Sistemas *ABO e *RH. Transfusion. Defensa e
inmunidade: Principais érganos e funcions. Fisioloxia da resposta
defensiva: a inflamacién. Respostas inmunes e *autoinmunes. Inmunidade
especifica e *inespecifica.

Funcionamento do corazén. Subministracion sanguinea ao musculo
cardiaco. Ciclo cardiaco. Sistema de conducion. *Electrocardiograma.
*Hemodinamica vascular. Arterias, veas e *capilares. Circulacion *linfatica.
Circulacion sistémica e pulmonar.

Fisioloxia respiratoria.

Mecanica da respiracion. Intercambio de gases. Regulacién da respiracion.
Tipos de respiracion. *Espirometria.

Fisioloxia dixestiva.

Principios xerais. *Motilidad intestinal: conceptos de *peristaltismo e ton:
tipos funcionais de movementos no tubo dixestivo. Control nervioso da
funcion *gastrointestinal. Sistema nervioso *entérico. Fluxo sanguineo
*gastrointestinal. Circulacion *esplénica. A dixestion: encimas e dixestion
gquimica. Dixestion e absorcién dos principios inmediatos. Funcién do
aparello dixestivo. *Secrecions *salivares, *esofaxica e *géstrica. O
pancreas,o figado e a *vesicula *biliar: os seus *secrecidénes. *Secrecion
intestinal.

Nutricion e metabolismo enerxético. Metabolismo dos principios
inmediatos. Vitaminas e minerais.

Fisioloxia *endocrina.

Mecanismo de accién hormonal. Clasificacion quimica e funcional das
hormonas. Regulacién da *secrecion hormonal. Sistema
*hipotalamo-*hipofisario: *hipotalamo, talo *hipofisario, *adenohipdfise e
*neurohipofise.

Hormonas *hipotalamo-*hipofisarias: funcions e regulacion.

*ADH e *oxitocina. Funcions *fisioloxicas. Hormonas *tiroides e
*calcitonina.

Hormonas *paratiroides: regulacion do calcio e *fosfato no organismo.
Relacion coa *calcitonina. Hormonas *pancreaticas e regulacion da
*glicemia.

Hormonas adrenais: *corticais (0 *cortisol, a *aldosterona e os esteroides
sexuais) e medulares (*catecolaminas). A tension. *Catecolaminas e
sistema

nervioso vexetativo. As hormonas sexuais masculinas e femininas: O ciclo
*ovarico.*Menarquia. Ciclo *menstrual, e menopausa. A *placenta. A
*melatonina.

O sistema *APUD. As *prostaglandinas.

Fisioloxia del aparello locomotor

Fisioloxia muscular: unidade motora. Tipos de contraccion.

*Neurofisiologia.

Fisioloxia do

sistema nervioso. O impulso nervioso. *Neurotransmisores. Conducion do
impulso nervioso: potencial de membrana en repouso, potencial local e
potencial

de accion. Fisioloxia dos 6rganos dos sentidos xerais e especiais.
Fisioloxia da cortiza cerebral. Aprendizaxe e memoria. O sofio e a vixilia. O
*electroencefalograma. Vias nerviosas motoras e sensitivas. Os reflexos.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 3 15 18
Sesién maxistral 64 81 145
Presentaciéns/exposiciéns 10 5 15
Probas de tipo test 1 0 1
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Traballos e proxectos 1 45 46
*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Sesion maxistral Exposicion por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Presentacidns/exposicions Exposicion por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pédese levar a cabo de
maneira individual ou en grupo.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Presentacions/exposicions Exposicion por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pédese levar a cabo de
maneira individual ou en grupo.

Probas Descricion
Traballos e proxectos O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervision do
profesor. Pode estar vinculado o seu desenvolvementos con actividades auténomas do
estudante.
Avaliacion
Descricion Cualificacion  Competencias
Avaliadas
Probas de tipo Probas para a avaliacion das competencias adquiridas que inclien 80 CE1
test preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta CE9
(verdadeiro/falso, eleccién multiple, emparellamento de elementos...). Os
alumnos seleccionan unha resposta entre un niimero limitado de
posibilidades.
Traballos e Elaboracion de traballos individuais ou en grupo, tutelados polo profesor e 20 CT1
proxectos presentados publicamente en aula

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Bibliografia. Fontes de informacion
Tortora Grabovsky, Principios de anatomia y fisiologia, 92 edicion, 2002

PEDRO GABRIEL MARTIN VILLAMOR, JOSE MARIA SOTO ESTEBAN , ENFERMERIA . ANATOMO-FISIOLOGIA ( TOMOS | Y II').
SERIE DE MANUALES DE ENFERMERIA , ,

GUYTON, TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA, 112, 2006

GARY A. THIBODEAU, KEVIN T. PATTON, ANATOMIA Y FISIOLOGIA, 62 edicién, 2007
EDITORIAL MASSON, ANATOMIA - FISIOLOGIA (1Y 1), ,

EDITORIAL MASSON , ANATOMIA - FISIOLOGIA oyny,,

HALL, JOHN E, COMPENDIO DE FISIOLOGIA MEDICA, , 2008

B. Escuredo, Estructura y Funcion del Cuerpo Humano, 22 edicion. , 2002

Recomendacions

Materias que contindan o temario

Anatomia humana: Anatomia humana/vV53G140V01101
Biogquimica: Bioquimica/V53G140V01103

Fundamentos de enfermaria/V53G140vV01107
Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 11/V53G140V01205

Farmacoloxia e dietética/V53G140vV01203

Introducién a enfermaria clinica/V53G140vV01201
Practicas clinicas 1/V53G140v01208
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Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Bioquimica: Bioquimica/V53G140vV01103

Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140v01105
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Estatistica: Estatistica

Materia Estatistica:
Estatistica
Cadigo V53G140V01106
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2c
Lingua Castelan
imparticion
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Magdalena Lopez, Pilar
Profesorado  Magdalena Lopez, Pilar
Correo-e pmagdalena@povisa.es
Web http://www.cepovisa.com
Descricion Bioestatistica e Tecnoloxias da Informacién e Comunicacion
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 0 seu traballo ou vocacién dunha forma - saber

profesional e postian as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e
defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sua area de estudo.

- saber facer
- Saber estar / ser

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente - saber
dentro da sUa area de estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas - saber facer
relevantes de indole social, cientifica ou ética. - Saber estar / ser
CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucién a un publico tanto - saber
especializado coma non especializado. - saber facer
- Saber estar / ser
CG6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles. - saber
- saber facer
- Saber estar / ser
CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria. - saber
- saber facer
- Saber estar / ser
CE8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacion e comunicacién dos coidados de saude. - saber
- saber facer
- Saber estar / ser
CT2 Capacidade de organizacion e planificacion. - saber
- saber facer
- Saber estar / ser
CT3 Capacidade de xestién da informacion. - saber
- saber facer
- Saber estar / ser
CT7 Razoamento critico. - saber
- saber facer
- Saber estar / ser
CT9 Adaptacion a novas situacions. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade. - saber
- saber facer
- Saber estar / ser
CT11 Sensibilidade cara a temas ambientais. - saber

- saber facer
- Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias
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Ser capaz de adquirir elementos de juicio critico para valorar su utilizacion en la resolucién de problemas CB2

y toma de decisiones en Ciencias de la Salud CB3
CB4
CG6
CT2
CT7
CT9
CT11

Ser capaz de aplicar las tecnologias y sistemas de informacion y comunicacion de los cuidados de salud CG16

(TIC) CE8
CT3

Contidos

Tema

Médulo Estadistica Introduccién a los métodos estadisticos en ciencias de la salud

Médulo TIC Fundamentos de las Tecnologias de la informacién y la comunicacién en

ciencias de la salud

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 30 48 78
Seminarios 5 0 5
Resolucion de problemas e/ou exercicios de forma 10 45 55
auténoma
Titoria en grupo 12 0 12

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral Sesiones de clase expositivas de contenidos

Seminarios Manejo de la tecnologia de la informacién y la
comunicacion

Resolucion de Resolucién de problemas

problemas e/ou

exercicios de forma

auténoma

Titoria en grupo Seguimiento de las actividades de formacion del alumnado

Atencion personalizada

Metodoloxias  Descricién

Seminarios 1. Titorias personalizadas, onde el alumno pode acudir de forma individual o en grupo para plantexar las
preguntas/dubidas que se plantexen. 2. Via correo electrénico 3. Foros de debate

Titoria en grupo 1. Titorias personalizadas, onde el alumno pode acudir de forma individual o en grupo para plantexar las
preguntas/dubidas que se plantexen. 2. Via correo electrénico 3. Foros de debate

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas
Seminarios Actividades desarrolladas en Seminarios 30 CB4
CG6
CG16
CE8
CT9
CT11
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Resolucion de problemas e/ou exercicios de Evaluacion de conocimientos practicos a 70 CB2
forma auténoma través de exdmenes/informes/memorias CcB3
CT2
CT3
CT7

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Bibliografia. Fontes de informacion

M.A.Martinez, A.Sanchez, F.J.Faulin, Bioestadistica Amigable, Ed. Diaz de Santos, 2006

J. Sentis, H. Pardell, E. Cobo, J. Canela, Bioestadistica, Ed. Elsevier Masson, 2003

Gail F. Dawson, MD, MS, Faaep, Interpretacion facil de la Bioestadistica, Ed. Elsevier Saunders, 2009

Utilizaranse as tecnoloxias da informacién e da comunicaciéon como fonte de informacién de caracter académico e cientifico.

Recomendaciéns
Materias que contindan o temario
Traballo de Fin de Grao/V53G140V01407

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Practicas clinicas 1/V53G140vV01208

Practicas clinicas 11/V53G140vV01303

Practicas clinicas 111/V53G140V01306

Préacticas clinicas IV/vV53G140V01405

Practicas clinicas V/V53G140V01406
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos de enfermaria

Materia Fundamentos de
enfermaria

Cadigo V53G140vV01107

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
9 OB 1 2c

Lingua Castelan

imparticion Galego

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Marcial Pérez, José Angel

Profesorado  Agras Suéarez, Maria Concepcion

Marcial Pérez, José Angel

Correo-e amarcialperez@yahoo.es

Web http://www.cepovisa.com

Descricion Esta Materia expon ao estudante cal e a esencia da profesion, as funcions propias da enfermaria e os
xeral metodos e instrumentos derivados das proposicions cientificas que forman a base da profesion. Ten como

obxectivo principal que o estudante adquira cofiecementos sobre cal foi e a contorna profesional, como foi
evolucionando a humanidade e con ela a profesion, cales son as bases cientificas e conceptuais da profesion,
asi como a metodoloxia de traballo. Asi como os coidados basicos que se prestan ante a alteracion dos
auto-coidados.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte - saber
da base da educacién secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de

texto avanzados, inclie tamén algins aspectos que implican cofiecementos procedentes da

vangarda do seu campo de estudo.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional - saber facer
axeitada as necesidades de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de
desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada momento e cos niveis de calidade e
seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.
CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, - saber facer
orientados, aos resultados en saude, avaliando o seu impacto, a través de guias de préctica clinica e
asistencial, que describen os procesos polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de
saude.
CG5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e - saber facer
establecendo as modificacions oportunas.
CG6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles. - saber facer
CG14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade. - saber facer
CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade béasica na que se estruturan de forma - Saber estar /
uni ou multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns ser
asistenciais.
CG17 Realizar coidados de enfermaria baseandose na atencion integral de salde, que supén a - saber facer
cooperacion multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.
CE15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, desde unha perspectiva - saber
historica, para comprender a evolucién do coidado de enfermaria.
CE16 Comprender dende unha perspectiva ontoldxica e epistemoldxica, a evolucion dos conceptos - saber
centrais que configuran a disciplina de enfermaria, asi como os modelos tedricos mais relevantes,
aplicando a metodoloxia cientifica no proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados
correspondentes.
CE17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das - saber facer
persoas atendidas.
CE18 Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria. - saber
- saber facer
CT1 Capacidade de analise e sintese. - saber facer
CT2 Capacidade de organizacion e planificacion. - saber facer
CT3 Capacidade de xestién da informacion. - saber facer
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CT4  Resolucion de problemas e toma de decisions. - saber facer
CT7 Razoamento critico. - saber

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias

Saber las teorias y modelos de la enfermeria. CB1
CE16
CT1
CT3
CT7

Ser capaz de aplicar la metodologia cientifica en el proceso de cuidar. CG1
CG2
CG5
CG6
CG14
CG15
CG17
CE15
CE16
CE17
CE18
CT1
CT2
CT3
CT4
CT7

Contidos
Tema
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Modulo | :Los cuidados desde una perspectiva
historica.

Tema 1.- La evolucién de la especie

- Antropologia: definicién y diferentes ramas.

- Concepto de cultura y civilizacion.

- Los primeros hombres: cazadores y recolectores.
- Creencias y cuidado.

Tema 2.- Los cuidados en la antigliedad, el mundo clasico y la Edad Media:
- Mesopotamia, Egipto y pueblos orientales

- Grecia 'y Roma.

- Hip6crates y Galeno.

- Influencia del cristianismo.

- Instituciones sanitarias en la E.M.

- Enfermeria en la E.M. Figuras importantes.

Tema 3.- La modernidad. Desarrollo social y relacién con los cuidados

- Problemas de salud en ésta época, lucha contra la enfermedad, medicina
técnica y no técnica.

- Instituciones asistenciales. Tecnificacion del hospital.

- De la higiene privada a la salud publica.

- La enfermeria en la E.M., las Hijas de la Caridad.

- El hospital contemporaneo.

- La enfermeria de la época.

Tema 4.- Los origenes de la profesionalizacion: Florence Nightingale, su
vida y su obra

- La época en la que vivio: la era victoriana.

- Reforma de la enfermeria. Inicio de la profesionalizacién.

- Fundacién de la escuela Nightingale.

Tema 5.- Enfermeria en Espafia.
-Epoca clasica

-La influencia de la Iglesia

-Juan de Dios, motor del cambio
-El siglo XIX

-Legislacion educativa

Tema 6.- Organismos relacionados con la enfermeria:

- La Cruz Roja Internacional

- Consejo internacional de Enfermeras (C.I.E.)

- Organismos nacionales: Consejo General y Colegios Provinciales.
- Otras asociaciones profesionales.

Tema 7.- Concepto actual de enfermeria y actuacién profesional.
- Concepto de la profesién: Caracteristicas. Niveles de actuacion.
- Concepto actual de Enfermeria.

- Supuestos bésicos de enfermeria como profesion.

- Funciones diferenciadas y campo de actuacion.

Médulo 1I: Conceptos que configuran la disciplina
enfermera.

Tema 1.- Organizacién de una unidad servicio.

-Ingreso del paciente.

-Historia clinica: inspeccion, palpacion, percusion y auscultacion.
-Pruebas diagnosticas.

-Admisién del paciente en la unidad.

-Registros de enfermeria

-Traslado de unidad del paciente.

-Alta médica.

-Alta de enfermeria.
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Maodulo llI: Teorias y modelos de enfermeria TEMA 1.- Concepto de ciencia. Instrumentos de la ciencia y método
cientifico
- Conocimiento comun y conocimiento cientifico: Desarrollo histérico del
conocimiento cientifico
- Clasificacion de la ciencia.
- La enfermeria y la ciencia: Evolucién.
- Leyes, teorias y modelos.
- Fases de formulacién de una teoria.
- Teorias generales y su aplicacién en la enfermeria.
- Tendencias y modelos en enfermeria.

TEMA 2.- Teoria de los sistemas.
- Concepto, clasificacion, estructura y funcionamiento.
- Aplicacion de esta teoria en enfermeria.

TEMA 3.- Teoria de las necesidades humanas.

- Concepto de necesidad.

- Revisién del concepto segun diversos autores.
- Aplicacion de esta teoria en enfermeria.

TEMA 4.- Teoria de la adaptacion.

- Concepto.

- Mecanismos de adaptacion en el hombre.

- Defensas orgéanicas frente a las agresiones y respuestas del organismo.

TEMA 5.- Modelos de cuidados de enfermeria.

- Concepto de modelo.

- Clasificacion y diferencias.

- Modelo Nightingale.

- Significado de éste modelo para enfermeria.

- Diferencia entre enfermeria y medicina (segun la autora).

- Tipos de enfermeria que establece el modelo.

- Funcién de la enfermera en el modelo.

- Modelos de interrelacion.

- Modelo de Hildegarde Peplau.

- Modelo de Callista Roy.

- Modelo de Martha Rogers.

- Modelo de suplencia o ayuda de Virginia Henderson.

- Cuidados basicos, elementos integrantes y funcion de la enfermera.
- Necesidades basicas fundamentales y su relacién con la enfermeria.

- Modelo de autocuidado de Dorothea Orem.

- Introduccién al modelo: Elementos, concepto de enfermeria.

- Concepcién del hombre.

- Necesidades fundamentales.

- Satisfaccion de las necesidades.

- Modelo de cuidados transculturales: M. Leininger

- Concepto de cuidados transculturales y aplicacion préactica del modelo.

Médulo IV: Aplicacion de la metodologia cientifica TEMA 1 .- El proceso de enfermeria.
en el proceso de cuidar. Desarrollo de los planes - El proceso de atencion de enfermeria: Origen e historia.
de cuidados correspondientes. - El proceso como método de solucién de problemas.

- Etapas del proceso de enfermeria.

NANDA, NOC Y NIC

TEMA 2.- Teoria de la comunicacion humana.

- Proceso de la comunicacion.

- Tipos de comunicacion.

- Elementos basicos.

- Factores que influyen en la comunicacion.

- Importancia de la comunicacién en el ejercicio profesional.
- Relaciones interpersonales en los cuidados de enfermeria.
- La enfermera y el hombre enfermo.

- Empleo 6ptimo de la comunicacién con el paciente.

- Lo que el paciente espera del personal de enfermeria.

- Lo que el personal de enfermeria debe esperar del paciente.
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Modulo V: El proceso enfermero para TEMA 1.- La comunicacién en el proceso de atencién de enfermeria.
proporcionar bienestar, confort y seguridad a las - Importancia de la comunicacion en la recogida de datos.
personas atendidas. - La entrevista como forma de comunicacion.
- La entrevista como bulsqueda de datos.
- Datos que pueden obtenerse a través de este método.
- La observacion en la recogida de datos.
- La observacion como busqueda de datos: tipos y métodos de
observacion.
- Datos que se pueden recoger a través de la observacion: sintomas,
signos y sindromes.
- Otras fuentes que aportan datos.
- Expediente médico y social del paciente.
- Libros, revistas, etc... como fuente de informacion.

TEMA 2.- Valoracion y Diagnéstico de Enfermeria

- Andlisis y registro de los datos recogidos.

- Diagndstico- problema de enfermeria: componentes del mismo.
- Taxonomia de la NANDA

- Clasificacién de los problemas.

TEMA 3.- La etapa de planificacion.

- Definicion y finalidad de ésta etapa. NOC y NIC

- Contenidos de un plan de cuidados.

- Tipos de planes de cuidados.

- El papel del paciente y la familia en la planificacién de cuidados.

TEMA 4.- La etapa de ejecucion.

- Conceptos y fases de la etapa de ejecucién de lo planificado.

- Quienes intervienen en la ejecucion.

- Formas de intervencion de la enfermera en la ejecucion del plan.

- Caracteristicas de la enfermera en la ejecucién del plan: sociales,
interpersonales y tecnolégicas. Aspectos legales de la ejecucion.

- Método, técnica y procedimiento: diferencias. Tecnificacion y su peligro
en enfermeria.

TEMA 5.- La etapa de evaluacion.

- Concepto de evaluacion en el proceso de enfermeria.
- Elementos y aspectos de la evaluacion.

- Instrumentos y formas de evaluar.
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Médulo VI: Principios que sustentan los cuidados TEMA 1.- Medidas preventivas de la infeccion en la atencién de enfermeria.

basicos.

- Asepsia, antisepsia y esterilizacion.

- Técnica de preparacién del material.

- Manejo y uso del material comun.

- Problemas del mal uso de las técnicas asépticas: infeccion hospitalaria.
- Principios de la prevencion y control de la infeccion.

TEMA 2.- Cuidados bésicos en la alteracion de la necesidad de respiracion.
- Valoracién del estado del paciente. Identificacion de problemas.

- Factores que influyen en la funcién respiratoria.

- Diagndsticos de enfermeria, actuacion : Medidas de tipo fisico,
psicolégico, ambientales y posturales.

- Oxigenoterapia.

- Evaluacion

TEMA 3.- Cuidados relacionados con la ingesta.

- Valoracién del estado nutricional y de hidratacion.

- Problemas comunes relacionados con la ingesta de liquidos y sélidos.
- Diagndsticos de enfermeria y actuaciones dirigidas a pacientes con
problemas de alimentacion.

- Mantenimiento del equilibrio de liquidos:

Distribucién del liquido corporal.

Regulacién de volumen de liquidos y electrolitos.

Medicion de la ingesta.

- Alimentacién del enfermo total o parcialmente incapacitado.

- Alimentacién artificial.

- Evaluacion.

TEMA 4.- Cuidados relacionados con la eliminacion.

- Valoracién del paciente e identificacion de problemas en relacién con la
eliminacién urinaria e intestinal.

- Diagndsticos de enfermeria relacionados con dichas alteraciones.

- Evaluacion.

TEMA 5.- Cuidados basicos en la alteracion de la necesidad de
termoregulacion.

- Valoracién del estado del paciente e identificacion de problemas
derivados de la alteracion de esta necesidad.

- Diagndsticos de enfermeria y actuaciones para regular la temperatura
corporal.

- Aplicaciones de frio y calor: principios y contradicciones.

- Evaluacion.

TEMA 6.- Recogida de muestras diversas para su analisis.
- Preparacion del paciente y material necesario.

- Técnica de recoleccion.

- Normas generales.

TEMA 7.- La enfermeria ante el dolor.

- Enfoques del dolor.

- Actividades de enfermeria relacionadas con el dolor.

- Factores que inciden en la percepcion del dolor.

- Datos basicos de la entrevista de enfermeria relacionados con el dolor.
- Objetivos de enfermeria relacionados con la sensacion dolorosa.

- Técnicas para eliminar o disminuir el dolor.
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Modulo VII:Técnicas y procedimientos que Tema 1.- Cuidados de enfermeria en relacion con la higiene.
configuran los cuidados basicos. (Seminario/Taller):
- Valoracién del estado higiénico del paciente.
- Higiene de la piel y anejos. Problemas comunes.
- Técnicas del bafio en cama. Cuidados del cabello y ufias. Limpieza de
cavidades naturales.
- Problemas relacionados con el cuidado de la piel: Ulceras por presion.
- Prevencion. Educacién higiénico-sanitaria.

TEMA 2.- Cuidados de enfermeria para proporcionar comodidad.
(Seminario /Taller)

- Factores que afectan a la comodidad y su valoracion.

- Descanso y suefio.

- Actuaciones de enfermeria para proporcionar comodidad y descanso.
Posiciones adecuadas.

- La cama del enfermo: condiciones que debe reunir. Técnicas y
procedimientos para hacer la cama.

- Evaluacion de todas estas medidas.

TEMA 3.- Cuidados bésicos relacionados con la actividad. (Seminario/Taller)
- Valoracién del estado del paciente e identificacion de problemas
derivados

de la alteracién de la necesidad.

- Diagndsticos de enfermeria y actuaciones en pacientes parcial o
totalmente incapacitados.- Evaluacion.

TEMA 4.- La seguridad del paciente. (Seminario/Taller)

- Valoracién de las capacidades del paciente para autoprotegerse. Estudio
del individuo y del medio.

- Factores que afectan a la capacidad de autoproteccién y problemas
comunes relacionados con la seguridad.

- Diagnosticos de enfermeria y actuaciones para la proteccién del
paciente.

- Evaluacion.

Médulo VIII: Patrones funcionales de salud. D. de E. asociados a los cuidados y organizados por Patrones Funcionales:
1.- Medidas preventivas de la infeccion en la atencion de enfermeria.

2.- Cuidados basicos en la alteracion de la necesidad de respiracion.

3.- Cuidados relacionados con la ingesta.

4.- Cuidados relacionados con la eliminacion.

5.- Cuidados bésicos en la alteracion de la necesidad de termorregulacion.
6.- Recogida de muestras diversas para su analisis.

7.- La enfermeria ante el dolor.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Sesién maxistral 48 96 144
Practicas en aulas de informatica 2 0 2
Resolucion de problemas e/ou exercicios de forma 1.5 49 50.5
auténoma
Seminarios 24 0 24
Probas de tipo test 0.5 0 0.5
Probas de resposta curta 0.5 0 0.5
Estudo de casos/analise de situacions 0.5 0 0.5
Probas préacticas, de execucion de tarefas reais e/ou 1 0 1
simuladas.

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente
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Descricion

Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
introdutorias presentar a materia.
Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Practicas en aulas de  Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situaciéns concretas, e de adquisicién de

informéatica habilidades bésicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo, desenvolvidas
en aulas de informatica.

Resolucion de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe

problemas e/ou desenvolver a analise e resolucion dos problemas e/ou exercicios de forma autonoma.

exercicios de forma

auténoma

Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou

complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Atencién personalizada

Metodoloxias Descricién

Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. Pédense empregar como complemento das clases
tedricas.

Practicas en aulas de Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situacidns concretas, e de adquisicion de
informética habilidades bésicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo,
desenvolvidas en aulas de informética.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas
Seminarios Valorarase a participacion activa, a asistencia, e 5 CcG1
cumprimento de instrucions. CE18
C12
CT4
C17

Probas de tipo test Probas obxectivas cun maximo de 50 preguntas con eleccion 30 CB1
de resposta. Réstanse negativas. cG1

CG2
CG5
CG6
CG17
CE15
CEl6
CE17
CE18

Probas de resposta curta Dar resposta breve a preguntas que fan referencia a 25 CB1
contidos fundamentais da materia, cun maximo de 20 col

preguntas.
CG2

CG5

CG6

CG17
CE15
CE16
CE17
CE18
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Estudo de casos/analise Mediante a presentacion dun caso o alumno debera aplicar 20 CE15
de situaciéns os cofiecementos adquiridos na materia. CE16

CE17
CE18
CT1
CT2
CT3
CT4
CT7

Probas practicas, de Probas para a avaliacién que inclien actividades, problemas 20 CG1
execucion de tarefas ou exercicios practicos a resolver. Os alumnos deben dar CE18
reais e/ou simuladas. resposta & actividade formulada, aplicando os

coflecementos teodricos e practicos da materia. CT2

CT4
cT7

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Para se poder presentar o examen os/as estudantes deben ter realizado o seminario da asignatura, e mais estar calificados
No mesmo como aptos.

Bibliografia. Fontes de informacion

Donahue, Historia de la Enfermeria, Doyma,

Kozier, Enfermeria Fundamental, Interamericana,
Carpenito, Diagnostico de Enfermeria, Interamericana,

, Rol de Enfermeria, ,

, Enfermeria Clinica, ,

T. Heather Herdman, Diagndsticos Enfermeros, Elsevier,
Maria Teresa Luis Rodrigo, Los Diagndsticos enfermeros, Elsevier,
, www.index-f.com/new/cuiden/, Fundacién Index,

, www.fisterra.com/, Elsevier,

Jordi Mitja Costa , http://enfermeriablog.com/#, ,

, http://www.portalhiades.com/, ,

Recomendaciéns

Materias que contindan o temario
Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Introducién a enfermaria clinica/V53G140vV01201
Practicas clinicas 1/V53G140v01208

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140v01105

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Psicoloxia: Psicoloxia/V53G140V01102
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Idioma moderno: Inglés técnico

Materia Idioma moderno:
Inglés técnico
Cadigo V53G140v01108
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2c
Lingua Inglés
imparticion
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Silva Rodriguez, Amalia
Profesorado  Silva Rodriguez, Amalia
Correo-e inglesgrado@gmail.com
Web http://www.cepovisa.com
Descricion
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CB1 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que - saber

parte da base da educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en
libros de texto avanzados, inclie tamén alglns aspectos que implican cofiecementos procedentes
da vangarda do seu campo de estudo.

- saber facer

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 0 seu traballo ou vocacion dunha forma - saber facer
profesional e postian as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e
defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sta area de estudo.
CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente - saber
dentro da stUa area de estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas - saber facer
relevantes de indole social, cientifica ou ética.
CB4  Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucién a un publico tanto - saber
especializado coma non especializado. - saber facer
CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender - saber facer
estudos posteriores cun alto grao de autonomia.
CG6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles. - saber facer
CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria. - saber facer
CE8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informaciéon e comunicacion dos coidados de saude. - saber facer
CT1 Capacidade de analise e sintese. - saber
CT2 Capacidade de organizacion e planificacion. - Saber estar / ser
CT3 Capacidade de xestién da informacion. - saber facer
CT4 Resolucién de problemas e toma de decisions. - saber facer
CT7 Razoamento critico. - saber
CT9 Adaptacion a novas situacions. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade. - saber facer
- Saber estar / ser
CT11 Sensibilidade cara a temas ambientais. - Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Cofiecemento relevante e capacidade para aplicar resolucién de problemas e toma de decisions.

CB1
CB2
CB3
CB4
CB5
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Cofiecemento relevante e capacidade para aplicar principios de investigacion e informacion. CB1

CB2
CB3
CB4
CB5
CG6
CG16
CE8
CT1
CT2
CT3
CT4
CT7
CT9
CT11
Contidos
Tema
Introducion a terminoloxia da ciencia da saude  Clasificacion dos profesionales da salde
Equipo multidisciplinar
Medicifias
Anatomia
Andlisis e compresion de textos especificos Necesidades de nutricion
Necesidades de hixiene
Terapias alternativas
Compresion lectora Artigos de xornais cientificos
Publicaciéns médicas
Planificacion docente
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminarios 1 0 1
Resolucion de problemas e/ou exercicios de forma 0 50 50
auténoma
Traballos tutelados 16 0 16
Sesion maxistral 40 41 81
Probas de resposta curta 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Seminarios Clases practicas onde se faran exercicios practicos do exposto na clase maxistral.

Resolucion de Resolucién de problemas en grupos pequenos. Exposicion de temas.

problemas e/ou

exercicios de forma

auténoma

Traballos tutelados Traducions de textos especificos.

Sesién maxistral Explicacién das estruturas *gramaticales, vocabulario especifico e caracteristicas dos textos
publicados.

Atencién personalizada

Metodoloxias Descricién

Traballos tutelados O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da materia ou
prepara seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias, etc.
Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do/s estudante/s que inclle a procura e recollida de
informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccion...

Avaliacion

Descricién Cualificacién Competencias Avaliadas
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Resolucion de problemas Proba na que o alumno debe solucionar unha serie de 20 CB3
e/ou exercicios de forma problemas e/ou exercicios nun tempo/condicions
i : . CB4
auténoma establecido/as polo profesor. Desta maneira, o alumno debe
aplicar os cofiecementos que adquiriu.
Traballos tutelados As traduciéns semanais ou quincenais. 20 CB2
Textos de publicaciéns médicas CB3
CcB4
Probas de resposta curta O exame. 60 CB3
Proba con apartados de vocabulario e comprensién lectora cB4
CG16
CT1
CT3

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Bibliografia. Fontes de informacion

Glendinning & Holstrom, English in Medicine, Cambridge University Press, 2002,

Citores & Pellegrinelli, Healthy English, Elsevier Masson, 2009,

Forsyth & Lavender, Grammar activities, 2, Macmillan Heinemann, 2003,

Journals on-line:
BMC Nursing
The Internet Journal of Advanced Nursing Practice
Online Journal of Issues in Nursing
Topics in Advanced Practice Nursing
http://agencyinfo.net/iv/medical/health-glossary.htm

http://medterms.com/script/main/hp.asp

Recomendaciéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Introducién & enfermaria clinica

Materia Introducioén a
enfermaria
clinica
Cadigo V53G140v01201
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 FB 2 1c
Lingua Castelan

imparticion Galego

Inglés

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo

Profesorado  Girdldez Miranda, Esperanza Maria

Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo

Correo-e emaldonado@cepovisa.com

Web http://www.cepovisa.com

Descricion Materia destinada a adquisicion das competencias tedrico-practicas en relacion cos coidados e
xeral procedementos de Enfermaria.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CB2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacion dunha forma - saber facer
profesional e posiian as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa de
argumentos e a resolucion de problemas dentro da sua area de estudo.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender - saber facer
estudos posteriores cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada - saber facer
as necesidades de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos
cofiecementos cientificos de cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen
nas normas legais e deontol6xicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, orientados, - saber facer
aos resultados en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial,
gue describen os procesos polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de saude.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoloxicos da enfermaria. - saber facer

CG6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles. - saber facer

CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria. - saber facer

CG17 Realizar coidados de enfermaria baseandose na atencién integral de salide, que supén a cooperacion - saber facer
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.

CE2  Coflecer o uso e a indicacion de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria. - saber

CE9 Cofiecer os procesos fisiopatoldxicos e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os - saber
estados de saude e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

CE13 Recofiecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado. - saber facer

CE28 Cofiecer as alteracions da saude do adulto, identificando as manifestacions que aparecen nas suas - saber
distintas fases.

CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde. - saber

CT1 Capacidade de anélise e sintese. - saber

CT2 Capacidade de organizacion e planificacion. - saber

CT3 Capacidade de xestién da informacion. - saber

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
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Saber as principais causas do enfermar humano (etiologia) e os mecanismos polos que estes actian de  CB5

forma nociva (patogenia).

CG3
CE9
CE13
CE28
CT1

Ser capaz de identificar os principais sintomas que se asocian a enfermidade e os signos que se detectan CG3
ao realizar a exploracion fisica del paciente (semiologia). CE9

CE13
CE28
CE29
CT1

Ser capaz de aplicar as principais técnicas diagnésticas e as normas de actuacion de enfermaria en cada CB2

unha delas.

CcG1
CG2
CG3
CG6
CG17
CE9
CE13
CE28
CE29
CT1
CT2
CT3

Ser capaz de utilizar adecuadamente os produtos sanitarios. CG6

CGl6
CE2
CT2
CT3

Ser capaz de identificar as enfermidades producidas por axentes fisicos. CG1

CG3
CG6
CG16
CE9
CE28
CE29
CT1
CT2
CT3

Contidos

Tema

1. Fisiopatologia, clasificacion e coidados de
Enfermaria en pacientes con feridas e lesions
bésicas da pel e aparello locomotor.

1.1. Fisiopatologia da lesion tisular.

1.2. Clasificacién das feridas:

1.2.1. Pola forma e mecanismos de producidn: laceraciones, incisiones,
abrasiones, contusiéns, queimaduras,calp, feridas perforantes, etc.
1.3. Lesions basicas do aparello locomotor: contusion, escordadura,
fracturas, luxacién, contractura, etc.

1.4. Ulceras vasculares e diabéticas

1.5. Lesiéns da pel

1.6. Coidados de enfermaria nas feridas:

1.6.1 Coidados de enfermaria en feridas cirarxicas, traumaticas e por
autolisis.

1.6.2. Coidados de enfermaria nas Ulceras vasculares e diabéticas.
1.6.3. Coidados de enfermaria nas lesiéns da pel

1.7. Fisiopatologia e Mecanismos de cicatrizacion das feridas.

Paxina 49 de 168



2. Procedementos de enfermaria e protocolos 2.1. Sondaje vesical: material, técnicas, procedementos, patoloxias
basicos de coidados aplicados a pacientes con: relacionadas.
2.3. Drenaxes: clasificacion e coidados.
2.4. Curas: procedementos, material, coidados, complicacions.
2.5. Electrocardiografia basica
2.6. Recollida de mostras
2.7. Accesos vasculares
2.8. Vendaxes: técnicas, tipos de vendas, coidados, complicacions.
2.9. Oxigenoterapia
2.10. Administracion de enemas
2.11. Instrumental cirdrxico
2.12. Ostomias

3. Coidados basicos de enfermaria en terapéutica 3.1. Soporte vital basico: PCR, RCP, SVB

emerxente. 3.2. Carro de paro: distribucién medicacion e material, revisién, normas
mantemento.
3.3. Shock: tipos e coidados de enfermaria.
3.3.. Primeiros auxilios: técnicas basicas de inmovilizacién en fracturas e
luxaciones, asfixia por corpos estrafios, manobra de Hemlich , etc.

4, Talleres: 4.1. Primeiros auxiliios.
4.2. Vendaxes
4.3. Soporte Vital Basico.

Planificaciéon docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Sesién maxistral 47 44 91
Obradoiros 5 0 5
Probas de tipo test 2 50 52

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
introdutorias presentar a materia.
Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Obradoiros Actividades enfocadas a adquisicion de cofiecementos e habilidades manipulativas e instrumentais

sobre unha tematica concreta, con asistencia especifica por parte do profesor &s actividades
individuais e/ou en grupo que desenvolven os estudantes.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Obradoiros  Actividades enfocadas a adquisicion de cofiecementos e habilidades manipulativas e instrumentais sobre
unha tematica concreta, con asistencia especifica por parte do profesor as actividades individuais e/ou
*grupales que desenvolven os estudantes

Avaliacion

Descricién Cualificacion Competencias Avaliadas
Obradoiros 1. Probas précticas, de execucion de tarefas reais e/ou simuladas. 5 CB5
CG1
CG3
CG6
CE2
CE13
CT1
CT2
CT3
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Probas de tipo Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 95 CB2
test preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta CB5
(verdadeiro/falso, eleccion multiple, emparellamento de elementos...).
Os alumnos seleccionan unha resposta entre un namero limitado de CG1
posibilidades. CG2

CG3
CG6
CG17
CE2
CE9
CE13
CE28
CE29
CT1
CT3

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Bibliografia. Fontes de informacion

NANDA, Diagnosticos Enfermeiros: definicions e clasificacién., ELSEVIER 2009-2011, 2010
DOENGES, PLANES DE COIDADOS EN ENFERMARIA, McGraw-Hill , 28-02-2008
CUIDEN/INDEX ENFERMARIA, Bases da datos de Enfermaria, ,

BRUNNER/SUDARTH, ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICA, McGraw-Hill , 2001

LRI

Recomendaciéns

Materias que contindan o temario

Enfermaria clinica 111/V53G140V01301

Practicas clinicas 11/V53G140V01303

Précticas clinicas 111/V53G140V01306

Enfermaria de urxencias e coidados criticos/V53G140V01414

Materias que se recomenda cursar simultdneamente
Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 11/V53G140V01205

Farmacoloxia e dietética/V53G140V01203

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140v01105

Fundamentos de enfermaria/V53G140vV01107

Psicoloxia: Psicoloxia/V53G140V01102
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Etica e lexislacion

Materia Etica e
lexislacion

Cadigo V53G140V01202

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OB 2 1c

Lingua Castelan

imparticion Galego

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Marcial Pérez, José Angel

Profesorado  Marcial Pérez, José Angel

Sas Fojon, Antonio de

Correo-e amarcialperez@yahoo.es

Web http://www.cepovisa.com

Descricion A Enfermaria e unha disciplina adicada ao trato directo coas persoas, en ocasions baixo circunstancias de
xeral diversa complexidade relacionadas co binomio Saude-Enfermidade, a Vida-Morte. Aqui a Etica (Bioética)

xoga un papel importante, rexe a conduta dos profesionais en circunstancias nas que estes deben decidir
entre actuar con bondade ou malicia, entendendo que segundo a sUa decisién o paciente pode selo mais
prexudicado. A enfermaria esta ao servizo do enfermo, familia e comunidade, e non s6 das institucions.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte - saber
da base da educacién secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de

texto avanzados, inclie tamén algins aspectos que implican cofiecementos procedentes da

vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 0 seu traballo ou vocacion dunha forma - saber facer
profesional e postian as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa
de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sta area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro - saber
da sla area de estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica ou ética.

CB4  Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucién a un publico tanto - saber
especializado coma non especializado.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermaria, de prestar unha atencion sanitaria técnica e profesional - saber facer
axeitada as necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de
desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada momento e cos niveis de calidade e
seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

CG4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou - saber
comunidade, dentro do seu contexto social e multicultural. - Saber estar /

ser

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e - saber
sociais, como individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinions, - Saber estar /
crenzas e valores, ademais de garantir o dereito a intimidade, a través da confidencialidade e o ser
segredo profesional.

CG8 Promover e respectar o dereito de participacion, informacion, autonomia e consentimento informado - saber facer
na toma de decisions das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven 0 seu proceso de
saude-enfermidade.

CG12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicacions éticas - Saber estar /
da salde nun contexto mundial en transformacion. ser

CE11 Establecer unha relacién empética e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacion da - Saber estar /
persoa, problema de saude e etapa de desenvolvemento. ser

CE12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e - Saber estar /
grupos sociais, asi como a expresion das suas preocupacions e intereses. ser

CE48 Cofiecer a lexislacion aplicable e o codigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, inspirado no - saber

codigo europeo de ética e deontoloxia de enfermaria.
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CE49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e

capacidade de decision do paciente e familia.

- saber

- saber facer

- Saber estar /
ser

CE50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as

crenzas e valores.

- saber facer

CT1 Capacidade de analise e sintese.

- saber facer

CT2 Capacidade de organizacion e planificacion.

- saber facer

CT3 Capacidade de xestién da informacion.

- saber facer

CT4  Resolucion de problemas e toma de decisiéns.

- saber facer

CT6 Habilidades nas relacions interpersoais.

- saber

CT7 Razoamento critico.

- saber

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Ser capaz de realizar unha andlise ética e de desefiar e resolver casos

CB1
CB2
CB3
CB4
CG1
CG4
CG7
CG8
CG12
CEl1
CE12
CE48
CE49
CES0
CT1
CT2
CT3
CT4
CT6
CT7

Contidos

Tema

1. Distincién entre os conceptos: Etica, Deontologia e Dereito.

Breve desenvolvemento histdrico da Etica e a Bioética.
1.1. Definicién de ética e moral, orixe e significado.

1.2. A dimensién ética da persoa: o ben moral e o fin do obrar humano.

1.3. Fundamento e obrigatoriedade da norma moral: concepto de responsabilidade.

2. Cédigos Deontoléxicos.

Cédigos Deontoldxicos.

Informe Belmont:

2.1. Principio de Beneficencia.
2.2. Principio de Autonomia.

2.3. Principio de No Maleficencia.
2.4. Principio de Xustiza.

3. A regulacién xuridica e deontoldxica dos dereitos dos
pacientes.

3.1. Diferenzas e similitudes entre Cédigos normativos e éticos.
3.2. Metodoloxia para a resolucién de problemas éticos.

4. A regulacién Xuridica e Deontol6xica dos dereitos dos pacientes:

Dilemas éticos actuais, comuns no exercicio da profesion:
4.1. O segredo profesional e a profesién *enfermeira.
4.2. O consentimento informado.

4.3. Interrupcién Voluntaria do Embarazo, cuestiéns en torno ao aborto voluntario.

4.4. O paciente terminal, a Eutanasia e o Suicidio Asistido.

4.5. A verdade ante o enfermo. Atencion humanizada, Atencion espiritual.

4.6. Aspectos éticos da investigacion en materia de Sanidade: Experimentaciéon humana, Manipulacion

xenética. Proxecto Xenoma humano. Fecundacioén, Procreacién, Reproducion.

4.7. Aspectos éticos en torno ao Trasplante de 6rganos.
4.8. Dereitos e deberes de usuarios e profesionais:
4.8.1. Dereitos e deber dos pacientes.

4.8.2. Dereito a folga na Sanidade.

5. Cofiecemento do marco legal e administrativo vixente para

desenvolver as funciones propias do profesional de enfermaria.

5.1. O profesional sanitario do século XXI.
- Avance da Medicifia e da sociedade en xeral.

- O novo profesional sanitario. Da independencia ao control mais absoluto.

- A medicifia defensiva.
- Causas que orixinaron a proliferacion de reclamacions.

5.2. Aplicacion de la lei 26/1984 de 19 de xullo xeral para a defensa dos consumidores e usuarios a 0s

casos de responsabilidade médica.

5.3. A medicifia e unha ciencia de medios sen que se poida garantir o resultado.
5.4. Medicifia curativa e medicifia satisfactiva. diferenza entre ambas. estudo jurisprudencial.
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6. Normativa Etica e Xuridica en relacion co segredo profesional. 6.1. Analise do concepto e alcance.
6.2. Antecedentes lexislativos.
- Xuramento hipocratico.
- Declaracion de Xenebra.
- Constitucion espafiola (Lei do Segredo Profesional).
- Cédigo de Deontologia Médica.
- Lei de Sanidade.
- Lei de Proteccion de Datos.
- Lei 3/2001 del Consentimento Informado.
- Lei 41/2002 da Autonomia do Paciente.
- Lei 3/2005 do Consentimento Informado de Galicia.
6.3. Excepcions a obrigacién de segredo.
6.4 Consecuencias penais da revelacion de segredos.
6.5 Consecuencias civis da revelacion de segredos.
6.6 Comentario a sentencia da seccion segunda do tribunal supremo de data 4 de abril do 2001 por
violacion de dito segredo profesional.
6.7 Consideracions finais.
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7. Leis Xerais que tefien repercusién sobre a profesion. O Consentimento informado. Consideracions previas:
7.1 Concepto de consentimento informado.
7.2 A lei xeral de sanidade
7.3 A lei galega reguladora do consentimento informado e da historia clinica. Analise dos artigos 1 a 9
de dita lei.
7.4 Lei estatal reguladora da autonomia do paciente e de dereitos e obrigas en materia de informacion
e documentacion clinica. Lei 41/2002.
7.5 Andlise da lei galega 3/2005 que modifica a lei 3/2001 de 28 de maio reguladora do consentimento
informado e da historia clinica dos pacientes.
7.6 Cirurxia estética e casos analogos.
7.7 Casos urxentes.
7.8 A informacién posterior ao acto a intervencion médica. Prescricions para a boa execucion do
tratamento.
7.9 Casos de experimentacion biomédica.
7.10 Responsabilidades que poden ser esixidas por defecto no consentimento. Estudo jurisprudencial.
7.11 Testamento vital, vontades anticipadas. especial referencia a lei 3/2001 sobre o consentimento
informado e a historia clinica.

8.2 Regulacién legal.

A) Lei Xeral de Sanidade e Real Decreto ca desenvolve.

B) Lei de Proteccion de datos.

C) Andlise da Lei 3/2001 de Galicia sobre o Consentimento Informado e Historia Clinica.

D) Andlise da Lei Reguladora da Autonomia do paciente e de dereitos e obrigas en materia de
informacién e documentacion clinica. Lei 41/2002.

E) Andlise da Lei Galega 3/2005 que modifica a Lei 3/2001 de 28 de maio reguladora do consentimento
informado e da historia clinica dos pacientes.

9. A Lei de Proteccién de Datos. Aplicacién no ambito sanitario:
9.1 Concepto de dato de caracter persoal.

9.2 Niveis de seguridade segundo o tipo de dato.

9.3 Dereitos dos afectados.

9.4 Sanciéns previstas.

9.5 A Axencia de Proteccién de Datos. Funcions.

9.6 A proteccién de datos en hospitais.

9.7 Garantias do traballador.

9.8 Garantias do sistema instaurado pola Institucién Sanitaria.
9.9 Cuestidns practicas sobre a Lei de Proteccién de Datos.

9.10 Lexislacién sobre a proteccién de datos no &mbito sanitario.
9.11 Xurisprudencia penal e civil no &mbito da Lei de Proteccion de Datos.
9.12 Resoluciéns da Axencia de Proteccion de Datos.

10. Seguros que amparan a actividade sanitaria:

10.1 Motivos que xustifican a formalizacién dun seguro.
10.2 Vias polas que se pode iniciar a reclamacion.

10.3. Alternativas e tipos de aseguramento sanitario.
10.4 Condicions das pélizas.

10.5 Cobertura das pdlizas.

10.6 Limites econémicos.

10.7 Limite temporal.

10.8 Cobertura das pélizas.

10.9 Concorrencia de pélizas de responsabilidade civil do profesional e do centro hospitalario.
10.10 Conclusién.

11. A responsabilidade en xeral e a derivada da actuacion sanitaria:

11.1 Elementos do delito.

11.2 Formas de culpabilidade

11.3. Participacion no delito

11.4. Responsabilidade penal derivada do traballo en equipo.

11.5. Consecuencias xuridicas do delito dentro da actividade profesional médica.
11.6. Denominacién das penas.

11.7 A responsabilidade civil

12. Delitos tipificados no Cédigo Penal e relacionados coa actividade sanitaria:
12.1 Delito de aborto féra dos casos permitidos na Lei.

12.2 Lesiéns ao feto.

12.3 Delitos contra a salde publica.

12.4 Homicidio con imprudencia.

12.5 Alteracion en cantidade, dose e composicién de medicamentos.
12.6 Revelacion de segredos profesionais.

12.6 Lesiéns por imprudencia profesional.

12.7 Aborto por imprudencia profesional.

12.8 Abandono dos servizos sanitarios.

12.9 Danos ao feto por imprudencia.

12.10 Expedicién a venda de medicamentos deteriorados ou caducados.

13. Dereitos e deberes dos pacientes:
13.1 Andlise lexislativa
13.2 Definicién e desenvolvemento dos dereitos e deberes dos pacientes.

14. A responsabilidade das instituciéns sanitarias:

14.1 Responsabilidade civil subsidiaria no procedemento penal

14.2 Responsabilidade civil directa.

14.3 Responsabilidade na via contencioso administrativa

14.4 Responsabilidade administrativa por incumprimento da lei de proteccién de datos ou outra
lexislacion dentro do &mbito sanitario.

15. Funciéns e Réxime Disciplinario dos Diplomados e/os Graduados en Enfermaria:

15.1 Funciéns en institucions abertas.

15.2 Funciéns en institucions pechadas.

15.3 Funciéns en zonas médicas.

16. Trasplante de 6rganos. Requisitos legais:
16.1 Obtencién de 6rganos procedentes de doantes vivos.
16.2 Extraccion de 6rganos ou outras pezas anatémicas do falecido.
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8. Leis especificas sanitarias. 8.1 Lei Orgénica 15/1999 de Proteccién de Datos de Caracter Persoal.
8.2 Lei 3/2001 de Galicia del Consentimento Informado e de la Historia Clinica.
8.3 Lei 41/2002 bésica reguladora da autonomia do paciente e de dereitos e obrigaciéns en materia de
informacién e documentacion clinica.
8.4 Lei 3/2005 de Galicia, que modifica parcialmente a Lei 3/2001 do consentimento informado e da
historia clinica.

9. Problemas relacionados co inicio e final da vida. A interrupcion voluntaria do embarazo dende o punto de vista legal:
9.1 Concepto.
- Aborto consentido pola embarazada.
- Aborto non consentido pola embarazada.
- Aborto violento sen intencién.
9.2 Supostos recollidos na actual Lei do Aborto.
9.3 Excepcions.
9.4 Requisitos para a practica do aborto.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesién maxistral 20 20 40
Estudo de casos/analises de situaciéns 18 18 36
Traballos tutelados 14 56 70
Actividades introdutorias 2 0 2

Probas de resposta longa, de desenvolvemento 1 0 1

Probas de tipo test 0.5 0 0.5
Probas de resposta curta 0.5 0 0.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Sesion maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Estudo de Anélise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
casos/analises de hipotese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
situacions procedementos alternativos de solucion.
Traballos tutelados Actividade desenvolvida nun medio virtual na que se debaten temas diversos relacionados co
ambito académico e/ou profesional.
Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
introdutorias presentar a materia.

Atencioén personalizada

Metodoloxias Descricion

Traballos tutelados O primeiro dia de clase exporase o contido da materia e planificarase o desenvolvemento dos
traballos grupais. Atenderase ao estudante para orientalo nas suas dificultades académicas.

Estudo de casos/analises de O primeiro dia de clase exporase o contido da materia e planificarase o desenvolvemento dos

situacions traballos grupais. Atenderase ao estudante para orientalo nas suas dificultades académicas.
Avaliacion
Descricion Cualificacién Competencias
Avaliadas
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Traballos tutelados O estudante presenta o resultado obtido na elaboracion dun 20 CB2
documento sobre a tematica da materia, na preparacion de

seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de CB3
lecturas, conferencias, etc. cB4
Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de CG1
forma oral ou escritura... cca
CG7
CG8
CG12
CT1
CT2
CT3
CT4
CT6
CT7
Estudo de Proba na que se presenta unha situacion ou probleméatica xa 10 CB2
casos/anélises de dada ou que pode darse, partindo dos diferentes factores CB3
situacions involucrados, a andlise dos antecedentes, condiciéns, da
situacion, etc. CG1
CT1
CT2
CT3
CT4
CT7
Probas de resposta Probas para avaliacién das competencias adquiridas que 20 CB1
curta inclien preguntas directas sobre un aspecto concreto. Os
Lo CB2
alumnos deben responder de maneira directa e breve en base
aos cofiecementos que tefien sobre a materia. CE48
CT1
CT4
CT7
Probas de tipo test Probas para avaliacion das competencias adquiridas que 20 CB1
inclien preguntas pechadas con diferentes alternativas de
. - o CB2
resposta (verdadeiro/falso, eleccion multiple, emparellamento
de elementos...). Os alumnos seleccionan unha resposta entre CE48
un numero limitado de posibilidades. CT1
CT7
Probas de resposta Probas para avaliacién das competencias adquiridas que 30 CB1
longa, de inclien preguntas abertas sobre un tema. Os alumnos deben CB2
desenvolvemento desenvolver, relacionar, organizar e presentar os
cofiecementos que tefien sobre a materia nunha resposta CE48
extensa. CT1
CT7

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Bibliografia. Fontes de informacion

Pastor Garcia, L. M., Manual de ética y legislacion en enfermeria, Ed. Mosby, 1997

Vidal, M., Bioética, estudios de bioética racional, Ed. Tecnos ISBN 84-309-1674-1, 1989

Carmen Delia Medina Castellano, Etica y Legislacion, Ed. DAE,

M. P. arroyo y otros, Etica y Legislacion en Enfermeria, Ed. McGraw-Hill Interamericana,

Javier Gafo, Etica y Legislacion en Enfermeria, Ed. Universitas S.A.,

Reinhard Léw, Bioética, Consideraciones filoséfico-teoldgicas sobre un tema actual, Ed. RIALP,

Julio Cesar Galan Cortés, El consentimiento informado del usuario de los servicios sanitarios, Ed. Colex ,

José Manuel Martinez Pereda Rodriguez, La responsabilidad penal del médico y del sanitario, Ed. Colex.,
Javier Fernandez Costales, La responsabilidad civil sanitaria (médica y de enfermeria), Ed. La Ley Actualidad.,
, Cuadernos de Bioética; Revista cuatrimestral Asociacién espafiola de Bioética y Etica Médica, ISBN: 1132-1989,
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Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fundamentos de enfermaria/V53G140vV01107
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Farmacoloxia e dietética

Materia Farmacoloxia e
dietética

Cadigo V53G140v01203

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
9 FB 2 1c

Lingua Castelan

imparticion Galego

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Alonso de Castro, M2 Victoria

Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo

Profesorado  Alonso de Castro, M2 Victoria

Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo

Correo-

e emaldonado@cepovisa.com
mvalonsode@gmail.com

Web http://www.cepovisa.com
Descricion A Farmacoloxia como disciplina cientifica é o cofiecemento do farmaco, do destino que sofre no
xeral organismo e do seu mecanismo de accion, no que se basean as suas propiedades terapéuticas e reaccions

adversas.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CB3

Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da - saber facer
sUa area de estudo) para emitir xuizos que incldan unha reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica ou ética.

CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas preventivas - saber facer
e terapéuticas.
CG10 Protexer a saude e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade. - saber facer
CE3  Cofiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sUa autorizacion, uso e indicacion, e os - saber
mecanismos de accién dos mesmos.
CE4  Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos - saber facer
derivados da sua administracion e consumo.
CE5 Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao longo do - saber
ciclo vital, para promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.
CE6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan. - saber
CE7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendaciéns dietéticas - saber
adecuadas. - saber facer
CE8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacion e comunicacion dos coidados de saude. - saber facer
CT1 Capacidade de analise e sintese. - saber facer
CT3 Capacidade de xestién da informacion. - saber facer
CT4 Resolucién de problemas e toma de decisions. - saber facer
CT7 Razoamento critico. - saber

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
Ser capaz de diferenciar os diferentes grupos de medicamentos, os principios da sta autorizacién,usoe CB3
indicacions, asi como os fundamentos farmacodinamicos e farmacocinéticos implicados. CE3

CE4

CE8

CT3

CT4
Ser capaz de avaliar os beneficios esperados e 0s riscos asociados & administracion de medicamentos, CB3
tanto desde o punto de vista poboacional como do paciente individual. CG10

CE3
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Ser capaz de aplicar os principios que rexen o uso racional e eficiente da *farmacoterapia. CE3

CT1
CT7

Saber realizar pautas e indicacions saudables na poboacién sa nas distintas etapas da vida, en funciéon de CG9

idade e sexo. CG10
CE8
CT3

Saber identificar as situacions de risco nutricional. Saber realizar intervencidns nutricionais e establecer CE5

pautas e recomendacions na prevencion ou tratamento da enfermidade. CE6
CE7
CT1
CT4

Contidos

Tema

1.- Conceptos de farmacoloxia e farmacos, Farmacoloxia: concepto e obxectivos.

principios e mecanismos xerais de accién dos Division da Farmacoloxia.

farmacos Concepto,medicamento e droga.

Nomenclatura e categoria dos medicamentos.

2. Formas de dosificacion. Estabilidade dos Posologia, dosificacién,caducidade e conservacion dos medicamentos.

medicamentos

3. Farmacocinética dos medicamentos: Absorcidn,distribucion, metabolismo e eliminacion.

Absorcion, distribuciéon, metabolismo, eliminacion,

implicacions clinicas.

4. *Farmacodinamia dos medicamentos. Concepto xeral de accién e efecto farmacoloxico.
O receptor farmacolodxico.Afinidade e actividade *intrinseca. Farmacos
*agonistas e *antagonistas.
Potencia e eficacia dos farmacos.

5. Fundamento da *posologia e do réxime Vias de administracion dos medicamentos.
*posoldgico. Estudo das sUlas caracteristicas.
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6. *Farmacoterapia en funcion dos problemas Farmacoloxia das enfermidades infecciosas:
mais frecuente. principios xerais, seleccion e asociacions de antibidticos.
Antibidticos *betalactamicos.
Antibiéticos *aminoglucésidos. *Glucopéptidos. *Oxazolidinonas.
*Estreptograminas.
*Macrolidos e *lincosamidas.
*Tetraciclinas. *Cloranfenicol. Outros antibiéticos.
*Quinolonas. *Sulfamidas. *Trimetoprima. *Cotrimoxazol. *Nitrofurantoina.
Farmacoloxia das infeccidns por *micobacterias.
Farmacos *antifungicos.
Farmacos *antiviricos.
Farmacos *antisépticos.
Farmacos *antiparasitarios: *Protozoos, *Helmintos e *Artropodos.
Quimioterapia *antineoplasica.
Farmacoloxia da inmunidade. Vacinas e soros. Inmunosupresores.
*Inmunomoduladores e *inmunoestimulantes.
Farmacos anestésicos xenerais.
Anestésicos locais.
Farmacos *antipsicoticos *neurolépticos. Farmacos antidepresivos e
*antimaniacos.
Ansioliticos. *Sedantes. Farmacos *hipnaticos.
Farmacos *antiepilépticos e *antiparkinsonianos.
Farmacos analxésicos *opidceos.
*Psicoestimulantes. *Psicomiméticos. Adiccion a farmacos e outras
sustancias.
Farmacos analxésicos *antipiréticos antiinflamatorios non *esteroideos
(*AINES). *Antiartriticos.
Medicamentos do Sistema Nervioso Autbnomo. *Simpaticomiméticos e
*simpaticoliticos.
*Parasimpaticomiméticos e *parasimpaticoliticos. *Bloqueantes
*neuromusculares.
*Autacoides e 0s seus *antagonistas.
*Glucosidos cardiacos. *Antiarritmicos.
*Antianginosos e *antihipertensivos.
*Broncodilatadores, *antitusigenos *mucoliticos e *expectorantes. Outros
farmacos utilizados en enfermidades respiratorias.
*Antiacidos, *antieméticos e *eméticos.
*Laxantes e *antidiarreicos.
Farmacoloxia da *coagulacion sanguinea.
Farmacos *antianémicos.
*Corticoides.
Farmacoloxia do *tiroides.
Farmacoloxia do pancreas *endocrino.
*Andrégenos.
*Estrégenos e *progestagenos. Anticonceptivos hormonais.
Farmacos *hipolipemiantes.
Farmacos *uricosuricos e *antigotosos.
Vitaminas. Papel *fisioldgico e utilizacion terapéutica. *Coenzimas.

7. Efectos adversos dos medicamentos. Interacciéns Farmacoldxicas.

8. Nutricion e dietética: Desenvolvemento Introducién & historia da nutricién.

histérico da Evolucién da nutricion.

nutricion e a dietética, o concepto de nutrientes Descricion dos *funadamentos nutricionais.

e enerxia.

9. Factores que determinan as necesidades Determinantes dos requirimentos enerxéticos.

enerxéticas, necesidades e recomendaciéns Ecuacions *predictivas do gasto enerxético.

nutricionais.

10.Estudo dos alimentos como fonte de enerxia Requirimentos enerxéticos en situacion de xaxun.

e nutrientes. Requirimentos enerxéticos en situacion de agresion aguda.
11.Modificacions que sofren os alimentos cos Metabolismo dos *macronutrientes.

procesados.

12.Estudo da alimentacion das persoas Nutricién na infancia, adolescencia e senectude.

sas e nos distintos momentos do ciclo vital.

13.Estudo da valoracion do estado nutricional Valoracién nutricional.

dos individuos. Regulacién do balance enerxético e da composicion corporal.
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14. *Dietoterapia en funcion das patoloxias méis *Dietoterapia das enfermidades renais.

frecuentes.

Nutricién e inmunidade.

Coidados nutricionais nas alteraciéns *metabolicas.
Coidados nutricionais nas intolerancias alimentarias.
Nutricion e alcol

Ingreso hospitalario e dietética

Nutricién artificial

Requirimentos en situaciéns patoloxicas.

Planificacion docente

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1
Sesion maxistral 66 116 182
Seminarios 2 0 2
Traballos de aula 3 0 3
Resolucion de problemas e/ou exercicios 3 0 3
Estudo de casos/analises de situaciéns 1.9 0 1.9
Probas de tipo test 0.5 0 0.5
Probas de resposta curta 0.4 10 10.4
Resolucion de problemas e/ou exercicios 0.5 10 10.5
Estudo de casos/anélise de situacions 0.2 10 10.2
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 0.5 0 0.5

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades
introdutorias

Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Sesion maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminarios

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou
complementar os contidos da materia. Pddense empregar como complemento das clases tedricas.

Traballos de aula

O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixa as directrices e supervision do
profesor. Pode estar vinculado o seu desenvolvemento con actividades auténomas do estudante.

Resolucion de
problemas e/ou

Actividade na que se formulan problema e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
desenvolver as solucions adecuadas ou correctas mediante a *ejercitacion de rutinas, a aplicacion

exercicios de formulas ou *algoritmos, a aplicacion de procedementos de transformacion da informacion
dispofiible e a interpretacion dos resultados. Adéitase utilizar como complemento da leccién
maxistral.

Estudo de Anélise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

casos/analises de hipotese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en

situacions procedementos alternativos de solucion.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricién

Seminarios

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. Pbdense empregar como complemento das clases tedricas.

Resolucién de
problemas e/ou
exercicios

Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno
debe desenvolver as solucions adecuadas ou correctas mediante a exercitacion de rutinas, a
aplicacion de féormulas ou algoritmos, a aplicaciéon de procedementos de transformacion da
informacion dispofiible e a interpretacién dos resultados. Adéitase empregar como complemento
da leccién maxistral.

Estudo de casos/analises Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo,

de situacions

xerar hipéteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e
adestrarse en procedementos alternativos de solucion.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Competencias

Avaliadas
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Resolucion de Proba na que o alumno debe solucionar unha serie de problemas 5 CB3
problemas e/ou e/ou exercicios nun tempo/condiciones establecido/*as polo CE4
exercicios profesor. Desta maneira, o alumno debe aplicar os cofiecementos
que adquiriu.
A aplicacién desta técnica pode se presencial e non presencial.
Pédense utilizar diferentes ferramentas para aplicar esta técnica
como, por exemplo, chat, correo, foro, *audioconferencia,
videoconferencia, etc.
Estudo de casos/analise Proba en que se expén unha situacién ou problematica xa dada ou 5 CB3
de situaciéns que pode darse, partindo dos diferentes factores involucrados, a
. o . ) CG10
analise dos antecedentes, condicions, da situacion, etc.
CE3
CE4

Probas de tipo test Probas para avaliacion das competencias adquiridas que inclien 80 CE3
preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta CE4
(verdadeiro/falso, eleccién mltiple, emparellamento de
elementos...). Os alumnos seleccionan unha resposta entre un
namero limitado de posibilidades.

Probas de resposta curta Probas para avaliacion das competencias adquiridas que inclien 5 CB3
preguntas directas sobre un aspecto concreto. Os alumnos deben cGoY
responder de maneira directa e breve en base aos cofiecementos
que tefien sobre a materia. CG10

CE5
CE6
CE7

Probas de resposta Probas para avaliacion das competencias que inclien preguntas 5 CB3

longa, de abertas sobre un tema. Os alumnos deben desenvolver, relacionar, CE3

desenvolvemento organizar e presentar os cofilecementos que tefien sobre a materia
CE4

nunha resposta extensa.

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Bibliografia. Fontes de informacion

Jesus Florez, Farmacologia Humana, Quinta, 2008

Silvia Castells Molina, Farmacologia en enfermeria, Tercera, 2012

J.M. Mosquera, Farmacologia Clinica para enfermeria, 42, 2001

Richard A. Harvey, Farmacologia, 22, 2004

Bafios Diez, Farré Albaladejo, Principios de Farmacologia Clinica: bases cientificas de la utilizacién de medicamentos., , 2002

Informacion Terapéutica del Sistema Nacional de Salud. , Publicaciones. Bibliotecas., ,

www.cofpo.org, Canal Sanitario, ,

Martinez-Portillo, Fundamentos de Nutricion y Dietética, , 2015

David L. Katz, Nutricién Médica, 3°, 2015

Para o estudo desta materia e bo ter un "Dicionario Medico" para comprender mellor o seu contido, xa que hai conceptos

que se dan por sabidos.

Recomendaciéns

Materias que contintan o temario

Practicas clinicas 1/V53G140v01208

Practicas clinicas 11/V53G140vV01303
Practicas clinicas I11/V53G140V01306
Practicas clinicas IV/V53G140V01405
Précticas clinicas V/V53G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Enfermaria clinica 1/V53G140V01204
Introduciéon & enfermaria clinica/V53G140vV01201

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140vV01101
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Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria clinica |

Materia Enfermaria
clinica |

Cadigo V53G140V01204

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
9 OB 2 1c

Lingua Castelan

imparticion Galego

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Agras Suarez, Maria Concepcién

Profesorado  Agras Suarez, Maria Concepcién

Garcia Vega, Francisco Javier
Magdalena Lopez, Carlos Jose

Correo-e subdireccion@cepovisa.com

Web http://www.cepovisa.com

Descricion Materia destinada ao cofiecemento das patoloxias tanto medicas como cirurxicas,ase como os distintos
xeral coidados que o profesional de Enfermaria desempefia.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CB2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacion dunha forma - saber
profesional e postian as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e
defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente - saber facer
dentro da sUa area de estudo) para emitir xuizos que incldan unha reflexiéon sobre temas relevantes
de indole social, cientifica ou ética.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, - saber facer
orientados, aos resultados en saude, avaliando o seu impacto, a través de guias de préctica clinica
e asistencial, que describen os procesos polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de
saude.

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e - saber
sociais, como individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as stas opinions,
crenzas e valores, ademais de garantir o dereito a intimidade, a través da confidencialidade e o
segredo profesional.

CE28 Cofiecer as alteracions da saude do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas stas - saber
distintas fases.

CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde. - saber facer

CE30 Analizar os datos recollidos na valoracion, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e - saber facer
executar o plan de coidados e realizar a sta avaliacion.

CE31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacion - saber facer
terapéutica cos enfermos e familiares.

CE32 Seleccionar as intervencions encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das - saber facer
desviacions de salde.

CT1 Capacidade de analise e sintese. - saber

CT2 Capacidade de organizacion e planificacion. - saber

CT3 Capacidade de xestién da informacion. - saber

CT4 Resolucion de problemas e toma de decisiéns. - saber facer

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle. - saber facer

CT7 Razoamento critico. - saber facer

CT10 Motivacion pola calidade. - Saber estar /

ser
CT11 Sensibilidade cara a temas ambientais.

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
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Ser capaz de comprender os procesos que desencadean as enfermidades no ambito da patoloxia cirdrxica CB3

e médica. CE28
CT1
CT2
CT7

Ser capaz de diferenciar os mecanismos e/ou problemas derivados das patoloxias mais comuins dos CB3

diferentes aparatos e sistemas do organismo CE28

humano, o seu tratamento médico e cirdrxico. CE30
CT1
CT3
CT7

Ser capaz de planificar procedementos e intervencions precisas para proporcionar unha axeitada atencion CB2

de enfermaria aos individuos con problemas CG2

médicos e cirdrxicos CG7
CE29
CE30
CT1
CT3
CT7

Ser capaz de identificar e valorar as necesidades e/ou problemas ocasionados polas enfermidades CB2

establecendo prioridades, planificando coidados CG2

e participa na avaliacion do plan de coidados. CE31
CE32
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT7
CT10
CT11

Contidos
Tema
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TEMA 1: INTRODUCION A ENFERMARIA MEDICO 1. XENERALIDADES.

CIRURXICA. 1.1. Nomenclatura dos actos cirdrxicos:
1.2. Diéresis: hemostasia, Tomia, paracentesis, lisis.
1.3. Principais accions sobre o0s 6rganos:
Extirpacion,Ostomia,anastomosis,Pexia,Plastia.
1.4. Sintese.

2. INTERVENCION CIRURXICA:

2.1. Cirurxia segundo a sua localizacién: internas, externas.

2.2.Cirurxias segundo a sta complexidade maior e menor.

2.3. Cirurxias segundo o seu propdsito: curativas, reparadoras, paliativas
e plastica e estética.

2.4. Cirurxias segundo dias de estancia: CMA e convencional.

2.5. Cirurxias segundo situacion.

2.6. Programadas e cirurxias de urxencia.

3. ANESTESIA: TIPOS E PREPARACION PACIENTE.
3.1. Anestesia. Concepto e tipos de anestesia.
3.1.1. Anestesia xeral.

3.1.2. Anestesia local/ rexional.

3.1.3. Raquianestesia

3.1.4. Epidural

4. COMPLICACIONS post CIRURXICAS:

4.1. Shock: tipos de shock.

4.1.1. Shock e anestesia.

4.2. Hemorraxia.

4.3. Complicacions respiratorias.

4.4, Trastornos de conciencia.

4.5. Complicacions vasculares.

4.6. Outras complicacions:

4.6.1. Dor.

4.6.2. Inflamacién e reaccién xeral secundaria.
4.6.3. Feridas e infeccién. Infecciéns cirdrxicas.

5. PATOLOXIA CIRURXICA

5.1.Patoloxia inducida por téxicos.
5.2.Patoloxia tumoral e cirurxia oncoléxica.
5.3.Resposta inmune.Transplante.Sida

TEMA 2: ATENCION DE ENFERMARIA NO 2.1 Coidados de enfermaria no preoperatorio.
PERIOPERATORIO. 2.1.1 Ingreso cirarxico
2.1.1.1 Valoracion fisica xeral: idade, estado nutricional, situacion
inmunoléxica, Enfermidades concomitantes.
2.1.1.2 Probas diagnosticas de rutina
2.1.1.3 Farmacos con especiais caracteristicas
2.1.2 Traslado ao quir6fano
2.2 Coidados de enfermaria no intraoperatorio.
2.2.1.1 Funciéns de Enfermaria
2.2.1.2 Colocacion do paciente: posicions segundo 1Q.
2.3 Coidados de enfermaria no postoperatorio.
2.3.1 POSTOPERATORIO INMEDIATO
2.3.2 POSTOPERATORIO MEDIATO

TEMA 3: ATENCION DE ENFERMARIA A PERSOA 3.1 Shock. Proceso enfermeiro ao paciente en estado de shock.
PACIENTE CON TRASTORNOS DO EQUILIBRIO 3.2 Hemorraxia. Tratamento con sangue e hemoderivados.

HIDROELECTROLITICO E ACEDO BASE, 3.3 Dor. Proceso enfermeiro ao paciente con dor.
SINDROME HEMORRAXICA, INFLAMACION, 3.4 Feridas e infeccién. Infeccions da ferida cirarxica.
INFECCION, SHOCK, DOR.

TEMA 4: O/A PACIENTE CON ALTERACIONS 4.1 Alteraciéns da pel:

TEGUMENTARIAS. 4.1.1 Foliculitis

4.1.2 Abscesos

4.1.3 Queimaduras

4.1.4 Lesions.

4.2 Alteraciéns do tecido graso: celulitis
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TEMA 5: O/A PACIENTE CON PROBLEMAS DE 5.1 Ventilacion e difusion.
INTERCAMBIO GASEOSO. 5.2 Oxigenoterapia.
5.3 Insuficiencia Respiratoria
5.4 Ventilacion mecanica.
5.5 Patoloxias relacionadas co intercambio gaseoso:
5.5.1 Asma.
5.5.2 EPOC.
5.5.3 Infeccions (Bronquites, Pneumonia absceso).
5.5.4 Tumores pulmonares. Insuficiencia Respiratoria.

TEMA 6: O/A PACIENTE CON PROBLEMAS NAS 6.1 Cardiopatias, Valvulopatias, Pericardiopatias, Insuficiencia Cardiaca
FUNCIONS: CARDIOVASCULAR, CIRCULATORIA E 6.2 Cardiopatia isquémica
HEMATOLOGICA. 6.3 Endocarditis.

6.4 Fundamentos do Electrocardiograma (ECG)

6.5 Trastornos do ritmo

6.6 Hipertension arterial

6.7 Anemias

6.8 Leucemias

6.9 Poliglobulia
Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesién maxistral 49.5 93 142.5
Estudo de casos/analises de situaciéns 5 73 78
Actividades introdutorias 3 0 3
Probas de tipo test 0.5 0 0.5
Probas de resposta curta 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Estudo de Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
casos/anélises de hipéteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
situacions procedementos alternativos de solucién.
Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
introdutorias presentar a materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricién

Estudo de casos/analises de  Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo,
situacions resolvelo, xerar hipoteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos,
diagnosticalo e adestrarse en procedementos alternativos de solucion.

Avaliacion
Descricién Cualificacion ~ Competencias
Avaliadas
Estudo de Proba na que se presenta unha situacién ou problematica xa dada 20 CB2
casos/anélises de  ou que pode darse, partindo dos diferentes factores involucrados, a CB3
situacions andlise dos antecedentes, condicions, da situacion, etc.
CT2
CT3
CT4
CT5
Probas de tipo test Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 60 CE28

preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta
(verdadeiro/falso, eleccion multiple, emparellamento de
elementos...). Os alumnos seleccionan unha resposta entre un CE30
ndmero limitado de posibilidades.

CE29
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Probas de resposta Probas para avaliacion das competencias adquiridas que inclien 20 CB2
curta preguntas directas sobre un aspecto concreto. Os alumnos deben

responder de maneira directa e breve en base aos cofiecementos CE32
que tefien sobre a materia. CT3
CT4

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Bibliografia. Fontes de informacion

MORILLO RODRIGUEZ J.;FERNANDEZ AYUSO,D, ENFERMERIA CLINICA |, 1, 2016
HARRISON, MANUAL DE MEDICINA, 16,

HOSPITAL 12 DE OCTUBRE, MANUAL DE DIAGNOSTICO Y TERAPEUTICA MEDICA, 6,
CECIL, TRATADO DE MEDICINA INTERNA, 23,

PAMELA L.SWEARINGEN, MANUAL DE ENFERMERIA MEDICO QUIRURIGICA:INTERVENCIONES ENFERMERAS Y TRATAMIENTOS
INTERDISCIPLINARIOS, 6, 2008

JOSE ENRIQUE HERNANDEZ RODRIGUEZ y cols., APLICACION DEL PROCESO ENFERMERO EN ENFERMERIA
MEDICO-QUIRURGICA, 1, 2003

LINDA WILLIAMS, ENFERMERIA MEDICO QUIRURGICA , 3, 2009
LEWIS ,S.M., ENFERMERIA MEDICOQUIRURGICA, 6, 2004

Recomendaciéns

Materias que contintdan o temario
Enfermaria clinica 11/V53G140V01205

Enfermaria clinica 111/V53G140v01301

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Farmacoloxia e dietética/V53G140V01203
Introducién a enfermaria clinica/V53G140v01201

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria clinica Il

Materia Enfermaria
clinica ll
Cddigo V53G140V01205
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Cuadrimestre
6 OB 2c
Lingua Castelan
imparticion Galego
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo
Profesorado  Estévez Diz, Alfredo
Ferndndez Ferro, Martin
Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo
Correo-e emaldonado@cepovisa.com
Web http://www.cepovisa.com
Descricion Materia destinada ao cofiecemento de las patoloxias tanto médicas como cirdrxicas, asi como os distintos
xeral coidados que el profesional de Enfermaria desempefia.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CB3

Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da - saber
sUa area de estudo) para emitir xuizos que incldan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social,
cientifica ou ética.

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, - saber
como individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s stas opiniéns, crenzas e valores,
ademais de garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional.

CE28 Cofiecer as alteracions da saude do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas - saber
fases.

CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saude. - saber

CE30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar - saber
o plan de coidados e realizar a sta avaliacién.

CE32 Seleccionar as intervencions encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacions de - saber
saude.

CT1 Capacidade de analise e sintese. - saber

CT3 Capacidade de xestién da informacion. - saber

CT4  Resolucion de problemas e toma de decisions. - saber

CT7 Razoamento critico. - saber

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Ser capaz de *desefar *coidados en las *principais *enfermidades relacionadas con el aparello *dixestivo, CE28
locomotor, 6rganos de *os sentidos, sistema nervioso e **inmunitario. CE29

CT1
CT3
CT4

Ser capaz de planificar *e prestar *coidados en las *principais *enfermidades sistémicas. CB3

CG7
CE28
CE29
CE30
CT1
CT3
CT4
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Ser capaz de prestar asistencia centrada nel paciente, utilizando *os diagnosticos de enfermaria *e las CB3

actividades derivadas de *eles, en las *patoloxias *estudadas. CG7
CE28
CE29
CE30
CE32
CT1
CT3
CT4
CT7

Contidos

Tema

1.- PACIENTE CON PATOLOXIA DO TECIDO 1.1. Trastornos *conectivos *Autoinmunes: LLES, *Espondilitis, Sindrome

*CONECTIVO. de *Sjogren, Artrite reumatoide, etc.

1.2. Artroses primarias e secundarias.

1.3. Enfermidades *endocrino *metabdlicas asociadas a patoloxias
*reumaticas: pinga, *amiloidosis, *hemofilia, etc.

1.4. Alteracions éseas: Osteoporose, *osteomalacias, enfermidade de
*Paget

1.5. Qutras patoloxias *reumaticas: Trastornos extra - articulares,
lumbalxias, fibromialxias.

1.6. Coidados de enfermaria.

2.- PACIENTE CON PROBLEMAS DA FUNCION 2.1 Fracturas. *Osteosintesis.
*MUSCULO *ESQUELETICA. 2.2 *Artroplastias: Cadeira, xeonllo
2.3 *Artrodesis
2.4 Patoloxia do ombreiro
2.5 Patoloxia da man
2.6. Coidados de enfermaria nos diferentes procesos cirurxicos aplicados
en *traumatologia:
*artroplastias, *osteosintesis, *artrodesis, etc.

3.-PACIENTE CON DISFUNCION NEUROLOXICA. 3.1 Conceptos basicos e métodos diagndsticos: Conceptos basicos e
*Neuroimagen.

3.2 Principais sindromes neuroloxicos: Sindrome *Miopético, Sindrome
*Hipertension *Intracraneal, Sindrome Dolorosa, Sindrome *Meningeo,
Sindrome *Piramidal e *Extrapiramidal.

3.3 Hemicrania e *Cefaleas primarias

3.4 Accidentes *cerebrovasculares: Ictus *Isquémico e Ictus *Hemorragico.
Coidados de Enfermaria.

3.5 Epilepsia. Coidados de Enfermaria.
3.6 *Infeccions do *SNC: Meninxite e *Encefalitis.

3.7 *Enfermidades *desmielinizantes: Esclerose Mdultiple. Coidados de
Enfermaria.

3.8 Enfermidades dexenerativas do *SNC; Enfermidade de Parkinson,
Esclerose Lateral *Amiotrofica(*ELA), Coreas (Enfermidade de
*Huntington). Coidados de Enfermaria.

3.9 Enfermidades da Medula Espifia: *Mielopatia *transversa.

3.10 *Neuropatias periféricas: Sindrome de *Guillen *Barré.

SEMINARIO; Enfermidade de Alzheimer e coidados de enfermaria
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4.- PACIENTE CON ALTERACIONS DA VISION. 4.1.- Afectacion Visual e cegueira: Cegueira e Baixa vision. Habilitacién
Visual. Rehabilitacion.

4.2.-Trastornos da *Refraccion; *Ametropias. *Ambliopia.
4.3.-Enfermidades *Inflamatorias: *Conjuntivitis. *Uveitis.

4.4 -Cataratas. O *Glaucoma. Traumatismo oculares de ollo aberto e
pechado. Corpos Estrafios. Coidados de Enfermaria.

5.-PACIENTE CON ALTERACIONS DA AUDICION
5.1.-*Introduccion, definiciéns e exploracion *auditiva: fisica e funcional.

5.2.-*Audiometrias
5.3.-Alteracions do Oido Externo: Patoloxia do pavillon *Auricular. *Otitis
Externa. Tapén de *Cerumen. Corpos Estrafios. Administracion de pingas

*Gticas.

5.4.-Alteracions do Oido Medio: *Otosclerosis. *Otitis Media Aguda e
Cronica.

5.5.-Alteracions do oido Interno: *Presbiacusia. Enfermidade de *Meniére.
Trauma
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6.- PACIENTE CON PROBLEMAS DIXESTIVOS. 6.1 Valoracion do paciente con Enfermidades do Aparello Dixestivo.
6.1.1 *Anamnesis. Exploracion fisica e Inspeccion
6.1.2 *Auscultacion, *Palpacion, Percusion.
6.1.3 Probas *Diagnosticas Complementarias: Laboratorio, Radioloxia,
*Endoscopias, Ecografias, *TAC, *RMN, etc.
6.2 Patoloxia do Eso6fago.
6.2.1 Probas *diagnosticas.
6.2.2 *Reflujo *Gastroesofagico, Hernia de *Hiato e *Paraesofagicas,
*Achalasia.
6.2.3 Tumores do Esofago.
6.2.4 Diagndstico de Enfermaria. Obxectivos.
6.3 Patoloxia do Estémago e *Duodeno.
6.3.1 *Ulcus *Gastroduodenal.
6.3.2 Tumores do Estbmago
6.3.3 Coidados de Enfermaria en Pacientes *Gastrectomizados.
6.4 Patoloxia do Intestino Delgado
6.4.1 Enfermidade de *Crohn.
6.4.2 Tumores do Intestino Delgado
6.5 Patoloxia do Intestino Groso.
6.5.1 Cancro de Colon e Recto
6.5.2 Patoloxia Benigna do Recto e o ano: *Hemorroides, *Fistulas e
Fisuras
6.5.3 Incontinencia Fecal
6.5.4 *Estrefiimiento
6.5.5 *Colitis *Ulcerosa
6.5.6 Diagnostico de Enfermaria e Coidados en pacientes con Patoloxia
Colorrectal
6.6 *Ostomias: *Gastrostomias, *lleostomias, *Colostomias
6.7 Patoloxia do Figado e Vias *Biliares
6.7.1 Tumores *Hepaticos Primarios e Secundarios.
6.7.2 Enfermidades Infecciosas do Figado: Hepatite
6.7.3 *Hepatopatias e *Cirrosis *Hepaticas
6.7.4 Enfermidades *Infiltrativas, *Metabdlicas e Hereditarias do Figado
6.7.5 Patoloxia Benigna das Vias *Biliares: *Colelitiasis, *Colecistitis Aguda
e *Coledocaolitiasis
6.7.6 *Neoplasias das Vias *Biliares
6.8 Patoloxia do Pancreas
6.8.1 *Pancreatitis Aguda
6.8.2 *Pancreatitis Cronica
6.83 Tumores *Pancreaticos
7.- Patoloxia Parede Abdominal
7.1 Recordo *AnatomoFisiologico
7.2 Hernias *InguinoCrurales
7.3 Hernias Lifia Alba
7.4 Hernias Pouco Frecuentes
7.5 *Eventracion Postoperatoria e Peches Dificiles

7.- PACIENTE CON PATOLOXIA ARTERIAL 7.1 Coidados de enfermaria na patoloxia arterial periférica crénica.
PERIFERICA 7.2 Coidados de enfermaria na *isquemia aguda periférica: *embolismos,
*trombosis..
7.3 Coidados de enfermaria en cirurxia vascular periférica: *aneurismas,
*by *pass, ...

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 40 80 120
Traballos tutelados 3 6 9
Seminarios 12 6 18
Actividades introdutorias 1 0 1
Probas de tipo test 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Paxina 73 de 168



Traballos tutelados O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a teméatica da
materia ou prepara seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do/**s estudante/**s que inclie
a procura e recollida de informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccion...

Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou

complementar os contidos da materia. Pddense empregar como complemento das clases tedricas.
Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
introdutorias presentar a materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricién

Traballos tutelados O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da materia ou
prepara seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias, etc.
Xeralmente tratase dunha actividade autdbnoma de/dos estudante/*s que inclle a procura e recollida de
informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccion...

Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou complementar
os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Competencias Avaliadas
Traballos O alumno elabora un traballo- documento sobre contidos do programa, 10 CB3
tutelados baixo a direccién do profesor CE28
CE29
CE30
CE32
Probas de tipo Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 90 cG7
test preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta
- - L CE28
(verdadeiro/falso, eleccion multiple, emparellamento de elementos...).
Os alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de CE29
posibilidades. CE30
CE32
CT1
CT3
CT4
CT7

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Bibliografia. Fontes de informacion

Varios, Manual de enfermeria, Interamericana McGraw-Hill, 2009

Harrison, Principios de medicina interna, , 2002

Long B.C., Enfermeria médico quirdrgica, Interamericana McGraW-Hill, 1992

Julian Garcia-Feijoo, Manual de Oftalmologia, Elsevier, 2012

Jonas Johnson., Otolaryngology (Bailey”s Head and Neck Surgery), Hardback, 2013 (52 edicién)

Rosa Sufier, Tratado de Enfermeria Neuroldgica: La persona, la enfermedad y los cuidados, Elsevier, 2013 (32 edicion)

Elizabeth Jamieson, Procedimientos de Enfermeria Clinica: Guia para la practica basada en la experiencia., Elsevier, 2008 (52
edicion)

Los libros de consultas referidos estan a disposicion en la biblioteca del centro Se iran agregando nuevas referencias
bibliogréaficas y paginas Web durante el desarrollo del programa

http://www.portalesmedicos.com/publicaciones/categories/Articulos/Cirugia-General-y-Digestiva/?Page=5

Recomendaciéns

Materias que contintan o temario
Enfermaria clinica 111/V53G140vV01301
Practicas clinicas 111/V53G140V01306
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Practicas clinicas IV/V53G140V01405
Practicas clinicas V/V53G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultdneamente

Practicas clinicas 1/V53G140VvV01208

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/vV53G140V01101
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140v01105

Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Introducién a enfermaria clinica/V53G140vV01201
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Enfermaria comunitaria Il

Materia Enfermaria
comunitaria Il

Cadigo V53G140V01206

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2c

Lingua Castelan

imparticion Inglés
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Giraldez Miranda, Esperanza Maria

Profesorado  Giraldez Miranda, Esperanza Maria
Muifios Alvarez, Alicia
Velicia Pefias, Maria Carmen

Correo-e mgiraldez@povisa.es

Web http://www.cepovisa.com

Descricion Dar a conocer a los estudiantes el modelo profesional de la Enfermeria Comunitaria, a través de sus modelos
xeral tedricos y metodoldgicos, sus roles y funciones y su papel dentro de los Equipos Multidisciplinares de

Atencién a la Comunidad, teniendo en cuenta la participacion comunitaria en el abordaje de los cuidados de
la salud de las personas, las familias y las comunidades.

Competencias

Cddigo Tipoloxia
CB3  Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente - saber
dentro da sua area de estudo) para emitir xuizos que incldan unha reflexién sobre temas - saber facer

relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4  Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucion a un publico tanto - saber facer
especializado coma non especializado.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, - saber facer
orientados, aos resultados en saude, avaliando o seu impacto, a través de guias de préctica clinica
e asistencial, que describen os procesos polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de

saude.
CG6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles. - saber facer
CE20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades que se - saber facer
desenvolven para proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e &
comunidade.

CE23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do ambito, para atender &s persoas - saber facer
en situaciéns de saude ou enfermidade como integrantes dunha comunidade.

CE24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de saude dos individuos - saber facer
€ grupos.

CE25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de - saber facer
salde mais relevantes nunha comunidade.

CE26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos de poboacion, identificando as posibles causas - saber facer
dos problemas de saude.
CT1 Capacidade de analise e sintese. - saber facer
CT2 Capacidade de organizacion e planificacion. - saber facer
CT3 Capacidade de xestién da informacion. - saber facer
CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle. - Saber estar / ser
CT6 Habilidades nas relaciéns interpersoais. - Saber estar / ser
CT7 Razoamento critico. - saber facer
CT8 Aprendizaxe autbnoma. - saber facer
CT9 Adaptacion a novas situacions. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade. - Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
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Ser capaz de identificar las necesidades de salud de las poblaciones y grupos de interés en salud publica. CB3
CG6
CE20
CE23
CE24
CE25
CE26
CT1
CT2
CT3
CT5
CT6
CT7
CT8
CT9

- Ser capaz de realizar encuestas epidemioldgicas y resolver estudios epidemioldgicos de brotes de CB3

enfermedades o situaciones desfavorables CB4

en relacion con la salud CE23
CE24
CE25
CT1
CT2
CT3
CT5
CT7
CT8

- Saber aplicar intervenciones de formacién para la salud para contribuir a resolver problemas de salud  CB4

colectivos CG2
CG6
CE23
CE24
CE25
CE26
CT2
CT3
CT6
CT9

Contidos
Tema

Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. Concepto de enfermedad transmisible e infecciosa, enfermedades
emergentes.
Enfermedades transmisibles por via aérea, digestiva, por contacto, por
zoonosis, enfermedades vectoriales, infecciones nosocomiales, boletines
epidemiolégicos.
Brotes epidémicos.
Vacunas

Epidemiologia y prevencion de las enfermedades Programa de actividades preventivas y promocion de la salud (PAAPS):
crénicas. Estrategias de prevencion.

Las enfermedades cardiovasculares.

El cancer.

La diabetes.

Actividad fisica y salud.

Alimentacién y salud publica.

Epidemiologia y prevencion de la obesidad. Epidemiologia y prevencién

de los accidentes.
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Principios generales de Atencion Primaria,
Organizacion y funcionamiento de los Servicios
de Atencién Primaria de Salud.

Promocion de la Salud

Enfermeria Familiar, Comunitaria y de Salud Publica. Generalidades
Politicas de salud. Marco normativo. Sistema sanitario espafiol.
Atencion Primaria. Equipo interdisciplinar. Cartera de servicios.
Coordinacion interniveles. Sistemas de informacion. Centro de salud.
Organizacion.

Atencion domiciliaria / enfermera gestora de casos.

Promocion de la salud: nifio sano, adolescente (drogas, tatuajes, piercing,
sexualidad...) edad adulta (violencia de género, atencion a la familia) y
anciano.

Atencion a la dependencia

Atencidn sociosanitaria

Cooperacién no gubernamental

Conceptos generales y bases de la formacion e
informacion para la salud (EPS)..

Enfoques y modelos de EPS

Planificacion de programas y/o actividades de EPS. Métodos y medios de
EPS.

EPS en grupos, dinamica de grupos.

EPS en personas / pacientes

Enfermeria escolar.

Salud laboral.

Salud bucodental.

Planificacién docente

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Sesion maxistral 51 51 102
Estudo de casos/analises de situaciéns 0 8 8
Obradoiros 2 0 2
Presentacions/exposicions 1 0 1
Resolucion de problemas e/ou exercicios 3 0 3
Traballos tutelados 4 16 20
Actividades introdutorias 3 0 3
Probas de tipo test 1.5 54 55.5
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 0.5 10 10.5
Traballos e proxectos 4 16 20

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesién maxistral

Exposicion por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Estudo de casos/andlises
de situaciéons

Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hip6teses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en

procedementos alternativos de solucion

Obradoiros

Actividades enfocadas & adquisicion de cofiecementos e habilidades manipulativas e instrumentais

sobre unha tematica concreta, con asistencia especifica por parte do profesor as actividades
individuais e/ou en grupo que desenvolven os estudantes.

Presentacidns/exposicions Exposicion por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pédese levar a cabo de
maneira individual ou en grupo.

Resolucion de problemas
e/ou exercicios

Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
desenvolver as solucions adecuadas ou correctas mediante a exercitacion de rutinas, a aplicacion

de formulas ou algoritmos, a aplicaciéon de procedementos de transformacién da informacion
dispofiible e a interpretacion dos resultados. Additase empregar como complemento da leccién

maxistral.

Traballos tutelados

O estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun documento sobre a temética da

materia, na preparacion de seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas,

conferencias, etc.

Pddese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma oral ou escrita... baixo
titorizacién do equipo docente

Actividades introdutorias
presentar a materia

Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
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Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricién

Estudo de casos/anélises de
situacions

Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo,
resolvelo, xerar hipotese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos,
diagnosticalo e adestrarse en procedementos alternativos de solucion, plantexados
nas clases maxistrais.

Obradoiros

Actividades enfocadas & adquisicion de cofiecementos e habilidades manipulativas e
instrumentais sobre unha tematica concreta, con asistencia especifica por parte do
profesor as actividades individuais e/ou en grupo que desenvolven os estudantes,
segundo as necesidade sparticulares dos estudantes.

Presentacidns/exposiciéns

Os profesores da materia supervisaran 6 desenrolo do traballo previo & exposicion
por parte do estudante

Resolucién de problemas e/ou
exercicios

Plantexaranse na propia aula ou como traballo persoal do estudante, fora da mesma.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Competencias Avaliadas
Probas de tipo test Probas para avaliacion das competencias adquiridas que 64 cG2
inclien preguntas pechadas con diferentes alternativas de
. CG6
resposta (verdadeiro/falso, emparellamento de elementos...).
Os alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero CE20
limitado de posibilidades. CE23
CE24
CE25
CE26
CT7
CT8
Probas de resposta Probas para avaliacion das competencias adquiridas que 6 CB3
longa, de inclien preguntas abertas sobre un tema. Os alumnos deben cB4
desenvolvemento desenvolver, relacionar, organizar e presentar os
cofiecementos que tefien sobre a materia nunha resposta cc2
extensa. CG6
CE23
CE25
CT1
CT2
CT3
CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
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Traballos e proxectos

O estudante presenta o resultado obtido na elaboracion dun
documento sobre a temética da materia, na preparacion de
seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de
lecturas, conferencias, etc.

Pddese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de
forma oral ou escrita...

30

CB3
CB4
CG2
CG6
CE23
CE24
CE26
CT1
CT2
CT3
CT5
CT7
CT8
CT9

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Bibliografia. Fontes de informacion

Enrique Ramos Calero, Enfermeria Comunitaria: Métodos y técnicas, ,

L. Mazarrasa Alvear, Salud Publica y Enfermeria Comunitaria, ,

Piedrola y otros, Medicina Preventiva y Salud Publica, ,

L. Salleras Sanmarti, Educaciéon Sanitaria, ,

, http://lwww.who.int/es/, ,

M.B. Sanchez Gomez, J. Gbmez Salgado, G. Duarte Climents, , Enfermeria Comunitaria, ,

, http://www.msssi.gob.es/, ,

, http://enfermeriacomunitaria.org/web/, ,

SEMFyC, http://www.papps.es/upload/file/PAPPS_2014.pdf, ,

Recomendaciéns

Materias que continldan o temario

Enfermaria en saiide mental/V53G140V01305
Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/V53G140V01304
Enfermaria materno-infantil/V53G140vV01302

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Préacticas clinicas 11/V53G140V01303
Practicas clinicas [11/V53G140V01306

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Enfermaria comunitaria 1/V53G140V01104
Estatistica: Estatistica/V53G140V01106
Psicoloxia: Psicoloxia/V53G140V01102
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Xestion de enfermaria

Materia Xestién de
enfermaria

Cadigo V53G140V01207

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OB 2 2c

Lingua Castelan

imparticion Galego

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a

Agras Suarez, Maria Concepcion

Profesorado  Agras Suarez, Maria Concepcion
Mufioz Mella, Maria Antonia
Correo-e subdireccion@cepovisa.com
Web http://www.cepovisa.com
Descricion A Enfermaria é unha disciplina dedicada ao trato directo coas persoas, en ocasions baixo circunstancias de
xeral diversa complexidade relacionadas co binomio Saide-Enfermidade, ou Vida-Morte.

A Xestion en Enfermaria é a ferramenta principal para desenvolvelos coidados de Enfermaria, tanto a nivel
individual como colectivo, sobre a base da Valoracion, Diagnéstico, Planificacion, Execucion e Avaliacion.

Competencias

Cddigo Tipoloxia
CG12 Aplicar o cadigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicacions - saber facer
éticas da saude nun contexto mundial en transformacién.
CG13 Aplicar os principios de financiamento sanitario e sociosanitario e utilizar axeitadamente os - saber facer
recursos dispoiiibles.
CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade béasica na que se estruturan de - saber facer
forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacions
asistenciais.
CE45 Cofiecer o Sistema Sanitario Espafiol. - saber
CE46 Identificar as caracteristicas da funcion directiva dos servizos de enfermaria e a xestion de - saber
coidados.
CE47 Cofiecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccion de grupos. - saber
- saber facer
CT1 Capacidade de analise e sintese. - saber facer
CT2 Capacidade de organizacion e planificacion. - saber facer
CT3 Capacidade de xestién da informacion. - saber facer
CT4 Resolucién de problemas e toma de decisions. - saber facer
CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle. - Saber estar / ser
CT6 Habilidades nas relacions interpersoais. - Saber estar / ser
CT7 Razoamento critico. - saber facer
CT10 Motivacién pola calidade. - Saber estar / ser
CT11 Sensibilidade cara a temas ambientais. - Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias

Ser capaz de analizar os &mbitos e politicas sanitarias mais significativas. CG12

CG13
CE45
CT1
CT7
CT10
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Ser capaz de aplicar a Politica de calidade asistencial e a avaliacién da calidade dos servizos de CG13

enfermaria. CG15
CE46
CE47
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT10
CT11

Contidos
Tema

Proceso administrativo nos servizos de saude. 1. Concepto de planificacion. Problema de saude. Risco. Necesidade de
saude.
2.Tipos e niveis de planificacion.
3. 3.Proceso de planificacién: analise e diagnoéstico da
situacion,establecemento das prioridades, determinacion das
alternativas,elaboracién de obxectivos e formulacion do plan.
4.Ciclo Administrativo. Funcions d4 Administracion.

1. Concepto de direccion.

2. Elementos da direccion:

a) Motivacion

b) Comunicacién.

¢) Toma de decisiéns.

d) Liderado: estilos de direccion.
e) Negociacion.

Analise dos ambitos sanitarios.
1. O sector da Sanidade e a Economia.
2. A oferta de servizos sanitarios.
3. Analise do custo da unidade de Enfermaria

Politicas sanitarias: 1. Central e autonémica
2. Politicas sanitarios mais significativos a nivel mundial.

1.Concepto de organizacion. As organizacions sanitarias.

2.Principios da organizacion.

3. 3.Proceso de organizacion:

a)Estructuracion: definicion, tipos, organigramas.

b)Sistematizacion: normas, protocolo, politica e estandares de enfermaria.
c¢)Instalacion: recursos humanos, recursos materiais.

Xestion de servizos de enfermaria: 1. Cara a unha xestién de Enfermaria Innovadora.

caracteristicas e procesos. 2. Sistemas de Informacion e a sua aplicacion nos coidados enfermeiros.
3. Organizacion das unidades de Enfermaria.
4.El proceso de cambio na organizacion.
5.La comunicacién na organizacion.

Concepto de calidade e seguridade. Politica de calidade asistencial e avaliacion da calidade dos servizos de
enfermaria.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Traballos de aula 24 355 59.5
Sesién maxistral 28.5 60.5 89
Probas de resposta curta 1 0 1
Traballos e proxectos 0.5 0 0.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Traballos de aula O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervisiéon do
profesor. Pode estar vinculado o seu desenvolvementos con actividades auténomas do estudante.
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Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencién personalizada

Metodoloxias Descricion

Traballos de aula O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervision do profesor.
Pode estar vinculado o seu desenvolvementos con actividades autbnomas do estudante.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Competencias Avaliadas
Probas de Probas para avaliacion das competencias adquiridas que inclien 20 CE45
resposta curta preguntas directas sobre un aspecto concreto. Os alumnos deben CE46
responder de maneira directa e breve en base aos cofiecementos que
tefien sobre a materia. CE47
CT11
Traballos e O estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun 80 CG13
proxectos documento sobre a tematica da materia, na preparacion de CG15
seminarios, investigaciéons, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. CE45
Pddese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma oral CE46
ou escrita... CE47
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT10
CT11

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Bibliografia. Fontes de informacion

JUAN A.GIMENO-ANTONIO INESTA, SISTEMAS Y SERVICIOS SANITARIOS, DIAZ DE SANTOS, 2006
FRANCISCO ERRASTI, PRINCIPIOS DE GESTION SANITARIA, DIAZ DE SANTOS, 2008

FERNANDO LAMATA, MANUAL DE ADMINISTRACION Y GESTION SANITARIA, DIAZ DE SANTOS, 2002

A. MARRINER-TOMEY, GUIA DE GESTION Y DIRECCION DE ENFERMERIA, ELSEVIER ESPANA, S.A, 2009
M2 DE LA LUZ BALDERAS, ADMINISTRACION DE LOS SERVICIOS DE ENFERMERIA, MC GRAW-HILL, 2012

SANCHEZ GALLARDO, SONIA; CRIADO BENITEZ, GABRIEL ; PRADOS BRAVO, MARIA ISABEL, GESTION DE LA CALIDAD DEL
CUIDADO DE ENFERMERIA, PUNTO ROJO, 2013

http://alberto-gonzalez.com/, , http://www.gestiondeenfermeria.com,

Recomendaciéns

Materias que contindan o temario
Practicas clinicas 111/V53G140V01306
Practicas clinicas IV/V53G140V01405
Précticas clinicas V/V53G140V01406

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Estatistica: Estatistica/V53G140V01106
Fundamentos de enfermaria/V53G140vV01107
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas |

Materia Practicas clinicas
|

Cadigo V53G140v01208

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2c

Lingua Castelan

imparticion

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Marcial Pérez, José Angel

Profesorado  Giraldez Miranda, Esperanza Maria

Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo
Marcial Pérez, José Angel
Muifios Alvarez, Alicia

Correo-e amarcialperez@yahoo.es

Web http://www.cepovisa.com

Descricion O estudante adquirird cofiecementos e destrezas en os coidados de enfermaria basicos, asi como nas
xeral relacions persoais.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CB2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma - saber facer
profesional e postian as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e
defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sua area de estudo.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender - saber facer
estudos posteriores cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional - saber facer
axeitada as necesidades de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de
desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada momento e cos niveis de calidade e
seguridade que se establecen nas normas legais e deontoléxicas aplicables.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria. - saber facer

CG4  Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou - Saber estar /
comunidade, dentro do seu contexto social e multicultural. ser

CG6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles. - saber facer

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoloxicos e - Saber estar /
sociais, como individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinions, ser
crenzas e valores, ademais de garantir o dereito a intimidade, a través da confidencialidade e o
segredo profesional.

CG10 Protexer a saude e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta - saber facer
seguridade.

CG11 Saber establecer unha comunicacion eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. - Saber estar /
Fomentar a formacion e informacion para a saude. ser

CG12 Aplicar o cadigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicacions éticas - Saber estar /
da satde nun contexto mundial en transformacion. ser

CG13 Aplicar os principios de financiamento sanitario e sociosanitario e utilizar axeitadamente os - saber facer
recursos dispofiibles.

CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de - Saber estar /
forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacions ser
asistenciais.

CE4  Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou - saber facer
efectos derivados da sta administraciéon e consumo.

CE11 Establecer unha relacion empéatica e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacion da - Saber estar /
persoa, problema de salde e etapa de desenvolvemento. ser

CE12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacion efectiva con pacientes, familias - Saber estar /
€ grupos sociais, asi como a expresion das stas preocupacions e intereses. ser

CE18 Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria. - saber

- saber facer
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CE22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de saude-enfermidade. - saber facer

CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saude. - saber
CE31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacion - saber facer
terapéutica cos enfermos e familiares.
CE33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo. - Saber estar /
ser

CE42 Identificar as modificacions estruturais, funcionais, psicoloxicas e de formas de vida asociadas ao - saber

proceso de envellecer.

CE49 Prestar coidados, garantindo o dereito a dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e - saber
capacidade de decision do paciente e familia. - saber facer

- Saber estar /
ser

CE50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as - saber facer

crenzas e valores.

CT6 Habilidades nas relacions interpersoais.

- saber facer

CT7 Razoamento critico.

- saber

CT8 Aprendizaxe auténoma.

- saber

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de independencia CB2
das persoas nas suas necesidades mais basicas, fomentando unha optima relacion interpersoal que CB5

garanta a dignidade e confidencialidade.

CGl1
CG3
CG4
CG6
CG7
CG10
CGl11
CG12
CG13
CG15
CE4
CE11
CE12
CE18
CE22
CE29
CE31
CE33
CE42
CE49
CE50
CT6
CT7
CT8

Contidos

Tema

Rotatorio de practicas preprofesionales que
permitan a aplicacién e adquisicién de
competencias e de os cofiecementos tedricos e
metodoléxicos da Enfermaria a practica clinica,
en centros asistenciais, sociosanitarios e
hospitais.

Realizacion das actividades referidas a os periodos de practicas clinicas
en os correspondentes servizos asistenciais.

Coidados da alteracion das necesidades basicas.
Técnicas e procedementos basicos

Realizacion de Portafolios

Planificaciéon docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas clinicas 200 0 200
Eventos docentes e/ou divulgativos 0 10 10
Cartafol/dossier 0 10 10
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Informes/memorias de practicas 0 5 5
*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Préacticas clinicas Rotatorio de préacticas preprofesionais que permitan a aplicacion dos cofiecementos tedricos e
metodoléxicos da Enfermaria a préactica clinica, en centros centros asistenciais, sociosanitarios e
hospitais.

Eventos docentes e/ou Conferencias, charlas, exposicions, mesas redondas, debates... realizados por pofientes de

divulgativos prestixio, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricién

Practicas clinicas Presentacion e quia do/a estudante no servizo ou unidade onde vai realizalas practicas curriculares.
Visitas regulares o servizo/unidade facendo un seguimento da evolucién do/a estudante.

Probas Descricion

Cartafol/dossier Axudar e guiar ao estudante na elaboracion dun cartafol no que reflexe as caracteristicas da empresa,
institucion sanitaria ou sociosanitaria onde realizou as practicas, e descrebilas tarefas e funcions
desenvolvidas durante o proceso de formacion practica.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas

Practicas clinicas Avaliacion de las competencias que o estudante adquire e demostra 80 CB2
durante o desenvolvemento do seu Rotatorio de practicas CBS
preprofesionais coa aplicacion dos cofiecementos tedricos e
metodoléxicos da Enfermaria a préactica clinica, en centros CG1
asistenciais, sociosanitarios e hospitais. CG3
Se avaliaran: cofiecementos tedricos-practicos, actitudes, cG6
habilidades e cumprimento das normas.
CG10

CG11
CG12
CG13
CG15
CE4

CE11l
CE12
CE18
CE29
CE31
CE33
CE49
CE50
CT6

CT8

Cartafol/dossier O estudante presentara ao finalizar o periodo correspondente o 20 CB5
portafolios cG6

CE4
CEl1
CE12
CE18
CE22
CE31
CES33
CT6
CT8
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Outros comentarios e avaliacion de Xullo

&**nbsp;

Bibliografia. Fontes de informacion

B. Kozier et al, Técnicas en Enfermeria Clinica, ,

Lippincott, Enfermeria Practica , ,

B. Kozier, Fundamentos de Enfermeria, ,

Recomendaciéns

Materias que contintan o temario

Practicas clinicas 11/V53G140vV01303
Practicas clinicas 111/V53G140V01306
Practicas clinicas IV/V53G140V01405
Practicas clinicas V/V53G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Enfermaria clinica 1/V53G140V01204
Farmacoloxia e dietética/V53G140V01203
Introduciéon & enfermaria clinica/V53G140vV01201

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/vV53G140V01101
Enfermaria comunitaria 1/V53G140V01104
Fundamentos de enfermaria/V53G140vV01107
Psicoloxia: Psicoloxia/V53G140vV01102

Outros comentarios

Consultar normativa de asistencia a préacticas clinicas en la paxina web da Escola de Enfermaria (www.cepovisa.com)
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Enfermaria clinica Il

Materia Enfermaria
clinica Il

Cadigo V53G140vV01301

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OB 3 1c

Lingua Galego

imparticion Inglés

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Muifios Alvarez, Alicia

Profesorado  Estévez Diz, Alfredo
Muifios Alvarez, Alicia
Pesqueira Santiago, Daniel

Correo-e amuinos@cepovisa.com

Web http://www.cepovisa.com

Descricion Esta materia encadra as competencias a desenrolar polo estudante no coidado a personas con patoloxias
xeral especificas dentro do eido da Enfermaria Médico-Cirtrxica.

Competencias
Cddigo Tipoloxia
CB3  Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente - saber

dentro da sua area de estudo) para emitir xuizos que incldan unha reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica ou ética.

CB4  Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucién a un publico tanto - saber
especializado coma non especializado. - saber facer
CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender - saber

estudos posteriores cun alto grao de autonomia.

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e - Saber estar /
sociais, como individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as stas opinions, ser
crenzas e valores, ademais de garantir o dereito a intimidade, a través da confidencialidade e o
segredo profesional.

CG8 Promover e respectar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento - saber
informado na toma de decisions das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu - Saber estar /
proceso de saude-enfermidade. ser

CE28 Cofiecer as alteracions da saude do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas stas - saber
distintas fases.

CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saude. - saber

CE30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e - saber
executar o plan de coidados e realizar a sta avaliacion. - saber facer

CE32 Seleccionar as intervencions encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das - saber
desviacions de salde.

CE33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo. - Saber estar /

ser

CT1l Capacidade de anélise e sintese. - saber

CT2 Capacidade de organizacion e planificacion. - saber

CT3 Capacidade de xestiéon da informacion. - saber

CT4  Resolucion de problemas e toma de decisions. - saber facer

CT7 Razoamento critico. - saber

CT8 Aprendizaxe autbnoma. - saber

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
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Ser capaz de disefiar os coidados nas principais enfermidades relacionadas co aparello xeniturinario e CB4
sistema endocrino. CB5
CG7
CG8
CE28
CE29
CE32
CE33
CT1
CT2
CT3
CT4
CT7
CT8
Ser capaz de planificar e prestar coidados nas principais enfermidades relacionadas con dito aparelloe  CB3
sistema. CB4
CB5
CG7
CE28
CE29
CE30
CE32
CE33
CT1
CT2
CT3
CT4
CT7
CT8

Ser capaz de prestar asistencia centrada no paciente, utilizando os diagnésticos de enfermaria e as CB4

actividades derivadas deles, nas patoloxias estudiadas. CG7
CcG8
CE28
CE29
CE30
CE32
CE33
CT1
CT2
CT3
CT4
CT7
CT8

Ser capaz de aplicar os coidados necesarios para a atencién a persoa/paciente critico incluido o potencial CB3

doante de 6rganos. CB4
CG7
CcG8
CE28
CE29
CE30
CE32
CE33
CT1
CT2
CT3
CT4
CT7
CT8

Contidos
Tema
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1. Patoloxia Endocrina

1.1 Patoloxia Endocrina:

1.1.1 Conceptos Xerais

1.1.2 Recordo Anatémico

1.1.3 Valoracion Xeral Endocrina
1.1.4 Tratamento Médico

1.1.5 Tratamento Cirdrxico

1.2 Patoloxia do Hipotalamo

1.3 Patoloxia Hipofisaria:

1.3.1 Hiperpituitarismo

1.3.2 Hipopituitarismo

1.3.3 Enfermidades da Neurohipéfisis
1.4 Patoloxia Tiroidea:

1.4.1 Enfermidades Benignas do Tiroides:
1.4.1.1 Hipertiroidismo

1.4.1.2 Hipotiroidismo

1.4.1.3 Bocio

1.4.1.4 Tiroiditis

1.4.2 Neoplasias do Tiroides:

1.4.2.1 Céncer Papilar Tiroides
1.4.2.2 Céancer Folicular Tiroides
1.4.2.3 Cancer Medular Tiroides
1.4.2.4 Cancer Anaplésico Tiroides
1.4.2.5 Linfomas Tiroideos

1.4.2.6 Cancer Metastasico Tiroideo
1.5 Patoloxia Paratiroidea:

1.5.1 Hiperparatiroidismo Primario
1.5.2 Hiperparatiroidismo Secundario
1.5.3 Outros Hiperparatiroidismos
1.5.4 Hipoparatiroidismo

1.6 Tumores Endocrinos do Pancreas:
1.6.1 Insulinoma

1.6.2 Gastrinoma

1.6.3 Glucagonoma

1.6.4 Vipoma

1.6.5 Outros Tumores Endocrinos Pancreaticos
1.7 Patoloxia Suprarrenal e das Génadas:
1.7.1 Sindrome Cushing

1.7.2 Enfermidade de Addison

1.7.3 Aldosteronismo Primario

1.7.4 Feocromocitoma

1.7.5 Carcinoma Suprarrenal

1.7.6 Incidentalomas

1.8 Neoplasia Endocrina Multiple:
1.8.1 Neoplasia Endocrina Multiple |
1.8.2 Neoplasia Endocrina Multiple II:
1.8.2.1 MEN lla

1.8.2.2 MEN Ilb

1.8.3 Neoplasia Endocrina Multiple 1lI
1.9 Obesidade:

1.9.1 Manexo Dietético

1.9.2 Manexo Farmacoldgico

1.9.3 Manexo Cirarxico

1.10 Diabetes

1.11 Dislipemias

1.12 Hiperuricemia

1.13 Enfermaria Endocrina:

1.13.1 Coidados de enfermaria
1.13.2 Técnicas de enfermaria
1.13.3 Tratamentos. Administracion dos mesmos
1.13.4 Educacién Sanitaria

1.13.5 Prevencién de Complicaciéns
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2 Politraumatismos

2.1 Soporte Vital Avanzado

2.2 Asistencia 6 Politraumatizado. Conceptos Xerais
2.3 Traumatismos Abdominais

2.4 Sindrome Compartimental

2.5 Traumatismo Hepatico e Esplénico

2.6 Traumatismos Intestinais

2.7 Traumatismos Pancreéticos

2.8 Traumatismos Toracicos

2.9 Traumatismos Cervicais

2.10 Hematoma Retroperitoneal

3 Patoloxia Renal e Uroléxica

3.1 Estudo do paciente con Enfermidade Renal. Patoloxia Nefrouroléxica:
3.1.1 Valoracién Funcién Renal e Urinaria

3.1.2 Manexo das Enfermidades Renais

3.1.3 Manexo das Enfermidades Urol6xicas

3.2 Enfermidades Renais:

3.2.1 Insuficiencia Renal Aguda

3.2.2 Insuficiencia Renal Crénica

3.2.3 Sindrome Nefroético

3.2.4 Nefropatias Glomerulares

3.2.5 Nefropatias Tubulointersticiais

3.3 Hemodialise

3.4 Diélise Peritoneal

3.5 Paciente Uroléxico:

3.5.1 Avaliacion do paciente Uroldxico

3.5.2 Sintomas e Signos

3.5.3 Técnicas Diagndsticas

3.6 Enfermidades Benignas Tracto Xenitourinario
3.6.1 Enfermidades Infecciosas do Tracto Xenitourinario
3.6.2 Enfermidades Inflamatorias do Tracto Xenitourinario
3.7 Patoloxia Uroléxica Renal:

3.7.1 Uropatia Obstructiva

3.7.2 Tumores Renais

3.8 Patoloxia Vesical:

3.8.1 Disfunciéns neuromusculares do tracto urinario
3.8.2 Tumores Vesicais

3.9 Patoloxia Prostatica:

3.9.1 Hiperplasia Benigna da Préstata

3.9.2 Cancro da Préstata

3.10 Patoloxia do Testiculo:

3.10.1 Escroto Agudo

3.10.2 Tumores do Testiculo e Paratesticulares

3.11 Patoloxia Xenital Masculina e Disfuncién Sexual
3.12 Coidados de enfermaria no paciente uroléxico:
3.12.1 Técnicas

3.12.2 Tratamentos

3.12.3 Educacién sanitaria

3.12.4 Prevencion de complicacions

4 Doazo6n de érganos

4.1 Aspectos lexislativos polos que se regulan as actividades de obtencion
e utilizacion de érganos e texidos.

4.2 Diagnostico e certificacién da muerte.

4.3 Consentimento presunto.

4.4 Organizacién Nacional dos Trasplantes (ONT). Oficina de Coordinacion
dos Trasplantes de Galicia.

4.5 Coordinacién dos Trasplantes a nivel hospitalario.

4.6 Qué drganos e texidos se poden doar.

4.7 Valoracién do doante potencial.

4.8 Entrevista familiar.

4.9 Mantemento do doante.

4.10 Documentacion relacionada.

Planificaciéon docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 40 55 95
Actividades introdutorias 3 0 3
Estudo de casos/analises de situaciéns 12 0 12
Traballos tutelados 3 35 38
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Probas de tipo test

2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral

Exposicién por parte do profesor/a dos contidos especificos da materia obxecto de estudo.

Actividades Sesions de clase expositiva dos contidos xerais por cada un dos profesores/as intergrantes da
introdutorias materia.

Estudo de Actividades practicas a desenrolar na aula na que o estudante de forma activa, ben de forma
casos/analises de individual ou en grupo describe, analiza, e resolve en caso necesario, situacions concretas
situacions expostas ou simuladas polo profesor/a.

Traballos tutelados

O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da
materia ou prepara seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Xeralmente tratase dunha actividade autbnoma do/s estudante/s que inclie a
procura e recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia, redaccion...

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricién

Traballos tutelados

Ademais da informacién facilitada polo profesor sobre os requisitos para levar a cabo a
elaboracién do traballo proposto, o estudante podera establecer comunicacién co mesmo para
solventar dubidas xurdidas durante o proceso de elaboraciéon do mesmo.

Estudo de casos/analises Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo,

de situacions

xerar hipoteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e
aadquirir destreza en procedementos alternativos de solucion.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Competencias Avaliadas

Traballos Ol/a estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun 10 CB3
tutelados documento sobre unha temética concreta da materia.
Pddese levar a cabo de maneira individual ou en grupo.

CB4
CB5
CE28
CE29
CE32
CT1
CT2
CT3
CT7
CT8

Probas de tipo Probas para avaliacion das competencias adquiridas que inclden 90 CB3

test preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta. Os

CB4

alumnos/as seleccionaran unha resposta entre un nimero limitado de
posibilidades. CE28

CE29
CE32
CT1
CT2
CT3
CT4
CT8

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

O/a estudante que non acade a calificacién minima esixible no exame na convocatoria de xaneiro, tendo en conta as
porcentaxes establecidas na avaliacion anteriormente mencionadas, terd necesariamente que presentarse coa globalidada
da materia na seguinte convocatoria.
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Recomendacioéns

Materias que contindan o temario

Enfermaria de urxencias e coidados criticos/V53G140V01414
Introducién a enfermaria avanzada/vV53G140V01415
Practicas clinicas IV/V53G140V01405

Practicas clinicas V/V53G140V01406

Traballo de Fin de Grao/V53G140V01407

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Practicas clinicas 11/V53G140V01303
Practicas clinicas [11/V53G140V01306

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140vV01101
Bioquimica: Bioquimica/V53G140V01103

Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140v01105

Fundamentos de enfermaria/V53G140vV01107
Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 11/V53G140V01205

Farmacoloxia e dietética/V53G140vV01203

Introducién a enfermaria clinica/V53G140vV01201
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria materno-infantil

Materia Enfermaria
materno-infantil

Cadigo V53G140vV01302

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
9 OB 3 1c

Lingua Castelan

imparticion Galego

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Dominguez Otero, M2 José

Profesorado  Dominguez Otero, M2 José

Estévez Guimerans, Francisco
Gonzélez Figueras, Ramon

Correo-

e mjdominguez@povisa.es

Web http://www.cepovisa.com
Descricion A materia consta de dous partes ben diferenciadas: A enfermaria maternal que se ocupa da *atenciéna a
xeral muller e nai; e a enfermaria infantil cuxo obxectivo € o neno nas suas diferentes etapas evolutivas ata a

idade adulta.

Como obxectivos xenerais, 0 alumno, ao finalizar a materia sera capaz de:

- Obter cofiecementos e habilidades necesarias sobre aspectos de coidados de técnicas de enfermaria
materno-infantil, que permitan capacitalo para desenvolver practicaa enfermeira dunha forma idénea

- prestar coidados integrais tanto & muller como ao neno, desde o seu *nacimientop ata a adolescencia, nos
diferentes niveis de atencion de saide: promocion, prevencion, recuperacion e rehabilitacion. tendo en conta
a sua individualidade e, o contexto familiar e socio-ambiental no que se desenvolven

- Desenvolver un espirito critico *einvestigador no *aera da enfermaria materno-infantil, que lle permita
enriquecer o seu desenvolvemento e formacion.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte - saber
da base da educacién secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de

texto avanzados, inclie tamén alglns aspectos que implican cofiecementos procedentes da

vangarda do seu campo de estudo.

CB2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacion dunha forma - saber
profesional e postian as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa
de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sta area de estudo.

CB3

Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro - saber facer
da sla area de estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica ou ética.

CB4

Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucién a un publico tanto - Saber estar /
especializado coma non especializado. ser

CB5

Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender - saber facer
estudos posteriores cun alto grao de autonomia.

CG1

Ser capaz, no ambito da enfermaria, de prestar unha atencion sanitaria técnica e profesional
axeitada as necesidades de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de
desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada momento e cos niveis de calidade e
seguridade que se establecen nas normas legais e deontoléxicas aplicables.

CG2

Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, - saber facer
orientados, aos resultados en saude, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e

asistencial, que describen os procesos polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de

saude.

CG4

Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcion do xénero, grupo ou - saber
comunidade, dentro do seu contexto social e multicultural.

CG5

Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e - saber facer
establecendo as modificacions oportunas.
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CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e - Saber estar /
sociais, como individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinions, ser
crenzas e valores, ademais de garantir o dereito a intimidade, a través da confidencialidade e o
segredo profesional.
CG8 Promover e respectar o dereito de participacion, informacion, autonomia e consentimento informado - saber
na toma de decisions das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de
saude-enfermidade.
CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas - saber facer
preventivas e terapéuticas.
CG10 Protexer a saude e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua - saber
seguridade.
CG11 Saber establecer unha comunicacion eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. - saber facer
Fomentar a formacién e informacion para a saude.
CG12 Aplicar o cddigo ético e deontoléxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciéns éticas
da saude nun contexto mundial en transformacion.
CE34 Identificar as caracteristicas das mulleres nas diferentes etapas do ciclo reprodutivo e no climaterio - saber
e nas alteracions que se poden presentar proporcionando os coidados necesarios en cada etapa.
CE35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacion das mulleres e - saber facer
0s neonatos as novas demandas e previr complicacions.
CE36 Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das - saber
diferentes etapas da infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patron normal de
crecemento e desenvolvemento.
CE37 Cofiecer os problemas de saude mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestacions. - saber
Analizar os datos de valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as
complicacions que poden presentarse.
CE38 Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica - saber facer
€OsS nenos e os seus coidadores.
CE39 Seleccionar as intervencions dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos - saber facer
métodos de diagndstico e tratamento.
CE40 Ser capaz de proporcionar educacion para a saide aos pais ou coidadores primarios. - saber facer
CT1l Capacidade de analise e sintese. - saber
CT2 Capacidade de organizacion e planificacion. - Saber estar /
ser
CT3 Capacidade de xestién da informacion. - Saber estar /
ser
CT4  Resolucion de problemas e toma de decisions. - saber facer
CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle. - saber facer
CT6 Habilidades nas relaciéns interpersoais. - Saber estar /
ser
CT7 Razoamento critico. - Saber estar /
ser
CT8 Aprendizaxe auténoma. - saber
CT9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade. - Saber estar /
ser
CT10 Motivacion pola calidade. - Saber estar /
ser
CT11 Sensibilidade cara a temas ambientais. - Saber estar /
ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
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Ser capaz de planificar coidados de enfermaria nas distintas etapas da vida da muller, dentro do contexto CB1

familiar e comunitario para lograr un estado de salde *éptimo ou recuperar a saude, baseando a toma de CB2

decisiéns en datos obxectivos, feitos cientificos e evidencias clinicas. CB3
CcB4
CB5
CG1
CG2
CG4
CG5
CG7
CcG8
CG9
CG10
CG11
CG12
CE34
CE35
CE36
CE37
CE38
CE39
CE40
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT11

CB1
Saber describir os cambios que se producen no organismo durante a xestacion, parto e *puerperio CB2
CB3
CB4
CB5
CE34
CE35
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT11
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Saber describir actividades adecuadas & *prevenciony tratamento dos problemas de salde na infancia e a CB1

adolescencia e, planificar coidados garantindo o dereito & dignidade, *priivacidad, intimidade, CcB2

confidencialidade e capacidade de decision do neno e o seu *familiaNueva CB3
CcB4
CB5
CG1
CG2
CG4
CG5
CG7
CcG8
CG9
CG10
CG11
CG12
CE36
CE37
CE38
CE39
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT11

Contidos
Tema

1.-Recordo *anatomico do aparello xenital 1.1- Caracteristicas anatémicas
feminino 1.2- Medios de *sujeccion, *vascularizacién e *inervacion.

2.- Ciclo xenital feminino. 2.1- *Ovulacién
2.2- *Menstruacion

3.- Puberdade e *climaterio 3.1- Definicién
3.2- Diagnostico
3.3- Tratamento

4.- Diagnostico do embarazo. 4.1- Modificacions *fisiol6gicas e psicoloxicas da muller embarazada
5.- Control *prenatal. 5.1- Infeccions *perinatales
6.- Coidados *higienico-*dietéticos da muller 6.1- Educacion maternal
embarazada.
7.-Principais problemas médicos que poden 7.1- Patoloxia *medico-cirurxica da *gestante
xurdir na muller embarazada.
8.- Principais problemas que afectan o 8.1- Parto prematuro
desenvolvemento *fetal 8.2- Desprendemento prematuro de *placenta *normoinserta
8.3- *Placenta previa
8.4- *CIR
8.5- Embarazo prolongado
9.- Parto 9.1- Inicio
9.2- Definicion
9.3- Causas
9.4- Periodos

10.- Seguimento da *parturienta durante as fases 10.1- Intervencidns *obstétricas. Coidados de enfermaria
de parto.
11.- Taller: Toma de mostras *vaginales 11.1- Caracteristicas do *cervix

11.2- Requisitos para a toma

11.3- Técnica da toma

11.4- *Colposcopia

12.- Lactacion materna. 12.1- Fisioloxia
12.2- Problemas mais frecuentes.
13.- Coidados de enfermaria no *puerperio. 13.1- Infeccidén *puerperal
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14.- Aborto. 14.1- Embarazo *ectopico
14.2- Mola
15.-Planificacion *familliar 15.1- Historia

15.2- Asesoramento
15.3- Métodos

16.-Trastornos *menstruales

16.1- *Amenorrea/*oligomenorrea
16.2- Hemorraxias *uterinas anormais
16.3- *Dismenorrea

17.- Infecciéns xinecoldxicas

17.1- Diagnostico e tratamento

18.- Tumores xinecolbéxicos

18.1- *Defiinicion
18.2- Diagnéstico
18.3- *Estadiaje

18.4- Tratamento

19.- O neno. Pediatria e *puericultura

19.1- Conceptos e evolucion
19.2- Aspectos sociais
19.3- Saude infantil en Espafia

20.- O recentemente nado

20.1- Caracteristicas

20.2- Valoracién e atencions
20.3- Medidas preventivas
20.4- Problemas *neonatales

21.- Alimentacion do lactante.

21.1- Lactacion natural, artificial e mixta
21.2- Alimentacién complementaria
21.3: Alimentacién *despues do ano de vida.

22.-0 lactante de alto risco

22.1- Neno *pretermino

22.2- Neno con baixo peso para o seu E.*G.
22.3- Neno inmaturo

22.4- Neno *postmaduro

23.-Aspectos psicosociais: Educacion infantil.

23.1- *Tecnicas educativas e erros educativos
23.2- O ambiente familiar
23.30xogoeaTV

24.-Servizos de sanidade infantil.

24.1- Malos tratos infantis

25.- Hospitalizacion infantil

25.1- Preparacion para a hospitalizacién

25.2- Reaccién do neno e os seus pais fronte a enfermidade e
hospitalizacion.

25.3- Asistencia ao neno enfermo

25.4- *Peculiariedades da hospitalizacién infantil

26.- Principios de enfermaria cirdrxica:

26.1.- Coidados pre e postoperatorios do neno.
26.2.- Accidentes na infancia

27.-Nutricién e nutrientes. Anorexia nerviosa e
falsa anorexia. Obesidade e os seus factores.
Vitaminas. Dietas especiais

27.1- Anorexia nerviosa e falsa anorexia
27.2- Obesidade e os seus factores
27.3- Dietas especiais

28.- Metabolismo da auga. Balance
*hidroelectrolitico.

28.1- Deshidratacion: Tipos e tratamento
28.2- Equilibrio *acido-base.
28.3- *Acidosis e *alcalosis e, 0s seus mecanismos de compensacién

30.-Xenética médica.

30.1- Enfermidades *congénitas e hereditarias
30.2- Erros *congénitos do metabolismo

31.- Enfermidades mais frecuentes no neno por
aparellos e sistemas

31.1- Sistema *endocrino

31.2- Sistema nervioso

31.3- *Psicopatologia. *Retaso mental. Test de desenvolvemento
*psico-motor

31.4- *Organos dos sentidos: visién e audicion

31.5- Aparello dixestivo

31.6- Sistema *cardio-vascular

31.7- *Hematologia

31.8- Lesidns da pel: Enfermidades *exanteméticas. Queimaduras no neno.
31.9- Aparello *genito-*urinario

31.10- Sistema *osteo-articular

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Traballos tutelados 1 7 8
Sesion maxistral 64 128 192
Estudo de casos/andlises de situaciéns 5 0 5
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Resolucion de problemas e/ou exercicios 3 0 3

Seminarios 3 12 15

Probas de tipo test 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Traballos tutelados O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da
materia ou prepara seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma de/dos estudante/*s que inclie a
procura e recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia, redaccion...

Sesiéon maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Estudo de O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixa as directrices e supervision do

casos/anélises de profesor. Pode estar vinculado o seu desenvolvemento con actividades auténomas do estudante.

situacions

Resolucion de Proba na que o alumno debe solucionar, de forma presencial, unha serie de problemas e/ou

problemas e/ou exercicios nun tempo/condiciones establecido/*as polo profesor.

exercicios Desta maneira, o alumno debe aplicar os cofiecementos que adquiriu sobre o tema.

Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou

complementar os contidos da materia. Pddense empregar como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminarios A actividade académica desenvolverase, individual e en pequenos grupos, coa finalidade de atender as
necesidades e consultas do alumnado relacionadas cos temas especificos, proporcionandolle orientacion,
apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe. Esta actividade pode desenvolverse de forma presencial
e/ou de forma non presencial (a través do correo electrénico ou do campus virtual).

Traballos A actividade académica desenvolverase, individual e en pequenos grupos, coa finalidade de atender as

tutelados necesidades e consultas do alumnado relacionadas cos temas especificos, proporcionandolle orientacion,
apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe. Esta actividade pode desenvolverse de forma presencial
e/ou de forma non presencial (a través do correo electrénico ou do campus virtual).

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas

Seminarios Se *valora a participacion do alumno en clase, asi como a 10 CB1
resolucion/execucion dos traballos realizados durante o mesmo. CB2

CB3
CG1
CG2
CG5
CG9
CG10
CE34
CE35
CE36
CE37
CE38
CE39
CE40
CT1
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Estudo de O estudante desenvolve exercicios ou casos clinicos na aula baixa 10
casos/anélises de as directrices do profesor e en relaciéon con materia estudada
situacions previamente. Estara vinculado con actividades auténomas do

estudante de forma individual ou en grupo e, con posterior

resolucién dos mesmos

CB4
CB5
CG1
CG2
CG4
CG5
CG7
CG9
CG10
CG12
CE34
CE35
CE36
CE37
CE38
CE39

Probas de tipo test Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 80
preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta. Os
alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de
posibilidades. A ter en conta que se establece criterio de puntos
negativos naqueles casos nos que existan preguntas mal
contestadas.

CB1
CB2
CB3
CB4
CB5
CG1
CG2
CG4
CG5
CG7
CG8
CG9
CG10
CG11
CG12
CE34
CE35
CE36
CE37
CE38
CE39
CE40

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Bibliografia. Fontes de informacion

AGUILAR M.J., TRATADO DE ENFERMERIA INFANTIL, Ed. Elsevier,

BURROUGHS A., ENFERMERIA INFANTIL, Mcgraw-Hill-Interamericana,

DICKASON E., SILVERMAN B. KAPLAN J., ENFERMERIA MATERNO-INFANTIL, Barcelona Mosby hacourt.-Brace

DIAZ GOMEZ , GOMEZ GARCIA Y RUIZ GARCIA, ENFERMERIA DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA, Ed.
McGraw-Hill-Interamericana,

ESPINAZO, MANUAL DE ENFERMERIA PEDIATRICA PARA ATENCION PRIMARIA, Ed. Publimed,

REEDER, MARTIN & KONIAK, ENFERMERIA MATERNO-INFANTIL, Ed. Interamericana-McGraw-Hill,

WHALEY & WONG, ENFERMERIA PEDIATRICA, Ed. Morby/Doyme,

DONAT COLOMER F, ENFERMERIA MARTERNAL Y GINECOLOGICA, Ed. Masson,

SEGURANGES GLORIA, ENFERMERIA MATERNAL, Masson,

GONZALEZ MERLO J, GINECOLOGIA. OBSTETRICIA, Ed. Masson,
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SPEROFF, GLASS, KASE, ENDOCRINOLOGIA GINECOLOGICA E INFERTILIDAD, Ed. Waverly Hispanica SA,

SINGLETON, FOWLER, ONCOLOGIA GINECOLOGICA, Ed McGraw Hill,

HOSKINS, PEREZ, YOUNG, PRINCIPLES AND PRACTICE OF GYNECOLOGIC ONCOLOGY, Ed. Lippincott Williams &amp;amp;amp;
Wilkins,

CREASY AND RESNIK, MATERNAL-FETAL MEDICINE, Ed. Saunders,

http://www.aeped.es/protocolos, Protocolos diagnosticos y terapéuticos en pediatria , ,

www.sego.es, Informacién general de asistencia obstétrico-ginecoldgica, ,

Recomendaciéns
Materias que contindan o temario
Préacticas clinicas IV/vV53G140V01405

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140vV01101
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105

Paxina 101 de 168



DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas Il

Materia Practicas clinicas
Il

Cadigo V53G140vV01303

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
15 OB 3 1c

Lingua Castelan

imparticion Inglés

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Giréldez Miranda, Esperanza Maria

Profesorado  Giraldez Miranda, Esperanza Maria

Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo
Marcial Pérez, José Angel
Muifios Alvarez, Alicia

Correo-e mgiraldez@povisa.es

Web http://www.cepovisa.com

Descricion Materia destinada a la adquisién de competencia teorico - practicas en relacion con los cuidados y
xeral procedimientos de Enfremeria en el ambito de la atencion especializada y la atencién primaria.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CB2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacion dunha forma - saber facer
profesional e postian as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e
defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sua area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente - saber
dentro da sUa area de estudo) para emitir xuizos que incldan unha reflexiéon sobre temas relevantes
de indole social, cientifica ou ética.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender - saber facer
estudos posteriores cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional - saber facer
axeitada as necesidades de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de
desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada momento e cos niveis de calidade e
seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, - saber facer
orientados, aos resultados en saude, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica
e asistencial, que describen os procesos polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de
saude.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermaria. - saber facer

CG4  Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou - Saber estar /
comunidade, dentro do seu contexto social e multicultural. ser

CG6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles. - saber facer

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e - Saber estar /
sociais, como individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s suas opinions, ser
crenzas e valores, ademais de garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o
segredo profesional.

CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas - saber facer
preventivas e terapéuticas.

CG10 Protexer a saude e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua - saber facer
seguridade.

CG11 Saber establecer unha comunicacion eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. - Saber estar /
Fomentar a formacién e informacion para a saude. ser

CG12 Aplicar o cddigo ético e deontoléxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciéns éticas - Saber estar /
da saude nun contexto mundial en transformacion. ser

CG13 Aplicar os principios de financiamento sanitario e sociosanitario e utilizar axeitadamente os - saber facer

recursos dispofiibles.
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CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade béasica na que se estruturan de - Saber estar /
forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacions ser
asistenciais.

CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria. - saber facer

CG17 Realizar coidados de enfermaria baseandose na atencion integral de salde, que supén a - saber facer
cooperacion multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.

CE4  Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos - saber facer
derivados da sua administracién e consumo.

CE8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacion e comunicacién dos coidados de saude. - saber facer

CE11l Establecer unha relacion empatica e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacion da - Saber estar /
persoa, problema de salde e etapa de desenvolvemento. ser

CE12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacion efectiva con pacientes, familias - Saber estar /
€ grupos sociais, asi como a expresion das slas preocupacions e intereses. ser

CE17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade - saber facer
das persoas atendidas.

CE18 Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria. - saber

- saber facer

CE19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, & familia e & comunidade. - saber facer

CE22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de saude-enfermidade. - saber facer

CE23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do ambito, para atender &s persoas - saber
en situaciéns de saude ou enfermidade como integrantes dunha comunidade.

CE24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de satide dos individuos e - saber
grupos.

CE25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de - saber facer
salde mais relevantes nunha comunidade.

CE26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos de poboacion, identificando as posibles causas - saber
dos problemas de saude.

CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saude. - saber

CE31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacion - saber facer
terapéutica cos enfermos e familiares.

CE33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo. - Saber estar /

ser

CE35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacion das mulleres - saber facer
e 0s neonatos as novas demandas e previr complicacions.

CE36 Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das - saber facer
diferentes etapas da infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patron normal de
crecemento e desenvolvemento.

CE37 Cofiecer os problemas de saude mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestaciéns. - saber
Analizar os datos de valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as
complicacions que poden presentarse.

CE42 Identificar as modificacidns estruturais, funcionais, psicoloxicas e de formas de vida asociadas ao - saber
proceso de envellecer.

CE44 Seleccionar as intervencions coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a - saber facer
slUia adaptacion & vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

CE49 Prestar coidados, garantindo o dereito a dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e - saber
capacidade de decision do paciente e familia. - saber facer

- Saber estar /
ser

CE50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as - saber facer
crenzas e valores.

CT2 Capacidade de organizacion e planificacion. - saber facer

CT3 Capacidade de xestién da informacion. - saber facer

CT4  Resolucion de problemas e toma de decisions. - saber facer

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle. - saber facer

CT6 Habilidades nas relaciéns interpersoais. - saber facer

CT7 Razoamento critico. - saber

CT8 Aprendizaxe auténoma. - saber

CT11 Sensibilidade cara a temas ambientais. - saber

- Saber estar /
ser
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Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias

Ser capaz de participar en los cuidados que tengan como finalidad garantizar el mayor grado de CB2

independencia de las personas en sus necesidades basicas y especificas, en Atencion Primaria, CB3

especializada y ambito sociosanitario. CB5
CG1
CG2
CG3
CG4
CG6
CG7
CG9
CG10
CG11
CG12
CG13
CG15
CG16
CG17
CE4
CE8
CE11
CE12
CE17
CE18
CE19
CE22
CE23
CE24
CE25
CE26
CE29
CE31
CE33
CE35
CE36
CE37
CE42
CE44
CE49
CE50
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT8
CT11
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Ser capaz de proporcionar coidados 6 paciente aplicando o proceso de enfermeria, estableciendo unha  CB2

actitude empatica co paciente e a familia 6s que garantizara o dereito & confidencialidade, privacidade e CG1

dignidade. CG2
CG3
CG4
CG6
CG7
CG9
CG10
CG11
CG12
CG13
CG15
CG16
CG17
CE4
CE8
CE11
CE12
CE17
CE18
CE19
CE22
CE23
CE24
CE25
CE29
CE31
CE33
CE35
CE36
CE37
CE42
CE44
CE49
CE50
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT8
CT11

Contidos
Tema

Rotatorio de practicas preprofesionales que Realizacion de las actividades referidas a los periodos de practicas clinicas
permitan la aplicacion y la adquisicion de en los correspondientes servicios asistenciales, aplicando cuidados de
competencias y de de los conocimientos tedricos enfermeria basicos y especificos, segin necesidades individuales de cada
y metodolodgicos de la Enfermeria a la practica  paciente, asi como técnicas y procedimientos.

clinica, en centros asistenciales, sociosanitarios y Realizacién portafolios en cada periodo.

hospitales.

Planificaciéon docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Eventos docentes e/ou divulgativos 20 0 20
Actividades introdutorias 5 0 5
Estudo de casos/analises de situaciéns 10 30 40
Practicas clinicas 280 0 280
Informes/memorias de practicas 5 5 10
Cartafol/dossier 10 10 20

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Paxina 105 de 168



Descricion

Eventos docentes e/ou

Conferencias, charlas, exposicions, mesas redondas, debates... realizados por pofientes de

divulgativos prestixio, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia.

Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
introdutorias presentar a materia.

Estudo de Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
casos/anélises de hipéteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
situacions procedementos alternativos de solucién.

Practicas clinicas

O estudante desenvolver as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesion na
area de Ciencias da Saude.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Practicas clinicas

O responsable do servizo realizard seguimento da evolucion do estudante no desenrolo da
sUia actividade e resolvera as posibles incidencias que poidan xurdir.

Estudo de casos/andlises de Plantexaranse preguntas sobre o seguimento dun paciente ou evolucién clinica do mesmo

situacions

Probas

Descricién

Informes/memorias de

practicas

O primeiro dia explicarase 6 alumno o xeito de cumplimentacion, insistinod na importancia
da sta valoracion persoal sobre o cumplimento de obxectivos, relacion co equipo
profesional, relacion co paciente e familia e no que reflexara as suas experiencias e
valoracion global.

Cartafol/dossier

O primeiro dia explicarase 6 alumno o xeito de cumplimentacion, nel reflexarase o rexistro
das actividades diarias que a/o estudante realiza ou observa diariamente, asi como o
grado de dificultade das mesmas.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas

Practicas clinicas

O estudante desenvolve as actividades nun contexto 90 CG1
relacionado co exercicio dunha profesion na area de
Lo . CG3
Ciencias da Saude.
CG6

CG1l1
CG13
CG15
CE4

CEl1
CE12
CE17
CE18
CE19
CE24
CE29
CE31
CES33
CE35
CE36
CE42
CT5

CT6

Informes/memorias de
préacticas

Elaboracién de un trabajo en el que el alumno refiere las 5
caracteristicas de la empresa, institucion publica o centro de
investigacion donde realizo las practicas, y se describen las

tareas y funciones desenvueltas.

Paxina 106 de 168



Cartafol/dossier Documento elaborado polo estudante que recompila 5 CE4
informacion sobre as experiencias, proxectos, tarefas e
. iy CES8
traballos realizados durante o proceso de formacion.
CEl11

CE12
CE17
CE22
CE31
CE33
CE49

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

A calificacion definitiva calcularase sobre un maximo de dez puntos, incluindo todos os apartados citados na avaliacion,
reflexada na normativa de préacticas vixente para o curso 2016- 2017.

No caso de que o/a estudante non entregue, en tempo e forma o cartafol e a memoria de practicas, repercutira
negativamente na nota, restandoselle en cada un dos casos un 5% da calificacion final. Tendo en conta que as practicas
clinicas Il estan vinculados dous periodos de practicas, sera necesario acadar unha calificacion minima de catro puntos sobre
dez en en cada unha das avaliacions, para poder facer media coas calificacion dos restantes periodos incluidos nestas
précticas clinicas. O/a estudante conta a sta disposicion cunha normativa de asistencia a practicas, de obrigado
cumprimento, a que podera acceder a través da paxina web da Escola.

Bibliografia. Fontes de informacion

NANDA, Diagnosticos Enfermeiros: definicions e clasificaciéon, ELSEVIER 2012-2014 , 2012
DOENGES, PLANES DE COIDADOS EN ENFERMARIA, McGraw-Hill, 28-02-2008

, CUIDEN/INDEX ENFERMARIA, Bases da datos de Enfermaria,

Maria Teresa Luis Rodrigo, Los diagndsticos enfermeros, ELSEVIER, 92 edicion, 2011

Recomendaciéns

Materias que contintan o temario
Practicas clinicas 111/V53G140V01306
Practicas clinicas IV/V53G140V01405
Practicas clinicas V/V53G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 111/V53G140V01301

Enfermaria en saide mental/V53G140V01305

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/V53G140V01304
Enfermaria materno-infantil/V53G140vV01302

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria comunitaria 11/V53G140V01206

Etica e lexislacion/V53G140V01202

Farmacoloxia e dietética/V53G140vV01203

Introducién a enfermaria clinica/V53G140vV01201

Practicas clinicas 1/V53G140v01208
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos

Materia Enfermaria
xeriatrica e
coidados
paliativos
Cadigo V53G140vV01304
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OB 3 2c
Lingua Castelan

imparticion ~ Galego

Inglés

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Mosquera Losada, Maria Elena

Profesorado  Agras Suarez, Maria Concepcion

Mosquera Losada, Maria Elena
Pérez Martin, Javier

Correo-

e elena@elenamosquera.es

Web http://www.cepovisa.com
Descricion A materia de "Enfermaria Xeriatrica e coidados paliativos" trata de proporcionar ao alumno o cofiecemento
xeral das modificaciéns que se producen no individuo coa idade, dende aspectos non sé bio-fisioloxicos e

funcionais senén tamén socio-econdémicos que tefien neste grupo de poboacion unha significacion de suma

importancia e transcendencia, trata igualmente dos coidados que deben dispensarse aos ancians sans e

enfermos, asi como da actitude adecuada ao dispensar os devanditos coidados. Tamén engloba os coidados

paliativos dende a perspectiva persoal, social e familiar e abordando os coidados que se dispensan na
devandita situacion.

Esta materia impartese no terceiro curso do Grao de Enfermaria, e € unha materia cuatrimestral.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte - saber
da base da educacién secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros

de texto avanzados, inclie tamén alguns aspectos que implican cofiecementos procedentes da

vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 0 seu traballo ou vocacion dunha forma - Saber estar /
profesional e postian as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e ser
defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sta area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente - saber
dentro da stUa area de estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4  Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucién a un publico tanto - saber facer
especializado coma non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender - saber facer
estudos posteriores cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencion sanitaria técnica e profesional - saber facer
axeitada as necesidades de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de - Saber estar /
desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada momento e cos niveis de calidade e ser
seguridade que se establecen nas normas legais e deontoléxicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, - saber facer
orientados, aos resultados en saude, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica
e asistencial, que describen os procesos polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de
saude.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermaria. - saber facer

CG5 Deseiiar sistemas de coidados dirixidos &s persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e - saber facer
establecendo as modificacions oportunas.

CG6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles. - saber facer
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CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoloxicos e - Saber estar /
sociais, como individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinions, ser
crenzas e valores, ademais de garantir o dereito a intimidade, a través da confidencialidade e o
segredo profesional.
CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o0 mantemento de condutas - saber facer
preventivas e terapéuticas.
CG11l Saber establecer unha comunicacion eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. - saber facer
Fomentar a formacion e informacién para a salde. - Saber estar /
ser
CG14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade. - saber facer
CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de - saber facer
forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacions - Saber estar /
asistenciais. ser
CG18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao - saber facer
paciente e familia, na aplicacion de coidados paliativos que contriblan a aliviar a situacion de
pacientes en situacions de enfermidade avanzada e/ou terminal.
CE8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacion e comunicacion dos coidados de saude. - saber facer
CE41 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a slia repercusion na saude. - saber
CE42 Identificar as modificacions estruturais, funcionais, psicoloxicas e de formas de vida asociadas ao - saber
proceso de envellecer.
CE43 Cofiecer os problemas de saude mais frecuentes nos ancians - saber
CE44 Seleccionar as intervencions coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a - saber facer
stia adaptacion & vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio a persoa ancia.
CE49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e - saber facer
capacidade de decision do paciente e familia.
CE52 Cofiecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacion dos - saber
enfermos avanzados e terminais
CT1l Capacidade de analise e sintese. - saber facer
CT2 Capacidade de organizacion e planificacion. - saber facer
CT3 Capacidade de xestién da informacion. - saber facer
CT4  Resolucion de problemas e toma de decisions. - saber facer
CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle. - saber facer
- Saber estar /
ser
CT6 Habilidades nas relaciéns interpersoais.
CT7 Razoamento critico. - saber facer
CT8 Aprendizaxe auténoma. - saber facer
CT9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade. - saber facer
CT10 Motivacion pola calidade. - Saber estar /
ser
CT11 Sensibilidade cara a temas ambientais. - Saber estar /

ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias
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Saber aplicar os aspectos xerais do proceso do envellecemento no seu contexto socio-sanitario. CB1

CB2
CB3
CB4
CB5
CG3
CG5
CG6
CG7
CG9
CG1l1
CG14
CE8
CE41
CE42
CE43
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT11

Realizar coidados tendo en conta as modificaciéns morfofuncionales e psicosociais do envellecemento. CB1

CB2
CB3
CB4
CB5
CG1
CG2
CG3
CG5
CG6
CG7
CG9
CG11
CG14
CG15
CG18
CE8
CE44
CE49
CE52
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT11

Contidos

Tema

TEMA 1: O ENVELLECEMENTO: MARCO
CONCEPTUAL. ASPECTOS XERAIS DO
ENVELLECEMENTO

1.1: CONCEPTO DE VELLEZ

1.3: CONCEPTOS CLAVES NA VELLEZ

1.4: ENVELLECEMENTO DAS POBOACIONS

1.5: PROBLEMATICA DO ENVELLECEMENTO

1.6: ENVELLECEMENTO SAUDABLE E ENVELLECEMENTO ACTIVO
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TEMA 2: ENFERMERIA XERONTOLOXICA

2.1: XERIATRIA E XERONTOLOXIA

2.2: FUNCIONS DA ENFERMEIRA XERONTOLOXIA

2.3: COIDADOS ESPECIFICOS DA ENFERMEIRA XERONTOLOXIA EN
RELACION COAS NECESIDADES DOS USUARIOS (MODELO VIRXINIA
HENDERSON)

TEMA 3: O CONTEXTO SOCIO-SANITARIO DA
POBOACION ANCIA

3.1: PLAN XERONTOLOXICO

3.2: CONCEPTO CLAVES DA DEPENDENCIA
3.3 RECURSOS ASISTENCIAIS

3.4: LEI DA DEPENDENCIA

TEMA 4: NIVEIS ASISTENCIAIS

4.1: CONCEPTO DE NIVEL ASISTENCIAL

4.2 CLASIFICACION DE NIVEIS ASISTENCIAIS

4.3: FUNCIONS DA ENFERMARIA XERONTOLOXICA NOS DISTINTOS NIVEIS
ASISTENCIAIS

4.5 ORGANIZACION DOS COIDADOS DE ENFERMERIA DENTRO DAS
INSTITUCIONS SOCIOSANITARIAS.

TEMA 5: TEORIAS DO ENVELLECEMENTO

5.1: CONCEPTO DE ENVELLECEMENTO
5.2 TIPOS DE CLASIFICACIONS DAS TEORIAS DE ENVELLECEMENTO
5.3 TEORIAS DO ENVELLECEMENTO

TEMA 6: MODIFICACIONS MORFOFUNCIONAIS E
PSICOSOCIAIS DO ENVELLECEMENTO

6.1: CARACTERISTICAS XERAIS DA PRESENTACION DE ENFERMIDADES NO
PACIENTE ANCIAN

6.2: CAMBIOS FISICOS NO ENVELLECEMENTO E PRESENTACIONS ATIPICAS
DAS ENFERMIDADES POR APARATOS

6.3 CAMBIOS PSICOQUICOS E SOCIAIS NO ENVELLECEMENTO

6.4: CARACTERISTICAS XERAIS DA PRESENTACION DE ENFERMIDADES NO
PACIENTE ANCIAN

6.5 TERAPEUTICA FARMACOLOXICA NO PACIENTE ANCIAN

TEMA 7: A PERSOA MAIOR ENFERMA.
VALORACION INTEGRAL

7.1: VALORACION XERIATRICA

7.2: INSTRUMENTOS OU ESCALAS DE VALORACION
7.3: VALORACION DA SAUDE FISICA

7.4: VALORACION DA CAPACIDADE FUNCIONAL
7.5: VALORACION DA SAUDE MENTAL

7.6: VALORACION SOCIAL

7.7.:ANEXOS (ESCALAS)

TEMA 8: O ANCIAN FRAXIL

8.1 TIPOS DE PACIENTES EN XERIATRIA
8.2 O ANCIAN FRAXIL. ABORDAXE

TEMA 9: GRANDES SINDROMES XERIATRICOS

9.1: CONCEPTO DE SD XERIATRICO
9.2: CLASIFICACION DOS SINDROMES XERIATRICOS
9.3: SINDROMES XERIATRICOS.

TEMA 10: COIDADOS PALIATIVOS

10.1 APOIO PSICOSOCIAL A FAMILIA

10.2 ATENCION NOS ULTIMOS DIAS. AGOGINIA

10.3 SEDACION PALIATIVA

10.4 DUELO DEFINICION, FASES E MANIFESTACIONS

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Resolucion de problemas e/ou exercicios 8 20 28
Estudo de casos/analises de situaciéns 10 20 30
Traballos tutelados 8 2 10
Foros de discusion 0 10 10
Debates 3 0 3

Seminarios 3 0 3

Sesion maxistral 22 42 64
Probas de tipo test 0.5 0 0.5
Probas de resposta curta 1 0 1

Resolucion de problemas e/ou exercicios 0.5 0 0.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
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Resolucion de
problemas e/ou

Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
desenvolver as solucions adecuadas ou correctas mediante a exercitacion de rutinas, a aplicacion

exercicios de formulas ou algoritmos, a aplicacién de procedementos de transformacion da informacion
dispofiible e a interpretacion dos resultados. Adéitase empregar como complemento da leccion
maxistral.

Estudo de Anélise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

casos/analises de hipoteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en

situacions procedementos alternativos de solucion.

Traballos tutelados

O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da
materia ou prepara seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do/s estudante/s que inclle a
procura e recollida de informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccién... estudante/s que
inclie a procura e recollida de informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccién...

Foros de discusion

Foros no que se propon o alumno que opine sobre diferentes conceptos da materia. E no que o
alumnos tamé debe reflexionar e opinar de forma asertiva sobre as vision do resto dos
comparieiros.

Debates Actividades grupal, no que os alumnos expofien a suas ideas e as argumenta sobre un tema
relacionado ca materia. Da mesma forma escoitan outras ideas e argumetnos co fin de ter
diferentes vision y polo tanto se enriqueza o seu campo de cofiecementos. O debate estara
moderado polo profesor para orientar e conducir o debate dentro do campo profeional.

Seminarios Exposicién por parte do profesor dun tema relacionado coa materia e que complementa e

enriquece o cofiecemento do alumnos en relacién co campo da Enfermeria Xeriatrica.

Sesion maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Resolucién de problemas O alumno debera resolver exercicios proposto que se remitiran por correo electrénico e que

e/ou exercicios

servirdn par manter unha discusion cé docente non que se reflexionara sobre conceptos claves
desta asignatura. Tamén deberd calcular extraendo datos do INE diferentes indices y tasas
relacionadas co envellecemento en Espafia

Estudo de casos/analises O alumno debera resolver diferentes casos propostos polo profesor en grupo e de forma

de situacions

individual relacionados ca materias (determinar os coidados mas adecuados en diferentes
situacions clinicas que se manifesta en Xeriatria, saber aplicar escalas de valotrcion das AVD e
sobre o estado Cognitivo etc)

Traballos tutelados

O alumno desenrolara na clase en grupo sendo tutorizara polo docente, diversos exercicios
sobre envellecemento activo, organizacion dos coidados en de centros xeriatricos, etc.

Foros de discusién

Se estableceran diferentes foros de discusion, sobre conceptos importantes en xeriatria incluido
0 campo dos coidados paliativos

Avaliacion

Descricion

Cualificacion Competencias Avaliadas

Resolucion de
problemas e/ou
exercicios

Proba na que o alumno debe solucionar unha serie de problemas 11 CB1
e/ou exercicios nun tempo/condicions establecido/as polo

profesor. Desta maneira, o alumno debe aplicar os cofiecementos
que adquiriu. CG3

CB5

CG14
CE42
CE43
CT2
CT3
CT4
CT8
CT10
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Estudo de Proba na que se presenta unha situacion ou problematica xa 15 CB1
casos/andlises de  dada ou que pode darse, partindo dos diferentes factores CB2
situacions involucrados, a analise dos antecedentes, condicions, da

situacion, etc. CB3

CB4
CB5
CG1
CG2
CG3
CG5
CG6
CG7
CG9
CG15
CG18
CE8
CE41
CE42
CE43
CT1
CT3
CT4
CT7
CT8
CT9
CT10

Traballos tutelados O estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun 5 CB1
documento sobre a tematica da materia, na preparacion de CB2
seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de
lecturas, conferencias, etc. CB3
Pddese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma CB4
oral ou escrita... CB5

CG2
CG3
CG5
CG6
CG7
CG9
CG14
CG15
CE8
CE41
CE42
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT11
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Probas de tipo test Probas para avaliacion das competencias adquiridas que inclien 5 CB1
preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta CB3
(verdadeiro/falso, eleccion multiple, emparellamento de
elementos...). Os alumnos seleccionan unha resposta entre un CB5
numero limitado de posibilidades. CG7

CG9
CG14
CE41
CE42
CE43
CT1
CT8

Probas de resposta Probas para avaliacion das competencias adquiridas que inclien 64 CB1
curta preguntas directas sobre un aspecto concreto. Os alumnos deben CB2
responder de maneira directa e breve en base aos cofiecementos
que tefien sobre a materia. CB3

CB4
CB5
CG1
CG2
CG3
CG5
CG6
CG7
CG9
CG11
CG14
CG15
CG18
CE8
CE41
CE42
CE43
CE44
CE49
CE52
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT11

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Bibliografia. Fontes de informacion

MARGARET ECKMAN , ENFERMERIA GERIATRICA. , 2013, Manual moderno

Gil Gregorio, Lopez Trigo. Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia, Manual de buena practica en cuidados a las
Personas Mayores. , 2013, IMC http://www.segg.es
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Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia., Manual de Protocolos Asistenciales para uso en el Medio Residencial. Grupo
de Trabajo Asistencia Sanitaria en Residencias, 2013, http://www.segg.es

SOCIEDAD ESPANOLA DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA, MANUAL DEL RESIDENTE EN GERIATRIA, 2011, Ene Life Publicidad
S.A.y Editores

LOURDES BERMEJO GARCIA, ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y ACTIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS CON PERSONAS MAYORES: GUIA
DE BUENAS PRACTICA, 2010, Editorial Panamericana

ELENA MUNOZ MARRON, ESTIMULACION COGNITIVA Y REABILITACION NEUROPSICOLOGICA, 2009, UOC (UNIVERSITAT
OBERTA DE CATALUNYA)

Aut.: Kaplan, Jauregui, Rubil. Edimed , Grandes Sindromes Geriatricos. , 2009, Ediciones médicas SRL. 2009.
https://issuu.com/jla

HUEROS IGLESIAS A., CEAFA ATENDER A UNA PERSONA CON ALZHEIMER, 2008, ONA IDUSTRIA GRAFICA
, VALORACION NUTRICIONAL EN EL ANCIANO , 2007, ED. GALENITAS- NIGRA TREA,

COMUNIDAD DE MADRID, Guia de protocolos y documentacion para residencias geriatricas de la Comunidad de Madrid.
Protocolos Asistenciales en Residencias de Mayores, 2007, COMUNIDAD DE MADRID

GLORIA PEREZ SERRANO , INTERVENCION Y DESARROLLO INTEGRAL EN PERSONAS MAYORES, 2006, ED. UNIVERSITAS, SA
XUNTA DE GALICIA, VIDA E LIBERDADE: O DEREITO A UNA MORTE DIGNA , 2006, CONSELLERIA DE PRESIDENCIA

Millan Calenti. , Principios de Geriatria y Gerontologia, 2006, Mc GRAW HILL - Interamericana . www.rinconmedico.m

J. HERRERA CARRANZA; J.C. MONTERO TORREJON, ATENCION FARMACEUTICA EN GERIATRIA, 2005, S.A. ELSEVIER ESPANA

Gilberto Pardo Andreu, CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE ALGUNAS DE LAS TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO , 2003, Rev
Cubana Invest Biomed

JOAN SUBIRATS, LA VEJEZ COMO OPORTUNIDAD, 1992, U. A BARCELONA

Recomendaciéns

Materias que contindan o temario
Préacticas clinicas IV/vV53G140V01405
Practicas clinicas V/V53G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 111/V53G140V01301

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140vV01101
Enfermaria comunitaria 1/V53G140vV01104

Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 11/V53G140V01205

Enfermaria comunitaria 11/V53G140V01206

Practicas clinicas 1/V53G140v01208

Practicas clinicas 11/V53G140vV01303

Practicas clinicas 111/V53G140V01306
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Enfermaria en saide mental

Materia Enfermaria en
saude mental

Cadigo V53G140V01305

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OB 3 2c

Lingua Castelan

imparticion Galego
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Vallejo Curto, Maria del Carmen

Profesorado Iglesias Victor, Maria Laura
Vallejo Curto, Maria del Carmen

Correo-e mari.carmen.vallejo.curto@sergas.es

Web http://www.cepovisa.com

Descricion A materia de enfermaria en saide mental pretende dotar aos alumnos das ferramentas necesarias que lles
xeral permitan previr, recofiecer, tratar e manexar a *sintomatologia das enfermidades mentais,prestando unha

atencion técnica e profesional acorde s necesidades de salde da poboacion atendida e tendo en conta os
avances técnicos e cientificos actuais.

Aprenderase a realizar plans de coidados enfermeiros utilizando a *taxonomia *NANDA baseandonos nos
patrons funcionais de *Marjory Gordon, destinados as persoas con enfermidade mental e a sta contorna.
Ademais trataranse os aspectos legais e deontolodxicos relacionados coa salde mental.

Competencias
Cddigo Tipoloxia
CE10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacions da saude (en - saber

particular, a enfermidade e o sufrimento), seleccionando as accidns axeitadas para proporcionarlles
axuda nesas situacions.

CE12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacion efectiva con pacientes, familias e - saber

grupos sociais, asi como a expresion das suas preocupacions e intereses. - Saber estar /
ser
CE24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde dos individuos e - saber
grupos.
CE31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacion - saber
terapéutica cos enfermos e familiares. - Saber estar /
ser
CE32 Seleccionar as intervencions encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das - saber
desviacions de saude. - saber facer
CE51 Cofiecer os problemas de saude mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, - saber

proporcionando coidados integrais e eficaces, no ambito da enfermaria.

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
Saber la clasificacién, clinica y tratamiento de los distintos trastornos mentales y los cuidados de CE10
enfermeria asociados a ellos. CE12

CE24

CE31

CE32

CE51
Contidos
Tema
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Introducién & saude mental. TEMA 1. Historia da psiquiatria.

TEMA 2. Concepto de satude mental. Modelos explicativos do enfermar en

Psiquiatria.

TEMA 3. Enfermaria de Saude Mental e psiquiatrica: evolucién ao longo da
historia. Situacion actual.

TEMA 4. Rede asistencial e papel da enfermaria nos distintos dispositivos.

TEMA 5. A entrevista en psiquiatria.

TEMA 6. Clasificacions das enfermidades psiquiatricas.

TEMA 7. Valoracion psiquidtrica de enfermaria. Rexistros.

Comunicacion e relacion terapéutica. TEMA 8. A comunicacion terapéutica. Bases da relacion co paciente

Terapias interactivas

TEMA 9. Tratamentos bioldxicos en psiquiatria: farmacoloxia, *TEC.
TEMA 10. Tratamentos psicoloxicos
TEMA 11. Actuacién de enfermaria nos distintos tratamentos.

**Psicopatologia

TEMA 12. A exploracion psicopatol6xica

TEMA 13. Trastornos mentais organicos

TEMA 14. Trastornos por abuso de sustancias

TEMA 15. Esquizofrenia e outros trastornos **psicoticos
TEMA 16. Trastornos do estado de animo

TEMA 17. Trastornos de ansiedade

TEMA 18. Trastornos **somatomorfos

TEMA 19. Trastornos da conduta alimentaria

TEMA 20. Trastornos do sofio

TEMA 21. Disfunciéns sexuais

TEMA 22. Trastornos do control de impulsos

TEMA 23. Trastornos da personalidade

TEMA 24. Trastornos mais habituais na infancia e a adolescencia
TEMA 25. O paciente suicida

TEMA 26. Urxencias en psiquiatria. O paciente axitado

Coidados de enfermaria nos distintos trastornos TEMA 27. Consideracions éticas e legais no enfermo mental

mentais

TEMA 28. Plans de coidados. Patréns funcionais.
TEMA 29. Plans de coidados e actuaciéon de enfermaria nos distintos
trastornos mentais.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 46 95 141
Seminarios 4 0 4
Obradoiros 1.5 0 1.5
Estudo de casos/analises de situaciéns 0 2 2
Probas de tipo test 1.5 0 15

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Obradoiros Actividades enfocadas a adquisicion de cofiecementos e habilidades manipulativas e instrumentais
sobre unha tematica concreta, con asistencia especifica por parte do profesor &s actividades
individuais e/ou grupales que desenvolven os estudantes.

Estudo de Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

casos/analises de hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en

situacions procedementos alternativos de solucién.

Atencién personalizada

Metodoloxias

Descricion

Seminarios

Se realizaran seminarios de valoracién psicopatoldgica y de contencidon mecanica

Obradoiros

Se realizara un taller de relajacion en ansiedad

Estudo de casos/analises de situacions Se realizara un ejercicio de valoracion de casos clinicos
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Avaliacion

Descricién Cualificacion Competencias Avaliadas
Seminarios Proba na que o alumno debe solucionar unha serie de 10 CE10
problemas e/ou exercicios nun tempo/condiciones
: CE12
establecido/as polo profesor.
Deste xeito, 0 alumno debe aplicar os CE24
cofiecementos que adquiriu. A aplicacién desta técnica pode CE31
ser presencial ou non presencial. CE32
Podense empregar diferentes ferramentas para aplicar esta
técnica como, por exemplo, chat, correo, foro, audioconferencia, CES1
videoconferencia, etc.
Estudo de Proba na que se presenta unha situacion ou problematica xa 10 CE10
casos/anélises de dada ou que pode darse, partindo dos diferentes factores
. y . - o CE12
situacions involucrados, a analise dos antecedentes, condicions, da
situacion, etc CE24
CE31
CE32
CE51

Probas de tipo test ~ Prueba con 50 preguntas tipo test con una sola respuesta 80
verdadera.

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Bibliografia. Fontes de informacion

l.Vallejo Ruicoba, INTRODUCCION A LA PSICOPATOLOGIA Y A LA PSIQUIATRIA, 82 edicién, 2015

Joana Formeés Vives, ENFERMERIA DE SALUD MENTAL Y PSIQUIATRICA. VALORACION Y CUIDADOS , 22 edicién, 2012

, NNN CONSULT, ,

Carlos J. van-der Hofstadt Roman, TECNICAS DE COMUNICACION PARA PROFESIONALES DE ENFERMERIA, 12 edicién, 2006

Joana Fornés Vives. M2 Consuelo Carballal Balsa, ENFERMERIA DE SALUD MENTAL Y PSIQUIATRICA. GUIA PRACTICA DE

VALORACION Y ESTRATEGIAS DE INTERVENCION, 12 edicion, 2001

Louise Rebraca Shives, ENFERMERIA PSIQUIATRICA Y DE SALUD MENTAL CONCEPTOS BASICOS, 62 edicion,

2010

| Eguiliuz, R Segarra, Introduccién a la Psicopatologia. , 3 edicion, 2013

Kaplan & Sadock, Sinopsis de Psiquiatria, 11 edicién, 2015

Demetrio Barcia Salorio, Tratado de Psiquiatria, 12 edicién, 2000

Jose Luis Galiana Roch, Enfermeria psiquiatrica, 12 edicién, 2015

Elena Rodriguez Seoane, Enfermeria en la rehabilitacion de la enfermedad mental severa, 12 edicion, 2015

Andoni Ansean, Manual de prevencion, intervencion y postvencion de la conducta suicida, 22 edicion, 2014

Luis Cibanal, Técnicas de comunicacion y relacion de ayuda en ciencias de la salud, 32 edicién, 2014

, NandaNocNic, ,

Recomendacioéns

Materias que contindan o temario

Practicas clinicas [11/V53G140V01306
Practicas clinicas IV/V53G140V01405
Practicas clinicas V/V53G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/V53G140V01304

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Psicoloxia: Psicoloxia/V53G140V01102
Practicas clinicas 1/V53G140V01208
Practicas clinicas I1/V53G140V01303
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Practicas clinicas IlI

Materia Practicas clinicas
m

Cadigo V53G140V01306

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
18 OB 3 2c

Lingua Castelan

imparticion

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Girdldez Miranda, Esperanza Maria

Profesorado  Girdldez Miranda, Esperanza Maria
Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo

Marcial Pérez, José Angel
Muifios Alvarez, Alicia

Correo-e mgiraldez@povisa.es

Web http://www.cepovisa.com

Descricion Materia destinada a la adquision de competencia tedrico - practicas en relacion con los cuidados y
xeral procedimientos de Enfremeria en el ambito de la atencién especializada y la atencién primaria.

Competencias
Cddigo Tipoloxia
CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacion dunha forma - saber facer

profesional e postian as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e
defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sua area de estudo.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional - saber facer
axeitada as necesidades de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de
desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada momento e cos niveis de calidade e
seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, - saber facer
orientados, aos resultados en saude, avaliando o seu impacto, a través de guias de préctica clinica
e asistencial, que describen os procesos polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de

saude.
CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria. - saber facer
CG4  Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou - Saber estar /
comunidade, dentro do seu contexto social e multicultural. ser
CG6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles. - saber facer
CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e - Saber estar /
sociais, como individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinions, ser

crenzas e valores, ademais de garantir o dereito a intimidade, a través da confidencialidade e o
segredo profesional.

CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas - saber facer
preventivas e terapéuticas.

CG10 Protexer a saude e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta - saber facer
seguridade.

CG11 Saber establecer unha comunicacion eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. - Saber estar /
Fomentar a formacién e informacion para a saude. ser

CG12 Aplicar o cddigo ético e deontoléxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciéns éticas - Saber estar /
da saude nun contexto mundial en transformacion. ser

CG13 Aplicar os principios de financiamento sanitario e sociosanitario e utilizar axeitadamente os - saber facer
recursos dispofiibles.

CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de - Saber estar /
forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéons ser
asistenciais.

CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria. - saber facer

CG17 Realizar coidados de enfermaria baseandose na atencion integral de saude, que supén a - saber facer

cooperacion multiprofesional, a integracion dos procesos e a continuidade asistencial.
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CE4  Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos - saber facer
derivados da sua administracién e consumo.
CE8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de saude. - saber facer
CE11l Establecer unha relacion empéatica e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacion da - Saber estar /
persoa, problema de salde e etapa de desenvolvemento. ser
CE12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacion efectiva con pacientes, familias - Saber estar /
e grupos sociais, asi como a expresion das slias preocupacions e intereses. ser
CE17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade - saber facer
das persoas atendidas.
CE18 Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria. - saber
- saber facer
CE19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, & familia e & - saber facer
comunidade.
CE22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de saude-enfermidade. - saber facer
CE23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do ambito, para atender &s persoas - saber
en situacions de saude ou enfermidade como integrantes dunha comunidade.
CE24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde dos individuos e - saber
grupos.
CE25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu &mbito para identificar os problemas de - saber facer
saude mais relevantes nunha comunidade.
CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde. - saber
CE31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacion - saber facer
terapéutica cos enfermos e familiares.
CE33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo. - Saber estar /
ser
CE35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacion das mulleres - saber facer
e 0s neonatos as novas demandas e previr complicacions.
CE36 Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das - saber facer
diferentes etapas da infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patron normal de
crecemento e desenvolvemento.
CE37 Cofiecer os problemas de satude mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestacions. - saber
Analizar os datos de valoracién do neno, identificando os problemas de enfermaria e as
complicacions que poden presentarse.
CE42 Identificar as modificacions estruturais, funcionais, psicoloxicas e de formas de vida asociadas ao - saber
proceso de envellecer.
CE44 Seleccionar as intervencions coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a - saber facer
slla adaptacioén a vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio a persoa ancia.
CE49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e - saber
capacidade de decision do paciente e familia. - saber facer
- Saber estar /
ser
CE50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as - saber facer
crenzas e valores.
CT2 Capacidade de organizacion e planificacion. - saber facer
CT3 Capacidade de xestién da informacion. - saber facer
CT4 Resolucién de problemas e toma de decisions. - saber facer
CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle. - saber facer
CT6 Habilidades nas relacions interpersoais. - saber facer
CT7 Razoamento critico. - saber
CT8 Aprendizaxe autonoma. - saber
CT11 Sensibilidade cara a temas ambientais. - saber
- Saber estar /
ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
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Ser capaz de participar en los cuidados que tengan como finalidad garantizar el mayor grado de CcB2

independencia de las personas en sus necesidades basicas y especificas, en Atencién Primaria, CG1

especializada y &mbito sociosanitario. CG2
CG3
CG4
CG6
CG7
CG9
CG10
CG11
CG12
CG13
CG15
CG16
CG17
CE4
CE8
CE1l1l
CE12
CE17
CE18
CE19
CE22
CE23
CE24
CE25
CE29
CE31
CE33
CE35
CE36
CE37
CE42
CE44
CE49
CE50
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT8
CT11

Contidos
Tema

Rotatorio de practicas preprofesionais que Realizacion das actividades referidas aos periodos de practicas clinicas
permitan a aplicacién e a adquisiciéon de nos correspondentes servicios asistenciais, aplicando cuidados de
competencias e dos cofiecementos teoricos enfermeria basicos e especificos, segundo necesidades individuais de
e metodoloxicos da Enfermeria & practica cada

clinica, en centros de Atencién Primaria e paciente, asi como técnicas e procedimientos.

Especializada Realizacion de portafolios en cada periodo.

Planificaciéon docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 5 0 5
Estudo de casos/analises de situaciéns 10 30 40
Eventos docentes e/ou divulgativos 35 20 55
Practicas clinicas 340 0 340
Informes/memorias de practicas externas ou 5 0 5
practicum
Cartafol/dossier 5 0 5

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.
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Metodoloxia docente

Descricion
Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
introdutorias presentar a materia.
Estudo de Anélise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
casos/analises de hipoteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
situacions procedementos alternativos de solucion.
Eventos docentes e/ou Conferencias, charlas, exposicions, mesas redondas, debates... realizados por pofientes de
divulgativos prestixio, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia. Sesions clinicas
Practicas clinicas O estudante desenvolvera as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesion na

area de Ciencias da Saude.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Actividades introdutorias De forma previa & ubicacién no servicio de destino, o profesor responsable do mesmo,
expondra ¢ estudante as caracteristicas do servicio, tipoloxia de pacientes, asi como a
normativa vixente e o sistema de avaliacion.

Estudo de casos/analises de Plantexaranse preguntas sobre o seguimento dun paciente ou evolucion clinica do mesmo
situacions
Préacticas clinicas O responsable do servizo realizara seguimento da evolucion do estudante no desenrolo

da sta actividade e resolvera as posibles incidencias que poidan xurdir.

Probas Descricion

Informes/memorias de practicas O primeiro dia explicarase 6 alumno o xeito de cumplimentacion, insistindo na

externas ou practicum importancia da sUa valoracion persoal sobre o cumplimento de obxectivos, relacion co
equipo profesional, relacién co paciente e familia e no que reflexara as stias experiencias
e valoracion global.

Cartafol/dossier O primeiro dia explicarase 6 alumno o xeito de cumplimentacién, nel reflexarase o
rexistro das actividades diarias que a/o estudante realiza ou observa diariamente, asi
como o grado de dificultade das mesmas.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas
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Estudo de casos/analises O estudante realizara dous plans de coidados (PAEs) 10 CB2
de situaciéns durante a sUa rotacion en unidades de hospitalizacién cGl

CG2
CG3
CG4
CG6
CG7
CG9
CG10
CG11
CG12
CG16
CE18
CE19
CE22
CE23
CE25
CE29
CE42
CE44
CE50
CT2
CT3
CT4
CT7
CT8
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Practicas clinicas

Avaliacion das competencias que adquire e demostra o/a
estudante durante o desenrolo das sUas practicas en
centros asistenciais.

Avaliarase:

Cofiecementos teorico-practicos.

Actitudes.

Habilidades.

Cumprimento das normas.

80

CB2
CG1
CG2
CG3
CG4
CG6
CG7
CG9
CG10
CG11
CG12
CG13
CG15
CGl6
CG17
CE4
CE8
CE1l
CE12
CE17
CE18
CE19
CE22
CE23
CE24
CE25
CE29
CE31
CE33
CE35
CE36
CE37
CE42
CE44
CE49
CE50
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT8
CT11

Informes/memorias de
practicas externas ou
practicum

Elaboracién dun traballo no que o alumno refire as
caracteristicas da empresa, institucion publica ou centro
de investigacion onde realizou as préacticas, e se
describen as tarefas e funcions desenvolvidas.

Paxina 124 de 168



Cartafol/dossier Documento elaborado polo estudante que recompila 5 CG9
informacion sobre as experiencias, proxectos, tarefas e
. . CG11
traballos realizados durante o proceso de formacion.
CG12

CG13
CG17
CE8

CE12
CE17
CE31
CE35
CT2

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

A calificacion definitiva calcularase sobre un maximo de dez puntos, incluindo todos os apartados citados na avaliacion,
incluindo todos os apartadaos citados na avaliacion reflexada na normativa de précticas vixente para o curso 2016 - 2017.

No caso de que o/a estudante non entregue, en tempo e forma o cartafol e a memoria de practicas, ademais dos PAES
correspondentes, debidamente correxidos e revisados polo profesor-titor, repercutira negativamente na nota, restandoselle
en cada un dos casos un 10% da calificacion final.

Tendo en conta que as practicas clinicas Il estan vinculados dous periodos de practicas, sera necesario acadar unha
calificacion minima de catro puntos sobre dez en en cada unha das avaliaciéns, para poder facer media coa calificacion do
outro periodo incluido nestas practicas clinicas.

O estudante conta a sta disposicién cunha normativa de asistencia a practicas, de obrigado cumprimento, & que podera
acceder a través da paxina web da Escola.

Bibliografia. Fontes de informacion

NANDA, Diagnésticos Enfermeiros: definicidns e clasificacion., ELSEVIER 2012-2014, 2012
DOENGES, PLANES DE COIDADOS EN ENFERMARIA, McGraw-Hill , 28-02-2008
CUIDEN/INDEX ENFERMARIA, Bases da datos de Enfermaria, ,

Maria Teresa Luis Rodrigo, Los diagndsticos enfermeros , 92 edicion, 2011

Recomendacions

Materias que contindan o temario
Précticas clinicas IV/V53G140V01405
Practicas clinicas V/V53G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultdneamente
Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 11/V53G140V01205

Enfermaria comunitaria I1/V53G140V01206

Farmacoloxia e dietética/V53G140vV01203

Introducién & enfermaria clinica/V53G140V01201

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fundamentos de enfermaria/V53G140vV01107
Practicas clinicas 1/V53G140vV01208
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Metodoloxia da investigacion

Materia Metodoloxia da
investigacion
Cadigo V53G140vV01401
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Lingua
imparticion
Departamento
Coordinador/a
Profesorado
Correo-e
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Coidados de enfermaria nas enfermidades infecciosas

Materia Coidados de
enfermaria nas
enfermidades

infecciosas
Cddigo V53G140v01402
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OP 4 1c
Lingua
imparticion
Departamento
Coordinador/a
Profesorado
Correo-e
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Inglés para profesionais da saude

Materia Inglés para
profesionais da
saude
Cadigo V53G140vV01403
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Lingua
imparticion
Departamento
Coordinador/a
Profesorado
Correo-e
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Prevencién de riscos laborais no ambito sanitario

Materia Prevencion de
riscos laborais no
ambito sanitario

Cddigo V53G140v01404

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OP 4 1c

Lingua

imparticion

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Practicas clinicas IV

Materia Practicas clinicas
v
Cadigo V53G140V01405
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
18 OB 4 1c
Lingua Castelan
imparticion Galego
Inglés

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Muifios Alvarez, Alicia

Profesorado  Giraldez Miranda, Esperanza Maria
Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo

Marcial Pérez, José Angel
Muifios Alvarez, Alicia

Correo-e amuinos@cepovisa.com

Web http://www.cepovisa.com

Descricion Materia destinada & adquisicion de competencias tedrico-practicas en relacion cos coidados e
xeral procedementos de enfermaria no eido da atencion especializada.

Competencias
Cddigo Tipoloxia
CB1 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte - saber
da base da educacién secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros
de texto avanzados, inclie tamén alguns aspectos que implican cofiecementos procedentes da
vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 0 seu traballo ou vocacion dunha forma - saber facer
profesional e postian as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e
defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sta area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente - saber
dentro da sua area de estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica ou ética.

CB4  Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucién a un publico tanto - saber facer
especializado coma non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender - saber facer
estudos posteriores cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencion sanitaria técnica e profesional - saber facer

axeitada as necesidades de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de
desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada momento e cos niveis de calidade e
seguridade que se establecen nas normas legais e deontoléxicas aplicables.
CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, - saber facer
orientados, aos resultados en saude, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica
e asistencial, que describen os procesos polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de

saude.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermaria. - saber facer

CG4  Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funciéon do xénero, grupo ou - Saber estar /
comunidade, dentro do seu contexto social e multicultural. ser

CG5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e - saber facer
establecendo as modificacions oportunas.

CG6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles. - saber facer

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e - Saber estar /
sociais, como individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as stas opinions, ser

crenzas e valores, ademais de garantir o dereito a intimidade, a través da confidencialidade e o
segredo profesional.

CG8 Promover e respectar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento - saber facer
informado na toma de decisions das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu - Saber estar /
proceso de saude-enfermidade. ser

Paxina 130 de 168



CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas - saber facer
preventivas e terapéuticas.

CG10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta - saber facer
seguridade.

CG1l1l Saber establecer unha comunicacion eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. - Saber estar /
Fomentar a formacion e informacién para a salde. ser

CG12 Aplicar o cddigo ético e deontoléxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicacions éticas - Saber estar /
da saude nun contexto mundial en transformacion. ser

CG13 Aplicar os principios de financiamento sanitario e sociosanitario e utilizar axeitadamente os - saber facer
recursos dispofiibles.

CG14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade. - saber facer

CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bésica na que se estruturan de - Saber estar /
forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéons  ser
asistenciais.

CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria. - saber facer

CG17 Realizar coidados de enfermaria baseandose na atencion integral de salde, que supén a - saber facer
cooperacion multiprofesional, a integracion dos procesos e a continuidade asistencial.

CG18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencion de sintomas, dirixidas ao - saber facer
paciente e familia, na aplicacién de coidados paliativos que contribGan a aliviar a situacién de
pacientes en situacions de enfermidade avanzada e/ou terminal.

CE4  Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos - saber facer
derivados da sua administracion e consumo.

CE8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacion e comunicacién dos coidados de saude. - saber facer

CE10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacions da saude (en - saber
particular, a enfermidade e o sufrimento), seleccionando as accions axeitadas para proporcionarlles - saber facer
axuda nesas situacions.

CE11 Establecer unha relacion empéatica e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacion da - Saber estar /
persoa, problema de salde e etapa de desenvolvemento. ser

CE12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias - Saber estar /
€ grupos sociais, asi como a expresion das sdas preocupacions e intereses. ser

CE13 Recoriecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e - saber
avanzado. - saber facer

CE15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de saude e os coidados, desde unha perspectiva - saber
histérica, para comprender a evolucion do coidado de enfermaria. - saber facer

CE17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade - saber facer
das persoas atendidas.

CE18 Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria. - saber

- saber facer

CE19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, & familia e & comunidade. - saber facer

CE22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de saude-enfermidade. - saber facer

CE23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do ambito, para atender s persoas - saber
en situacions de saude ou enfermidade como integrantes dunha comunidade.

CE24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde dos individuos e - saber
grupos.

CE25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu &mbito para identificar os problemas de - saber facer
saude mais relevantes nunha comunidade.

CE26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos de poboacién, identificando as posibles causas dos - saber
problemas de saude.

CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saude. - saber

CE31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacion - saber facer
terapéutica cos enfermos e familiares.

CE33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo. - Saber estar /

ser

CE35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacion das mulleres e - saber facer
0s neonatos as novas demandas e previr complicacions.

CE36 Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das - saber facer
diferentes etapas da infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patron normal de
crecemento e desenvolvemento.

CE37 Cofiecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestacions. - saber

Analizar os datos de valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as
complicaciéns que poden presentarse.
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CE42 Identificar as modificacions estruturais, funcionais, psicoloxicas e de formas de vida asociadas ao - saber
proceso de envellecer.

CE44 Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salide e a sUa - saber facer
adaptacion a vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio a persoa ancia.

CE49 Prestar coidados, garantindo o dereito a dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e - saber
capacidade de decision do paciente e familia. - saber facer
- Saber estar /
ser

CE50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as - saber facer
crenzas e valores.

CT1 Capacidade de analise e sintese. - saber
CT2 Capacidade de organizacion e planificacion. - saber facer
CT3 Capacidade de xestién da informacion. - saber facer
CT4 Resolucién de problemas e toma de decisions. - saber facer
CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle. - saber facer
CT6 Habilidades nas relacions interpersoais. - saber facer
CT7 Razoamento critico. - saber
CT8 Aprendizaxe autonoma. - saber
CT9 Adaptacién a novas situacions. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade. - saber
CT10 Motivacion pola calidade. - Saber estar /
ser
CT11 Sensibilidade cara a temas ambientais. - saber
- Saber estar /
ser

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
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Ser capaz de participar en los cuidados que tengan como finalidad garantizar el mayor grado de CB1

independencia de las personas en sus necesidades basicas y especificas, tanto en atencion especializada CB2

como instituciones sociosanitarias. CB3
CB4
CB5
CG1
CG2
CG3
CG4
CG5
CG6
CG7
CcG8
CG9
CG10
CG11
CG12
CG13
CG14
CG15
CG16
CG17
CG18
CE4
CE8
CE10
CE1l1l
CE12
CE13
CE15
CE17
CE18
CE19
CE22
CE23
CE24
CE25
CE26
CE29
CE31
CE33
CE35
CE36
CE37
CE42
CE44
CE49
CE50
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT11

Paxina 133 de 168



Ser capaz de proporcionar cuidados al paciente aplicando el Proceso de Enfermeria, estableciendo una  CB2

actitud empatica con el paciente y la familia, lo que garantizara el derecho a la confidencialidad, CB5

privacidad y dignidad. CG1
CG2
CG3
CG4
CG5
CG6
CG7
CcG8
CG9
CG10
CG11
CG12
CG13
CG14
CG15
CG16
CG17
CG18
CE4
CE8
CE10
CE11
CE12
CE13
CE15
CE17
CE18
CE19
CE22
CE23
CE24
CE25
CE29
CE31
CE33
CE35
CE36
CE37
CE42
CE44
CE49
CE50
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT8
CT11

Contidos
Tema

Rotatorio de practicas preprofesionais que Realizacion das actividades referidas aos periodos de practicas clinicas
permitan a aplicacién e a adquisiciéon de nos correspondentes servizos asistenciais, aplicando coidados de
competencias dos cofiecementos tedricos e enfermaria basicos e especializados, segundo as necesidades individuais
metodoléxicos da Enfermaria na practica clinica de cada paciente, asi como técnicas e procedementos correspondentes.
en areas de hospitalizacién, servizos especiais e Realizacién do cartafol-memoria do estudante en cada periodo asistencial.
institucioéns sociosanitarias. Elaboracién de Plans de Coidados (PAE) en hospitalizacion.

Planificaciéon docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
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Estudo de casos/anélises de situaciéns 8 16 24

Practicas clinicas 380 0 380
Informes/memorias de practicas 4 18 22
Cartafol/dossier 4 18 22

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asf como a
introdutorias presentar a materia.
Estudo de Anélise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
casos/analises de hipoteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
situacions procedementos alternativos de solucion. Aquel estudiante asignado a hospitalizacion debera levar

a cabo a elaboracion de catro plans de coidados.

Practicas clinicas

O estudante desenvolver4 as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesion na

area de Ciencias da Saude.

Atencién personalizada

Metodoloxias

Descricion

Practicas clinicas

O responsable do servizo realizard seguimento da evolucion do estudante no desenrolo da
sla actividade e resolvera as posibles incidencias que poidan xurdir

Actividades introdutorias

Actividades encamifiadas a reunir informacién sobre os estudantes, asi como presentar a
materia e proporcionar informacion béasica sobre normas e tipo de actividade desenrolada
en cada un dos servizos vinculados a materia.

Estudo de casos/anélises de
situacions

Plantexaranse preguntas sobre o seguimento dun paciente ou evolucion clinica do mesmo

Probas

Descricion

Informes/memorias de
préacticas

O primeiro dia explicarase 6 alumno o xeito de cumplimentacion, insistino na importancia
da sta valoracion persoal sobre o cumplimento de obxectivos, relacién co equipo
profesional, relacion co paciente e familia e no que reflexara as suas experiencias e
valoracion global.

Cartafol/dossier

Proporcionarase informacion de como levar a cabo a sia cumplimentacion, contidos e
solventaranse a sdubidas xurdidas en dito proceso.

Avaliacion

Descricion

Cualificacion Competencias Avaliadas
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Practicas clinicas Avaliacion das competencias que adquire e demostra o/a 85 CB2
estudante durante o desenrolo das sUas practicas en centros CcB4
asistenciais. Avaliarase: Cofiecementos tedrico-practicos,

Actitudes, Habilidades, Cumprimento das normas. CG1
CG2

CG3
CG6
CG10
CG11
CG13
CG15
CG16
CG17
CG18
CE4
CE8
CEll
CE12
CE13
CE17
CE18
CE31
CE33
CE35
CE36
CE37
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT8
Informes/memorias de Informe estandar que serd cumplimentado polo estudante e 7.5 CB3
préacticas entrequo ao finaliz_ar o periodo de précticas,segl{ndo a cBa
normativa establecida, tendo en conta que deberén ser
entregados tres exemplares correspondentes aos tres CG11
periodos de practicas vinculados a practicas clinicas IV. CG13
Incluira a sta valoracion persoal sobre o cumplimento dos CG16
obxetivos, relacion co equipo profesional, relacién co

paciente e familia, e na que expresara ademais, a stas CE4
experiencias e valoracion final. CES8

CE35
CE36
CE37
CT1
CT2
CT3
CT5
CT6
CT7
CT8
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Cartafol/dossier O/a estudante presentara ao finalizar o periodo o cartafol 7.5 CB3
correspondente. CB4

CG11
CG13
CGl16
CE4
CE8
CE35
CE36
CE37
CT1
CT2
CT3
CT5
CT6
C17
CT8

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

A calificacion definitiva calcularase sobre un maximo de dez puntos, incluindo todos os apartados citados na avaliacién. No
caso de que o/a estudante non entregue, en tempo e forma o cartafol e a memoria de practicas, ademais dos PAES
correspondentes vinculados a hospitalizacion, en caso de programacion , debidamente correxidos e revisados polo
profesor-titor, repercutira negativamente na nota.

Tendo en conta que &s précticas clinicas IV estan vinculados tres periodos de practicas, sera necesario acadar unha
calificacion minima de catro puntos sobre dez en cada unha das avaliacions para poder facer media coas calificacién dos
restantes periodos incluidos nestas practicas clinicas.

O/a estudante conta a sua disposicién cunha normativa de asistencia a practicas, de obrigado cumprimento, a que podera
acceder a través da paxina web da Escola.

Bibliografia. Fontes de informacion

, ENFERMARIA MATERNOINFANTIL E NEONATAL, 12 EDICION, 2010

SHEEHY, MANUAL DE URXENCIAS HOSPITALARIAS, 62 EDICION. ELSEVIER ESPANA, 2007
, ENFERMARIA XINECOOBSTETRICA, 12 EDICION, 2009

JOHN R. HAMPTON, ECG BASICA, 72 EDICION. ELSEVIER, 2009

MARIA TERESA LUIS RODRIGO, LOS DIAGNOSTICOS ENFERMEROS, 92 EDICION. ELSEVIER MASSON, 2013

Recomendaciéns
Materias que contindan o temario
Practicas clinicas V/V53G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria de urxencias e coidados criticos/V53G140V01414
Introduciéon & enfermaria avanzada/V53G140V01415

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria materno-infantil/V53G140vV01302

Préacticas clinicas 11/V53G140V01303

Practicas clinicas 111/V53G140V01306
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas V

Materia Practicas clinicas
Vv

Cadigo V53G140V01406

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
18 OB 4 2c

Lingua Castelan

imparticion Galego

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo

Profesorado  Girdldez Miranda, Esperanza Maria

Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo
Marcial Pérez, José Angel
Muifios Alvarez, Alicia

Correo-e emaldonado@cepovisa.com

Web http://http://www.cepovisa.com

Descricion Materia destinada a adquisicion de competencias tedrico-practicas en relacion cos coidados e
xeral procedementos de enfermaria no campo da atencion especializada.

Competencias

Cédigo Tipoloxia

CB3  Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente - saber
dentro da sua area de estudo) para emitir xuizos que incldan unha reflexién sobre temas
relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4  Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucion a un publico tanto - saber facer
especializado coma non especializado.

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional - saber facer
axeitada as necesidades de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de
desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada momento e cos niveis de calidade e
seguridade que se establecen nas normas legais e deontoléxicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, - saber facer
orientados, aos resultados en saude, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica
e asistencial, que describen os procesos polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de
saude.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoloxicos da enfermaria. - saber facer

CG5 Desefar sistemas de coidados dirixidos &s persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e
establecendo as modificacions oportunas.

CG6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles.

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e - Saber estar /
sociais, como individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinions, ser
crenzas e valores, ademais de garantir o dereito a intimidade, a través da confidencialidade e o
segredo profesional.

CG8 Promover e respectar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento - saber facer
informado na toma de decisions das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu - Saber estar /
proceso de salde-enfermidade. ser

CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas - saber facer
preventivas e terapéuticas.

CG10 Protexer a saude e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua - saber facer
seguridade.

CG11 Saber establecer unha comunicacion eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. - Saber estar /
Fomentar a formacién e informacion para a saude. ser

CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de - Saber estar /
forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns ser
asistenciais.

CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria. - saber facer

CG17 Realizar coidados de enfermaria baseandose na atencion integral de saude, que supén a - saber facer

cooperacion multiprofesional, a integracion dos procesos e a continuidade asistencial.
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CE4  Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos - saber facer

derivados da sGia administracién e consumo.

CE8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de saude.

- saber facer

CE10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacions da saude (en

- saber

particular, a enfermidade e o sufrimento), seleccionando as accions axeitadas para proporcionarlles - saber facer

axuda nesas situacions.

CE11 Establecer unha relacion empética e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacion da
persoa, problema de salde e etapa de desenvolvemento.

- Saber estar /
ser

CE12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacion efectiva con pacientes, familias - Saber estar /

€ grupos sociais, asi como a expresion das stas preocupacions e intereses.

ser

CE13 Recofiecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e
avanzado.

- saber
- saber facer

CE17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade
das persoas atendidas.

- saber facer

CE18 Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria. - saber
- saber facer
CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saude. - saber

CE31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacion
terapéutica cos enfermos e familiares.

- saber facer

CE33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

- Saber estar /
ser

CE50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as

crenzas e valores.

- saber facer

CT1 Capacidade de analise e sintese.

- saber

CT2 Capacidade de organizacion e planificacion.

- saber facer

CT3 Capacidade de xestién da informacion.

- saber facer

CT4 Resolucién de problemas e toma de decisions.

- saber facer

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte.

- saber facer

CT6 Habilidades nas relacions interpersoais.

- saber facer

CT7 Razoamento critico.

- saber

CT8 Aprendizaxe autonoma.

- saber

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de independencia
das persoas nas suas necesidades basicas e especificas, tanto en atencién especializada como en
instituciéns socio-sanitarias.

CB4
CG1
CG3
CG6
CG7
CG8
CG9
CG10
CG11
CG15
CG16
CG17
CE4
CE8
CE10
CE11
CE12
CE18
CE29
CE31
CE33
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
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Ser capaz de proporcionar coidados ao paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo unha
actitude *empética con el paciente e a familia,0o que garantira o dereito a confidencialidade, privacidade e CB4

dignidade.

CB3

CG2
CG3
CG5
CG6
CGl6
CE4
CE8
CE12
CE13
CE17
CE18
CE29
CE31
CE50
CT1
CT2
CT3
CT4
CT7
CT8

Contidos

Tema

Rotatorio de practicas preprofesionales que
permitan a aplicacién e a adquisiciéon de
competencias dos cofiecementos tedricos e
metodoléxicos da Enfermaria na practica clinica
en areas de hospitalizacién e institucions
socio-sanitarias.

Realizacion das actividades referidas aos periodos de practicas clinicas
nos correspondentes servizos asistenciais aplicando coidados de
enfermaria basicos e especializados, segundo as necesidades individuais
de cada paciente, asi como técnicas e procedementos correspondentes.

Realizacion do cartafol - memoria do estudante en cada periodo

asistencial.

Elaboracién de PAES

Planificaciéon docente

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Actividades introdutorias 2 0 2
Estudo de casos/analises de situaciéns 4 6 10
Préacticas clinicas 420 0 420
Cartafol/dossier 6 12 18

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
introdutorias presentar a materia.
Estudo de Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
casos/andlises de hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
situacions procedementos alternativos de solucién.
Practicas clinicas O estudante desenvolvera as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesion na

area de Ciencias da Saude.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Estudo de casos/andlises  Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo,
de situacions xerar hipoétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e
adestrarse en procedementos alternativos de solucion.

Practicas clinicas O estudante desenvolve as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesion
na area de Ciencias da Saude.
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Probas

Descricion

Cartafol/dossier

O estudante realizara un cartafol no cal se incluirda a sia memoria das préacticas asi como a
descricion diaria das actividades e procedementos de Enfermaria observados ou realizados
polo estudante. Tamén debera describir o grao de dificultade que lle supuxo dita adquisicion

de competencias.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas

Estudo de
casos/analises de
situacions

Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de 5
cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar hipétese, contrastar

datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e
adestrarse en procedementos alternativos de solucion.

CB3
CG2
CG5
CG16
CE8
CE18
CE29
CES50
CT1
CT2
CT3
CT4
CT7
CT8

Practicas clinicas

Avaliacion das competencias que adquire e demostra o/a 90
estudante durante desenr6loo das suas practicas en centros
asistenciais e socio-sanitarios.

Avaliarase:

1. Cofiecementos tedrico - practicos
2. Actitudes

3. Habilidades

4. Cumprimento das normas

CB4
CG1
CG2
CG3
CG6
CG7
CG10
CG11
CG15
CG16
CG17
CE4
CE8
CE10
CE11l
CE12
CE13
CE17
CE18
CE31
CES33
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT8
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Cartafol/dossier O estudante presentaréa ao finalizar o periodo o cartafol 5 CB4
correspondente que incluira as actividades desenvolvidas
- o CT1
durante as practicas e o grao de dificultade.
CT2

CT3
CT4
CT7
CT8

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

A cualificacién definitiva calcularase sobre un maximo de dez puntos. Incluindo todos os apartados citados na
avaliacion.&*nbsp;No caso de que o estudante non entregue, en tempo e forma o cartafol e a memoria de practicas,
ademais dos *PAES correspondentes, debidamente corrixidos e revisados polo profesor-titor, repercutira negativamente na
nota, restando en cada un dos casos un 5% da *cualificacion final.&*nbsp;0 estudante conta a sta disposicion cunha
normativa de asistencia a préacticas, de obrigado cumprimento, a que podera acceder a través da paxina web da escola.En
dita normativa incliense aspectos relativos as penalizaciéns na avaliacion final por faltas de asistencia sen xustificar as
practicas, asi como as normas xerais e disciplinarias do centro.Tamén, na normativa incliense os criterios de seleccion para
a eleccion do servizo onde o estudante desenrolara as suas practicas clinicas.

Bibliografia. Fontes de informacion

NANDA, Diagnésticos Enfermeiros: definicidns e clasificacion., ELSEVIER 2009-2011, 2010

DOENGES , PLANES DE COIDADOS EN ENFERMARIA , McGraw-Hill , 28-02-2008

CUIDEN/INDEX ENFERMARIA, , ,

Aguilar Cordero, M2 José., MANUAL DE TECNICAS Y VALORACION EN ENFERMERIA INFANTIL, FAMB, 2000
PERRY, Enfermeria Clinica: Tecnicas Y Procedimientos, ELSEVIER, 1999

Recomendaciéns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Traballo de Fin de Grao/V53G140V01407

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Practicas clinicas 1/V53G140vV01208

Practicas clinicas 11/V53G140V01303

Practicas clinicas I11/'V53G140V01306

Practicas clinicas IV/V53G140V01405
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Traballo de Fin de Grao

Materia Traballo de Fin
de Grao

Cadigo V53G140V01407

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
12 OB 4 2c

Lingua Castelan

imparticion Inglés

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a de la Fuente Aguado, Javier

Profesorado  Agras Suarez, Maria Concepcion

de la Fuente Aguado, Javier

Garcia Suarez, Alfonso

Giraldez Miranda, Esperanza Maria
Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo
Marcial Pérez, José Angel

Muifios Alvarez, Alicia

Correo-e jfuente@povisa.es

Web http://www.cepovisa.com
Descricion

xeral

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CB1

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte - saber
da base da educacién secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de

texto avanzados, inclie tamén alglns aspectos que implican cofiecementos procedentes da

vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 0 seu traballo ou vocacion dunha forma - saber facer
profesional e postian as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa
de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sta area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente - saber facer
dentro da sUa &rea de estudo) para emitir xuizos que incldan unha reflexion sobre temas relevantes
de indole social, cientifica ou ética.

CB4  Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucién a un publico tanto - saber facer
especializado coma non especializado.

CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender - saber
estudos posteriores cun alto grao de autonomia.

CG1 Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional - saber facer
axeitada as necesidades de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de
desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada momento e cos niveis de calidade e
seguridade que se establecen nas normas legais e deontoléxicas aplicables.

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, - saber facer
orientados, aos resultados en saude, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e
asistencial, que describen os procesos polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de
saude.

CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermaria. - saber facer

CG4  Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou - Saber estar /
comunidade, dentro do seu contexto social e multicultural. ser

CG5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e - saber facer
establecendo as modificacions oportunas.

CG6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles. - saber facer

CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e - Saber estar /

sociais, como individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as stas opinions, ser
crenzas e valores, ademais de garantir o dereito a intimidade, a través da confidencialidade e o
segredo profesional.
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CG8 Promover e respectar o dereito de participacion, informacion, autonomia e consentimento - saber facer

informado na toma de decisions das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu - Saber estar /
proceso de saude-enfermidade. ser

CG9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o0 mantemento de condutas - saber facer
preventivas e terapéuticas.

CG10 Protexer a saude e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua - saber facer
seguridade.

CG11l Saber establecer unha comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. - saber facer
Fomentar a formacién e informacion para a saude. - Saber estar /

ser

CG12 Aplicar o codigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicacions éticas - Saber estar /
da salde nun contexto mundial en transformacion. ser

CG13 Aplicar os principios de financiamento sanitario e sociosanitario e utilizar axeitadamente os recursos - saber facer
dispofiibles.

CG14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade. - saber facer

CG15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade béasica na que se estruturan de - Saber estar /
forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacions  ser
asistenciais.

CG16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria. - saber facer

CG17 Realizar coidados de enfermaria baseandose na atencion integral de saude, que supén a - saber facer

cooperacion multiprofesional, a integracion dos procesos e a continuidade asistencial.

CG18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao - saber facer
paciente e familia, na aplicacion de coidados paliativos que contriblan a aliviar a situacion de
pacientes en situacions de enfermidade avanzada e/ou terminal.

CE1 Cofiecer e identificar a estrutura e funcions do corpo humano. Comprender as bases moleculares e - saber
fisioldxicas das células e os tecidos.

CE2 Cofiecer o uso e a indicacion de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria. - saber

CE3 Cofiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sUa autorizacion, uso e indicacion, e os - saber
mecanismos de accién dos mesmos.

CE4  Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos - saber facer
derivados da sUa administracién e consumo.

CE5 Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao longo - saber facer
do ciclo vital, para promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

CE6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan. - saber

CE7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendacions dietéticas - saber facer
adecuadas.

CE8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informaciéon e comunicacion dos coidados de saude. - saber facer

CE9 Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as stias manifestacions e os factores de risco que determinan - saber
os estados de saude e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

CE10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacions da saude (en - saber facer
particular, a enfermidade e o sufrimento), seleccionando as accions axeitadas para proporcionarlles
axuda nesas situacions.

CE11 Establecer unha relacion empéatica e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacion da - Saber estar /
persoa, problema de salde e etapa de desenvolvemento. ser

CE12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacion efectiva con pacientes, familias e - Saber estar /
grupos sociais, asi como a expresién das slias preocupacions e intereses. ser

CE13 Recoriecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e - saber facer
avanzado.

CE14 Cofiecer e identificar os problemas psicoléxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para - saber facer

capacitar ao estudante na prevencién, a deteccidn precoz, a asistencia e a rehabilitacién das
vitimas desta forma de violencia.

CE15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de saude e os coidados, desde unha perspectiva - saber facer
histdrica, para comprender a evolucion do coidado de enfermaria.
CE16 Comprender dende unha perspectiva ontoléxica e epistemoléxica, a evolucién dos conceptos - saber facer

centrais que configuran a disciplina de enfermaria, asi como os modelos teéricos mais relevantes,
aplicando a metodoloxia cientifica no proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados
correspondentes.

CE17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das - saber facer
persoas atendidas.

CE18 Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria. - saber facer

CE19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade. - saber facer
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CE20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades que se - saber
desenvolven para proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e &
comunidade.
CE21 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional debera desenvolver - saber
nun equipo de Atencion Primaria de Saude.
CE22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de saude-enfermidade. - saber facer
CE23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do ambito, para atender &s persoas - saber
en situaciéns de saude ou enfermidade como integrantes dunha comunidade.
CE24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde dos individuos e - saber
grupos.
CE25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de - saber facer
salde mais relevantes nunha comunidade.
CE26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos de poboacion, identificando as posibles causas dos - saber facer
problemas de saude.
CE27 Educar, facilitar e apoiar a satde e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan - saber facer
afectadas por problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.
CE28 Cofiecer as alteracions da saude do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas stas - saber
distintas fases.
CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saude. - saber
CE30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e - saber facer
executar o plan de coidados e realizar a sta avaliacion.
CE31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacion - saber facer
terapéutica cos enfermos e familiares.
CE32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das - saber facer
desviacions de saude.
CE33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo. - Saber estar /
ser
CE34 Identificar as caracteristicas das mulleres nas diferentes etapas do ciclo reprodutivo e no climaterio - saber
e nas alteraciéns que se poden presentar proporcionando os coidados necesarios en cada etapa.
CE35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacion das mulleres e - saber facer
0s neonatos as novas demandas e previr complicacions.
CE36 Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das - saber
diferentes etapas da infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patron normal de
crecemento e desenvolvemento.
CE37 Cofiecer os problemas de saude mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestacions. - saber facer
Analizar os datos de valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as
complicacions que poden presentarse.
CE38 Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica - saber facer
€OS nenos e os seus coidadores.
CE39 Seleccionar as intervencions dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos - saber facer
métodos de diagnéstico e tratamento.
CE40 Ser capaz de proporcionar educacion para a salde aos pais ou coidadores primarios. - saber facer
CE41 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sGa repercusién na salde. - saber
CE42 Identificar as modificacions estruturais, funcionais, psicoldxicas e de formas de vida asociadas ao - saber
proceso de envellecer.
CE43 Cofiecer os problemas de saude mais frecuentes nos ancians - saber
CE44 Seleccionar as intervencions coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sta - saber facer
adaptacion a vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio a persoa ancia.
CE45 Cofiecer o Sistema Sanitario Espafiol. - saber
CE46 Identificar as caracteristicas da funcion directiva dos servizos de enfermaria e a xestion de coidados. - saber
CE47 Cofiecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccion de grupos. - saber facer
CE48 Cofiecer a lexislacion aplicable e o codigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, inspirado no - saber
codigo europeo de ética e deontoloxia de enfermaria.
CE49 Prestar coidados, garantindo o dereito a dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e - saber facer
capacidade de decision do paciente e familia. - Saber estar /
ser
CE50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as - saber facer
crenzas e valores. - Saber estar /
ser
CE51 Cofiecer os problemas de saude mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, - saber

proporcionando coidados integrais e eficaces, no &mbito da enfermaria.
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CE52 Cofiecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacion dos

enfermos avanzados e terminais

- saber

CT1 Capacidade de analise e sintese. - saber facer
CT2 Capacidade de organizacion e planificacion. - saber facer
CT3 Capacidade de xestién da informacion. - saber facer
CT4 Resolucién de problemas e toma de decisions. - saber facer
CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle. - saber facer
- Saber estar /
ser
CT6 Habilidades nas relacions interpersoais. - Saber estar /
ser
CT7 Razoamento critico. - saber
CT8 Aprendizaxe autonoma. - saber
CT9 Adaptacién a novas situacions. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade. - Saber estar /

ser

CT10 Motivacion pola calidade.

- Saber estar /
ser

CT11 Sensibilidade cara a temas ambientais.

- Saber estar /
ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias
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Ser capaz de desefiar e executar un plan de investigacion CB1
CB2
CB3
cB4
CB5
CG1
CG2
CG3
CG4
CG5
CG6
CG7
CG8
CG9
CG10
CG11
CG12
CG13
CG14
CG15
CG16
CG17
CG18
CE1l
CE2
CE3
CE4
CE5
CE6
CE7
CE8
CE9
CE10
CE11
CE12
CE13
CE14
CE15
CE16
CE17
CE18
CE19
CE20
CE21
CE22
CE23
CE24
CE25
CE26
CE27
CE28
CE29
CE30
CE31
CE32
CE33
CE34
CE35
CE36
CE37
CE38
CE39
CE40
CE41
CE42
CE43
CE44
CE45
CE46
CE47
CE48
CE49
CE50
CE51
CE52
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
C17
CT8
CT9
CT10
CT11
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Contidos

Tema

Realizacion dun estudo de investigacion.

Blsqueda bibliografica

Desefio do protocolo de traballo, segundo estructura establecida
Referencias bibliograficas segundo as normas de Vancouver
Elaboracion do marco tedrico

Creacioén de base de datos

Tratamento estatistico dos datos, se procede
Redaccion do informe final

Elaboracion dunha presentacion en power point
para a presentacion e defensa publica do TFG

Planificacién docente

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Actividades introdutorias 2 0 2
Seminarios 32 64 96
Titoria en grupo 24 48 72
Traballos e proxectos 30 100 130

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Actividades Explicacion do desefio dun traballo de investigacion: busqueda bibliografica, tratamento de datos,
introdutorias normativa para a publicacién
Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. Pddense empregar como complemento das clases tedricas.
Titoria en grupo Reunions periodicas do titor co grupo de alumnos que dirixe para verificar o avance dos traballos e

no seu caso resolucion de dubidas

Atencién personalizada

Metodoloxias Descricion

Titoria en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento
de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Probas Descricién

Traballos e O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da materia

proxectos ou prepara seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias, etc.

Xeralmente tratase dunha actividade autonoma do/s estudante/s que inclle a procura e recollida de
informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccion...

Avaliacion

Descricién

Cualificacién Competencias Avaliadas
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Traballos e proxectos Elaboracién, presentacion e defensa publica do traballo: 100 CB1
25% Calificacion do titor. cB2

75% do tribunal CcB3
CB4
CB5
CG1
CG2
CG3
CG4
CG5
CG6
CG7
CG8
CG9
CG10
CG11
CG12
CG13
CG14
CG15
CG16
CG17
CG18
CE1
CE2
CE3
CE4
CE5
CE6
CE7
CE8
CE9
CE10
CE11
CE12
CE13
CE14
CE15
CE16
CE17
CE18
CE19
CE20
CE21
CE22
CE23
CE24
CE25
CE26
CE27
CE28
CE29
CE30
CE31
CE32
CE33
CE34
CE35
CE36
CE37
CE38
CE39
CE40
CE41
CE42
CE43
CE44
CE45
CE46
CE47
CE48
CE49
CE50
CE51
CE52
CT1
CT2
CT3
CT4
CT5
CT6
CT7
CT8
CT9
CT10
CT11
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Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Quedara a criterio do titor/a a aceptacion ou non do traballo, para poder optar & defensa publica.

Térase en conta 0s mesmos criterios de avaliacion que na convocatoria de maio-xufio.

Bibliografia. Fontes de informacion

Nancy Burns et al, INVESTIGACION EN ENFERMERIA, 2012, ELSEVIER

Julio Cabrero Garcia, INVESTIGAR EN ENFERMERIA, 2010, MG Monografias

Blanca Fernandez - Lasgeutty Blanc, INTRODUCCION A LA INVESTIGACION EN ENFERMERIA, 2012, Ediciones DAE
Pilar Serrano Gallardo, TRABAJO FIN DE GRADO EN CIENCIAS DE LA SALUD, 2012, Ediciones DAE

Ana Belén Salamanca Castro, El aeiou de la investigacion en Enfermeria , 2013, FUDEN

, http://www . fisterra.com/, ,

Biblioteca virtual de la salud, http://bvsalud.isciii.es/php/index.php, ,

CUIDEN, http://www.doc6.es/index/, ,

INSTITUTO DE SALUD CARLOS llI, http://www.isciii.es/, ,

Recomendaciéns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria de urxencias e coidados criticos/V53G140V01414
Introducién & enfermaria avanzada/V53G140vV01415

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Estatistica: Estatistica/V53G140V01106
Etica e lexislacion/V53G140V01202
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Drogodependencias, ETS e SIDA

Materia Drogodependencias,
ETS e SIDA

Caédigo V53G140Vv01409

Titulacion Grao en Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 2c

Lingua

imparticion

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Saude, dependencia e vulnerabilidade social

Materia Saude,
dependencia e
vulnerabilidade

social
Cddigo V53G140v01412
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OP 4 2c
Lingua
imparticion
Departamento
Coordinador/a
Profesorado
Correo-e
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Atencion de enfermaria nas emerxencias e catastrofes

Materia Atencion de

enfermaria nas
emerxencias e

catastrofes

Cadigo V53G140v01413

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c

Lingua Galego

imparticion Inglés

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Cabadas Avion, Rafael

Profesorado  Cabadas Avién, Rafael

Garcia Vega, Francisco Javier
Gonzélez Abelleira, Oscar Manuel

Correo-e cabadas@me.com

Web http://www.cepovisa.com

Descricion Cando unha situacion esta féra de control e preséntase polo impacto dun desastre,falamos de emerxencia.E
xeral neste caso cando os profesionais de Enfermaria necesariamente deben estar preparados para aplicar os

coflecementos adquiridos co fin de ou ben salvar vidas ou procurar non provocar mais dano.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CE9

Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as sias manifestacions e os factores de risco que determinan os - saber facer
estados de saude e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

CE13 Recofiecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado. - saber facer
CE18 Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.
CE28 Cofiecer as alteracions da saude do adulto, identificando as manifestacions que aparecen nas suas
distintas fases.
CE49 Prestar coidados, garantindo o dereito a dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e
capacidade de decision do paciente e familia.
CE50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as

crenzas e valores.

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
Cofiecer os procesos fisiopatoldgicos e as siias manifestacions e os factores de risco que determinan os  CE9

estados de saude e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital. CE13
Recofiecer as situacions de rocha vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado. CE13

Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria. CE18

Cofiecer as alteracions de salde do adulto, identificando as manifestacions que aparecen nas suas CE28
distintas fases.

Prestar coidados, garantindo o dereito a dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e CE49
capacidade de decision do paciente e familia.

Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as CE50

crenzas e valores.

Contidos
Tema
1.- Emerxencias e catastrofes. 1. 1.- Concepto e tipos.
2.- Impacto das catastroéfes. 2.1.- Ambiental
2.2.- Social
2.3.- Sanitario
2.4.- Econ6mico
3.- Organizacion e planificacion sanitaria. 3.1.- Emerxencias e catastrofes.
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4.- Mecanismos de prevencion.

5.- Actuacién de emerxencia no contexto
internacional.

6.- Recursos humanos e materiais.

7.- Actuacion do persoal sanitario nas 7.1.- Funciéns especificas da persoal enfermaria.
emerxencias derivadas das catastrofes. 7.2.- Triage.
8.- Actuacions principais de enfermaria. 8.1.- Svb

8.2.- Sva.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Estudo de casos/analises de situaciéns 17 41 58
Seminarios 0 51 51
Traballos de aula 8 0 8
Sesién maxistral 9 0 9
Probas de tipo test 4 0 4
Probas préacticas, de execucion de tarefas reais e/ou 20 0 20

simuladas.
*Qs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Estudo de Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
casos/anélises de hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
situacions procedementos alternativos de solucion.
Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou
complementar os contidos da materia. Pddense empregar como complemento das clases tedricas.
Traballos de aula O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixa as directrices e supervision do
profesor. Pode estar vinculado o seu desenvolvemento con actividades autonomas do estudante.
Sesion maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Estudo de casos/analises Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo,
de situacions xerar hipotese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e
adestrarse en procedementos alternativos de solucion.

Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases
tedricas.

Traballos de aula O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixa as directrices e supervision do

profesor. Pode estar vinculado o seu desenvolvemento con actividades auténomas do estudante.

Avaliacion
Descricion Cualificacion Competencias
Avaliadas
Estudo de Proba en que se expén unha situacién ou problematica xa dada ou 35
casos/analises de que pode darse, partindo dos diferentes factores involucrados, a
situacions andlise dos antecedentes, condicions, da situacion, etc.
Probas de tipo test Probas para avaliacion das competencias adquiridas que inclden 35
preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta
(verdadeiro/falso, eleccion multiple, emparellamento de elementos...).
Os alumnos seleccionan unha resposta entre un niimero limitado de
posibilidades.
Probas practicas, de Probas para a avaliacion que inclten actividades, problemas ou 30

execucioén de tarefas  exercicios practicos a resolver. Os alumnos deben dar resposta a
reais e/ou simuladas. actividade exposta, aplicando os cofiecementos tedricos e practicos
da materia.
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Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Bibliografia. Fontes de informacion

, MANUAL DE URGENCIAS PARA ENFERMERIA, , ELA-ARAN

SEMES, RECOMENDACIONES ASISTENCIALES EN TRAUMA GRAVE, , EDICOMPLET

ALVAREZ LEIVA, MANUAL DE ASISTENCIA SANITARIA EN LAS CATASTROFES, , ELA-ARAN

RODRIGUEZ DE VIGURI, MANUAL DE SOPORTE VITAL AVANZADO, , ELSEVIER-MASSON

Recomendaciéns

Materias que contindian o temario

Traballo de Fin de Grao/V53G140V01407

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Practicas clinicas IV/V53G140V01405
Practicas clinicas V/V53G140V01406

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105
Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 11/V53G140V01205
Enfermaria clinica 111/V53G140V01301
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria de urxencias e coidados criticos

Materia Enfermaria de
urxencias e
coidados criticos
Cadigo V53G140v01414
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Lingua Castelan
imparticion Galego
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Cabadas Avion, Rafael
Profesorado  Cabadas Avién, Rafael
Garcia Vega, Francisco Javier
Gonzalez Abelleira, Oscar Manuel
Correo-e cabadas@me.com
Web http://www.cepovisa.com
Descricion Segun la OMS, urgencia es la aparicion fortuita (imprevista o inesperada), en cualquier lugar o actividad, de
xeral un problema de salud de causa diversa y gravedad variable, que genera la conciencia de una necesidad

inminente de atencion por parte de sujeto que la sufre o de su familia,asi las UUH se define como una
organizacion de profesionales sanitarios que ofrece asistencia

multidisciplinar, ubicada en un area especifica del hospital, que cumple unos requisitos funcionales,
estructurales y organizativos, que garantizan condiciones de seguridad, calidad y eficiencia para atender a la
urgencias y la emergencia. una organizacion de profesionales

sanitarios que ofrece asistencia multidisciplinar en un espacio especifico del hospital, que cumple

unos requisitos funcionales, estructurales y organizativos, de forma que garantiza las condiciones de
seguridad, calidad y eficiencia adecuadas para atender pacientes que, siendo susceptibles de recuperacion,
requieren soporte respiratorio o que precisan soporte respiratorio basico junto con soporte de, al menos, dos
6rganos o sistemas; asi como todos los pacientes complejos que requieran soporte por fallo multiorganico.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CG2

Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, - saber facer
orientados, aos resultados en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica

e asistencial, que describen os procesos polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de

saude.

CG11 Saber establecer unha comunicacion eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. - Saber estar / ser
Fomentar a formacién e informacion para a saude.
CE4  Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou - saber facer
efectos derivados da sta administracion e consumo.
CE13 Recoriecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e - saber
avanzado. - saber facer
CE29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde. - saber
- saber facer
CE32 Seleccionar as intervencions encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das - saber facer
desviacions de saude.
CT1 Capacidade de analise e sintese. - saber
- saber facer
CT2 Capacidade de organizacion e planificacion. - saber
CT3 Capacidade de xestién da informacion. - saber facer
CT4 Resolucién de problemas e toma de decisions. - saber facer
CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle. - Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias
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Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos CE4

derivados da sua administracién e consumo. CT1
CT2
CT3
CT4
(*)Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saude. CG2
CG11
CE13
CE29
CE32
CT1
CT3
CT4
(*)2. Recofiecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado. CE13
CT1
CT2
CT4
CT5
Contidos
Tema
1.- Urgencias 1.1 concepto
1.2 estructura
1.3 calidad
2.- Sistemas integrales Emergencia/Mod Sist 2.1 descripcion y funcionamiento.
Extrahopitalario/061 Galicia 2.2 Transporte Sanitario
3.- Enfermeria en Unidades de Cuidados Criticos 3.1 caracteristicas
3.2 Gestion
4.- Dolor toracico 4.1 concepto y tipos
4.2 Sindrome coronario agudo (SCA)
5.- Sincope 5.1 tipos, etiologia y actuacién
6.- Asistencia inicial al Politraumatizado 6.1 conceptos.

6.2 manejo extrahospitalario
6.3 inmovilizacion, rescate y extricacion de pacientes.
6.4 manejo intrahospitalario

7.- Insuficiencia respiratoria aguda 7.1 tipos.
7.2 apoyo ventilatorio.
7.3 Ventilacién mecénica.

8.- Alteracion del nivel de conciencia (bajo nivel 8.1 sindrome confusional agudo.

de conciencia y agitacion) 8.2 paciente psiquiatrico, agitacion.
9.- Dolor abdominal agudo 9.1 tipos

9.2 etiologias y actuacion.
10.- Manejo avanzado de la via aérea 10.1 justificacién

10.2 tipos y cuidados
11.- Prevencién de la infeccién nosocomial en 11.1 justificacion

ucc 11.2 proyecto Bacteriemia 0
12.- Electrocardiografia basica en urgencias y 12.1 bases y derivaciones;
ucc 12.2 ECG normal.

12.3 Arritmias basicas;
12.4 Tto eléctrico de las arritmias/DESA

13.- Transtornos hidroelectroliticos y acido-base 13.1 El agua, los iones, el CO2 y el pH

14.- Farmacos y vias de administracion 14.1 la via intradsea

15.- Reacciones alérgicas 15.1 tipos
15.2 Anafilaxia. actuacion

16.- Fallo renal y técnicas de depuracion 16.1 Manejo préctico de la HDFVVC

extrerrenal

17.- Principios de la asistencia sanitaria en 17.1 triage

catéastrofes y victimas en masa 17.2 organizacion, asistencia in situ y traslado.

18.- Paciente quemado 18.1 repercusiones sobre la volemia y ventilacion. Sueroterapia. Analgesia.
Ingreso

19.- Intoxicaciones agudas 19.1 Métodos para eliminar el toxico

19.2 toxicos frecuentes y antidotos.
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20.- Reanimacion cardiopulmonar RCP 20.1 bases tedricas
20.2 actuacion practica

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 35 50 85
Eventos docentes e/ou divulgativos 4 48 52
Traballos de aula 12 0 12
Probas de tipo test 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion
Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Eventos docentes e/ou Conferencias, charlas, exposicions, mesas redondas, debates... realizados por pofientes de
divulgativos prestixio, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia.

Traballos de aula O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervision do
profesor. Pode estar vinculado o seu desenvolvementos con actividades auténomas do estudante.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Traballos de aula O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervision do profesor.
Pode estar vinculado o seu desenvolvementos con actividades auténomas do estudante.

Avaliacion
Descricion Cualificacion Competencias
Avaliadas
Traballos de O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as 10 CE4
aula directrices e supervision do profesor. Pode estar vinculado o seu
- X CE13
desenvolvementos con actividades auténomas do estudante.
CE29
Probas de Probas para avaliacion das competencias adquiridas que inclien preguntas 90 CG2
tipo test pechadas con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, CG11
eleccién multiple, emparellamento de elementos...). Os alumnos
seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de posibilidades. CE29
CE32

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

El porcentaje establecido en la Evaluacion sera siempre aproximado, con variaciones de un 5-10% a criterio del profesorado.

Los trabajos en el aula de tipo practico (RCP, identificacion de arritmias,..) se consideran de asistencia obligatoria
Las preguntas tipo test mal contestadas cuentan negativo. Cada tres falladas anulan una bien contestada.

La materia es Unica aunque la impartan varios profesores, con examen al finalizar el primer cuatrimestre. El valor de la nota
por profesor estara en relacion con las horas asignadas. Para poder optar a la realizacién de nota media se debe obtener
como minimo la calificacion de un 3,5 en cada una de las partes de la materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

, Manual de Urgencias para Enfermeria, ELA-ARAN,

Potter, Urgencias en enfermeria, Interamericana,

, Recomendaciones asistenciales en Trauma Grave., SEMES. Edicomplet,

, Atencién al paciente Politraumatizado, ELA-ARAN,

, Terapia Intensiva. Procedimientos de la AACN, Panamericana,

Pamela Kidd/Patty Sturt, Urgencias en enfermeria., Harcourt Brace,

Abelardo Garcia de Lorenzo y Mateos, Juan Caturla Such, Medicina intensiva, Editorial universitaria Ramon Areces,
Alvarez Leiva, Manual de asistencia sanitaria en las catastrofes, ELA-ARAN.,
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Rodriguez de Viguri, Manual de Soporte Vital Avanzado, Elsevier/Masson,

, Protocolos de asistencia prehospitalaria al paciente politraumatizado. Urxencias Sanitarias 061, ,
, PHTLS 62 edicion, Elsevier Mosby,

, www.semicyuc.org/sites/default/files/resumen_guias_erc_2010.pdf, ,

, www.cprguidelines.eu/, ,

Recomendaciéns

Materias que continlan o temario
Practicas clinicas V/V53G140V01406
Traballo de Fin de Grao/V53G140V01407

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Précticas clinicas 1V/V53G140V01405

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140v01105

Enfermaria clinica 1/V53G140vV01204

Enfermaria clinica 11/V53G140V01205

Enfermaria clinica 111/V53G140V01301
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Introducién a4 enfermaria avanzada

Materia Introducién a
enfermaria
avanzada
Cddigo V53G140v01415
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OP 4 1c
Lingua Castelan

imparticion Galego

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo

Profesorado  Cabadas Avién, Rafael

de Miguel Bouzas, José Carlos
Ferndndez Sanroman, Jacinto
Gutierrez de la Camara, Arturo
Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo
Moledo Eiras, Enrique

Mufioz Garzoén, Victor

Zugazabeitia Olabarria, Luis Ignacio

Correo-e emaldonado@cepovisa.com
Web http://www.cepovisa.com
Descricion

xeral

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CB3  Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente - saber
dentro da sua area de estudo) para emitir xuizos que incldan unha reflexién sobre temas - saber facer
relevantes de indole social, cientifica ou ética. - Saber estar /

ser

CG1 Ser capaz, no ambito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional - saber
axeitada as necesidades de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de - saber facer
desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada momento e cos niveis de calidade e - Saber estar /
seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables. ser

CG2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, - saber

orientados, aos resultados en saude, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica - saber facer
e asistencial, que describen os procesos polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de - Saber estar /

saude. ser
CG3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria. - saber
- saber facer
CG7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e - saber
sociais, como individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinions, - saber facer
crenzas e valores, ademais de garantir o dereito a intimidade, a través da confidencialidade e o - Saber estar /
segredo profesional. ser
CG17 Realizar coidados de enfermaria baseandose na atencién integral de salde, que supén a - saber
cooperacion multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial. - saber facer
CE8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacion e comunicacién dos coidados de saude. - saber
- saber facer
CE9 Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as stias manifestacions e os factores de risco que - saber
determinan os estados de saude e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.
CE18 Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria. - saber
- saber facer
CE49 Prestar coidados, garantindo o dereito a dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e - saber
capacidade de decision do paciente e familia. - saber facer
- Saber estar /
ser
CT2 Capacidade de organizacion e planificacion. - saber facer
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CT4  Resolucion de problemas e toma de decisions. - saber facer
- Saber estar /

ser

CT5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle. - saber facer

- Saber estar /

ser
Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
Ser capaz de *recofiecer *os diversos roles, responsabilidades *e funciéns dunha *enfermeira. CB3

CG1

CG2

CG3

CG17

CE18

CE49

CT2

CT4

CT5
Ser capaz de emprender *valoraciéns exhaustivas *e sistematicas utilizando las *ferramentas *e marcos CB3
adecuados para el paciente, *tendo en *conta *os factores fisicos, *sociais, *culturais, *psicoloxicos, CG1
*espirituais *e *ambientais relevantes. CE18

CT2

CT4
Ser capaz de *recofiecer e interpretar signos *normais o cambiantes de *salde-mala *salde, *sufrimento, CB3
*incapacidade de la *persoa (valoracién *e diagnoéstico). CG1

CG2

CG3

CG17

CE9

CE18

CE49

CT2

CT4
Ser capaz de *manter la *dignidade, *privacidade *e *confidencialidade del paciente (utilizando las CG7
habilidades...). CE49
Ser capaz de considerar *os *coidados *emocionais, fisicos *e *persoais, *incluindo satisfacer las CG1
necesidades de confort, nutricién e *hixiene *persoal *e permitir el *mantemento de las actividades CG3
*cotias (utilizando las habilidades...). CE18
*Cofiecer de forma relevante *e ser capaz de aplicar *tecnoloxia e informatica a *os *coidados de *saude. CE8

CT2
Contidos
Tema
1. BASES CONCEPTUAIS DE DIAGNOSTICO E 1.1. Descricién de procesos diagnosticos en Medicamento Nuclear.
COIDADOS DE ENFERMARIA EN MEDICAMENTO
NUCLEAR 1.2. *Ganglio sentinela.

1.3. Coidados de Enfermaria en Medicamento Nuclear.

2. BASES CONCEPTUAIS DE DIAGNOSTICO E 2.1. Descricion e clasificacion das diferentes técnicas de *radiodiagndstico.
COIDADOS DE ENFERMARIA EN RADIOLOXIA
CONVENCIONAL E INTERVENCIONISTA. 2.2. Radioloxia Intervencionista

2.3. Coidados e procedementos de enfermaria en radioloxia
intervencionista e convencional.

Paxina 161 de 168



3. BASES CONCEPTUAIS DE DIAGNOSTICO E
COIDADOS DE ENFERMARIA EN CIRURXIA
PLASTICA E QUEIMADOS

3.1. Técnicas cirurxicas aplicadas a a cirurxia plastica e *reconstructiva:
enxertos, *colgajos, etc.

3.2. *Reimplantes de membros e transferencias.

3.3. Tumores cutaneos.

3.4. Cirurxia de mama: pléstica - *reconstructiva e estética.
3.5. Queimaduras.

3.6. Coidados de enfermaria.

4. BASES CONCEPTUAIS DE DIAGNOSTICO E
COIDADOS DE ENFERMARIA EN CIRURXIA
CARDIACA E TORACICA.

4.1. Introducion aos procesos *fisiopatologicos relacionados coa cirurxia
cardiaca e toracica.

4.2. Descricién das técnicas cirarxicas.
4.3. *Perfusionismo e *hemodinamia

4.4, Coidados de enfermaria.

5. BASES CONCEPTUAIS DE DIAGNOSTICO E
COIDADOS DE ENFERMARIA EN CIRURXIA ORAL E
*MAXILO FACIAL.

5.1. Cirurxia oral e implantoloxia. Patoloxias mais comuns e indicacions da
cirurxia.

5.2. Articulacion *témporomandibular: *fisiopatologia, clasificacion das
principais alteracions, posibilidades de tratamento

5.3. Patoloxias das *glandulas *salivares, tumores, clasificacién e técnicas
cirarxicas empregadas.

5.4. Patoloxia cervical *congénita e adquirida: diagndstico e tratamento.

5.5. Oncoloxia oral e *maxilofacial: clasificacions, diagnéstico e posibles
tratamentos. Manexo do paciente oncoldxico en planta.

5.6. *Traumatologia *craneo-*maxilofacial: manexo do paciente
traumatizado, tipos de fracturas, tratamento e manexo postoperatorio.

5.7. Deformidades dentofaciais: clasificacion, diagnéstico e tratamento.

6. BASES CONCEPTUAIS DE DIAGNOSTICO E
COIDADOS DE ENFERMARIA EN *NEUROCIRUGIA

6.1. *Aneurismas craniais.

6.2. Tumores cerebrais.

6.3. Patoloxia da columna: hernias ...
6.4. Traumatismos craniais.

6.5. Coidados de enfermaria en *neurocirugia.

7. BASES CONCEPTUAIS DE DIAGNOSTICO E
COIDADOS DE ENFERMARIA EN RADIOTERAPIA

7.1. Clasificacion e *descipcion das diferentes técnicas *radioterapicas:
*Braquiterapia, terapia *metabodlica, ...

7.2. Complicacions da radioterapia: *radiodermitis

7.2. Coidados de enfermaria en radioterapia.

8. FARMACOLOXIA PRACTICA

8.1. Interacciéns *medicamentosas.

8.2. Intolerancias *medicamentosas.

9. SEMINARIO: TECNICAS CIRURXICAS
LAPAROSCOPICAS.

9.1. Bases conceptuais.
9.2. Presentacion e manexo de material.
9.3. Descricién das técnicas.

9.4. Presentacion dun caso clinico.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
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Actividades introdutorias 1 0 1

Eventos docentes e/ou divulgativos 4 3

Seminarios 4 0 4
Sesion maxistral 48 20 68
Probas de tipo test 2 68 70

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
introdutorias presentar a materia.
Eventos docentes e/ou Conferencias, charlas, exposicidons, mesas redondas, debates... realizados por pofientes de
divulgativos prestixio, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia.
Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou
complementar os contidos da materia. Pddense empregar como complemento das clases tedricas.
Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminarios  Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou complementar os
contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Avaliacion
Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas

Probas de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien preguntas 100 CB3
tipo test pechadas con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, cG1
eleccién multiple, emparellamento de elementos...). Os alumnos
seleccionan unha resposta entre un niimero limitado de posibilidades CcG2

CG3
CG7
CG17
CE8
CE9
CE18
CE49
CT2
CT4
CT5

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Las preguntas tipo test constan de varios **items, pero cunha adoite *resposta correcta.Por cada&**nbsp;tres preguntas
&**nbsp;contestadas *erroneamente, restarase unha de las contestadas correctamente.El nUmero de preguntas *totais del
*exame, distribuirase en funcién de las horas docentes planificadas para cada tema o médulo.El *exame *contera cincuenta
preguntas tipo test, como maximo.El temario de *exame *entregarao el coordinador de la materia, *e *contera la
informacion *mais relevante para el estudo de enfermaria; &**nbsp;de todos *os temas *expostos en clase en sesion
*maxistral, exposicion *e taller.En la segunda convocatoria manteranse * las *mesmas directrices que en la *primeira

Bibliografia. Fontes de informacion
Lewis, Heitkemper, Enfermeria médico quirurgica Elsevier-Moshy, 62 edicion , 2008

La bibliografia principal la aportara el coordinador de la materia en la escuela.

Recomendaciéns

Materias que se recomenda cursar simultdneamente
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Atencién de enfermaria nas emerxencias e catastrofes/V53G140V01413
Enfermaria de urxencias e coidados criticos/V53G140V01414

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/vV53G140vV01101
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105

Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 11/V53G140V01205

Introducién & enfermaria clinica/V53G140V01201
Enfermaria clinica 111/V53G140V01301
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Antropoloxia da saude

Materia Antropoloxia da
saude
Cadigo V53G140V01416
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Lingua Castelan
imparticion Inglés
Departamento
Coordinador/a
Profesorado
Correo-e
Web http://www.cepovisa.com

Descricion A vision da saide como unha necesidade universal dos seres humanos necesita un recofiecemento por parte

xeral

dos profesionais da saude da arte DE CURAR cunha visién de integracion das diferentes culturas que
achegan os membros de cada comunidade.

El paso del *sufrimento a la *mellora de la *saude hasta conseguir el *obxectivo de la curacién desde el
punto **holistico de la existencia denominase proceso *saude-*enfermidade.

*Qs procesos de *saude - *enfermidade han de entenderse como un fenémeno social *e cultural, es *dicir
valorar *ao ser humano como un fendmeno social *e cultural.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CG7

Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e - saber
sociais, como individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s suas opinions,

crenzas e valores, ademais de garantir o dereito a intimidade, a través da confidencialidade e o

segredo profesional.

CE11 Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacion da - Saber estar /
persoa, problema de saude e etapa de desenvolvemento. ser

CE12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacion efectiva con pacientes, familias e - saber facer
grupos sociais, asi como a expresion das slias preocupacions e intereses.

CE23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do &mbito, para atender as persoas en - saber
situacions de saude ou enfermidade como integrantes dunha comunidade. - saber facer

CE49 Prestar coidados, garantindo o dereito a dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e - saber facer
capacidade de decision do paciente e familia.

CE50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as - saber facer
crenzas e valores.

CT1 Capacidade de analise e sintese. - saber

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
Ser capaz de traballar dunha maneira *holistica, tolerante,sen *enjuiciamientos,coidadosa e sensible, CG7
asegurando que os dereitos, crenzas e desexos dos diferentes individuos e grupos no que se vexan CE50
comprometidos.
Ser capaz de recofiecer os diversos roles,responsabilidades e funciéns dunha enfermeira. CG7

CE11l

CE12

CE23

CT1

Ser capaz de axustar o seu papel co obxecto de responder efectivamente as necesidades da poboaciéon e CE12
0s pacientes.Cando sexa necesario e apropiado, ser capaz de desafiar os sistemas vixentes para cubrir as CE23

necesidades da poboacion e os pacientes. CE49
Ser capaz de permitir que os pacientes e os seus coidadores expresen as suias preocupacions e intereses, CG7
e que poidan responder adecuadamente a todos os niveis emocional, social,psicoloxica, espiritual e CE11
fisicamente. CE12
CT1
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Ser capaz de darse conta que o benestar do paciente se alcanza a través da combinacion de recursos e  CE49

accions dos membros do equipo socio-sanitario de coidados. CE50
CT1

Contidos

Tema

TEMA 1: APROXIMACION A ANTROPOLOXIA DA
SAUDE

1)Antropoloxia da Saude:conceptos fundamentais.
2)Relacién entre Antropoloxia e Enfermaria.
3)Antropoloxia tradicional.Antropoloxia do século XXI.

4)Retos e perspectivas

TEMA 2: SAUDE E SOCIEDADE

1)Binomio saude-enfermidade no social.

1.Contexto histérico e cultural.
2.Sanacién e crenzas

3.Relixion e saude.
4.Sanadores,chamanes,curandeiros.
5.As curacions populares e milagrosas

TEMA 3 : Os SISTEMAS MEDICOS.

1) Medicamento popular.
2) Medicamento primitivo.

3) Medicamento cientifico.

TEMA 4 : O MODELO MEDICO- CIENTIFICO.

1)O cambio na practica asistencial:
1.Institucionalizacién dos procesos asistenciais.
2. O proceso de medicalizacion da sociedade.

3.Evoluciéns na concepcion do corpo.

TEMA 5: O MODELO HOLISTICO:

1) A vision do corpo como un todo interrelacionado.

2) O chamanismo, o medicamento enerxético,0 medicamento oriental

(China,Xapon,India).

3)Sanacion e crenzas

TEMA 6: VIDA,MORTE E REPRODUCION:

1)Conceptos : vida,morte e reproducion en relacion & transculturalidad.

2)Ritos acerca del ciclo vital segundo as distintas culturas.

3)Novas Tecnoloxias da reproducién humana

TEMA 7:ANTROPOLOXIA DA SAUDE NO MUNDO
CONTEMPORANEO.

1)Antropoloxia aplicada a saude.

2)Antropoloxia Aplicada e progreso controlada hegemonicamente.

3)Antropoloxia e cooperacidn internacional no campo da saude.

4)Globalizacién,exclusion social e saude.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula

Horas totais

Estudo de casos/analises de situaciéns 0 35 35
Saidas de estudo/practicas de campo 0 44 44
Foros de discusion 0 25 25
Presentacidns/exposicidns 10 0 10
Sesion maxistral 34 0 34
Resolucion de problemas e/ou exercicios 1 0 1

Probas préacticas, de execucion de tarefas reais e/ou 1 0 1

simuladas.

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.
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Metodoloxia docente

Descricién
Estudo de casos/analises Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
de situacions hip6tese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucion.
Saidas de Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situacions concretas e de adquisicion de habilidades
estudo/préacticas de bésicas e **procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en
campo espazos non académicos exteriores.

Entre elas pddense citar practicas de campo, visitas a eventos, centros de investigacién, empresas,
instituciéns... de interese académico-profesional para o alumno.

Foros de discusién Actividade desenvolvida nun medio virtual na que se debaten temas diversos relacionados co
ambito académico e/ou profesional.

Presentacidns/exposicions Exposicion por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pédese levar a cabo de
maneira individual ou en grupo.

Sesion maxistral Exposicion por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricién

Estudo de casos/analises  Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo,
de situacions xerar hipotese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e
adestrarse en procedementos alternativos de solucion

Saidas de estudo/practicas Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicion de

de campo habilidades basicas e procedimentales relacionadas coa materia obxecto de estudo.
Desenvdlvense en espazos non académicos exteriores. Entre elas pédense citar practicas de
campo, visitas a eventos, centros de investigacion, empresas, institucions... de interese
académico-profesional para o alumno.

Foros de discusion Actividade desenvolvida nunha contorna virtual na que se debaten temas diversos relacionados
co ambito académico e/ou profesional.

Avaliacion
Descricion Cualificacion Competencias
Avaliadas
Estudo de casos/analises de Proba na que se presenta unha situacién ou problematica xa 30
situacions dada ou que pode darse, partindo dos diferentes factores
involucrados, a analise dos antecedentes, condicions, da
situacion, etc.
Saidas de estudo/practicas de Documento elaborado polo estudante que recompila 20
campo informacion sobre as experiencias, proxectos, tarefas e
traballos realizados durante procésoo de formacion.
Foros de discusién Proba na que se presenta unha situacién ou problematica xa 25

dada ou que pode darse, partindo dos diferentes factores
involucrados, a andlise dos antecedentes, condicions, da
situacion, etc.

Presentacidns/exposiciéns O estudante presenta o resultado obtido na elaboracion dun 25
documento sobre a tematica da materia, ha preparacion de
seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de
lecturas, conferencias, etc.

Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de
forma oral ou escritura...

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Bibliografia. Fontes de informacion
Mari Luz Esteban, Josep M. Comelles y Carmen Diez Mintegui , Antropologia, género, salud y atencién, , Bellaterra

Recomendaciéns
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Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria comunitaria 1/V53G140V01104

Fundamentos de enfermaria/V53G140vV01107

Psicoloxia: Psicoloxia/V53G140V01102

Enfermaria comunitaria 11/V53G140V01206
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