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UniversidagaVigo

Guia docente 2015/ 2016

Facultade de Ciencias da Educacion e do Deporte

Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

Materias

Curso 1

Caddigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
P02G050v01101 Anatomia: Anatomia humana para o0 movemento lc 6
P02G050V01102 Eg;g?t(;ién: Aprendizaxe e control motor na educacion fisica e o 1c 6
P02G050v01103 Educacion: Pedagoxia da educacion fisica e o deporte 1c 6
P02G050v01104 Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio | 1c 6
P02G050V01105 Xogo motor 1c 6
P02G050v01201 Anatomia: Anatomia e kinesioloxia humana 2c 6
P02G050vV01202 Psicoloxia: Psicoloxia da actividade fisica e o deporte 2c 6
P02G050vV01203 Socioloxia: Socioloxia e historia da actividade fisica e o deporte 2c 6
P02G050V01204 Fundamentos da motricidade 2c 6
P02G050V01205 Fundamentos das actividades de loita 2c 6

Curso 2

Caodigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
PO2G050V01301 Eggg?tceié::aEepgzizrgi%Ir??ii;g:s ciencias da actividade fisica, o 1c 6
P02G050V01302 Ez:ia\t/tiizggee\:ﬂ[\giecg)(io(ljo;; g?t;nvestigacién e estatistica na 2 6
P02G050v01303 Fundamentos dos deportes colectivos | 1c 9
P02G050vV01304 Fundamentos dos deportes individuais lc 9
P02G050V01401 Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio Il 1c 6
P02G050v01402 Expresion corporal e danza 2c 6
P02G050v01403 Fundamentos dos deportes colectivos Il 2c 9
P02G050v01404 Fundamentos dos deportes ximnasticos 2c 9

Curso 3

Caddigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
P02G050V01501 ]I‘Disicii(ii:teic(?:eosoezgﬁesos de ensino-aprendizaxe na actividade 1c 6
P02G050vV01502 Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo | 1c

P02G050v01503 Valoracién e prescricion do exercicio fisico para a salde 1c

P02G050V01504 Xestion e organizacién dos sistemas deportivos | 1c
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P02G050vV01601 Actividade fisica e deporte adaptado 2c

P02G050v01602 Actividade fisica e deporte recreativo 2c

P02G050V01603 ]Ic?;?cé\;:t;cséje()soﬂgc”esos de ensino-aprendizaxe na actividade 2¢ 6
P02G050vV01604 Metodoloxia e planificacion do adestramento deportivo Il 2c 6

Curso 4

Caodigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
P02G050v01701 Lecer e turismo deportivo 1c 6
P02G050v01702 Xestion e organizacion dos sistemas deportivos Il 1c 6
P02G050v01801 Actividades fisicas e de aventura no medio natural 2c 6

Curso 3

Caodigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
P02G050V01901 Actividades de fitness 1c 6
P02G050V01902 Xerontoloxia e actividade fisica 1c 6
P02G050v01903 Biomecénica da técnica deportiva 2c 6
P02G050vV01904 Deportes nauticos 2c 6

Curso 4

Caddigo Nome Cuadrimestre  Cr.totais
P02G050V01905 Actividades fisicas de lecer 1c 6
P02G050V01906 Especializacion en deportes colectivos 1c 6
P02G050v01907 Especializacion en deportes individuais 1c 6
P02G050v01908 Exercicio fisico para persoas maiores 1c 6
P02G050vV01909 Mercadotecnia e direccion de empresas deportivas 1c 6
P02G050vV01910 Programas de exercicio fisico e benestar 1c 6
P02G050vV01911 Psicoloxia do adestramento deportivo 1c 6
P02G050v01981 Practicas externas: Practicum 2c 18
P02G050V01991 Traballo de Fin de Grao 2c 6

Paxina 2 de 195



DATOS IDENTIFICATIVOS

Anatomia: Anatomia humana para o movemento

Materia Anatomia:
Anatomia
humana para o
movemento
Cddigo P02G050Vv01101
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c
Idioma

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da saude

Coordinador/a Diz Gémez, José Carlos

Profesorado  Diz Gémez, José Carlos

Padin Iruegas, Maria Elena

Correo-

e jcdiz@uvigo.es

Web

Descricion

xeral

Competencias

Cddigo Tipoloxia
CG1 Conceptualizacion e identificacion do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do - saber
Deporte.
CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber facer
CG14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada a actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes - saber facer
manifestacions.
CE1 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a
actividade fisica e ao deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas
CE2 Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e autonomos de préactica de
actividade fisica e deporte entre a poboacion escolar
CE3 Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais, na
proposta de tarefas nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte
CE4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude dos escolares debido & practica de
actividades fisicas inadecuadas
CE8 Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais, durante
0 proceso do adestramento deportivo
CE16 Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais ao campo
da actividade fisica e a saude
CT1 - Saber estar /
ser
CT3 - Saber estar /

ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. CEl
CE2
Conceptualizacion e identificacion do obxecto de estudo da anatomia para o movemento. CG1
CG2
Adaptacion a novas situacions, resolucién de problemas e aprendizaxe auténoma. CT3
Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da anatomia. CG2
CG14
Cofiecemento e compresion dos factores fisioloxicos e biomecanicos que condicionan a préactica da CE3
actividade fisica e o deporte. CE4
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Cofiecemento e comprensién dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. CT1

Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. CG13
Manexo da informacion cientifica basica aplicada a actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes CES8

manifestacions. CE16
Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funcions das habilidades e patrons da CE16

motricidade humana.

Contidos
Tema
1. Terminoloxia anatomica Xeneralidades
2. Estrutura xeral do corpo humano Aparato locomotor: cabeza, colo, tronco e extremidades.
3. Anatomia do aparato locomotor Corazon e grandes vasos.
4. Neuroanatomia e esplacnoloxia Aparatos e Sistemas.

Sistema Nervioso e Estesioloxia
Temario préactico Identificacion de estruturas en modelos anatémicos.
Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesién maxistral 225 38 60.5
Practicas de laboratorio 30 30 60
Probas de tipo test 25 27 29.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Sesién maxistral Exposicién dos contidos da materia. O profesor estructura y/ou explica os contidos da materia. Para
o seu estudo os alumnos disponen das presentacion vistas na clase en FAICTIC e/ou fotocopias.

Practicas de laboratorio Con estas clases blscase que sirvan 6 alumnos para una mellor comprension dos cofiecementos
tedticos

Atencion personalizada

Descricion
Practicas de laboratorio Orientacion ao alumno sobre os contidos da practica.
Resolucién de dubidas.

Avaliacion
Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas
Practicas de Practicas: Se puntuara tanto la asistencia como la calidad de las <20 CG1
laboratorio actividades realizadas en las practicas.
L P . . CG2
La puntuacion global de las practicas podra suponer un incremento
méaximo del 20% de la puntuacion del examen teérico. CG13
CG14
CE16
CT1
CT3
Probas de tipo test Exame te6rico: Os cofiecementos teéricos adquiridos polo alumnos 100 CG1
evaluaranse mediante un examen tipo test de 5 opciones sen cG2
puntuar negativos.
CG14
CT1
CT3

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Manteranse 0s mesmos criterios en sucesivas convocatorias.

Bibliografia. Fontes de informacion
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FERNER H. SRAUBESAN J. "Sobotta atlas de Anatomia Humana." Texto y atlas." 42 ed. Marban SL. Madrid 1999.
MOORE KL. Ed. Panamericana, 32 ed., Madrid, 1993.
"Atlas de Anatomia Humana" Masson S.A, Barcelona, 1996.

Masson-Williams & Wilkins, Barcelona, 1997.

Recomendaciéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Educacion: Aprendizaxe e control motor na educacién fisica e o deporte
Materia Educacion:
Aprendizaxe e
control motor na
educacion fisica
e o deporte
Cddigo P02G050vV01102
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c
Idioma Castelan
Galego
Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Romo Pérez, Vicente
Profesorado  Romo Pérez, Vicente

Correo-e vicente@uvigo.es

Web

Descricion A materia de Aprendizaxe e Control Motor na Educacion Fisica y o Deporte analiza os procesos de

xeral aprendizaxe das condutas motoras, asi como todos o0s aspectos relacionados cos procesos de recepcion da

informacion e o seu procesamento, os mecanismos de execucion e decision, e o programa motor.

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG1 Conceptualizacion e identificacion do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do - saber
Deporte.

CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber

CG5 Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién - saber
do corpo humano.

CG7 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da - saber
motricidade humana.

CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao ambito das Ciencias da - saber facer
Actividade Fisica e do Deporte.
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber facer
CG14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada a actividade fisica e ao deporte nas stas - saber
diferentes manifestacions. - saber facer
CG24 Actuacion dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - Saber estar /
ser
CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo. - Saber estar /
ser
CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma. - Saber estar /
ser
CE1 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & - saber
actividade fisica e ao deporte con atencion &s caracteristicas individuais e contextuais das persoas - saber facer
CE3 Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais, na - saber
proposta de tarefas nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte - saber facer
CE8 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais, - saber
durante o proceso do adestramento deportivo - saber facer
CE16 Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais ao - saber
campo da actividade fisica e a saude - saber facer

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
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Cofiecemento e compresién dos fundamentos, caracteristica e estrutura da aprendizaxe e control motor

na Educacion Fisica.

CG1
CG2
CG5
CG7
CG13
CG14
CG24
CG25
CG26
CE3
CE8
CE16

Cofiecemento e comprension do a practica motriz e dos mecanismos na aprendizaxe motora. Asi como o

cofiecemento e comprensién dos procesos de adquisicion da habilidade motora.

CG1
CG2
CG5
CG7
CG12
CG13
CG14
CG24
CG25
CG26
CEl
CE3
CE8
CE16

Cofiecemento e comprensién da avaliacion da aprendizaxe motora e da estrutura do programa motor

CcG1
CG2
CG5
CG7
CG12
CG13
CG14
CG24
CG25
CG26
CE1l
CE3
CE8
CE16

Contidos

Tema

1. Fundamentos, caracteristica e estrutura da
aprendizaxe e control motor na Educacion Fisica

1.1. Comportamento motor: fundamentos, caracteristicas, estrutura da
aprendizaxe e 1.2. Evolucion dos campos de estudo da aprendizaxe e
control motor.

1.3. Perspectivas teodricas da aprendizaxe motora.

2. A practica motriz como elemento de a. Tipos de préctica.
aprendizaxe na Educacién Fisica. b. Distribucién da practica.
c. Transferencia na préctica.
d. Variabilidade na practica.
3. Control motor no ambito da actividade fisica e a. Bases tedricas do control motor.
0 deporte. b. Fisioloxia do control motor.
c. Receptores e movemento.
4. Procesos de adquisicion da habilidade motora. a. Caracteristica e estrutura da habilidade motriz. b. Dificultade e

complexidade.

c. Etapas de adquisicion da habilidade motriz.

d

e. Memoria motriz, codificacion e esquecemento.

f.

. Atencién e aprendizaxe motora.

Transferencia.

5. Mecanismos na aprendizaxe motora.

oo

D Q0

. Modelos do comportamento motor.

. A informacion na aprendizaxe motora (FB).
. Percepcion.

. Decision.

. Execucion.
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7. O programa motor. a. Estrutura da programacion motora.
b. Programa motor e patron neuromuscular.
c. A complexidade motora.
d. Tipos de programa motor.

(*)7. El programa motor. (*)7.1. Estructura del programacién motora.
7.2. Programa motor y patrén neuromuscular.
7.3. La complejidad motora.
7.4. Tipos de programa motor.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminarios 7.5 15 22.5
Practicas de laboratorio 15 22.5 37.5
Sesién maxistral 30 60 90

*Os datos que aparecen na taboa de planificaciéon son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Seminarios Realizaranse seminarios para profundar na anéalise dos mecanismos de feedback, tipos de practica
e o control motor. O alumnado tera que realizar traballos sobre os temas tratados.

Practicas de laboratorio Analise de videos. Practicas onde se analizan os mecanismos de aprendizaxe. Practicas sobre
percepcion e decision.

Sesién maxistral O profesor expora os contidos da materia, aclarando conceptos, clasificacions, técnicas de
aplicacion, fundamentos, etc.

Atencion personalizada

Descricion
Seminarios O profesor orientara ao alumno no traballo proposto, resolvendo dubidas e realizando aclaracions.
Practicas de laboratorio O profesor orientara ao alumno no traballo proposto, resolvendo dubidas e realizando aclaracions.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas

Sesion maxistral Avaliarase cun exame tipo test e/ou pregunta curta. 75 CG1

CG2
CG5
CG7
CG12
CG13
CG14
CG24
CG25
CG26
CEl
CE3
CE8
CE16
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Seminarios Avaliarase: 15 CG1
A calidade dos traballos
SRR . CG2
A participacion activa
CG5

CG7
CG12
CG13
CG14
CG24
CG25
CG26
CEl
CE3
CE8
CE16

Practicas de Avaliarase a participacion activa nas sesions practicas mediante 10 CG1

laboratorio unha ficha de control. O alumnado ter4 que superar un exame cG2
de preguntas tipo test e/ou preguntas curtas.

CG5

CG7
CG12
CG13
CG14
CG24
CG25
CG26
CEl
CE3
CE8
CE16

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Gardarase a cualificacion de cada un dos apartados anteriores na segunda convocatoria.

Bibliografia. Fontes de informacion

Anne Shumway-Cook, Marjorie H. Woollacott, Controle Motor: teoria e aplica¢des , Manole, Barueri, 2003

Richard A. Schmidt; Craig A. Wrisberg, Aprendizagem e Performance Motora , Artmed editora, Porto Alegre, 2001
James R. Morrow, Jr., Measurement and Evaluation in Human Performance , HK, Champaign, 2005

Fonseca, Vitor da , Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem , Artmed, Porto Alegre, 2008

Shumway-Cook, Controle motor, Manole, Barueri, 2003

Latash, Neurophysiological Basis of movement, HK, Champaign, 2008

Schmidt & Lee, Motor Control and Learning, HK, Champaign, 2005

Vickers, Perception Cognition and Decision training, HK, Champaign, 2007

Recomendaciéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Educacion: Pedagoxia da educacion fisica e o deporte

Materia Educacion:
Pedagoxia da
educacion fisica
e o deporte

Codigo P02G050v01103

Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c

Idioma Castelan
Galego

Departamento Analise e intervencion psicosocioeducativa
Coordinador/a Soto Carballo, Jorge Genaro

Profesorado  Soto Carballo, Jorge Genaro

Correo-e hesoto@uvigo.es

Web

Descricion

xeral

Competencias
Cddigo Tipoloxia
CB1 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte - saber
da base da educacién secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros - saber facer
de texto avanzados, inclie tamén alguns aspectos que implican cofiecementos procedentes da
vangarda do seu campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacion dunha forma - saber facer
profesional e postian as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e
defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sta area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente - saber facer
dentro da sUa area de estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucién a un publico tanto - saber facer
especializado coma non especializado.

CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte. - saber

CG11l Cofiecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - saber

CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da - saber facer
Actividade Fisica e do Deporte.

CG15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & - saber facer

actividade fisica e do deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

CG16 Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de practica - saber facer
da actividade fisica e do deporte.

CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma. - Saber estar /
ser
CE24 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & - saber
actividade fisico-deportiva recreativa, con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das - saber facer
persoas
CT1 - saber facer
- Saber estar /
ser
CT2 - Saber estar /
ser
CT3 - Saber estar /
ser

Resultados de aprendizaxe
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Resultados de aprendizaxe Competencias

Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade CB1

fisica e ao deporte con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas. CB2
CB3
CG2
CG11
CG12
CG26
CE24
CT1
CT2
CT3

Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacion de programas de deporte e actividade CB1

fisica escolar. CB2
CG2
CG12
CG15
CG16
CG26
CE24
CT1
CT2
CT3

Capacidade para cofiecer e comprender os fundamentos do deporte e da actividade fisica. CB1
CB2
CB3
CB4
CG2
CG11
CG12
CG15
CG16
CE24
CT1
CT2
CT3

Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e autonomos de préactica de CB2

actividade fisica e deporte entre a poboacion escolar CG2
CG12
CG15
CG16
CE24
CT1
CT2
CT3

Contidos
Tema

BLOQUE TEMATICO I: A Pedagoxia da Educacién Tema 1. As Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte como ambito de
Fisica e do Deporte. Concepto e relacions con coflecemento.
outras areas de cofiecemento. Tema 2. A Pedagoxia da Educacion Fisica e do Deporte.

BLOQUE TEMATICO II: A educacion. Tema 3. Concepto e caracteristicas da educacion. Tema 4. Dimensions e
piares da educacion.
Tema 5. A educacion formal, non formal e informal. Tema 6. O marco legal
da educacion.

BLOQUE TEMATICO lll: A Educacion Fisica. Tema 7. Concepto de Educacion Fisica.
Tema 8. Os fundamentos da Educacion Fisica: o corpo e 0 movemento.
Tema 9: Os aspectos pedagoxicos da Educacion Fisica.
Tema 10. A funcién docente na educacion fisica
BLOQUE TEMATICO IV. Pedagoxia dos valores e a Tema 11. Os valores na educacién. Marco conceptual e consideracions
stia implantacién na actividade fisica e deportiva. iniciais.
Tema 12. A Educacion Fisica como contexto especifico na pedagoxia dos
valores.
Tema 13. Técnicas para educar en valores. A sUa aplicacion & Educacion
Fisica.
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BLOQUE TEMATICO V: O deporte e a educacion. Tema 14. Concepto, tipos de deporte e pautas para compatibilizar o

rendemento co desenvolvemento integral da persoa. Etica no deporte
Tema 15. Deporte e cambio social no século XXI.

Tema 16. Aplicacions socioeducativas do deporte: turismo, saude,
reinsercion social, etc.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Resolucion de problemas e/ou exercicios de forma 7.5 11.25 18.75
autobnoma
Practicas autonomas a traveés de TIC 0 10 10
Sesién maxistral 30 45 75
Traballos de aula 15 30 45

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Resolucion de
problemas e/ou
exercicios de forma
auténoma

O profesor/a ofertaralle ao alumnado unha escolma de textos. O alumno/a, pola sta banda, elixira
entre os textos ofertados. Consistira nunha analise critico-reflexiva relacionada coas tematicas
traballadas dentro dos contidos. Asi mesmo, dentro da resolucion de problemas e/ou exercicios
abordarase a visualizacion de videos susceptibles de enriquecer a materia e complementar a
informacion e os contados que se desenvolvan nas clases.

Practicas autbnomas a
través de TIC

Os alumnos/as, coa oportuna orientacion do profesor/a, afondaran en cuestiéns concretas que non
foran abordadas mais que dun xeito moi xenérico na exposicion deste/a e que sexan susceptibles
de tratamento de estudo recorrendo aos soportes documentais e bibliograficos pertinentes. O
alumno/a realizara procuras documentais e bibliograficas para a maior comprension dos bloques
de contido. Neste senso, apoiarase nas fontes e bases de datos especializadas tanto da biblioteca
da nosa universidade como doutras fontes atopadas a través de internet.

Sesion maxistral

As leccions que conforman o temario desta materia seran elaboradas e presentadas de maneira
expositiva ao grupo de clase polo profesor/a, que centrara a slia exposicion, preferentemente, nos
aspectos nucleares de cada unidade didactica, procurando ofrecer de maneira condensada a
informacion esencial que posibilite obter unha visiéon panoramica ou de sintese de cada tema,
delimitando os conceptos, as ideas e os argumentos nel implicados e solapandose cos demais do
programa a fin de lograr unha integracién dos modulos de contido e dos aspectos estruturais que
conforman o corpus cognitivo da materia.

Traballos de aula

Os traballos de aula (traballos monograficos) teran como cometido a iniciacion & investigacion.
Estes traballos versaran sobre unha tematica previamente abortada polo profesor/a e relacionada
coas tematicas dos bloques de contido.

Atencioén personalizada

Descricién
Traballos de A atencién personalizada ten por obxectivo facer o seguimento da evolucién do alumno/a e apoiar o seu
aula traballo dentro da asignatura. O profesor/a abordara aqueles aspectos que precisen de reforzo,

asesoramente e guia para que o alumno/a acade os obxectivos marcados para esta materia.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Competencias
Avaliadas
Sesion As sesions maxistrais seran avaliadas mediante unha proba. Dita 60 CB1
maxistral proba avaliard as competencias adquiridas que inclden preguntas CB2
directas sobre un aspecto concreto. Os alumnos/as deben responder
de maneira directa e breve en funcién dos cofiecementos que tefien CG12
sobre a materia. CG15
CE24
CT1
CT2
CT3
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Resolucion de  Tratase de traballos sobre contidos especificos (dossier) que aporten 20 CB1
problemas e/ou actualidade, reflexion critica &s tematicas. Estes traballos deberan ter

- . . - . ! CB2
exercicios de  uns requisitos de calidade académica. Estes requisitos seran
forma abordados ao principio do curso polo profesor/a. cG2
auténoma CG12
CG15
CG16
CG26
CT1
CT2
CT3
Traballos de O traballo monografico consiste na investigacion sobre aspectos 20 CB1
aula relevantes da Pedagoxia da educacion fisica e o deporte. Seran CB2
avaliados tendo en conta a calidade das achegas, o seu formato
axustado aos estandares cientificos, 0 mesmo que as exposicions CG12
monogréficas, que seran avaliadas tendo en conta a capacidade CG15
expositiva diante da clase, o contido e a preparacion dos materiais CG26
pertinentes de aportar calidade & materia.
CE24
CT1
CT2
CT3

Outros comentarios e avaliacién de Xullo

Tanto a calificacion dos traballos derivados da resolucion de problemas, € dicir, contidos especificos (Dossier) como a
calificacion dos traballos de aula (traballo monografico) feitos no seu momento durante o curso, seguiran vixentes na
segunda convocatoria ou convocatoria extraordinaria.

Bibliografia. Fontes de informacion

I

= Dosil Diaz, J. (ed.) (2003): Ciencias de la actividad fisica y del deporte. Madrid: Sintexis

* Foro Mundial de Educacion, Cultura y Deporte (2004): El Deporte: dialogo universal. Madrid: Consejo Superior de Deportes.
« Gil Roales-Nieto, J. y Delgado Noguera. M. A. (comps.) (1994): Psicologia y Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte.
Madrid: Siglo XXI de Espafa.

= Paredes Ortiz, J. (2003): Teoria del deporte. Sevilla: Editorial Wanceulen editorial deportiva.

= Piéron, M. (1988): Pedagogia de la actividad fisica y el deporte. Sevilla: Junta de Andalucia.

= Prat Grau, M2, (2003): Actitudes, valores y normas en la educacion fisica y el deporte: reflexiones y propuestas didacticas.
Barcelona: INDE Publicaciones.

« Rodriguez Lopez, J. (1995): Deporte y Ciencia: teoria de la actividad fisica. Barcelona: INDE Publicaciones.

* Vazquez, B. (coord..) (2001): Bases Educativas de la Actividad Fisica y del Deporte. Madrid: Editorial Sintexis.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

« Arnold, P. J. (1990): Educacion Fisica, movimiento y curriculum. Madrid: Morata.

= Brasileiro, M. D. S. (2007): El Deporte y el turismo de litoral: entre los cambios sociales. Granada: Universidad de Granada.
« Carranza, M. y Mora, J. M. (2003): Educacion fisica y valores: educando en un mundo complejo. 31 propuestas para
loscentros escolares. Barcelona: Grag.

» Castillo Algarra, J. (2005): Deporte y reinsercion penitenciaria. Madrid: Consejo Superior de Deportes.

e Denis, D. (1980): El cuerpo ensefiado. Barcelona: Editorial Paidos.

« Devis Devis, J. (1996): Educacion Fisica, deporte y curriculum: investigacion y desarrollo curricular. Madrid: Visor.

« Devis Devis, J. (coord..) (2001): La Educacion Fisica, el Deporte y la Salud en el Siglo XXI. Alcoy (Alicante): Marfil.

= Devis Devis, J. y Peir6 Valert, C. (1992): Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica: la salud y los
juegosmodificados. Barcelona: INDE Publicaciones.

= Giménez Fuentes-Guerra. F. J. et al. (2001): Educacion Fisica y diversidad. Huelva: Universidad.

= Gorostiaga Ayestaran, E. y Ibafiez Santos, J. (1996): Deporte y Salud. Pamplona: Gobierno de Navarra.

* Izquierdo Moreno, C. (2006): El profesor y su mundo: guia para maestros y profesionales de la educacion. Sevilla: MAD.

» Latiesa Rodriguez, M. Martos Fernandez, P. y Paniza Prados, J. L. (2001): Deporte y cambio social en el umbral del siglo XXI.
Madrid: Librerias Deportivas Esteban Sanz.
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* Mandado Vazquez, A. y Diaz, P. (2004): Deporte y Educacion: pautas para hacer compatible el rendimiento y el
desarrollointegral de los jovenes deportistas. Revista de Educacion, n°® 335, pp. 35-44.

* McCourt, F. (2007): El profesor. Madrid: Maeva.

= Pieron, M. (2005): Para una ensefianza eficaz de las actividades fisico-deportivas. Barcelona: INDE Publicaciones, 22 edicion.
= Piéron. M. (1988): Didactica de las actividades fisicas y deportivas. Madrid: Gymnos, D. L.

* Ruiz Omecafia, J. V. (2004): Pedagogia de los valores en la Educacién Fisica. Madrid: Editorial CCS.

= Sicilia Camacho, A. y Fernandez Balboa, J. M. (2005): La otra cara de la ensefianza: la educacion fisica desde una
perspectiva

e critica. Barcelona: INDE Publicaciones.

« Solar Cubillas, L. V. (2003): Pierre de Coubertin : la dimension pedagdgica : la aportacion del movimiento olimpico a las
pedagogias corporales. Madrid: Gymnos.

= Trilla, J. (coord..) (2001): El legado pedagdgico del siglo XX para la escuela del siglo XXI. Barcelona: Gra6.

= Vazquez, B. y Alvarez Bueno, G. (1996): Guia para una educacion no sexista. Madrid: Ministerio de Educacion y Ciencia.
= Vicente Pedraz, M. (1988): Teoria Pedagdgica de la Actividad fisica. Bases epistemoldgicas. Madrid: Gymnos, S. A.

* Zagalaz Sdnchez, M2 L. (2001): Corrientes y tendencias de la Educacion Fisica. Barcelona: INDE Publicaciones.

Recomendaciéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio |

Materia Fisioloxia:
Fisioloxia do
exercicio |
Cadigo P02G050V01104
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Curso Cuadrimestre
6 1 1c
Idioma Castelan
Galego
Inglés
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da saude
Didacticas especiais
Coordinador/a Gonzélez Matias, Lucas Carmelo
Garcia Soidan, José Luis
Profesorado  Garcia Soidan, José Luis
Gonzéalez Matias, Lucas Carmelo
Pérez Treus, Sergio
Taboada Iglesias, Yaiza
Correo-e lucascgm@uvigo.es
jlsoidan@uvigo.es
Web
Descricion Esta materia pretende introducir ao alumno nos conceptos basicos da fisioloxia humana que son aplicables
xeral ao exercicio e ao deporte.
Competencias
Cddigo Tipoloxia

CG1 Conceptualizacion e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte. - saber

CG3 Conocimiento y compresion de los factores fisioldgicos y biomecénicos que condicionan la préactica de la - saber

actividad fisica y el deporte.

CG5 Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funciéon do - saber

corpo humano.

CG10 Cofiecemento e comprension dos fundamentos do deporte. - saber

CG16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practicada - saber facer
actividade fisica e do deporte.

CG18 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentales e sociais, aos - saber facer
diferentes campos da actividade fisica e o deporte.

CG19 Capacidade para avaliar a condicion fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & saude. - saber facer

CG20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude da practica de actividades fisicas - saber facer

inadecuadas.

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Conceptualizacion e identificacion do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte. CG1

Cofiecemento e compresién dos factores fisioloxicos e biomecanicos que condicionan a practica da CG3

actividade fisica e o deporte.

Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do CG5

corpo humano.

Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do deporte. CG10
Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e autbnomos de préactica da CG16
actividade fisica e o deporte.

Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecéanicos, de comportamento e sociais, aos CG18
diferentes campos da actividade fisica e o deporte.

Capacidade para avaliar a condicion fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara a saude. CG19
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Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas CG20
inadecuadas.

Contidos

Tema

1. Fisioloxia do sistema nervioso. 1) Introducién, historia e aspectos xerais. Significado da Fisioloxia.
2) Membrana plasmatica. Caracteristicas funcionais e transporte.
3) Fenébmenos eléctricos de membrana.
4) Transmision do impulso nervioso.
5) Fisioloxia da neurona. Organizacién funcional do sistema nervioso.
6) Sistemas sensoriais.
7) Control motor.

2. Fisioloxia do musculo. 8) Tipos de musculos. Estrutura e funcién do musculo estriado. Mecanica
da contraccion muscular.
9) Mecanismos de excitacion e contraccion muscular.

4. Fisioloxia do sistema enddcrino e metabolismo. 15) Hormonas.
16) Glandulas de secrecion interna.
17) Hormonas esoxenas.
18) Sistema enddcrino e actividade fisica.

3. Sistemas enerxéticos e valoracion fisioléxica 10) Metabolismo enerxético.

do exercicio. 11) Fontes de enerxia.
12) Vias enerxéticas.
13) Consumo maximo de osixeno.
14) Umbrais anaerébicos e aerdbicos.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 15 15 30
Metodoloxias integradas 4 10 14
Resolucion de problemas e/ou exercicios 6 12 18
Titoria en grupo 5 5 10
Sesién maxistral 20 40 60
Probas de tipo test 25 0 25
Informes/memorias de practicas 0 15 15

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Practicas de laboratorio Aplicacion practica dos temas estudados a nivel tedrico. Realizaranse diversas practicas en grupo,

para unha maior fixacién dos conceptos relacionados co sistema nervioso, a contraccion muscular,
as vias metabdlicas e o control hormonal do exercicio, asi como distintas probas de valoracion do

exercicio.

Metodoloxias integradas Exercicios practicos baseados na resolucion de problemas a través das TIC.

Resolucion de Formulacion, analise, resolucion e debate dun problema ou exercicio relacionado cos temas

problemas e/ou tedricos vistos na aula.

exercicios

Titoria en grupo Nestas actividades orientarase e guiarase o proceso de aprendizaxe do alumnado a través da
discusion en grupo dos temas tedricos explicados na clase.

Sesion maxistral Exposicién dos contidos da materia.

Atencion personalizada

Descricion
Titoria en A atencion realizarase en grupos reducidos, no despacho correspondente a cada un dos dous docentes que
grupo imparten a materia, segundo o tema do programa tedrico que se trate.
Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias

Avaliadas
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Sesién Probas para a avaliacion das competencias adquiridas, que 0-80 CG1
maxistral inclen preguntas pechadas con diferentes alternativas de cG3
resposta (verdadeiro/falso, eleccion multiple,
emparellamento de elementos, etc.). Os alumnos CG18
seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de CG19
posibilidades. CG20
Practicas de O estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun Aprobado ou suspenso. CG5
laboratorio documento Podera supofier un
- - . CG10
sobre a temética da materia. incremento dun 20 por
Elaboracién dun documento por parte do alumno no que se cento da nota, unha vez CG16
reflicten as superada a teoria, con CG18
caracteristicas do traballo levado a cabo. Os alumnos deben mais de 5 pontos en cada CG19
describir as un dos dous parciais
tarefas e procedementos desenvolvidos, mostrar os 20 CG20

resultados obtidos ou observacions realizadas, asi como a
andlise e tratamento de datos. realizadas, asi como a
andlise e o tratamento de datos.

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

A realizacion das practicas é obrigatoria e aprobalas é un requisito para aprobar a materia.

A avaliacion da teoria serd mediante un exame escrito, principalmente preguntas tipo test, ainda que tamén podera conter
preguntas de resposta curta ou preguntas de desenvolvemento dun tema. E necesario obter unha puntuacion de 5 sobre 10,

en cada un dos dous parciais da materia para poder aprobala.

Na segunda e seguintes convocatorias, se gardara a nota das practicas, no caso de que estas estivesen aprobadas e, na

parte tedrica manteranse 0s mesmaos criterios que na primeira convocatoria.

Bibliografia. Fontes de informacion

Lopez Chicharro J., FISIOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO AEROBICO, Madrid: Panamericana, 2013,

Bernardot, D., Nutricion deportiva avanzada, 22 ed. Madrid: Tutor, 2013,

Calderon Montero J., Fisiologia Humana aplicada a la actividad fisica., Madrid: Panamericana, 2012,

Powers. S., Exercise Physiology: Theory and Application to Fitness and Performance., Lippicot. 2012,

Guyton y Hall. , Tratado de fisiologia médica., 122 ed., Elsevier. 2011,

Wilmore, J. y Costill, D. , Fisiologia del esfuerzo y del deporte, 62. ed. Barcelona: Paidotribo, 2010,

Berne, Robert M., Fisiologia, 62 ed.Barcelona : Elsevier, D.L. 2009,

Lopez Chicharro, José , Fisiologia del ejercicio., 32. ed. Madrid: Panamericana, 2006,

Pocock, Gillian, Fisiologia humana : la base de la medicina , 22 ed. Barcelona : Masson, 2005,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
Tibodeau, G. Estructura y funcion del cuerpo humano. 13 ed. Barcelona: Elsevier. 2008.

THIBODEAU, PATTON. Anatomia y fisiologia. 62 Ed. MOSBY-DOYMA. 2007

MC ARDLE, KATCH F. y KATCH V. Fundamentos de fisiologia del ejercicio. 22 ed.Madrid: Mc Graw Hill 2004.

DUANE E. HAINES. Principios de neurociencia : segunda edicion. Madrid: Elsevier. 2002.

ERIC R. KANDEL. Principios de neurociencia: cuarta edicion. McGraw-Hill Interamericana 2001

Recomendaciéns

Materias que contindan o temario

Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio 11/P02G050V01401
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Xogo motor

Materia Xogo motor
Cddigo P02G050Vv01105
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OB 1 1c
Idioma Castelan
Galego
Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Pazos Couto, Jose Maria
Profesorado  Pazos Couto, Jose Maria
Correo-e chema3@gmail.com
Web http://faitic.uvigo.es/
Descricion
xeral

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CG4
actividade fisica e o deporte.

Coflecemento e comprension dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da

- saber

CG6 Cofiecemento e compresion dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoloxicos e - saber
sociais do ser humano.

CG7 Cofiecemento e comprension dos fundamentos, estruturas e funcions das habilidades e patréns da - saber
motricidade humana.

CG8 Cofiecemento e comprensién da estrutura, funcién e desenvolvemento das diferentes manifestaciéns - saber
da motricidade humana.

CG10 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do deporte. - saber

CE1 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & - saber
actividade fisica e ao deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas - saber facer

CE5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacion de programas de deporte e actividade - saber
fisica escolar - saber facer

CE6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada - saber
tipo de actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

CE24 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a - saber
actividade fisico-deportiva recreativa, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das - saber facer
persoas

CE25 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de actividades fisico-deportivas - saber
recreativas - saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Saber aplicar os cofiecementos tedrico-practicos do xogo a diferentes situacions.

CG4
CG6
CEl
CE5
CE24
CE25

Saber identificar e seleccionar xogos en funcién dos obxectivos didacticos de diferentes tipos de sesions.

CG7
CG8
CE5
CE6
CE25
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Desenvolver propostas practicas de ensinanza-aprendizaxe propias da materia, adaptando o procesoa  CG6

diferentes colectivos. CEl
CE5
CE6
CE25

Ser capaz de reflexionar e desenvolver unha actitude critica e autbnoma na aprendizaxe dos contidos da CG7

materia. CG8
CG10
CE6
CE24

Adquirir destrezas especificas do docente (animador, adestrador, profesor de E.F, etc.) na presentaciéon CG4

de xogos motores e no liderado dun grupo de persoas. CE5
CE24
CE25

Adquirir actitudes de preparacion, anticipacion, observacion, anélise e toma de decisions para mellorar o CG6

proceso de ensinanza-aprendizaxe en sesions de xogos motores. CG10
CE5
CE6
CE25

Contribuir ao fomento da educacién non sexista e para a paz. CG4
CG10
CE1
CE5
CE6

Manexar adecuadamente as técnicas de traballo e as fontes documentais propias da materia. CG4
CG6
CEl
CE5
CE6
CE24
CE25

Ser capaz de traballar en equipo e desenvolver habilidades de liderado. CG4
CG7
CG10
CE1
CE6
CE25

Contidos
Tema

1. Fundamentos tedrico-practicos do xogo motor. - Historia
- Definicions
- Clasificaciéns
- Teorias
- Caracteristicas

2. Aspectos didacticos do xogo motor. - Tipoloxias de sesions ludicas.
- Aspectos basicos da comunicacion.
- Metodoloxia de presentacion e conducion de xogos.
- Recursos en funcién dos contextos.

3. O xogo nos curriculos de Educacion Fisica. - Educacién Infantil
- Educacion Primaria
- ESO
- Bacharelato
4. Xogos e educacion en valores. - A educacion en valores a través do xogo.

- Xogos e xoguetes non sexistas.
- Xogos e xoguetes de educacion para a paz e a diversidade cultural.
- Xogos tradicionais.

5. O xogo no medio natural. - Historia e caracteristicas.
- Tipoloxia de xogos.
6. Xoguetes e materiais ludicos. - Historia e evolucién dos xoguetes e materiais ludicos.

- O xogo motor e a sustentabilidade.
- Elaboracion de xoguetes e materiais ladicos con material de refugallo.

Planificaciéon docente
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Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1
Presentaciéns/exposiciéns 3 6 9
Debates 2 4 6
Sesién maxistral 5 0 5
Traballos de aula 5 0 5
Resolucién de problemas e/ou exercicios 4 4 8
Traballos tutelados 0 8 8
Practicas autonomas a través de TIC 0 8 8
Practicas de laboratorio 30 30 60
Probas de tipo test 1 8 9
Resolucion de problemas e/ou exercicios 3 6 9
Traballos e proxectos 2 10 12
Probas practicas, de execucion de tarefas reais e/ou 10 0 10

simuladas.
*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Actividades introdutorias Tratase de actividades de introducion & materia e de diagnéstico inicial dos cofiecementos dos
estudantes.

Presentacidns/exposicions Presentacions de propostas lidicas por parte do alumnado.

Debates Realizacion de debates na clase a partir dun tema ou situacién proposta.

Sesion maxistral O profesorado expora os contidos da materia, aclarando conceptos, clasificaciéns, técnicas de
aplicacion, fundamentos, etc.

Traballos de aula O alumnado participara na aula mediante tarefas de resolucion de problemas e

propostas/andlise/avaliacién de actividades relacionadas coa materia.

Resolucion de problemas Resolucion de problemas teorico- practicos
e/ou exercicios

Traballos tutelados A partir das propostas do profesorado para a elaboracién de xogos, o alumnado tera que propofier
diferentes xogos, que seran tutelados mediante a plataforma virtual e nas titorias.

Préacticas auténomas a Mediante a plataforma TEMA, o alumnado desenvolvera diferentes actividades relacionadas co
través de TIC emprego das novas tecnoloxias (foro, entrega de exercicios e traballos, etc.).

Préacticas de laboratorio  Tratase de participar activamente nas practicas desenvolvidas nas instalaciéns deportivas.

Atencion personalizada
Descricién

Presentacidns/exposiciéns Recoméndaselle ao alumnado que consulte en horario de titorias do profesor se as tarefas de
seleccién semanais dos xogos motores se axustan ao tema da semana e tamén cal seria a mellor
maneira de facer a presentacion ou exposicién seguindo os fundamentos didacticos xerais e
especificos ladicos.

Traballos tutelados Recoméndaselle ao alumnado que consulte en horario de titorias do profesor se as tarefas de
seleccion semanais dos xogos motores se axustan ao tema da semana e tamén cal seria a mellor
maneira de facer a presentacion ou exposicion seguindo os fundamentos didacticos xerais e
especificos ludicos.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas

Probas préacticas, de Execucion das tarefas/xogos propostos nasl5 clases practicas 30 CG4
execucién de tarefas manifestando unha participacién activa, observacion e analisis cG6
reais e/ou simuladas. critico sobre o proceso do ensino-aprendizaxe.

CG7

CEl
CE5
CE6
CE24
CE25
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Probas de tipo test

Probas para a avaliacion das competencias adquiridas que
incluen perguntas pechadas con diferentes alternativas de
resposta (eleccién Unica). Os alumnos seleccionaran unha
resposta entre un nimero limitado de posibilidades.

20

CG7
CG8
CEl
CE5
CE6
CE24
CE25

Traballos e
proxectos

Disefio e organizacién de Xornadas de Xogos Motores dirixidos e

adquirir competencias de autonomia, liderazgo traballo en grupo.

30

CEl
CE5
CE6
CE24
CE25

Resolucion de
problemas e/ou
exercicios

Relacionados coa teoria e practica de analisis e toma de
decisiones sobre clasificacions dos xogos motores

20

CG6
CG7
CEl
CE5
CE6
CE24
CE25

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Na primeira convocatoria: A parte teérica sumara ata 0 40 % (as probas de tipo test e Resolucién de problemas e/ou
exercicios) a parte practica o 60 % (probas practicas ... e traballos). Sera necesario superar 0 5 (0 50 % da nota)tanto na
parte tedrica como a practica separadamente.

Para a segunda convocatoria:

Na parte tedrica: as partes aprobadas teranse en conta coa nota correspondente. Na parte practica:Esta parte recuperarase
mediante un sobre supostos practicos do xogo motor, que o alumnado debe resolver segundo o contido tedrico practico de

cada unha das partes

Bibliografia. Fontes de informacion

, Museo virtual do xogo www.museodeljuego.org, ,

Bibliografia Basica

Recomendacioéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Anatomia: Anatomia e kinesioloxia humana

Materia Anatomia:
Anatomia e
kinesioloxia
humana
Cddigo P02G050V01201
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2c
Idioma

Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Garcia Garcia, Oscar

Profesorado  Garcia Garcia, Oscar
Garcia Remeseiro, Tania

Correo-e oscargarcia@uvigo.es
Web

Descricion

xeral

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber

CG3 Conocimiento y compresion de los factores fisioldgicos y biomecéanicos que condicionan la préactica de la - saber
actividad fisica y el deporte.

CG7 Cofiecemento e comprension dos fundamentos, estruturas e funcions das habilidades e patréns da - saber
motricidade humana.

CG8 Cofiecemento e comprensién da estrutura, funcién e desenvolvemento das diferentes manifestaciéns - saber
da motricidade humana.

CG11l Cofiecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - saber

CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber facer

CG14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas stas diferentes - saber facer
manifestacions.

CG18 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecéanicos, comportamentales e sociais, aos - saber facer
diferentes campos da actividade fisica e o deporte.

CG20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude da practica de actividades fisicas - saber facer
inadecuadas.

CG23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada - saber facer
tipo de actividade.

CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe autdbnoma. - saber facer

CE1 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a - saber
actividade fisica e ao deporte con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

CE3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais, na - saber facer
proposta de tarefas nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

CE4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude dos escolares debido & practica de - saber
actividades fisicas inadecuadas

CE7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos - saber facer
niveis

CE8 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais, durante o - saber facer
proceso do adestramento deportivo

CE11 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de adestramento - saber facer
deportivo

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
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O alumno debe ser capaz de cofiecer as caracteristicas do exercicio fisico *sistematizado, criterios paraa CG2
sUa clasificacion, terminoloxia especifica e representacion grafica do mesmo. CG7

CG8
CG14
CG20
CG23
CE1
CE3
CE8

O alumno debe ser capaz de cofiecer a aplicaciéon do exercicio coa finalidade de desenvolvemento das CG11

cualidades *psicofisicas.

CG13
CG14
CG18
CG20
CG23
CG26
CE3
CE4
CE7
CE8
CEl1

O alumno debe ser capaz de comprender a dimensién mecanica e *fisiolégica do movemento corporal CG3
analizandoo desde os puntos de vista articular e muscular. CG7

CG8
CG18
CE1l
CE3
CE8

Contidos

Tema

Tema 1. O movemento corporal e o exercicio

< Movemento corporal.

fisico. Concepto e finalidade. Diferentes enfoques « Tarefas *motrices.

na aplicacion do exercicio.

Tema 2. Fundamentos de realizacion *motriz.
Mecanismos implicados na accion *motriz.
Factores na execucién dos movementos.

- Mecanismos implicados na accion *motriz.
- Factores na execucion dos movementos.

Tema 3. Caracteristicas formais do exercicio
fisico.

» Intensidade
= Intencién

* Forma

= Técnica

Tema 4. Movementos articulares

- Movementos que pode efectuar cada articulaciéon do corpo humano.
- Graos de amplitude.
- Planos e eixos de orientacion do movemento.

Tema 5. Analise de posicions e de movementos
de mecanica simple e de mecénica complexa.

- Movementos de mecénica simple.
- Movementos de mecénica complexa.

Tema 6. Estudo da accién muscular nos
exercicios.

- Tipos de contraccion muscular.

- Accions e funcions dos musculos.

- Participacién conxunta dos musculos no movemento.

- Influencia da gravidade e doutras forzas externas sobre a accion
muscular.

Tema 7. Analise de posicions e de movementos
de mecanica simple e de mecanica complexa
atendendo a participacion muscular.

- Analise de movementos de mecanica simple: *particpacion muscular
- Analise de movementos de mecanica complexa: participacién muscular

Tema 8. As cualidades fisicas béasicas. Efectos no = Concepto e clases de cualidades fisicas basicas.

organismo.

= Concepto e factores de acondicionamento fisico.

= Procesos *adaptativos ao exercicio fisico.

= *Periodizacion da practica do exercicio fisico.

« Evolucion das capacidades *motrices.

< Fundamentos para o desenvolvemento da condicion fisica.
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Tema 9. Manifestacién, desenvolvemento e = A forza. Concepto, clases e diversas clasificaciéns.
valoracion das capacidades dependentes do « Sistemas de desenvolvemento da forza.
aparello locomotor. » Valoracién da forza muscular.
= A velocidade: concepto, clases e factores dos que depende.
« A flexibilidade: concepto e factores dos que depende.
» Sistemas de desenvolvemento: dindmicos e estaticos.

Tema 10. Manifestacion, desenvolvemento e « A resistencia. Concepto e clases.
valoracion das capacidades dependentes dos » Sistemas de adquisicion da resistencia.
procesos de obtencion e utilizacion de enerxia.  « Valoracién da resistencia.

Tema 11. Cualidades *psicomotoras relacionadas = Concepto e clases de cualidades *psicomotoras.

coa accion muscular. = A coordinacién. Concepto e tipos, segundo os diferentes criterios:
« Formas de desenvolvemento da coordinacion.
< O equilibrio. Concepto e clasificacions.

Planificaciéon docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 28 25 53
Resolucion de problemas e/ou exercicios 5 5 10
Presentacions/exposicions 1 1 2
Sesién maxistral 16 18 34
Probas de tipo test 0.5 30 30.5
Probas practicas, de execucion de tarefas reais e/ou 0.5 20 20.5

simuladas.
*QOs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Practicas de laboratorio  No horario de practicas de laboratorios desenvolveranse tarefas e exercicios dirixidos polo profesor
sobre aspectos presentados nas clases tedricas.

Resolucion de problemas Os conceptos tedricos seran acompafnados nas clases tedricas con exercicios e resolucion de
e/ou exercicios problemas.

Presentacidns/exposiciéns Se presentaran estudios de casos para que alumno pueda tener referencias
Sesion maxistral Empregarase a exposicion por parte do profesor como medio principal de ensino.

Atencion personalizada
Descricion

Sesién maxistral Tentarase atender de forma individualizada aos alumnos, recofiecendo os seus problemas
particulares. Para iso disporase das horarias de *tutorias estipuladas

Practicas de laboratorio Tentarase atender de forma individualizada aos alumnos, recofiecendo os seus problemas
particulares. Para iso disporase das horarias de *tutorias estipuladas

Resolucion de problemas Tentarase atender de forma individualizada aos alumnos, recofiecendo o0s seus problemas

e/ou exercicios particulares. Para iso disporase das horarias de *tutorias estipuladas
Avaliacion
Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas
Practicas de E obrigatorio asistir polo menos ao 80% das practicas para poder 0 CG11
laboratorio obter unha avaliacién positiva cG14
CG20
CG26
CE1
CE3
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Resolucion de Revisaranse os exercicios realizados polos alumnos nas préacticas 10 CG13
problemas e/ou de laboratorio. E obrigatorio realizar todos os exercicios propostos cG14
exercicios nas clases

CG18

CG23
CG26
CEl
CE4
CE8
CE11l

Probas de tipo test realizasese un exame tipo test de resposta Unica, sobre 5 90 CG2
posibles,onde é necesario obter polo menos un 60 por cento de

CG3
respostas correctas, tendo en conta que cada 4 erros desconta

unha positiva, ou o seu parte proporcional CG7

CG8
CG20
CEl
CE3
CE4
CE7
CE8
CE11l

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

En sucesivas convocatorias os criterios de avaliacion seran idénticos aos presentados *anteriormente.

E necesario obter polo menos un 60% de respostas ben contestadas no exame tipo *test, tendo en conta que cada 4
preguntas mal contestadas restan unha positiva, ou o seu parte *proporcional.

Bibliografia. Fontes de informacion

Kapandji, I.A. (2006). Cuadernos de fisiologia articular. Tomos, I, Il y Ill. Madrid: ed. Médica-Panamericana.

Izquierdo, M. (2008). Biomecéanica y bases neuromusculares de laactividad fisica y el deporte. Madrid: ed.
Médica-Panamericana.

Nacleiro, F. (2011). Entrenamiento deportivo. Fundamentos y aplicaciones. Barcelona: Editorial médica-panamericana.

Nitsch, JR., Neumaier,a., Marées, H.& Mester, J. (2002). Entrenamiento de la técnica. Contribuciones para un enfoque
interdisciplinario. Barcelona: Paidotribo.

VVAA. (2001). Kinesiologia y anatomia aplicada a la actividad fisica. Barcelona: Paidotribo

Recomendacions

Materias que contindan o temario

Biomecéanica da técnica deportiva/P02G050V01903

Metodoloxia e planificacion do adestramento deportivo I/P02G050V01502

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia: Anatomia humana para o movemento/P02G050vV01101
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Psicoloxia: Psicoloxia da actividade fisica e o deporte
Materia Psicoloxia:
Psicoloxia da
actividade fisica
e o deporte
Cédigo P02G050vV01202
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2c
Idioma Castelan
Galego
Departamento Andlise e intervencién psicosocioeducativa
Psicoloxia evolutiva e comunicacion
Coordinador/a Maceira Gago, Antonio Delfin
Farifia Rivera, Francisca
Profesorado  Farifia Rivera, Francisca
Maceira Gago, Antonio Delfin
Véazquez Figueiredo, Maria José

Correo-e amaceira@uvigo.es
francisca@uvigo.es
Web http://webs.uvigo.es/francisca/
Descricion Esta materia amosara que é a Psicoloxia e que lle pode achegar ao graduado en Ciencias da Actividade
xeral Fisica e do Deporte. Dedicando especial atencion aos procesos psicoloxicos basicos e psicosociais,

desenvolvemento humano e Psicomotricidade, e oanalisis comportamental do deporte.

Competencias
Cddigo Tipoloxia
CB3  Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente - saber facer

dentro da sua area de estudo) para emitir xuizos que incldan unha reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica ou ética.

CB4  Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucién a un publico tanto
especializado coma non especializado.

CG2 Cofiecemento e comprensién da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber

CG4 Cofiecemento e comprension dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica - saber
da actividade fisica e o deporte.

CG6 Cofiecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos - saber
psicoloxicos e sociais do ser humano.

CG7 Cofiecemento e comprension dos fundamentos, estruturas e funcions das habilidades e patréons da - saber
motricidade humana.

CG8 Cofiecemento e comprension da estrutura, funciéon e desenvolvemento das diferentes - saber
manifestacions da motricidade humana.
CG15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & - saber facer

actividade fisica e do deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

CG17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos - saber facer
niveis.

CG18 Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecénicos, comportamentales e sociais, aos - saber facer
diferentes campos da actividade fisica e o deporte.

CE1 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & - saber
actividade fisica e ao deporte con atencion &s caracteristicas individuais e contextuais das persoas - saber facer
CT2 - Saber estar /
ser
CT3 - Saber estar /
ser

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
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Cofiecer os concetos xerais da Psicoloxia aplicada a actidade fisica e o deporte

CB3
CB4
CG2
CG4
CG15
CEl
CT2
CT3

Cofecer o desenvolvemento humano, desenrolo e control motor.

CB3
CB4
CG7
CG8

Ser capaz de facer unha analise comportamental do deporte

CB3
CB4
CG6
CG17
CG18
CT2
CT3

Contidos

Tema

Conceptos xerais da Psicoloxia aplicada a
actidade fisica e o deporte

1.1 Procesos psicoléxicos bésicos:
Sensacién-Percepcion

Percepcion da dor

Percepcion de persoas

Atencion.

Memoria

Imaxes mentais

Linguaxe e comunicacion interpersoal
1.2 Aprendizaxe

Condicionamento clasico.
Condicionamento instrumental.
Aprendizaxe cognitiva.

1.3 Motivacién-emocion, ansiedade e estres
Motivacion.

Emocion.

Intelixencia emocional e resolucién pacifica de conflitos e controversias

Ansiedade, estres e burnout en profesionais.
Resolucion pacifica de conflitos e controversias.

Desenvolvemento humano, desenrolo e control
motor.

2.1 Introducién ao desenvolvemento humano
Conceptos xerais

Etapas evolutivas

2.2 Desenvolvemento e control motor

Conceptos basicos do desenvolvemento motor
Principios do crecemento

Crecemento e actividades fisicas

2.3 Desenvolvemento cognitivo

Etapas evolutivas no desenvolvemento cognitivo
Involucion cognitiva no ser humano

2.4 Desenvolvemento socioafectivo e da personalidade
Desenvolvemento socioafectivo

Principais problemas socioafectivos no ser humano.
Desenvolvemento da personalidade

Trastornos da personalidade

Analise comportamental do deporte

3.1 Variables a analizar na conduta deportiva.
3.2 Métodos de andlise.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula

Horas totais

Titoria en grupo 9 0 9
Traballos de aula 30 0 30
Sesién maxistral 50 0 50
Presentacidns/exposiciéns 8 0 8
Actividades introdutorias 1.5 0 15
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Probas de tipo test 1 0 1

Cartafol/dossier 0 24 24

Traballos e proxectos 0.5 26 26.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Titoria en grupo Os grupos C emprégase para facer o seguimento dos traballos grupais.
Traballos de aula Cada tema vai acompafiado con material audiovisual e unha ficha que o grupo debe entrtegar

cumplimentada.
Faranse exercicios de avaliacion de variables psicoldxicas
Entrenaranse as destrezas de comunicacién verbal e non verbal.

Sesién maxistral O profesorado fai unha introducion tedrica ao tema a tratar na aula, de xeito expositivo.

Presentacidns/exposicions Os estudantes teran que facer en grupo un traballo sobre algun tema da materia, que sera
establecido polo profesorado. Todos os alumnos deben facer unha exposicién do seu traballo na
aula.

Actividades introdutorias Exposicién sobre o desenvolvemento da materia ao longo do cuadrimestre, asi como os contidos
desta.

Atencion personalizada
Descricion

Titoria en grupo Nos grupos C o alumnado recibira unha atencion personalizada, centrada en solucionar todas as dubidas
que poida ter. Ademais, emprégase para levar os rexistros correspondentes a cada alumno sobre o esforzo
realizado e o cofiecemento adquirido.

Traballos e Nos grupos C o alumnado recibird unha atencién personalizada, centrada en solucionar todas as dubidas

proxectos que poida ter. Ademais, emprégase para levar os rexistros correspondentes a cada alumno sobre o esforzo
realizado e o cofiecemento adquirido.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Competencias Avaliadas
Traballos de aula O/a alumno/a analizaré diferentes materiais (artigos, capitulos de 50 CB3
libro, mat_erial audiovisual, entre outros) relacionados coas tematicas cBa
da materia.
Os informes/memorias de précticas supora un 20% da calificacion. CG2
Os traballos e proxectos grupais suporan un 30% da calificacion final. CG4
CG6
CG7
CG8
CG15
CG17
CG18
CEl1l
CT2
CT3
Probas de tipo  Levarase a cabo unha proba tipo test para avaliar os contidos 50 CG4
test tedricos. cG7
CcG8

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Os informes/memorias de practicas supora un 20% da calificacion. Os traballos e proxectos grupais suporan un 30% da
calificacion final.

Bibliografia. Fontes de informacion

Cox, R., Psicologia del Deporte. Conceptos y sus aplicaciones,, Editorial Médica Panamericana, 2009
Dosil, J., Psicologia de la Actividad fisica y del deporte, McGraw Hill,, 2004

Farifia, F. y Tortosa, F., Introduccion a la Psicologia, Promolibro, 2008
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Gerrig, R. y Zimbardo, P., Psicologia y Vida., Prentice Hall, 2005
Morris, Ch., y Maisto, A., Psicologia , Prentice-Hall, 2010 (132 ed.)

Nigel Holt; Andy Bremner; Ed Sutherland; Michael Vliek; Michael Passer; Ronald Smith , Psychology. The Science Of Mind
And Behaviour., México: MCGRAW HILL, 2012

Puente, A., Cognicion y aprendizaje. Fundamentos psicolégicos, Piramide, 2003
Sanchez Vidal, A, Psicologia Social Aplicada, Prentice-Hall , 2002

Recomendaciéns

Outros comentarios

Recomendase:

1.-Ler, con anterioridade a explicacion do docente, o material do tema que se vai a tratar na sesion maxistral; de selo caso
anotando as dubidas para resolvelas na sesién maxistral.

2.-Participar activamente nas clases maxistrais, plantexando cuestions sobre os temas tratados.

3.-Plantexarlle ao profesor tédalas preguntas/consultas que considere necesarias para comprender os contidos explicados
nas sesions maxistrais, asi como os procedementos implicados no desenrolo dos traballos asignados polo docente.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Socioloxia: Socioloxia e historia da actividade fisica e o deporte

Materia Socioloxia:

Socioloxia e
historia da
actividade fisica
e o deporte

Cddigo

P02G050V01203

Titulacion Grao en Ciencias

da Actividade
Fisica e do
Deporte

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre

6 FB 1 2c

Idioma

Castelan

Departamento Historia, arte e xeografia

Socioloxia, ciencia politica e da administracion e filosofia

Coordinador/a Rodriguez Teijeiro, Domingo

Profesorado  Porto Porto, Benjamin

Rodriguez Teijeiro, Domingo

Correo-e teijeiro@uvigo.es
Web
Descricion Desde o punto de vista da historia, 0s obxectivos xerais que se pretenden alcanzar nesta materia consisten

xeral

en achegar ao alumno/a o cofiecemento dos fundamentos, conceptos, métodos, técnicas de traballo e
ferramentas empregados pola ciencia historica aplicados aos obxectos concretos que representan a
actividade fisica e o deporte, de modo que sexan capaces de comprender que ambos constitien unha forma
especifica de practica que evoluciona ao longo do tempo e en relacién coa sociedade concreta na que se
desenvolve.

A actividade fisica e o deporte son conceptos diferentes, pero conectados. Actualmente o deporte constitie
un %ou201*Checho social total%ou201D, caracterizado por unha complexa rede de relaciéns con outros
*subsistemas (cultural, econdémico, politico, etc.). Por iso o deporte non é s6 unha actividade fisica, senén
que esta determinado polos significados sociais que a sociedade lle atribUe a esas practicas. A Socioloxia,
como ciencia do social, ofrece unha serie de teorias e metodoloxias Utiles para explicar as relacions entre
précticas fisicas, deporte e contorna sociocultural.

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG1 Conceptualizacion e identificacion do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do - saber
Deporte.

CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber

CG4 Cofiecemento e comprension dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica - saber

da actividade fisica e o deporte.

CG6 Cofiecemento e compresion dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos - saber
psicoldxicos e sociais do ser humano.
CG11l Cofiecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - saber
CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da - saber
Actividade Fisica e do Deporte. - saber facer
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber facer
- Saber estar / ser
CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. - saber
- saber facer
- Saber estar / ser
CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma. - saber

- saber facer
- Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
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Identificar, enumerar e describir as principais etapas da evolucién histdrica da Actividad Fisica e do CG1
Deporte e os principias conceptos, variable e perspectivas socioldxicas (significados, interacciones e CG2

instituciones).

Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad Fisica e o Deporte en relacion cos distintos CG1
contextos histdricos e sociais nos que se manifestan. CG4

CG12
CG25
CG26

Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos novos campos emerxentes de actividade CG1

socio-econdémica.

CG4

CG12
CG25
CG26

Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das préacticas fisico-deportivas. CG1

CG4

CG12
CG25
CG26

Aplicar os principios béasicos do razonamiento histérico & actividade fisica e o deporte: explicacion causal CG4
e contextualizada, tempo histérico e periodizacién, cambio e continuidade, etc. CG6

CG11
CG12
CG13
CG25
CG26

Discutir e implementar os cofiecemento socioléxicos en programas de actividade fisico-deportiva. CG4

CG6

CG11
CG12
CG13
CG25
CG26

Contidos

Tema

Introducién teérica e metodoloxica

A actividade fisica e o deporte como obxectos de estudo da Historia e da

Socioloxia.
Tempo e tempo historico.
Perspectiva e metodoloxia socioldxica.

A actividade fisica a través do tempo

Actividade fisica e cultura.
Actividade fisica na Antigliidade Clasica.
Das précticas predeportivas ao deporte.

Xénese e desenvolvemento do deporte

Sociedade industrial e deporte.
O modelo deportivo inglés.
Difusion internacional do deporte.

O Movemento Olimpico

A época do positivismo.

O fenémeno da mundializacién e as asociacions internacionais.
A obra do Barén de Coubertain.

A configuracion do Movemento Olimpico.

Ideoloxia do movemento olimpico.

Sociedade, cultura e significados.

Sociedade, cultura, normas e socializacion.
Significados socioculturais: corpo e xénero.
Ideoloxias.

Interaccion social

Interaccioén social e construccion social da realidade.
Cambio social: modernidade, posmodernidade e globalizacion.
Novos valores e novas practicas fisico-deportivas

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Resolucién de problemas e/ou exercicios 7.5 225 30
Presentacions/exposicions 6 1 7

Seminarios 8 40 48
Sesion maxistral 20 20 40
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Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 6 8

Informes/memorias de préacticas 0 1 1

Traballos e proxectos 0 16 16

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Resolucion de problemas Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
e/ou exercicios desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a exercitacion de rutinas, a aplicacion

de féormulas ou algoritmos, a aplicacion de procedementos de transformacién da informacion
dispofiible e a interpretacion dos resultados. Additase utilizar como complemento da leccion
maxistral.

Presentaciéns/exposicions Exposicion por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto, etc. Pédese levar a cabo
individualmente ou en grupo.

Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. Pédense empregar como complemento das clases tedricas.
Sesion maxistral Exposicion por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto que debera desenvolver o estudante.

Atencion personalizada
Descricion

Seminarios Resolucion de dibidas sobre a materia explicada nas lecciéns maxistrais, sobre as lecturas recomendadas
para a preparacion das clases practicas e seminarios. Resolucion de dubidas e problemas que poidan xurdir
a medida que se desenvolva a elaboracién do traballo. Calquera outro tipo de dubida ou problema que
poida formular o alumno/a.

Traballos e Resolucién de dubidas sobre a materia explicada nas leccions maxistrais, sobre as lecturas recomendadas

proxectos para a preparacion das clases practicas e seminarios. Resolucion de dubidas e problemas que poidan xurdir
a medida que se desenvolva a elaboracién do traballo. Calquera outro tipo de dibida ou problema que
poida formular o alumno/a.

Avaliacion
Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas
Traballos e proxectos Realizacion dun traballo bibliogréfico ou de investigacion 25 CG1
sobre algin tema relacionado coa materia. cG2
CG4
Resultados do Aprendizaxe: CcG6
CG12
Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad CG13
Fisica e o Deporte en relacién cos distintos contextos CG25
histéricos e sociais nos que se manifestan. CG26

Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos
novos campos emerxentes de actividade socio-econémica.

Identificar os valores sociais cos novos significados sociais
das practicas fisico-deportivas.

Aplicar os principios béasicos do razonamiento historico &
actividade fisica e o deporte: explicacion causal e
contextualizada, tempo historico e periodizacion, cambio e
continuidade, etc.
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Probas de resposta longa, Exame en forma de ensaio ou tipo test sobre os contidos 50 CG1
de desenvolvemento da materia.

Resultados do Aprendizaxe: CG2
CG4
Identificar, enumerar e describir as principais etapas da CG12
evolucidn histérica da Actividad Fisica e do Deporte e os CG25
principias conceptos, variable e perspectivas socioldxicas.
CG26
Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos
novos campos emerxentes de actividade socio-econémica.
Identificar os valores sociais cos novos significados sociais
das précticas fisico-deportivas.
Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad
Fisica e o Deporte en relacién cos distintos contextos
historicos e sociais nos que se manifestan.
Informes/memorias de Informes, memorias ou exercicios realizados nas clases 25 CG4
racticas racticas e seminarios.
P P CG6
CG11
Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad CG12
Fisica e o Deporte en relacién cos distintos contextos cG13
histéricos e sociais nos que se manifestan.
Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos CG25
novos campos emerxentes de actividade socio-econémica. CG26

Identificar os valores sociais cos novos significados sociais
das practicas fisico-deportivas.

Discutir e implementar os cofiecemento socioléxicos en
programas de actividade fisico-deportiva.

Aplicar os principios basicos do razonamiento historico &
actividade fisica e o deporte: explicacién causal e
contextualizada, tempo histérico e periodizacion, cambio e
continuidade, etc.

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Valorarase a calidade das actividades realizadas e o grao de participacion e implicacion. En concreto, a precision conceptual,
o nivel de elaboracién de ideas, a critica fundamentada, a organizacion persoal de ideas e contidos, a coherencia no
discurso, a claridade expositiva, o coidado nos aspectos formais académicos e de presentacion, o0 emprego de recursos
metodoldxicos e materiais.

Na segunda convocatoria de exame (xulio) os alumno deberan presentar ou realizar aquelas probas que non superasen
durante o curso académico.

No caso de alumnos non asistentes, deberan xustificar adecuadamente a causa ao comezo do cuadrimestre. Deberan
realizar as mesmas probas, mais de maneira individual e non se tera en conta para a sua cualificacién a presencialidade e
participacion.

Bibliografia. Fontes de informacion

Garcia Ferrando, M., Encuesta de habitos deportivos de los espafioles, ,
http://www.csd.gob.es/csd/sociedad/encuesta-de-hab

, Diccionario Critico de Ciencias Sociales, , http://www.ucm.es/info/eurotheo/diccionario/index_
Taylor, S.l. &amp;amp;amp; Bogdan, R., Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion., Paidds,

Anguera arguilaga, M2 T., La metodologia observacional en el deporte: conceptos bésicos, ,
http://www.efdeportes.com/efd24b/obs.htm

Vazquez Montalban, Manuel, Futbol. Una religién que busca un dios, Debate, Barcelona

Olivera Betran J; Olivera Betran A. , La crisis de la modernidad y el advenimiento de la postmodernidad: el deporte y las
practicas fisicas alternativas en el tiempo de ocio actual, Apunts: Educacion Fisica y Deportes 1995, 41:10-29,

Martinez Barreiro, A., La construccion social del cuerpo en las sociedades contemporaneas, Papers 2004; 73:127-152.,
http://www.bib.uab.es/pub/papers/02102862n73p127.p

Maguire Joseph, Un desafio al complejo deportivo-industrial: ciencias humanas, apoyo y servicio, Lecturas: Educacion Fisica
y Deportes. Revista Digital 2004, n°® 10., http://www.efdeportes.com/efd71/deportiv.htm
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Maguire, J., Globalizacion y creacién del Deporte Moderno, Lecturas: Educacion Fisica y Deportes. Revista Digital 2003, 67.,
http://www.efdeportes.com/efd67/global.htm

Jennings, Andrew, Los nuevos sefiores de los anillos, Ediciones de la Tempestad,

Hernandez Mendo A; Maiz Rodriguez J. y Molina Macias M.I, Debate conceptual abierto: violencia y deporte, Educacion Fisica
y Deportes. Revista Digital 2004; 70, http://www.efdeportes.com/efd70/violen.htm

Gonzalez Aja, Teresa, Sport y autoritarismo. La utilizacion del deporte por el comunismo y el fascismo, Alianza,

Diaz Mintegui, C., Deporte y construccion de las relaciones de género, Gazeta de Antropologia 1996; 12:12-25,
http://www.ugr.es/~pwlac/G12_10Carmen_Diez_Mintegu

Bufiuel Heras, A, La construccion social del cuerpo de la mujer en el deporte, Revista Espafiola de Investigaciones
Sociologicas 68, 1994: 97-117,

Barbero Gonzalez, J.I. , Deporte-cultura-cuerpo: (el deporte como configurador de cultura fisica), Educacion y Sociedad 1991,
9:169-178,

Giner, S.; Lamo de Espinosa, E.; Torres, C., Diccionario de Sociologia., Alianza Editorial, Madrid
Macionis, )] &amp;amp;amp; Plummer, K., Sociologia (32 edic.), Pearson Educacion, Madrid
Hernandez Sampieri, R; Fernandez-Collado, C; Baptista Lucio, P. , Metodologia de la investigacion, MacGraw-Hill, México

Garcia Ferrando, Manuel; Puig Barata, Nuria y Lagardera Otero, Francisco (comps.), Sociologia del deporte (32 edicion
actualizada). , Alianza Editorial, Madrid

Massicotte, J.P. y Lessard, C., Histoire du sport: de I'Antiquité au XIXe siecle, Université du Québec,
Garcia, S. y Ponce, J. (coords.), Compendio histérico de la actividad fisica y el deporte, Masson,
Penn, A., Targeting schools: drill, militarism and imperialism, Woburn,

Massengale, J.D. y Swanson, R.A. (eds.), The History of exercise and sport science, Human Kinetics,
Pastor Pradillo, Fragmentos para una antropologia de la actividad fisica, Paidotribo,

Mason, T., El deporte en Gran Bretafia, Civitas,

Duréantez, C., Las Olimpiadas Griegas, C.O.E.,

Durantez, C., Olimpia y los juegos olimpicos antiguos, C.O.E.,

Garcia Romero, F., Los Juegos Olimpicos y el deporte en Grecia, AUSA, D.L.,

Segura Munguia, S., Los Juegos Olimpicos: educacion, deporte, mitologia y fiestas en la antigua Grecia, Anaya,
Moradiellos, E., El Oficio de Historiador, Siglo XXI,

Barbero, J.I. (ed.), Materiales de Sociologia del Deporte, Eds. de la Piqueta,

, Bibliografia Complementaria, ,

Betancour, R. y Vilanou, C., Historia de la Educacion Fisica y el Deporte a través de los textos, PPU,
Elias, N. y Dunning, E., Deporte y ocio en el proceso de civilizacion, Fondo de Cultura Econémica,
Mandell, R.D., Historia cultural del deporte, Bellaterra,

, Bibliografia Bésica, ,

Salvador, J, El deporte en Occidente. Historia, Cultura y Politica, Catedra,

Devis, J. (coord.), Actividad Fisica, Deporte y Salud., INDE,

Recomendaciéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fundamentos da motricidade

Materia Fundamentos da
motricidade
Cddigo P02G050V01204
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OB 1 2c
Idioma

Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Alvarifias Villaverde, Mirian
Profesorado  Alvarifias Villaverde, Mirian

Correo-e myalva@uvigo.es

Web

Descricion Na materia «Fundamentos da *Motricidad» analizaremos os aspectos mais relevantes da *motricidad
xeral humana, tendo en conta o corpo en movemento que *interacciona cos obxectos e suxeitos do espazo de

accion; prestarase especial atencion as habilidades *perpectivomotrices e as habilidades *motrices basicas.

Competencias

Cddigo Tipoloxia
CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber
CG8 Cofiecemento e comprension da estrutura, funciéon e desenvolvemento das diferentes - saber

manifestacions da motricidade humana.

CG11l Cofiecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - saber
- Saber estar / ser

CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacién e comunicacion (TIC) ao ambito das Ciencias da - saber facer
Actividade Fisica e do Deporte.
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber facer
- Saber estar / ser
CG15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & - saber
actividade fisica e do deporte, con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das - saber facer
persoas.
CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo. - saber facer
- Saber estar / ser
CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe autébnoma. - saber facer

- Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias

Demostrar comprension da literatura cientifica relacionada coas manifestacions da *motricidad humana CG2

no ambito da actividade fisica e o deporte. CG8

Ser capaz de desefiar, desenvolver e avaliar procesos de ensino - aprendizaxe relativos aos fundamentos CG11

da *motricidad con atencion &s caracteristicas individuais e *contextuales das persoas. CG12
CG13
CG15
CG25
CG26

Contidos

Tema

1.- Clasificacions e/ou *taxonomias dos Clasificacions e/ou *taxonomias dos fundamentos da *motricidad

fundamentos da *motricidad.
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2.- Fundamentos, caracteristicas e estrutura das Corporalidade, *espacialidad, temporalidade e as suas manifestacions

capacidades *perceptivo *motrices no &mbito da derivadas
actividade fisica e o deporte: corporalidade,

*espacialidad, temporalidade e as sUas

manifestacidns derivadas.

3.- Fundamentos, caracteristicas e estrutura das Habilidades *motrices.
habilidades *motrices no &mbito da actividade
fisica e o deporte.

4.- Principios, tendencias e recursos practicos en Manifestaciéns da *motricidad.
distintos ambitos de aplicacién das
manifestacions da *motricidad.

5.- Desefio de propostas, intervencion e andlise Capacidades *perceptivo-*motrices e habilidades *motrices.

en relacion coas capacidades
*perceptivo-*motrices e as habilidades *motrices.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 10 20 30
Resolucién de problemas e/ou exercicios 4 4 8
Traballos de aula 6.6 26.4 33
Practicas de laboratorio 30 45 75
Actividades introdutorias 2 2 4

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Sesion maxistral Exposicién por parte da profesora dos aspectos mais importes de cada tema, explicando conceptos,
clasificacions, técnicas...etc.
Resolucion de O alumnado en base as premisas expostas previamente pola docente, busca solucions, fai
problemas e/ou propostas ou resolve exercicios.
exercicios
Traballos de aula Traballos do alumnado a partir dun tema concreto relacionado cos contidos practicos da materia.

Poden ser individuais ou en grupo (innovacion educativa, coreografia, *etc).

Practicas de laboratorio Sesions practicas da materia que se realizan nunha instalacion deportiva.

Actividades Exposicién previa de aspectos *introductorios, fundamentais ou basicos da materia.

introdutorias

Atencién personalizada

Descricion
Resolucion de problemas e/ou  Atenderanse as cuestions e dubidas que expofian os alumnos nas clases e no horario de
exercicios *tutorias
Traballos de aula Atenderanse as cuestiéns e dubidas que expofian os alumnos nas clases e no horario de
*tutorias
Avaliacion
Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas
Sesion maxistral Exame tipo test e/ou pregunta curta 50 CG2
CG8
Resolucion de Avaliarase o traballo entregado pola/o estudante sobre os 0 CG11
problemas e/ou  exercicios propostos. Valorarase a calidade, a coherencia, os CG12
exercicios aspectos formais, etc. Este apartado formara parte da avaliacion
dependendo da marcha do curso, podendo chegar a valer ata un CG13
10% da nota final, o que faria que o exame valese un 40% se a CG15
docente decide aplicar este criterio de avaliacion. CG25
CG26
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Traballos de aula Avaliarase/*n os traballos realizado/*s mediante unha ficha de 10 CcG2
avaliacion. Valoraranse distintos aspectos dependendo do traballo
., N ) CG8
en cuestion, como a participacioén, a calidade de traballo, a
progresion, etc. CG1l1
CG12

CG13
CG15
CG25
CG26

Préacticas de Participacion activa nas clases practicas avaliada mediante unha 40 CG2
laboratorio ficha de control cG8

CG11
CG13
CG15
CG25
CG26

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Para superar a materia en primeira convocatoria e de maneira continua, o alumnado ha de aprobar a parte practica (50%)
tal e como se describiu no apartado de probas (traballos de aula e practicas de laboratorio). Tamén se sometera a un exame
da parte tedrica (50%) o dia oficial do exame. E imprescindible aprobar ambas as partes, tedrica e practica, para superar a
materia.

En Resolucion de problemas e/ou exercicios:

Avaliarase o traballo entregado pola/o estudante sobre os exercicios propostos. Valorarase a calidade, a coherencia, os
aspectos formais, etc. Este apartado formara parte da avaliacién dependendo da marcha do curso, podendo chegar a valer
ata un 10% da nota final, o que faria que o exame (tipo test e/ou pregunta curta) valese un 40% se a docente decide aplicar
este criterio de avaliacion.

Quen non cumpra cos requisitos da practica de forma continua, presentarase en&*nbsp;a segunda edicion a unha avaliacion
consistente en:

a) exame sobre a parte tedrica da materia: 5 puntos

*b) exame sobre a parte practica da materia: 5 puntos

E imprescindible aprobar tanto o apartado a) como o *b) para superar a materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Batalla, A. (2000). s. Barcelona: INDE.
Blandez, J. (2000). Barcelona: INDE.
Blandez, J. (2005). Barcelona: INDE.

Castafier, M. y Camerino, O. (2006). .Las bases neuro-psicolégicas del movimientEstudio y génesis de la psicomotricidakl
movimiento en el desarrollo de la personalLa educacion postural en el aula de Educacion Fisica: una experiencia de
investigacidn-accién en la Ensefianza Secundaria ObligatoriaEducacién motriz y educacion psicomotriz en Preescolar y
Primaria: acciones motrices y primeros aprendizajes. La percepcién espacio-temporal y la iniciacion a los deportes de equipo
en Primaria: unidades didacticas para PrimariaBases te6ricas de la Educacion Fisica y el deporte239). Jaén: Universidad de
Jaén.

Recomendaciéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fundamentos das actividades de loita

Materia Fundamentos
das actividades
de loita
Cddigo P02G050V01205
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OB 1 2c
Idioma Castelan

Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Gutierrez Santiago, Alfonso
Profesorado  Gutierrez Santiago, Alfonso

Correo-e ags@uvigo.es

Web

Descricion A materia «<Fundamentos das actividades de loita» impartese no segundo cuadrimestre do primeiro curso do
xeral Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

Nesta materia proporcidnase unha vision xeral dos deportes e actividades de loita. Desde unha perspectiva
tedrica, aboérdanse as diferentes concepciéns actuais mais significativas referentes ao ambito dos deportes
de loita desde un punto de vista xeral e, desde unha perspectiva practica, realizase un percorrido a través
dos deportes de loita con agarre, facendo especial fincapé no judo.

Asi mesmo, esta materia é fundamental dentro do plan de estudos da titulaciéon impartida na Universidade
de Vigo, posto que é a Unica, dentro deste, onde o alumno ten a oportunidade de obter os cofiecementos
necesarios sobre o &mbito dos deportes de loita, imprescindibles na formacion dun Graduado en Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte.

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG7 Coflecemento e comprension dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patrons da - saber
motricidade humana. - saber facer

CG10 Cofiecemento e comprension dos fundamentos do deporte. - saber

- saber facer
- Saber estar / ser

CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da - saber facer
Actividade Fisica e do Deporte.
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - Saber estar / ser
CG14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada a actividade fisica e ao deporte nas stas - saber
diferentes manifestacions. - saber facer
CG15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & - saber
actividade fisica e do deporte, con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das - saber facer
persoas. - Saber estar / ser
CG16 Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de préactica - saber
da actividade fisica e do deporte. - Saber estar / ser
CG18 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentales e sociais, aos - saber
diferentes campos da actividade fisica e o deporte. - saber facer
- Saber estar / ser
CG20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades - saber
fisicas inadecuadas. - saber facer
CG23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para - saber
cada tipo de actividade. - saber facer
- Saber estar / ser
CG24 Actuacion dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - saber facer
- Saber estar / ser
CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo. - Saber estar / ser
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CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe autdbnoma. - saber
- saber facer
CE1 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a - saber
actividade fisica e ao deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas - saber facer
- Saber estar / ser
CE2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica - saber
de actividade fisica e deporte entre a poboacion escolar - Saber estar / ser
CE3  Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na - saber
proposta de tarefas nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte - saber facer
- Saber estar / ser
CE4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica - saber
de actividades fisicas inadecuadas - saber facer
CE6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para - saber
cada tipo de actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do - saber facer
deporte - Saber estar / ser
CE16 Capacidade para aplicar os principios fisiol6xicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais ao - saber

campo da actividade fisica e a saude

- saber facer
- Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Cofiecemento e comprensiéon dos fundamentos, estruturas e funcions das habilidades motrices béasicas
das actividades de loita.

CG7

Cofiecemento e comprension dos fundamentos do judo e as actividades de loita. CG10
Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao ambito das actividades de loita. CG12
Adaptacion a novas situacions, resolucién de problemas e aprendizaxe autonoma. CG26
Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo. CG25
Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. CG13
Actuacion dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. CG24
Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos s CG15
actividades de loita, con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas. CE1l
Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de préactica das CG16
actividades de loita. CE2
Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais ao ambito do CG18
judo e das actividades de loita. CE3
CE16
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades de loitade CG20
forma inadecuada. CE4
Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para as CG23
actividades de loita. CE6
Utilizacion da informacion cientifica basica aplicada ao ambito do judo e das actividades de loita. CG14
Contidos
Tema

Breve descricion dos contidos da memoria de 1. *Fundamentacion teérica das actividades de loita.
verificacion do grao (en cada un dos seguintes
bloques tematicos, ao final do mesmo e entre
paréntese, sinalaremos mediante o
correspondente namero -1,2,3,4- a cal ou cales

fai especial referencia):

loita.

4. O proceso de iniciacion deportiva ao *judo.

2. Fundamentos técnico-tacticos e didacticos do *judo e as actividades de

3. Estrutura formal e funcional do *judo e as actividades de loita.

- Breve aproximacion & loita noutras civilizacions.
- A loita nas civilizaciéns arcaicas.

A) Evolucion histdrica dos deportes de loita (1).
Descricion: nesta area tematica realizase un
percorrido a través das diferentes etapas - A loita no mundo clésico I: a loita en Grecia.
histéricas que sufriu a loita, desde a época - A loita no mundo clasico II: a loita en Roma.
primitiva, pasando polas civilizacions arcaicas, o - A loita na Idade Media e na Idade Moderna.
mundo clasico, a idade media, etc., ata chegar a

actualidade.
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B) O proceso de institucionalizacion deportiva - A loita na Epoca Contemporanea.

das actividades de loita e das artes marciais - O judo. A sua evolucion.

xaponesas (1-2-3-4). - Iniciacién ao Ju Jutsu.

Descricion: Explicase cal foi o proceso de - Regulamento arbitral de judo.

deportivizacién que experimentaron as loitas ata - As artes marciais: concepto e caracterizaciéon. As artes marciais
chegar & sua plena institucionalizacion, xaponesas como educacién espiritual: o seu cambio en occidente -a
realizando especial fincapé en disciplinas "deportivizacion"-.

luctatorias como o judo. Resumese a evolucion
sufrida polo judo desde a suUa orixe ata a
actualidade. Abdrdanse os inicios do judo como
unha forma de defensa persoal "ju jutsu”,
efectuando unha aplicacion préactica das técnicas
mais relevantes do judo as situaciéns mais cotias
de defensa persoal. Como colofon do devandito
proceso de deportivizacién preséntase o
regulamento arbitral do judo. Se conceptualizan
e caracterizan as artes marciais xaponesas,
analizando o cambio sufrido ata o seu
deportivizacién, é dicir, a transformacion do
Bujutsu en Budo.

C) Caracterizacion e concepto dos deportes de - Anotacion conceptual da loita: aclaracions terminoloxicas.

loita (1-3). - Caracteristicas comuns dos deportes de loita.
Descricion: este bloque tematico esta destinado

a efectuar unha anotacién conceptual da loita,

aclarando termos que, a priori, poderian parecer

idénticos para, posteriormente, establecer cales

son as caracteristicas comuns dos diferentes

deportes de loita.

D) Clasificacion dos deportes de loita e das - Clasificacion dos deportes de loita.
técnicas (1-2-3-4). - As clasificaciéons da técnica en judo. Comparativa técnica entre
Descricion: nesta area tematica abordanse a diferentes deportes de loita con agarre.

diversidade de clasificaciéns dos deportes de
loita en funcion das distintas correntes
doctrinales mais relevantes. Efectiase unha
revision das clasificaciéns técnicas mais
importantes para, finalmente, realizar unha
comparacion entre as técnicas utilizadas en
distintos deportes de loita con agarre, desde as
formas de proxectar ao adversario contra o chan
ata as formas de control ao adversario.

E) Deportes de loita. Xeneralidades (1-2-4). - Deportes de loita. O seu cerimonial.
Descricion: neste bloque temético abdrdanse os - As habilidades motrices luctatorias.
aspectos mais relevantes sobre o cerimonial

caracteristico dos deportes de loita. Ademais,

realizaremos un achegamento as habilidades

motrices luctatorias.

F) Fundamentos (Kihon) (1-2-3-4). - O saudo (Rei).
Descricion: nesta area tematica abordaremos - A postura (Shisei).
fundamentos dos deportes de loita tan - As caidas (Ukemi).

relevantes como o saudo, a postura, o agarre, as - O agarre (Kumikata) e as fases da técnica.
caidas e as fases da técnica.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 30 45 75
Titoria en grupo 0 15 15
Sesion maxistral 225 33.75 56.25
Probas de tipo test 1 1.5 25
Probas practicas, de execucion de tarefas reais e/ou 0.5 0.75 1.25

simuladas.

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
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Practicas de laboratorio Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicién de habilidades
bésicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvdlvense en espazos
especiais con equipamento especializado (tatami).

Titoria en grupo Consultas que o alumno mantén co profesorado da materia no tatami para
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.
Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto que vai realizar o estudante.

Atencion personalizada
Descricion
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Sesion
maxistral

Clases teodricas:
Técnica utilizada: leccién magistral.

La leccion magistral es el método mas antiguo y, en la actualidad, de los més utilizados en la ensefianza universitaria. La verdadera leccién
magistral no debe limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también a mostrar, hasta cierto punto, cémo se llega a los mismos, es decir,
debe intentar transmitirse un enfoque critico de la asignatura, que lleve al alumno a reflexionar y descubrir la relacién entre los diversos
conceptos y resultados que son objeto de exposicion.

Actividades desarrolladas por el profesor:

- Explica los fundamentos teéricos. En una clase teérica, la explicacion del profesor debe reunir tres rasgos esenciales:

-Autenticidad cientifica: exige una actualizacion permanente de los conocimientos insertos en cada leccion del programa.

-Ordenacion coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposicion, se puedan recordar conceptos ya vistos en otra parte del
programa para relacionarlos con los de la leccién del dia, lo cual induce al alumno a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando
su capacidad imaginativa y facilitando el uso del aprendizaje significativo.

-Claridad de la exposicion: se realizara con el ritmo adecuado, con las pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos mas importantes y de
mayor dificultad, con las interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y aun estimadas por éste, sin
que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada leccién.

Actividades desarrolladas por el alumno:

- De forma general, se podrian resumir en:

-Asimila y toma apuntes.

-Plantea dudas y cuestiones complementarias.

Para un mejor provecho de las clases tedricas, el alumno debe realizar las siguientes actividades:

-Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia que va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina pero, a cambio, proporciona un
aprovechamiento muy superior en las clases y, en definitiva, ahorra tiempo de estudio.

-Escuchar con el decidido propésito de entender lo que se oye.

-Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la explicacion.

-Repasar las anotaciones de clase poco después de terminada ésta.

Précticas de laboratorio:
Técnica utilizada: practicas en instalaciones deportivas -tatami-.

Las clases préacticas constituyen una parte esencial en la formacioén del alumno, de tal manera que, junto con la parte teérica, coloca al alumno
en una situacion activa, lo que le permite un desarrollo de su capacidad de observacion y una comparacion adecuada y complementaria entre la
teoria y la préactica. Su justa valoracion requiere una revision de los objetivos que se persiguen en la formacién. Asi, a su finalizacion, el alumno
seré capaz de distinguir resultados erréneos, o bien errores sistematicos en la experimentacion, ademas de explicar aparentes contradicciones.
En ese sentido, las clases practicas han de ser programadas cuidadosamente junto con la marcha del programa de clases teéricas, es decir, la
actividad llevada a cabo en las clases practicas no podra desligarse por el alumno de las explicaciones que ha recibido en las clases tedricas.

Actividades desarrolladas por el profesor:
- Presenta los objetivos.

- Orienta el trabajo.

- Realiza el seguimiento.

Actividades desarrolladas por el alumno:
- Experimenta y ejecuta las tareas propuestas.
- Desarrolla y aplica las tareas con los comparieros.

Tutorias practicas y tedricas:
Técnica utilizada: tutorias personalizadas.

Las tutorias consisten en impartir, en la medida de lo posible, una asistencia individualizada, acomodada a las circunstancias especificas de cada
alumno.

La base de la tutoria se halla en la comunicacién directa entre docente y discente, a través de la cual es posible encauzar personalizadamente
las inquietudes y dudas de los alumnos.

En el sistema de tutorias se persigue una cierta relacion periédica entre profesor y alumno, de forma que éste puede exponer a aquél sus dudas,
problemas y cualquier otra circunstancia relacionada con la asignatura. No se trata de comunicar conocimientos por parte del alumnado, sino
que la tutoria serd un medio de comunicacién entre profesor y alumno para debatir sobre lo que éste ha hecho y coémo aprovecha y asimila los
conocimientos recibidos.

Actividades desarrolladas por el profesor:

- Comprueba la evolucion del alumno en la asimilacion de los contenidos de la materia.

- Atiende las consultas del alumno y le ayuda a resolver las dificultades que se encuentre.

- Orienta en las tareas que debe realizar y resuelve dudas.

- Recomienda los medios adecuados para vencer los problemas de aprendizaje.

- Orienta al alumno en la busqueda de fuentes documentales encaminadas a completar la formacion de éste.

- Y por ultimo, al menos idealmente, orienta a los alumnos sobre su futuro profesional, segun sus intereses, aptitudes y rasgos personales.

Actividades desarrolladas por el alumno:

- Recibe orientacion personalizada.

- Refuerza las ideas y conceptos expuestos en las clases.

- Desarrolla, de un modo particular, técnicas y métodos que puedan ayudarle en su labor de asimilaciéon de conocimientos propios de la materia
impartida.

- El esfuerzo realizado por el estudiante no debe tener como meta Unica el aprobar la asignatura, sino la consecucién de una formacién seria y,
en la medida de lo posible, de suficiente calidad.
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Practicas de
laboratorio

Clases teodricas:
Técnica utilizada: leccién magistral.

La leccion magistral es el método mas antiguo y, en la actualidad, de los més utilizados en la ensefianza universitaria. La verdadera leccién
magistral no debe limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también a mostrar, hasta cierto punto, cémo se llega a los mismos, es decir,
debe intentar transmitirse un enfoque critico de la asignatura, que lleve al alumno a reflexionar y descubrir la relacién entre los diversos
conceptos y resultados que son objeto de exposicion.

Actividades desarrolladas por el profesor:

- Explica los fundamentos teéricos. En una clase teérica, la explicacion del profesor debe reunir tres rasgos esenciales:

-Autenticidad cientifica: exige una actualizacion permanente de los conocimientos insertos en cada leccion del programa.

-Ordenacion coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposicion, se puedan recordar conceptos ya vistos en otra parte del
programa para relacionarlos con los de la leccién del dia, lo cual induce al alumno a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando
su capacidad imaginativa y facilitando el uso del aprendizaje significativo.

-Claridad de la exposicion: se realizara con el ritmo adecuado, con las pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos mas importantes y de
mayor dificultad, con las interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y aun estimadas por éste, sin
que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada leccién.

Actividades desarrolladas por el alumno:

- De forma general, se podrian resumir en:

-Asimila y toma apuntes.

-Plantea dudas y cuestiones complementarias.

Para un mejor provecho de las clases tedricas, el alumno debe realizar las siguientes actividades:

-Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia que va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina pero, a cambio, proporciona un
aprovechamiento muy superior en las clases y, en definitiva, ahorra tiempo de estudio.

-Escuchar con el decidido propésito de entender lo que se oye.

-Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la explicacion.

-Repasar las anotaciones de clase poco después de terminada ésta.

Précticas de laboratorio:
Técnica utilizada: practicas en instalaciones deportivas -tatami-.

Las clases préacticas constituyen una parte esencial en la formacioén del alumno, de tal manera que, junto con la parte teérica, coloca al alumno
en una situacion activa, lo que le permite un desarrollo de su capacidad de observacion y una comparacion adecuada y complementaria entre la
teoria y la préactica. Su justa valoracion requiere una revision de los objetivos que se persiguen en la formacién. Asi, a su finalizacion, el alumno
seré capaz de distinguir resultados erréneos, o bien errores sistematicos en la experimentacion, ademas de explicar aparentes contradicciones.
En ese sentido, las clases practicas han de ser programadas cuidadosamente junto con la marcha del programa de clases teéricas, es decir, la
actividad llevada a cabo en las clases practicas no podra desligarse por el alumno de las explicaciones que ha recibido en las clases tedricas.

Actividades desarrolladas por el profesor:
- Presenta los objetivos.

- Orienta el trabajo.

- Realiza el seguimiento.

Actividades desarrolladas por el alumno:
- Experimenta y ejecuta las tareas propuestas.
- Desarrolla y aplica las tareas con los comparieros.

Tutorias practicas y tedricas:
Técnica utilizada: tutorias personalizadas.

Las tutorias consisten en impartir, en la medida de lo posible, una asistencia individualizada, acomodada a las circunstancias especificas de cada
alumno.

La base de la tutoria se halla en la comunicacién directa entre docente y discente, a través de la cual es posible encauzar personalizadamente
las inquietudes y dudas de los alumnos.

En el sistema de tutorias se persigue una cierta relacion periédica entre profesor y alumno, de forma que éste puede exponer a aquél sus dudas,
problemas y cualquier otra circunstancia relacionada con la asignatura. No se trata de comunicar conocimientos por parte del alumnado, sino
que la tutoria serd un medio de comunicacién entre profesor y alumno para debatir sobre lo que éste ha hecho y coémo aprovecha y asimila los
conocimientos recibidos.

Actividades desarrolladas por el profesor:

- Comprueba la evolucion del alumno en la asimilacion de los contenidos de la materia.

- Atiende las consultas del alumno y le ayuda a resolver las dificultades que se encuentre.

- Orienta en las tareas que debe realizar y resuelve dudas.

- Recomienda los medios adecuados para vencer los problemas de aprendizaje.

- Orienta al alumno en la busqueda de fuentes documentales encaminadas a completar la formacion de éste.

- Y por ultimo, al menos idealmente, orienta a los alumnos sobre su futuro profesional, segun sus intereses, aptitudes y rasgos personales.

Actividades desarrolladas por el alumno:

- Recibe orientacion personalizada.

- Refuerza las ideas y conceptos expuestos en las clases.

- Desarrolla, de un modo particular, técnicas y métodos que puedan ayudarle en su labor de asimilaciéon de conocimientos propios de la materia
impartida.

- El esfuerzo realizado por el estudiante no debe tener como meta Unica el aprobar la asignatura, sino la consecucién de una formacién seria y,
en la medida de lo posible, de suficiente calidad.
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Titoria en
grupo

Clases teodricas:
Técnica utilizada: leccién magistral.

La leccion magistral es el método mas antiguo y, en la actualidad, de los més utilizados en la ensefianza universitaria. La verdadera leccién
magistral no debe limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también a mostrar, hasta cierto punto, cémo se llega a los mismos, es decir,
debe intentar transmitirse un enfoque critico de la asignatura, que lleve al alumno a reflexionar y descubrir la relacién entre los diversos
conceptos y resultados que son objeto de exposicion.

Actividades desarrolladas por el profesor:

- Explica los fundamentos teéricos. En una clase teérica, la explicacion del profesor debe reunir tres rasgos esenciales:

-Autenticidad cientifica: exige una actualizacion permanente de los conocimientos insertos en cada leccion del programa.

-Ordenacion coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposicion, se puedan recordar conceptos ya vistos en otra parte del
programa para relacionarlos con los de la leccién del dia, lo cual induce al alumno a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando
su capacidad imaginativa y facilitando el uso del aprendizaje significativo.

-Claridad de la exposicion: se realizara con el ritmo adecuado, con las pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos mas importantes y de
mayor dificultad, con las interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y aun estimadas por éste, sin
que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada leccién.

Actividades desarrolladas por el alumno:

- De forma general, se podrian resumir en:

-Asimila y toma apuntes.

-Plantea dudas y cuestiones complementarias.

Para un mejor provecho de las clases tedricas, el alumno debe realizar las siguientes actividades:

-Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia que va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina pero, a cambio, proporciona un
aprovechamiento muy superior en las clases y, en definitiva, ahorra tiempo de estudio.

-Escuchar con el decidido propésito de entender lo que se oye.

-Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la explicacion.

-Repasar las anotaciones de clase poco después de terminada ésta.

Précticas de laboratorio:
Técnica utilizada: practicas en instalaciones deportivas -tatami-.

Las clases préacticas constituyen una parte esencial en la formacioén del alumno, de tal manera que, junto con la parte teérica, coloca al alumno
en una situacion activa, lo que le permite un desarrollo de su capacidad de observacion y una comparacion adecuada y complementaria entre la
teoria y la préactica. Su justa valoracion requiere una revision de los objetivos que se persiguen en la formacién. Asi, a su finalizacion, el alumno
seré capaz de distinguir resultados erréneos, o bien errores sistematicos en la experimentacion, ademas de explicar aparentes contradicciones.
En ese sentido, las clases practicas han de ser programadas cuidadosamente junto con la marcha del programa de clases teéricas, es decir, la
actividad llevada a cabo en las clases practicas no podra desligarse por el alumno de las explicaciones que ha recibido en las clases tedricas.

Actividades desarrolladas por el profesor:
- Presenta los objetivos.

- Orienta el trabajo.

- Realiza el seguimiento.

Actividades desarrolladas por el alumno:
- Experimenta y ejecuta las tareas propuestas.
- Desarrolla y aplica las tareas con los comparieros.

Tutorias practicas y tedricas:
Técnica utilizada: tutorias personalizadas.

Las tutorias consisten en impartir, en la medida de lo posible, una asistencia individualizada, acomodada a las circunstancias especificas de cada
alumno.

La base de la tutoria se halla en la comunicacién directa entre docente y discente, a través de la cual es posible encauzar personalizadamente
las inquietudes y dudas de los alumnos.

En el sistema de tutorias se persigue una cierta relacion periédica entre profesor y alumno, de forma que éste puede exponer a aquél sus dudas,
problemas y cualquier otra circunstancia relacionada con la asignatura. No se trata de comunicar conocimientos por parte del alumnado, sino
que la tutoria serd un medio de comunicacién entre profesor y alumno para debatir sobre lo que éste ha hecho y coémo aprovecha y asimila los
conocimientos recibidos.

Actividades desarrolladas por el profesor:

- Comprueba la evolucion del alumno en la asimilacion de los contenidos de la materia.

- Atiende las consultas del alumno y le ayuda a resolver las dificultades que se encuentre.

- Orienta en las tareas que debe realizar y resuelve dudas.

- Recomienda los medios adecuados para vencer los problemas de aprendizaje.

- Orienta al alumno en la busqueda de fuentes documentales encaminadas a completar la formacion de éste.

- Y por ultimo, al menos idealmente, orienta a los alumnos sobre su futuro profesional, segun sus intereses, aptitudes y rasgos personales.

Actividades desarrolladas por el alumno:

- Recibe orientacion personalizada.

- Refuerza las ideas y conceptos expuestos en las clases.

- Desarrolla, de un modo particular, técnicas y métodos que puedan ayudarle en su labor de asimilaciéon de conocimientos propios de la materia
impartida.

- El esfuerzo realizado por el estudiante no debe tener como meta Unica el aprobar la asignatura, sino la consecucién de una formacién seria y,
en la medida de lo posible, de suficiente calidad.
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Avaliacion

Descricion

Cualificacion

Competencias Avaliadas

Practicas de
laboratorio

A avaliacion da docencia practica realizarase de forma
continua mediante o control da asistencia do alumnado.

- Cofiecemento e comprension dos fundamentos, estruturas
e funciéns das habilidades *motrices basicas das actividades
de loita.

- Cofiecemento e comprension dos fundamentos do *judo e
as actividades de loita.

- Aplicacion das tecnoloxias da informacién e comunicacion
(TIC) ao ambito das actividades de loita.

- Adaptacion a novas situacions, resolucion de problemas e
aprendizaxe auténoma.

- Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal
e traballo en equipo.

- Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

- Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o
correcto exercicio profesional.

- Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os
procesos de ensino-aprendizaxe relativos as actividades de
loita, con atencién as caracteristicas individuais e
*contextuales das persoas.

- Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos
*perdurables e autbnomos de practica das actividades de
loita.

- Capacidade para aplicar os principios *fisioldgicos,
*biomecanicos, *comportamentales e sociais, ao ambito do
*judo e das actividades de loita.

- Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a
saude da practica de actividades de loita de forma
inadecuada.

- Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e
equipamento deportivo adecuado para as actividades de
loita.

Es necesario
asistir al 80 de
las clases
préacticas.

CG7
CG10
CG12
CG13
CG15
CG16
CG18
CG20
CG23
CG24
CG25
CG26
CEl
CE2
CE3
CE4
CE6
CEl6
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Probas de tipo test Exame tipo test ou verdadeiro/falso. 42 CG7

- Cofiecemento e comprension dos fundamentos, estruturas CG10
e funciéns das habilidades *motrices basicas das actividades CG12
de loita. CG13
~ L . CG14
- Cofiecemento e comprension dos fundamentos do *judo e
as actividades de loita. CG18
CG23
- Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion cG25
(TIC) ao &mbito das actividades de loita.
CG26
- Adaptacion a novas situacions, resolucioén de problemas e CE6
aprendizaxe autonoma. CE16

- Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal
e traballo en equipo.

- Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

- Capacidade para aplicar os principios *fisiolégicos,
*biomecanicos, *comportamentales e sociais, ao ambito do
*judo e das actividades de loita.

- Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e
equipamento deportivo adecuado para as actividades de
loita.

- Utilizacién da informacion cientifica basica aplicada ao
ambito do *judo e das actividades de loita.
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Probas practicas, Exame oral e practico no *tatami. 58 CG7
de execucion de

tarefas reais e/ou - Cofilecemento e comprension dos fundamentos, estruturas CG10
simuladas. e funcions das habilidades *motrices basicas das actividades CG12
de loita. CG13
~ L . CG15
- Cofiecemento e comprension dos fundamentos do *judo e
as actividades de loita. CG16
CG18
- Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion CG20
(TIC) ao &mbito das actividades de loita.
CG23
- Adaptacion a novas situacions, resolucion de problemas e CG24
aprendizaxe autonoma. CG25
. . . . CG26
- Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal
e traballo en equipo. CEl
CE2
- Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. CE3
- Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o CE4
correcto exercicio profesional. CE6
CE16

- Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os
procesos de ensino-aprendizaxe relativos as actividades de
loita, con atencién &s caracteristicas individuais e
*contextuales das persoas.

- Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos
*perdurables e autbnomos de practica das actividades de
loita.

- Capacidade para aplicar os principios *fisiolégicos,
*biomecanicos, *comportamentales e sociais, ao ambito do
*judo e das actividades de loita.

- Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a
salde da practica de actividades de loita de forma
inadecuada.

- Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e
equipamento deportivo adecuado para as actividades de
loita.

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Probas de tipo test: obter un cinco sobre dez no exame correspondente.

A avaliacion da docencia tedrica realizarase mediante unha proba final escrita correspondente aos temas impartidos durante
0 curso: exame tipo test ou verdadeiro/falso.

Probas précticas: obter un cinco sobre dez no exame tedrico-practico oral correspondente. Asistencia ao 80% das
précticas.

A avaliacion da docencia de laboratorios realizarase de forma continua mediante o control da asistencia do alumnado (é
necesario asistir ao 80% das clases practicas), e tamén se efectuara unha proba practica final (exame oral) correspondente
aos temas impartidos durante o curso.

A cualificacién final obterase realizando unha media ponderada dos dous exames superados. No caso de que soamente se
supere un dos dous exames, a cualificacion positiva (do exame superado) conservarase unicamente ata a seguinte
convocatoria de xufio-xullo.

As cualificaciéns de cada convocatoria seran publicadas no taboleiro do despacho, onde se indicaran as datas de revision
dos exames.

Aplicaranse os mesmos criterios de avaliacion para o RESTO DE CONVOCATORIAS.
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Bibliografia. Fontes de informacion

Gutiérrez, A. y Prieto, |., Teoria y praxis del juego en las actividades de lucha, Wanceulen, 2008
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Bibliografia complementaria:
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negro. Madrid: Esteban Sanz.
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- Gutiérrez Santiago, A. (2006). Iniciacion a los deportes de lucha. En V. Arufe Giraldez, M.J. Martinez Patifio y J.L. Garcia
Soidan (Corrds.), La iniciacion deportiva. Un enfoque multidisciplinar (213-225). Santiago de Compostela: Asociacion Cultural
Atlética Gallega.

- Gutiérrez Santiago, A. (2008). La creatividad en el judo. En A. Martinez Vidal y P. Diaz Pereira (Coords.), Creatividad y
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desde la perspectiva del error: O Soto Gari vs. O Soto Guruma. Motricidad. European Journal of Human Movement, 18,
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- Gutiérrez Santiago, A. y Prieto Lage, I. (2007). El entrenamiento y la ensefianza del judo desde la perspectiva del error. En
V. Arufe Giraldez, M.J. Martinez Patifio y J.L. Garcia Soidan (Corrds.), Entrenamiento en nifios y jovenes deportistas (179-197).
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- Gutiérrez Santiago, A. y Prieto Lage, |. (2007). Ippon Seoi Nague vs. Morote Seoi Nague. Los 10 puntos basicos para su
utilizacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje desde la perspectiva del error. Revista de Educacion Fisica: Renovar la
teoria y practica, 105, 19-24.

- Gutiérrez Santiago, A., Prieto Lage, I., Cancela Carral, J.M. (2009). Most frequent errors in judo Uki Goshi technique and the
existing relations among them analysed through T-Patterns. Journal of Sports Science and Medicine, 8(CSSI 3), 36-46.
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- Nossov, K. (2011). Gladiadores. El espectaculo mas sanguinario de Roma. Madrid: LIBSA.

- Paez, C. y Vilalta, E. (1983). Judo infantil, pedagogia y técnica. Barcelona: Generalitat de Catalunya e INEF.

- Pous Borras, S. (1993). La justa, un aspecto deportivo medieval. Habilidad motriz, 3, 31-37.

- Ratti, O. y Westbrook, A. (2000). Los secretos del samurai. Las artes marciales en el Japén feudal. Barcelona: Paidotribo.

- Rodriguez Dabauza, P. (2000). Jiu jitsu de hoy, vol. 1y 2: Técnica de defensa personal del samurai de ayer. Barcelona: Alas.
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- Santos Nalda, J. (1990). Artes marciales. El Aikido. Barcelona: Paidotribo.
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- Taberna, P. (1988). La Lutte. Situations pedagogiques. Paris: Vigot.

- Taira, S. (2009). La esencia del judo (Tomo Il). Ediciones Satori.

- Torres Casado, G.(1993). 1000 ejercicios y juegos de actividades de lucha. Barcelona: Paidotribo.

- Turén Marco, Y. (1999). Iniciacién a la esgrima. Zaragoza: Imagen y deporte.

- Uzawa, T. (1981). Defensa personal. Valladolid: Mifion.
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- Video DVD. Kodokan Judo. Katame Waza -various techniques and their names-. Tokyo: Kodokan, [200-?]. BCP AV 796.8 kata

- Video DVD. Art to principle. Tokyo: Kodokan, [200-?]. BCP AV 796.8 art
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- Video VHS. Lee, Y. (1994). Judo dinamico. Historia, fundamentos y programa técnico. Madrid: Budo Internacional Publ. Co.
(Video). BCP AV 796.8 judo (Rodriguez Dabauza, P. (1992). Judo en accién. Madrid: Budo Internacional Publ. Co.)

- Video DVD. Gladiadores. Nacidos para luchar. BBC Sales Company. 2008.

- Video DVD. Coliseo. Ruedo mortal de Roma. Divisa Home Video, 2006. Contiene dos documentales:

Recomendaciéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Educacioén: Epistemoloxia das ciencias da actividade fisica, o deporte e a educacion fisica

Materia Educacion:
Epistemoloxia
das ciencias da
actividade fisica,
o deporte e a
educacion fisica

Codigo P02G050v01301

Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte

Titulacion

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso

Cuadrimestre

6 FB 2

1c

Castelan
Galego

Idioma

Departamento Did4cticas especiais

Coordinador/a Rey Cao, Ana Isabel

Profesorado  Rey Cao, Ana Isabel

Correo-e anacao@uvigo.es

Web http://http://webs.uvigo.es/educulturacorporal/

Descricion A materia aporta as nocions basicas sobre ciencia, epistemoloxia e deontoloxia que debe posuir o alumnado
xeral universitario. Delimita a diferencia entre a ciencia e a profesién no ambito competencial da titulacion, e

profundiza no cofiecemento do obxecto de estudio da mesma.

Competencias

Cddigo Tipoloxia
CG1 Conceptualizacion e identificacion do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do - saber
Deporte.
CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber
CG9 Cofiecemento e comprension dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresion - saber
corporal e actividades na natureza.
CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao ambito das Ciencias da - saber facer
Actividade Fisica e do Deporte.
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber facer
CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. - Saber estar / ser
CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma. - Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Diferenciar entre a realidade e os obxectos de estudo. Comprender a funcion da epistemoloxia.

CGl1

Distinguir os diferentes tipos de obxecto de estudo que poden ser abordados polas CCAFD. CG1
Comprender o obxecto de estudo da motricidade humana dende diferentes perspectivas formais e saber CG9
identificar as suas diferentes notas: psiquicas, somaticas, naturais, culturais, centripetas e centrifugas.
Entender a existencia de paradigmas ou enfoques diferentes na interpretacién do mundo e como afectan CG1
ao cofiecemento cientifico. CG2
CG26
Identificar as diferentes correntes paradigmaticas vixentes no ambito disciplinar das Ciencias da CG1
Actividade Fisica e o Deporte.
Reflexionar sobre diferentes perspectivas de comprensién social e practicas sobre o corpo e a
motricidade humana, cofiecidas e descofiecidas, hexemdnicas e marxinais, posibles e imposibles.
Comprender a relacién entre a linguaxe, o cofiecemento e as concepcions filosoficas/paradigmaticas CG1
sobre a corporeidade humana. CG9
Cofiecer, identificar, distinguir e nominar as diferentes manifestacions da motricidade humana e/ou CG1
expresions motrices. CG9
Identificar, seleccionar e consensuar en grupo a eleccion dun obxecto de estudio vencellado 4s CCAFD.  CG1
CG25
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Elaborar, presentar e explicar en equipo unha presentacion visual sobre o obxecto de estudo. CG12
CG25
CG26

Saber empregar as ferramentas de Google Drive para a elaboracion de presentacions colectivas, CG12

cuestionarios e paxina web.

Empregar os recursos da Web 2.0. mediante o manejo da ferramenta Google Drive e Google Sites.

Aplicar o paradigma sistémico ao cofiecemento dos fenémenos vencellados coa actividade CG1

fisico-deportiva e/ou motricidade humana. CG26

Identificar a estructura basica dunha memoria de investigacion. CG2

Comprender e aplicar con propiedade a linguaxe cientifica no &mbito académico e profesional. CG2

Elaborar traballos académicos de forma estructurada e rigurosa. Saber referenciar a documentacion. CG2
CG13
CG26

Buscar informacién de calidade sobre unha cuestion que nos interese cofiecer. CG1
CG12
CG26

Entender un documento cientifico e saber extraer do memo a informacion que nos interesa. CG2

Saber o qué é unha profesion e a sla relacién co contexto socio-econémico. CG1

Diferenciar a profesion da ciencia. Distinguir as dimensiéns profesional e cientifica-humanistica da CG13

titulacién universitaria.

Cofiecer a regulacién profesional do ambito da actividade fisico-deportiva. CG13

Cofiecer o Colexio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte.

Comprender o qué é a ética e a necesidade de incorpora-la na practica profesional e académica-cientifica. CG13

Ler e reflexionar sobre os cédigos éticos e deontoldxicos existentes no &mbito das CCAFD.

Incorporar a reflexion ética na practica académica.

Concienciarse da relevancia da formacion contintia e do compromiso social co ben comun.

Ser receptivo/a e reflexionar sen prexuicios sobre as cuestions e dilemas formulados nas clases. CG13

Ser flexible ante novos plantexamentos sobre as Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte. CG26

Participar e interactuar co grupo clase nas dinamicas propostas. CG25

Contidos

Tema

1. A ciencia. Aspectos conceptuais. 1.1. A epistemoloxia e a ciencia.

1.2. O cofiecemento e o cofiecemento cientifico.

Breve descricion dos contidos (en funcién do 1.3. Caracteristicas do cofiecemento cientifico.

verifica da titulacion): 1. Nocions xerais e 1.4. O obxecto de estudo.

vocabulario epistemolodxico: concepto de Ciencia 1.5. A investigacion cientifica.

e correntes principais da Epistemoloxia. 1.6. As clasificacions das ciencias.

Fundamentos do cofiecemento da realidade. 2.  1.7. Os paradigmas. O paradigma sistémico.

Epistemoloxia e ciencia. Epistemoloxia e

socioloxia da ciencia.

2. O traballo académico. 2.1. A elaboracion dun traballo académico.

2.2. Procura de informacion.

Breve descricion dos contidos (en funcion do 2.3. A lectura cientifica.

verifica da titulacion): 1. Fundamentos do 2.4. Manuais de estilo. Aplicacién do formato APA (American psychological

cofiecemento da realidade. Association).

3. O campo das Ciencias da Actividade fisica e 0 3.1. A configuracion disciplinar das Ciencias da Actividade Fisica e o

Deporte. Deporte.

3.2. O obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

Breve descricién dos contidos (en funcion do 3.3. Andlise sistémica da motricidade humana.
verifica da titulacion): 3. Obxecto de estudo,

consideracion cientifica, paradigmas

epistemoldxicos e historia da Educacion Fisica e

das Ciencias da Actividade Fisica e o deporte. 4.

Matriz disciplinar das Ciencias da Actividade

Fisica e do Deporte. Teorias cientificas e

fundamentos conceptuais sobre a motricidade, a

actividade fisica e o deporte.
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4. Profesion. 4.1. A profesion.
4.2. A regulacion profesional.
Breve descricion dos contidos (en funcién do 4.3. O colexio profesional de Licenciados/as en Educacién Fisica e Ciencias

verifica da titulacion): 5.

Deontoloxia e profesion. da Actividade Fisica e do Deporte.

Ontoloxia das Ciencias da Actividade Fisica e do

Deporte.
5. Deontoloxia profesional. 5.1. Etica e profesion.
5.2. Coédigos deontoloxicos.
Breve descricion dos contidos (en funcion do 5.3. As finalidades da educacion fisica e da préactica profesional vencellada

verifica da titulacion): 5.

Deontoloxia e profesion. as expresions motrices.

Ontoloxia das Ciencias da Actividade Fisica e do 5.4. Dilemas morais.

Deporte.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 4 0 4

Sesién maxistral 23 23 46
Estudo de casos/analises de situaciéns 10 10 20
Practicas de laboratorio 7 0 7

Traballos tutelados 13 1 14
Practicas autonomas a través de TIC 0 5

Debates 7 7 14
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 18 20
Traballos e proxectos 0 20 20

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades
introdutorias

- Explicacion da estructura e finalidades da materia.
- Organizacion e explicacion dos traballos a realizar.
- Cuestionario de avaliacion inicial e final.

Sesion maxistral

- Exposicion oral con apoio audiovisual dos contidos conceptuais

Estudo de
casos/analises de
situacions

- Anédlise e lectura comprensiva de documentacién académica e cientifica.

- Recopilacion e andlise do cofiecemento comun en torno a actividade fisica e o deporte a través
de diferentes soportes.

- Analises sistémicas do campo profesional.

- Analises sistémicas da configuracion académica do grado.

Practicas de laboratorio

1. Delimitacién dun obxecto de estudio.

2. Xogo da "caza do obxecto de estudio".

3. Analise sistémica dun obxecto de estudio corporeizado.

4. Busqueda de informacion. Acceso as bases de datos.

5. Analise de fontes documentais para a sta referencia.

6. Experimentacién dunha intervencidns a través do movemento/actividade fisica e analise da sta
concepcion epistemoldxica.

7. Experimentacion dunha intervencions a través da motricidade/expresiéns motrices e andlise da
slla concepcion epistemoloxica.

8. Analise de fendmenos expresivos da motricidade segun a teoria praxiol6xica.

Traballos tutelados

Elaboracién dun traballo académico. Delimitacién dun tema, contextualizacion, busqueda de
recursos empregando bases de datos, e redaccién do traballo. Aplicacion do manual de estilo APA.

Practicas autbnomas a
través de TIC

Exposicién e edicion en contorno virtual do traballo tutelado.

Debates

- Discusion programada sobre situacions relativas a delimitacion cientifica e disciplinar das
Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

- Discusion programada sobre situacions terminoldxicas e identidade epistemoldxica.

- Critica de noticias vencelladas con problematicas epistemoldxicas das Ciencias da Actividade
Fisica e do Deporte

Atencion personalizada
Descricion

Traballos tutelados Supervisién e discusion en titorias grupais e individuais sobre o traballo a desenvolver polo
alumnado.

Discusion e critica de lecturas programadas
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Practicas autonomas a través  Supervision e discusidn en titorias grupais e individuais sobre o traballo a desenvolver polo
de TIC alumnado.
Discusion e critica de lecturas programadas

Avaliacion
Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas
Practicas de laboratorio Asistencia e participacion activa nas practicas de 15 CG1
laboratorio desenvolvidas nas horas dos grupos B cG2
CG9
CG12
CG25
CG26
Traballos tutelados Asistencia &s clases C para a supervision e seguimento 25 CG2
do traballo tutelado. CG12
CG25
CG26
Probas de resposta longa, de Preguntas de desenvolvemento sobre as contidos claves 35 CG9
desenvolvemento da materia. Perspectiva comprensiva e critica. CG26
Traballos e proxectos Entrega do traballo tutelado cumprindo os criterios de 25 CG1
avaliacion establecidos nas condicions de realizacion. cG2
CG12
CG13
CG25
CG26

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Para superar a asignatura € imprescindible acadar unha calificacion minima de 5 puntos.
En "Traballos tutelados" é necesario acadar un 1,5 punto para superar a materia.
Na "Proba de resposta longa, de desenvolvemento" é necesario acadar 1,5 puntos para superar a materia.

Nas convocatorias correspondentes a un mesmo curso académico, consérvanse as cualificacions obtidas polo alumnado.
Sera necesario repetir as metodoloxias necesarias para conseguir os tres criterios anteriormente mencionados.

Bibliografia. Fontes de informacion

Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion. (2004). Libro blanco. Titulo de grado en ciencias dela actividad
fisica y el deporte. Recuperado dehttp://www.aneca.es/media/150296/libroblanco_deporte_def.pdf

Arboleda Gomez, R. (2008). Las expresiones motrices, una representacion. Hacia la configuracion del campo académico.
Revista digital de educacion fisica y deportes, 119. Disponible en
http://www.efdeportes.com/efd119/las-expresiones-motrices.htm

Barbero Gonzalez, J. I. (2005). La escolarizacion del cuerpo: reflexiones en torno a la levedad de los valores del capital
cuerpo en educacion fisica. Revista iberoamericana de educacion, 39, 25-51.

Cagigal, J. M. (1996). José Maria Cagigal. Obras selectas. Volumen Il. Deporte,pulso de nuestro tiempo. El deporte en la
sociedad actual. Cultura intelectualy cultura fisica. Cadiz: Comité Olimpico Espafiol; Ente de PromociénDeportiva "José M2
Cagigal"; Asociacién Espafiolade Deporte para Todos.

Devis Devis, J. Martinez Moya, P y Villamon Herrera, J. (2002). La profesionalizacion de la Educacion Fisica: caracterizacion y
evolucion del conocimiento cientifico. En S. Garcia (Coord.) Congreso Internacional de Historia de la Educacion Fisica. (pp.
149-156). Madrid: Universidad de Salamanca y Gymnos.

Hernandez Alvarez, J. L. (2004). La propuesta de transformacion del titulode licenciado en ciencias de la actividad fisica y del
deporte en el marco delEspacio Europeo de Educacion Superior: Andlisis del contexto y del contenido.Revista Espafiola de
Educacién Fisica y Deportes, (1), 39-69.

Paxina 54 de 195



Martin Acero, R., Gonzalez Valeiro, M. (eds.) (1998). Educacidn fisica e deporte no século XXI. VI Congreso Galego de
Educacién Fisica.

Recomendacions
Materias que contindian o temario
Estatistica: Metodoloxia da investigacion e estatistica na actividade fisica e o deporte/P02G050V01302

Outros comentarios

Asistencia de forma continua a clase.

Lectura da bibliografia recomendada.

Actitude e predisposicion ao pensamento critico e analitico.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Estatistica: Metodoloxia da investigacién e estatistica na actividade fisica e o deporte

Materia Estatistica:

Metodoloxia da
investigacion e
estatistica na
actividade fisica

e o deporte
Cédigo P02G050v01302
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 FB 2 2c
Idioma Castelan
Galego
Departamento Estatistica e investigacion operativa
Coordinador/a Novegil Souto, José Vicente
Iglesias Pérez, Maria Carmen
Profesorado  Iglesias Pérez, Maria Carmen
Novegil Souto, José Vicente
Vidal Puga, Juan José
Correo-e mcigles@uvigo.es
vnovegil@uvigo.es
Web
Descricion
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CG2 Coflecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber
CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da - saber facer
Actividade Fisica e do Deporte.
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - Saber estar / ser
CG14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada a actividade fisica e ao deporte nas stas - saber
diferentes manifestacions. - saber facer
CG24 Actuacion dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - saber
- Saber estar / ser
CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. - saber facer
- Saber estar / ser
CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma. - saber facer

- Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Adquirir a formacién cientifica basica en metodoloxia da investigacion e métodos estatisticos e aplicala a

actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

CGl14

Comprender a literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte, no relativo aos métodos CG2
estatisticos de investigacion que frecuentemente aparecen na mesma.

Saber aplicar as tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade  CG12
Fisica e do Deporte e especificamente manexar software estatistico e recursos de Internet.

Desenvolver habilidades de traballo en equipo, incidindo no compromiso co traballo de grupo e a relacion CG25

interpersoal sen aproveitarse do traballo dos companieiros.

Desenvolver habilidades para a adaptacién a novas situacions, a resolucion de problemas e & aprendizaxe CG26
auténoma.

Desenvolver habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

CG13

Cofiecer e actuar dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional, incidindo

no relativo a obtencion de datos, o segredo estatistico e a non manipulacion de resultados.

CG24
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Fomentar a sensibilidade cara aos valores propios do pensamento cientifico: o cuestionamiento das ideas CG2

intuitivas, a analise critica das observaciéns, a necesidade de verificacion, a capacidade de anélise e CG14
sintese, a argumentacién e toma de decisidns desde criterios racionais. CG26
Contidos

Tema

Tema 1. Introducién a investigacion en 1.1 A ciencia e o método cientifico de resolucién de problemas.
actividade fisica 1.2 Partes dun artigo de investigacion.

1.3 Tipos de investigacion: analitica, descritiva, experimental, cualitativa.
1.4 Fiabilidade e validez dunha investigacion cientifica.

Tema 2. Introduccién a la Estadistica. Andlisis 2.1 Definicion de Estadistica y su relacion con la investigacion cientifica.
descriptivo unidimensional 2.2 Conceptos béasicos de muestreo y descripcion de datos.

2.3 Tablas de frecuencias y representaciones graficas.

2.4 Medidas de posicion, dispersién y forma.

Tema 3. Analise descritiva *bidimensional 3.1 Taboas de continxencia, gréaficas e medidas de asociacion para
atributos.
3.2 Comparacion descritiva dunha variable numérica en ddas ou mais
grupos.
3.3 Covarianza e correlacion lineal.
3.4 Regresion lineal simple.

Tema 4. Introducidn & Inferencia Estatistica e 4.1. Introducion a Inferencia Estatistica.
modelos de probabilidade. 4.2. Necesidade da probabilidade: conceptos basicos.
4.3. Concepto de variable aleatoria.
4.4. A distribucion Normal. Aplicacions.
4.5. Estimadores: media, varianza e proporcién muestrales.
4.6. Calculo do tamafio da mostra.
4.7. Intervalos de confianza para a media e proporcién.

Tema 5. Contrastes de Hipoteses 5.1 Definicion e metodoloxia clasica dun contraste: tipos de hipoteses,
erros asociados ao contraste, nivel de significacion, rexién de
rexeitamento.

5.2 Nivel critico ou p-valor.

5.3 Proba t de comparacion de medias.

5.4 Contraste chi-cadrado de independencia.
5.5 Contrastes de normalidade.

5.6 Contraste de incorrelacion.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesion maxistral 225 22.5 45
Practicas en aulas de informatica 26 13 39
Practicas auténomas a través de TIC 0 25 25
Probas de resposta curta 2 15 17
Probas préacticas, de execucion de tarefas reais e/ou 4 20 24

simuladas.
*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién
Sesion maxistral Exposicién por parte do profesor dos fundamentos tedricos, que deberan estudarse fora de clase.

Ao principio de cada tema proporcionarase aos alumnos apuntes e/ou material para un mellor
seguimento da clase.

Practicas en aulas de Manexo de software estatistico para a analise de datos por parte de cada alumno.

informatica Fundamentalmente usaranse EXCEL ou CALC, e R Commander.
En cada tema, traballarase sobre o computador seguindo un guién para aprender a aplicacion,
calculo e interpretacion dos conceptos e técnicas basicas de estatistica sobre arquivos de datos, a
maioria reais.

Respecto ao tema 1, as practicas céntranse na analise de artigos de investigacion: tipo de
investigacion, estrutura: hipétese, metodoloxias, resultados e conclusiéns.
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Practicas autonomas a Actividades en grupo co computador para a andlise de datos, centrados na aplicacién e

través de TIC interpretacion dos conceptos e técnicas estatisticas de cada tema.
Actividades en grupo co computador sobre artigos de investigacion do ambito da Actividade Fisica
e o Deporte, para a sta analise e comprension en relacidn a estructuracion da investigacion
(obxectivos, metodoloxia e resultados) e as técnicas estatisticas utilizadas.

Atencién personalizada

Descricion
Probas practicas, de execucion de tarefas reais e/ou Calquera dubida resolverase nas titorias habituais dos profesores.
simuladas.
Avaliacion
Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas
Practicas autébnomas a Cada actividade de grupo tera unha nota. Ao final 20 CG2
través de TIC calcularase unha nota media de todas as actividades. CG12
CG13
CG14
CG24
CG25
CG26
Probas practicas, de Os exames de computador seran, tentativamente, 2 e 40 CG2
execucion de tarefas reais realizaranse na aula de informatica: CG12
e/ou simuladas. 1. Andlise de datos (descritivo): temas 2 e 3.
2. Andlise de datos (inferencia) e dun artigo de CG13
investigacion: temas 1,4 e 5. CG14
CG26
Probas de resposta curta Exame de preguntas curtas sobre os conceptos e técnicas 40 CG13
expostos e discutidos nas clases, practicas e actividades cG14
de grupo.
CG26

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

En cada un dos exames €é necesario ter unha nota minima de 4 sobre 10 para poder compensalos na nota final.
Para aprobar a materia hai que ter todos os exames compensables e alcanzar unha nota final maior ou igual que 5.

Se algun alumno non traballa sistematicamente nas actividades de grupo, podera ser expulsado do mesmao.

Na segunda convocatoria repetirase a mesma estrutura de exames que durante o curso, para que cada alumno recupere a
parte que lle corresponda.
As actividades de grupo non seran recuperables.

Dun curso para outro, e sempre que os profesores encargados da materia do seguinte curso estean de acordo, poderanse
gardar as notas seguintes:

- A nota do exame escrito, se dita nota é maior ou igual que 5.

- A nota da parte practica (actividades e exames de computador): se a media dos exames practicos é maior ou igual que 5,
sendo ambos exames compensables (polo menos 4).

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia basica

- Barriopedro, M.I. y Muniesa, C. " Analisis de datos en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Piramide. 2012.
- Thomas, J.R. y Nelson, J.K. "Métodos de investigacion en actividad fisica". Paidotribo. 2007.

- Pefia, D. y Romo, . "Introduccién a la estadistica para las ciencias sociales”. McGraw-Hill. 1999.

Bibliografia complementaria
- Namakforoosh, M. "Metodologia de la investigacion". Limusa. 2002.

- Ortega,E. et al. "Manual de estadistica aplicada a las ciencias de la actividad fisica y el deporte". Murcia: DM, 2009.
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- Sanchez Zuriaga, D. "Estadistica aplicada a la fisioterapia, las ciencias del deporte y la biomecanica" Madrid: CEU, D. L.
2011.

- Cao, R. et al. “Introduccion a la estadistica y sus aplicaciones”. Piramide. 2001.

- Rius, F. et al. “Bioestadistica: métodos y aplicaciones”. Universidad de Malaga. 1999.

- Rial, A. Varela, J. "Estadistica practica para la investigacion en ciencias de la salud". Netbiblo. 2008.
- Carlberg, C.G."Andlisis estadistico con Excel". Madrid: Anaya Multimedia, 2012.

- Cristéfoli M. E. “Manual de Estadistica con Excel”. Omicrom System, 2007.
- Pérez Lopez, C. “Estadistica Aplicada a través de Excel”. Prentice Hall. 2002.

Enlaces:

https://estadisticaorquestainstrumento.wordpress.com/ ("La estadistica una orquesta hecha instrumento".
Incluye temas de Estadistica para entender, aprender y disfrutar !!!)
http://www.bioestadistica.uma.es/libro/ (Libro electrénico y recursos de Estadistica)
http://www.aulafacil.com/Excel/temario.htm (Curso basico de Excel)
http://www.dma.ulpgc.es/profesores/personal/asp/Documentacion/Manual%20R%20commander.pdf
http://knuth.uca.es/moodle/mod/resource/view.php?id=1126 (Introduccién a Ry R commander)

Recomendaciéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos dos deportes colectivos |

Materia Fundamentos

dos deportes
colectivos |

Cddigo

P02G050V01303

Titulacion Grao en Ciencias

da Actividade
Fisica e do
Deporte

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre

9 OB 2 1c

Idioma

Castelan
Galego

Departamento Didéacticas especiais

Coordinador/a Fernandez Fraga, Fernando

Viafio Santasmarinas, Jorge Juan

Profesorado  Fernandez Fraga, Fernando

Viafio Santasmarinas, Jorge Juan

Correo-

e fffraga@uvigo.es
jorgeviano@gmail.com

Web

Descricion FUNDAMENTACION TEORICA DEL BALONCESTO Y EL BALONMANO

xeral

FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS Y DIDACTICOS DEL BALONCESTO Y EL BALONMANO
ESTRUCTURA FORMAL Y FUNCIONAL DEL BALONCESTO Y EL BALONMANO
EL PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA AL BALONCESTO Y AL BALONMANO

Competencias

Cddigo Tipoloxia
CG1 Conceptualizacion e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte. - saber
CG7 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da - saber
motricidade humana.
CG9 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresion
corporal e actividades na natureza.
CG10 Cofiecemento e comprension dos fundamentos do deporte. - saber
- saber facer
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber
CG15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & - saber
actividade fisica e do deporte, con atencion &s caracteristicas individuais e contextuais das persoas.
CG21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades - saber
fisicodeportivas.
CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo. - saber
- saber facer
CE1 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a - saber
actividade fisica e ao deporte con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas
CE2 Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e autonomos de practica de - saber
actividade fisica e deporte entre a poboacién escolar
CE3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na - saber
proposta de tarefas nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte
CE4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido a practica de - saber
actividades fisicas inadecuadas
CE6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada - saber

tipo de actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte - saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
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CONECEMENTO E COMPRENSION DOS FUNDAMENTOS DO BALONCESTO E O BALONMAN. CG1
CG7
CG10
CG13
CG15
CEl
CE2
CE3
CE4
CE6

APLICACION DAS TECNOLOXIAS DA INFORMACION E COMUNICACION (TICs) AO AMBITO DO BALONCESTO CG1

E O BALONMAN CG7
CG9
CG15
CcG21
CE1
CE2
CE3
CE6

HABILIDADE DE LIDERADO, CAPACIDADE DE RELACION INTERPERSOAL E TRABALLO EN EQUIPO CG21
CG25
CE4

ADAPTACION A NOVAS SITUACIONS, A RESOLUCION DE PROBLEMAS E A APRENDIZAXE AUTONOMA CGl1
CG9
CG21
CG25
CE4
CE6

HABITOS DE EXCELENCIA E CALIDADE NO EXERCICIO PROFESIONAL CG13
CE4

ACTUACION DENTRO DOS PRINCIPIOS ETICOS NECESARIOS PARA O CORRECTO EXERCICIO PROFESIONAL CG10
CG13
CE3
CE4

CAPACIDADE PARA DESENAR, DESENVOLVER E AVALIAR OS PROCESOS DE ENSINO - APRENDIZAXE CG15

RELATIVOS AOS DEPORTES DE BALONCESTO E BALONMAN, CON ATENCION AS CARACTERISTICAS CG21

INDIVIDUAIS E CONTEXTUAIS DAS PERSOAS. CEl
CE2
CE4

CAPACIDADE PARA PROMOVER E AVALIAR A FORMACION DE HABITOS PERDURABLES E AUTONOMOS DE  CG10
PRACTICA DO BALONCESTO E O BALONMAN CG13
CE2

CAPACIDADE PARA APLICAR OS PRINCIPIOS FISIOLOXICOS, BIOMECANICOS, COMPORTAMENTAIS, E CG10

SOCIAIS, NO AMBITO DO BALONCESTO E O BALONMAN CG15
CG21
CG25
CE3
CE4
CE6

CAPACIDADE PARA IDENTIFICAR OS RISCOS QUE SE DERIVAN PARA A SAUDE DA PRACTICA DO CG13

BALONCESTO E O BALONMAN DE FORMA INADECUADA CG15
CE3
CE4

CAPACIDADE PARA SELECCIONAR E SABER UTILIZAR O MATERIAL E EQUIPAMENTO DEPORTIVO AXEITADO CG10
PARA O BALONCESTO E O BALONMAN CG13
CE6

MANEXO DA INFORMACION CIENTIFICA BASICA APLICADA AO AMBITO DO BALONCESTO E O BALONMAN  CG10
CE3
CE4
CE6

Contidos
Tema
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FUNDAMENTOS DO BALONCESTO 1 - ORIXE E EVOLUCION DO XOGO DO BALONCESTO E DOS SEUS
DEPORTES ADAPTADOS: APROXIMACION CONCEPTUAL.
2 - O REGULAMENTO: ESTRUTURA FORMAL.
3 - SIMBOLOXIA E TERMINOLOGIA.
4 - O BALONCESTO NO SISTEMA EDUCATIVO.
5 - ETAPAS DE INICIACION Aos DEPORTES COLECTIVOS E DIDACTICA DO
BALONCESTO.
6 - ACCIONS DO XOGADOR CON BALON.
7 - ACCIONS DO XOGADOR SEN BALON CUN COMPANEIRO QUE O POSUE.
8 - ACCIONS DO XOGADOR SEN BALON.
9 - ACCIONS COLECTIVAS DO EQUIPO CON BALON.
10 - ACCIONS COLECTIVAS DO EQUIPO SEN BALON.

FUNDAMENTOS DO BALONMAN 1 - ORIXE E EVOLUCION DO BALONMAN
2 - ANALISE ESTRUTURAL DO BALONMAN: Estrutura formal e funcional
3 - FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS DO BALONMAN
4 - FUNDAMENTOS TACTICO-ESTRATEXICOS BASICOS DO BALONMAN
5 - METODOLOXIA DIDACTICA DO BALONMAN: Fases do proceso de
ensino-aprendizaxe
6 - BALONMAN ADAPTADO PARA A ATENCION A DIVERSIDADE.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Saidas de estudo/practicas de campo 2 4 6

Estudo de casos/analises de situaciéns 2 12 14
Practicas de laboratorio 30 30 60
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 10 11
Sesién maxistral 20 20 40
Probas de tipo test 2 24 26
Probas de resposta curta 2 24 26
Resolucion de problemas e/ou exercicios 1 20 21
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Saidas de BALONMAN: Existe a posibilidade de desprazarse a eventos deportivos de balonméan de polo menos
estudo/practicas de duas categorias diferentes para a observacion en tempo real dos fundamentos técnico-tacticos do
campo balonman por parte de xogadores/as federados/as. O alumnado debera facer o traballo solicitado

na ficha desefiada para ese efecto co objetivod de adquirir competencias de observacion, rexistro
e analise sistematica do xogo.

Outra das saidas poderia consistir na experimentacion dunha modalidade mais recreativa do
balonman convencional (balonman praia, etcétera)

Estudo de BALONMAN: Para a adquisicion de competencias do profesorado no desefio de progresions,
casos/anélises de metodoloxias didacticas acordes & situacion ou caso proporanse diferentes casos practicos que
situacions requirirdn a toma de decision dos elementos didacticos mais adecuados ao mesmo.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situacidéns concretas e de habilidades basicas e/ou
especificas e procedimentales relacionadas coa materia obxecto de estudo.
Desenvolveranse en espazos especiais con equipamento especializado: pavillon da Facultade
(campo de xogo de baloncesto e de balonman), tamén poderan utilizarse espazos naturais
adaptados convenientemente (praia, campos mais pequenos, etc.).
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Resolucion de
problemas e/ou
exercicios

BALONMAN: Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia:
por exemplo,

1. o desefio e representacion grafica de situaciéns de xogo en funcién duns obxectivos e contidos
didacticos previamente expostos.

2. o desefio dunha sesion practica de 45 minutos cuns obxectivos e contidos didacticos do
balonman concretos. O alumnado debera asignar contidos e tarefas didacticas

para cada unha das partes da sesion.

Poderase solicitar ao alumnado que represente nas practicas de laboratorio a sesion como medio
de desenvolvemento das competencias didacticas especificas do baloncesto e/ou balonman que se
pretenden

desenvolver na materia.

Seria recomendable, por non dicir obrigatoria, polo menos unha tutoria no horario do profesorado,
para a revision da devandita sesion previamente & entrega e imparticion definitiva.

Sesion maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada

Descricion

Estudo de casos/analises En "'resolucion de problemas

de situacions

(desefio de sesions) € obrigatoria a asistencia, polo menos, a
clase presencial correspondente onde se explica o problema e/ou exercicio, asi mesmo é moi
recomendable a asistencia a titoria para a revision previo & suposta imparticion.

Nos ""traballos tutelados™", xa que € opcional, é obrigatoria a titoria para acordar o tema e os
criterios en funcion dos que se fard o traballo. Asi como o resto de titorias para o seu seguimento.

Resolucion de problemas En "resolucion de problemas

e/ou exercicios

"" (desefio de sesions) é obrigatoria a asistencia, polo menos, a
clase presencial correspondente onde se explica o problema e/ou exercicio, asi mesmo é moi
recomendable a asistencia a titoria para a revision previo & suposta imparticion.

Nos ""traballos tutelados™", xa que é opcional, é obrigatoria a titoria para acordar o tema e os
criterios en funcion dos que se fara o traballo. Asi como o resto de titorias para o seu seguimento.

Avaliacién
Descricién Cualificacién Competencias
Avaliadas
Saidas de BALONMAN: 0.25 cG1l

estudo/précticas de

Asistencia e aproveitamento mediante a entrega das fichas e

campo traballos vinculados 4s mesmas. 0.25% cG7
CG9
CG15
CG25
CEl
CE4
Préacticas de BALONCESTO: A asistencia as practicas € obrigatoria. Permitese 14.75 CG1
laboratorio un 10% de faltas. Os lesionados/as deben recoller a sesion e cG7
entregala. Valor da nota en baloncesto = 10%.
BALONMAN: A asistencia as practicas é obrigatoria debendo CG9
cumprirse un minimo do 80%. E dicir, debe obterse un minimo de CG10
8 sobre 10 na asistencia. cG13
Este € un requisito imprescindible para poder ser evaluado na
parte de "traballo ou resolucién de problemas/exercicios . CG15
En caso de ausenza a algunha préactica que desexe xustificarse, CG21
debe presentarse a documentacion pertinente nun prazo maximo cG25
de 15 dias logo de dita ausenza. Non se admitiran xustificantes
logo deste periodo salvo baixa permanente xustificada. Si a CE1
asistencia final non chega ao 80% minimo, ou a nota de CE2
traballos/resolucion de exercicios, que dependen de devandita CE3
asistencia as préacticas de laboratorio estea en valores
insuficientes, constituiran probas a valorar polo profesorado pero CE4
en ningun caso supofiera que se considere a practica como CE6

realizada.
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Probas de tipo test ~ BALONCESTO:Seleccion dunha resposta correcta (nica entre 4 17,5 CG1
opcions. Os erros restan el 50% da puntuacion de cada pregunta.
CG7
12,5%
BALONMAN: CG15
As probas de tipo test son de seleccion de resposta correcta Unica CE1
entre 4 opcidns. Cada 3 preguntas mal resta unha ben. 5% CE2
Esta parte forma parte do exame tedrico, que consta de probas
de resposta test e curta, podendo incluirse unha de CE4
desenvolvemento ou longa: para aprobar debe alcanzarse 0 5 CE6
sobre 10 puntos tanto en tipo test como curta (15%).
Non se gardaran as partes aprobadas para a seguinte edicién ou
convocatoria salvo anuncio expreso do profesorado por anuncio
ou mail a todo o alumnado.
Probas de resposta  BALONCESTO = 8%: desefio, descricion e representacion gréfica 13 CG1l
curta de acciéqs de xogo e/ou tarefas didacticas. cG7
BALONMAN = 5%: desefio, descricién e representacion grafica de
accions de xogo e/ou tarefas didacticas en funcién de obxectivos CG13
ou contidos didacticos concretos. Tamén se podera solicitar a CG15
andlise critica e modificacién/adaptacion de secuencias de video ceo1
de xogo real ou simulado en funcién dos devanditos fundamentos
didactico xenerais e especificos do deporte (do balonman). CEl
Esta parte forma parte do exame tedrico, que consta de probas CE2
de resposta test e curta, podendo incluirse unha de CE4
desenvolvemento ou longa: para aprobar debe alcanzarse 0 5
sobre 10 puntos tanto en tipo test como curta (15%). CE6
Non se gardaran as partes aprobadas para a seguinte edicion ou
convocatoria salvo anuncio expreso do profesorado por anuncio
ou mail a todo o alumnado.
Resolucion de BALONCESTO (20%) 45 CG1
problemas e/ou BALONMAN (25%): Este apartado rexerase polo que se cG7
exercicios desenvolve a continuacion:
Proba de obrigado cumprimento CG10
Requisitos imprescindibles para a sta elaboracién e avaliacion: CG15
1. Asistencia minima do 80% as practicas de laboratorio ceo1
2. Entrega dun traballo/exercicio por cada practica de laboratorio
realizada a condicion de que se cumpra o requisito *n°1 (80% CG25
asistencia as practicas de laboratorio). CE1l
3. Para superar a materia debe superarse esta parte cun 50% dos CE2
puntos totais deste apartado (1/2 ou 10/20)
Poderase solicitar dous tipos de actividades formativas: CE3
1. Desefio de sesidns practicas completas de 45 minutos en CE4
funcién dunhas competencias, obxectivos e contidos didacticos, e CE6

modelo de *iniciaicon do balonman.

2. Modificacién, adaptacion ou substitucion de certas tarefas
didacticas experimentadas nas practicas de laboratorio en funcion
duns obxectivos/contidos didacticos e do modelo de iniciacion
seguido na materia para comprobar a adquisicion de
competencias didacticas relacionadas co deporte do balonman.
Estas Ultimas tarefas constituirian o que se *podria chamar
"memoria de practicas" pero con tarefas de reflexion, resolucion
engadidas sobre as practicas.

Contémplase a posibilidade de que devanditos
traballos/exercicios expoéfianse en pequeno grupo (4-5 persoas)
en parte do tempo das practicas de laboratorio (que en todo caso
non superara o 25% das mesmas). Devandito desefio e exposicion,
en caso de levarse a cabo, farase en pequeno grupo de 4-5
persoas responsables.

Unha parte da nota obterase realizando unha actividade de
procura de informacion bibliografica no catalogo e bases de datos
especificas da biblioteca, seguindo uns criterios de relevancia,
para a *fundamentacion teérica dos exercicios ou problemas.

Os Servizos da Biblioteca do Campus de Pontevedra, en convenio
co Titulo de Grao en CC da Actividade Fisica e do Deporte, para o
desenvolvemento das Competencias Informacionais, colaboran
activamente no desenvolvemento didactico desta actividade
desde o seu desefio, implantacién, intervencion e avaliacion.
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Probas de resposta  Esta proba forma parte do exame tedrico da materia, 10 CG1
longa, de conxuntamente co tipo test e curtas.
., R . CG7
desenvolvemento Para a comprobacion da adquisicion das competencias de
aplicacién teérico-practica da materia utilizarase esta proba. CG9
Valor dun 10% da parte tedrica. CG10

CG21
CG25
CE2
CE4

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

BALONMAN: seréa obrigatorio superar e cumprir 0s requisitos minimos de cada unha das partes estipuladas anteriormente e
gue resumen a continuacion:

1. Practicas de laboratorio (4,75%) e saidas de estudo/practicas de campo (0,25%): requisito chegar aos 8 de 10 puntos =
80% de asistencia das practicas e saidas. (5% en total). Requisito bésico indispensable a superar para poder presentarse ao
seguinte apartado.

2. Traballos, desefio de sesidns e "memoria" de practicas (que inclle resolucién de exercicios ou supostos sobre ditas
préacticas): requisito aprobar cun 5 sobre 10 puntos (25% nota). Para ser avaliado no devandito apartado debe superarse o
apartado 1.

3. Exame tedrico: consta de probas de resposta test e curta, podendo incluirse unha de desenvolvemento ou longa: para
aprobar debe alcanzarse o 5 sobre 10 puntos tanto en tipo test como curta (20%). Non se gardaran as partes aprobadas
para a seguinte edicion ou convocatoria salvo anuncio expreso do profesorado por anuncio ou *mail a todo o alumnado.

NOTA FINAL NA MATERIA DE FUNDAMENTOS DOS DEPORTES COLECTIVOS *I

Para realizar o calculo da nota final é requisito que a nota de cada cada bloque teméatico por separado (baloncesto e
balonman) sexa como como minimo dun 4 sobre 10.

Se a nota final dun dos bloques (deporte) non chega ao 4 sobre 10, a materia estara suspensa, independentemente de que
no outro bloque ou deporte aprobase ou tefia moi boa nota.

As notas das partes ou bloques aprobados poderanse gardar para convocatorias posteriores en funcion do que describa o
apartado "Segunda convocatoria (e/ou seguintes)

SEGUNDA CONVOCATORIA (E/Ou SEGUINTES)

En 22 convocatoria ou edicion os criterios de avaliacion serdn 0s mesmos que na primeira coa excepcion de alcanzar o 80%
de asistencia a clase (aspecto imposible de suplir ou recuperar se non se cumpriu coa presencialidade).

S6 se gardaran as notas das diferentes partes aprobadas da materia para a 22 edicién ou convocatoria do curso académico
2013-14. Unha vez superado devandito periodo o alumnado debera volver cursar e superar ditas partes seguindo os criterios
de avaliacion da guia docente aprobada para o/o curso/*s seguinte/s.

Bibliografia. Fontes de informacion

BASICAS:

1. GRACA, A. Y OLIVEIRA, J. (1997). La ensefianza de los juegos deportivos. Barcelona: Paidotribo.
2. WISSEL, H. (1996). Baloncesto aprender y progresar. Paidotribo, Barcelona.

3. MARIOT, ] (1995). Balonmano: De la escuela a las asociaciones deportivas. Lleida: Agonos

4. ESPAR, X. (2001). Balonmano. Barcelona : Martinez Roca

COMPLEMENTARIAS:

- BAYER, C. (1986). Laens efianza de los juegos deportivos colectivos. Hispano Europea. Barcelona.

- BLAZQUEZ, D. (1995). La iniciacion deportiva y edeporte escolar. INDE, Barcelona.

- HERNANDEZ MORENO, ] y OTROS (2000) La iniciacién a los deportes desde su estructura y dinamica. INDE. Barcelona.

- G2 EIROA, J. (2000). Deportes de equipo. INDE, Barcelona.

- LASIERRA G. Y LAVEGA P (1993). 1015 juegos y formas jugadas de iniciacion a los deportes de equipo. Paidotribo,
Barcelona.
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- SAMPEDRO ] (1999) Fundamentos de la tactica deportiva. Gymnos, Madrid.
- WWW . jes-soft.com/playbook/

COMPLEMENTARIA (BALONCESTO):

- BOSC, G. (1.996). Baloncesto iniciacién y perfeccionamiento. Hispano Europea, Barcelona.

- KRAUSE V., MEYER D. and MEYER J. (1999). BasketbalSkills & Drills. Human kinetics. USA. (2 CDs).

- TOUS, J. (1999). Reglamento de baloncesto comentado. Paidotribo, Barcelona.

- VARY, P (1995). 1000 ejercicios y juegos en baloncesto. Hispano Europea, Barcelona.

- BOSC, G. Y POULAIN T. (1996). Baloncesto, de la escuela... a las asociaciones deportivas. Agonos. Lérida.

- DERIOJ. A. (1990). Metodologia debaloncesto. Paidotribo, Barcelona.

- JUNQY, J (1996). La actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros educativos. Baloncesto. MEC, Madrid.

. PEYRO, R. (1990). Manuapara escuelas de baloncesto. Gymnos, Madrid.

- TAVARES F., JANEIRA M.A., GRACA A., PINTO D. Y BRANDAO E. (2001). Tendencias actuais da investigacion em
basquetebol.Universidade de Oporto.

COMPLEMENTARIA (BALONMANO):

- Antén, J. (2001). Balonmano recreativo, para todos y en cualquier lugar. Madrid: Gymnos.

- Antdn, J. (1990). Balonmano: Fundamentos y etapas deaprendizaje. Madrid: Gymnos.

« Antdn, J. (1994). Balonmano: Metodologia y alto rendimiento. Barcelona : Paidotribo.

- Anton, J. (2002). Balonmano. Tactica grupadefensiva: concepto, estructura y metodologia. Granada: Grupo
EditorialUniversitario.

- Antodn, J. (1998). Balonmano. Tactica grupaofensiva: concepto, estructura y metodologia. Granada: Grupo
EditorialUniversitario.

- Bayer, C. (1987). Técnica debalonmano: la formacion dejugador. Barcelona: Hispano-Europea.

- Bonnefoy, G. (1999). Deportes para jugar en equipo. Ensefiar balonmano para jugar en equipo. Barcelona: Inde.

- Czerwinski, J. (1993). Ebalonmano: Técnica, tactica y entrenamiento. Barcelona: Paidotribo.

- Federacién Espafiola de Balonmano (1995). Minibalonmano. Madrid: Gymnos.

- Kissling, R. (1995). 1000 ejercicios y Juegos de balonmano. Madrid: Gymnos

- Lasierra, G. (2001). 1013 ejercicios y juegos aplicados abalonmano. Barcelona: Paidotribo

- Latiskevits, L.A. (1991). Balonmano. Barcelona: Paidotribo.

- Muller, M (1996). Balonmano: entrenarse jugando. Barcelona: Paidotribo

- Barcenas, D Y Roman, J. (1991). Balonmano: Técnica y metodologia. Madrid: Gynmos.

- Ticé, J. (2000). 1013 Ejercicios y juegos polideportivos. Paidotribo, Barcelona.

Recomendacions
Materias que contindan o temario
Fundamentos dos deportes colectivos 1I/P02G050V01403

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fundamentos da motricidade/P02G050vV01204

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Educacién: Aprendizaxe e control motor na educacion fisica e o deporte/P02G050V01102
Fundamentos da motricidade/P02G050vV01204

Xogo motor/P02G050V01105
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos dos deportes individuais

Materia Fundamentos
dos deportes
individuais
Cédigo P02G050v01304
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Curso Cuadrimestre
9 2 1c
Idioma Castelan
Departamento Didéacticas especiais
Coordinador/a Cancela Carral, José Maria
Martinez Patifio, Maria José
Profesorado  Cancela Carral, José Maria
Martinez Patifio, Maria José
Correo-e chemacc@uvigo.es
mjpatino@uvigo.es
Web http://www.healthyfit.es
Descricion Analisis del proceso de ensefianza-aprendizaje de la natacion y atletismo
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia

CG7 Coflecemento e comprension dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patrons da - saber

motricidade humana.

CG10 Cofiecemento e comprension dos fundamentos do deporte. - saber

CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da - saber facer
Actividade Fisica e do Deporte.

CG14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada a actividade fisica e ao deporte nas stas - saber facer
diferentes manifestacions.

CG15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & - saber facer

actividade fisica e do deporte, con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das

persoas.

CG18 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentales e sociais, aos - saber facer

diferentes campos da actividade fisica e o deporte.

CG20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades - saber

fisicas inadecuadas.

CG23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para - saber

cada tipo de actividade.

- saber facer

CG24 Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - Saber estar / ser

CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo.

- Saber estar / ser

CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe autébnoma. - Saber estar / ser

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Cofiecer e comprender os fundamentos do deporte do atletismo e natacion. CG7
CG10
Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de actividade a CG23
desenvolver no atletismo e natacion. CG26
Aplicar na practica dos cofiecementos adquiridos sobre o ensino do Atletismo e Natacion. CG10
CG12
CG15
Adquirir actitudes didacticas e pedagodxicas adaptadas a metodoloxia do ensino do atletismo e natacién. CG15
CG20
CG25
CG26
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Ser capaz de realizar programacions de actividades do atletismo e natacién. CG14
CG15
CG18

Localizar a informacion necesaria nas fontes bibliograficas especificas e xenerais relacionadas co CG7

atletismo e natacion. CG14

Cofiecer e utilizar con precision a terminoloxia especifica propia do noso ambito nos deportes de CG7

atletismo e natacion. CG10
CG14

Analizar de forma critica as exposicions de diversos autores ou teorias CG24
CG25
CG26

Contidos

Tema

Parte I: ATLETISMO ATLETISMO

*UD. *I: As carreiras: Presentacion da materia. As carreiras.
Conceptos basicos da evolucion histérica das
carreiras, as saidas de tacos e de pé, as
substitucions e os valos. Conceptos basicos das
regras principais aplicables & iniciacion das
carreiras, as saidas de tacos e de pé, as
substitucions e os valos. Bases estruturais
fundamentais da técnica de carreira, da técnica
da saida de tacos e de pé, da técnica e
estratexia do cambio da testemufia e da técnica
do paso do valo. Principios xerais e especificos
da observacion sistematica da técnica de
carreira, da técnica da saida de tacos e de pé, da
técnica e estratexia do cambio da testemufia e
da técnica do paso do valo. Sesions practicas de
cada unha das técnicas que compofien a *UD.

UD. II: Os saltos: Conceptos basicos da evolucion Os saltos
histérica do salto de lonxitude, do triplo salto, do
salto de altura e do salto con pértega. Conceptos
bésicos das regras principais aplicables &
iniciacion do salto de lonxitude, do triplo salto, do
salto de altura e do salto con pértega. Bases
estruturais fundamentais da técnica do salto de
lonxitude, da técnica do triplo salto, da técnica
do salto de altura e da técnica do salto con
pértega. Principios xerais e especificos da
observacion sistematica da técnica do salto de
lonxitude, da técnica do triplo salto, da técnica
do salto de altura e da técnica do salto con
pértega. Sesions préacticas de cada unha das
técnicas que compofien a *UD.

UD. lll: Os lanzamentos: Conceptos basicos da  Os lanzamentos
evolucion histérica do lanzamento de peso, do
lanzamento de disco, do lanzamento de xavelina
e do lanzamento de martelo. Conceptos basicos
das regras principais aplicables & iniciacion do
lanzamento de peso, do lanzamento de disco, do
lanzamento de xavelina e do lanzamento de
martelo. Bases estruturais fundamentais da
técnica do lanzamento de peso, da técnica do
lanzamento de disco, da técnica do lanzamento
de xavelina e da técnica do lanzamento de
martelo. Principios xerais e especificos da
observacion sistematica da técnica do
lanzamento de peso, da técnica do lanzamento
de disco, da técnica do lanzamento de xavelina e
da técnica do lanzamento de martelo. Sesions
practicas de cada unha das técnicas que
compofien a UD.
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UD. IV: As probas combinadas: Conceptos As probas combinadas.

basicos da evolucién histérica das probas
combinadas. Conceptos basicos das regras
principais aplicables & iniciacion das probas
combinadas. Conceptos basicos de xogando ao
atletismo. Estructuracion das practicas. Sesiéns
préacticas de xogando ao atletismo.

Parte Il: NATACION Natacion

UD. I: Formulacions das actividades acuaticas: Actividades acuaticas
Presentacién da materia cunha introducién aos

diferentes tipos de actividades que se

desenvolven na actualidade no ambito da

actividade acuatica e dos factores que inciden na

eleccion das diferentes formulaciéns.

UD. II: Metodoloxia do proceso de ensino da Metodoloxia
natacion.

Tendencias actuais no ensino da natacion.

Aplicacion dos estilos de ensino, analise das

variables e condicionantes que inciden na

elaboraciéon dun programa de actividades

acuaticas desde o punto de vista didactico.

UD. lll: Etapa de adaptacion ao medio acuatico. Etapas de adaptacion
Cofiecer os procesos basicos de iniciacion e

familiarizacion co medio acuatico. Cofiecer os

mecanismos de execucion, variables e procesos

no ensino da respiracion. Cofiecer os factores

gue inflden nos mecanismos de flotacién,

propulsion e resistencia asi como nos procesos

de ensino dos mesmos.

UD. IV: Etapa de dominio do medio acuatico. Etapa de dominio
Presentacion das habilidades e destrezas basicas

aplicadas ao ambito da natacion: conceptos e

procesos de aprendizaxe.

UD. V: Descricion béasica das técnicas de Técnicas de natacion.
natacion.

Introducién histérica da evolucién ao longo do
tempo da técnica do catro estilos: crol, costas,
braza e bolboreta. Descricion e andalise das bases
estruturais de cada un dos estilos: posicion do
corpo, traxectorias basicas dos brazos, accion de
pernas, respiracion e coordinacién completa dos
movementos.

Descricién e coflecemento das técnicas de saidas
e viraxes de cada un dos estilos de nado e
probas de estilo individual.

Planificacién docente

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Sesién maxistral 30 30 60
Actividades introdutorias 2 3 5
Saidas de estudo/practicas de campo 3 6 9
Traballos tutelados 5 10 15
Practicas de laboratorio 45 90 135
Probas de tipo test 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificaciéon son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral Exposicién oral con apoio audiovisual dos contidos da materia objeto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices do traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Actividades O profesor expofiera os aspectos basicos da materia

introdutorias
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Saidas de

campo

Asistencia a actividades formativas fora da uvigo, para analizar o funcionamento de programas
estudo/précticas de acuaticos

Traballos tutelados

docente.

Desenvolvemento de traballo en grupo sobre a *tematica da *asignatura e *tutorizados polo

Practicas de laboratorio Desenvolveranse os conceptos practicos sobre os deportes individuais de *natacién e *atletismo

Atencion personalizada

Descricion
Traballos El alumno recibira atencion individualizada en el horario de titorias establecido a tal fin durante todo el
tutelados curso académico. Para las consulta del horario de tutorias y el lugar se debe consultar la web de la
Facultade de Ciencias da Educacion e do deporte. (webs.uvigo.es/feduc)
Avaliacion
Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas
Sesion O blogue temético de ATLETISMO seré avaliado cun exame de 25 CG7
maxistral preguntas para desenvolver / cuestions de multiple eleccion ou de CG10
resposta curta.
CG14
CG15
CG23
Practicas de  En el bloque temético de ATLETISMO, Se evalua en esta metodologia 25 CG7
laboratorio las practicas de la asignatura que seran supervisadas en un examen
o o . . CG10
préactico de todas o alguna de las préacticas realizadas. Se evaluara
con el 50% de la nota final. En esta nota final se tendran en cuenta las CG12
exposiciones préacticas realizadas en las clases a lo largo del curso. CG15
CG18
CG20
No bloque de NATACION a avaliacion sera apto/no apto. CG24
CG25
CG26
Traballos ) 30 CG7
tutelados No blogue de NATACION desenvolveranse traballos propostos polo
. CG10
docente nos cales o alumno mediante o traballo en grupo debera
analizar os puntos que se determinen no temario. Se a planificacién o CG14
permite estes traballos expofieranse e defendeeran en clase. CG15
CG23
Probas de tipo 20 CG7
test 0 bloque teméatico de NATACION sera avaliado cun exame de
L - g CG10
preguntas para desenvolver / cuestions de multiple eleccion ou de
resposta curta. CG12
CG15
CG18
CG20
CG24
CG25
CG26

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Seréa necesario superar ambos bloques: NATACION Y ATLETISMO para superar la materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

IR

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL del BLOQUE TEMATICO DE ATLETISMO

Bravo Ducal, J. (2008). “Atenas 1896 Atenas 2004, mas de un siglo de atletismo olimpico”. Madrid: Ed. Real Federacién
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Espafiola de Atletismo.

Campos Granell, J. y ENRIQUE GALLACH, J. (2004). "Técnicas de atletismo. Manuel practico de ensefianza". Barcelona: Ed.
Paidotribo.

Garcia, J., Durén, y Sainz, A. (2004). “Jugando al atletismo”. Madrid: Ed. Real Federacién Espafiola de Atletismo.
Hornillos, 1. (2000). “Atletismo”. Barcelona: Ed. Inde.
Seners, P. (2000). “Didéactica del Atletismo”. Barcelona: Ed. Inde.

Valero, A. y Conde, J. L. (2003). “La iniciacién al atletismo a través de los juegos” (El enfoque ludotécnico en el aprendizaje
de las disciplinas atléticas). Malaga: Ed. Aljibe.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Piasenta, J. (2000). “Aprender a Observar: Formacién para la observacién del comportamiento del deportista”. Barcelona: Ed.
Inde.

Parte II: NATACION |

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL DEL BLOQUE TEMATICO DE NATACION

Cancela, JM et al (2008)Tratado de Natacion. De la iniciacion al perfeccionamiento (Vol1). Barcelona. Ed. Paidotribo.
Cancela, M et al (2008)Tratado de Natacion. De perfeccionamiento al Alto rendimineto (Vol2). Barcelona. Ed. Paidotribo.
Cancela, JM et al (2003) La iniciacién deportiva: La natacidon. Sevilla. Ed. Wanceulen.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio Il

Materia Fisioloxia:
Fisioloxia do
exercicio Il
Cédigo P02G050v01401
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 FB 2 1c
Idioma Castelan
Galego
Inglés
Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Garcia Soidan, José Luis
Profesorado  Garcia Soidan, José Luis
Silva Alonso, Telmo
Correo-e jlsoidan@uvigo.es
Web
Descricion
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CE1 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a - saber
actividade fisica e ao deporte con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas - saber facer
CE2 Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e autonomos de practica de - saber
actividade fisica e deporte entre a poboacién escolar - saber facer
CE3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na - saber
proposta de tarefas nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte - saber facer
CE4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de - saber
actividades fisicas inadecuadas - saber facer
CE6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada - saber
tipo de actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte - saber facer
CE9 Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de préactica - saber
actividade fisico-deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo - saber facer
CE13 Capacidade para avaliar a condicion fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & saude - saber
- saber facer
CE14 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de - saber
actividade fisica e deporte entre a poboacion adulta, maiores e discapacitados - saber facer
CE15 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das actividades - saber

fisicas inadecuadas entre a poboacion que realiza practica fisica orientada & salude

- saber facer

CE16 Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais ao campo - saber

da actividade fisica e a saude

- saber facer

CE17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades
fisico-deportivas orientada & saude

- saber
- saber facer

CE27 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e autonomos de practica das - saber

actividades fisico-deportivas recreativas para toda a poboacion

- saber facer

CE29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude, da practica de actividades fisicas - saber

inadecuadas nos practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa

- saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Conceptualizacion e identificacion do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

CEl

Cofiecemento e comprensién dos factores fisioloxicos e biomecanicos que condicionan a practica da
actividade fisica e o deporte.

CE3
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Cofiecemento e comprensién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estructura e funcion do  CE4
corpo humano.

Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte. CE2

Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de practica CE2

actividade fisico-deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo CE6
CE9
CE13
CE14
CE17
CE27

Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais ao campo da CE16
actividade fisica e a saude

Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades fisicas CE15
inadecuadas nos practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa CE29
Contidos

Tema

BLOQUE TEMATICO I. FISIOLOXIA DO EXERCICIO Tema 1. Modificaciéns e Adaptacions cardio-vasculares producidas polo
E PROBAS DE ESFORZO. esforzo e o exercicio fisico.

Tema 2.-Modificacions e adaptaciéns sanguineas inducidas polo esforzo e
0 exercicio fisico.

Tema 3. Ventilacion, transporte de osixeno (02) e dioxido de carbono
(CO2) en esforzo.

BLOQUE TEMATICO II. CINEANTROPOMETRIAE ~ TEMA 4. Estudio do peso e da composicion corporal.

NUTRICION DEPORTIVA. Tema 5.-Bases fisioloxicas e principios da Nutricion deportiva.
BLOQUE TEMATICO Ill. FISIOLOXIA DO Tema 6. Equilibrio 4cido-base e Funcion Renal.
RENDIMENTO FiSICO Tema 7. Fatiga e Sindrome de Sobreentrenamento.

BLOQUE TEMATICO IV. FISIOLOXIA DO EXERCICIO Tema 8. Respostas fisioléxicas ante distintas situacions ambientais.
E AXENTES EXTERNOS. PREVENCION E SAUDE.  Tema 9.- Relaciéns entre o excercico fisico, satide e prevencion de
enfermidades.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesion maxistral 22,5 0 225
Traballos tutelados 2.5 2.5 5
Practicas de laboratorio 60 45 105

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Sesién maxistral Exposicién dos contidos da materia
Traballos tutelados A cada grupo se lle asignara un traballo relacionado cos contidos da materia, que debera

desenrolar o longo do cuadrimestre, e presentar o Ultimo dia de clase. No calendario estan
sinalados os dias dos traballos tutelados.

Practicas de laboratorio Aplicacién a nivel practico da teoria dun ambito de cofiecemento nun contexto determinado.
Exercicios practicos a través dos diversos laboratorios.

Atencion personalizada
Descricion

Traballos tutelados Atencién en pequenos grupos para verificar os cofiecementos adquiridos. E orientacion sobre os
traballos que deben presentar para a sua avaliacion.

Avaliacion
Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas
Sesion maxistral A avaliacion das sesions maxistrais realizarase mediante 55 CE1
pregu_ntas tipo test_ de resposta Qnica, sobre tédolos temas CE2
recollidos nos contidos da materia.
CE3
A puntuacion total deste apartado sera de 5.5 puntos. CE4
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Préacticas de * Asistencia ao 80% ou mais das practicas.... 3 puntos 30 CE3
laboratorio CE6

CE9
CE13
CE14

Traballos tutelados  *Traballos presentados (3): 1.5 puntos, desglosados en: 15 CE3
-Traballo 1...0,5 puntos
-Traballo 2...0,5 puntos CEl4
-Traballo 3...0,5 puntos CE15

CE16
CE17
CE27
CE29

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Para superar a materia, o alumnado debera obter 5 puntos ou mais, sumando a parte tedrica, a practica e os traballos. Para
poder realizar o exame teorico, e preciso que o alumno asistise o0 80% das practicas.

Cada un dos tres traballos valorarase cos seguintes criterios: a)Presentacién correcta; b)Contido adecuado; c)Figuras e
Taboas pertinentes; d)Referencias bibliograficas de artigos indexados (minimo de 4).

A superacion das practicas de Laboratorio gardase ata a terceira convocatoria.

Bibliografia. Fontes de informacion

BIBLIOGRAFIA BASICA:

.- Lépez Chicharro. FISIOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO AEROBICO. 2013

.- Calderén Montero. Fisiologia Humana aplicada a la actividad fisica. Ed. Panamericana. 2012.

.- Powers Scott. Exercise Physiology: Theory and Application to Fitness and Performance. 2012.

.- McArdle, William D. Essentials of exercise physiology. Lippincott Willliams & Wilkins, Baltimore, MD, 2006.

.- Lopez Chicharro J, Hernandez Vaquero M. Fisiologia del Ejercicio. Ed. Panamericana, 32 edicién, Madrid 2006.
.- Wilmore JH, Costill DL. Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. Ed. Paidotribo, 52 Edicién, Barcelona, 2004.

.- Astrand PO, Rodahl K. Fisiologia del trabajo fisico. Ed. Panamericana, 32 Edicion. Buenos Aires, 1992.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

1.- Mora Rodriguez, Ricardo. Fisiologia del deporte y el ejercicio: practicas de campo y laboratorio. Ed. Médica
Panamericana,Madrid, 2009.

2.-Villa JG., Cérdova A., Gonzalez J. Nutricién del Deportista. Ed. Gymnos. Madrid, 2000.

3.-Legido Arce JC., Segovia Martinez JC., L-Silvarrey Varela FJ. Manual de Valoracién Funcional. Ediciones Eurobook,
Madrid, 1996.

4.-George JD., Garth Fisher A., Vehrs PR. Test y Pruebas Fisicas. Ed. Paidotribo. Barcelona, 1996.
5.-Lépez-Chicharro J, Legido JC. Umbral Anaerobico. Ed.Interamericana, Madrid 1991.

6.-Lopez-Chicharro J. Transicion Aerébica-Anaerodbica. Ed. Master Line & Prodigio SL, Madrid, 2004.

7.-Terreros JL., Navas F. Valoracién Funcional, Aplicaciones al entrenamiento deportivo. Ed. Gymnos. Madrid, 2003.
8.- Cérdova Martinez A. La Fatiga muscular en el rendimiento deportivo. Ed. Sintesis, Madrid 1997.

9.- Barbany JR. Fisiologia del Ejercicio Fisico y del Entrenamiento. Ed.Paidotribo, Barcelona 2002.
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10.-Fernandez-Garcia B., Terrados N. La Fatigadel Deportista. Ed. Gymnos. Madrid, 2004.
11.-Cérdova A, Alvarez de Mon M. Inmunidad en el Deporte. Ed.Gymnos, Madrid, 2001.
12.- Bernadot D. Nuticidn deportiva avanzada. Ed. Tutor: Madrid. 2007.

13.- Clark N. La guia de la nutricion deportiva. Ed. Paidotribo: Badalona. 2006.

14.- Burke L. Nutricion en el Deporte. Ed. Panamericana: Madrid. 2010.

15.-Cabafias MD, Esparza F. (Coords.) Compendio de Cineantropometria. CTO D.L.: Madrid. 2009.

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio 1/P02G050V01104

Outros comentarios
Para aprobar a asignatura é importante ter superada a asignatura Fisioloxia do Exercicio I.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Expresion corporal e danza

Materia Expresion
corporal e danza
Cadigo P02G050V01402
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OB 2 2c
Idioma

Departamento Didéacticas especiais

Coordinador/a Fernandez Villarino, Maria de los Angeles

Profesorado  Fernandez Villarino, Maria de los Angeles

Correo-

e marianfv@uvigo.es

Web

Descricion

xeral

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG1 Conceptualizacion e identificacion do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do - saber
Deporte.

CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber

CG4 Cofiecemento e comprension dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica - saber

da actividade fisica e o deporte.

CG6 Cofiecemento e compresion dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos - saber
psicoldxicos e sociais do ser humano.
CG7 Cofiecemento e comprension dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da - saber
motricidade humana.
CG8 Cofiecemento e comprension da estrutura, funcion e desenvolvemento das diferentes - saber
manifestacions da motricidade humana.
CG9 Cofiecemento e comprension dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresion - saber
corporal e actividades na natureza.
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber
- Saber estar /
ser
CG15 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos a - saber
actividade fisica e do deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas. - saber facer
CG20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da préactica de actividades fisicas - saber
inadecuadas. - saber facer
CG23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para - saber facer
cada tipo de actividade.
CG24 Actuacion dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - saber facer
- Saber estar /
ser
CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. - saber facer
- Saber estar /
ser
CG26 Adaptacion a novas situacions, a resoluciéon de problemas e a aprendizaxe autdbnoma. - saber facer
CE1 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & - saber
actividade fisica e ao deporte con atencion &s caracteristicas individuais e contextuais das persoas - saber facer
CE4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude dos escolares debido & practica - saber
de actividades fisicas inadecuadas
CE5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacion de programas de deporte e - saber facer

actividade fisica escolar
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CE6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para
cada tipo de actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do
deporte

- saber facer

CE18 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para
cada tipo de actividade que practique a poboacion de adultos, maiores e discapacitados

- saber
- saber facer

CE25 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacion de actividades fisico-deportivas
recreativas

- saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

- Cofiecer os fundamentos basicos da expresion corporal e da danza.

CG1
CG2
CG7
CG8
CG9
CG23
CEl
CE6
CE18
CE25

- Entender a expresion corporal e a danza como medio de comunicacién interpersoal.

CG4
CG6
CG15
CE5

- Diferenciar os compofientes da expresion corporal e a danza e o seu contido educativo.

CG7
CG8
CG20
CG26
CEl
CE4

- Ser capaz de planificar e programar actividades de Expresion Corporal e Danza

CG7
CG8
CG9
CEl
CE4
CE5
CE6

- Buscar informacion e recursos para actuar ante as dificultades de practica motriz dos alumnos

CG2
CG8
CG9
CG15
CG23
CEl
CE4
CE18

- Ser capaz de planificar para avaliar

CG13
CG15
CG26
CEl
CE5
CE25

- Favorecer o traballo en equipo

CG24
CG25
CG26

- Fomentar no alumnado actitudes de respecto & diversidade e a interculturalidade

CG8
CG15
CE1

- Xerar inquietude e motivacion cara a profundizacion no estudo da danza e a expresion corporal

CG25
CG26
CEl

Contidos

Tema
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Tedrico. 1. A expresion corporal e a danza no
contexto educativo

1.1 A expresion corporal e a danza nos diferentes curriculums educativos

1.2
1.3.
1.4.

Obxectivos e bloques de contidos
Carécter global e interdisciplinar
A expresidn corporal e a danza como medio de integracion

Tedrico. 2. Consideraciéons basicas en torno ao
cOrpo e a comunicacion

2.1.
2.1.

O corpo
A linguaxe do corpo

Tedrico. 4. Expresion corporal. Aproximacion
conceptual e formulacion didactica

3.1.
3.2.

Presupostos tedricos da expresion corporal.
Didactica da expresion corporal

Tedrico. 3. As dimensidns e os compofientes do
movemento expresivo

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.

Os preliminares

A dimension corporal

A toma de conciencia do corpo expresivo
A dimension espacial

A dimension temporal

A dimension dindmica

A dimension extensiva

A dimension relacional

Tedrico. 5. Aproximacién a danza como
manifestacion corporal expresiva

5.1.

Primeiras reflexions ao redor da danza e a sUa relacion coa expresion

corporal

5.2.

Breve revision histérica da evolucion da danza

Tedrico. 6. Formulacion didactica da danza

T.6.1.
T.6.2.

Orientacions en practica da danza
Didactica da danza

Teobrico. 7. Practica e a andlise da danza
educativa

T.7.1.

Os contextos da danza educativa

T.7.2. As unidades estruturais e a danza educativa
T.7.3. A danza educativa e as habilidades expresivas

Practico. 1. Presentacién e cofiecemento do
grupo

P.1.1.
P.1.2.

O grupo clase ante as actividades de expresién corporal e danza
Presentacion e cofiecemento do grupo

Practico. 2. Ritmo

p.2.1.
p.2.2.

Ritmos internos e ritmos externos
Compofientes do ritmo desde o punto de vista musical

P.2.3. Adaptacion do movemento a diferentes ritmos musicais
P.2.4. Valoracion expresiva do movemento e do ritmo

Practico. 3. Espazo

P.3.1. Valoracion expresiva do espazo
p.3.2. Analise dos compofientes do espazo
P.3.3. Tipos de espazos

P.3.4.

Figuras e volumes

Practico. 4. O corpo e 0 movemento

P.4.1. Aproximacién a danza clasica

P.4.2.
P.4.3.
P.4.4.

Colocacioén corporal
Elementos basicos
Caracteristicas e recursos educativos da danza clasica

Practico. 5. Danzas dos animais

P.5.1. A danza educativa e o traballo interdisciplinar

P.5.2.

Danzas dos animais

Practico 6. Danzas do Mundo

P.6.1. A danza educativa e o traballo intercultural.

P.6.2.

Danzas do mundo

Practico 7. Composicién coreografica

P.7.1.

Proceso de construcion Coreografica

Planificacion docente

Horas na aula

Horas féra da aula Horas totais

Sesion maxistral 30 15 45
Practicas de laboratorio 30 30 60
Resolucion de problemas e/ou exercicios 12 12 24
Traballos tutelados 8.5 8.5 17
Resolucion de problemas e/ou exercicios 2 0 2
Traballos e proxectos 2 0 2

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral

Exposicién da profesora sobre as ideas e contidos basicos da materia

Practicas de laboratorio Vivenciacién dos contidos practicos da materia guiados pola profesora

Resolucion de
problemas e/ou
exercicios

Exporanse pequenas tarefas e problemas que se resolveran virtualmente mediante a plataforma
de teleformacion Tem@. Ademais realizarase unha coreografia final e puntualmente traballarase
sobre artigos cientificos relacionados coa materia e que proporcionara a profesora
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Traballos tutelados Todos os traballos necesarios para a superacion da materia seran tutelados no seu transcurso, ben
de maneira presencial cando se desenvolvan deste xeito; ben de maneira virtual.

Atencién personalizada

Descricion
Resolucion de problemas  Realizaranse, ademais das titorias especificas para a materia, a través do correo electronico e
e/ou exercicios do uso da plataforma de teleformacién Tem@
Traballos tutelados Realizaranse, ademais das titorias especificas para a materia, a través do correo electronico e

do uso da plataforma de teleformacién Tem@
Resolucion de problemas  Realizaranse, ademais das titorias especificas para a materia, a través do correo electrénico e
e/ou exercicios do uso da plataforma de teleformacién Tem@

Traballos e proxectos Realizaranse, ademais das titorias especificas para a materia, a través do correo electronico e
do uso da plataforma de teleformacién Tem@

Avaliacion
Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas
Sesion maxistral 50 CG1
CG2
CG4
CG6
L . . CG7
Elaboracién de un mapa conceptual de los contenidos de la materia
que se elaborara a lo largo del curso y que se defenderd mediante ces
exposicion oral al finalizar los contenidos CG9
CG20
CG23
CEl
CE4
CE5
CE6
CE18
CE25
Resolucion de A realizacion de tarefas propostas sobre artigos cientificos e a 0
problemas e/ou resolucion de investigacions respecto dos contidos da materia
exercicios
Traballos e En este apartado valoraremos el proceso de construccion 50 CG13
proxectos coreografica y el resultado de la misma. Se ponderara en este CG15
apartado el proceso con un 80% y el resultado con un 20%. El
proceso se controlara con la elaboracién, por parte del profesorado, CG24
de un diario individualizado de cada grupo, de las sesiones CG25
desarrolladas para la elaboracion de la coreografia CG26

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

A cualificacion final da materia calcularase a partir da suma das notas parciais de cada metodoloxia de
avaliacion, é dicir: mapa conceptual (50%) + valoracion do proceso de elaboraciéon da coreografia (50%); a
condicion de que se supere o 50% de cada unha das partes. Cando o alumno necesite de mais dunha
convocatoria para superar a materia, gardaranse notas parciais durante a segunda ediciéon da convocatoria; é
dicir, na convocatoria de xullo manteranse aquelas notas parciais que o alumnado tefia superadas, e s6
presentaran aquelas que non superaron. Polo tanto, para as demais convocatorias, o alumnos debera
concorrer a unha proba escrita de pregunta curta para superar a materia.

Bibliografia. Fontes de informacion
Sefchovich, G. , Expresioén corporal y creatividad, 2005, Trillas. Eduforma

Learreta Ramos, B.; Ruano Arriaga, K. y Sierra Zamorano, M.A., Didactica de la expresion corporal: talleres monograficos,
2006, Inde

Martinez Lépez, E. , Ritmo y expresion corporal mediante coreografias, 2006, Paidotribo
Motos Teruel, T. , Practicas de la expresion corporal, 2007, Naque
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Trias, N.; Pérez, S. y Aradjo, J. , Juegos de musica y expresion corporal, 2007, Parramén

Chazin, S.M., Juegos de expresion corporal para nifios, 2007, CCS

Montesinos Ayala, D. , La expresion corporal. Su ensefianza por el método natural evolutivo, 2004, Inde
Markessinis, A., Historia de la Danza desde sus origenes, 1995, Librerias Deportivas Esteban Sanz Martier, S.L.

Castafier, M. y Camerino, O., Unidades didacticas para primaria |. Bailando en la escuela. El cuerpo expresivo. Material
alternativo y percepcion, 1992, Inde

Ortiz Camacho, M.M., Expresion corporal: una propuesta didactica para el profesorado de educacion fisica, 2002, Granada.
Grupo Editorial Universitario

Garcia Ruso, H., La danza en la escuela, 1997, Inde

Motos Teruel, T., Iniciacion a la expresidn corporal: una propuesta didactica para el profesorado de educacion fisica, 1983,
Editorial humanitas

Learreta Ramos, B., Los contenidos de la expresién corporal, 2005, Inde

Santiago Martinez, P., Expresién corporal y comunicacion: teoria y practica de un programa, 2004, Amaru

Kalmar, D., ;Qué es la expresion corporal?: a partir de la corriente de trabajo creada por Patricia Stokoe, 2005, Lumen
Viti, E. , la danza per i Bambini: metodologia della danza educativa, 2006, Gremese

Recca, M., ;Qué es la danza-movimiento terapia?: el cuerpo en danza, 2005, Lumen

Abad Carlés, A., Historia del ballet y la danza moderna, 2004, Alianza Editorial D.L.

Castafier, M., Expresion corporal y danza, 2000, Inde

Recomendaciéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fundamentos dos deportes colectivos Il

Materia Fundamentos
dos deportes
colectivos Il
Cddigo P02G050V01403
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2c
Idioma

Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Tourifio Gonzalez, Carlos Francisco
Lago Pefias, Carlos

Profesorado  Lago Pefas, Carlos
Tourifio Gonzélez, Carlos Francisco

Correo-e tourinog@gmail.com
clagop@uvigo.es

Web
Descricion
xeral

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG4 Cofiecemento e comprension dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da - saber
actividade fisica e o deporte.

CG7 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da - saber
motricidade humana.

CG15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & - saber
actividade fisica e do deporte, con atencion &s caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

CE1 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a - saber
actividade fisica e ao deporte con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

CE3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais, na - saber facer

proposta de tarefas nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

CE4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude dos escolares debido & practica de
actividades fisicas inadecuadas
CE7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos - Saber estar
niveis / ser
CE8 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais, durante o
proceso do adestramento deportivo
CE11 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de adestramento
deportivo
CE14 Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de préactica de
actividade fisica e deporte entre a poboacién adulta, maiores e discapacitados

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias

Desenrolar programas de adestramento CG4
CG7
CG15
CE3
CE4
CE7
CE11

Cofiecer as caracteristicas do exercicio fisico sistematizado, os criterios para a sta clasificacion, a CEl
terminoloxia especifica e a slia representacion grafica. CE3
CE8
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Estudar a dimensién mecénica do movemento corporal analizdndoo desde os puntos de vista articulare CE1

muscular. CE3
CE8

Cofiecer a aplicacién do exercicio coa finalidade de desenvolver as calidades psicofisicas. CE3
CE4
CE7
CE8
CE11

Promover a practica de exercicio fisico CE14

Contidos

Tema

TEMA 2. FUTBOL (*)1 Orixen e evolucién do xogo do Fitbol como deporte: aproximacion

conceptual.

2. O reglamento.
3. Valores educativos do deporte: o Futbol.

4. Estructura sistémica do fltbol. Bases estructurales e funcionales do
X0go.

5. O Sistema Deportista (SD) na iniciacion.
6. Fases no ensino do Futbol.

7. As estratexias metodoléxicas no ensino do Futbol

[e0]

. A construccion de tarefas no ensino do Fatbol.

. A sesion.

. Historia, regulamento e aspectos configuradores do Voleibol.
. Elementos técnicos basicos.

. Elementos técnico- tacticos.

. Tactica Colectiva.

. Adestramento do *Voleibol.

. Metodoloxia de ensino de *Voleibol.

. O *Voleibol no contexto escolar.

. Outras maneiras de xogar ao *voleibol.

TEMA 1. *VOLEIBOL

coO~NO O WNE|O

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicas de laboratorio 28 25 53

Sesién maxistral 16 20 36

Probas de resposta longa, de desenvolvemento 4 16 20
Traballos e proxectos 2 20 22

Probas préacticas, de execucion de tarefas reais e/ou 14 0 14
simuladas.

Probas de resposta curta 2 4 6

Probas de tipo test 2 4 6

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Practicas de laboratorio No horario de practicas de laboratorios desenvolveranse tarefas e exercicios dirixidos polo profesor
sobre aspectos presentados nas clases tedricas.

Sesion maxistral Empregarase a exposicion por parte do profesor como medio principal de ensino.

Atencion personalizada
Descricion
Sesion maxistral Se atendera as necesidades educativas dos alumnos no horario de tutoria.
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Avaliacion

Descricién Cualificacién Competencias
Avaliadas
Probas de resposta longa, de  Fitbol: O exame consistira na resposta a Fatbol 80 CE1
desenvolvemento preguntas tedrico-practicas CE3
CE4
Traballos e proxectos Fatbol: En Grupos de 4 alumnos/as elaboraranse Fatbol 10 y CE4
e impartirén un total de 5 sesidn préacticas sobre Voleibol 40 CE7
os contidos presentados nas clases teéricas.
CES8
Voleibol: en grupos de 2-4 alumnos se elaboran
2-4 sesiones e impartirse 1 sesién practica sobre
os contenidos presentados nas clases teoricas
Probas préacticas, de execucion A asistencia sera obrigatoria para superar la Futbol y Voleibol CE7
de tarefas reais e/ou simuladas. asignatura. Ademais se avaliara a participacion 10 CE8
activa do alumnado.
CE1l1l
Probas de resposta curta Voleibol: 4 preguntas de respuesta curta Voleibol 20 CE11l
CE14
Probas de tipo test Voleibol: 30 preguntas tipo test Voleibol 30 CE4
CE7
CE8
CE1ll

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

A puntuacion final serd a media aritmética da cualificacion obtida na parte da materia de Voleibol e Futbol. Sera necesario
alcanzar polo menos unha puntuacién de 4 para realizar a media.

Na segunda convocatoria non se valorara a asistencia as clases nin os traballos e proxectos. A cualificacion final sera no
caso da parte de Futbol a partir da avaliacion do exame na aula.

Bibliografia. Fontes de informacion
Wise, M., Voleibol: entrenamiento de la técnica y la tactica, Hispano-Europea, 2003
Damas Arroyo, La Ensefianza del voleibol en las escuelas deportivas de iniciacion , Gymnos, 2002

Pimenov, Mikhail Pavlovich, Voleibol : aprender y progresar : (méas de 500 ejercicios del servicio, pase, remate y bloqueo) ,
Paidotribo, 2001

Varios, Reglamento de voleibol : reglamento oficial e internacional , Flash, 1995

Lucas, Jeff, El voleibol : iniciacion y perfeccionamiento , Paidotribo, 1996

Bachmann, Edi, 1000 ejercicios y juegos de voleibol y minivolei , Hispano-Europea, 1995

Moras, Gerard, La Preparacion integral en el voleibol : 1000 ejercicios y juegos , Paidotribo, 1994

- Castelo, J. (1999): Futbol. Estructura y dindmica del juego, Barcelona: INDE.
- Graga, A.; Oliveira, J. (1997) (Eds): La ensefianza de los juegos deportivos, Barcelona:Paidotribo.

Complementarias

La ensefianza de los juegos deportivos colectivos, Barcelona: Hispano-Europea.
- Hernandez Moreno, J. (1994): Analisis de las estructuras del juego deportivo. Fundamentos del deporte, Barcelona: INDE.

- Konzag, |.; Débler, H.; Herzog, H-D. (1997): Entrenarse jugando, Barcelona: Paidotribo.
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Recomendaciéns

Materias que continlan o temario

Metodoloxia e planificacion do adestramento deportivo 1/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacion do adestramento deportivo 11/P02G050V01604

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1/P02G050V01501
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 11/P02G050V01603

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Fundamentos dos deportes colectivos I/P02G050V01303
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fundamentos dos deportes ximnasticos

Materia Fundamentos
dos deportes
ximnasticos
Cddigo P02G050V01404
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2c
Idioma Castelan

Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Gutierrez Sanchez, Agueda )
Fernandez Villarino, Maria de los Angeles

Profesorado  Fernandez ViIIarino,’Maria de los Angeles
Gutierrez Sanchez, Agueda

Correo-e agyra@uvigo.es
marianfv@uvigo.es

Web
Descricion Os deportes ximnasticos son aqueles incluidos na Federacion Internacional de Ximnasia. Nesta materia
xeral abordaranse os fundamentos técnicos e didacticos destes deportes de forma pormenorizada en dous

grandes bloques:

1. Habilidades Ritmico-Expresivas.

Ximnasia Aerdbica, Ximnasia Ritmica e Ximnasia para Todos.
2. Habilidades Ximnastico-Acrobaticas.

Ximnasia Artistica, Ximnasia Acrobatica e Trampolin

Competencias
Cddigo Tipoloxia
CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacion dunha forma - saber facer

profesional e postian as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de
argumentos e a resolucion de problemas dentro da sua area de estudo.

CB4  Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucién a un publico tanto - saber facer
especializado coma non especializado.
CB5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender - saber facer

estudos posteriores cun alto grao de autonomia.
CG1 Conceptualizacion e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte. - saber

CG4 Cofiecemento e comprension dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practicada - saber
actividade fisica e o deporte.

CG5 Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do - saber
corpo humano.

CG8 Cofiecemento e comprensién da estrutura, funciéon e desenvolvemento das diferentes manifestaciéons - saber
da motricidade humana.

CG10 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do deporte. - saber
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber
CG14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes - saber
manifestacions. - saber facer
CG24 Actuacion dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - saber facer
CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo. - saber facer
CE1 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a4 - saber
actividade fisica e ao deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas - saber facer
CE3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na - saber
proposta de tarefas nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte - saber facer
CE4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido a practica de - saber
actividades fisicas inadecuadas - saber facer

CE5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e actividade - saber facer
fisica escolar
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CE6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada - saber facer

tipo de actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

CE7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos
niveis

- saber facer

CE10 Capacidade para identificar os riscos, que se derivan para a saude dos deportistas, da practica de
actividades fisicas inadecuadas no contexto do adestramento deportivo

- saber facer

CE17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades
fisico-deportivas orientada & saude

- saber facer

CE24 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos &

actividade fisico-deportiva recreativa, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das

persoas

- saber facer

CT1

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Identificar os elementos e pardmetros que configuran a estrutura das modalidades ximnasticas: aspectos CB2
regulamentarios, espazos de accion, habilidades técnicas, habilidades manipulativas, habilidades CB5
coreogréficas, etc. CG1
CG4
CG14
CE1
CE3
CT1
Saber cales son as caracteristicas e demandas fundamentais para a aprendizaxe das habilidades CB4
especificas dos deportes ximnasticos. CG8
CG10
CG14
CE1
CE7
CE24
Comprender os diferentes ambitos de aplicacion dos deportes ximnasticos e cofiecer os obxectivos e CE5
metodoloxias adecuadas a cada contexto. CE7
CE17
CE24
Dispor dos fundamentos e contidos didacticos que permitan desenvolver proceso de ensino-aprendizaxe CE1
relacionados coas habilidades ximnasticas. CE3
CE4
CE5
Utilizar os principios técnicos e os recursos metodoloxicos que permitan ao alumnado intervir, desde a CE1
perspectiva educativa ou deportiva, en relacion &s habilidades ximnésticas. CE6
Adquirir os cofiecementos de desenvolvemento da condicion fisica especifica, adaptada &s actividades CE3
ximnastico-acrobaticas, asi como asociar estas con o desenvolvemento das capacidades psicomotoras.  CE6
Dominar as técnicas ximnasticas para a sUa correcta aplicacion, asi como os aspectos de seguridade na CB5
execucién (axuda e colocacion do material). CG10
CE4
CE10
CE17
CT1
Aplicar adecuadamente diferentes recursos didacticos (establecemento de obxectivos, feedback, reforzos, CB4
etc.) para mellorar movementos técnicos destes deportes. CG5
CE1
CE5
CE17
CT1
Aceptar as actividades ximnastico-acrobaticas para que os futuros docentes transmitanas e desenvolvan CB2
no uso da sua liberdade profesional. CG13
CG24
CE5
CT1
Desefiar e aplicar instrumentos de observacion sistematica para identificar ou corrixir modelos de CE1
execucién propios destes deportes. CE5
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Experimentar e desenvolver habilidades de caracter coreografico, tanto de tipo individual como colectivas, CB5

favorecendo a capacidade do alumnado para a elaboracion de producions creativas mendiante o CG25

encadenamiento das habilidades desenvolvidas na materia. CEl
CE6
CE24
CT1

Contidos

Tema

Tema 1. Os deportes ximnasticos no contexto
das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

1.1. Conceptos preliminares dos deportes ximnasticos: Clasificacion.

BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.

A. XIMNASIA AEROBICA

Tema 2. A musica e os Pasos Basicos de
Ximnasia Aerobica.

*P.2.1. Elementos chaves da musica

*P.2.2. A iniciacion a través do xogo da Ximnasia Aerdébica.

*P.2.3. Os pasos basicos como soporte dos desefios *coreograficos
*P.2.4. As opcions coreogréficas en Ximnasia Aerdbica

Tema 3. Introducién ao estudo da Ximnasia
Aerdbica e o seu campo de aplicacion

3.1. A Ximnasia Aerdbica de Competicion
3.2. A Ximnasia Aer6bica no ambito escolar
3.3. A Ximnasia Aer6bica Recreativa/Saude

Tema 4. A Ximnasia Aerébica Deportiva

4.1. Orixes e Evolucién

Tema 5. Caracteristicas basicas das habilidades
ximnasticas aerdbicas

5.1.Taxonomia das acciéns motrices da Ximnasia Aerébica
5.1.1. Habilidades de Forza Dindmica

5.1.2. Habilidades de Forza Estatica

5.1.3. Habilidades de Saltos

5.1.4. Habilidades de Flexibilidade e Equilibrio.

B. XIMNASIA RITMICA

Tema 1. As habilidades ritmico-expresivas no
contexto das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte

T.1.1. Concepto e Preliminares.

Tema 2. Elementos definitorios da Ximnasia
Ritmica

*T.2.1. Continuidade das acciéns
*T.2.2. Globalidade das acciéns
*T.2.3. Didlogo cos aparellos
*T.2.4. Ritmo

*T.2.5. Espazo

*T.2.6. Expresividade

*T.2.7. Creatividade

*T.2.8. Variedade

Tema 3. Iniciacién as habilidades técnicas e a
stia didactica |

*T.3.1. Habilidades técnicas corporais
*T.3.2. Habilidades técnicas *manipulativas
*T.3.2.1. Principios xerais de manipulacién de aparellos

Tema 4. A danza como base das habilidades
técnicas corporais

*P.4.1. Posicién corporal basica.

*P.4.1.1. Descricion.

*P.4.1.2. Aspectos técnicos fundamentais.
*P.4.1.3. Erros tipicos

*P.4.1.4. Progresion metodoldxica

*P.4.2. Elementos da danza: pliés, jettés. relevei
*P.4.2.1. Descricion.

*P.4.2.2. Aspectos técnicos fundamentais.
*P.4.2.3. Erros tipicos

*P.4.2.4. Progresion metodoldxicas.

Tema 5. As habilidades corporais de equilibrio

*P.5.1. Descricion.

*P.5.2. Aspectos técnicos fundamentais.
*P.5.3. Erros tipicos

*P.5.4. Progresién metodoldxica

Tema 6. As habilidades corporais de xiro

*P.6.1. Descricion.

*P.6.2. Aspectos técnicos fundamentais.
*P.6.3. Erros tipicos

*P.6.4. Progresién metodoldxica

Tema 7. As habilidades corporais de salto

*P.7.1. Descricién

*P.7.2. Aspectos técnicos fundamentais
*P.7.3. Erros tipicos

*P.7.4.Progresion metodoldxica
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Tema 8. As habilidades manipulativas dos *P.8.1. Habilidades manipulativas comuns
aparellos de ximnasia ritmica *P.8.1.1.Descricion
*P.8.1.2. Aspectos técnicos fundamentais
*P.8.1.3. Erros tipicos
*P.8.1.4. Criterios de variacion
*P.8.1.5.Progresion metodoldxica
*P.8.2. Habilidades manipulativas especificas: aro, pelota, corda, mazas,
cinta.
*P.8.2.1.Descricion
*P.8.2.2. Aspectos técnicos fundamentais
*P.8.2.3. Erros tipicos
*P.8.2.4. Criterios de variacion
*P.8.2.5.Progresion metodoldxica

Tema 9. O compofiente artistico da ximnasia *T.9.1. MUsica
ritmica *T.9.2. Coreografia
Tema 10. O proceso compositivo nos deportes  *P.10.1. Fases do proceso compositivo
ximnasticos. *P.10.2. Exposicién do exercicio ximnastico creado
*P.10.3. Avaliacién do exercicio ximnastico
BLOQUE XIMNASTICO-ACROBATICO *T.1.1. Principio biomecénico dos *rodamientos ximnésticos.
Tema 1. Desenvolvemento biomecénico e *T.1.2. Bases tedricas dos equilibrios ximnasticos
metodoléxico dos elementos ximnasticos *T.1.3. Aspectos de organizacion espacial e dindmica dos saltos de cabalo
preacrobaticos. e de trampolin.

*T.1.4. Didéactica especifica da ximnasia.

Tema 2. Coflecemento dos principios dindmicos *T.2.1.0rganizacion espacial dos saltos acrobaticos.

dos saltos acrobaticos. *T.2.2. Caracteristicas dinamicas aplicadas aos grupos estruturais dos
saltos acrobéticos.
*T.2.3. Cofiecemento e resposta dindmica do material ximnastico.

Tema 3. Aspectos organizativos no ambito *T.3.1. Orixes e evolucién da disciplina ximnastica.
ximnastico. *T.3.2. Valoraciéon e xuizo dos concursos ximnasticos.
*T.3.3. Desenvolvemento actual no ambito ximnastico
Practico 1. Elementos ximnasticos de nivel *P.1.1. Rodamientos. Dominio técnico e metodoléxico.
escolar (preacrobaticos) *P.1.2. Equilibrios ximnasticos. Dominio técnico e metodoldxico.

*P.1.3. Saltos de cabalo e de trampolin. Dominio técnico e metodoloxico.

Practico 2. Elementos ximnasticos acrobaticos *P.2.1. Volteos libres en chan. Dominio técnico e metodoléxico.
*P.2.2. Saltos de chan adiante e laterais con impulso dunha perna.
Dominio técnico e metodoloxico.
*P.2.3. Ballestas de chan. Dominio técnico e metodoléxico.
*P.2.4. Saltos atras en chan con apoio de mans intermedio. Dominio
técnico e metodoldxico.

Tedrico-Practica 3. A Ximnasia Acrobatica no *T-P.3.1. As presas de mans. Os diferentes roles do alumnado
ambito educativo *T-P.3.2. Medidas metddicas para o seu ensino
*T-P.3.3. Posicidns basicas individuais. Formacions basicas e grupais:
Figuras corporais e Pirdmides humanas.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 2 3 5
Sesién maxistral 30 60 90
Practicas de laboratorio 45 0 45
Resolucion de problemas e/ou exercicios de forma 11 16 27
auténoma

Traballos tutelados 9 18 27
Presentacions/exposicions 2 2 4
Probas de resposta curta 2 0 2
Probas de tipo test 1 0 1
Probas practicas, de execucion de tarefas reais e/ou 2 0 2
simuladas.

Traballos e proxectos 0 22 22

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
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Actividades introdutorias

Nos primeiros dias de clase explicarase o programa da materia e a temporalizacién dos contidos a
tratar.

Sesién maxistral

As sesidns maxistrais utilizaranse para a explicacién dos contidos teéricos e aclaracién dos
contidos practicos da materia. Constitle unha actividade presencial na aula mediante a utilizacién
de medios persoais e audiovisuais. Realizaranse con todo o grupo.

Practicas de laboratorio

Vivenciacion dos contidos tedrico-practicos guiados polo profesorado, onde se tera en conta os
procesos metodoléxicos de ensino-aprendizaxe, facendo especial fincapé nos aspectos técnicos e
de execucidén dos deportes ximnasticos.

As précticas tefien como obxectivo traballar formalmente o saber facer (competencia
procedimental). No entanto, € preciso ter en conta que tamén traballan o saber, o saber ser e 0
saber estar.

Resolucion de problemas
e/ou exercicios de forma
autonoma

- Exporase o desenvolvemento dunha coreografia que tera por referencia as modalidades
ximnasticas tratadas no desenvolvemento da materia.

- Traballaran a execucion técnica dos elementos ximnasticos durante o proceso metodoldxico de
ensino-aprendizaxe levada a cabo na materia.

Traballos tutelados

Os traballos tutelados realizaranse en grupo

Presentacidns/exposicions - Execucion e exposicion da coreografia elaborada en colaboracion cos comparieiros.

- Execucion dun exercicio ximnastico proposto pola profesora.
- Exposicidn audiovisual dun elemento ximnéstico mediante a metodoloxia traballada.

Atencion personalizada

Descricion
Traballos Este tempo esta reservado para atender e resolver as dubidas do alumnado.
tutelados A atencion sera individual e en grupos reducidos, en funcién do caracter da atencion. Cando sexa

individual teran lugar no despacho das docentes, por videoconferencia ou por mail.

Estas actividades tefien como funcion orientar e guiar o proceso de aprendizaxe do alumnado.
Desenvolverase, ademais das tutorias expecificas para a materia, a través do correo electrénico e do uso
da plataforma de teleformacion Tem@.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas

Practicas de A avaliacion farase de forma continua mediante o Sera realizada por CB5

laboratorio control de asistencia do alumnado. Proba practica aqueles que non
consistente no desenvolvemento didactico dun asistan ao 80 de ditas

CG10

elemento ximnéstico. précticas. CEl

Imprescindible para CE24
poder facer media as
demais partes
avaliadas.

Resolucién de Elaboracién dunha coreografia final, presentacion e 15 CB2

problemas e/ou exposicion das sesions traballadas na practica.

exercicios de forma
auténoma

CG4
CG8
CG25
CE4
CE7
CE24
CT1

Probas de resposta ~ Recompilacién dos cofiecementos adquiridos 40 CB2

curta relacionados cos contidos teorico-practicos da

CB4

materia.

CG1
CG8
CG10
CG14
CEl
CE6
CE10
CE24
CT1
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Probas préacticas, de - Realizacion dunha coreografia de forma grupal. 20 CB2
execucion de tarefas - Desenvolvemento e posta en practica dunha CcB4
reais e/ou simuladas. progresion metodoldxica dun elemento ximnastico.
- Execucion técnica dos elementos ximnésticos CG4
traballados nas sesions préacticas. CG8

CG25
CEl
CE5
CE10
CE24
CT1

Probas de tipo test ~ Recompilacién dos cofiecementos adquiridos 10 CB2
relacionados cos contidos teorico-practicos da CcB4
materia.

CG1

CG8
CG10
CG14
CEl
CE6
CE10
CT1

Traballos e proxectos Traballo en grupo sobre un elemento ximnastico 15 CB2
asignado. CB5

CG1
CG8
CG10
CG14
CG25
CEl
CE4
CE7
CE10
CE24
CT1

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

A avaliacion tentara recoller e valorar todos aqueles aspectos relacionados co alumnado respecto ao campo conceptual,
procedimental, actitudinal e relacional. Esta desefiada en funcién das seguintes caracteristicas: formativa, continua, integral
e final. Por tanto, afecta a todo o proceso de ensino-aprendizaxe.

No caso de que os alumnos non poidan seguir o proceso evaluativo anteriormente descrito, teran a oportunidade de superar
a materia, mediante a realizacion dunha proba escrita e unha proba practica, que se realizara segundo o calendario de
exames establecido polo centro.

A CUALIFICACION FINAL da materia resultaré da integracion das distintas notas das actividades realizadas tanto nos
contidos de Habilidades Ritmico-Expresivas como nos contidos de Habilidades Ximnastico-Acrobaticas. Deberan ter
superadas todas as partes para obter unha cualificacion positiva. Os alumnos/*as que non realicen todas as actividades de
avaliacion obteran a cualificacion final de suspenso, ainda que algunhas actividades estean aprobadas. Se o alumno/a
realiza s6 algunhas das actividades do curso teran a cualificacion de suspenso, xa que se realiza unha avaliacién continua de
todas as actividades propostas.

Cando o alumno necesite de mais dunha convocatoria para superar a materia, gardaranse notas parciais durante a segunda
convocatoria; € dicir, na convocatoria extraordinaria de xullo manteranse aquelas notas parciais que o alumnado tefia
superadas, e s6 se presentaran a aquelas que non superaron.

Para as demais convocatorias, 0 alumno/a debera concorrer da mesma maneira a unha proba escrita de pregunta curta, tipo
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test ou de desenvolvemento e dunha proba practica de execucion dos contidos traballados para superar a materia.
Igualmente debera presentar o traballo co seu soporte audiovisual do elemento ximnastico asignado pola profesora e
elaborado segundo o desenvolvemento dos contidos traballados durante o curso.

A revision de exames sera no despacho das profesoras unha vez concluida a correccion.

OBSERVACIONS:

A PARTICIPACION ACTIVA DO ALUMNADO NAS SESIONS PRESENCIAIS E UN FACTOR QUE DETERMINA O PROCESO DE
AVALIACION:.

- A asistencia &s sesions practicas sera OBRIGATORIA (80% das horas totais da materia, non sesions) Aplicarase de forma
individualiza a cada un dos 2 Bloques da materia (Bloque Ritmico-Expresiva e Bloque Ximnastico-Acrobatica).

- Os alumnos que participen activamente, como minimo, ao 70% das sesiéns deben obter o 50% da maxima puntuacion
posible na proba teérica e nas probas practicas para consideralas superadas.

- Os alumnos que NON participen activamente (meros observadores), como minimo, ao 70% das sesions deben obter o 65%
da méaxima puntuacion posible na proba tedrica e nas probas practicas para consideralas superadas.

Os ALUMNOS DISCAPACITADOS Ou INCAPACITADOS TEMPORALMENTE PARA A PRACTICA MOTRIZ, PODERAN SOLICITAR A
ADAPTACION DAS TAREFAS MOTRICES A REALIZAR NAS SESIONS E NAS PROBAS DE AVALIACION, NEL GRADO QUE As
COMPETENCIAS DA MATERIA O PERMITAN.

BLOQUE: HABILIDADES XIMNASTICO-ACROBATICAS

- A falta de asistencia a mais de duas practicas de laboratorio deste bloque (independentemente da sUa xustificacion), supon
ademais a realizacion dun exame practico de ensino metodoldxico dos elementos acrobaticos aos que non se asistiu.

BLOQUE: HABILIDADES RITMICO-EXPRESIVAS

-Debido ao caracter de avaliacion continua, a NON asistencia as sesions practicas non dara dereito a realizar a coreografia
en grupo, s6 de forma individual.

Bibliografia. Fontes de informacion

Albadalejo, L, Aerdbic para Todos, 1996, Gymnos

Canalda, A., Gimnasia ritmica Deportiva. teoria y practica, 1998, Paidotribo
Cassagne, M., Gymnastique Rythmique Sportive, 1990, Amphora

Erefio, C., Iniciacién a la gimnasia ritmica deportiva: prinicipios metodoldgicos y formas de desarrollo de la creatividad
motriz, 1993, Perspectivas de la Actividad Fisica y el Deporte:

Fernandez, A. , Gimnasia RitmicaDeportiva. Fundamentos, 1989, Federacién Espafiola de Gimnasia
Fernandez, A. , Gimnasia Ritmica, 1991, Comité Olimpico Espafiol
Gaio, R. , Ginastica Ritmica Desportiva "Popular": Uma proposta educacional, 1996, Robe Editorial

Gutiérrez, A. y Vernetta, M, Gimnasia Aerdbica Deportiva: propuesta de U.D. a través del juego, 2007, Kronos VI, N° 11,
39-52

Liarte, T. y Nonell, R., Diver-Fit. Aaerobic y fitness para nifios y adolescentes, 1998, Inde

Lisitskaya, T., Gimnasia Ritmica. Deporte y entrenamiento, 1995, Paidotribo

Martinez, A. , La gimnasia ritmica. Un planteamiento educativo motriz, 1992, Diputacién de Ourense
Martinez, A., La gimnasia ritmica. Metodologia, 1992, Federacion Galega de Ximnasia

Martinez, A., Dimension Artistica de la Gimnasia Ritmica, 1997, No publicada

Martinez, A., Fundamentacion coreografica de la gimnasia ritimica deportiva: calidad técnica y expresiva del movimiento y
su estrecha relacion con la musica, 1998, Revista de Entrenamiento Deportivo, (12)3, 27-32

Martinez, A., Aproxiamcion al deporte a traves de los principios artisticos: ceatividad, expresion y estética, 1999, Apunts de
Educacién Fisica y deportes, 58, 88-92

Martinez, A. y Diaz, M.P., Las actividades gimnasticas como recurso para el desarrollo de la creatividad motriz, 2002,
Deporte y creatividad. Fundamentacion, evaluacion

Mendizabal, S. y Mendizabal, I., Iniciacion a la Gimnasia Ritmica I, 1985, Gymnos

Quintana, A. , Ritmo Y Educacién Fisica , 1997, Gymnos

Sierra, E. , Actividades Gimnasticas: Gimnasia Ritmica Deportiva, 1993, Cuadernos Técnico Pedagodgicos. INEF Galicia. Unive
Sanchez, D. , Bases para la ensefianza del Aerdbic, 1999, Gymnos

Vernetta, M.; Lépez, J. y Panadero, F, Unidades Didacticas para secundaria XI. Aprendizaje de las habilidades gimnasticas.
Una propuesta a través de minicircuitos., 2000, Inde
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Vernetta, M.;L6pez, J. y Panadero, F. , El Acrosport en la escuela., 2001, Inde

Vernetta, M.; Gutiérrez, A. y Lépez, J., El Aerdbic Deportivo en la Educacién Fisica. Iniciacién a través del juego., 2003,
Educacion Fisica y Deportes. Revista digital www.e

Viciana, V. y Arteaga, M. , Las actividades coreograficas en la escuela. Barcelona. Ed. Inde., 1997, Inde

Referencias Bibliograficas de las HABILIDADES GIMNASTICO-ACROBATICAS

Basicas

-SAEZ PASTOR, F. (2003) Gimnasia Artistica. Los Fundamentos de la Técnica. Ed. Biblioteca Nueva. Madrid
-MANONI, A. (1993). Biomecanica e dividione structurale della ginnasia artistica. Ed. Societ4 Stampa Sportica.Roma,

-SMLEUSKIY y GASVERDOUSKIY (1993) Tratado General de Gimnasia Artistica Deportiva; Ed. Paidotribo. Barcelona

Recomendacioéns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Expresion corporal e danza/P02G050V01402
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte |

Materia Didactica dos

procesos de
ensino-aprendizaxe
na actividade fisica
e o deporte |

Caédigo

P02G050V01501

Titulacion Grao en Ciencias

da Actividade
Fisica e do Deporte

Descriptores Creditos ECTS Carécter Curso Cuadrimestre

6 OB 3 1c

Idioma

Castelan
Galego

Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Rey Cao, Ana Isabel

Profesorado Rey Cao, Ana Isabel

Correo-

e anacao@uvigo.es

Web

Descricién A didactica é o ramo das Ciencias da Educacién que ten por obxecto a optimizacion do proceso

xeral

ensino-aprendizaxe (E-A) en prol do perfeccionamiento do Ser Humano.

O obxectivo fundamental desta materia é facilitar ao alumnado os cofiecementos basicos para desenvolver con
rigor did4ctico a programacion dun proceso de ensino-aprendizaxe a través das expresions motrices.

A Didactica é un contido transversal indispensable para a practica profesional dos graduados en Ciencias da
Actividade Fisica e o Deporte. Esta presente en todo proceso de E-A, con independencia do ambito onde se
desenvolva: rendemento deportivo, ocio, educacién ou saude.

Nesta aproximacion inicial (no segundo cuadrimestre do mesmo curso impartese Didactica dos procesos de
ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte Il) abdrdanse os principais elementos do sistema que
constitle unha programacién educativa. A materia aporta as ferramentas coas que posteriormente poder
adaptarse a calquer proceso de ensino-aprendizaxe en contextos non formais (docencia en actividades
extraescolares, escolas deportivas, asociacidns, centros socioculturais, academias, etc.) e formais (educacion
fisica escolar).

A materia céntrase na dimensién mais instructiva dos procesos de E-A, no desefio e orquestacion das tarefas
de E-A para a optimizacion da presentacion dos contidos en coherencia coas competencias, obxectivos; e 0s
métodos de control da disciplina, espacio e comunicacion.

Competencias

Cédigo Tipoloxia

CG1 Conceptualizacion e identificacion do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do - saber
Deporte.

CG2 Cofiecemento e comprensién da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber

CG11 Cofiecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - saber

CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informaciéon e comunicacion (TIC) ao ambito das Ciencias da - saber facer
Actividade Fisica e do Deporte.

CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber facer

CG15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos a - saber facer

actividade fisica e do deporte, con atencion &s caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

CG16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica - saber facer
da actividade fisica e do deporte.

CG18 Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecéanicos, comportamentales e sociais, aos - saber facer
diferentes campos da actividade fisica e o deporte.

CG20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da préactica de actividades fisicas - saber facer
inadecuadas.

CG21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacion de programas de actividades - saber facer
fisicodeportivas.

CG23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para - saber facer
cada tipo de actividade.

CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. - Saber estar /

ser
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CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe autdbnoma. - Saber estar /
ser

CE1 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a - saber facer
actividade fisica e ao deporte con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

CE2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica
de actividade fisica e deporte entre a poboacion escolar

CE3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na - saber facer
proposta de tarefas nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

CE4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica - saber facer
de actividades fisicas inadecuadas

CE5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e - saber facer
actividade fisica escolar

CE6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para - saber facer
cada tipo de actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do
deporte

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
Identificar os diferentes elementos do acto didactico, como se articula a sua presencia na programacion e CG15
entende-la relacion que existe entre eles. CEl
Conceptualizar o que é unha programacion sistémica, os modelos didacticos fundamentais e os CG1
elementos que constitlen a ecoloxia dos procesos de ensino-aprendizaxe. CG2

Utilizar a plataforma de teledocencia para supervisar a guia docente, o guién do traballo e realizar a CG12

inscricion para o traballo por proxectos/microensino.
Empregar a web 2.0 para avaliar os procesos de E-A desenvolvidos na aula.

Asimilar que a realizacién dunha boa programaciénes é un factor fundamental para unha boa profesional CG11
da actividade fisica e o deporte. CG13

Comprender que a reflexion que acompafia & programacion responde a un aspecto béasico da deontoloxia CG11
profesional. CG13

Seleccionar, secuenciar e explicitar obxectivos para unha programacion de forma sistémica e articulada CG15

en niveles de concrecion. CG21
CEl
CE5

Seleccionar, secuenciar e explicitar conteidos para unha programacion de forma sistémica e articulada en CG15

nivelis de andlise epistemoldxico e psicopedagoxico. CG16
CG21
CE1
CE2
CE5

Seleccionar e aplicar os métodos e técnicas didacticas mais acordes aos obxectivos, contidos, modelo CG13

didactico e estratexia seleccionada na programacion. CG15
CG16
CG18
CG20
CG21
CG23
CE1l
CE2
CE3
CE4
CE5
CE6
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Desefiar sesiéns a través da motricidade realizando unha eleccién e ordenacion idénea dos elementos CG15

didacticos. CG16
CG18
CG20
CG21
CG23
CG26
CEl
CE2
CE3
CE4
CE5
CE6

Desefiar tarefas acordes aos obxectivos e contidos. CG15
CG18
CG20
CG23
CG26
CE3
CE4
CE6

Realizar en equipo unha programacion didactica completa para unha intervenciéon concreta. CG2

Desenvolver unha intervencién didactica nun contexto facilitado, prestando especial atencion as CG12

habilidades comunicativas. CG13

Aceptar as avaliacions externas e emprega-las como eixos de reflexion sobre a propia competencia CG25

didactica. CG26

Ser autocritico/a coas habilidades didacticas. CE1

Desenvolver a capacidade de avaliacion didactica observando o desenvolvemento dos elementos do acto CE2

comunicativo na praxis dos procesos de ensino-aprendizaxe. CE3

Analizar sistémicamente a programacién desenvolvida avaliando a sua coherencia estratéxica. CE4
CE5
CE6

Contidos

Tema

Blogue tematico |. Aspectos conceptuais da 1. A didactica.

didactica dos procesos de E-A na actividade fisica 1.1. Contextualizacion histérica.

e o deporte. 1.2. Definicion.

1.3. Obxecto, funciéns e clases de didactica.
Breve descricion dos contidos (tomados do 1.4. Didactica e curriculo.

verifica da titulacion): 1. Fundamentacion tedrica

da Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe 2. Os procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o

a través da actividade fisica e o deporte. deporte.
2.1. Delimitacion e epistemoloxia do concepto.

Bloque tematico Il. A programacion nos procesos 3. Concepcion ecoldxica dos procesos de E-A na actividade fisica e o

de E-A na actividade fisica e o deporte. deporte.

Breve descricién dos contidos: 2. Elementos 4. A programacion didactica.

basicos na programacion dos procesos de ensino 4.1. Concepto de programacion.
aprendizaxe a través da actividade fisica e 0 4.2. Modelos de programacion.
deporte. 3. A coherencia na programacion 4.3. Caracteristicas da programacion.
didactica. 4. Programacién dos procesos de 4.4, Componentes da programacion.

ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica
e o deporte no terceiro nivel de concrecion ou
programacion a corto plazo. As unidades de
programacion.

Bloque tematico lIl. Principios, finalidades, 5. Tipos de obxectivos.
competencias e obxectivos nos procesos de E-A

a través das expresiéns motrices. 6. Tarefas do profesorado vencelladas aos obxectivos.

Breve descricion dos contidos: 5. Modelos para a 7. Taxonomias de obxectivos.
intervencion a través da actividade fisica e o

deporte nos elementos presentes no terceiro

nivel de concrecion ou programacion a corto

plazo: tipos de obxectivos didacticos e

competencias.
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Bloque tematico IV. Contidos nos procesos de E-A 8. Os contidos. Tipos de contidos.

na actividade fisica e do deporte.

Breve descricién dos contidos: 5. Modelos para a
intervencion a través da actividade fisica e o
deporte nos elementos presentes no terceiro
nivel de concrecién ou programacion a corto
plazo: os contidos.

8.1. Os contidos na educacién a través da motricidade.

8.2. Contidos abstractos ou epistemoldxicos. Taxonomias.

8.3. Contidos psicopedagdxicos. Taxonomias.

9. Tarefas do profesorado vencelladas aos contidos.

Blogue tematico V. Metodoloxia dos procesos de
E-A na actividade fisica e o deporte.

Breve descricion dos contidos: 5. Estratexias e
métodos didacticos para a intervencion a través
da actividade fisica e o deporte nos elementos
presentes no terceiro nivel de concrecién ou
programacion a corto plazo.

6. A tarefa didactica.

10. Conceptos e elementos.

11. Actividades de ensino-aprendizaxe.
11.1. A tarefa didactica.

11.2. Método de presentacion da tarefa.
11.3. Formulacién de tarefas.

11.4. Analise didactico das tarefas motrices.
12. Métodos de préctica.

13. Métodos para a organizacion da sesion.

14. Métodos para a organizacion espacial e material.

15. Métodos para a formacion e distribucion de grupos.

16. Métodos para a xestion da disciplina.

Bloque tematico VI. Habilidades do profesorado
nos procesos de E-A na actividade fisica e o
deporte.

Breve descricion dos contidos: 7. Habilidades
do/a docente nos procesos de
ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica
e o deporte.

17. Métodos para a comunicacion.
17.1. Habilidades de comunicacion.
17.2. Feedback.

Planificaciéon docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Resolucion de problemas e/ou exercicios 36 36 72

Sesién maxistral 22 11 33
Traballos tutelados 1 10 11
Practicas de laboratorio 14 0 14

Titoria en grupo 3 6 9
Actividades introdutorias 3 0 3

Probas practicas, de execucion de tarefas reais e/ou 1 3 4
simuladas.

Estudo de casos/analise de situacions 1 3 4

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
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Resolucion de
problemas e/ou
exercicios

Traballo individual e grupal de resolucién de tarefas. A profesora presenta e exemplifica a tarefa e
0 alumnado resolve e plantexa dubidas. En base a un suposto practico no cal se especifica un
contexto, colectivo, e duracion dunha actividade, o alumnado realizara un fragmento da
programacion, especificando os seguintes elementos:

- Formulacion de obxectivos. A correccion realizarase na aula ou titoria.

- Elaboracion dunha matriz abstracta de contidos que desenvolverian para ese caso. A correccién
realizarase na aula ou titoria.

- Formulacion de contidos psicopedagoxica para o suposto plantexado. A correccion realizarase na
aula ou titoria.

- Desefio de tarefas adecuadas ao supuesto.

Explicitaciéon de tarefas. En base a unha serie de criterios explicitados pola profesora —-obxectivos,
contidos, colectivo, método, etc.- explicitar con correccién tarefas didacticas. A correccion
realizarase na aula ou titoria.

- Elaboracion dunha progresion de tarefas para a aprendizaxe dunha habilidade motriz. En base a
unha serie de criterios explicitados pola profesora —-obxectivos, contidos, caracteristicas alumnos/as,
método, etc.— explicitar con correccién as tarefas didacticas axeitadas para a aprendizaxe da
habilidade especificada. Utilizaranse como criterios para realiza-la progresion os canais perceptivo,
decisional ou execucional. A correccion realizarase na aula ou titoria.

Sesion maxistral

Clases Maxistrais nas que se explican os fundamentos tedricos. O alumnado asimila e toma
apuntes. Plantexa dubidas e cuestions complementarias.

Traballos tutelados

- Desefio e desenvolvemento dunha intervencion didactica a través da actividade fisica e o deporte.
Aplicacion de microensinanza. Cada grupo de tres persoas (ou duas, se asi o indica a profesora)
desenvolvera unha sesién segln as caracteristicas basicas determinadas na opcion que lle sexa
asignada. En cada unha delas abérdase especificamente un método didactico. Tomando como
base ese elemento didactico o grupo debera desefia-lo resto de elementos didacticos para
constitui-la sta sesion. Esta sesién debera ser impartida aos seus compafieiros e comparieiras nas
aulas préacticas. E obrigacion do alumnado manterse informado das posibles modificacions no
calendario de préacticas. E obrigatorio realizar un minimo de dias titorias antes da realizacién da
sesion. Unha delas sera en hora de clase.

Practicas de laboratorio

Nas aulas de laboratorio se experimentaran as tarefas motrices propostas e a realizacion dunha
intervencion docente. Participacion nunha microensinanza. Os métodos desenvolvidos seran
mando directo, asignacion de tarefas, microensinanza, ensino reciproco-pequenos grupos, ensino
modular, resolucién de problemas, descubrimiento guiado e grupais participativas (para as
reflexiéns-analise do final da sesion).

Titoria en grupo

O alumnado presenta o desenvolvemento do seu traballo tutelado nun minimo de tres titorias
grupais.

Actividades
introdutorias

- Explicacion do funcionamiento da asignatura: Faitic, titorias, avaliacion, etc.
- Avaliacion informal de cofiecementos previos.

Atencioén personalizada

Descricién

Traballos tutelados Supervision e discusion en titorias grupais e individuais sobre o traballo a desenvolver polo alumnado.

Correccion personalizada dos exercicios.

Revision didactica das probas de avaliacion.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Competencias Avaliadas
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Préacticas de Control da participacion nas clase de laboratorio. 10 CG13
laboratorio CG15
-Asistir e participar activa e criticamente no microensino cun CG16
minimo do 80% das practicas das horas dos grupos B. CG18
CG20
-A asistencia a mais de un 80% da docencia de aula de créditos CG21
B e C eximira da realizacion do exame practico final. CG23
CG25
-Este criterio non é de obrigado cumprimento para superar a
materia, posto que o alumnado que supere 0 20% de faltas
podera acceder a avaliacion final mediante una proba dos
créditos de laboratorio.
- Calificacion de apto/a ou non apto /a
Traballos tutelados ~ Microensino: Programacién e desenvolvemento dunha 30 CE1
intervencion didactica a través da actividade fisica e o deporte. CE2
Os criterios son: CE3
CE4
- Entregar o borrador da sesion e a memoria final no prazo CE5
establecido.
CE6
- Desenvolver o traballo cumprindo os requisitos formais e de
contido esixidos.
- Levar a practica a sesion desefiada.
- Asistir a dias titorias para a revision previa da sesion, e a
clase onde se explica 0 método correspondente a esa sesion.
- Desefar e explicitar tarefas cumprindo os criterios solicitados
(aplicaciéon de métodos especificos).
- Obrigatorio para todo o alumnado.
Titoria en grupo Asistencia en grupo as titorias para a supervision e discusion 20 CG2
do traballo tutelado. CG11
- 0 alumnado debe asistir as titorias coas tarefas de control CG12
realizadas que se explicitan no guién do traballo. CG25
. I . CG26
- S6 se cualificara ao alumnado que asista.
Probas practicas, de  Desenvolvemento dunha intervencion didactica en grupo. O 10 CG11
execucioén de tarefas alumnado asumira a docencia dun minimo dunha actividade de CG26
reais e/ou simuladas. ensino-aprendizaxe.
CE1
Os criterios son: CE2
. . CE3
- Organizar a fase pre-activa.
CE4
- Xestionar axeitadamente os recursos materiais e espaciais CE5
durante o desenvolvemento da sesion. CE6

- Implementar estratexias de disciplina e participacién pasiva.
- Desenvolver a fase reflexiva con criterios didacticos.

- Adoptar unha actitude docente positiva.
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Estudo de Defensa oral do traballo escrito. O alumnado respostara as 30 CG1
casos/andlise de cuestions realizadas pola profesora sobre & programacion da
: - iy . CG2
situacions sesion desenvolvida no traballo tutelado.
CE1

En casos especificos, mediante negociacion previa coa
profesora, esta ferramenta de avaliacion podera ser sustituida
por un exame escrito de desenvolvemento.

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Para superar a asignatura € imprescindible:

- acadar unha calificacion minima de 5 puntos.

- obter unha calificacion minima de 1,5 puntos na metodoloxia de traballo tutelado.

- realizar a proba practica, de execucion de tarefas reais.

- obter unha cualificacion minima de 1,5 puntos no estudo de casos/analise de situacions.

Nas convocatorias correspondentes a un mesmo curso académico, se conservan as cualificacions obtidas polo alumnado.
Sera necesario repetir as metodoloxias necesarias para conseguir os tres criterios anteriormente mencionados.

Os traballos para ser avaliados deben ser entregados estrictamente nas datas determinadas pola profesora, que seran
comunicadas xunto coa proposta dos mesmos.

A entrega dos traballos sera en formato papel, a excepciéon daqueles casos nos que se especifique o contrario. Cando o
traballo non se entregue persoalmente & profesora, debe adxuntarse unha copia por correo electrénico simultdneamente a
sUa entrega na caixa de correos da facultade.

Bibliografia. Fontes de informacion

Blandez Angel, J. (2000).Programacion de unidades didacticas segin Ambientes de aprendizaje. Barcelona: Inde
Palao Andrés, J. M. y Ortega Toro, E. (2009). Formas de organizacién en educacién fisica. Murcia: Diego Marin.
Contreras, O.R. (1998). Didactica de la Educacién Fisica. Un enfoque constructivista. Barcelona: Inde.

Devis Devis, J. &Peiro Velert, C. (1992): Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la salud y los juegos
modificados. Barcelona: Inde.

Famose, J.P. (1992). Aprendizaje motor y dificultad de la tarea. Barcelona: Paidotribo.

Florence, J., Brunelle, J. & Carlier, G. (2000). Ensefiar Educacion Fisica en Secundaria. Motivacion, organizacion y control.
Barcelona: Inde

Fraile Aranda, A. (coord.) (2004). Didactica de la educacion fisica: una perspectiva critica y transversal. Madrid: Biblioteca
Nueva.

Galera, A. (2001). Manual de did4ctica de laEducacion Fisica |. Una perspectiva constructivista moderada.Funciones de
imparticion. Barcelona: Paidds.

Galera, A. (2001). Manual de didactica de laEducacién Fisica Il. Una perspectiva constructivista moderada. Funciones de
programacion. Barcelona: Paidds.

Gallego, J.L. y Salvador, F. (2005). Metodologia de la accion didactica en Medina y Salvador (coord), Didactica General
(pp.157-181). Madrid: Pearson.

Gonzélez Arévalo, C. (2005). El proceso de programacion en la ensefianza de la actividad fisica y el deporte. Apunts.
Educacién Fisica y Deporte, 80, 20-26.

Gonzélez Arévalo, C. & Lleixa Arribas, T. (coords.) (2010). Did4ctica de la Educacion fisica. Ministerio de Educacion, Instituto
de Formaciéndel Profesorado, Investigacion e Innovacion Educativa. Barcelona: Grad.

Lopez Pastor, V. (Coord.) (2001). La sesién en Educacion Fisica: los diferentes modelos y los planteamientos educativos
quesubyacen. Revista digital Educacionfisica y deportes, afio7, 43 . Recuperado
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Lopez Pastor, V., Monjas Aguado, R., y Pérez Brunicardi, D. (2003). Buscando alternativas a la formade entender y practicar
la educacion fisica escolar. Barcelona: Inde.

Mosston, M., y Ashworh, S. (1993). La ensefianza de la educacion fisica. La reforma de los estilos de ensefianza. Barcelona:
Hispano Europea.

Moreno-Murcia, J. A., Huéscar, E., Peco, N.,Alarcon, E., y Cervello, E. (2013). Relacién del feed-back y las barreras
decomunicacién del docente con la motivacion intrinseca de estudiantesadolescentes de educacion fisica . Anales de
psicologia, 29(1), 257-263. doi:10.6018/analesps.29.1.161881

Seners, P. (2001). La leccion de Educacion Fisica. Barcelona. Inde.

Sicilia Camacho, A. (2001). La investigacion de los estilos de ensefianza en la educacion fisica. Un viejo tema para un nuevo
siglo. Cadiz: Wanceulen.

Sicilia Camacho, A. (2004). La interaccion didactica en educacion. En A. Fraile (coord.), Did4ctica de la Educacion Fisica. Una
perspectiva critica y transversal (pp. 237-263). Madrid: Biblioteca Nueva.

Sicilia, A.; Saenz-L6pez, P.; Manzano, J.I. y Delgado, M.A. (2009). El desarrollo curricular de la Educacion Fisica enPrimaria y
Secundaria: un analisis desde la perspectiva del profesorado. Apunts. Educacién Fisica y Deportes, 98, 23-32.

Vicente Pedraz, M. (2007). El cuerpo sin escuela:proyecto de supresion de la educacion fisica escolar y qué hacer con su
detritus. Agora para la educacion fisica y eldeporte, 4-5 , 57-90. Recuperado
dehttp://www5.uva.es/agora/revista/4/agorad-5_.pedraz_4.pdf

Vazquez Gémez, B. (2001).Los fundamentos de la educacion fisica. En B. Vazquez (coord.),Bases educativas de la actividad
fisica y el deporte (pp.69-84). Madrid: Sintesis.

Recomendacions
Materias que contindan o temario
Didéactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 11/P02G050V01603

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Educacion: Aprendizaxe e control motor na educacion fisica e o deporte/P02G050V01102

Educacién: Pedagoxia da educacién fisica e o deporte/P02G050vV01103

Fundamentos da motricidade/P02G050vV01204

Xogo motor/P02G050V01105

Socioloxia: Socioloxia e historia da actividade fisica e o deporte/P02G050V01203

Educacion: Epistemoloxia das ciencias da actividade fisica, o deporte e a educacién fisica/P02G050V01301
Expresion corporal e danza/P02G050V01402

Outros comentarios

Recoméndase:

A asistencia de forma continua as clases presenciais.

A realizacion das actividades de avaliacién continua.

Prestar atencion a temporalizacion das actividades e traballos do curso.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo |

Materia Metodoloxia e
planificacion do
adestramento
deportivo |
Cédigo P02G050V01502
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OB 3 1c
Idioma
Departamento Didéacticas especiais
Coordinador/a Garcia Garcia, Oscar
Profesorado  Garcia Garcia, Oscar
Correo-e oscargarcia@uvigo.es
Web
Descricion
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CG1 Conceptualizacion e identificacion do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do - saber
Deporte.
CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber
CG5 Cofiecemento e comprensién dos efectos da préactica do exercicio fisico sobre a estrutura e - saber
funcién do corpo humano.
CG8 Cofiecemento e comprension da estrutura, funciéon e desenvolvemento das diferentes - saber
manifestacions da motricidade humana.
CG11l Cofiecemento e comprensién dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - saber
- Saber estar / ser
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - Saber estar / ser
CG14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada a actividade fisica e ao deporte nas stas - saber
diferentes manifestacions. - saber facer
CG17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos - saber facer
niveis.
CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma. - Saber estar / ser
CE7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos - saber
niveis - saber facer
CE8 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, - saber
durante o proceso do adestramento deportivo - saber facer
CE9 Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de practica - saber facer
actividade fisico-deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo
CE10 Capacidade para identificar os riscos, que se derivan para a saude dos deportistas, da practica de - saber
actividades fisicas inadecuadas no contexto do adestramento deportivo - saber facer
CE11 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de adestramento - saber
deportivo - saber facer
CE12 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo, adecuado para - saber

cada tipo de actividade de adestramento deportivo

- saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias
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O estudante sera capaz de propor o desenvolvemento adecuado as necesidades do deportista das CG5
diferentes capacidades condicionais, e o seu control dentro do proceso de adestramento para conseguir CG8

un efecto concreto CG14
CG17
CE7
CE11
O estudante sera capaz de aplicar os principios *fisioldgicos, *biomecéanicos, *comportamentales e sociais, CG2
para xustificar o efecto que provoca o adestramento deportivo CG5
CG8
CG14
CE8
O estudante sera capaz de identificar os riscos, que se derivan para a saude dos deportistas, da practica CG5
inadecuada de exercicios e métodos de adestramento deportivo CG8
CG14
CG17
CG26
CE9
CE10
O estudante ser& capaz de seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo, adecuado CG2
para desenvolver cada capacidade condicional dentro do proceso adestramento deportivo CG5
CG26
CE12
O estudante sera capaz de propor e executar exercicios ou tarefas cos seus indicadores de control da CG5
carga dentro de cada capacidade condicional para garantir nos deportistas un determinado efecto do CG14
adestramento CG17
CG26
CE11
O estudante sera capaz de actuar dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio CG1
profesional CG11
CG13
Contidos
Tema
A adaptacion no deporte Concepto de adestramento deportivo

Concepto de adaptacion nel *deponerte
El proceso de adaptacion deportiva
Mecanismo xeral de adaptacion
*Sindrome xeneral de adaptacion
Dinamica del proceso de adestramento deportivo: estimulo, fatiga,
recuperacion, *supercompensacion, adaptacion
Fases sensibles na adaptacion
A carga de adestramento Concepto de carga de adestramento
Tipoloxia de cargas de adestramento
Aspectos que determinan a carga de adestramento: contido, magnitude,
organizacién de cargaa
Adestramento concorrente e interferencias no adestramento
A forma deportiva Concepto de forma
factores que determinan o rendemento deportivo
caracteristicas da forma deportiva
Tipos de forma deportiva
Fases do estado de forma
*Sintomas do estado de forma
Avaliacion da forma deportiva

Os principios do adestramento Concepto e clasificacién
Principios bioloxicos
principios pedagoxicos
principios de planificacion e organizacion
Fundamentos, estrutura e métodos do Concepto
adestramento da Forza factores que determinan a producion de forza
procesos de adaptacién no adestramento da forza: estruturais,
*neuromusculares mecéanicas
Manifestaciéns da forza: activa e reactiva.
Métodos de adestramento das manifestacions de forzaa
Fases sensibles para o desenvolvemento da forza
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Fundamentos, estrutura e métodos do
adestramento da velocidade

Conceptos

factores dos que depende a velocidade

manifestacions da velocidade: reaccion, *acelaracién e *deceleracion,
velocidade dun movemento illado, velocidade dun movemento continuo
ciclico, velocidade dun movemento *continuo *aciclico.

A resistencia & velocidade

A resistencia & maxima velocidade

Métodos de adestramento das manifestacions da velocidade
Desenvolvo do potencial de velocidade

A barreira de velocidade

a axilidade

Fundamentos, estrutura e métodos do
adestramento da resistencia

Concepto

Factores que determinan a resistencia

Procesos de adaptacion ao adestramento de resistencia aerébica
Procesos de adaptacion ao adestramento de resistencia *anaerdbica
Manifestacions da resistencia

Métodos do adestramento da resistencia

Fundamentos, estrutura e métodos do
adestramento da flexibilidade

Concepto

factores que determinan a mobilidade articular

Tipoloxia de mobilidade articular

Beneficios do adestramento da flexibilidade respecto doutras capacidades
condicionais

Métodos do adestramento da flexibilidade

Deteccidn e seleccion de talentos deportivos

Concepto

Especificidade do proceso de adaptacion do neno ao adestramento
deportivo

Indicadores para a deteccién e seleccion do talento deportivo
Métodos e modelos de deteccion e seleccién do talento deportivo

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Resolucion de problemas e/ou exercicios 4 8.8 12.8
Estudo de casos/analises de situaciéns 4 8.7 12.7
Practicas de laboratorio 225 45 67.5
Sesion maxistral 22 33 55
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 1 0 1
Probas practicas, de execucion de tarefas reais e/ou 0.5 0 0.5
simuladas.
Resolucion de problemas e/ou exercicios 0.5 0 0.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Resolucion de Formularanse problemas ou exercicios relacionados co adestramento deportivo. O alumno debe
problemas e/ou desenvolver as solucién mais adecuada e xustificala
exercicios
Estudo de Anédlise de casos relacionados co adestramento deportivo para cofiecelos, interpretalos, reflexionar
casos/anélises de sobre eles e propofier solucions alternativa.
situacions

Practicas de laboratorio *Adquisicion de habilidades basicas e de procedementos relacionados co adestramento deportivo.
desenvoélvense en espazos con *equipamento especializado (pista de *atletismo. *pabellén
deportivo, recta de velocidade, sala de *fitness)

Sesion maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas e
cofiecemento cientifico *actualizado.

Atencion personalizada

Descricion
Resolucion de problemas e/ou No horario destinado a *tutorias se *atendera as particularidades que cada alumno presente
exercicios con respecto a materia
Practicas de laboratorio No horario destinado a *tutorias se *atendera &s particularidades que cada alumno presente

con respecto & materia
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Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas
Practicas de laboratorio *Sera necesario asistir polo menos ao 80% das practicas 0 CG5
para poder superar a materia. A asistencia implica a CG13
execucion activa da mesma.
CG26
CE8
CE10
CE11
CE12
Probas de resposta longa, *Consistira no desenvolvemento de 5 preguntas 80 CG1
de desenvolvemento referentes aos contidos tedricos e practicos cG2
desenvolvidos na materia. *sera necesario aprobalo para
poder superar a materia CG5
CG8
CG17
CE7
CE9
CE11
Probas précticas, de A proba *consistira na resolucién e execucién practica de 20 CG5
execucion de tarefas reais exercicios de adestramento vinculados aos contidos cGs
e/ou simuladas. realizados nas practicas da materia. *sera necesario
aprobalo para poder superar a materia CG14
CG26
CE7
CE10
CE12

Outros comentarios e avaliacién de Xullo
A avaliacion en sucesivas convocatorias realizarase de igual forma que a exposta inicialmente

Bibliografia. Fontes de informacion

Nacleiro, F. (2011). Entrenamiento deportivo. Fundamentos y aplicaciones. Barcelona: Editorial médica-panamericana.

liménez Gutiérrez, A. (coord) (2008). Nuevas dimensiones en el entrenamiento de la fuerza: aplicacion de nuevos métodos,
recursos y tecnologias. Barcelona: INDE.

Matveev, L. P. (2001). Teoria general del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo.
Verkhoshansky, Y. (2002) Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo.

Weineck, J. (2005). Entrenamiento total. Barcelona: Paidotribo

Recomendacions

Materias que contindan o temario

Metodoloxia e planificacion do adestramento deportivo 11/P02G050V01604
Especializacion en deportes colectivos/P02G050V01906

Especializacion en deportes individuais/P02G050V01907

Materias que se recomenda cursar simultdneamente
Valoracién e prescricion do exercicio fisico para a saide/P02G050V01503

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia: Anatomia humana para o movemento/P02G050V01101
Anatomia: Anatomia e kinesioloxia humana/P02G050vV01201
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio 1/P02G050vV01104

Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio 11/P02G050V01401
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Valoracion e prescricion do exercicio fisico para a saude

Materia Valoracién e

prescricion do
exercicio fisico
para a saude

Cédigo P02G050v01503
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Curso Cuadrimestre
6 3 1c
Idioma Castelan
Galego
Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Viafio Santasmarinas, Jorge Juan
Profesorado  Taboada Iglesias, Yaiza
Viafio Santasmarinas, Jorge Juan
Vila Suarez, Maria Elena
Correo-e jorgeviano@gmail.com
Web
Descricion
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CG1 Conceptualizacion e identificacion do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do - saber
Deporte.
CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber
CG11l Cofiecemento e comprensién dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - saber
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber
- Saber estar / ser
CG14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada a actividade fisica e ao deporte nas stas - saber facer
diferentes manifestacions.
CG16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e autébnomos de practica - saber
da actividade fisica e do deporte. - Saber estar / ser
CG19 Capacidade para avaliar a condicion fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & saude. - saber
- saber facer
CE8 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais, - saber
durante o proceso do adestramento deportivo - saber facer
CE13 Capacidade para avaliar a condicion fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & saude - saber
- saber facer
CE15 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das - saber
actividades fisicas inadecuadas entre a poboacion que realiza préctica fisica orientada & saude - saber facer
CE18 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para - saber

cada tipo de actividade que practique a poboacion de adultos, maiores e discapacitados

- saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

(*)Insistir en la importancia de promocionar la salud desde los ambitos sociales y comunitarios mediante CG1
el fomento de habitos de vida tales como la promocién de la Actividad Fisica y el Ejercicio.

= Identificar la Actividad Fisica como un factor de proteccion cardiovascular independiente de los efectos

de otros factores de riesgo.

Saber buscar e interpretar a literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte. CG2
CG13
CG14

Cofiecer e utilizar os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. CG11
CG13
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Ser capaz de elaborar propostas para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e CG16

autobnomos de préactica da actividade fisica e do deporte. CG19
Ser capaz de avaliar a condicion fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & saude en diferentes  CG16
poboacioéns. CE13
Cofiecer e saber aplicar os principios fisioloxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais ao campo da CE8
actividade fisica e a saude. CE13
Saber identificar os riscos que se derivan para a saude do desenvolvemento das actividades fisicas CG13
inadecuadas entre a poboacién que realiza practica fisica orientada & saude. CE15
CE18

Ser capaz de seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para cada tipo de CE18
actividade que practique a poboacion de adultos, maiores e discapacitados.

Contidos

Tema

I. Conceptos, fundamentos e criterios xerais para |. Conceptos, fundamentos e criterios xerais para a prescricion de
a prescricion de actividade fisica. actividade fisica.

Il. Métodos para o desenvolvemento da condicién Il. Métodos para o desenvolvemento da condicidn fisica nun adestramento

fisica nun adestramento para a saude. para a saude.
lIl. Avaliacion da condicion fisica e do estilo de Ill. Avaliacién da condicidn fisica e do estilo de vida.
vida.

IV. Prescricion de actividade fisica e planificacion do adestramento para a
IV. Prescricion de actividade fisica e planificacion saude.
do adestramento para a saude.

V. Actividade fisica para a prevencion e o tratamento de enfermidades
V. Actividade fisica para a prevencién e o cronicas.
tratamento de enfermidades crénicas.

VI. Prevencion e readaptacion de lesiéns derivadas da practica deportiva.
VI. Prevencion e readaptacion de lesions
derivadas da préctica deportiva.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Metodoloxias integradas 2 60 62
Practicas de laboratorio 30 15 45
Informes/memorias de practicas 2 22 24
Outras 18 0 18
Probas de tipo test 1 0 1

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Metodoloxias integradas . Ensinanza baseada en proxectos de aprendizaxe.
. Aprendizaxe baseada en problemas (ABP).

. Metodoloxias baseadas en investigacion.
. Aprendizaxe colaboradora.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicion de
habilidades basicas e procedimentais
relacionadas coa materia obxecto de estudo.
Desenvoélvense en espazos especiais con
equipamento especializado (laboratorios, aulas informaticas, etc).

Atencién personalizada
Descricién

Metodoloxias integradas A aplicacién dos procedementos pertinentes para a obtencién desta informacion realizarase o
longo de todo ol periodo de imparticién dla asignatura no que concerne os supostos practicos
realizados en talleres, comentarios de textos, respecto a elaboracién dos traballos monograficos e
ensaios que implica o desenvolvimento dos contidos de tipo complementario e asociado a
temporalizacién axustarase o previsto para o desenvolvimento de ditos contidos.
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Informes/memorias de A aplicacién dos procedementos pertinentes para a obtencién desta informacion realizarase o

practicas longo de todo ol periodo de imparticién dla asignatura no que concerne 0s supostos practicos
realizados en talleres, comentarios de textos, respecto & elaboracién dos traballos monograficos e
ensaios que implica o desenvolvimento dos contidos de tipo complementario e asociado &
temporalizacion axustarase o previsto para o desenvolvimento de ditos contidos.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas

Practicas de laboratorio Traballo e implicacion do alumnado durante a 10 CG11
realizacion das clases practicas. CG16

CG19
CE8

Metodoloxias integradas Realizarase unha proba tedrico-practica: test, resposta 40 CG1
curta e/ou resolucién de supostos practicos. cG2

CG1l1
CG13
CG14
CGl6
CG19
CE8

CE13
CE15
CE18

Informes/memorias de Consistira na elaboracion dun informe cos datos das 40 CG1
practicas situ.a}ciéns practicas conforme aos obxectivos en cada CG11
sesion.

CG13
CGl6
CG19
CE13
CE18

Outras Asistencia a clase 10 CG1
CG2
CG14
CE13
CE15
CE18

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

En "Informe/Memoria de Practicas" non se tera en conta a efectos de avaliacion a entrega de practicas aos que o alumno/a
non asistise.

En "Metodoloxias integradas" sera requisito indispensable para superar a materia obter unha cualificacion polo menos de 4
puntos sobre 10.

En "outras" sera requisito indispensable alcanzar polo menos un 80% de asistencia a clase, a marxe de que as faltas sexan
ou non xustificadas.

En 22 convocatoria ou edicion os criterios de avaliacion seran os mesmos que na primeira coa excepcion de alcanzar o 80%
de asistencia a clase.

Bibliografia. Fontes de informacion

ACSM. Programa de condicionamento fisico da ACSM. Editora Manole, Brasil, 1999.

ACSM (2005). Manual ACSM para la valoracion y prescripcion del ejercicio. Barcelona: Paidotribo.

Paxina 107 de 195



Baechle, T & Earle, R.(2000). Essentials of strength training and conditioning. Champaing: Human Kinetics.

Busso, T., Denis, C., Bonnefoy, R., Geyssant, A. & Lacour, J.R. (1997). Modeling of adaptations to physical training by using a
recursive least squares algorithm. Journal Applied Physiology, 82, 1685-1693.

Diccionario Paidotribo de la actividad fisica y el deporte. Editorial Paidotribo, Espafia, 1999.
George, Fisher, Vehrs (2001).Test y Pruebas Fisicas. Barcelona: Paidotribo.

Grosser, M,. Bruggemann, P,. Zintl, F. Alto rendimiento deportivo planificacion y desarrollo. Editorial Martinez Roca, Espafia,
1989.

Heyward, V. (2000). Evaluacién y Prescripcion del Ejercicio. Barcelona: Paidotribo
Junior, A.A. Bases para exercicios de alongamento. Sao Paulo. Phorte editora, 1999.

Manso, J.M.G,. Valdivielso, M.N,. Caballero, J.A.R. Bases teéricas del entrenamiento deportivo principios y aplicaciones.
Editorial Gymnos, Espafia, 1996.

Monteiro, A. Ginastica aerdbica, Editora Cid, Brasil, 1996.

Novaes, J.S; Vianna, J.M. Personal training & condicionamento fisico. Editora Shape, Rio de janeiro, 1998.
Pollock, M.L,. Wilmore, J.H. Exercicio na salde e na doenca. Editora Medsi, Brasil,1993.

Sharkey, B.J. (2002). Fitness and Health. Champaing: Human Kinetics

Varios (1989). Metrologia deportiva. Moscu: Editorial Planeta.

Recomendacions

Materias que contindian o temario

Anatomia: Anatomia humana para o movemento/P02G050V01101
Educacion: Aprendizaxe e control motor na educacion fisica e o deporte/P02G050V01102
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio 1/P02G050V01104

Psicoloxia: Psicoloxia da actividade fisica e o deporte/P02G050V01202
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio 11/P02G050V01401

Actividades de fitness/P02G050V01901

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacion do adestramento deportivo 11/P02G050V01604
Actividades fisicas de lecer/P02G050V01905

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia: Anatomia humana para o movemento/P02G050vV01101
Biomecanica da técnica deportiva/P02G050V01903

Exercicio fisico para persoas maiores/P02G050vV01908
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Xestion e organizacion dos sistemas deportivos |

Materia Xestion e
organizacion dos
sistemas
deportivos |
Cadigo P02G050V01504
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OB 3 1c
Idioma Galego
Departamento Didéacticas especiais
Coordinador/a Martinez Lemos, Rodolfo Ivan
Profesorado  Martinez Lemos, Rodolfo Ivan
Correo-e ivanmartinez@uvigo.es
Web
Descricion
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber
CG4 Cofiecemento e comprension dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica - saber

da actividade fisica e o deporte.

CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte.

- saber facer

CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

- saber facer

CG14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada a actividade fisica e ao deporte nas stas
diferentes manifestacions.

- saber facer

CG24 Actuacion dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

- Saber estar / ser

CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo.

- Saber estar / ser

CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe autébnoma.

- Saber estar / ser

CE19 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccion de organizacions,

entidades e instalacions deportivas

- saber facer

CE20 Capacidade para administrar os servizos deportivos publicos e privados

- saber facer

CE21 Capacidade para desefiar o programa de funcionamento das instalacions deportivas e seleccionar

0 material e equipamento deportivo adecuado

- saber facer

CE22 Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do &mbito profesional

- saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo

CG25

Adaptacion a novas situacions, a resolucion de problemas e & aprendizaxe auténoma CG26
Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizacions, CE19
entidades e instalacions deportivas

Capacidade para administrar os servizos deportivos publicos e privados CE20
Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do &mbito profesional CE22
Cofiecemento e comprensién da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. CG2
Cofiecemento e comprension dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da CG4
actividade fisica e o deporte.

Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade CG12
Fisica e do Deporte.

Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. CG13
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Manexo da informacion cientifica basica aplicada a actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes CG14
manifestacion

Actuacion dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. CG24

Capacidade para desefiar o programa de funcionamento das instalaciéns deportivas e seleccionar o CE21
material e equipamento deportivo adecuado

Contidos

Tema

1. El sistema deportivo Concepto
Elementos
Estructura

2. El servicio deportivo Oferta/Demanda
Competencia
Viabilidad
Calidad
Buenas Practicas

3. Las formas de gestion deportiva Publico/Privada
Directa/Indirecta
Mixta

4. Gestion y organizacion en el deporte Organizacion Administrativa (Publica)

Estructura Asociativa (Privada)
Deporte Profesional

5. Ordenamiento juridico del deporte Introduccion al Ordenamiento Juridico
Legislacién Supranacional
Legislacion Nacional
Legislacién Autonémica
Estatutos y Reglamentos Federativos.

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 30 45 75
Eventos docentes e/ou divulgativos 7.5 21.5 29
Debates 15 0 15
Traballos de aula 10 20 30
Probas de tipo test 1 0 1

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caréacter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Sesion maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Eventos docentes e/ou Conferencia de experto. O alumno organizado en pequeno grupo se encargara da xestion do

divulgativos contacto previo, presentacion e conduccién da conferencia e posterior quenda de preguntas.

Debates Debate grupal dirixido. O alumno organizado en pequeno grupo propora, preparard e conducird o
debate.

Traballos de aula O alumno, de xeito individual e autonomo resolvera exercicios plantexados na aula.

Atencion personalizada
Descricién

Eventos docentes Enténdese por atencion personalizada o tempo reservado por cada docente para atender e resolver as

e/ou divulgativos dubidas do alumnado. Nestas actividades o/a docente ten como funcion orientar e guiar o proceso de
aprendizaxe do alumnado. Se levaran a cabo no despacho n° 225 e dentro do horario de titoria
estipulado.

Debates Enténdese por atencion personalizada o tempo reservado por cada docente para atender e resolver as
dubidas do alumnado. Nestas actividades o/a docente ten como funcién orientar e guiar o proceso de
aprendizaxe do alumnado. Se levaran a cabo no despacho n° 225 e dentro do horario de titoria
estipulado.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas
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Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia 0 CG2
obxecto de estudo, bases tedricas e/ou directrices dun traballo,

exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante. CcG4
CG12
CG14
Traballos de aula O estudante resolvera 6 exercicios propostos nos grupos C durante 20 CE19
todo o semestre que debera completar de xeito autbnomo e
. - CE20
entregar no plazo acordado. Este traballo realizarase de xeito
individual. CE22
Eventos docentes Conferencia de experto. O alumno organizado en pequeno grupo se 5 CE19
e/ou divulgativos encargara da xestion do contacto previo, presentacion e conduccion CE20
da conferencia e posterior quenda de preguntas.
CE22
Debates Debate grupal dirixido. O alumno organizado en pequeno grupo 5 CG13
propora, preparara e conducira o debate. cG24
CE19
CE20
CE22
Probas de tipo 20 preguntas pechadas con unha Unica resposta verdadeira de 70 CG2
test entre 3 opciéns. Férmula de correccion para anular o efecto do azar; cGa
[ C = A-E/(k-1) ]. C( calificacion), A(aciertos), E(errores), K(namero
de opciones de respuesta). CG12
CG13
CG14
CG24
CE19
CE20
CE21
CE22

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

1. A cualificacién final da materia resultard da ponderacion das tres probas de avaliacion.
2. Sera requisito imprescindible para aprobar a materia:
s Presentar en prazo os 6 traballos de aula
s Asistencia o 80% dos eventos docentes celebrados (Conferencias de Expertos)
s Asistencia o 80% dos debates celebrados
o Obter no exame unha calificacion de 5 0 mais puntos.
3. En xullo e no resto das convocatorias extraordinarias avaliarase Unicamente mediante a proba de examen tipo test
(100%)
4. Normas bésicas de convivencia na aula:
o Transcurridos 5 minutos do inicio da clase non se permitira o acceso a aula.
o Unha vez iniciada a clase non se permitira abandonalo aula salvo causa de forza maior.
o En tédolos outros casos, unha vez que o alumno saia non se lle permitira voltar a entrar.
o Non esté permitido introducir ou inxerir alimento ou bebida na aula (excepto auga).
o Salvo nos casos indicados, non esta permitido o uso de dispositivos moviles (smartphones) no interior da aula.

Bibliografia. Fontes de informacion

Blanco,E.;Burriel,J.C.;Camps,A.;).L.; Landaberea,.A.;Montes,V., Manual de la Organizacién Institucional del Deporte, 1999,
PAIDOTRIBO, Coleccion Gestion y Administracion

Celma,J., ABC del Gestor Deportivo, 2004, INDE. Biblioteca del gestor deportivo

Millan Garrido,A., Legislacion Deportiva, 2008, TECNOS. Biblioteca de Textos Legales
Ortiz,M.;Pérez,V., Diccionario juridico basico, 2010, TECNOS. Biblioteca de Textos Legales
VV.AA., Estatuto de los Trabajadores. Texto Refundido., 1999, CIVITAS

VV.AA., Constitucion Espafiola, 1994, TECNOS. Biblioteca de Textos Legales

Barrio,G., Réximen competencial do deporte. Analise xuridica do deporte en Galicia. , 1994, Escola Galega de
Administracion Publica (EGAP)

Camps,A., Las federaciones deportivas. Régimen juridico., 1996, CIVITAS
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Cazorla,L.M. y Garcia M.R., Cddigo del deporte, 2003, ARANZADI

www.iusport.es, Portal Juridico del Deporte, ,

www.csd.mec.es, Portal del Consejo Superior de Deportes (CSD), ,

http://aedd.webnode.com/, Asociacion Espafiola de Derecho Deportivo, ,

www.femp.es, Portal de la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias, Area Tematica de Deporte y Ocio,

Recomendacions
Materias que continlan o temario
Xestion e organizacion dos sistemas deportivos 1I/P02G050V01702

Outros comentarios

Para un optimo aproveitamento se recomenda leer previamente os textos correspondentes os temas a tratar na aula, asi
como ampliar a informacién acudindo a biblioteca e consultando outras fontes, (bases de datos, artigos cientificos, actas de
congresos, manuais, etc.).
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Actividade fisica e deporte adaptado

Materia Actividade fisica
e deporte
adaptado
Cddigo P02G050V01601
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OB 3 2c
Idioma Castelan

Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Ayan Perez, Carlos Luis
Profesorado  Ayan Perez, Carlos Luis
Lago Filgueira, José Angel
Martinez Lemos, Rodolfo Ivan
Correo-e cayan@uvigo.es
Web
Descricion
xeral

Competencias
Cddigo Tipoloxia
CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte.

CG3 Conocimiento y compresion de los factores fisioldgicos y biomecéanicos que condicionan la préactica de la - saber
actividad fisica y el deporte.

CG4 Cofiecemento e comprension dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practicada - saber
actividade fisica e o deporte.

CG5 Cofiecemento e comprensién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do - saber
corpo humano.

CG6 Cofiecemento e compresion dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e - saber
sociais do ser humano.

CG14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada a actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes - saber
manifestacions. - saber facer

CG15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos a - saber facer
actividade fisica e do deporte, con atencidn &s caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

CG16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da - saber facer
actividade fisica e do deporte.

CG18 Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecéanicos, comportamentales e sociais, aos - saber facer
diferentes campos da actividade fisica e o deporte.

CG20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas - saber facer
inadecuadas.

CG23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada - saber facer
tipo de actividade.

CG26 Adaptacién a novas situacions, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma. - saber facer

CE3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais, na - saber facer
proposta de tarefas nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

CE4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude dos escolares debido & practica de - saber facer

actividades fisicas inadecuadas
CE5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacion de programas de deporte e actividade - saber facer
fisica escolar

CE6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada - saber facer
tipo de actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

CE9 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de préactica - saber facer
actividade fisico-deportiva na poboacion que realiza adestramento deportivo
CE10 Capacidade para identificar os riscos, que se derivan para a salde dos deportistas, da practica de - saber facer

actividades fisicas inadecuadas no contexto do adestramento deportivo
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CE13 Capacidade para avaliar a condicion fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & saude

- saber facer

CE15 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das actividades - saber facer

fisicas inadecuadas entre a poboacién que realiza practica fisica orientada & saude

CE17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacion de programas de actividades
fisico-deportivas orientada & saude

- saber facer

CE22 Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do &mbito profesional

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Cofiecemento e comprensién da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte. CG2
CE3
Cofiecemento e comprension dos factores comportamentalis e sociais que condicionan a practica da CG4
actividade fisica e do deporte. CE10
Manexo de la informacion cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes  CG14
manifestacions. CE17
Capacidade para avaliar a condicion fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & saude. CG3
CE3
CE13
CE17
Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos *perdurables e autbnomos de practica de CG16
actividade fisica e deporte entre a poboacién adulta, maiores e discapacitados. CE5
CE6
CE9
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das actividades  CG20
fisicas inadecuadas entre a poboacién que realiza practica fisica orientada a saude. CE4
CE17
Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais ao campo da CG18
actividade fisica e a saude. CE3
CE17
Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para cada CG23
tipo de actividade que practique a poboacion de adultos, maiores e discapacitados. CE6
CE15
Cofiocemento e comprensién dos efectos da practica de actividade fisica e deporte adaptado sobre a CG5
estructura e funcién do corpo human. CE15
Cofiecemento e comprension dos efectos da practica de actividade fisica e deporte adaptado sobre os CG6
aspectos psicoloxicos e sociais do ser human. CE10
CE15
Cofiecemento e comprension dos fundamentos do deporte adaptado CG2
CE5
CE22
Adaptacion as novas situacions, & resolucion de problemas e o aprendizaxe auténomo. CG26
CE3
CE6
CE13
Capacidade para desefiar, desenrolar e avaliar os proceso de ensino-aprendizaxe relativos a actividade  CG15
fisica e o deporte adaptado con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas. CE3
CE5
Contidos
Tema
1. MARCO HISTORICO CONTEXTUAL DA AFA 1.1 AFA Evolucioén Histérica e Contextualizacion 1.2 A Discapacidade,
Orixe, Evolucién e Situacién Actual
1.3 Aproximacion & AFA na Rehabilitacion Funcional
2. CONCEPTUALIZACION DA AFA 2.1 A lexislacion educativa e o alumno con discapacidade.

2.2. EFA e ACNEE: Posibilidades e aplicacions na Eduacion Fisica e no

tempo libre.
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3. AFA E PERSOAS CON DIVERSIDADE 3.1. AFA e Rehabilitacion Cardiovascular.
FUNCIONAL 3.2. AFA e Trastornos del Sistema Respiratorio.
3.3. AFA e Cancro.
3.4. AFA e Alteraciéns Metabdlicas.
3.5. AFA e Trastornos do Sistema Nervioso.
3.6. AFA e Patoloxias Neuromusculares.
3.7. AFA e Patologias Autoinmunes.
3.8. AFA como medio de Inclusion Social.

4. O DEPORTE ADAPTADO 4.1. O Deporte Adaptado: Orixen, Evolucion e Situacion Actual
4.2. Aspectos técnicos, tacticos e regulamentarios do deporte adaptado

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 225 33.75 56.25
Titoria en grupo 0 15 15
Practicas de laboratorio 29 43.5 72.5
Probas de tipo test 1 1.5 25
Traballos e proxectos 1 2.75 3.75

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Titoria en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento

dos traballos propostos.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situacions concretas e de adquisicion de habilidades
béasicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo.

Atencion personalizada

Descricion
Practicas de laboratorio Desenvolverase de maneira breve e en grupo reducido ao finalizar cada sesion.
Sesion maxistral Desenvolverase de maneira breve e en grupo reducido ao finalizar cada sesion.
Titoria en grupo Desenvolverase de maneira breve e en grupo reducido ao finalizar cada sesion.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas
Probas de tipo test Examen de opcién multiple con resposta Unica. 70 CG3

CG4
CG5
CG6
CG16
CG18
CG20
CE3
CE4
CE5
CE6
CE9
CE10
CE13
CE15
CE17
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Traballos e proxectos  Traballo practico sobre os contidos teéricos da materia, 30 CG2
propostos polo profesor. cG5
Deberé ser exposto durante as practicas de laboratorio
CG14

CG15
CG23
CG26
CE3

CE5

CE6

CE13
CE15
CE17
CE22

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Para superar a materia sera necesario obter unha cualificacion positiva en ambas as probas de avaliacién (proba tipo test e
traballo).

No tipo test, habera que obter polo menos 3.5 ptos de 7 posibles, e no traballo, deberase alcanzar polo menos 1.5 ptos de 3
posibles.

A nota final da materia obterase mediante a suma aritmética das puntuaciéns alcanzadas en ambas as partes, sempre e
cando se cumpran os criterios de cualificacion anteriormente expostos.

Aqueles alumnos/as que non asistisen polo menos ao 80% das sesiéns practicas da materia, deberan realizar un exame
préactico sobre os aspectos técnicos, tacticos e regulamentarios descritos no Tema 4 e obter unha cualificacién de "Apto" no
mesmo, para poder superar a parte practica da materia.

Todas aquelas probas que non fosen superadas na primeira convocatoria, deberan repetirse na segunda convocatoria. A
cualificacion obtida nas probas superadas realizadas durante a primeira convocatoria manterase de modo Unico e exclusivo
na segunda convocatoria.

Bibliografia. Fontes de informacion

Sirmard C, Caron F y Skrotzky K., Actividad Fisica Adaptada, Inde, 2003

Serra R y Bagur C., Prescripcién de Ejercicio Fisico Para la Salud, Paidotribo, 2004

Faulkner G y Taylor H., Exercise, Health and Mental Health, Routledge, 2005

Bernal J., Juegosy Actividades Adaptadas, Gymnos, 2001

Cano JM., Problemas de Salud en la Practica Fisico-Deportiva : Actuaciones y Adaptaciones Curriculares , Wanceulen, 1997

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Ayan C. (2004). Esclerosis Mdltiple y Ejercicio Fisico. Ed Wanceulen

Bassedas, E. (2010). Alumnado con discapacidad intelectual y retraso del desarrollo. Ed. Grad
Campagnolle S. (1998). La Silla de Ruedas y la Actividad Fisica. Ed. Paidotribo

Drobnic F y Pujol P. (1997). Temas Actuales en Actividad Fisica y Salud. Ed. Menarini

Fabian L. (1999). Deportes para Discapacitados Mentales. Ed. Stadium

Garrison J. (2003). Manual de Medicina Fisica y Rehabilitacion. Ed. Mc Graw Hill.

Hardman A & Stensel D. (2003). Physical Activity and Health. Ed. Routledge

Simard C, Caron F, y Skrotzky K. (2003). Actividad Fisca Adaptada. Ed. Inde
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Recomendacions
Materias que contintdan o temario
Valoracién e prescricion do exercicio fisico para a saude/P02G050V01503

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Xerontoloxia e actividade fisica/P02G050V01902

Outros comentarios
Considérase imprescindible a asistencia as clases practicas como xeito de consolidar os contidos expostos nas sesions

tedricas, asi como de mellora da formacién do alumno.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Actividade fisica e deporte recreativo

Materia Actividade fisica

e deporte
recreativo

Cddigo

P02G050v01602

Titulacion Grao en Ciencias

da Actividade
Fisica e do
Deporte

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre

6 OB 3 2c

Idioma

Castelan
Galego

Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Fernandez Fraga, Fernando

Varela Lorenzo, Radul

Profesorado  Fernandez Fraga, Fernando

Varela Lorenzo, Radul

Correo-

e fffraga@uvigo.es
raulvi@uvigo.es

Web

Descricion

xeral

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG7 Coflecemento e comprension dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patrons da - saber
motricidade humana.

CG10 Cofiecemento e comprension dos fundamentos do deporte. - saber

CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica - saber
e do Deporte.

CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber

CG16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da - saber
actividade fisica e do deporte.

CG21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades - saber
fisicodeportivas.

CG23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo - saber
de actividade.

CG24 Actuacion dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - saber

CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo. - saber

CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma. - saber

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias

(*)Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza- aprendizaje relativos a la CG7
actividad fisico-deportiva recreativa, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las CG10

personas. CG12
(*)Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de actividades fisicodeportivas CG21
recreativas.

(*)Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada CG23

tipo de

actividad fisico- deportiva recreativa.

(*)Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practicade CG16
las actividades fisico-deportivas recreativas para toda la poblacion.

(*)Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, enlas  CG13
actividades fisico-deportivas recreativas. CG16

CG23
CG24
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(*)Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas CG10

inadecuadas en los practicantes de actividad fisico-deportiva recreativa. CG23
CG25

(*)Conocimiento y comprensién de los fundamentos de las actividades fisicas y deportes recreativos. CG7
CG10

(*)Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las actividades fisicas CG12
y deportes recreativos.

(*)Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo. CG25
(*)Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo. CG26
(*)Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. CG13
(*)Actuacion dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. CG24
Contidos

Tema

Fundamentos tedricos del ocio, el tiempo libre y Fundamentos tedricos del ocio, el tiempo libre y la recreacion.
la recreacion.

Fundamentos técnico-tacticos y didacticos de las Actividades con el frisbee
actividades fisico-recreativas. Floorball
Intercrosse
Mazaball
Ballnetto
Kinball
Otras actividades fisicas y deportes recreativos

Organizacion y planificacion de actividades de  Organizacién y planificacién de actividades de ocio y tiempo libre.
ocio y tiempo libre.

Planificaciéon docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 16.5 24.75 41.25
Resolucion de problemas e/ou exercicios 6 12 18
Estudo de casos/analises de situaciéns 4 8 12
Practicas de laboratorio 26 39 65
Outras 2 11.75 13.75

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Sesién maxistral Exposicién tedrica dos contenidos por parte do profesor.
Resolucion de Actividades préacticas nas que os alumnos encontran solucions a problemas diversos e reais.
problemas e/ou
exercicios
Estudo de Exposicién e andlise de casos concretos e de interese.
casos/anélises de
situacions

Practicas de laboratorio Préctica, experiencia e experimentacion de situacions de aplicacion.

Atencion personalizada

Descricion

Sesién maxistral Recoméndase atencién persoalizada para a resolucion de dubidas e asesoramento sobre o
traballo persoal do/da alumno/a

Resolucion de problemas e/ou  Recoméndase atencion persoalizada para a resolucion de dubidas e asesoramento sobre o

exercicios traballo persoal do/da alumno/a
Estudo de casos/analises de Recoméndase atencién persoalizada para a resolucion de dubidas e asesoramento sobre o
situacions traballo persoal do/da alumno/a
Préacticas de laboratorio Recoméndase atencién persoalizada para a resolucion de dubidas e asesoramento sobre o

traballo persoal do/da alumno/a

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas
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Estudo de casos/analises de Asistencia e implicacion do/da alumno/a 40 CG7
situacions CG10

CG12

Practicas de laboratorio Asistencia e implicacién do/da alumno/a 10 CG10
CG13
CG16
CG21
CG25

Outras Proba que podera ser tipo test e/ou resposta curta 50 CG10
CG23
CG24
CG26

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

A proba de avaliacion (Outras - 90%) podera ser una proba tipo test e/ou proba de respostas curta. Requisito indispensable
para superar la materia sera la obtencion de un minimo de un cinco sobre diez en dicha prueba.

Requisito indispensable para superar a materia sera a asistencia obrigatoria a un minimo dun 80% das practicas de
laboratorio.

A avaliacion das préacticas de laboratorio (o 10%) farase tendo en conta a asistencia e a implicacion do alumnado na
realizacion das mesmas.

No RESTO DE CONVOCATORIAS aplicaranse os mesmos criterios de avaliacion.

Bibliografia. Fontes de informacion

Camerino Foguet, Oleguer, Deporte recreativo, 22, 2000

Orti Ferreres, Joan, La animacion deportiva, el juego y los deportes alternativos, 12, 2004
Camerino e Castafier, 1001 ejercicios y juegos de recreacion, 1°, 2003

Jardi e Rius, 1000 ejercicios y juegos con material alternativo, 1°, 1990

Recomendaciéns
Materias que contintdan o temario
Actividades fisicas de lecer/P02G050V01905
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Didéactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte Il

Materia Didactica dos

procesos de
ensino-aprendizaxe
na actividade fisica
e o deporte Il

Caédigo

P02G050v01603

Titulacion Grao en Ciencias

da Actividade
Fisica e do Deporte

Descriptores Creditos ECTS Carécter Curso Cuadrimestre

6 OB 3 2c

Idioma

Castelan
Galego

Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Barcala Furelos, Roberto Jesls

Profesorado  Abilleira Gonzalez, Maite

Barcala Furelos, Roberto Jesus

Correo-e roberto.barcala@edu.xunta.es

Web http://www.portaleducacionfisica.es
Descriciéon

xeral

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG1 Conceptualizacion e identificacion do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do - saber
Deporte.

CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte. - saber

CG3 Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecénicos que condicionan la practica - saber

de la actividad fisica y el deporte.

CG4 Cofiecemento e comprension dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica - saber
da actividade fisica e o deporte.
CG9 Cofiecemento e comprension dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresién - saber
corporal e actividades na natureza.
CG11 Cofiecemento e comprensién dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - saber
CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da - saber facer
Actividade Fisica e do Deporte.
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber facer
CG14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada a actividade fisica e ao deporte nas stas - saber
diferentes manifestacions. - saber facer
CG15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & - saber
actividade fisica e do deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas. - saber facer
CG16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e autdnomos de practica - saber facer
da actividade fisica e do deporte.
CG20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas - saber
inadecuadas.
CG21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacion de programas de actividades - saber facer
fisicodeportivas.
CG23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para - saber
cada tipo de actividade.
CG24 Actuacion dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - Saber estar /
ser
CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. - saber facer
- Saber estar /
ser
CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma. - saber facer
- Saber estar /
ser
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Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias

*Conceptualizacion e identificacion do obxecto de estudo da Didactica dos procesos de ensino CG1

aprendizaxe na Actividade Fisica e do Deporte. CG2
CG9
CG15
CG21
CG24

Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da Didactica dos procesos de ensino CG2

aprendizaxe na Actividade Fisica e do Deporte. CG13
CG14
CG15

Cofiecemento e comprensién dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. CG11
CG13
CG24

Aplicacién das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade CG12
Fisica e o Deporte. CG26

Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. CG13
CG23
CG24
CG25
CG26

Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos 4 actividade
fisica e do deporte, con atencion as caracteristicas individuais e *contextuales das persoas.

Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos *perdurables e autbnomos de practica da CG13

actividade fisica e deporte entre a poboacién escolar. CG25
Capacidade para aplicar os principios *fisioldgicos, *biomecanicos, *comportamentales e sociais, aos CG3
diferentes campos da actividade fisica e o deporte. CG4
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude dos escolares debido a practica de CG13
actividades fisicas inadecuadas. CG14
CG20
Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacion de programas de deporte e actividade CG15
fisica escolar. CG16
CG21
CG25
CG26

Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo CG23
de actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte.

Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo. CG13

CG25

CG26
Adaptacion a novas situacions, a resoluciéon de problemas e a aprendizaxe auténoma. CG26
Contidos
Tema
Bloque 1. Planificacion dos procesos de < Evolucion e conceptos de planificacion e programacion. Fases do
ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica proceso programador: andlise previa, elaboracion, execucion e avaliacion
e o deporte. < O proceso de ensino-aprendizaxe no marco dunha planificacion.

» Os procesos didacticos na planificacion do ensino deportivo no marco
formativo do deporte escolar ou do club de base.

Bloque 2. Niveis de concrecion e unidades de « Lexislacion educativa na educacion fisica. Analise e aplicacién.
programacion na planificacion a medio e longo = Os niveis de concrecion curricular e os seus elementos constituintes.
prazo. = A programacion. Finalidades, tipos e desefio.

Bloque 3. Avaliacion e control nos procesos de = A avaliacion: conceptos e definicions.
ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica « Clases de avaliacion.
e do deporte.  Instrumentos de avaliacion.
« Referentes lexislativos para a avaliacion curricular en educacion fisica.

Blogque 4. A dimension investigadora do profesor. « O profesor de educacion fisica como investigador.
A indagacion reflexiva, base da formacion do » A investigacion-accion.
profesorado. » Ferramentas para a investigacion educativa.
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Bloque 5. Recursos e materiais didacticos na = Recursos didacticos para o ensino da educacion fisica e o deporte.
actividade fisica e o deporte. Analise e = Materiais didacticos para o ensino da educacién fisica e o deporte.

*rentabilizacién educativa.

= Contorna educativa e organizacién do espazo deportivo educativo.
= Contorna educativa e adaptacion a diversidade.

Blogue 6. Educacion en valores e a sUa didactica  Os valores e principios éticos na educacion fisica e o deporte.
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da e Educacion para o consumo.

actividade fisica e o deporte.

« Educacion fisica sustentable.

« Educacion fisica desde a perspectiva intercultural.

» Educacion fisica e salide. Ferramentas didacticas para desefiar e
planificar cara a un mellor estilo de vida.

« A igualdade de sexos na educacion e o deporte.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Préacticas de laboratorio 0 20 20
Presentacions/exposicions 2 7.5 9.5

Titoria en grupo 0 5 5

Saidas de estudo/préacticas de campo 6.5 0 6.5

Sesién maxistral 32 32 64

Probas de tipo test 1 0 1

Probas practicas, de execucion de tarefas reais e/ou 3 20 23
simuladas.

Traballos e proxectos 1 20 21

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Préacticas de laboratorio  Realizaranse diversas practicas vinculadas aos contidos e competencias do proceso de
planificacion didactica do ensino da educacion fisica e do deporte.

Presentacidns/exposicions O alumnado presenciara e realizara dunha forma activa presentacions e/ou exposicions
relacionadas cos contidos da materia e defensa dos mesmos en pequeno e gran grupo.

Titoria en grupo A *tutoria en grupo sera unha condiciéon fundamental para o entendemento e correcta orientacion
das presentacidns e exposicions, asi como para clarificar diversos aspectos do ensino/aprendizaxe
dos procesos de planificacion didactica.

Saidas de Establecerase unha saida de campo para realizar unha actividade docente de primeiros auxilios e

estudo/practicas de socorrismo, vinculada ao bloque de contidos de salde do curriculo oficial de educacién fisica en

campo educacion secundaria.

Sesién maxistral A leccion maxistral *prentende dotar ao alumno das ferramentas conceptuais dos contidos da
materia.

Atencioén personalizada

Descricién

Presentaciéns/exposicidns

As *tutorias en grupo asi como calquera accion que requira axuda individua, especifica
ou avanzada, realizarase mediante asistencia ao despacho, *tutoria practica no pavillén
ou ximnasio e correo electrénico ou *faitic.

Titoria en grupo

As *tutorias en grupo asi como calquera accion que requira axuda individua, especifica
ou avanzada, realizarase mediante asistencia ao despacho, *tutoria practica no pavillén
ou ximnasio e correo electrénico ou *faitic.

Saidas de estudo/préacticas de
campo

As *tutorias en grupo asi como calquera accion que requira axuda individua, especifica
ou avanzada, realizarase mediante asistencia ao despacho, *tutoria practica no pavillén
ou ximnasio e correo electrénico ou *faitic.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Competencias Avaliadas
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Presentacions/exposicions Exposicion dunha sesion practica dunha unidade 20 CG1
didactica aleatoria seguindo os principios da
e CG2
didactica.
CG3

CG4

CG9

CGl11
CG12
CG13
CG14
CG15
CG16
CG20
CG21
CG23
CG24
CG25
CG26

Probas de tipo test Proba tipo test referida ao contido da materia. 50 CG1

CG2

CG3

CG4

CG9

CG11
CG12
CG13
CG14
CG15
CG16
CG20
CG21
CG23
CG24
CG25
CG26

Probas précticas, de execucion de Seguimento do desenvolvemento das sesions 5 CG2
tarefas reais e/ou simuladas. practicas e a implicaciéon do alumno na practica, a cca
participacion na discusion das tarefas e os tépicos
propostos en clase. CG9

CG21
CG24
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Traballos e proxectos Presentacion escrita dunha programacion anual 25 CG1
de educacion fisica ou dunha planificacion
N CG2
didactica
CG3

CG4

CG9

CGl11
CG12
CG13
CG14
CG15
CG16
CG20
CG21
CG23
CG24
CG25
CG26

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Ser& necesario aprobar toda-las partes avaliables para supera-la materia.

Manteranse os mesmos criterios para aprobar nas sucesivas convocatorias.

Bibliografia. Fontes de informacion

Chinchilla Minguet, José Luis, Didactica de la educacion fisica, , 2002

Contreras Jordan, Onofre Ricardo, Didactica de la educacion fisica : un enfoque constructivista , , 1998
Annicchiarico Ramos, Rubén, Manual de Didactica de la Educacion Fisica, 12, 2005

, SPORTDISCUS, ,

, SCOPUS, ,

, PUBMED, ,

CAMERINO, O; CASTANER, M. (2001). De la renovacion pedagdgica a un enfoque global sistémico de la Educacion Fisica. En
B. VAZQUEZ, O. CAMERINO, M. GONZALEZ, F. DEL VILLAR, J. DEVIS, & P. SOSA, Bases educativas de la Actividad Fisica y el
Deporte (pags. 85-102). Madrid: Sintesis.

CONTRERAS, 0. (2000). Hacia una Educacion Fisica que tenga en cuenta la diversidad. En E. y. RIVERA, Educacion Fisica
ante los retos del nuevo milenio (pags. 13-22). Granada: Adhara.

CONTRERAS, 0. (2009). Intervencion intercultural desde la Educacion Fisica. En VV.AA., La Educacion Fisica en la sociedad
actual (pags. 91-113). Sevilla: Wanceulen.

SANCHEZ BANUELOS, F. (. (2002). Didactica de la Educacion Fisica (en primaria). Madrid: Prentice Hall.
SENNERS, P. (2001). La leccion de Educacion Fisica. Barcelona: INDE.

SERRANO, J., LERA, A., & CONTRERAS, O. (2005). Maestros Generalistas vs especialistas. Claves y discrepancias en la
reforma de la formacion inicial de los maestros de primaria. Revista de Educacion , 533-555.

TORRES, J. (1996). El curriculum oculto. Madrid: Morata.
VEIGA, F. (2001). O libro dos xogos populares galegos. Santiago de Compostela: Sotelo Blanco.
VV.AA. (2009). La educacion fisica en la sociedad actual. Sevilla: Wanceulen.

ZAGALAZ, M., ARTEAGA, M., & CACHON, J. (1998). Diferencias entre didactica general y didctica de la Educacion Fisica en el
currculum del maestro especialista. En VV.AA., Actas del Congreso Internacional de Educacion Fisica (pags. 194-198).
Almeria: Editorial Espafiola.
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Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Educacién: Pedagoxia da educacién fisica e o deporte/P02G050vV01103
Educacion: Epistemoloxia das ciencias da actividade fisica, o deporte e a educacion fisica/P02G050V01301
Didéactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte I/P02G050V01501
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo Il

Materia Metodoloxia e
planificacién do
adestramento
deportivo Il
Cddigo P02G050V01604
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OB 3 2c
Idioma

Departamento Didéacticas especiais
Coordinador/a Tourifio Gonzéalez, Carlos Francisco
Profesorado  Tourifio Gonzéalez, Carlos Francisco
Correo-e tourinog@gmail.com

Web

Descricion

xeral

Competencias

Cddigo Tipoloxia
CG1 Conceptualizacion e identificacion do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do - saber
Deporte.
CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber
CG5 Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién - saber
do corpo humano. - saber facer

CG7 Cofiecemento e comprension dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patrons da - saber
motricidade humana.
CG11l Cofiecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - saber
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber
- saber facer
- Saber estar /

ser

CG14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada a actividade fisica e ao deporte nas stas - saber
diferentes manifestacions. - saber facer

CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe autébnoma. - saber

- saber facer

CE7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos - saber
niveis - saber facer

CE8 Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, - saber
durante o proceso do adestramento deportivo

CE9 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica - saber
actividade fisico-deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

CE10 Capacidade para identificar os riscos, que se derivan para a salde dos deportistas, da practica de - saber
actividades fisicas inadecuadas no contexto do adestramento deportivo

CE11 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacion de programas de adestramento - saber
deportivo

CE18 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para - saber
cada tipo de actividade que practique a poboacion de adultos, maiores e discapacitados - saber facer

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
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- Conocer el obxeto de estudio CG1

- Ser capaz de analizar a estrutura técnica, tactica e condicional das disciplinas deportivas CG2
- Ser capaz de desefiar tarefas de adestramento aplicadas a mellora de factores craves do rendemento  CG5
deportivo. CG7
- Ser capaz de desefiar e organizar programas de adestramento especificos atendendo &s prioridades de CG11
rendemento en competicion. CG13
- Saber utilizar os medios tecnoldxicos béasicos para o desenvolvemento do adestramento e a avaliacion CG14
do rendemento. CG26
- Saber diagnosticar e controlar o rendemento deportivo, asi como utilizar unha metodoloxia cientifica CE7
para o adecuado uso deses datos CES8
- Manexar operativamente as medidas de prevencion de lesions relacionadas coa actividade fisica e ser  CE9
capaz de desefiar programas preventivos especificos para cada deportista e modalidade. CE10
- Comprender a literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte. CEl1

- Cofiecer e comprender os efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo CE18
humano.

- Comprender e cofiecer os fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patrons da motricidade
humana.

- Coflecemento e comprension 0s principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

- Adquirir hébitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

- Manexar informacién cientifica basica aplicada a actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes
manifestaciéns.

- Adaptar a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe autbnoma.

Contidos
Tema
(*)TEMA 1. Fundamentos, estrutura e métodos do (*)- A analise da técnica deportiva- Desenvolvemento do mapa técnico
adestramento da técnica deportiva. das especialidades deportivas
(*)TEMA 2: Fundamentos, estructura e métodos (*)- A tactica deportiva- Desenvolvemento do mapa tactico das
do adestramento da tactica deportiva especialidades deportivas.
(*)TEMA 3. Os medios do adestramento e as (*)- Os exercicios de adestramento. Clasificacions. Os medios de
metodoloxias de adestramento. adestramento basicos e especificos- As metodoloxias de adestramento.-
(*)TEMA 4. As estruturas temporais na (*)- Microestructuras. Unidades de adestramento, sesiéns, microciclos.
periodizacion do adestramento Tipos e desefio- Mesoestructuras. Ciclos e periodos. -
Macroestruturas.Macrociclo e tempada. - Megaestructuras. Ciclo
plurianual
(*)TEMA 5. Modelos de planificaciéon do (*)- Evolucién histérica dos modelos de planificacion.
adestramento. - Planificacion tradicional. Desefios con cargas lineales e regulares
- Planificacion contemporanea. Desefios con cargas concentradas.
Microestructuracion- Modelos especiais de planificacion. Organizacion do
adestramento en funcién do deporte.
(*)TEMA 6. - O desefio do plan de (*)- Fundamentos xerais da programacion do adestramento deportivo.
adestramento-competicion. - Planificacion da competicion. Tipos e caracteristicas.-
Preparacion da competicion: Taper.
(*)TEMA 7: O Control do proceso de (*)- Control das cargas de adestramento
adestramento-competicion - Control da programacion
- Control dos contidos do adestramento-competicion
(*)TEMA 8: *Prevencién de lesions (*) -Prevencién de lesions.

-O ciclo da prevencion
- Factores e medidas de prevencion de lesidns.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Traballos tutelados 8 0 8
Practicas de laboratorio 18 0 18
Sesién maxistral 22 28 50

Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 0 2

Informes/memorias de practicas 0 18 18
Traballos e proxectos 0 38 38
0
2

Estudo de casos/analise de situacions 14 14
Probas de resposta curta 0 2
*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.
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Metodoloxia docente

Descricion
Traballos tutelados Seguemento dos traballos dos alumnos en grupos reducidos.

Practicas de laboratorio No horario de practicas de laboratorios desenvolveranse tarefas e exercicios dirixidos polo profesor
sobre aspectos presentados nas clases teoricas.

Sesién maxistral Empregarase a exposicion por parte do profesor como medio principal de ensino.

Atencién personalizada

Descricion
Traballos tutelados Se atenderd as necesidades educativas dos alumnos no horario de tutoria.
Informes/memorias de practicas Se atenderda as necesidades educativas dos alumnos no horario de tutoria.
Traballos e proxectos Se atenderd as necesidades educativas dos alumnos no horario de tutoria.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Competencias Avaliadas

Traballos tutelados Realizacion dun traballo de planificacion dunha 40 CG1
tempada do deporte elexido. Desenrolo de vida
. - . o CG2
deportiva previa a dita planificacion.
CG5

CG7
CG11
CG13
CG14
CG26
CE7
CE8
CE9
CE10
CE1l
CE18

Practicas de laboratorio Participacion activa dos alumnos nas practicas 10 CE7
realizadas o longo do curso. CE8

CE9

CE10
CE11
CE18

Probas de resposta longa, de Resposta de preguntas sobre a materia 20 CG7
desenvolvemento CG11

CE7
CE8
CE9
CE10
CE11
CE18
Probas de resposta curta Resposta de preguntas sobre a materia 30 CG7

CG11
CE7
CE8
CE9
CE10
CE11l
CE18
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Outros comentarios e avaliacion de Xullo

As notas conqueridas na primeira convocatoria mantendranse para a segunda.

Bibliografia. Fontes de informacion

Hai, J.G. (1994). *Biomechanics of sport *tecniques. New Xersei: Prentice Hall

Campos, J, Cervera, *VR (2001) Teoria e planificacion do adestramento deportivo. Paidotribo. Barcelona.

Garcia, J. M., Navarro, M. E Ruiz, *. A. (1996*b). Planificacion do adestramento deportivo. Madrid: Gymnos.

Gonzalez, M, Navarro, F; Delgado, M (2010) Fundamentos do Adestramento Deportivo. Sevilla. Wanceulen
Matveiev, L. (2001). Teoria xeral do adestramento deportivo. Barcelona: Paidotribo.
Platonov, V. N. (2001). Teoria xeral do adestramento deportivo olimpico. Barcelona: Paidotribo

Romeu, D. e Tous, J. (2001). Prevencion de lesiéns no deporte. Barcelona: Médica-Panamerican

Recomendaciéns

Materias que contindan o temario

Especializacion en deportes colectivos/P02G050V01906
Especializacion en deportes individuais/P02G050V01907
Psicoloxia do adestramento deportivo/P02G050V01911

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Biomecanica da técnica deportiva/P02G050V01903

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio I/P02G050V01104
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio [I/P02G050V01401
Metodoloxia e planificacion do adestramento deportivo 1/P02G050V01502
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Lecer e turismo deportivo

Materia Lecer e turismo
deportivo
Cadigo P02G050V01701
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OB 4 1c
Idioma
Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Rial Fernandez, Ramén Benigno
Profesorado  Rial Fernandez, Ramén Benigno
Varela Lorenzo, Radul
Correo-e rrial@edu.xunta.es
Web
Descricion Espafia esta entre os principais destinos turisticos mundiais.Ademais, o sector turistico & un dos recursos
xeral econdmicos mais importantes do pais. Aspectos como o desenvolvemento econémico e tecnoloxico dos

ultimos cincuenta anos, a mellora na calidade de vida e esperanza en paises desarrollados ou 0 aumento do
tempo libre, xerou unha cultura de lecer onde o turismo, xunto coa actividade fisica e o deporte, xogan un
papel fundamental. Dentro do turismo, encontramos hoxe en dia unha tendencia xeral & blsqueda de
vacacions activas ou un entretenemento programado para encher o tempo de lecer. Neste senso, o &mbito
da actividade fisica e o deporte, convertéronse nun marco ideal para cubrir esta demanda. Con esta materia,
preténdese dar a cofiecer 6 alumnado outra posible area profesional dando a cofiecer as bases que definen a
estructura e funcionamento do turismo en xeral, e as aportacions que dende a actividade fisico-deportiva
podemos ofrecer 6 mesmo en particular.

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CG2 Coflecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber

CG4 Cofiecemento e comprension dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica - saber
da actividade fisica e o deporte.

CG6 Cofiecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos - saber
psicoloxicos e sociais do ser humano.
CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacién e comunicacion (TIC) ao ambito das Ciencias da - saber
Actividade Fisica e do Deporte. - saber facer
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - Saber estar /
ser
CG20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades - saber

fisicas inadecuadas.

CG22 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizacions, - saber

entidades e instalaciéns deportivas. - saber facer

CG23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para - saber
cada tipo de actividade. - saber facer
CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo. - saber facer

CE21 Capacidade para desefiar o programa de funcionamento das instalacions deportivas e seleccionar - saber
o material e equipamento deportivo adecuado - saber facer

CE22 Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do &mbito profesional - saber
- saber facer

CE26 Capacidade para seleccionar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de - saber
actividade fisico-deportiva recreativa - saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
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Habilidade de liderazgo, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. CG6
CG13
CG25
CE22
CE26

Cofiecemento e comprension dos factores comportamentais e sociais que condicionan a practica da CG4
actividade fisica e o deporte de lecer no sector turistico.

Cofiecemento e comprensién dos efectos da practica das actividades fisico-deportivas de lecer no sector CG6
turistico sobre os aspectos psicoldxicos e sociais do ser humano.

Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do lecer e turismo deportivo. CG2
Aplicacion das tecnoloxias da informacién e comunicacion (TIC) 6 &mbito do lecer e turismo deportivo. CG12
Adaptacion as novas situacions, a resolucion de problemas e o aprendizaxe auténomo. CG6
CG13
CG23
Hébitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. CG13
Actuacion dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. CE22
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude da practica de actividades CG20
fisico-deportivas de lecer inadecuadas no sector turistico.
Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades CE26
fisico-deportivas de lecer no sector turistico.
Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizacions, CG22

entidades e instalaciones deportivas.
Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo CG23
de actividade fisico-deportiva de lecer no sector turistico.

Capacidade para desefiar o programa de funcionamento das instalacions deportivas e seleccionar o CE21
material e equipamento deportivo axeitado para as actividades fisico-deportivas de lecer no sector
turistico.

Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico no @mbito profesional. CE22
Contidos

Tema

TEMA 1: Fundamentos teoéricos do lecer e o - Interrelacion entre deporte e turismo

turismo deportivo - Aportacions do deporte 6 turismo e viceversa

- Creatividade na xestidn turistico-deportiva
- Deporte, turismo e medio ambiente

TEMA 2: Actividades de lecer e deporte no sector - Actividades fisico-deportivas de baixo impacto econémico: turismo rural,
turistico actividades en espacios naturais e turismo, actividades de aventura e
turismo, actividades de neve e turismo (perfil do turista ou practicante,
xestién e organizacion, impacto ambiental)
- Actividades fisico-deportivas de alto impacto econémico: caza e turismo,
golf e turismo, actividades nauticas e turismo, eventos deportivos e
turismo (perfil do practicante, xestién e organizacion, impacto ambiental)

TEMA 3: Ordenacidn e reglamentacion turistica - Decretos

- Leis
- Subvenciéns
TEMA 4: Guia para 6 desenvolvemento dun - Iniciacién
proxecto de actividades de lecer e deporte no - Planificacion
sector turistico - Execucion
- Seguemento e control
- Peche
TEMA 5: Campo profesional dos graduados en - Xestion de instalacions deportivo-turisticas
ciencias da actividade fisica e do deporte no - Xestion de eventos deportivos
ambito do turismo deportivo - Creacién de empresas de servicios deportivos
- Creacién de departamentos de turismo deportivo nas axencias de viaxe
- Etc.
TEMA 6: Animacion deportiva no sector turistico - Funcions
- Ferramentas

- Condicidns de traballo
- Ocupacions de traballo
- Etc.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
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Practicas en aulas de informatica 22.5 21.75 44.25

Resolucion de problemas e/ou exercicios 8 10 18
Actividades introdutorias 2 0 2
Titoria en grupo 0 15 15
Sesion maxistral 225 33.75 56.25
Probas de tipo test 1 1.5 25
Traballos e proxectos 4 8 12

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caréacter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Practicas en aulas de
informatica

Os alumnos realizaran busquedas e manexaran informacion sobre os contidos da materia.

Resolucion de
problemas e/ou
exercicios

O alumnado en base as premisas plantexadas previamente polo profesor, busca solucions, fai
propostas ou resolve exercicios.Estas actividades se desenvolveran no seminario de informatica ou
no pavilléon.

Actividades
introdutorias

O profesor exporé aspectos basicos e introductorios da materia.

Titoria en grupo

Consultas que o alumnado mantén co profesor da materia para asesoramento/desenvolvemento de
actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Sesion maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxeto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto que vai a realizar o estudante.

Atencioén personalizada

Descricion
Traballos e Enténdese por atencion personalizada o tempo reservado polo profesor para atender e resolver as dubidas
proxectos do alumnado. Nestas actividades, o profesor tencomo funcion orientar e guiar o proceso de elaboracion dos
traballos e proxectos por parte do alumnado. Levaranse a cabo no despacho n® 217 e dentro do horario
estipulado.
Avaliacion
Descricion Cualificacién Competencias
Avaliadas
Practicas en Sera necesario asistir o menos o 80% das préacticas como requisito 0 CG4
aulas de previo para poder superar a materia.Tamén podera realizarse algunha CG12
informatica practica no pavillon.Evaluarase a participacion activa nas sesions
practicas mediante una ficha de control. CG23
Probas de tipo  Realizarase un examen tipo test para valorar o cofiecemento dos 40 CG2
test contidos tedricos da materia por parte do alumnado.Esta proba constara
- . CG4
de 50 preguntas, onde por cada tres respostas incorrectas descontarase
unha que estea ben contestada.Habera que chegar a una puntuacion CG6
minima de 5 puntos. CG13
CG20
CG23
CE22
Traballos e Os alumnos,en grupos de 6, deberan presentar un proxecto final.As 60 CG22
proxectos pautas e directrices deste traballo seran facilitadas polo profesor a CE21
comenzo de curso.Habera que chegar a una puntuaciéon minima de 5
CE26

puntos.

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Recoméndase a asistencia as clases tedricas.

A calificacion final da materia resultard da ponderacion de todos os apartados da avaliacion.

Sera requisito imprescindible para aprobar a materia ter superadas todas as partes.

O alumno/a que non supere algun dos apartados da avaliacion obtera una calificacién final de SUSPENSO.

As notas de cada apartado manteranse nas duas convocatorias extraordinarias seguintes (xullo e decembro-fin de carreira).
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Bibliografia. Fontes de informacion

Jiménez Martin, Pedo J, Deporte y turismo, Sintesis, 2011

Rebollo,S. y Latiesa,M., Salidas profesionales en el campo del turismo deportivo, Instituto Andaluz del Deporte, 2002

Del Alcazar Martinez,B., Los canales de distribucién en el sector turistico, Esic, 2002

Rebollo,S., Curso sobre deporte,turismo y medio ambiente, Instituto Andaluz del Deporte, 2002

Soria,M.A. y Cafiellas,A., La animacion deportiva, Inde, 1991

VV.AA.., Enciclopedia del turismo, Sintesis, 2002

Puertas,X. y Font,S., Juegos y actividades deportivas para la animacion turistica, Sintesis, 2002

Reguero,M., Ecoturismo, Bosch, 1994

VV.AA.., Deporte y naturaleza, Talasa, 2001

VV.AA., 50 afios de turismo espafiol, Centro de estudios Ramoén Areces, 1999

Recomendaciéns

Materias que contindian o temario

Xestion e organizacién dos sistemas deportivos [I/P02G050V01702
Mercadotecnia e direccion de empresas deportivas/P02G050V01909

Materias que se recomenda cursar simultdneamente

Actividades fisicas de lecer/P02G050V01905
Actividades fisicas e de aventura no medio natural/P02G050vV01801

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Educacion: Aprendizaxe e control motor na educacion fisica e o deporte/P02G050V01102

Xogo motor/P02G050V01105

Fundamentos dos deportes colectivos 1/P02G050V01303

Fundamentos dos deportes colectivos [I/P02G050V01403

Fundamentos dos deportes individuais/P02G050V01304

Actividade fisica e deporte adaptado/P02G050V01601

Actividade fisica e deporte recreativo/P02G050V01602

Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1/P02G050V01501
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 11/P02G050V01603
Metodoloxia e planificacion do adestramento deportivo I/P02G050V01502

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 11/P02G050V01604

Valoracién e prescricion do exercicio fisico para a saide/P02G050V01503
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Xestion e organizacion dos sistemas deportivos Il

Materia Xestion e

organizacion dos
sistemas
deportivos Il

Cddigo

P02G050v01702

Titulacion Grao en Ciencias

da Actividade
Fisica e do
Deporte

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre

6 OB 4 1c

Idioma

Castelan
Galego

Departamento Didéacticas especiais

Coordinador/a Lago Filgueira, José Angel

Profesorado  Lago Filgueira, José Angel

Correo-

e joseangel.lago@vigo.org

Web

Descricion

xeral

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da - saber facer
Actividade Fisica e do Deporte.

CG14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas stas - saber
diferentes manifestacions. - saber facer

CG22 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, - saber facer

entidades e instalaciéns deportivas.

CG24 Actuacion dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - saber facer
- Saber estar / ser
CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. - saber facer
- Saber estar / ser
CG26 Adaptacion a novas situacions, a resoluciéon de problemas e a aprendizaxe autébnoma. - saber facer
CE19 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccion de organizaciéns, - saber facer
entidades e instalacions deportivas
CE20 Capacidade para administrar os servizos deportivos publicos e privados - saber
- saber facer
- Saber estar / ser
CE21 Capacidade para desefiar o programa de funcionamento das instalaciéns deportivas e seleccionar - saber
0 material e equipamento deportivo adecuado - saber facer
CE22 Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do &mbito profesional - saber
- saber facer
- Saber estar / ser
CE23 Capacidade para identificar e valorar os riscos que poidan derivarse do uso dos equipamentos e - saber

instalacions deportivas - saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
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1. Utilizacion da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes CG12
manifestacions CG14
CG22
CG24
CG25
CG26
CE19
CE20
CE21
CE22
CE23

2. Coflecemento e comprension dos factores **comportamentais e sociais que condicionan a practica da CG12
actividade fisica e o deporte. CG25
CG26
CE20
CE22

3. Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte. CG14
CG22
CG25
CE19
CE20
CE21
CE22
CE23

4. Aplicacion das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade CG12
Fisica e do Deporte CE19
CE20
CE21
CE22
CE23

Contidos

Tema

1. Planificacion *e organizacion nel deporte Politicas deportivas, *financiamento,subvencions deportivas

2. Planificacion de *os *espazos deportivos **Contextualizacion, **familiarizacion con *os conceptos *fundamentais *e
*a sUa planificacion.

3. *Os *espazos *e *equipamentos deportivos Concepto *e tipos, normativa aplicable,censos, pavimentos, *mantemento.

Planificaciéon docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 225 33.75 56.25
Traballos de aula 10 0 10
Resolucion de problemas e/ou exercicios de forma 26 39 65
autbnoma
Probas de tipo test 0.3 0 0.3
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 1.5 7.5 9
Informes/memorias de préacticas 9.5 0 9.5

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caréacter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Traballos de aula (*) 5.-Talleres Actividades enfocadas a la adquisicion de conocimientos y habilidades manipulativas

e instrumentales sobre una tematica concreta, con asistencia especifica por parte del profesor a
las actividades individuales y/o grupales que desarrollan los estudiantes.

10.- Trabajos de aula El estudiante desarrolla ejercicios o proyectos en el aula bajo las directrices y
supervision del profesor. Puede estar vinculado su desarrollo con actividades auténomas del
estudiante.
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Resolucion de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
problemas e/ou desenvolver a analise e resolucién dos problemas e/ou exercicios de forma auténoma.

exercicios de forma
auténoma

Atencién personalizada

Descricién

Resolucion de problemas e/ou Enténdese por atencion personalizada o tempo reservado por cada docente para atender e
exercicios de forma autébnoma resolver as dubidas do alumnado. Nestas actividades o/a docente ten como funcion orientar

e guiar o proceso de aprendizaxe do alumnado.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas

Resolucion de problemas
e/ou exercicios de forma
auténoma

Probas para a avaliacién que inclien actividades, 25
problemas ou exercicios practicos a resolver. Os alumnos

deben dar resposta & actividade formulada, aplicando os
cofiecementos teodricos e practicos da materia.

CG12
CG14
CG22
CG24
CG25
CG26
CE19
CE20
CE21
CE22
CE23

Traballos de aula

Probas de resolucién que expon o profesor para a 10
aprendizaxe de contidos.

CG12
CG14
CG22
CG24
CG25
CG26
CE19
CE20
CE21
CE22
CE23

Probas de tipo test

Proba para avaliacion das competencias adquiridas que 15
constara preguntas pechadas na que os alumnos

seleccionan unha Unica resposta verdadeira de entre

varias opcions.

CG12
CG14
CG22
CG24
CG25
CG26
CE19
CE20
CE21
CE22
CE23
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Probas de resposta longa, Probas para avaliacién das competencias que inclien 40 CG12
de desenvolvemento preguntas abertas sobre un tema. Os alumnos deben cG14
desenvolver, relacionar, organizar e presentar 0s
cofiecementos que tefien sobre a materia nunha resposta CG22
extensa. CG24
CG25
CG26
CE19
CE20
CE21
CE22
CE23
Informes/memorias de Elaboraciéon dun documento por parte do alumno no que 10 CG14
practicas se reflicten as caracteristicas do traballo levado a cabo. Os
- CG22
alumnos deben describir as tarefas e procedementos
desenvolvidos, mostrar os resultados obtidos ou CG24
observacions realizadas, asi como a analise e tratamento CG25
de datos.
~ L CG26
Desefio de construcions que elabora o alumno sobre
cuestiéns expostas na aula. CE19
CE20
CE21
CE22
CE23

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

A cualificacion final da materia resultard da ponderacion do tres probas de avaliacion, ( test, Resolucion de problemas e/ou
exercicios de forma auténoma e probas de resposta longa, de desenvolvemento). Sera requisito imprescindible para aprobar
a materia ter superadas o tres partes. O alumno/a que non realice algunha do tres probas de avaliacion obtera unha
caulificacion final de SUSPENSO.En xullo e no resto das convocatorias extraordinarias avaliarase unicamente mediante un

exame tipo test (100%).

Bibliografia. Fontes de informacion

Mestre,J., La planificacion deportiva. Teoria y Practica, 1995, INDE

Mestre,J.; Garcia,E., La gestidn del deporte municipal, 1997, INDE

Mestre,J.;Brotons,J., La gestion deportiva: clubes y federaciones, 2022, INDE

www.csd.mec.es, Portal del Consejo Superior de Deportes (CSD), ,

Paris,F., La planificacion estratégica en las organizaciones deportivas, 1996, Paidotribo

Rossi,B., Un programa local para el desarrollo del deporte., 1981, INEF-Barcelona

http://www.rbi.es/info-profesional/publicaciones-construccion/instalaciones-deportivas-xxi/, Instalaciones Deportivas XXII,

Editor Ifiaki Lasa,

www.femp.es, Portal de la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias, Area Tematica de Deporte y Ocio,

Recomendaciéns

Materias que contindan o temario

Xestion e organizacion dos sistemas deportivos 11/P02G050V01702

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Mercadotecnia e direccion de empresas deportivas/P02G050V01909

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Xestion e organizacion dos sistemas deportivos I/P02G050V01504
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Actividades fisicas e de aventura no medio natural

Materia Actividades
fisicas e de
aventura no
medio natural

Cédigo P02G050v01801
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OB 4 2c
Idioma Castelan
Galego
Departamento Didéacticas especiais
Coordinador/a Alonso Fernandez, Diego
Profesorado  Alonso Fernandez, Diego
Correo-e diego_alonso@uvigo.es
Web
Descricion
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia

CG3 Conocimiento y compresién de los factores fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la practica - saber

de la actividad fisica y el deporte.

CG9 Cofiecemento e comprension dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresion - saber
corporal e actividades na natureza.
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber

- saber facer
- Saber estar /
ser

CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo.

- Saber estar /
ser

CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe autdbnoma.

- saber facer

CE1 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos &

- saber

actividade fisica e ao deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas - saber facer

CE22 Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do &mbito profesional - saber
CE23 Capacidade para identificar e valorar os riscos que poidan derivarse do uso dos equipamentos e
instalacions deportivas
CE25 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de actividades fisico-deportivas - saber
recreativas - saber facer
CE26 Capacidade para seleccionar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de - saber
actividade fisico-deportiva recreativa - saber facer
CE29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude, da practica de actividades - saber

fisicas inadecuadas nos practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa

- saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

O estudiantado sera capaz de cofiecer e aplicar o marco xuridico do ambito profesional das actividades CG13
no medio natural CE22
O estudantado sera capaz identificar e valorar os riscos que poidan derivarse do uso dos equipamentos e CE23
instalacions deportivas das actividades no medio natural CE25
CE26
O estudiantado sera capaz de de cofiecer e comprender os fundamentos das actividades na natureza CG26
CE1
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O estudiantado sera capaz de identificar os riscos que se derivan para a salde da préactica de actividades CE23
fisicas inadecuadas no entorno natural CE26
CE29

O estudiantado sera capaz de desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos CG3
a actividade fisica e do deporte, con atencion as caracteristicas individuais e contextuales das persoas CE1

CE25
O estudiantado sera capaz de seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado CG9
para cada tipo de actividade no medio natural CE26

CE29
O estudiantado sera capaz de mostrar habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e CG25

traballo en equipo

O estudiantado sera capaz de adaptarse a novas situacions, a resoluciéon de problemas e a aprendizaxe  CG26
auténoma

Contidos
Tema
1. Fundamentos tedricos 1. Concepto de Actividades Fisicas no medio Natural
2. Xeneralidades
2.1. Que son as AFMN
2.2. Organizacion e regulacion das AFMN
2- Sendeirismo e montafiismo 1. Montafiismo e trekking: Concepto e lugar na evolucién dos deportes de

montafia

. Medio ambiente de montafia

. Metereoloxia

. Formacién técnica

. Preparacion e desenvolvemento dunha actividade
. Orientacién e cartografia

. Técnicas de acampada e vivac

. Seguridade

. Desenvolvemento profesional

. Introducidn & orientacion: xeneralidades

. Representacion gréafica e interpretacion de debuxos ou esquemas
. Cartografia. Introducién a interpretacion de mapas elaborados
topogréficos e/ou de orientacion).

. Utilizacion do compas

. Orientacion.

. Aplicacion no &mbito educativo

. Organizacién de actividades de orientacion

. Actividades Fisicas no Medio Natural. Xeneralidades
. Ambitos de aplicacion das Actividades ao aire libre

. Aplicacién ao ambito escolar

AFMN. Contorna profesional

. Organizacioén de actividades

. Introducién a escalada: Xeneralidades
. Aspectos técnicos da escalada

. Técnicas con cordas

. Seguridade: normas basicas

. Aplicacién no ambito escolar

. Xeneralidades

. Aspectos técnicos

. A seguridade en actividades con BTT
. Organizacion de saidas en BTT

. Xeneralidades
. Seguridade en cada actividade

. Planificacion dunha Ruta

. Preparacion de carreira de orientacién (raid)

. Preparacion dunha actividade de estrutura con cordas

. Aplicacion de técnicas aprendidas e a utilizacion das normas de
seguridade en escalada.

3- Orientacion

4- Técnicas de aire libre

5- Escalada e técnicas con cordas

6- Bicicleta de montafia

7- Seguridade

8- Organizacién de actividades

Planificaciéon docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 27 0 27
Sesion maxistral 20 40 60
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Probas de tipo test

1 0 1

Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 0 2

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Practicas de laboratorio

O caréacter da materia fai necesario que o alumno/a asista, polo menos, ao 80% das practicas de
laboratorio para poder puntuar as mesmas.

Sesion maxistral

O caracter da materia fai necesario combinar varios tipos de metodoloxias, dependendo da
natureza dos obxectivos a alcanzar e os contidos a tratar. Avogarase por unha metodoloxia activa,
alternando exposicidns maxistrais e traballo en pequeno grupo nas sesiéns tedricas e vivencia das
diferentes propostas de tarefas (do profesor e dos propios alumnos) nas sesions practicas.
Ademais, o alumno dispora dun soporte virtual de apoio a docencia, a través da plataforma TEMA
(http://www.uvigo.es/faitic), co que podera realizar un seguimento parcialmente on-line da materia.
- Organizacién da docencia:

As sesions de caracter teodrico e practico desenvolveranse en horario e localizacion fixadas polo
centro.

Atencioén personalizada

Descricion

Practicas de laboratorio

Titorias
Plataforma Tema

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas

Probas de tipo test

Hay que ter superado o examen tedrico para superar 50 CG3
a materia. cGo9

CG13
CG25
CG26
CEl

CE22
CE23
CE25
CE26
CE29

Probas de resposta longa, de O alumnado organizarase en pequenos grupos 35 CG3

desenvolvemento

construindo un proxecto vinculado a asignatura

aplicable a un contexto real. CG9

CG13
CG25
CG26
CEl

CE22
CE23
CE25
CE26
CE29

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

A asistencia as practicas de laboratorio ten que ser dun 80% para ser puntuadas.

A asistencia e participacion do alumnado valorarase cun 15% da nota final.

E necesario aprobar o examen teérico para poder facer media.

Na convocatoria extraordinaria do mesmo curso académico manteranse as cualificacions da primeira convocatoria. En todo
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caso manteranse os criterios de avaliacion.

Bibliografia. Fontes de informacion

=AGUILA, C.- Las actividades Fisicas de aventura en la naturaleza: ;un fenémeno moderno o posmoderno?.- Apunts 3.er
trimestre 2007 (81-87)

« EEAM. Escuela Espafiola de alta montafia.- Certificado de iniciacion al montafiismo.- Barrabés editorial.- Huesca, 2001
= COLORADO, J.- Montafiismo y Trekking. Manual Completo- Desnivel editorial.-Madrid, 2001

= MURCIA, M.- Prevencidn, seguridad y autorescate.- Desnivel editorial.- Madrid 2001 « VARIOS.- Manual de Senderismo.
FEDME.- Zaragoza 2007

* VARIOS.- Sefializacién de Senderos. FEDME.-2009

= VARIOS.- EMASF Revista Digital de Educacion Fisica.- Actividades Fisicas en el Medio Natural.- Afio 4 no19. Noviembre
2012

Recomendacioéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Actividades de fitness

Materia Actividades de
fitness
Cddigo P02G050vV01901
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 1c
Idioma

Departamento Didéacticas especiais
Coordinador/a Alonso Fernandez, Diego
Profesorado  Alonso Fernandez, Diego

Correo-e diego_alonso@uvigo.es

Web

Descricion (*)La asignatura pretende ofrecer al alumno/a una vision general de una de las principales opciones
xeral profesionales de la titulacion: las actividades de fitness.

Competencias
Cddigo Tipoloxia
CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber

CG5 Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién - saber
do corpo humano.

CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da - saber
Actividade Fisica e do Deporte. - saber facer
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber facer
- Saber estar /
ser
CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. - Saber estar /
ser
CG26 Adaptacion a novas situacions, a resoluciéon de problemas e a aprendizaxe autébnoma. - saber facer
CE9 Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de practica - saber
actividade fisico-deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo - saber facer
CE24 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & - saber
actividade fisico-deportiva recreativa, con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das - saber facer
persoas
CE26 Capacidade para seleccionar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de - saber
actividade fisico-deportiva recreativa - saber facer
CE28 Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, nas - saber
actividades fisico-deportivas recreativas - saber facer
CE29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude, da practica de actividades - saber
fisicas inadecuadas nos practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa - saber facer

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias

Os estudantes seran capaces de conocer y comprender fundamentos das actividades de fitness. CG2
CG5
CG12
CG13

Os estudantes seran capaces de desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de E-A relativos as CG5

actividades de fitness, con atencidn &s caracteristicas individuais e contextuales das persoas. CG25
CE9
CE24
CE26
CE28
CE29

Os estudantes seran capaces de comprender la literatura cientifica do ambito das actividades de fitness. CG2

Paxina 143 de 195



Os estudantes seran capaces de promover a formacién de habitos perdurables e autébnomos de practica CE9
de actividade de fitness.

Os estudantes seran capacades de identificar os riscos que se derivan para a saude da practica das CE29
actividades de fitness.

Os estudantes seran capaces de seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo CG26
adecuado para as actividades de fitness. CE24
Os estudantes seran capaces de aplicar os principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales e CG5
sociais ao ambito das actividades de fitness. CE28

Contidos

Tema

TEMA *I: Concepto e evolucion do fitness

*Subtema *I.1. Concepto e evolucion do fitness
*Subtema *I.2. O fitness na actualidade
*Subtema *1.3. O sector dos servizos de fithess
*Subtema *1.4. Os usuarios/as do fitness

TEMA *II: O técnico polivalente de fitness

*Subtema *II.1. Caracteristicas e formacion
*Subtema *11.2. Habilidades persoais e sociais

*Subtema *11.3. Pautas para o seu desenvolvemento profesional

TEMA *1lI: Actividades de fitness: a sala
cardio-fitness

*Subtema *lIl.1. Equipamento e funcionamento dunha sala cardio-fitness

actual.

*Subtema *IIl.2. Pautas basicas de adestramento en sala

*Subtema *1II.3. Seguridade e prevencién de lesions

*Subtema *Ill.4. O adestramento funcional na sala cardio-fitness

TEMA 1V: Actividades de fitness: tendencias
actuais

Subtema IV.1. H.I.L.T.

Subtema IV.2. Tonificacion con soporte musical
Subtema IV.3. Running

Subtema IV.4. Cross fit

Subtema IV.5. Entrenamento excéntrico
Subtema IV.6. Entrenamento en suspensién: TRX
Subtema IV.7. Core training

Subtema IV.8. Entrenamento propioceptivo Subtema IV.9. Stretching

Global Activo
Subtema 1V.10. F.N.P.
Subtema IV.11. Método Pilates

Planificacion docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Estudo de casos/analises de situaciéns 1 10 11
Resolucion de problemas e/ou exercicios de forma 0 25 25
autbnoma

Sesién maxistral 22 21 43
Probas de resposta curta 2 15 17
Informes/memorias de practicas 0 10 10
Traballos e proxectos 30 14 44

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Estudo de Analizaranse estudos sobre os servizos deportivos actuais, as actividades de fitness e tipoloxia dos
casos/anélises de seus usuarios/as.
situacions
Resolucion de Ao longo das sesidns tedrico/practicas realizaranse traballos autdnomos en pequenos grupos que
problemas e/ou vinculen ao alumno/a con os contidos da materia.

exercicios de forma
auténoma
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Sesion maxistral O caracter da materia fai necesario combinar varios tipos de metodoloxias, dependendo da
natureza dos obxectivos a alcanzar e os contidos a tratar. Avogarase por unha metodoloxia activa,
alternando exposicidns maxistrais e traballo en pequeno grupo nas sesiéns tedricas e vivencia das
diferentes propostas de tarefas (do profesor e dos propios alumnos) nas sesions practicas.
Ademais, 0 alumno dispora dun soporte virtual de apoio & docencia, a través da plataforma TEMA
(http://www.uvigo.es/faitic), co que podera realizar un seguimento parcialmente *on-*line da
materia.

- Organizacién da docencia:
As sesidns de caréacter tedrico e practico desenvolveranse en horario e localizacion fixadas polo
centro.

Atencién personalizada

Descricién
Sesién maxistral TITORIAS
PLATAFORMA TEMA

Resolucion de problemas e/ou exercicios de forma auténoma TITORIAS
PLATAFORMA TEMA

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas

Resolucion de Os alumnos/as seran avaliados nas clases tedricas e 15 CG5

problemas e/ou practicas CE9

exercicios de forma

auténoma CE24
CE26

CE28
CE29

Probas de resposta curta O exame tedrico podera constar de preguntas curtas e/ou 50 CG2
tipo test dos diversos contidos da materia. cG5

CG12
CG13
CG25
CG26
CE9

CE24
CE26
CE28
CE29

Traballos e proxectos Elaborarase un proxecto global en pequenos grupos sobre 35 CG2
unha actividade de fitness pactada previamente co docente cG5
gue inclda unha estrutura teérica, practica e de intervencion
nunha poboacién. CG12

CG13

CG25
CG26
CE9

CE24
CE26
CE28
CE29

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

E indispensable superar o exame tedrico cunha cualificacion minima de 5 puntos para aprobar a materia. De non ser asi, 0
resto de cualificacidons gardaranse para posteriores convocatorias.

Na convocatoria extraordinaria do mesmo curso académico manteranse as cualificacions da primeira convocatoria. En todo
caso manteranse os criterios de avaliacion.
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Bibliografia. Fontes de informacion

Manuales basicos:
Colado Sanchez, J.C. (1996). Fitness en las salas de musculacién. Zaragoza: INDE.
Earle, R.W. y Baechle, T.R. (2008). Manual NSCA. Fundamentos del entrenamiento personal. Barcelona: Paidotribo.

Isidro, F., Heredia, J.R., Pinsach, P. y Costa, M.R. (2007). Manual del entrenador personal. Del fitness al wellness. Barcelona:
Paidotribo.

Thompson, W.R. (2009). ACSM”s guidelines to exercise testing and prescription. Baltimore, MD: Lippincott Williams & Wilkins.
8th Ed.

Recomendacions
Materias que contindan o temario
Programas de exercicio fisico e benestar/P02G050V01910

Outros comentarios
Para afrontar a asignatura e importante ter unha boa base tedrica de:

- Anatomia e kinesiologia humana.
- Fisioloxia do exercicio.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Xerontoloxia e actividade fisica

Materia Xerontoloxia e
actividade fisica
Cédigo P02G050vV01902
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Curso Cuadrimestre
6 3 1c
Idioma Castelan
Departamento Didéacticas especiais
Coordinador/a Vila Suarez, Maria Elena
Profesorado  Vila Suarez, Maria Elena
Correo-e EVILA@QUVIGO.ES
Web
Descricion
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacion dunha forma
profesional e postian as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e
defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sua area de estudo.

- saber facer

CB4  Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucién a un publico tanto

especializado coma non especializado.

- saber facer

CG2 Cofiecemento e comprensién da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte.

- saber
- saber facer

CG3 Conocimiento y compresion de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica - saber

de la actividad fisica y el deporte.

CG4 Cofiecemento e comprensidn dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica - saber

da actividade fisica e o deporte.

CG8 Cofiecemento e comprension da estrutura, funcion e desenvolvemento das diferentes

manifestaciéns da motricidade humana.

- saber

CG11 Cofiecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - Saber estar / ser

CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao @mbito das Ciencias da

Actividade Fisica e do Deporte.

- saber facer
- Saber estar / ser

CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

- saber facer
- Saber estar / ser

CG16 Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e autonomos de practica - saber

da actividade fisica e do deporte.

- saber facer

CG22 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns,

entidades e instalaciéns deportivas.

- saber

CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo.

- saber facer
- Saber estar / ser

CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe autdbnoma.

- saber facer

CT3

- saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Ser capaz de comprender a literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte nas persoas CcB2
maiores. CG2
Coriecer e ser capaz de identificar os efectos que a practica da actividade fisica e deporte en persoas CB4
maiores provocan en aspectos *fisiolégicos e *biomecénicos. CG3
Ser capaz de identificar os efectos que a practica da actividade fisica e deporte en persoas maiores CG4

provocan en aspectos *comportamentales e sociais.
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Ser capaz de identificar os efectos que a practica da actividade fisica e deporte provocan sobre a CG8
*estructuctura de diferentes manifestacions da *motricidad humana en persoas maiores.

Cofiecer e ser capaz de aplicar os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional no CG11

ambito das persoas maio

res.

Saber utilizar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade  CB4
Fisica e do Deporte no ambito das persoas maiores. CG12

Ser capaz de identificar e aplicar habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional en lle &mbito CG13

das persoas maiores.

Cofiecer e ser capaz de promover e avaliar a formacion de habitos *perdurables e autonomos de practica CG16
da actividade fisica e do deporte nas persoas maiores.

Ser capaz de identificar habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo  CG25
no ambito das persoas maiores.

Ser capaz de identificar e adaptarse a novas situacions, aplicar a resolucion de problemas e a CG26

aprendizaxe auténoma no ambito das persoas maiores. CT3

Adquirir cofiecementos basicos para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccion de CB4

organizacions, entidades e instalacions deportivas para persoas maiores. CG3
CG4
CG22

Contidos

Tema

Bloque tematico 1. Introducion Tema 1. Definicidns e conceptos.

Tema 2. Epidemoloxia e demografia do envellecemento.
Tema 3. Teorias do envellecemento no ser humano.

Bloque tematico 2. Aspectos bio-psico-sociais da Tema 4. Cambios na anatomia e fisioloxia dos érganos e sistemas durante

vellez. o envellecemento.
Tema 5. Aspectos psicoléxicos e sociais do envellecemento.
Bloque tematico 3. Prescricién da Actividade Tema 6. Autonomia funcional e valoracion.
fisica para adultos e maiores. Tema 7. Capacidades fisicas e coordinativas.
Bloque tematico 4. O lecer activo. Tema 8. Politicas de promocién da saude e calidade de vida.

Tema 9. O lecer activo nas persoas maiores.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Estudo de casos/analises de situaciéns 0 20 20
Traballos de aula 30 10 40
Saidas de estudo/practicas de campo 5 0 5

Sesién maxistral 22 22 44
Probas de resposta curta 2 0 2

Informes/memorias de practicas 0 29 29
Resolucion de problemas e/ou exercicios 0 10 10

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Estudo de
casos/analises de
situacions

Nas clases presenciais exporanse diferentes situacions que esixan capacidade de reflexion,
relacion de contidos, contraste de datos, realizar diagnosticos.

Traballos de aula

Nas clases practicas fundamentalmente exporanse situacions que deberan resolver coa axuda do
profesor ou con traballo autonomo. Realizasense de individual ou colectiva, segundo a actividade.
Sera necesario realizar procura bibliografica e manexarase bibliografia actual sobre tematicas
relacionadas cos contidos da materia.

Saidas de
estudo/précticas de
campo

Realizasense diferentes saidas de estudo durante o curso en base aos contidos desenvolvidos na
materia

Sesion maxistral

Nas clases presenciais desenvolveranse os aspectos conceptuais da materia, que deberan ser
complementados polo alumno con estudo auténomo.

Atencion personalizada

Descricion
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Sesion maxistral Tutorias no despacho 214
Plataforma tema

Estudo de casos/analises de situaciéns Tutorias no despacho 214
Plataforma tema

Traballos de aula Tutorias no despacho 214
Plataforma tema

Resolucion de problemas e/ou exercicios Tutorias no despacho 214

Plataforma tema

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas
Sesion maxistral Exame de contidos 40 CB2
CG2
CG3
CG4
CG8
CG16
CG22
CG26
Estudo de casos/analises de situacions  Traballo temético e memoria de practicas 40 CB2

CB4
CG2
CG8
CG11
CG12
CG13
CG16
CG22
CG25
CG26
Traballos de aula Proposta de sesion 10 CG3

CG8
CG16
CG25
CG26
CT3
Resolucion de problemas e/ou exercicios Resolucién e entrega de traballos practicos 10 CB2

CB4
CG26

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

E necesario alcanzar un 5 no exame e no traballo tematico para poder acceder &s notas dos outros&*nbsp;dous apartados
da avaliacion e calcular a media da materia.As notas dos diferentes apartados gardaranse para a segunda convocatoria.Para
a convocatoria extraordinaria realizarase un Unico exame que tera o valor do 100% da nota. O exame&*nbsp;constara de
preguntas curtas, tema e suposto practico.&*nbsp;&*nbsp;

Bibliografia. Fontes de informacion
BELSKY, J.K. , Psicologia del envejecimiento. Teoria, investigaciones e intervenciones, Ed. Masson. Barcelona, 1996

BERMEJO GARCIA, L., Envejecimiento activo y actividades socioeducativas con personas mayores: Guia de buenas
préacticas., Panamericana: Madrid, 2010

BUENDIA, J. , Gerontologia y salud. Perspectivas actuales, Ed. Biblioteca Nueva. Madrid., 1997
JONES, C. & ROSE, D., Physical activity instruction of older adults, Human Kinetics. Champaign, I, EEUU., 2005
MELENDEZ ORTEGA, A. , Actividad fisica para personas mayores: las razones para hacer ejercicio, Ed. Gymnos. Madrid, 2000
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MORROW,J. R.; JACKSON, A. W.; DISCH, J. G. & MOOD, D. P., Measurement and evaluation in human performance, Human
Kinetics. Champaign, IL, EEUU., 1995

SPIRDUSO, W. W. & ECKERT, H. M., Physical activity and aging. Human Kinetics, Champaign, Il, EEUU., 1989

SPIRDUSO, W., Physical dimensions of aging., Human Kinetics. Champaign,IL, EEUU, 1995

TAYLOR, A. & JOHNSON, M., Physiology of exercise and healthy againg, Human kinetics. Champaign, Il, EEUU., 2008
TIMIRAS, P., Bases fisioldgicas del envejecimiento y geriatria, Masson, México., 1997

VELLAS, B.; LAFONT, C.; ALLARD,M. y ALBAREDE, J.L. , Transtornos de la postura y riesgo de caida. Del envejecimiento
satisfactorio a la pérdida de autonomia. , Ed. Glosa. Barcelona, 1995

Recomendacions
Materias que contindan o temario
Valoracién e prescricion do exercicio fisico para a saide/P02G050V01503

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Metodoloxia e planificacion do adestramento deportivo 1/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacion do adestramento deportivo 11/P02G050V01604

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia: Anatomia humana para o movemento/P02G050vV01101
Anatomia: Anatomia e kinesioloxia humana/P02G050v01201
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio I/P02G050V01104

Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio [I/P02G050V01401
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Biomecéanica da técnica deportiva

Materia Biomecanica da
técnica deportiva
Cadigo P02G050v01903
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 2c
Idioma

Departamento Didéacticas especiais
Fisica aplicada

Coordinador/a Garcia Garcia, Oscar

Profesorado  Garcia Garcia, Oscar
Mato Corzén, Marta Maria

Correo-e oscargarcia@uvigo.es

Web

Descricion Cofiecemento e aplicacién das leis da mecéanica para a analise da técnica deportiva coa intencién de
xeral mellorar o rendemento e reducir a incidencia de lesidns.

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber

CG3 Conocimiento y compresion de los factores fisioldgicos y biomecéanicos que condicionan la practica - saber
de la actividad fisica y el deporte.

CG7 Cofiecemento e comprension dos fundamentos, estruturas e funcions das habilidades e patréns da - saber
motricidade humana.

CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacién e comunicacion (TIC) ao ambito das Ciencias da - saber facer
Actividade Fisica e do Deporte.
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - Saber estar /
ser

CG18 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentales e sociais, aos - saber facer
diferentes campos da actividade fisica e o deporte.

CG20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da préactica de actividades fisicas - saber

inadecuadas.
CG23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para - saber facer
cada tipo de actividade.
CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo. - saber facer
- Saber estar /
ser
CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma. - saber facer
CE3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais, na - saber facer

proposta de tarefas nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

CE4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido a practica - saber facer
de actividades fisicas inadecuadas

CE8 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais, - saber facer
durante o proceso do adestramento deportivo

CE10 Capacidade para identificar os riscos, que se derivan para a saude dos deportistas, da practica de - saber facer
actividades fisicas inadecuadas no contexto do adestramento deportivo

CE15 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das - saber facer
actividades fisicas inadecuadas entre a poboacion que realiza préctica fisica orientada & saude

CE16 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais ao - saber facer
campo da actividade fisica e a saude

CE28 Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais, nas - saber facer

actividades fisico-deportivas recreativas

CE29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades fisicas - saber facer
inadecuadas nos practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa
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CT1

CT2

CT3

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

O alumno seréa capaz de cofiecer os principios e aplicacions da *biomecanica a practica deportiva

CG2
CG3
CG7

O alumno sera capaz de comprender como a *cinematica, a dinamica e a mecanica de fluidos son o

fundamento da *biomecéanica

CG2
CG3
CG18
CE3
CE8
CE16
CE28

O alumno sera capaz de cofiecer e usar ferramentas de analises *biomecanico de simulacion e predicion

CG2
CG7
CG12
CG18
CG23
CG26
CE3
CE8
CE16
CE28
CT1
CT2

O alumno ser& capaz de cofiecer e utilizar distintos tipos de andlises *biomecanicos da técnica deportiva

CG12
CG13
CG20
CG23
CG25
CG26
CE3

CE4

CES8

CE10
CE15
CEl6
CE28
CE29
CT3

Contidos

Tema

1. Introducién & *biomecénica deportiva

1.1 Concepto
1.2 Obxectivos
1.3 Aplicacions

2. *Mécanica aplicada & *biomecanica deportiva

2.1 Principios xerais
2.2 *Cinematica

2.3 Dindmica

2.4 Fluidos

3. Ferramentas de simulacion e predicion

3.1 Obxectivos
3.2 Caracteristicas
3.3 Aplicacions

4. Analise *biomecénico da técnica deportiva

4.1 Andlise cuantitativa

4.2 Andlise cualitativa

4.3 Andlise conforme a criterios de rendemento
4.4 Avaliacion da técnica deportiva

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula

Horas totais

Resolucién de problemas e/ou exercicios

12 12

24
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Presentacidns/exposiciéns 12 12 24

Practicas de laboratorio 20 32 52
Practicas en aulas de informatica 10 10 20
Titoria en grupo 1 0 1
Sesién maxistral 10 10 20
Informes/memorias de practicas 1 8 9

*Os datos que aparecen na taboa de planificaciéon son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Resolucion de problemas Aplicar os principios biomecéanicos na resolucion de problemas de aplicacion e casos practicos
e/ou exercicios
Presentacidns/exposicions Exposicion das andlises biomecanicos realizados de forma clara, concisa e cientifica

Préacticas de laboratorio  Determinacion de obxectivos, obtencién,tratamento, presentacion e analise de datos biomecanicos
en situacions experimentais e reais

Préacticas en aulas de Obtencién,tratamento, presentacion e analise de datos biomecanicos en situacions experimentais

informética e reais

Titoria en grupo Resolucién de dubidas e dificultades nos contidos da materia expostas e resoltas de maneira
colectiva

Sesion maxistral Exposicion por parte do profesor/a de contidos tedricos fundamentais da materia

Atencion personalizada

Descricion
Resolucion de problemas A atencion personalizada ao alumno/a realizarase no despacho dos profesores e conforme ao
e/ou exercicios horario de *tutoria do profesor/a en o curso
Practicas de laboratorio A atencion personalizada ao alumno/a realizarase no despacho dos profesores e conforme ao

horario de *tutoria do profesor/a en o curso

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas

Resolucién de problemas e/ou 30 CG2
exercicios &*It;*br&*gt; Avaliaciéon continua, entrega en
. P CG3
tempo e forma de problemas *biomecanicos
CG7

CG12
CG13
CG18
CG23
CE3

CE4

CE10
CE16
CE28

Presentacions/exposicions 30 CcG12
&*It;*br&*gt; &*It;*br&*gt; Avaliacion continua,

o e - CG13
exposicion na aula da anélise *biomecéanico dunha
técnica deportiva CG20

CG23

CG25
CG26
CT1
CT2
CT3
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Practicas de laboratorio 5 CG26
&*It;*br&*gt; cT1

&*It;*br&*gt;Avaliacion continua, asistencia e

implicacién do alumno/a C12

CT3

Practicas en aulas de informatica Avaliacion continua, asistencia e implicacion do 5 CG26
alumno/a &*It;*br&*gt;. CT1

CT2
CT3

Informes/memorias de practicas  Avaliacion continua, entrega en tempo e forma dos 30 CG2
informes relativos &s andlises realizadas cG3

CG7
CG12
CG18
CE8
CE15
CE29

Outros comentarios e avaliaciéon de Xullo

No caso de avaliacion continua negativa e segunda convocatoria, o alumno/a realizard unha proba final sobre os contidos da
materia consistente na resposta curta e resolucion de problemas *biomecanicos.&*nbsp;Para avaliacion positiva da materia,
sera requisito indispensable ademais dunha avaliacidn positiva na proba final, a presentacién en papel e/ou formato dixital
das andlises *biomecanicos realizados durante o curso (Apto ou non apto)

Bibliografia. Fontes de informacion

Aguado, Xabier, Eficacia y Técnica Deportiva, 2° edicion, INDE, 1993

Hay and Prentice-Hall, The Biomechanics of Sport and Exercise, , 1985

Bartlett, Sport Biomechanics, 1° edicién, E FN SPON, 1999

Izquierdo, Mikel, Biomecanica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte, , Editorial Panamericana 2008
Bartlett y Hong, Routledge Handbook of Biomechanics and Human Movement Science, , Routledge, 2008

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia: Anatomia e kinesioloxia humana/P02G050vV01201

Estatistica: Metodoloxia da investigacion e estatistica na actividade fisica e o deporte/P02G050V01302
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio 11/P02G050V01401
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Deportes nauticos

Materia Deportes
nauticos
Cadigo P02G050V01904
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 2c
Idioma

Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Rial Ferndndez, Ramaén Benigno

Profesorado  Rial Fernandez, Ramén Benigno

Correo-e rrial@edu.xunta.es

Web

Descricion A materia «Deportes Nauticos» impartese no segundo cuadrimestre do terceiro curso do
xeral Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

Nesta materia proporcidnase unha vision xeral do Remo e do Piragliismo. Desde unha perspectiva

tedrica, abdérdanse diferentes aspectos desde un punto de vista xeral referentes a sua estructura externa,o
medio no que se desenvolven,os tipos de embarcacions e as suas modalidades, a técnica
béasica,maniobras,fundamentos do seu adestramento, tipos de competiciéns,didactica, aspectos recreativos,
etc. Desde unha perspectiva practica, realizase un percorrido a través

de distintos tipos de embarcacions.

Debido 6 medio no que se desenvolven as practicas (rio Lérez) é requisito imprescindible saber nadar.

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da - saber
Actividade Fisica e do Deporte. - saber facer

CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - Saber estar / ser

CG14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada a actividade fisica e ao deporte nas stas - saber facer
diferentes manifestacions.

CE1 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a - saber

actividade fisica e ao deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas - saber facer

CE2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica - saber
de actividade fisica e deporte entre a poboacion escolar - saber facer
CE3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na - saber facer
proposta de tarefas nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte
CE4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica - saber
de actividades fisicas inadecuadas
CE6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para - saber
cada tipo de actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do - saber facer
deporte
CE7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos - saber
niveis - saber facer
CE11 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de adestramento - saber
deportivo - saber facer
CE12 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo, adecuado para - saber
cada tipo de actividade de adestramento deportivo - saber facer
CE16 Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais ao - saber facer
campo da actividade fisica e a saude
CE26 Capacidade para seleccionar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de - saber
actividade fisico-deportiva recreativa - saber facer
CT1 - saber facer
- Saber estar / ser
CT2 - saber facer
- Saber estar / ser
CT3 - saber facer
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Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades motrices basicas CE1l

dos Deportes Nadticos CE3
CE4
CE6
CE7
CE11
CE12
CE26

Cofiecemento e comprension dos fundamentos do remo e do piraglismo. CE1
CE3
CE4
CE6
CE7
CE11
CE12
CE26

Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe CEl

relativos 6 Remo e 6 Piragliismo, con atencion &s caracteristicas individuais e

contextuais das persoas.

Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e autonomos CE2

de practica das actividades de Remo e Piragiiismo.

Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e CE3

sociais ao ambito do Remo e do Piragliismo. CEl6

Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude da practica de CE4

actividades de Remo e Piragliismo de forma inadecuada.

Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo CE6

adecuado para as actividades de Remo e Piragiiismo.

Saber aplicar as tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) o ambito dos deportes nauticos. CG12

Habilidade de liderazgo, capacidade de relacion interpersonal e traballo en equipo. CT2

Adaptarse a novas situacions, resolucién de problemas e aprendizaxe auténoma. CT3

Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. CG13

Actuar dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. CT1

Utlizacion da informacion cientifica aplicada o ambito do remo e do piragiismo. CG14

Contidos

Tema

TEMA 1: "Fundamentos do remo e do piragiiismo™ - Definicion
- Orixenes e evolucion historica

- Andlise do remo e do piragiiismo e os seus factores

TEMA 2: "Estructura externa do remo e do - Modalidades e especialidades
piragtiismo" - Categorias
- Distancias de competicion
- Caracteristicas das embarcacions
- Caracteristicas do sistema de masas
- Distancias e tempos de competicion
- Frecuencia de palada en competicion

- Relacion distancia/tempo de competicién/tipo de esforzo

TEMA 3: "Técnica basica do remo e do - Fases da palada no remo

piragliismo” - Técnica basica de banco fixo
- Técnica béasica de banco mavil
- Defectos técnicos mais frecuentes no remo
- Técnica basica do piragiismo

- Maniobras no piragliismo. Transporte, vuelco e vaciado. De equilibrio e

conduccion. De propulsion e combinadas

- A palada en kayak. Fases da palada. Exercicios e correccion de erros.

TEMA 4: "As reglaxes das embarcacions” - Reglaxes en banco fixo
- Reglaxes en banco movil
- Reglaxes en piraguismo e kayak

TEMA 5: "Estructura biomecéanica do remo e do - Variables biomecanicas
piragtiismo"
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TEMA 6: "O medio acuético. Seguridade" - Natural: rios, lagos, mar

- Artificiales: pantanos, pistas
- Normas de seguridade
- Variables medioambientais externas

TEMA 7: "Didéactica do remo e do piragliismo" - Ensinanza e aprendizaxe

- Iniciacién e metodoloxia
- Etapas de formacion

TEMA 8: " Tipos de competicions no remo e no - En funcién do recorrido

piragtiismo"

- En funcién do sistema de competicion
- Programa olimpico

TEMA 9: "Postos especificos" - Postos especificos no remo de banco fixo

- Postos especificos no remo de banco movil
- Postos especificos no piragliismo

TEMA 10: "Fundamentos tacticos" - A regata. Tipos. Partes

- A estratexia

TEMA 11: "Materiais e tecnoloxia" - Tecnoloxia aplicada 6 material de competicion

- Tecnoloxia aplicada a elementos de control
- Tecnoloxia aplicada a accesorios de control do adestramento
- Tecnoloxia informética: Internet

TEMA 12: "Regulamentacién no remo e no - A organizacion e a regulamentaciéon no remo e no piragiiismo
piragtiismo™ - Os regulamentos da F.E.R. e da R.F.E.P.
TEMA 13: "Outros aspectos da préactica"” - Aspectos recreativos

- O club. Organizacién

Planificaciéon docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 30 45 75
Titoria en grupo 5 8 13
Actividades introdutorias 2 0 2
Sesién maxistral 225 33.75 56.25
Probas de tipo test 1 1.5 25
Informes/memorias de practicas 0.5 0.75 1.25

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caréacter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Practicas de laboratorio

Practicas no rio Lérez (en caso de que as condicidns climatoloxicas sexan moi adversas, algunha
préactica podera ser feita na Sala de Musculacion do Pavillén Universitario). A metodoloxia a utilizar
basearase, por un lado nas explicacions dos modelos técnicos por parte do profesor, e por outro
lado na experimentacion (métodos de busqueda e resolucion de problemas) polo propio alumno.
As sesidns practicas teran un compofiente afiadido fundamental, de participacion do alumno no
traslado do material, almacenaxe e organizacion xeral da sesion. Por esta razon e de vital
importancia a actitude e participacion activa nas practicas, o que tera o seu loxico reflexo na
avaliacion.

As sesidns de practica seran de actividade obligatoria e formaran parte esencial da nota do alumno
mediante a observacion sistematica do seu rendemento.

Titoria en grupo

Consultas que o alumno mantén co profesorado da materia no pantalan do C.G.T.D. (Centro Galego
de Tecnificacion Deportiva) para o
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Actividades
introdutorias

O profesor expondré aspectos basicos e introductorios da materia.

Sesion maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto que vai realizar o estudante.

Atencion personalizada

Descricion

Informes/memorias de practicas O profesor atenderda as dubidas e cuestions que plantexen los alumnos.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias
Avaliadas
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Practicas de laboratorio A avaliacién da docencia practica esta dirixida a valorar o 60 CE1
dominio dos elementos imprescindibles para a practica do

T . - - CE3
remo e do piraguismo. Inclué o control de asistencia con
participacion activa e a avaliacion continuada, mediante CE4
observacién sistematica do rendemento do alumno e o nivel CE6
técnico alcanzado. CE7
A asistencia as préacticas de laboratorio seran de actividade
obrigatoria e para optar a superar a materia habera que CE12
haber asistido a un minimo de un 80% das sesions con CE26
participacion activa.

Probas de tipo test Encaminada a avaliar a integracién dos contidos teéricos por 20 CE1
parte do alumnado. Enténdese tamén por "contido" tedrico CE3
calquera explicacion ou concepto que se manexe nas sesions
précticas. CE4

CE6
CE7
CE11l
CE12
CE26
Informes/memorias de O alumnado, de xeito individual, ter&4 que presentar unha 20 CE2
préacticas memoria final das précticas feitas o longo do cuatrimestre. CE3
CE4
CE6
CE16

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Practicas de laboratorio: Supofien o 60% da cualificacion final.A avaliacion da docencia de laboratorios realizarase de
forma continua mediante o control de asistencia diaria dos alumnos con participacion activa e a observacién sistematica por
parte do profesor do seu rendemento e o nivel técnico acadado o longo do cuatrimestre. A cualificacion sera de 0 a 10
puntos e habera que acadar como minimo 5 puntos para superar este apartado. O profesor pasara un parte diario de firmas
de asistencia as préacticas de laboratorio e ademais o dia de presentacién da materia, proporcionara unha ficha 6s alumnos
para que a devolvan 6 profesor coa sua fotografia e os datos pertinentes, dentro da primeira semana de comenzo das
précticas.

Probas tipo test: Supdn o 20% da cualificacion final. Esta proba realizarase na data oficial e esta encamifiada a avaliar a
integracion dos contidos teéricos (enténdese tamén por "contidos tedricos”, calquera explicacién ou concepto que se
manexe nas sesions practicas de laboratorio). Esta proba escrita constara de 50 preguntas tipo test con 3 opcions de
resposta onde por cada 3 respostas erroneas descontardse unha resposta correcta. A cualificacion sera de 0 a 10 puntos e
habera que acadar como minimo 5 puntos para superar este apartado.

Informes/memorias de préacticas: Supon o 20% de cualificacién final. O rematar o cuatrimestre os alumnos, de xeito
individual, deberan presentar unha memoria de todas as practicas feitas e entregala en formato "papel”. Para elaborar esta
memoria o profesor facilitard un modelo tipo de ficha o primeiro dia das practicas de laboratorio. Para completar este
informe, o profesor, antes de comenzar cada sesion practica, indicar4 brevemente no pantalan 6s alumnos os obxetivos,
caracteristicas, contidos, etc. da mesma e os alumnos deberan tomar as notas oportunas; do mesmo xeito os alumnos 6
rematar a sesion e traballando pola sua conta deberan completar a ficha.No caso de que os profesores detectasen que as
memorias fosen copiadas entre dous ou mais alumnos, éstes deberan facer un traballo individual relacionado coa materia. A
data tope para presentar o informe/memoria das practicas seré a data do examen oficial (fora deste prazo non se recollera
ningunha memoria).A cualificacion sera de 0 a 10 puntos e habera que acadar como minimo 5 puntos para superar este
apartado.

Observacions: unha vez cumprido o requisito de asistencia a un minimo do 80% as practicas de laboratorio con
participacion activa, a cualificacién final do alumno sera a nota media ponderada de cada un dos tres apartados
(60%-20%-20%) sempre coa premisa de haber alcanzado unha puntuacién minima de 5 en cada un dos tres apartados. Se o
alumno non chega a 5 en calquera dos tres apartados a sua cualificaciéon na nota final sera de "suspenso". A cualificacion
positiva de unha ou duas partes conservarase Unicamente ata a seguinte convocatoria de xullo.

Bibliografia. Fontes de informacion
Molina Castillo, C., Remo de Competicién, Wanceulen , 1997
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Bennett, Jeff, Manual del kayakista de aguas bravas, Paidotribo, 2001
De Bergia Cervantes, E. y otros, Iniciacion al Piragliismo, Gymnos, 1997

Isorna-Folgar, M. y otros, Entrenamiento en piragliismo de aguas tranquilas: avances para la mejora en preparacion fisica,
técnica, tactica, psicolégica, nutricional y tecnoldgica, 2.0 Editora, 2014

Bibliografia complementaria:

- Briones Pérez de La Blanca, Enrique (1990). Remo: Entrenamiento de Base y de Elite. Editorial Wanceulen. Sevilla

- Escuela Nacional de Entrenadores (2002). Apuntes del Curso Nacional de Entrenador de Club: Bloque Especifico. Edicion
F.E.R.

- Francisco Garcia, José Manuel y Garcia Soidan, José Luis (1991). Iniciacion al Remo. Editorial Xunta de Galicia (Secretaria
Xeral para o Deporte)

- Francisco Garcia, José Manuel (1996). Remo de Banco Fixo. Ediciones Lea
- Sdnchez Hernandez, J.L. y otros (1993). Piragliismo |. Editorial Comité Olimpico Espafiol

- Sanchez Hernandez, J.L. y otros (1993). Piraglismo II. Editorial Comité Olimpico Espafiol

Recomendacioéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Actividades fisicas de lecer

Materia Actividades
fisicas de lecer
Cddigo P02G050V01905
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Idioma

Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Varela Lorenzo, Radl
Profesorado  Varela Lorenzo, Raul
Correo-e raulvi@uvigo.es
Web

Descricion

xeral

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG4 Coflecemento e comprension dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica - saber
da actividade fisica e o deporte.

CG9 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresién - saber
corporal e actividades na natureza.

CG16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica - saber

da actividade fisica e do deporte. - saber facer
CG24 Actuacion dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - Saber estar / ser
CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. - saber facer
- Saber estar / ser
CE29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude, da practica de actividades - saber
fisicas inadecuadas nos practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa - saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias
Cofiecemento e comprensién dos fundamentos das actividades fisicas de lecer. CG4
CG9
Cofiecemento e comprension dos factores comportamentais e sociais que condicionan a préactica das CG4
actividades fisicas de lecer. CG9
CG16
CE29
Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacion de actividades fisico-deportivas de lecer. CG16
CG25
Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos as CG4
actividades fisicas de lecer, con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas CE29
Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo. CG16
CG24
CG25
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude, da practica de actividades fisicasde  CG9
lecer inadecuadas. CG24
CE29
Contidos
Tema

Blogue Tematico 1. Aproximacion conceptual ao Tema 1. Aproximacion conceptual ao tempo libre e lecer.
tempo libre e lecer.
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Bloque tematico 2. Fundamentos de actividades Tema 2. Fundamentos de actividades de raqueta e pa.

de raqueta e pa. Tema 3. Os deportes alternativos de raqueta e pa (*Shuttleball, pas
elasticas, *indiacas...)
Tema 4. O badminton, o tenis e o *padel. Elementos basicos da técnica.
Tema 5. Outros deportes de raqueta de cancha dividida e de muro.

Blogue tematico 3. Bailes e danzas colectivas Tema 6. Bailes e danzas colectivas para a recreacion.
para a recreacion.

(*)Blogue tematico 4. Actividad fisicade ocioy  (*)Tema 7. La relajacion. Yoga. Tai-chi. la danza.
relajacion

Bloque tematico 4. Xogos tradicionais para Tema 7. Xogos tradicionais con material complexo
ocupar o tempo de lecer

Bloque tematico 5. Organizacion das actividades Tema 8. Organizacion das actividades fisicas para o lecer.
fisicas para o lecer.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 36 0 36
Resolucion de problemas e/ou exercicios de forma 10 30 40
auténoma
Traballos tutelados 0 30 30
Presentacions/exposicions 35 21 24.5
Sesion maxistral 6 0 6
Observacion sistemética 2 0 2
Traballos e proxectos 35 0 35
Probas de resposta curta 2 6 8

*Os datos que aparecen na taboa de planificaciéon son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Préacticas de laboratorio  (*)Préacticas de laboratorio

Resolucion de problemas (*)Resolucion de problemas y/o ejercicios de forma auténoma
e/ou exercicios de forma

auténoma

Traballos tutelados (*)Trabajos tutelados
Presentaciéns/exposicions (*)Presentaciones/exposiciones
Sesion maxistral (*)Sesion magistral

Atencion personalizada

Descricion
Practicas de laboratorio Mediante as titorias individuais ou grupais nos horarios de atencién ao alumno

Resolucion de problemas e/ou exercicios de  Mediante as titorias individuais ou grupais nos horarios de atencién ao alumno
forma auténoma

Traballos tutelados Mediante as titorias individuais ou grupais nos horarios de atencién ao alumno

Avaliacion

Descricién Cualificacion Competencias Avaliadas

Presentacions/exposicions Presentacion multimedia. 18 CG4
Exposicién préctica. cGY

CG16

CG24

Observacion sistematica Do traballo e as capacidades do alumno. 20 CG4

CG9

CG16
CG24
CG25
CE29
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Traballos e proxectos Traballo tedrico. 60 CG4
Traballo practico. CG9

CG16

CG24

CG25

Probas de resposta curta Exame final da materia. 2 CG4
CG9
CG16
CG24
CG25
CE29

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

O alumno que supere os traballos con nota positiva podera quedar exento da proba de exame final.
A realizacion de practicas -como a asistencia- non é obrigatoria, pero valorarase na nota final.

En caso de non realizar ou non superar os traballos, a porcentaxe destes apartados pasara a computarse no exame final
(80%).

En segunda convocatoria 0 100% da nota correspondera a unha proba tedrico-practica sobre os contidos desenvolvidos no
a materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Xogo motor/P02G050V01105
Actividade fisica e deporte recreativo/P02G050V01602
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Especializacion en deportes colectivos

Materia Especializaciéon
en deportes
colectivos
Cadigo P02G050V01906
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Idioma Castelan
Galego
Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Lago Pefias, Carlos
Profesorado  Lago Pefas, Carlos
Correo-e clagop@uvigo.es
Web
Descricion
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CG1 Conceptualizacion e identificacion do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do - saber

Deporte.

CG3 Conocimiento y compresion de los factores fisioldgicos y biomecéanicos que condicionan la practica - Saber estar /
de la actividad fisica y el deporte. ser
CG4 Cofiecemento e comprension dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica - saber facer
da actividade fisica e o deporte.
CG5 Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién - saber
do corpo humano.
CG6 Cofiecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos - saber facer
psicoloxicos e sociais do ser humano. - Saber estar /
ser
CG11l Cofiecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - saber
- saber facer
- Saber estar /
ser
CG16 Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de practica - saber
da actividade fisica e do deporte. - saber facer
- Saber estar /
ser
CG17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos - saber
niveis. - saber facer
- Saber estar /
ser
CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo. - saber facer
CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma.
CE4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude dos escolares debido & practica - saber
de actividades fisicas inadecuadas
CE5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizaciéon de programas de deporte e - saber
actividade fisica escolar
CE7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos
niveis
CE9 Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de préactica
actividade fisico-deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo
CE11 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de adestramento - saber

deportivo
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CE12 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo, adecuado para
cada tipo de actividade de adestramento deportivo

- saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

- Ser capaz de analizar a estrutura técnica, tactica e fisica dos deportes colectivos

CG3
CG5
CG6
CE5
CE7
CE9
CE11

- Ser capaz de desefiar tarefas de adestramento aplicadas a mellora de factores craves do rendemento
deportivo nestas especialidades

CG1
CG4
CG5
CG17
CE4
CE5
CE11

- Ser capaz de controlar o rendemento e estado de forma nestas especialidades.

CG1
CG3
CG4
CG5
CG1l1
CG16
CG25
CG26
CE5
CEl1
CE12

- Ser capaz de desefiar ferramentas para a deteccion, e o desenvolvemento de talentos (plans de
formacién a medio e longo prazo)

CG6
CG16
CG17
CE9
CE11

- Adquirir habilidades de direccion de persoas

CG4
CG6
CG25
CE5
CE7
CE9
CEl1

Contidos

Tema
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TEMA 1: O adestramento deportivo nos deportes
colectivos.

- Estrutura dos deportes colectivos e Factores de
rendemento diferenciais

- O calendario de preparacion e as fases da forma como

condicionantes o proceso de adestramento-competicion.

Densidade competitiva en longos periodos

- O adestramento-competicion como realidade sistémica.

O adestramento integrado

TEMA 2. Optimizacion e control das capacidades
Técnico-coordinativas nos deportes colectivos

- A técnica deportiva nos deportes colectivos:
variabilidade e adaptabilidad

- Desenvolvemento do mapa técnico-coordinativo dos
deportes colectivos

- Adestramento e control dos contidos técnicos nos
deportes colectivos

TEMA 3: Optimizacion e control das capacidades
Tactico-decisionales nos deportes colectivos

- A estratexia e tactica deportiva nos contextos de
colaboracion-oposicion

- Desenvolvo do mapa tactico-decisional nos deportes
colectivos

- Adestramento e control dos contidos tacticos nos
deportes colectivos

TEMA 4. Optimizacion e control das capacidades
Fisico-condicionais nos deportes colectivos

- Andlises da carga externa e interna

- Desenvolvemento do mapa condicional nos deportes
colectivos

- Adestramento e control dos contidos fisicos nos
deportes colectivos: forza, velocidade, resistencia e
flexibilidade

TEMA 5. Desefio da carga de adestramento: Modelos de
planificacion nos deportes colectivos.

- Planificacion contemporanea. Desefios con cargas

TEMA 1: O adestramento deportivo nos deportes colectivos.

- Estrutura dos deportes colectivos e Factores de rendemento diferenciais

- O calendario de preparacion e as fases da forma como condicionantes o
proceso de adestramento-competicion. Densidade competitiva en longos
periodos

- O adestramento-competicién como realidade sistémica. O adestramento
integrado

TEMA 2. Optimizacion e control das capacidades Técnico-coordinativas nos
deportes colectivos

- A técnica deportiva nos deportes colectivos: variabilidade e adaptabilidad

- Desenvolvemento do mapa técnico-coordinativo dos deportes colectivos

- Adestramento e control dos contidos técnicos nos deportes colectivos

TEMA 3: Optimizacion e control das capacidades Tactico-decisionales nos
deportes colectivos

- A estratexia e tactica deportiva nos contextos de colaboracion-oposicion

- Desenvolvo do mapa tactico-decisional nos deportes colectivos

- Adestramento e control dos contidos tacticos nos deportes colectivos

TEMA 4. Optimizacion e control das capacidades Fisico-condicionais nos deportes
colectivos

- Andlises da carga externa e interna

- Desenvolvemento do mapa condicional nos deportes colectivos

- Adestramento e control dos contidos fisicos nos deportes colectivos: forza,
velocidade, resistencia e flexibilidade

TEMA 5. Desefio da carga de adestramento: Modelos de planificacion nos
deportes colectivos.

- Planificacion contemporanea. Desefios con cargas concentradas.
Microestructuracion. Periodizacion tactica

- O desefio do plan de adestramento-competicion en deportes de longo periodo
competitivo

TEMA 6.A observacioén e analise da competicién como medio para a direccion de
equipos

- Valoracion do rendemento nos deportes colectivos: analise da competicion

- O proceso de recollida de datos: a observacion. Os instrumentos de recollida e
andlises informatizadas. Os labores de scouting

- A modelizacién do proceso de adestramento: a accién

TEMA 7.Deteccion e seleccion de talentos nos deportes colectivos

concentradas. Microestructuracién. Periodizacion tactica - O proceso de identificacion de talentos

- O desefio do plan de adestramento-competicion en
deportes de longo periodo competitivo

TEMA 6.A observacion e analise da competicién como
medio para a direccion de equipos

- Valoracion do rendemento nos deportes colectivos:
andlise da competicion

- O proceso de recollida de datos: a observacion. Os
instrumentos de recollida e andlises informatizadas. Os
labores de scouting

- A modelizacién do proceso de adestramento: a accién
TEMA 7.Deteccion e seleccion de talentos nos deportes
colectivos

- O proceso de identificacion de talentos

- Construcién do perfil de referencia para o alto
rendemento no os deportes colectivo

- Probas e medidas para a seleccion de talentos nos
deportes colectivos

TEMA 8. Desenvolvemento do talento: As etapas de
formacion nos deportes colectivos

- A planificacion a longo prazo nos deportes colectivos.
As diferentes etapas de formacion e especializacion

- Establecemento do curriculum na area fisica ou
condicional, area técnica ou coordinativa, area tactica
ou decisional

- Aspectos metodol6xicos a ter en conta na iniciacion.
TEMA 9: A direccion de equipos deportivos por parte do
adestrador

- Concepto de direccién de equipos: Determinantes que
configuran a direccion. Modelos ou estilos de direccion
- A direccion durante o adestramento. A direccion antes
do partido. A direccién durante o partido. A atencién &
prensa

TEMA 10. O adestrador como xestor de recursos
humanos nos grupos deportivos

- O adestrador como xestor de recursos humanos: a
direccién de profesionais. Modelos de liderado por parte
do adestrador

- A cohesion *grupal do equipo e a dinamica de grupo

- O equipo multidisciplinar de traballo: o staff deportivo

- Construcion do perfil de referencia para o alto rendemento no os deportes
colectivo

- Probas e medidas para a seleccion de talentos nos deportes colectivos

TEMA 8. Desenvolvemento do talento: As etapas de formacién nos deportes
colectivos

- A planificacion a longo prazo nos deportes colectivos. As diferentes etapas de
formacion e especializacion

- Establecemento do curriculum na éarea fisica ou condicional, area técnica ou
coordinativa, area tactica ou decisional

- Aspectos metodoldxicos a ter en conta na iniciacion.

TEMA 9: A direcciéon de equipos deportivos por parte do adestrador

- Concepto de direccion de equipos: Determinantes que configuran a direccion.
Modelos ou estilos de direccion

- A direccion durante o adestramento. A direccion antes do partido. A direccion
durante o partido. A atencion a prensa

TEMA 10. O adestrador como xestor de recursos humanos nos grupos deportivos
- O adestrador como xestor de recursos humanos: a direccion de profesionais.
Modelos de liderado por parte do adestrador

- A cohesion *grupal do equipo e a dinamica de grupo

- O equipo multidisciplinar de traballo: o staff deportivo

Paxina 165 de 195



- PRACTICA 1: adestramento integrado como recurso - PRACTICA 1: adestramento integrado como recurso metodol6xico nos deportes

metodoléxico nos deportes colectivos colectivos

- PRACTICA 2: adestramento técnico nos deportes - PRACTICA 2: adestramento técnico nos deportes colectivos: variabilidade e
colectivos: variabilidade e adaptabilidad: metodoloxia adaptabilidad: metodoloxia analitica vs global

analitica vs global - PRACTICA 3: adestramento tactico nos deportes colectivos: construcion do
- PRACTICA 3: adestramento tactico nos deportes modelo de xogo |

colectivos: construcion do modelo de xogo | - PRACTICA 4: adestramento tactico nos deportes colectivos: construcion do
- PRACTICA 4: adestramento tactico nos deportes modelo de xogo I

colectivos: construcion do modelo de xogo Il - PRACTICA 5: adestramento das capacidades fisicas: resistencia

- PRACTICA 5: adestramento das capacidades fisicas: - PRACTICA 6: adestramento das capacidades fisicas: forza

resistencia - PRACTICA 7: desefios de sesions de adestramento: contidos simuladores e
- PRACTICA 6: adestramento das capacidades fisicas: rexenerativos

forza - PRACTICA 8: observacién e anélise do rendemento nos deportes colectivos
- PRACTICA 7: desefios de sesiéns de adestramento: - PRACTICA 9: probas e tests para a deteccion de talentos nos deportes
contidos simuladores e rexenerativos colectivos

- PRACTICA 8: observacién e andlise do rendemento nos - PRACTICA 10: etapas de formacién: exemplo de secuenciaciéon de medios
deportes colectivos técnico-tacticos

- PRACTICA 9: probas e tests para a deteccion de - PRACTICA 11: etapas de formacién: exemplo de secuenciacién de medios
talentos nos deportes colectivos fisicos

- PRACTICA 10: etapas de formacion: exemplo de - PRACTICA 12: direccién de equipos: role playing

secuenciacion de medios técnico-tacticos - PRACTICA 13: xestion de recursos humanos: caso NASA

- PRACTICA 11: etapas de formacion: exemplo de
secuenciacion de medios fisicos

- PRACTICA 12: direccién de equipos: role playing

- PRACTICA 13: xestion de recursos humanos: caso
NASA

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Estudo de casos/analises de situaciéns 22 0 22
Practicas de laboratorio 20 0 20
Foros de discusion 4 0 4
Sesién maxistral 50 0 50
Probas de resposta curta 2 0 2
Traballos e proxectos 50 0 50
Probas préacticas, de execucion de tarefas reais e/ou 2 0 2

simuladas.
*QOs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caréacter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Estudo de Ao longo das sesions presenciais realizaranse estudos de caso de diferentes situacions-analise nos
casos/analises de diferentes aspectos do entrenamento nos deportes colectivos

situacions
Practicas de laboratorio Nas practicas exporanse e analizasen a nivel practico e posterior reflexién os contidos especificos.
Para cada practica existira unha ficha que o alumno debe complementar se o desexa

Foros de discusion En certos temas trataranse topicos de interese utilizando como medio o foro da plataforma Faitic,
onde os alumnos envorcaran a sta vision reflexiva sobre certos aspectos tratados na materia
Sesion maxistral Nelas exporanse os elementos centrais dos contidos da materia

Atencion personalizada
Descricion
Sesion maxistral Actividade académica desenvolvida polo profesorado, individual ou en pequeno grupo, que ten como

finalidade atender as necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas
vinculados coa materia, proporcionandolle orientacién, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe.

Estudo de Actividade académica desenvolvida polo profesorado, individual ou en pequeno grupo, que ten como
casos/anélises de finalidade atender as necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas
situacions vinculados coa materia, proporcionandolle orientacion, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe.
Avaliacion

Descricién Cualificacion Competencias Avaliadas
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Probas de resposta O exame constara de preguntas curtas e de aplicacién 50
curta

CG1
CG3
CG4
CG5
CG6
CE4
CE5
CE7
CE9
CEl1

Traballos e O traballo de aplicacion versara sobre a Planificacion do proceso 40
proxectos de adestramento-competicién nun deporte colectivo. Podera ser
realizado por parellas, e podera seleccionarse de entre duas
tematicas:

- Proposta de desefio de planificacion dunha tempada nun
deporte colectivo

- Proposta de secuenciacion de contidos en planificacion a longo
prazo nas etapas de formacion nun deporte colectivo

Data de entrega: dia do exame.

A sUa extensidn non podera superar as 100 paxinas

CG1
CG3
CG4
CG6
CG16
CE4
CE5
CE7
CE9
CE11l
CE12

Probas préacticas, de Aplicacion do tratado nas sesions practicas, sexan de desefio de 10
execucion de tarefas tarefas-situacions de adestramento, ou de direccion de equipos
reais e/ou simuladas. deportivos

CG1
CG3
CG4
CG5
CG6
CG11
CGl16
CG17
CG25
CG26
CE4
CE5
CE7
CE9
CE11l
CE12

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Sera necesario
superar o exame e o traballo de aplicacién para superar a materia

As notas de cada
apartado manteranse nas dias convocatorias extraordinarias seguintes
(xullo e decembro-fin de carreira)

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Fundamentos dos deportes colectivos I/P02G050V01303
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Fundamentos dos deportes colectivos [I/P02G050V01403
Metodoloxia e planificacion do adestramento deportivo 1/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacion do adestramento deportivo 11/P02G050V01604
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Especializacion en deportes individuais

Materia Especializaciéon
en deportes
individuais
Cadigo P02G050V01907
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Idioma Castelan

Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Martinez Patifio, Maria José

Profesorado  Martinez Patifio, Maria José

Correo-e mjpatino@uvigo.es

Web

Descricion
xeral

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte.

- saber

CG5 Cofiecemento e comprensién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcion do - saber

corpo humano.

CG6 Cofiecemento e compresion dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoldxicos e - saber

sociais do ser humano.

CG11 Cofiecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

- saber

CG17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos

niveis.

- saber
- saber facer

CG18 Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecénicos, comportamentales e sociais, aos

diferentes campos da actividade fisica e o deporte.

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

1. Distinguir as bases das diferentes metodoloxias de aprendizaxe no ambito do deporte individual

2. Capacitar ao alumno-a en a aplicacién correcta de fichas de observacion para detectar erros.

3. Extraer informacion cualitativa da observacion da accion deportiva.

4. Aplicar adecuadamente tarefas *motrices para a mellora do xesto técnico

5. Capacitar ao alumno-a en a efectividade na mellora do rendemento do deportista

6. Orientar e guiar ao alumno-*as no cofiecemento tedrico-practico do adestramento en deportes
individuais

7. Distinguir e aplicar os diferentes métodos de adestramento en relacion coas capacidades fisicas de
forma adecuada en relacién cos deportes individuais

8. Interpretar os fundamentos tedricos nos que se basean as distintas unidades basicas de planificacion
aplicadas no deporte individual.

9. Empregar o cofiecemento da evolucién das capacidades fisicas mediante a maduracion bioléxica e o
adestramento para planificar a carreira deportiva do deportista

CG2
CG5
CG6
CG11
CG17
CG18

Contidos

Tema
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1. Talento deportivo

2. O deportista

3. O adestrador no deporte individual de alto
nivel.

4. As carreiras.

5. Os saltos

6. Os lanzamentos. A forza

7. A flexibilidade. *Estructuracion e
manifestacién da flexibilidade. Métodos,
avaliacion e planificacion da flexibilidade.

8. Planificacidn do adestramento en deportes
individuais.

1.1 Fases da formacion do deportista.

1.2. Ainiciacion deportiva.

1.3. Adestramento en etapas inferiores

2.1. Fases do ciclo vital do deportista

2.2. Desenvolvemento da elite no deporte individual

3.1. Desenvolvemento do liderado do adestrador

3.2. O adestrador no deporte individual

4.1. Desenvolvemento e adestramento da carreira lisa

4.2. Desenvolvemento e adestramento da velocidade.

4.3. Desenvolvemento e adestramento da carreira de valos.

4.4, Desenvolvemento e adestramento da resistencia

5.1. Desenvolvemento e adestramento dos saltos verticais

5.2. Desenvolvemento e adestramento dos saltos horizontais

6.1. Adestramento e desenvolvemento dos lanzamentos

6.2. Desenvolvemento e adestramento da forza.

6.3. O adestramento da forza no deporte individual. Adestramento de
forza para prevencion de lesions.

7. A flexibilidade como medio de prevencion de lesions. *Profilaxis no
deporte individual: O quecemento

8. Planificar no deporte individual en funcién do nivel deportivo e do nivel
competitivo

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicas de laboratorio

29 90 119

Sesion maxistral

11 20 31

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Practicas de laboratorio Traballo practico a desenvolver pista de atletismo (médulo cuberto) ximnasio e bosque.

Sesion maxistral

Realizacion na aula ou nas diferentes instalacions con clases maxistrais, intervencions dos grupos

e debates sobre as diferentes teméticas a desenvolver en clase ou temas de actualidade
vinculados & materia. As clases tedricas teran un compofiente participativo moi importante con
andlise de videos, documentacién e exposicions individuais ou en grupo.

Atencion personalizada

Descricion

Practicas de

O alumno recibira atencién individualizada no horario de *titorias establecido a tal fin durante todo o

laboratorio curso académico. Para a consulta do horario de *tutorias e o lugar débese consultar a web da *Facultade
de Ciencias da Educacion e *do deporte. (webs.*uvigo.é/*feduc)
Avaliacion
Descricién Cualificacibn ~ Competencias
Avaliadas
Sesién En relacién coa docencia impartida nas clases teéricas esté previsto que se 60 cG2
maxistral realice un control para valorar as aprendizaxes da materia. O valor desta CG5
proba representa o 60% da nota final da materia.Tamén se tera en conta
para a avaliacion final a participacion do alumno nos debates previstos, a CG6
asistencia & analise dos videos asi como a valoracion e achega do alumno CG11
sobre os documentos en relacion coa materia. amén forma parte deste cG17
apartado de avaliacion as exposiciéns individuais ou en grupo.
CG18
Practicas de A asistencia as practicas que se realizaran en clase sera o 40% da nota final 40 CG2
laboratorio  da materia. Nesta valoracion terase en conta a participacion do alumno e as cGs
preparacions e intervenciéns do alumno nos contidos expostos na materia.
O alumno-a debe asistir a clase practica coa roupa e calzado adecuados. CG6
Permitese a utilizacion de zapatillas de cravos nalgunha practica da materia. CG11
CG17
CG18

Outros comentarios e avaliacion de Xullo
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Para aprobar a materia nas seguintes convocatorias, mantéfiense os mesmos criterios que na primeira.

Bibliografia. Fontes de informacion

I

AITKEN, R., Teaching Tenses, Walton-on-Thames: Nelson, 1992.

BESTARD MONROIG, J. & PEREZ MARTIN, C., La didactica de la lengua inglesa. Fundamentos linguisticos y metodoldgicos,
Madrid: Sintesis, 1992.

BRUMFIT, C. et al. eds. Teaching English to Children. From Practice to Principle. London: Nelson, 1994.

DAKIN, J., Songs and Rhymes for the Teaching of English, Harlow: Longman, 1968 (+ cass. & teacher's book).
FINOCCHIARO, M. & BRUMFIT, C., The Functional-Notional Approach. From Theory to Practice, Oxford: O.U.P.,1983.
HANCOCK, M. Singing Grammar. Teaching grammar through songs. Cambridge: C.U.P., 1998 (+ 2 cass.).

SCOTT, W.A. & YTREBERG, L.H., Teaching English to Children, Harlow: Longman, 1990.

WILLIS, J., Teaching English through English, Harlow: Longman, 1981.

XUNTA DE GALICIA, Desefio Curricular Base. Educacion Primaria, Santiago: Conselleria. de Educacién., 1991
2.MANUAIS DE AULA

English in mind : [English for Spanish speakers]. [Level] 1 / Herbert Puchta and Jeff Stranks

English in mind : [English for Spanish speakers]. [Level] 2 / Herbert Puchta and Jeff Stranks

Face2face. Pre-intermediate / Chris Redston... [et al.]

Recomendaciéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Exercicio fisico para persoas maiores

Materia Exercicio fisico
para persoas
maiores
Cddigo P02G050v01908
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Idioma Castelan

Departamento Didéacticas especiais
Coordinador/a Cancela Carral, José Maria

Profesorado  Cancela Carral, José Maria
Vila Suarez, Maria Elena

Correo-e chemacc@uvigo.es

Web http://www.healthyfit.es

Descricion Avaliacion e prescricion de exercicio fisico no colectivo de persoas maiores
xeral

Competencias
Cddigo Tipoloxia
CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacion dunha forma - saber facer

profesional e postian as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa
de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sua area de estudo.

CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber

CG4 Cofiecemento e comprension dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica - saber
da actividade fisica e o deporte.

CG5 Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién - saber
do corpo humano.

CG11l Cofiecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - Saber estar /

ser
CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da - saber facer
Actividade Fisica e do Deporte.
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber facer
- Saber estar /
ser
CG19 Capacidade para avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & salde.
CG20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude da practica de actividades fisicas
inadecuadas.
CG21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades
fisicodeportivas.
CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe autébnoma. - saber facer
- Saber estar /
ser

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias

Ser capaz de comprender a literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte nas persoas CG2
maiores.

Ser capaz de identificar os efectos que a practica do exercicio fisico provoca nos aspectos psicoloxicos e CG4
sociais nas persoas maiores.

Ser capaz de identificar os efectos que a practica do exercicio fisico provoca sobre a estrutura e funcion CG5
do corpo humano das persoas maiores.

Cofiecer e ser capaz de interpretar os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional no CG11
eido das persoas maiores.
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Ser capaz de aplicar as tecnoloxias da informacién e comunicacion (TIC) ao ambito das Ciencias da CG12
Actividade Fisica e do Deporte das persoas maiores.

Ser capaz de identificar e desenvolver habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. CG13
Ser capaz de promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e autonomos de practica da CB2
actividade fisica e do deporte entre a poboacion de maiores.

Ser capaz de identificar e desenvolver habilidades de liderado, capacidade de relacion interpersoal e CG13
traballo en equipo no eido das persoas maiores.

Ser capaz de indentificar e adaptar a novas situacions, a resolucion de problemas e a aprendizaxe CG26
auténoma.

Ser capaz de avaliar a condicion fisica e prescribir exercicio fisico para as persoas maiores orientado cara CG19
4 saude.

Ser capaz de identificar os riscos que se derivan para a saude das persoas maiores do desenvolvemento CG20
das actividades fisicas inadecuadas entre a poboacion que

realiza practica fisica orientada & saude.

Ser capaz de planificar, desenvolver e controlar a realizacion de programas de actividades CG5
fisicodeportivas orientada a salde para persoas maiores. CG21
Ser capaz de seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para cada tipo de CG5
actividade que practique a poboacion de persoas maiores. CG26
Contidos

Tema

Tema |. Valoracion da condicion fisica e saude 1.Introducién & valoracion

nas persoas maiores. 2. As Baterias de test

3. Os Cuestionaerio
4., Qutras ferramentas de valoracion.

Tema Il. Os efectos do exercicio fisico nas 1. Introducién aos beneficios/prexuizos do exercicio fisico en persoas
persoas maiores. maiores.

2.Efectos Fisicos

3.Efectos psiquicos

4.Efectos sociais

Tema lIl. Prescripcion do exercicio fisico e 1. Introducién &s patoloxias mais comuns en ancians
patoloxias nas persoas maiores. 2.Precripcion de exercicio fisico en patoloxias dexenerativas:
cardiovasculares e cerebrais.
3.Precripcion de exercicio fisico en patoloxias tumorais.
4.Precripcion de exercicio fisico en patologias osteomusculares.

Tema IV. Programas especificos de exercicio 1. Introducién ao desefio de programas de exercicio fisico para persoas
fisico para persoas maiores: Pautas de maiores.
Intervencion. 2.Modelos de programas:

2.1.Programas de exercicio fisico no auga.
2.2. Programas de exercicio fisico en seco.

Tema V. O deporte de competicidn nas persoas 1.Introducién & competicion en ancians.

maiores. 2.Adaptacions reglamentarias
3. Atletas "Master" vs Atletas "Maiores"
4. Os deportes individuais de competicién en persoas maiores5. Os
deportes colectivos de competicion en persoas maiores.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesion maxistral 225 45 67.5
Traballos tutelados 0 14 14
Practicas de laboratorio 30 30 60
Saidas de estudo/practicas de campo 3 4.5 7.5
Probas de tipo test 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Sesion maxistral Exposicién oral con apoio audiovisual dos contidos da materia objeto de estudo, bases teodricas
e/ou directrices do traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Traballos tutelados Desenvolvemento dun traballo grupal en base as directrices e tutorizacién do profesor
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Practicas de laboratorio Execucién e analise de diferentes manifestacions de actividades fisicas vinculadas ao temario da
materia na instalacién deportiva reservada para a mesma.

Saidas de Se prevee a visita a diferentes centros nos cales se obervara e analizard un programa de exercicio
estudo/précticas de fisico para persoas maiores.
campo

Atencion personalizada

Descricion
Traballos O alumno recibira atencién individualizada no horario de titorias establecido a tal fin durante o presente
tutelados curso académico. Para a consulta do seu horario de titorias e lugar das mesmas deberase consultar a web

da Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas

Traballos Desenvolverase en grupos traballos tutelados en base &s directrices 60 CB2
tutelados do profesor/é. Devanditos traballos seran defendidos en clase. cG2

CG5

CG11
CG12
CG19
CG20
CG21
CG26

Probas de tipo  Desenvolvésese un exame: tipo Test ou/e de preguntas curtas en 40 CB2
test base aos contidos desenvolvidos en clase. cGa

CG5

CG13
CG19
CG20
CG21

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Para superar a materia sera necesaroio alcanzar como minimo de 5 puntos en cada unha das duas probas de avaliacién. S6
se gardara a nota da parte aprobada para a segunda convocatoria do mesmo curso académico.

Bibliografia. Fontes de informacion

BOYER, H. et al. (1990): Nouvelle introduction a la didactique du FLE, Paris, Clé International.

CALAQUE, E. (1997): L'enseignement précoce du francais langue étrangere: bilans et perspectives, Grenoble, LIDILEM
/ Université Stendhal Grenoble 3.

CONSEIL DE L'EUROPE (2001): Cadre Européen Commun de Référence pour les langues: Apprendre, enseigner, évaluer,
Strasbourg, Conseil de I'Europe.

COURTILLON, J. (2003): Elaborer un cours de FLE, Paris, Hachette.

CUQ, J. P. (1996): Une introduction a la didactique de la grammaire en frangais langue étrangére, Paris, Didier-Hatier.
CUQ, J. P. et GRUCA, I. (2003): Cours didactique du francais langue étrangere et seconde, Grenoble, Presses Universitaires
de Grenoble.

CYR, P. et GERMAIN, C. (1998) : Les stratégies d’apprentissage, Paris, Clé-International.

CYR, P. et GERMAIN, C. (1998) : Les stratégies d’apprentissage, Paris, Clé-International.

CYR, P. et GERMAIN, C. (1998) : Les stratégies d’apprentissage, Paris, Clé-International.
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ESCOBAR C., EVNITSKAYA N., MOORE E. e PATINO, A. —eds.— (2011): AICLE - CLIL -EMILE. Educacié plurilingiie:
Experiencias, research & politiques. Bellaterra, Universitat Autonoma de Barcelona.

GERMAIN, C. (1991): Le point sur I'approche communicative en didactique des langues, Canada-Québec, Centre éducatif
et culturel.

HIRSCHPRUNG, N. (2005): Apprendre et Enseigner avec le Multimedia, Paris, Hachette.

LASAGABASTER, D. e RUIZ, Y. —eds.— (2010): CLIL in Spain: Implementation, Results and Teacher Training. Newcastle
upon Tyne, Cambridge Scholars Publishing.

NOEL-JOTHY, F. et SAMPSONIS, B. (2006): Certifications et outils d'évaluation en FLE, Paris, Hachette.
PORCHER, L. (2004): L’enseignement des langues étrangeres, Paris, Hachette.
PUREN, C. (1988): Histoire des méthodologies de I’enseigenement des langues, Paris, Nathan-Clé International.

SAN ISIDRO, F.X. —coord.— (2009): CLIL: Integrando linguas "a través" do curriculo, Santiago de Compostela, Xunta
de Galicia.

SAN ISIDRO, F.X. —coord.— (2011): Materiais plurilingties 3.0: Formacidn, creacién e difusion, Santiago de
Compostela, Xunta de Galicia

VELTCHEFF C. et HILTON, S. (2003): L’évaluation en FLE, Paris, Hachette.
VIGNER, G. (2004): La grammaire en FLE, Paris, Hachette.
WEISS, F. (2002): Jouer, communiquer, apprendre.Paris, Hachette.

YAICHE, F. (1996) : Les simulations globales, mode d’emploi, Paris, Hachette.

Recomendaciéns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Mercadotecnia e direccion de empresas deportivas

Materia Mercadotecnia e
direccion de
empresas
deportivas
Cadigo P02G050V01909
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Idioma Galego
Departamento Didéacticas especiais
Coordinador/a Martinez Lemos, Rodolfo Ivan
Profesorado  Martinez Lemos, Rodolfo Ivan
Correo-e ivanmartinez@uvigo.es
Web
Descricion
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber

CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte.

- saber facer

CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

- Saber estar / ser

CG21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades
fisicodeportivas.

- saber facer

CG22 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns,

entidades e instalaciéns deportivas.

- saber facer

CG24 Actuacion dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

- Saber estar / ser

CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo.

- Saber estar / ser

CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe autébnoma.

- Saber estar / ser

CE20 Capacidade para administrar os servizos deportivos publicos e privados

CE21 Capacidade para desefiar o programa de funcionamento das instalacions deportivas e seleccionar

o material e equipamento deportivo adecuado

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

Capacidade para administrar os servizos deportivos publicos e privados

CE20

Capacidade para desefiar o programa de funcionamento das instalaciéns deportivas e seleccionar o CE21
material e equipamento deportivo adecuado

Cofiecemento e comprensién da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. CG2
Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade CG12
Fisica e do Deporte.

Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. CG13
Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacion de programas de actividades CG21
fisicodeportivas.

Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizacions, CG22
entidades e instalaciéns deportivas.

Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. CG24
Habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo. CG25
Adaptacion a novas situacions, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma. CG26

Contidos
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Tema

1. Introduccién al Marketing

1.1.
1.2
1.3.
1.4.
1.5.

Producto
Precio
Promocion
Distribucion
Terminologia

2. El marketing en el sector deportes

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

Entorno y demanda

Comportamiento de compra del consumidor
Segmentacion

Valor de marca

3. Estudio de casos en el sector deportes

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Decathlon SA
Crossfit

Less Mill
Nike

Virgin Active
Technogym

4. El emprendimiento en el sector deportes

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

La cultura emprendedora

La idea de negocio

El plan de negocio

La puesta en marcha del negocio

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesion maxistral 22 55 77
Traballos tutelados 15 30 45
Resolucion de problemas e/ou exercicios de forma 9 18 27
auténoma

Probas de tipo test 1 0 1

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral
e/ou directrices dun traballo

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Traballos tutelados

O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da

materia ou prepara seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas,

conferencias, etc.

Resolucion de
problemas e/ou
exercicios de forma
autbnoma

Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
desenvolver a andlise e resolucién dos problemas e/ou exercicios de forma auténoma.

Atencion personalizada

Descricion

Resolucion de
problemas e/ou
exercicios de forma
autonoma

Enténdese por atencidn personalizada o tempo reservado por cada docente para atender e resolver
as dubidas do alumnado. Nestas actividades o/a docente ten como funcion orientar e guiar o proceso
de aprendizaxe do alumnado. Se levaran a cabo no despacho n° 225 e dentro do horario estipulado.

Traballos tutelados

Enténdese por atencion personalizada o tempo reservado por cada docente para atender e resolver

as dubidas do alumnado. Nestas actividades o/a docente ten como funcién orientar e guiar o proceso
de aprendizaxe do alumnado. Se levaran a cabo no despacho n° 225 e dentro do horario estipulado.

Avaliacion

Descricion

Cualificacion Competencias Avaliadas
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Resolucion de O alumno realizara de xeito individual exercicios plantexados na 20 CcG2

problemas e/ou clase. Os completara de xeito autbnomo e os presentara por CG12
exercicios de escrito no plazo acordado.
forma auténoma CG13

CG21
CG22
CG24
CG25
CG26
CE20
CE21

Traballos tutelados O estudante elaborara un Plan de Negocio que presentara por 30 CG2
escrito e defendera de xeito publico de selo caso. CG12

CG13
CG21
CG22
CG24
CG25
CG26
CE20
CE21

Probas de tipo test Constara de 20 preguntas pechadas na que os alumnos 50 CG2
seleccionan unha Unica resposta verdadeira de entre 3 opcidns.

! . . - CG12
Formula de correccién para anular el efecto del azar; [C = A -
E/(k-1) ]. C(calificacién), A(aciertos), E(errores), K(nimero de CG13
opciones de respuesta). Por debaixo do 50% das preguntas CG21
correctas a materia se considera non superada. cG22

CG24
CG25
CG26
CE20
CE21

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

1. A cualificacién final da materia resultard da ponderacion das tres probas de avaliacion.

2. Seré requisito imprescindible para aprobar a materia ter superadas as tres partes.

3. O alumno/a que non realice alguna das tres probas de avaliacion obtera unha cualificacién final de SUSPENSO.

4. En xullo e no resto das convocatorias extraordinarias avaliarase Gnicamente mediante un examen tipo test (100%)

Bibliografia. Fontes de informacion

Sanchez Martin,J., Business & Fitness. El negocio de los centros deportivos, 2011, Editorial Universitat Ouberta de Catalufia
(uoc)

Casillas,T.;Marti,J.M., Guia para la creacion de empresas, 2004, Coleccion Escuela de Organizacion Industrial (EOI)

Quesada Rettschlag,S. ;Diez Garcia,M?2 D., Direccién de Centros Deportivos, 2002, Paidotribo

Lorente,J., Piensa, es gratis. 84 ideas practicas para potenciar el talento, 2009, Editorial Planeta

Alvarez,T. ; Caballero,M., Vendedores de imagen. Los retos de los nuevos gabinetes de comunicacién, 1997, Editorial Paidés
www.bicgalicia.org, Centro Europeo de Empresas e Innovacion de Galicia , ,

www.emprendedores.es, Revista Emprendedores, ,

Recomendaciéns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Xestion e organizacion dos sistemas deportivos [I/P02G050V01702
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Materias que se recomenda ter cursado previamente
Xestion e organizacion dos sistemas deportivos I/P02G050V01504
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Programas de exercicio fisico e benestar

Materia Programas de
exercicio fisico e
benestar
Cadigo P02G050V01910
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Idioma
Departamento Didéacticas especiais
Coordinador/a Alonso Fernandez, Diego
Profesorado  Alonso Fernandez, Diego
Correo-e diego_alonso@uvigo.es
Web
Descricion
xeral
Competencias
Cddigo Tipoloxia
CG1 Conceptualizacion e identificacion do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do - saber
Deporte.
CG2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. - saber

CG5 Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcion - saber

do corpo humano.

CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacién e comunicacion (TIC) ao ambito das Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte.

- saber
- saber facer

CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

- saber facer
- Saber estar / ser

CG16 Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de préactica
da actividade fisica e do deporte.

- saber facer

CG18 Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecéanicos, comportamentales e sociais, aos
diferentes campos da actividade fisica e o deporte.

- saber facer

CG24 Actuacion dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

- Saber estar / ser

CG26 Adaptacion a novas situacions, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma. - saber
- saber facer
CE25 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacion de actividades fisico-deportivas - saber

recreativas - saber facer
- Saber estar / ser
CE26 Capacidade para seleccionar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de - saber
actividade fisico-deportiva recreativa - saber facer
CE29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude, da préactica de actividades - saber

fisicas inadecuadas nos practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa

- saber facer

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias

O alumnado ter& a capacidade de valorar distintas situacions persoais para planificar a practica de
actividade fisica de forma individualizada.

CG2

CG5

CG13
CGl6
CG18
CG26
CE25
CE26
CE29
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O alumnado mostrara habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. CG13
CG24
O alumnado sera capaz de adaptarse a novas situacions, a resolucion de problemas e a aprendizaxe CG26
auténoma. CE25
O alumnado mostrara habilidade de liderado, capacidade de relacion interpersoal e traballo en equipo. CG12
CG13
CG24
CG26
O alumnado comprendera a literatura cientifica do ambito do exercicio fisico e o benestar CG1
CG2
O alumnado mostrara a capacidade de identificar os riscos que se derivan para a saude do CG26
desenvolvemento das actividades fisicas inadecuadas entre a poboacion que realiza practica fisica CE25
orientada a saude CE26
CE29
Contidos
Tema

1. Novas tendencias do *fitness e o *wellness. 1.1. Programas de exercicio fisico e benestar nos servizos deportivos

actuais.

1.2. Novas tendencias de programas con orientacion fisico saudable.

2. O Adestramento persoal. 2.1. A figura do adestrador persoal.
2.2. Mercadotecnia e comunicacion.

2.3. Aplicacion dos programas de exercicio fisico e benestar ao

adestramento persoal.

3. Fundamentos, estrutura, desefio e control de 3.1. Segmentos poboacidns nos practicantes de servizos deportivos.

programas de exercicio fisico e 3.2. Recuperacion funcional.

benestar segundo o obxectivo das persoas 3.3. Reducidn de peso.

usuarias. 3.4. Equilibrio *postural e muscular.

4. Equipamentos de *fitness e *wellness 4.1. As novas tendencias no equipamento dos servizos deportivos e o
*fitness.

5.2. Equipamentos e infraestruturas.

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Saidas de estudo/practicas de campo 3 1 4
Proxectos 10 10 20
Practicas de laboratorio 30 6 36
Sesién maxistral 30 45 75
Traballos e proxectos 5 5 10
Probas de resposta curta 2 2 4
Probas practicas, de execucion de tarefas reais e/ou 0.5 0.5 1

simuladas.

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Saidas de
estudo/précticas de
campo
Proxectos Ao longo das sesidns tedrico/practicas realizaranse traballos autbnomos en pequenos grupos que

vinculen ao alumno/a con os contidos da materia.

Practicas de laboratorio Vivencia e practica dos contidos da materia guiados polo profesorado.
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Sesion maxistral O caracter da materia fai necesario combinar varios tipos de metodoloxias, dependendo da
natureza dos obxectivos a alcanzar e os contidos a tratar. Avogarase por unha metodoloxia activa,
alternando exposicidns maxistrais e traballo en pequeno grupo nas sesiéns tedricas e vivencia das
diferentes propostas de tarefas (do profesor e dos propios alumnos) nas sesions practicas.
Ademais, 0 alumno dispora dun soporte virtual de apoio & docencia, a través da plataforma TEMA
(http://www.uvigo.es/faitic), co que podera realizar un seguimento parcialmente *on-*line da
materia.

- Organizacién da docencia:
As sesidns de caréacter tedrico e practico desenvolveranse en horario e localizacion fixadas polo
centro.

Atencién personalizada
Descricion

Proxectos O alumnado dispora ademais das tutorias expecificas para a materia, atencion a través do correo electronico e o
uso de la plataforma de teleformacion Tem@.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Competencias Avaliadas

Sesion maxistral A asistencia 4s sesions tedricas non ten caracter obrigatorio 0 CG1
nin puntuable cG2

CG5
CG12
CG13

Traballos e proxectos Elaborarase un proxecto global en pequenos grupos sobre 35 CG1
un tema pactado previamente co docente que inclda unha cG2
estrutura tedrica, practica e de intervencion nunha
poboacion. CG5

CG12

CG13
CGl16
CG18
CG24
CG26
CE25
CE26
CE29

Probas de resposta curta O exame tedrico podera constar de preguntas curtas e/ou 50 CG13
tipo test dos diversos contidos da materia. CG16

CG18

CG24

CG26

CE25

CE26

CE29
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Probas practicas, de Os alumnos/*as seran avaliados nas clases tedricas e 15 CG1
execucion de tarefas practicas cG2

reais e/ou simuladas.
CG5

CG12
CG13
CGl6
CG18
CG24
CG26
CE25
CE26
CE29

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

E indispensable superar o exame teérico cunha cualificacion minima de 5 puntos para aprobar a materia. De non ser asi, 0
resto de cualificacidons gardaranse para posteriores convocatorias. Na convocatoria extraordinaria do mesmo curso
académico manteranse as cualificaciéns da primeira convocatoria. En todo caso manteranse os criterios de avaliacion.

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Basica:

G.B., Davis, S.E. (2008). ACSM’s helth-related physical fitness assessment manual. Baltimore, MD: Lippincott Williams &
Wilkins.

Riva, L. (2010). Physical activity and health guidelines. Recommendations for various ages, fitness levels, and conditions
from 57 authoritative sources. Champaign: Human Kinetics.

Earle, Roger (2008). Fundamentos del entrenamiento personal.? Barcelona: Paidotribo.

Isidro, F., Heredia, JR, Pinsach, P., Ramén-Costa, M., (2007). Manual del entrenador personal: del fitness al wellness.
Barcelona: Paidotribo.

Souchard, P. (2005). RPG. Principios de la reeducacién postural global. Barcelona: Paidotribo.

Recomendaciéns
Materias que contintdan o temario
Actividades de fitness/P02G050V01901

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Valoracion e prescricion do exercicio fisico para a saude/P02G050V01503

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Actividades de fitness/P02G050V01901
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Psicoloxia do adestramento deportivo

Materia Psicoloxia do

adestramento
deportivo

Cddigo

P02G050V01911

Titulacion Grao en Ciencias

da Actividade
Fisica e do
Deporte

Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre

6 OP 4 1c

Idioma

Castelan
Galego

Departamento Psicoloxia evolutiva e comunicacion

Coordinador/a Dosil Diaz, Joaquin

Profesorado  Dosil Diaz, Joaquin

Correo-

e jdosil@uvigo.es

Web

Descricion

xeral

Competencias

Cddigo

Tipoloxia

CEl

Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a actividade - saber
fisica e ao deporte con atencion &s caracteristicas individuais e contextuais das persoas

CE2 Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de préactica de - saber
actividade fisica e deporte entre a poboacién escolar

CE3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de - saber
tarefas nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

CE4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de - saber
actividades fisicas inadecuadas

CE5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e actividade fisica - saber
escolar

CE6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo - saber
de actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

CE7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis - saber

CE8 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais, durante o - saber
proceso do adestramento deportivo

CE9 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de préactica - saber
actividade fisico-deportiva na poboacion que realiza adestramento deportivo

CE10 Capacidade para identificar os riscos, que se derivan para a salde dos deportistas, da practica de - saber
actividades fisicas inadecuadas no contexto do adestramento deportivo

CE11 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de adestramento deportivo - saber

CE12 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo, adecuado para cada tipo - saber

de actividade de adestramento deportivo

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias

Identificar e planificar planes de adestramento psicoléxico. CEl

CE2
CE3
CE4
CE5
CE6
CE7
CE8
CE9
CE11
CE12
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Comprensién da psicoloxia especifica de cada modalidade deportiva, asi como tratar cos deportistas e CEl

adestradores. CE2
CE3
CE5
CE6
CE9
CE12

Cofiecemento das estratexias mais efectivas para traballar no ambito da psicoloxia do adestramento CE1l

deportivo CE2
CE3
CE4
CE5
CE6
CE7
CE8
CE9
CE10
CE11
CE12

Contidos
Tema
1. La psicologia en el deporte de iniciacion

. Enfoque educativo de la iniciacion deportiva

. Motivos para comenzar y abandonar un deporte

. Del tridngulo al pentagono de la iniciacion deportiva

. Los componentes del pentagono de la iniciacion deportiva

. Concepto de entrenamiento mental

. Niveles de asesoramiento mental

. Evaluacion y planificacion del entrenamiento mental
. Preparacion psicologica de los entrenamientos

. Preparacion psicologica de las competiciones

. Tecnicas de intervencion psicolégica

. Establecimiento de objetivos

. Relajacion

. Visualizacion

. Ténicas cognitivas

. Tecnicas de biofeedback y neurofeedback
. Técnicas de habilidades de comunicacion

. Psicologia del atletismo

. Psicologia del tenis

. Psicologia del golf

. Psicologia del motociclismo

. Psicologia del automovilismo
. Psicologia del surf

. Psicologia del futbol

. Psicologia del baloncesto
. Psicologia del voleyball

2. Entrenamiento mental, preparacion de
entrenamientos y competiciones

3. Estrategias psicol6gicas para la intervencion
en el deporte

4. La psicologia aplicada a modalidades
individuales

5. La psicologia aplicada a modalidades
colectivas

WNPRFRPOOUODWONRP|INOOPRMAWNRIOODAWNERE[(ARWNPE

Planificaciéon docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Presentacions/exposicions 25 0 25
Traballos de aula 2 20 22
Sesién maxistral 80 0 80
Probas de tipo test 1 0 1
Observacion sistematica 5 0 5
Traballos e proxectos 17 0 17

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caréacter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Presentaciéns/exposicions Exposicion por parte do alumno dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directoras dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver en grupos.
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Traballos de aula Exposicion, por grupos, diante do grupo mediano, e despois por escrito ao profesor, dos resultados
da valoracion de tres alumnos/as de educacion infantil (3, 4 e 5 anos), utilizando probas adaptadas
a este alumnado co obxecto de detectar posibles causas das dificultades de aprendizaxe que poida
manifestar un alumno/a e actuar en consecuencia.

Sesion maxistral Exposicion por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directoras dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada
Descricion
Presentacidns/exposiciéns Completando a titoria en grupo, na titoria individual asesorarase ao alumnado en todos aqueles

aspectos nos que lle xurdan dubidas ao deselvover o traballo individual. Proporéselle que leve un
cartafol do seu traballo persoal que sera revisado tanto na titoria en grupo como na individual.

Probas de tipo test Completando a titoria en grupo, na titoria individual asesorarase ao alumnado en todos aqueles
aspectos nos que lle xurdan dubidas ao deselvover o traballo individual. Proporaselle que leve un
cartafol do seu traballo persoal que sera revisado tanto na titoria en grupo como na individual.

Traballos e proxectos Completando a titoria en grupo, na titoria individual asesorarase ao alumnado en todos aqueles

aspectos nos que lle xurdan dubidas ao deselvover o traballo individual. Proporaselle que leve un
cartafol do seu traballo persoal que seréa revisado tanto na titoria en grupo como na individual.

Avaliacion
Descricion Cualificacion Competencias
Avaliadas
Probas de A avaliacion final consistird nunha proba tipo test de 40 cuestions, con 3 100
tipo test alternativas de resposta e s6 unha verdadeira. Cada duas respostas

incorrectas restaran unha correcta.

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Nas sucesivas convocatorias manteranse 0s mesmos criterios para aprobar que na primeira.

Bibliografia. Fontes de informacion

Buceta, J.M. (2004). Estrategias psicolégicas para entrenadores de deportistas jovenes. Madrid Dykinson.

Dosil, J. (Ed.) (2002). El psicélogo del deporte: asesoramiento e intervencién. Madrid: Sintesis.

Dosil, J. (2008). Psicologia de la actividad fisica y del deporte. Madrid: McGraw-Hill.

Weinberg, R.S. y Gould, D. (1996). Fundamentos de psicologia del deporte y el ejercicio fisico. : Ariel.

Williams, J.M. (Ed.) (2001), Applied sport psychology: personal growth to peak performance. Mountain View,

Recomendacions
Materias que contindian o temario

Especializacion en deportes colectivos/P02G050V01906
Especializacion en deportes individuais/P02G050V01907

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacion do adestramento deportivo 11/P02G050V01604

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Psicoloxia: Psicoloxia da actividade fisica e o deporte/P02G050V01202
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas externas: Practicum

Materia Practicas
externas:
Practicum
Cddigo P02G050v01981
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
18 OB 4 2c
Idioma

Departamento Didéacticas especiais

Coordinador/a Pazos Couto, Jose Maria

Profesorado  Pazos Couto, Jose Maria

Correo-e chema3@gmail.com

Web http://webs.uvigo.es/feduc/index.php?id=179,0,0,1,0,0
Descricion

xeral

Competencias

Cddigo Tipoloxia
CG12 Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade - saber
Fisica e do Deporte. - saber facer
CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber
- saber facer
CG14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada a actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes - saber
manifestacions.
CG15 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos a - saber
actividade fisica e do deporte, con atencidn as caracteristicas individuais e contextuais das persoas. - saber facer
CG16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practicada - saber
actividade fisica e do deporte. - saber facer
CG17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos - saber
niveis. - saber facer
CG18 Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecéanicos, comportamentales e sociais, aos - saber
diferentes campos da actividade fisica e o deporte. - saber facer
CG19 Capacidade para avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & salde. - saber
CG20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude da practica de actividades fisicas - saber
inadecuadas.
CG21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades - saber
fisicodeportivas.
CG22 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, - saber
entidades e instalaciéns deportivas.
CG23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada - saber
tipo de actividade.
CG24 Actuacion dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. - saber
CG26 Adaptacion a novas situacions, a resoluciéon de problemas e a aprendizaxe autébnoma. - saber
Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias
Aplicar las TICS en Educacion Fisica CG12
CG13
Utilizacion y Manejo de bibliografia y bases de datos CG13
CG14
CG26
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Planificacién y disefio de actividades en diferentes contextos, situaciones y en diferentes tipos de CG13
poblacion. CG15
CG16
CG17
CG18
CG19
CG20
CG21
CG22
CG23
CG24

Contidos
Tema

Normativa e organizacion do practicum. -Normativa sobre as practicas externas
-Pasos a seguir na formalizacion da colaboracion co centro de practicas

Preparacién do practicum: obxectivos, contidos e - Competencias que debe adquirir o alumnado
criterios de avaliacién. Competencias que debe - Obxectivos do practicum
adquirir o alumnado. - Contidos a desenvolver no practicum

- Criterios de avaliacién do practicum

Planificacion, desefio e aplicacion das préacticas e - Planificacion e temporalizacion das practicas
elaboracion dos documentos (memoria de - Intervencién ou simulacion de intervencion no centro de practicas
préacticas) - Elaboracion da memoria de préacticas

Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 5 10 15
Sesién maxistral 4 0 4
Seminarios 5 50 55
Practicum 150 60 210
Traballos tutelados 10 100 110
Informes/memorias de practicas externas ou 2 50 52
practicum
Informes/memorias de préacticas externas ou 4 0 4
practicum

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
introdutorias presentar a materia.
Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou

complementar os contidos da materia. O titor ou titora co seu grupo de practicum organizaran as
tarefas de practicas.

Practicum O estudante desenvolver as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesion
vinculada as ciencias da actividade fisica e o deporte.
Traballos tutelados O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a temética da

materia ou prepara seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias. Tratase dunha actividade autbnoma do/s estudante/s que inclie a procura e recollida
de informacioén, lectura e manexo de bibliografia vinculada ao practicum

Atencioén personalizada

Descricion
Actividades atencidn personalizada do vicedecano de grao e practicum, asi como dos titores e titoras de
introdutorias practicum, ben nas titorias regulamentarias ou previa peticién de cita.
Sesion maxistral atencion personalizada do vicedecano de grao e practicum, asi como dos titores e titoras de
practicum, ben nas titorias regulamentarias ou previa peticion de cita.
Practicum atencion personalizada do vicedecano de grao e practicum, asi como dos titores e titoras de

practicum, ben nas titorias regulamentarias ou previa peticion de cita.

Paxina 188 de 195



Traballos tutelados atencidn personalizada do vicedecano de grao e practicum, asi como dos titores e titoras de
practicum, ben nas titorias regulamentarias ou previa peticién de cita.

Seminarios atencion personalizada do vicedecano de grao e practicum, asi como dos titores e titoras de
practicum, ben nas titorias regulamentarias ou previa peticion de cita.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Competencias Avaliadas

Informes/memorias de practicas
externas ou practicum

Memoria das practicas desenvolverase consonte o 50
establecido no art. 14 do Real decreto 1707/2011,
de 18 de Novembro.

O alumnado debera entregar unha memoria
conforme ao modelo oficial indicado a principio de
curso e publicado na web da Facultade.

CG12
CG13
CG14
CG15
CG16
CG17
CG18
CG19
CG20
CG21
CG22
CG23
CG24
CG26

Informes/memorias de practicas
externas ou practicum

Informe motivado e detallado do titor ou titora do 50
centro de practicas, segin o modelo oficial
publicado na web da Facultade.

CG12
CG13
CG14
CG15
CG16
CG17
CG18
CG19
CG20
CG21
CG22
CG23
CG24
CG26

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

Para superar a materia, sera condicion obrigatoria superar as duas partes da avaliacion.

Bibliografia. Fontes de informacion

2- Documentos oficiais de practicum do Grao en CC. da Actividade Fisica e do Deporte da FECD

http://webs.uvigo.es/feduc/index.php?id=179,0,0,1,0,0

Recomendaciéns

Outros comentarios

Para poder cursar o practicum o alumnado tera que ter aprobados 60 créditos de materias de formacion Basicas, 60 créditos
de materias obligatorias e 18 créditos de materias optativas. Se recomenda que o practicum se vinculo o TFG.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Traballo de Fin de Grao

Materia Traballo de Fin
de Grao
Cddigo P02G050V01991
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Caracter Curso Cuadrimestre
6 OB 4 2c
Idioma

Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Pazos Couto, Jose Maria

Profesorado  Pazos Couto, Jose Maria

Correo-e chema3@gmail.com

Web

Descricion

xeral

Competencias

Cddigo Tipoloxia

CG13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. - saber

CG14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes - saber
manifestacions.

CG21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacion de programas de actividades - saber
fisicodeportivas.

CG23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada - saber
tipo de actividade. - saber facer

CG25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. - saber

CG26 Adaptacion a novas situacions, a resoluciéon de problemas e a aprendizaxe autébnoma. - saber

CE1 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & - saber
actividade fisica e ao deporte con atencion &s caracteristicas individuais e contextuais das persoas

CE2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de - saber
actividade fisica e deporte entre a poboacion escolar

CE3 Capacidade para aplicar os principios fisioloxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais, na - saber
proposta de tarefas nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

CE4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido a practica de - saber
actividades fisicas inadecuadas

CE17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacion de programas de actividades - saber
fisico-deportivas orientada a saude - saber facer

CE18 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para cada - saber
tipo de actividade que practique a poboacion de adultos, maiores e discapacitados

CE20 Capacidade para administrar os servizos deportivos publicos e privados - saber

CE21 Capacidade para desefiar o programa de funcionamento das instalacions deportivas e seleccionar o - saber
material e equipamento deportivo adecuado - saber facer

CE22 Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do &mbito profesional

CE24 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & - saber
actividade fisico-deportiva recreativa, con atencién &s caracteristicas individuais e contextuais das
persoas

CE26 Capacidade para seleccionar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de - saber

actividade fisico-deportiva recreativa

Resultados de aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias
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1. Cofiecementos sobre os modos de presentacion do traballo técnico-cientifico. CG13
CG21
CG23
CG25
CG26
CEl
CE4
CE17
CE18
CE20
CE24

2. Coflecemento dos modos de insercion do Traballo Fin de Grao no ambito profesional. CG14
CG21
CE1
CE2
CE3
CE4
CE17
CE20
CE22
CE26

3. Cofiecemento dos modos de escritura relacionados coa realizacion, exhibicion e presentacion dos CG23

proxectos técnicos-profesionais e a sta elaboracion. CG25
CG26
CEl
CE2
CE3
CE4
CE20
CE21
CE26

4. Capacidade para a procura, andlise e incorporacion da informacion necesaria para a elaboracién dun  CG23

proxecto técnico-profesional CG25
CG26
CEl
CE2
CE17
CE18
CE20
CE21
CE22
CE24
CE26

Contidos

Tema
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PROPOSTAS TEMATICAS PARA TFG.

1. O profesorado da Facultade presentara perante a Comisién de
Coordinacion Académica as propostas tematicas para a realizacion de TFG,
dentro do establecido no calendario que se presente a tal efecto

2. O alumnado tamén podera presentar propostas tematicas non
recollidas no apartado anterior, podendo ser asumidas, ou non, por algun
docente en calidade de titor ou titora.

3. A Comision de Coordinacion Académica podera recibir propostas
tematicas procedentes de institucion ou servizos alleos ao centro ou &
Universidade. Tal proposta debe ser avalada por algun docente do centro,
que actuara como titor ou co-titor.

4. Sempre que a Facultade dispofia dela, este proceso realizarase
mediante aplicacién informética.

LISTADO DE PROPOSTAS TEMATICAS PARA TFG.

1. A Comision de Coordinacién Académica aprobara e publicara un listado
de propostas tematicas, indicando polo menos o Grao/ aos que van
destinadas, a titora ou titor académico responsable, e, en cada proposta,
0 numero de prazas que se ofrecen.

2. As propostas teméticas deberan superar nun 10% o nimero de
matriculados na materia de TFG.

3. O listado fixara un prazo para que o alumnado formalice a solicitude de
asignacion de propostas tematicas co respectivo titor/a académico.

4. Sempre que a Facultade dispofia dela, este proceso realizarase
mediante unha aplicacion informatica.

DEFINICION DO TFG.

1. O TFG fai parte dos planos de estudos de todo titulo oficial de Grao. Nos
Graos que se imparten na FCED equivalen a 6 ECTS no Grao en Educacion
Infantil, Grao en Educacion Primaria e Grao en CC. da Actividade Fisica e
do Deporte. Debera ser realizado de xeito persoal e auténomo polo
alumnado, seguindo as orientaciéns dunha titora ou titor académico.

2. O TFG estaré orientado a que o alumnado mostre a capacidade de
integracion de diversos contidos formativos e competencias asociadas ao
titulo, axustandose ao contemplado en cada unha das memorias
respectivas dos graos e a sta concrecién nas guias docentes.

3. En ninguin caso pode ser un traballo presentado con anterioridade polo
estudante nalgunha materia de calquera titulacion, ainda que pode
integrar ou desenvolver traballos feitos en actividades doutras materias
do Grao.

4. O traballo de fin de grao podera elaborarse en institucions ou empresas
externas & Universidade de Vigo, nos termos que se establezan nos
convenios institucionais asinados. Nese caso existira a figura dunha
persoa cotitora pertencente & institucion ou empresa. A persoa titora
académica compartira coa persoa cotitora as tarefas de direccion e
orientacién do/a estudante, e sera, en calquera caso, responsabilidade da
titora académica facilitar a xestion.

4. A avaliacion do TFG sera responsabilidade dun tribunal constituido de
acordo co establecido no art. 6. Porén, en atencién &s circunstancias
especiais a Comision de Coordinacion Académica podera determinar
férmulas alternativas de avaliacion.

ASIGNACION DE PROPOSTAS TEMATICAS E
TITORES ACADEMICO.

1. Para a asignacién das propostas tematicas atenderase,
preferentemente e en primeiro lugar, ao acordo entre o alumno/a e o
titor/a académico. Se non for o caso, tomarase en conta o expediente
académico ou o sorteo para fixar unha orde de seleccion de propostas
teméticas.

2. Sempre que a Facultade dispofia dela, este proceso realizarase
mediante unha aplicacion informatica.

3. Ao comezo do primeiro cuadrimestre, a Comision publicara un listado
coa asignacion definitiva de propostas tematicas e titores académicos
conforme aos anteriores criterios.

4. Poderase reclamar fronte a estas adxudicacions no prazo de sete dias
naturais perante a Comision de Coordinacién Académica.

5. A asignacién de titor/a académico e proposta tematica de TFG sera
valida durante dous cursos académico no que se atopa matriculado a
alumna ou alumno.

6. Non obstante, o estudiante podera solicitar un cambio tanto da titora
ou titor como do tema do seu traballo. Do mesmo xeito, a persoa titora
tamén podera solicitar cambio de estudante asignado e de temas
ofertados. En ambos os casos axustaranse ao calendario e impreso
establecido a tal efecto.
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Planificacién docente

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Traballos tutelados 0 125 125
Presentacions/exposicions 0 16 16
Titoria en grupo 4 0 4
Sesién maxistral 4 0 4
Traballos e proxectos 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Traballos tutelados

SOLICITUDE DE PRESENTACION E DEFENSA DO TFG.

1. O alumno/a solicitara a presentacion e avaliaciéon do TFG co visto e prace do seu respectivo
titor/a académico.

2. A solicitude de presentacion, dirixida a Comision de Coordinacién Académica, debera ir
acompafiada da version escrita e electrénica do TFG por cuadriplicado co visto e prace do titor/a
académico. Podera achegarse a documentacion ou material adicional que se estime oportuno para
gue sexa tomada en consideracion polo Tribunal avaliador. A FCED pora ao dispor do alumnado
unhas orientaciéns académicas e de estilo para a presentacion escrita da memoria do TFG.

3. A efectos de avaliacion, o titor/a académico emitira un informe no que valorara (de 0 a 3 puntos)
o labor realizado pola alumna/o durante o periodo de elaboracién do TFG. Este informe
acompafara a documentacion referida no punto 2. Os criterios de avaliacion ficaran recollidos na
guia docente da materia.

4. En atencién &s solicitudes presentadas, a Comision establecerd, de acordo co Tribunal avaliador,
e publicara a orde para a celebracién do acto de presentacion publica do TFG. Polo menos, fixarase
unha data na convocatoria ordinaria de xufio e outra na extraordinaria de xullo.

Presentaciéns/exposicions

ACTO DE PRESENTACION E DEFENSA PUBLICA DO TFG.

1. O acto de presentacion sera realizado polo alumno/a en sesidn puablica na data e hora asignada.
De maneira excepcional, a Comision de Coordinacion Académica podera aprobar outra modalidade,
previa solicitude formal e motivada do alumno/a e sempre que sexa posible.

2. O alumno/a expora nun tempo méximo de quince minutos un resumo do TFG e dos principais
resultados e conclusiéns acadados. Posteriormente, sen superar os trinta minutos, os membros do
Tribunal avaliador realizaran as observacions e consideracions oportunas.

Titoria en grupo

O titor podera establecer titorias grupais para dar as indicacions xerais para cada fase do traballo

Sesién maxistral

Existiran titorias en pequeno grupo para expofier toda a reglamentacion relativa 6 TFG

Atencién personalizada

Descricion
Traballos O profesor titor fixara unha serie de reunions de titorizacion co seu alumnado. Ademais, o profesor-titor
tutelados estara ao dispor do alumnado no seu horario de atendemento habitual, indicado na porta do seu
despacho e na web da Facultade.
Traballos e O profesor titor fixard unha serie de reuniéns de titorizacion co seu alumnado. Ademais, o profesor-titor
proxectos estara ao dispor do alumnado no seu horario de atendemento habitual, indicado na porta do seu

despacho e na web da Facultade.

Avaliacion

Descricién

Cualificacion Competencias Avaliadas
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Traballos O profesor fara unha avaliacion continua do traballo do alumno. Antes 30 CG13
tutelados da data 30 establecida para a presentacion e defensa do TFG, o tribunal

L . CG14
de avaliacion tera o
informe de valoracién do director sobre o traballo realizado por parte do cGz21
estudante cunha valoracion parcial do mesmo. CG23
CG25
CG26
CEl
CE2
CE3
CE4
CE17
CE20
CE21
CE24
CE26
Traballose  ACTO DE PRESENTACION E DEFENSA PUBLICA DO TFG. 70 cG13
proxectos 1. O acto de presentacion sera realizado polo alumno/a en sesion
L - - . L CG21
publica na data e hora asignada. De maneira excepcional, a Comisién
de Coordinacién Académica poderé aprobar outra modalidade, previa CG23
solicitude formal e motivada do alumno/a e sempre que sexa posible. CG25
2. O alumno/a expora nun tempo maximo de quince minutos un resumo CG26
do TFG e dos principais resultados e conclusiéns acadados.
Posteriormente, sen superar os trinta minutos, os membros do Tribunal CE3
avaliador realizaran as observacions e consideracions oportunas. CE4
AVALIACION E CUALIFICACION DO TFG. CE18
1. Celebrado o acto de presentacién publica do TFG, o Tribunal
avaliador deliberara sobre a cualificacion tomando en consideracion o CE20
informe emitido polo titor académico, a calidade do contido do TFG, asi CE21
como a propia exposicién, en particular, a claridade expositiva e a CE22
capacidade de debate e defensa argumental do alumno/a. CE24

2. A cualificacion sera a suma ponderada da cualificacion do Tribunal
(de 0 a 7 puntos) mais a valoracion do titor (de 0 a 3 puntos). A CE26
valoracion do Tribunal sera a media aritmética das notas atribuidas por

cada un dos seus membros. Neste punto o Tribunal rexerase polo

disposto nas Normas de Xestion Académica para as titulacions de Grao

regulados polo Real Decreto 1393/2007 vixentes na Universidade de

Vigo.

3. As deliberacions do Tribunal para cualificar o TFG seran a porta

pechada. Unha vez finalizado o acto de defensa, o tribunal fara publica

a cualificacion.

4. Ao remate da avaliacién e cualificacion da totalidade dos TFG do

grado, o Tribunal avaliador podera conceder mencions de matricula de

honra de conformidade coa normativa.

Outros comentarios e avaliacion de Xullo

REVISION DE CUALIFICACION DO TFG.

1.No prazo de cinco dias contados desde a celebracion do acto de presentacion, o alumno/a podera solicitar a revision da
cualificacion outorgada ao TFG.

2. Na solicitude de revision deberan constar, expresa e motivadamente, os aspectos concretos do TFG que fundamentan a
discrepancia coa cualificacion outorgada. O Tribunal avalaiador resolvera fundamentadamente: Condicion indispensable
para a defensa do TFG ter feita a matricula de todas as materias requiridas para finalizar o Plan de Estudios de Grao.

A matricula no TFG outorgara o dereito de dlas convocatorias oficiais encada curso académico, conforme ao establecido no
calendario académico aprobado en Xunta deFacultade.

No caso de obter a cualificacidbnde suspenso, o tribunal fard chegar un informe coas recomendacions oportunas ao
estudante e ao director para a mellorado traballo e a sGa posterior avaliacion. A revision oureclamacién das cualificacions
finais dos TFG levaranse a cabo conforme aoprevisto na Normativa de Avaliacion, ao igual que calquera outra materia
doplan de estudios.
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Bibliografia. Fontes de informacion

]

Walker, Melissa (2005). Como escribir trabajos de investigacion. Barcelona : Gedisa.

Normativa de Traballo de Fin de Grao da Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte.

Regulamento de Traballo de Fin de Grao da Universidade de Vigo.

Recomendaciéns

Outros comentarios

MATRICULA.

1. Para poder matricularse no TFG sera requisito imprescindible ter matriculadas todas as materias requiridas para finalizar
o plan de estudios.

2. A matricula realizarase nos periodos oficiais de matriculacién dos estudos de grao, dando dereito a dias oportunidades de
avaliacion.

TITORIZACION DO TFG.

1. A titorizacion consistira en supervisar e orientar o/a estudante na tematica, metodoloxia, elaboracién, presentacion e
calquera outro aspecto académico relativo ao traballo de fin de grao, asi como facilitar a sta xestion, dinamizar e facilitar
todo o proceso até a presentacion e defensa do traballo de fin de grao

2. Podera actuar como persoa titora calquera docente da FCED, asi como, excepcionalmente, outros docentes tanto da nosa
como doutras Universidades. No caso de que non sexa profesora ou profesor da FCED levarase a cabo en réxime de
co-titoria, sendo un dos titores/as docente da Facultade.

3. Unha mesma titora ou titor poderda ser responsable dun méaximo de seis TFG por curso académico, excepto no caso de
non seren cubertas todas as necesidades de titorizacion.

4. Sexa como for, garantiraselle a todo o estudantado matriculado no TFG a titorizacién correspondente, estando
consideradas as tarefas de titorizacion, avaliacién e cualificacion dos TFG como obrigas docentes do profesorado,
establecendo a Universidade de Vigo a forma do seu recofiecemento.

6. Se a elaboracién do TFG requirise a implicacién de profesionais pertencentes a organismos ou entidades publicas ou
privadas, estes profesionais poderan participar e colaborar no proceso de titorizacion.
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