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Grado en Enfermeria

Subjects

Year 1st

Code Name Quadmester Total Cr.
051G140V01101 ;'r‘:;rt‘g:n;”atomy: Human gt 9
051G140v01102 Psychology: Psychology 1st 9
051G140Vv01103 Biochemistry: Biochemistry ~ 1st 6
051G140Vv01104 Community nursing 1 1st 6
051G140V01105 Physiology: Physiology 2nd 9
051G140V01106 Statistics: Statistics 2nd 6
051G140v01107 Basics of nursing 2nd 9
051G140V01108 2"{:’;?;}:‘ language: Technical 6

Year 2nd

Code Name Quadmester Total Cr.
051G140V01201 'n”utﬁs"i‘:]‘écuon to clinical 1st 6
051G140Vv01202 Ethics and law 1st 6
051G140Vv01203 Pharmacology and dietetics  1st 9
051G140Vv01204 Clinical nursing 1 1st 9
051G140Vv01205 Clinical nursing 2 2nd 6
051G140V01206 Community nursing 2 2nd 9
051G140Vv01207 Nursing management 2nd 6
051G140Vv01208 Clinical practice 1 2nd 9

Year 3rd

Code Name Quadmester Total Cr.
051G140v01301 Clinical nursing 3 1st 6
051G140Vv01302 Maternal-child nursing 1st 9
051G140v01303 Clinical practice 2 1st 15
051G140V01304 gael'l’::g\'/‘;rl‘;rrse'”g and 2nd 6
051G140Vv01305 Mental health nursing 2nd 6
051G140V01306 Clinical practice 3 2nd 18
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Year 4th

Code Name Quadmester Total Cr.
051G140v01401 Research methodology 1st 6
051G140v01405 Clinical practice 4 1st 18
051G140Vv01406 Clinical practice 5 2nd 18
051G140v01407 Final Year Dissertation 2nd 12
051G140V01413 Nursmg care in emergencies 1st 6
and disasters
051G140V01418 Nursing in lifestyles and 1st 6

thermalism
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IDENTIFYING DATA

Anatomia humana: Anatomia humana

Subject Anatomia humana:
Anatomia humana

Code 051G140v01101

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
9 Basic education 1 1c

Teaching Castelan

language

Department Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Fernandez Varela, Marfa Milagros

Lecturers Cerradelo Lama, Jaime

Ferndndez Varela, Maria Milagros

E-mail mfervar3@sergas.es

Web

General Identificacién e coflecemento da estrutura do corpo humano.
description

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de cada momento
e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salide, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade, dentro
do seu contexto social e multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

C1 Cofiecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

D1 Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucion de problemas e toma de decisions

D7 Razoamento critico

D9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning
Results
Ser capaz de comprender a terminoloxia anatémica esencial Al Bl Cl1 D1
A2 B2 D2
A3 B3 D3
A4 B4 D4
A5 B5 D7
D9
D11
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Ser capaz de comprender a anatomia descritiva e topografica aplicada aos diversos sistemas que Bl Cl1 D1

integran ao ser humano. B2 D2
B3 D3
B4 D4
B5 D7
D9
D11
Ser capaz de utilizar, de forma apropiada, os conceptos basicos adquiridos sobre as estruturas dos Bl Cl1 D1
diversos drganos e sistemas que compofien o corpo humano B2 D2
B3 D3
B4 D4
B5 D7
D9
D11
Contidos
Topic
Organizacién do corpo humano Que é a Anatomia?

Historia da Disciplina anatémica

Linguaxe cientifica

Cavidades corporais

Rexidns corporais

Posicién anatémica

Planos do corpo

Termos aplicados & descricién de estruturas corporais
Sistema musculo-esquelético Xeneralidades

Sistema Esquelético: Osos e articulacions
- Rexién dorsal do tronco

- Térax

- Membro superior

- Membro inferior e pelvis

- Cabeza e pescozo

Sistema muscular
Aparello cardiocirculatorio Xeneralidades

Corazén
Sistema arterial e venoso
Aparello respiratorio Xeneralidades
Arquitectura anatémica de :
- Nariz
- Faringe
- Laringe
- Traquea
- Bronquios
- Pulmoéns
Aparello dixestivo Xeneralidades

Tubo Dixestivo

Glandulas
Aparello uroxenital Xeneralidades

Sistema urinario

Sistema reprodutor
-Feminino
- Masculino
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Sistema endocrino

Xeneralidades

Hlipotdlamo
Hipofisis

Tiroides
Paratiroides
Suprarrenales
Pineal

Gonadas

Pancreas endocrino
Timo

Organos dos sentidos

Xeneralidades

Vista
Oido
Olfacto
Gusto
Tacto

Sistema nervioso central e periférico

Xeneralidades

Sistema Nervioso Central:

- Medula espinal

- Encéfalo

Sistema Nervioso Periférico

Citologia

A célula:
Elementos
Tipos

Histoloxia

Xeneralidades
Tipos de tecido

Embriologia

Conceptos xerais de embriologia

Seminarios

Traballo en grupo de distintas estruturas corporais:

- Sistema esquelético

- Aparato dixestivo

- Sistema cardio-respiratorio

- Aparato urinario e reproductor

- Aparato ocular e auditivo

Aproximacién & Anatomia clinica (traballos grupais sobre temas

propostos).
Planificacion
Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Leccién maxistral 52 40 92
Presentacién 2 5 7
Actividades introdutorias 2 0 2
Eventos cientificos 2 0 2
Seminario 8 10 18
Exame de preguntas obxectivas 4 100 104

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo.
Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o docente e estudantes dun tema sobre contidos da

materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto...
Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Eventos cientificos Conferencias, congresos, xornadas, exposiciéns, mesas redondas, debates...

Seminario - Actividades enfocadas ao traballo sobre diferentes temas da materia, que permita profundar ou
complementar os contidos . Pédense empregar como complemento das clases tedricas.
- Utilizacién de modelos *desmontables para a localizacién das distintas estruturas do corpo
humano

Atencion personalizada
Methodologies Description
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Seminario Actividade enfocada a o traballo tedrico-practico sobre un tema especifico

Avaliacion
Description Qualification  Training and
Learning Results
Presentacién Se valorara presentacién, manejo de lenguaje cientifico, contenidos, 10 D1
capacidad de sintesis, capacidad comunicativa, .... D2
Para hacer media con el resto de la evaluacién habra que obtener una D3
puntuacién de 5 puntos sobre 10. D4
Deberd ser entregado e defendido na data establecida. Consultar as D7
bases no Moovi D9
D11
IMPRESCINDIBLE SUPERAR CADA PARTE
Seminario Avaliacién continua: 30 Bl C1 D1
Resolucién de ldminas mudas sobre estructuras anatémicas traballadas B2 D2
ao longo dos seminarios: 30% B3 D3
Realizacién e exposicién de pequenas procuras relacionadas coa B4 D4
anatomia clinica: 5% B5 D7
Para facer media co resto da avaliacién haberd que obter unha D9
puntuacién de 5 puntos sobre 10. D11
Asistencia obrigatoria ao 90% das horas.
En caso de non superar a avaliacién continua, realizarase unha proba
final na data publicada na web. 35%
IMPRESCINDIBLE SUPERAR CADA PARTE
0 alumnado subird a Moovi no apartado "usuarios" unha FOTO, que
permita a sUa identificacién.
Exame de preguntas Serd de preguntas tipo test onde sé unha resposta serda a correcta. 60 Cl D1
obxectivas Cada respuesta errédnea descontard o 33% da puntuacién da resposta D7

correcta.

Para facer media co resto da avaliacién haberd que obter unha
puntuacién de 5 puntos sobre 10.

IMPRESCINDIBLE SUPERAR CADA PARTE

Other comments on the Evaluation

Avaliacion dos SEMINARIOS para o alumnado que non cumpla a asistencia minima do 90%

Criterios:1. Proba obxectiva: recofiecemento de estruturas anatémicas do corpo humano, conceptos de anatomia clinica.
Para facer media co resto da avaliacion terd que obter, unha puntuacién de 5 puntos sobre 10. Esta proba ten unha
cualificacién sobre o total da materia do 30%.

SEGUNDA EDICION:O alumnado examinarase da/s parte/s non superada/s na 12 edicién, as condiciéns serdn as mesmas,
coa excepcion da Presentacidn que deberd ser entregada e defendida na data establecida na 12 edicion.

CONVOCATORIA FIN DE CARREIRAL. PROBA OBXECTIVA tipo test da TOTALIDADE da materia con 3 alternativas de
resposta onde sé una delas serd a correcta. Cada resposta errénea descontardd o 25% da puntuacién da resposta correcta.
Para superar a materia habera que obter, despois de aplicar a férmula, unha puntuacién de 5 puntos sobre 10.0utros
comentarios As datas dos exames, das respectivas convocatorias, seran as que constan no calendario oficial académico e
que estaran publicadas na paxina web da Escola, asi como no taboleiro de anuncios para o alumnado no centro.

Utilizarase a plataforma Moovi da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente, co alumnado
(temario, anuncios, cualificaciéns, etc) para o que sera necesario, que ao comezo do cuadrimestre, o alumnado revise
individualmente, si estd correctamente dado de alta na plataforma, para asi poder utilizar este servizo.

Bibliografia. Fontes de informacidn

Basic Bibliography

Drake, Wayne Vogl, Mitchell, Gray, Anatomia para estudiantes, 32, Elsevier, 2015
Netter, Atlas de Anatomia Humana, 62, Elsevier, 2015

Hansen, Cuaderno de Anatomia para colorear, 22, Elsevier, 2015

Hansen, J; Netter, F, Netter. Anatomia clinica, 42, Elsevier, 2020

Paulsen, Friedrich ; Waschke, Jens, Sobotta. Atlas de Anatomia, 24, Elsevier, 2018
Drake, R.L., Gray. Anatomia badsica, 22, Elsevier, 2013

Dauber , Wolfgang, Feneis.Nomenclatura anatdmica ilustrada, 112, Elsevier, 2021
Complementary Bibliography

Sudrez Quintanilla, J.A., Anatomia humana para estudiantes de Ciencias de la salud, 22, Elsevier, 2017
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Hansen, Netter. Anatomia Clinica, 42, Elsevier, 2020

Pré, Anatomia Clinica, 12, Panamericana, 2013

Vogl, A. Wayne; Mitchell, Adam M.W.; Drake, Richard L., Gray. Anatomia basica, 22, Elsevier, 2013
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.catfishanimationstudio.MuscularSystemLite&hl=e,
https://human.biodigital.com/explore/anatomy-by-system,

Oliver Kretz, Sobotta. Cuaderno de anatomia para colorear, 52, Elsevier, 2022

Recomendacions
Subjects that continue the syllabus
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Subjects that are recommended to be taken simultaneously
Bioguimica: Bioquimica/051G140V01103
Enfermaria comunitaria 1/051G140V01104

Other comments

- Titorias da materia:

0 estudante solicitara cita por correo electrénico o profesor correspondente*, que sinalara dia e hora.
*Correo electrénico profesorado:

jcerlam@gmail.com

mfervar3@sergas.es

-. Serd de obrigado cumprimento por parte da/o estudante, o establecido no art.39 do cédigo ético, do "Titulo VII. Do uso de
medios ilicitos", do Regulamento sobre a avaliacién, a cualificacién e a calidade da docencia e do proceso de aprendizaxe do
estudantado (aprobado no claustro da UVigo o 18 de abril de 2023), que implica a renuncia ao emprego de medios,
practicas e/o dispositivos non autorizados ou que poidan implicar un aproveitamento ilexitimo do traballo alleo, a apoderarse
indebidamente do contido de probas ou examenes, a utilizar indebidamente contidos ou medios de reproducién e de
gravacién das actividades universitarias; asi como asumir as consecuencias que ocasione o incumprimento do devandito
compromiso e as sancions que se derivasen deste, de acordo con o previsto polo artigo 11 g) da Lei 3/2022, do 24 de
febreiro, de convivencia universitaria, cumprindo ademais co cédigo ético da Universidade de Vigo.
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IDENTIFYING DATA

Psicoloxia: Psicoloxia

Subject Psicoloxia:
Psicoloxia

Code 051G140V01102

Study Grao en Enfermaria

programme

Descriptors ECTS Credits Choose Year Quadmester
9 Basic education 1 1c

Teaching Castelan
language Galego

Depa

rtment Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Santos-Ascarza Bacariza, José Luis

Vazquez Campo, Miriam

Lecturers  Santos-Ascarza Bacariza, José Luis

Vazquez Campo, Miriam

E-mail joseluisascarza@hotmail.com
miriam.vazquez.Campo@sergas.es
Web
General A materia de psicoloxia ten como obxectivos, describir o marco conceptual da enfermaria psicosocial, en xeral.

description A identificacién dos fenémenos psicosociais e de habilidades basicas de comunicacién eficaz. Pretende

outorgar aos alumnos as actitudes e coflecementos basicos da relacién terapéutica. Para iso, estuda os
aspectos psicoldxicos do usuario nos coidados de saude e describe as fases do desenvolvemento evolutivo do
individuo. O seu estudo tamén se centra en describir as fases do desenvolvemento humano desde o punto de
vista psicosocial e 0 manexo de problemas relacionados coa violencia de xénero.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade, dentro
do seu contexto social e multicultural

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opiniéns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salide-enfermedade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e terapéuticas

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacion para a salde

B17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supdn a cooperacién multiprofesional,
a integracion dos procesos e a continuidade asistencial

C9 Cofecer os procesos fisiopatoldxicos, e as stias manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade e
o0 sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais, asi
como a expresidn das slias preocupacions e intereses.

C14 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao
estudantado na prevencion, a deteccidn precoz, a asistencia, e a rehabilitacién das vitimas desta forma de violencia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestion da informacion

D4 Resolucidn de problemas e toma de decisiéns

D7 Razoamento critico
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D9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject

Training and Learning

Results
Ser capaz de aplicar o pensamento cientifico & vida cotia e laboral. Al B4 Cl2 D1
A2 B9 Cl4 D2
A3 Bll1l D3
A4 Bl7 D4
A5 D9
D11
Saber comprender as bases psicoldxicas clasicas e as suas relaciéons coa enfermaria Al B7 C9 D3

A2 B8 Cl0 D4
A3 Bll1 Cl4 D7
Ad C50

A5

Contidos

Topic

Descricién e marco conceptual da enfermaria
psicosocial

Conceptos basicos en Psicoloxia

Do modelo biomédico ao modelo biopsicosocial

Perfis profesionais e ambitos de actuacién en psicoloxia: Psicoloxia clinica
e da saude

Crenzas sobre a salde e cambio de conduta:

Hébitos saudables

Prevencién e promocién da salde

Determinantes das condutas de salde

Modelos de cognicién social de las conductas de salud

Identificacién dos fenémenos psicosociais

Autoconocimiento:
Expectativas

Estilos de comunicacién
Estilos atribucionales
Motivacion e burnout

Actitudes:
Empatia
Escucha activa

Identificar habilidades basicas de comunicacion
eficaz

Introducién

Comunicacién non verbal

Comunicacion verbal:

Entrevista, primeiro contacto e recollida de datos
Dar malas noticias

Actitudes e cofiecementos basicos da relacion
terapéutica

Concepto e fases da relacién de axuda
Técnicas:

A entrevista motivacional

Resolucién de problemas

Toma de decisiéns compartidas

Aspectos psicoléxicos do usuario nos coidados de Impacto psicoléxico da enfermidade e hospitalizacién

saude

A adaptacion e o afrontamiento da enfermidade
Ansiedade e depresién nos pacientes
Expectativas e temores dos pacientes

Fases do desenvolvemento evolutivo

Psicoloxia Evolutiva: Fundamentos e definicion
Principais referentes: Freud, Vigotsky e Piaget
A Teorfa do desenvolvemento cognitivo de Jean Piaget"

Fases do desenvolvemento humano desde o
punto de vista psicosocial

Etapas do desenvolvemento psicosocial de Erikson
Familias ante a enfermidade e a discapacidade: O modelo psicosocial de
John S. Rolland

Seminarios

Estilos de comunicacion en enfermaria

Empatia e escoita activa.

A entrevista en enfermaria

Afrontamiento da morte e manexo do desbasto.
Comunicacion de malas noticias

A atencién & persoa coidadora principal.
Discriminacién do maior: prevencién do edadismo.
Estrés:Técnicas de relaxacion.

Violencia psicoldxica.
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Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Actividades introdutorias 2 0 2
Leccién maxistral 36 0 36
Traballo tutelado 3 25 28
Presentacion 3 41 44
Seminario 16 24 40
Estudo de casos 8 0 8
Exame de preguntas obxectivas 1 65 66
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 0 1

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Actividades introdutorias

Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvo de
actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver

Traballo tutelado

0 estudante, de maneira individual e de acordo coa profesora, elabora un traballo sobre a tematica
da materia ou realiza o resumo dalgunha das lecturas propostas. Tratase dunha actividade
auténoma do estudante, que inclie a procura e recollida de informacién, lectura e manexo de
bibliografia e correcta redaccién.

Presentacion

Exposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Péddese levar a cabo de
maneira individual ou en grupo.

Seminario

Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar
o0s contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Estudo de casos

Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipdteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Atencidn personalizad

Methodologies Description

Seminario 0 alumnado que o necesite, serd atendido puntualmente das dibidas que poida expor. A modalidade
serd principalmente por medios telematicos.

Traballo tutelado O alumnado gque o necesite, serd atendido puntualmente das dlbidas que poida expor. A modalidade
serd principalmente por medios telematicos.

Avaliacion
Description Qualification  Training and
Learning Results
Traballo tutelado  Deberd elaborarse baixo as indicaciéns dadas polo docente, ter unha 10 B4 C9 D1
correcta organizacién dos contidos e unha adecuada redaccién. Para B7 Cl14 D2
superar esta proba, débese obter un minimo de 0,5 puntos. B8 D3
B9 D11
B17
Presentacién Exposicién do traballo tutelado empregando os recursos didacticos 10 Al D1
necesarios e axustandose a un tempo prefixado e a uns criterios de A3 D2
calidade acordados co equipo docente. Para superar esta proba, A4 D3
débese obter un minimo de 0,5 puntos.
Exame de Exame tipo test con 50 preguntas de resposta multiple sobre os 50 Al B4 C9 D1
preguntas contidos da materia. Cada 3 preguntas falladas descontan unha A2 B8 Cl0 D7
obxectivas correcta. Para superar o exame é necesario alcanzar o 50% sobre o A3 B9 (12 D11
valor da proba. A4 Bl11l Cl4
A5 C50
Resolucién de Exercicio sobre casos practicos, que se resolvera facendo uso dos 30 A4 B9 Cl4 D4
problemas e/ou cofiecementos e habilidades adquiridos nos seminarios. A5 B11 C50 D7
exercicios

Other comments on the Evaluation

DATAS DE EXAMES CU

RSO 2024-2025:
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As datas oficiais dos exames de: 12 Edicién ordinaria: 22 Edicién ordinaria e Convocatoria Fin de carreira, serdn as marcadas
no calendario de exames aprobados polo centro. Estas datas serdn publicadas a través da web e no taboleiro de anuncios da
Escola Universitaria de Enfermaria de Ourense. Tanto para a 12 e 22 edicién, asi como para a convocatoria de fin de carreira,
o0 aprobado da materia establécese nunha puntuacién de 5 puntos sobre un maximo de 10 puntos.

Tendo presente que se debe aprobar cada parte de forma independiente, as puntuacions son:

e Resolucién ejercicio practico (seminarios): (0-3)
¢ Traballo tutelado e presentacién en clase: (0-2)
e Examen test: (0-5)

Indicacidns acerca das faltas de asistencia os seminariosl) Permitese faltar a un seminario, sen necesidade de
xustificalo nin recuperalo.2) Falta de asistencia a seminario inferior ou igual a 2: Si se producen mais faltas de
asistencia e sempre que estas sexan inferiores ou iguais a 2 faltas, procederase a avaliar ao alumnado
mediante algunha pregunta sobre cada seminario ao que falte. Estas faranse un dia a convir entre profesor e
alumnado, ou o dia do exame tedrico. A superacion destas preguntas e imprescindible para aprobar os
seminarios.3) Non asistir aos seminarios ou faltas de asistencia a seminarios igual ou superior a 3: No caso de
que un alumno non asista a ninglin seminario ou as suas faltas sexan iguais ou superiores a 3. Para poder
optar a cualificacion debera responder a un exame de preguntas curtas sobre o contido de cada seminario que
se realice e elaborar un traballo supervisado sobre un seminario a escoller de entre todos os tratados. A
superacion destas preguntas e do traballo e imprescindible para aprobar os seminarios.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Concha Noriega Matanza, Relacién y comunicacion, 32, DAE, 2017

Amigo, Isaac, Manual de Psicologia de la Salud, 42, Pirdmide, 2020

Complementary Bibliography

Dario Diaz; Jose Migue Latorre;Cesar Leal; Sandra Saldivia, Psicologia para enfermeria y ciencias de la salud, 12,
Elsevier, 2023

Asier Zuazo y Jose Gonzélez, La comunicacion esencial con el paciente: Manual practico para profesionales
sanitarios, 12, Piramide, 2024

Cibanal Juan;Arce Sédnchez; Carballal Balsa, Técnicas de comunicacion y relaciéon de ayuda en ciencias de la salud,
32, ELSEVIER, 2014

Garcia Campayo Javier, Tecnicas de resolucion de problemas, 22, Siglantana, 2022

John S. Rolland, Familias, enfermedad y discapacidad, 12, GEDISA, 2000

Val Morrison; Paul Bennett, Psicologia de la salud, 12, Pearson, 2006

Elisabeth KUBLER ROSS, Sobre la muerte y los moribundos, 12, Debolsillo, 2003

José Navarro Gongora, Enfermedad y familia. Manual de intervencion psicosocial, 12, PAIDOS, 2004

Pilar Barreto; M2 Carmen Soler, Muerte y duelo, 12, Sintesis, 2007

Marino Pérez; José Ramdn Hernandez; Concepcion Fernandez; Isaac Amigo, Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces
11: Psicologia de la salud, 12, Pirdmide, 2003

Shelley E. Taylor, Psicologia de la salud, 62, McGrawHill, 2007

Marti Sala, Eduardo, Psicologia evolutiva: Teoria y ambitos de investigacion, 12, Anthropos, 1991

Recomendacions

Other comments

A direccion de correo electrénico para concertar tutorias ou comunicarse co equipo docente son as seguintes:
joseluisascarza@hotmail.com

miriam.vazquez.campo@sergas.es
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IDENTIFYING DATA
Bioquimica: Bioquimica

Subject Bioquimica:
Bioquimica

Code 051G140Vv01103

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Basic education 1 1c

Teaching Castelan

language

Department Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)
Coordinator Rodriguez Garrido, Juan Imeldo
Lecturers Rodriguez Garrido, Juan Imeldo

E-mail imeldogarrido@gmail.com

Web

General CONECER AS PRINCIPAIS BIOMOLECULAS DO ORGANISMO.
description

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Cl Cofiecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucion de problemas e toma de decisions

D7 Razoamento critico

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning
Results
Saber as propiedades estruturais e funcionais das biomoléculas e o seu metabolismo con vistas ao Al C1 D1
exercicio da enfermaria. A2 D2
A3 D4
Ad D7
A5
Ser capaz de distinguir os sistemas moleculares e 0s procesos implicados no almacenamento, Al C1 D7
replicacién e expresion da informacién xenética. A2
A3
Ad
A5
Saber comprender os cambios moleculares asociados a distintas situaciéns fisioloxicas e A2 C1 D1
patoléxicas A5 D3
Saber distinguir o proceso de xeracion, almacenamento e uso da enerxia metabdlica. Al Cl D1
A2 D7
A3
A5
Contidos
Topic
Introducién & bioquimica IMPORTANCIA DO ESTUDO DAS BIOMOLECULAS E A SUA APLICACION
CLINICA.
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Bioloxia celular.

ORGANIZACION ESTRUTURAL DA CELULA
COMPARTIMENTOS INTRACELULARES
ESTRUTURA DA MEMBRANA
TRANSPORTE CELULAR

Bases da bioguimica: bioelementos, ESTUDO DAS ESTRUTURAS.
biomoléculas, auga e disoluciéns, acidos e bases. DISOLUCIONS E GASES SANGUINEQS.

Bioquimica estrutural: ca
lipoproteinas, proteinas.

rbohidratos, lipidos, ESTRUTURAS E RELACION CLINICA.

Metabolismo enerxético:

mitocondrias e METABOLISMOS E AS SUAS ALTERACIONS CLINICAS MAIS FRECUENTES.

obtencién de enerxia. Metabolismo dos hidratos
de carbono. Metabolismo dos lipidos e
lipoproteinas. Metabolismo

nitrogenado.

Informacion xenética.

REPLICACION, TRANSCRICION E TRADUCION.
MUTACIONS.

CONTROL DA EXPRESION XENETICA.

ENXENARIA XENETICA CON APLICACION CLINICA.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Leccidn maxistral 33 58.5 91.5
Resolucién de problemas 3 9 12
Estudo de casos 4 2.5 6.5
Seminario 8 30 38
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

*The information in the p

lanning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Leccién maxistral

Exposicién por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.

Resolucién de
problemas

Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno/a
debe desenvolver as soluciéns axeitadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a
aplicacién de férmulas ou algoritmos, a aplicacién de procedementos de transformacién da
informacién dispofiible e a interpretacion dos resultados. Adéditase

empregar como complemento da leccién maxistral.

Estudo de casos

Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipdteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Seminario

Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar
0s contidos da materia. Pédese empregar como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada

Methodologies Descri

ption

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar os
contidos da materia. P6dese empregar como complemento das clases tedricas.

Avaliacion
Description Qualification Training and
Learning
Results
Resolucién de A avaliacién realizarase da mesma maneira que para o Exame de Preguntas 20 Al Cl1 D1
problemas obxectivas: A2 D2
- exame de preguntas obxectivas tipo test con respostas negativas. A3 D3
- cunha séa resposta certa de entre catro opcions. A4 D4
- tendo en conta que tres respostas erradas restan unha certa. A5 D7

- para superar a proba o alumno debe obter polo menos 0 50 % do valor total
da proba (nota de corte 5)

Paxina 13 de 143



Seminario A avaliacién realizarase da mesma maneira que para o Exame de Preguntas 20 Al Cl D1

Obxectivas: A2 D2
- exame de preguntas obxectivas tipo test con respostas negativas A3 D3
- cunha sda resposta certa Ad D4
- tendo en conta que tres respostas erradas restan unha certa A5 D7

- para superar a proba o alumno debe obter polo menos o0 50 % do valor total
da proba (nota de corte 5)

Exame de As probas de avaliacidon das competencias adquiridas consistirdn nunha proba 60 A2 Cl D1
preguntas de preguntas obxectivas tipo test con respostas negativas. Cada pregunta terd A5 D2
obxectivas catro opcidns de resposta posibles das cales unha e sé unha serd a correcta. D3
Cada pregunta ben constestada serd un punto; por cada tres preguntas mal D4
contestada restarase un punto, e as preguntas sen resposta non engaden nin D7

restan puntos.
Para superar a proba o alumno debe obter polo menos o0 50 % do valor total da
proba (nota de corte 5)

Other comments on the Evaluation

Avaliacion de recuperacion da ausencia aos seminarios da materia.A/O estudante que non asista no minimo ao 90%
do total de horas asignadas de seminarios, deberd responder 3 preguntas a maiores no exame tipo test sobre a materia
impartida nos seminarios. Este exame correspéndese con 0 20% do total da materia, igual do que no caso de asistencia aos
seminarios, a condicién de que a/o estudante supere esta proba test nun 50% do valor total.

22 Edicion Ordinaria e Fin de Carreira, establécense os mesmos criterios indicados para a 12 Edicién Ordinaria. E preciso
aprobar a parte tedrica e a de Seminarios, para poder superar a materia.

As datas e os lugares dos exdmes seran as que constan no calendario oficial académico.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

David L. Nelson;Michael M. cOX, PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA, 62, OMEGA, 2014
Gaw, Murphy, Srivastava & Cowan, BIOQUIMICA CLINICA, 52, ELSEVIER, 2014
Complementary Bibliography

Recomendacions
Subjects that continue the syllabus
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Other comments

Utilizarase a plataforma de teledocencia, da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente con a/o
estudante (temario, anuncios, cualificaciéns, etc) para o cal serd necesario que ao comezo do cuadrimestre, a/o estudante
revise individualmente se estd rexistrado correctamente na plataforma, para asi poder utilizar este servizo.

A/O estudante debera entregar aos docentes, na 12 semana do inicio do cuadrimestre no que se imparte a materia, a ficha
da/o estudante debidamente cumprimentada.

Tutorias: serdn previa cita, a/o estudante deberd enviar un correo electrénico ao docente correspondente.
.- Enderezo de correo electrénico dos docentes da materia:

juan.imeldo.rodriguez.garrido@sergas.es

cristina.regueiro.exposito@sergas.
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IDENTIFYING DATA

Enfermaria comunitaria |

Subject Enfermaria
comunitaria |

Code 051G140v01104

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Mandatory 1 1c

Teaching Casteldn

language

Department Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Pérez Fernadndez, Maria Reyes

Lecturers Pérez Fernandez, Maria Reyes

E-mail Maria.Reyes.Perez.Fernandez@sergas.es
Web
General A materia de Enfermaria Comunitaria |, pretende capacitar ao alumno para valorar as diferentes situaciéns de

description salde e enfermidade que afectan o individuo e 4 familia, ao longo do seu ciclo vital, tendo en conta a

comunidade, asi como os factores sociais, culturais e psicoléxicos que repercuten no estado de salde dos seus
membros.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B6 Aplicar as intervenciéns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

C20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para proporcionar
un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade.

C21 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional deberd desenvolver nun equipo de
Atencién Primaria de Saude.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de sadde mais relevantes
nunha comunidade.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacién

D3 Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucion de problemas e toma de decisions

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relacions interpersonais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autbnomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expe

cted results from this subject Training and Learning
Results
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Ser capaz de manexar o concepto saude- enfermidade e de aplicar nociéns de Demografia Al C20 D1
sanitaria. A2 C21 D2
A3 C23 D3
Ad C24 D4

Ser capaz de aplicar o Método epidemioldxico e os Modelos causales Al B6 C25 D1
A2 B16 D2

Contidos
Topic
TEMA 1. SAUDE E ENFERMIDADE 1.1. Concepto clasico de salde e enfermidade
1.2. Factores determinantes de salde
Bioloxia human
Estilos de vida
Contorna
Servizos sanitarios
1.3. Niveis de prevencién
1.4. Salde Comunitaria. Enfermaria de saude publica.
Seminario:
Exercicios na aula sobre: Signos e sintomas, Etapas da enfermidade, e
Determinantes de salde
TEMA 2. DEMOGRAFIA SANITARIA 2.1. Composicién e dindmica da poboacién
2.2. Mortalidade, natalidade, fecundidade
2.3. As migraciéns
Seminario:
Exercicios no aula sobre Pirdmides de poboacion, e exercicios sobre
diferentes taxas relacionadas coa salde
TEMA 3. SAUDE AMBIENTAL E ECOLOXICA 3.1. Medio, saude e problemas sanitarios
3.2. Contaminacién
3.3 Tratamento de residuos e pragas.
Seminario:
Traballo en grupos de 4 alumnos sobre un destes 6 temas:
Medioambiente e produtos quimicos, A contaminacién atmosférica e a
salide, Contaminacién do chan e das augas, Contaminacion fisica por
radiacions, Contaminacién térmica, Contaminacién por ruido e vibraciéns
de baixa frecuencia
TEMA 4. MICROBIOLOXIA: MEDIDAS DE 4.1. Microbioloxia
PREVENCION FRONTE OS AXENTES INFECCIOSOS 4.2. Medidas de prevencidn fronte aos axentes infecciosos.
4.3 Desinfeccidn, Esterilizacién, Precauciéns universais
Seminario:
Exercicios practicos sobre o lavado de mans
TEMA 5. EPIDEMOLOXIA 5.1. Marco conceptual e evolucién histérica.
5.2. Método epidemioldxico
5.3 Teoria da causalidade: Modelos causais.
5.4 Medidas de frecuencia: incidencia e prevalencia.
5.5 Medidas de risco: Risco relativo e atribuible.
5.6 Epidemioloxia descriptiva e analitica.
5.7 Epidemioloxia experimental.
5:8 Vixiancia epidemioléxica.
Seminario:Exercicios no aula sobre Prevalencia e Incidencia

Planificacion
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Class hours Hours outside the Total hours

classroom
Eventos cientificos 4 0 4
Seminario 8 14 22
Presentacién 9 10 19
Leccién maxistral 25 33 58
Exame de preguntas de desenvolvemento 4 40 44

Observacion sistematica 0 3 3
*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Eventos cientificos Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates... realizados por pofientes de
prestixio, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o/a docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre

contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Péddese levar a cabo de
maneira individual ou en grupo.

Leccién maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada

Methodologies Description
Seminario Atencidn persoalizada con cada aluno
Avaliacion
Description Qualification  Training and
Learning Results
Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o/a docente e/ou un grupo de 20 Al B6 C20 D1
estudantes dun tema sobre contidos da materia ou dos resultados A2 B16 C21 D2
dun traballo, exercicio, proxecto... Pédese levar a cabo de maneira A3 C23 D3
individual ou en grupo. Nota de corte 5 Ad C24 D4
A5 C25 D5
D6
D7
D8
Exame de preguntas Probas para avaliacién das competencias que inclden preguntas 60 Al B6 C20 D3
de desenvolvemento abertas sobre un tema. Os alumnos deben desenvolver, relacionar, A2 B16 C21 D7
organizar e presentar os coflecementos que tefien sobre a A3 C23 D8
materia.Exame cunha puntuaciéon méxima posible de 10. Para A4 C24 D11
superar a proba é necesario sacar como minimo un 5 A5 C25
Observacién Técnicas destinadas a recompilar datos sobre a participacién do 20 D1
sistematica alumno, baseados nun listado de condutas ou criterios operativos D2
que facilite a obtencion de datos cuantificables. D4
D5
D6
D9
D10

Other comments on the Evaluation

Primeira ediciénE indispensable aprobar cada unha das partes avaliadas cun 5 como nota minima (o exame, as
presentacions e a participacién nos seminarios) para superar a materia.

Avaliacién no caso de ausencia aos seminarios da materia.

Constara de duas partes: 1. Un exame con preguntas abertas de resposta curta. E necesario sacar un 5 sobre unha
puntuacién de 10 para aprobar (60% da nota final). 2. Un exame sobre os contidos dos seminarios. Nota de corte 5 sobre 10.
(40% da nota final).

Segunda edicién: O alumno examinarase da parte que non supere na 12 edicién, o tipo de proba serd o mesmo do mesmo
xeito que as condiciéns (aprobar cada unha das partes avaliadas para superar a materia), nota de corte un 5.

Convocatoria de fin de carreira: Criterio de avaliacién: exame de preguntas abertas de resposta curta (100%). Nota de corte
5.

Datas de exame: As datas oficiais para a realizacion das probas de avaliacién desta materia, nas suas duas ediciéns, asi
como a convocatoria fin de carreira, serdn as marcadas no calendario de exames aprobados no Centro. Ditas datas estaran
dispofiibles para o alumnado tanto na paxina web da Escola como no taboleiro de informacién para o alumnado no
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centro.Datas/instrucidns de revisién das probas de avaliacién nas sUas diferentes convocatorias, seran comunicadas
oportunamente por parte da profesora da materia, no momento da publicacién da lista de cualificaciéns provisionais seran

as aprobadas e publicadas na web e taboleiros de anuncios do Centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Martin Zurro A. y Cano Pérez ).F., Atencidn primaria. Concepto, organizacion y practica clinica, 62, Elsevier, 2003

Mazarrasa y col., Salud publica y enfermeria comunitaria, 12, McGraw-Hill Interamericana, 2003

Piedrola, Medicina preventiva y Salud publica, 12, McGraw-Hill Interamericana, 2015

Burns N y Grove S., Investigaciéon en enfermeria, 52, Elsevier, 2012

Martin-Zurro A., Jodar G., Atencion familiar y salud comunitaria, 12, Elsevier, 2011

Complementary Bibliography

Recomendacions

Subjects that continue the syllabus

Enfermaria comunitaria 11/051G140V01206

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Psicoloxia: Psicoloxia/051G140vV01102

Other comments

Tutorias. Seran previa cita, enviarase a peticién ao correo electrénico da profesora da materia:
MariaReyes.Perez.Fernandez@sergas.es
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IDENTIFYING DATA
Fisioloxia: Fisioloxia

Subject Fisioloxia:
Fisioloxia

Code 051G140V01105

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
9 Basic education 1 2C

Teaching Castelan
language Galego
Department Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)
Coordinator Vazquez Campo, Miriam
Lecturers Toja Camba, Francisco José
Vazquez Campo, Miriam

E-mail miriam.vazquez.Campo@sergas.es
Web http://
General Nesta materia abordarase o cofilecemento das bases fisioléxicas necesarias para o correcto funcionamento do

description corpo humano, mediante a exposicion tedrica en sesiéns maxistrais na aula, asi como a explicacién,
aprendizaxe e practica por parte do alumnado na aula-taller, das actividades, procedementos e coidados
necesarios para a practica asistencial enfermeira.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglins aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Cl Cofecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

C9 Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos, e as slas manifestacidns e os factores de risco que determinan os estados de
salide e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestion da informacién

D4 Resolucion de problemas e toma de decisions

D7 Razoamento critico

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning
Results
Ser capaz de comprender cal é a funcién normal dos distintos aparellos e sistemas do organismo Al Cl D1
normal. A2 D2
A3 D4
Ser capaz de adquirir os cofiecementos fundamentais sobre os mecanismos que regulan as A4 Cl D3
funciéns dos distintos *érgaos e sistemas. A5 C9 D7
D9
D11
Contidos
Topic
INTRODUCION A FISIOLOXIA INTRODUCION A FISIOLOXIA. Definicién. Niveis de organizacién.

Homeostase. Mecanismos de control homeostatico.
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FISIOLOXIA CELULAR E HISTOLOXICA E DO
SISTEMA INMUNE

FISIOLOXIA CELULAR E HISTOLOXICA.
Paso de sustancias a través das membranas celulares, procesos de
transporte pasivo e activo.

FISIOLOXIA DO SISTEMA INMUNE. Organizacién do sistema inmunitario.
Inmunidade innata. Inmunidade adaptativa. Células B e inmunidade
mediada por anticorpos. Células T e inmunidade mediada por células.

FISIOLOXIA RENAL E LIQUIDOS CORPORAIS

FISIOLOXIA RENAL. Filtracién glomerular. Reabsorcién e secrecién.
Procesos de transporte renal. Regulacién do volume urinario.

FISIOLOXIA DOS LIQUIDOS CORPORAIS. Auga corporal total.
Compartimentos dos liquidos do organismo. Composicién quimica e
distribucién dos electrolitos nos liquidos corporais. Mecanismos que
mantefien a homeostase do volume do liquido total. Equilibrio acedo-base.

FISIOLOXIA SANGUINEA E CARDIOVASCULAR

FISIOLOXIA SANGUINEA. Composicién do sangue. Elementos formes do
sangue. Tipos de sangue. Plasma sanguineo. Coagulacién do sangue.
Fibrinolise.

FISIOLOXIA CARDIOVASCULAR. Hemodinamica. Sistema de conducién.
Electrofisioloxia cardiaca. Ciclo cardiaco. Ruidos cardiacos. Fluxo, presién
e resistencia.

FISIOLOXIA RESPIRATORIA

FISIOLOXIA RESPIRATORIA. Ventilacién pulmonar. Volumes e capacidades
pulmonares. Intercambio gaseoso nos pulméns. Transporte de gases e
control da respiracién.

FISIOLOXIA DIXESTIVA

FISIOLOXIA DIXESTIVA. Mecanismos principais do sistema dixestivo.
Dixestiéon mecdanica e quimica. Secrecién. Absorcién. Eliminacion.

FISIOLOXIA ENDOCRINA

FISIOLOXIA ENDOCRINA. Organizacién do sistema endocrino. Hormonas
hipofisarias e hipotaldmicas. Hormonas tiroideas. Hormonas suprarrenales.
0 pancreas endocrino.

FISIOLOXIA DO APARELLO LOCOMOTOR

FISIOLOXIA DO APARELLO LOCOMOTOR. Posicién anatémica. Cavidades e
rexiéns do corpo. Planos do corpo. Organizaciéon do musculo esquelético e
liso. Mecanismo de contraccién e relaxacion.

NEUROFISIOLOXIA

NEUROFISIOLOXIA. Organizacién do sistema nervioso. Impulsos nerviosos.
Potencial de accién. Transmision sindptica. Neurotransmisores. Liquido
cefalorraquideo. Fisiologia dos sentidos. Sistema nervioso central e
periférico.

SEMINARIOS DA MATERIA

.- Protocolo de medidas de prevencidn universais para os profesionais
sanitarios.

.- Rexistro e cdlculo das entradas e perdas hidricas no corpo humano.
.- Técnica e valoracion da toma de temperatura , frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria e tensién arterial no adulto.

.- Técnica e procedemento de realizacién do electrocardiograma.

.- Técnica e valoracion necesarias para a exploracion auditiva e ocular
.- Técnica e medicién da glicemia capilar.

.- Utilizacién de dispositivos de axuda para a deambulacién:muletas

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Seminario 8 20 28
Leccidon maxistral 60 95 155
Exame de preguntas obxectivas 2 40 42

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar
0s contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Leccién maxistral Exposicién tedrica en aula, polo profesorado da materia, en relacién aos contidos que son obxecto
de estudo.

Atencion personalizada

Methodologies Description

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar os
contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.
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Avaliacion

Description QualificationTraining and Learning
Results

Seminario A avaliacién da parte de seminarios desta materia, realizarase da 40 Al Cl D1

seguinte maneira: A2 C9 D2

.- exame de preguntas obxectivas tipo test A3 D3

.- cunha soa resposta certa A4 D4

.- a férmula a aplicar sera: A-E, sendo A (acertos) e E (erros) A5 D7

.- nota de corte: 5.0 D9

.- este apartado correspdndese co 40% da puntuacién global da D11

materia

Serd imprescindible superar esta parte de seminarios para poder
superar a materia.

Exame de preguntas A avaliacién da parte de teoria desta materia, ser realizara da 60 Al Cl D1
obxectivas seguinte maneira: A2 C9 D2
.-exame de preguntas obxectivas tipo test, cunha soa resposta certa. A3 D3
A férmula a aplicar serd: A-E/2, sendo A (acertos) e E (erros). A4 D4
.-nota de corte: 5.0 A5 D7
D9

D11

Other comments on the Evaluation

AVALIACION DE RECUPERACION DAS AUSENCIAS AOS SEMINARIOS:

Neste caso, o alumnado deberd realizar:.- 12 0 exame de preguntas obxectivas tipo test, cos mesmos criterios establecidos
na modalidade presencial. Esta parte correspéndese co 20% da puntuacién total da parte de seminarios.

.- 2% unha proba practica na aula, en relacién aos contidos impartidos nos seminarios. Esta parte correspéndese co 20% da
puntuacion total da parte de seminarios. A puntuacién para ser apto neste apartado serad de 5 ou mais puntos sobre 10. Sera
imprescindible superar estas probas de avaliacién, para poder superar esta parte de seminarios, asi como a materia (tendo
superada a parte tedrica).

Ademais o0 alumnado, desta modalidade debera facer o exame de resposta curta correspondente a parte tedrica da materia,
€os mesmos criterios establecidos na modalidade presencial. A puntuacién para ser apto neste apartado sera de 5 ou mais
puntos sobre 10.

22 EDICION ORDINARIA: Establécense os mesmos criterios indicados para a 12 edicion ordinaria. E preciso
superar a parte tedrica e a de seminarios, para poder superar a materia.

FIN DE CARREIRA: Establécense os mesmos criterios indicados para a 12 edicién ordinaria. E preciso superar a
parte tedrica e a de seminarios, para poder superar a materia

DATAS DE EXAMES: As datas dos exames, das respectivas convocatorias, seran as que constan no calendario
oficial académico e que estaran publicadas na paxina web da Escola, asi como no taboleiro de anuncios para o
alumnado no centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Patton, K.T., Thibodeau, G.A., Anatomia y fisiologia, 82, Elsevier, 2019

Guyton, A. C., Hall, J.E., Tratado de fisiologia médica, 142, Elsevier, 2021

Silverthorn, D., Fisiologia humana : un enfoque integrado, 82, Médica Panamericana, 2021

Complementary Bibliography

Costanzo, L.S., Fisiologia, 72, Elsevier, 2023

Mulroney, S., NNETTER .Flashcards de Fisiolgia, 22, Elsevier, 2022

Mezquita Pla, C, Fisiologia Médica. Del razonamiento fisioldgico al razonamiento clinico, 22, Editorial Médica
Paramericana, 2019

Recomendacions

Subjects that continue the syllabus
Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140vV01205
Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201
Préacticas clinicas 1/051G140vV01208

Practicas clinicas 11/051G140V01303

Subjects that it is recommended to have taken before
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Anatomia humana: Anatomia humana/051G140V01101
Bioquimica: Bioquimica/051G140V01103

Other comments

Utilizarase a plataforma Moodle-MOOQVI, para manter comunicacién académica-docente co alumnado (temario, anuncios,
cualificacidns, etc.) para o cal serad necesario, que ao comezo do cuadrimestre, o alumnado revise individualmente, si estd
correctamente dado de alta na plataforma, para asi poder utilizar este servizo.

As tutorias seran cita previa. Para iso, 0 alumnado debera solicitala o profesorado correspondente nos seguientes correos
electrénicos:

Miriam Vazquez Campo: miriam.vazquez.campo@sergas.es

Francisco Jose Toja Camba: kikotoja@gmail.com
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IDENTIFYING DATA

Estatistica: Estatistica

Subject Estatistica:
Estatistica

Code 051G140V01106

Study Grao en Enfermaria

programme

Descriptors ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Basic education 1 2C

Teaching Casteldn
language Galego

Depa

rtment Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)
Dpto. Externo
Estatistica e investigacién operativa

Coordinator Regueiro Expdsito, Cristina

Lecturers Loureiro Novo, Eduardo

Martinez Campos, Brais
Regueiro Exposito, Cristina

E-mail cristinaregueiroexposito@gmail.com
Web http://http://euenfou.webs.uvigo.es
General A Estatistica xoga un papel fundamental no desenvolvemento da Ciencia, sendo un dos alicerces do método

description cientifico nas slUas fases empirica e interpretativa. A variada natureza da investigacién nas Ciencias da Salde,

fai que a aplicacién do método cientifico e as técnicas estatisticas resulten imprescindibles neste campo. Os
profesionais sanitarios, e en particular o persoal de enfermaria, manexan habitualmente unha gran cantidade
de datos (mediciéns de laboratorio, antropométricas, informes sobre pacientes, ensaios clinicos, etc.) que
requiren un tratamento apropiado para que resulten realmente informativos e de utilidade. Neste escenario, os
métodos estatisticos permiten resumir, analizar e avaliar esta informacién, facilitando e apoiando
cientificamente a toma de decisions.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B6 Aplicar as intervenciéns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestion da informacion

D4 Resolucidn de problemas e toma de decisiéns

D7 Razoamento critico

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning
Results
Saber identificar, expor e resolver un problema estatistico. Cofiecer os fundamentos da A2 B6 D2
probabilidade e as medidas utilizadas para describir, resumir, comparar, e estimar a informacién A3 B16 D3
A4 D4
A5 D9
D11
Ser capaz de adquirir elementos de xuizo critico para valorar a sua utilizacién na resolucién de Al B6 C8 D1
problemas e toma de decisiéns nas Ciencias da Salde A4 Bl6 D4
D7
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Ser capaz de aplicar tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados en saude Bl16 C8 D3

(TIC) D7
D9

Contidos

Topic

Introducion aos métodos estatisticos en ciencias Introducion & estatistica descritiva e a inferencia estatistica
da saude

Variables aleatorias: caso discreto e caso Caso discreto. Caso continuo.

continuo

Andlise descritivo dun conxunto de datos: Estatistica e Método cientifico en Ciencias da Saude. Poboaciéns, Mostras
distribuciéns de frecuencias e Variables. Estatisticos, graficos e estudos descritivos.

Nocidns basicas de probabilidade e Modelos de  Tipos de sucesos e Probabilidade: Distribucién Poisson, Distribucién
distribuciéns Binomial, Distribucion Normal

Introduccién as técnicas de inferencia estatistica: Plantexamento dos problemas de estimacién puntual e estimacién de

-Plantexamento dos problemas de estimacién rexiéns de confianza Contrastes de hipdteses estatisticas

puntual e estimacién por rexiéns de confianza.

-Contrastes de hipéteses estatisticas.

Series estatisticas de dous caracteres Regresién e Correlacion lineal

Regresién e Correlacién lineal

Fundamentos das tecnoloxias da informacién e  Ferramentas informéticas: software R. Rexistro, organizacién, tratamento

da comunicacién en ciencias da saude e intercambio de datos empregando soluciéns baseadas no computador.

Uso e manexo das tecnoloxias para o tratamento

da informacion.

Seminarios 1-3 Exercicios practicos sobre a introducidn & estatistica y sobre a estatistica
descritiva. Realizacién dunha anélise descritiva utilizando datos non reais
de pacientes e diferentes ferramentas informaticas (indices descritivos e
graficos).

Seminarios 4-6 Exercicios practicos sobre a probabilidade e modelos de distribucién.
Realizacién de problemas e cuestionarios tipo test sobre esta parte da
materia. Uso de diferentes ferramentas informaticas para o seu
desenvolvemento.

Seminarios 7-9 Exercicios practivos sobre a inferencia estatistica. Resolucién de
problemas e cuestionarios tipo test utilizando diferentes ferramentas
informaticas. Problemas relacionados con intervalos de confianza,
contraste de hipéteses, regresion e correlacion lineal.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom

Actividades introdutorias 2 0 2

Leccidon maxistral 24 32 56
Estudo de casos 4 10 14
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 25 25
Seminario 16 15 31
Exame de preguntas obxectivas 2 10 12

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description
Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado e a presentar a
materia.
Leccién maxistral Exposicién dos contidos da materia polo docente.
Estudo de casos Exposicidon dos contidos da materia polo docente.
Resolucién de Descricién: practicas auténomas. Aplicar a realizacién de actividades practicas variadas
problemas de forma relacionadas cos contidos da materia. Exercicios practicos a través do TIC. Simulaciéns a través do
auténoma TIC. Traballo auténomo do alumnado

Obxectivo: adquirir as destrezas, cofilecementos, aptitudes e actitudes recollidos nos contidos da
materia mediante a interaccién cos sistemas e recursos informaticos dispofiibles. Utilizar
programas e recursos informaticos tanto do ambito profesional como xenéricos.

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar
0s contidos da materia. Pédese empregar como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada
Methodologies Description
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Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar os
contidos da materia. P6dese empregar como complemento das clases tedricas.

Avaliacidn
Description Qualification Training and
Learning Results
Seminario Durante os seminarios avaliarase o traballo desenrolado na aula durante 40 Al B6 (C8 D1
o0 cuatrimestre a modo de avaliacién continua, mediante cuestionarios e A2 B16 D2
traballos, ben individuais e/ou grupais. A3 D3
A4 D4
A5 D7
D9
D11
Exame de Proba que inclUe preguntas, problemas ou casos a resolver similares aos 60 Al B6 (C8 D1
preguntas expostos nas clases durante o curso. O alumnado debe responder & A2 B16 D2
obxectivas actividade proposta, plasmando de maneira practica os cofiecementos A3 D3
adquiridos da materia. A4 D4
A5 D7
D9
D11

Other comments on the Evaluation

FORMATO DAS PROBAS

12 edicién ordinaria (maio)

- Seminarios. Durante os seminarios faranse traballos, cuestionarios tipo test ou resolucidn de exercicios practicos a efectos
de avaliar a evaluacién continua do alumnado (para aprobar esta parte é preciso ter un 5 sobre 10).

- Exame de preguntas obxectivas. Proba que inclie preguntas, problemas ou casos a resolver semellantes aos presentados
durante o curso. O alumnado debe responder & actividade proposta apoidndose nos programas estatisticos explicados na
clase, plasmando de maneira practica os coflecementos adquiridos durante a mesma (para aprobar esta parte é preciso ter
un 5 sobre 10)

22 edicién ordinaria (xullo)O procedemento de avaliacion na convocatoria de Xullo serd 0 mesmo que o empregado na
convocatoria de maio. Aos alumnos que tefian aprobadas as actividades de avaliaciéon dos seminarios en maio manteraselle
esta nota na convocatoria de Xullo.

Proba de recuperacién da ausencia aos seminarios

ALUMNOS QUE NON ASISTAN AOS SEMINARIOS, NON ACADEN A ASISTENCIA OBRIGATORIA DO 90% DO TOTAL DE HORAS DE
SEMINARIOS; O A QUE O SOLICITE AO INICIO DO CUADRIMESTRE E/OU NON LEVEN A CABO AS ACTIVIDADES DE SEMINARIOS
OU NON CHEGUEN AO 5 NAS MESMAS. Este alumnado terd dereito a presentarse aos exames de maio e/ou xullo pero
necesitard ter feito unha serie de traballos propostos sobre os contidos da asignatura.

Fin de carreiraO alumnado que o precise terd dereito a presentarse & convocatoria de fin de carreira (meses de outubro ou
novembro). O formato desta proba sera o0 mesmo que nas convocatorias de maio e xullo.

A ASIGNATURA E EXAMES, REALIZARANSE SEMPRE CON ORDENADOR.

DATAS EXAMESSerdan nas datas acordadas pola xunta de escola e publicadas na
web:http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/profesorado/exames-grao

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Miguel A. Martinez-Gonzélez, Bioestadistica Amigable, 32, Diaz de Santos, 2009

Francisca Rius Diaz y Julia Warnberg, Bioestadistica, 22, Paraninfo, 2014

Complementary Bibliography

J. Sentis, H. Pardell; E. Cobo; J. Canela, Bioestadistica, 32, Elsevier Masson, 2003

Gail F. Dawson, MD, MS, Faaep, Interpretacion facil de la Bioestadistica, 12, Elsevier Saunders, 2009

Argimon Pallas, José Maria y Jiménez Villa, Josep, Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica, 32, Elsevier
Espafa, 2004

Recomendacions
Subjects that continue the syllabus
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Metodoloxia da investigacién/051G140vV01401
Traballo de Fin de Grao/051G140V01407

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Idioma moderno: Inglés técnico/051G140V01108

Subjects that it is recommended to have taken before

Enfermaria comunitaria 1/051G140vV01104

Other comments

Contactos:

Cristina Regueiro: cristinaregueiroexposito@gmail.com
Brais Martinez: brais.martcam@gmail.com
Eduardo Loureiro: loureironovoe@gmail.com
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IDENTIFYING DATA

Fundamentos de enfermaria

Subject Fundamentos de
enfermaria

Code 051G140Vv01107

Study Grao en Enfermaria

programme

Descriptors ECTS Credits Choose Year Quadmester
9 Mandatory 1 2C

Teaching Castelan

language

Department Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Fernandez Varela, Maria Milagros

Lecturers Estévez Muifios, Maria Victoria

Ferndndez Varela, Maria Milagros
Rodriguez Rodriguez, Alina

E-mail mfervar3@sergas.es
Web
General As transformaciéns que dia a dia se producen na sociedade e os cambios que afectan & profesion de

description enfermaria son multiples. Os factores de cambio discorren entre os sociais, econémicos, culturais, politicos,

demograficos, sanitarios, tecnoldxicos ... A enfermaria ao longo da slia extensa historia estivo e estd influida e
condicionada por estes factores. Nesta materia preténdese cofiecer a nosa historia como profesién, os
diferentes modelos que foron xurdindo, como identificar as necesidades de salde das/os cidadas/os e sobre
todo a utilizacién do proceso de enfermaria como metodoloxia cientifica indispensable para "coidar" a
poboacion.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de cada momento
e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salide, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

B6 Aplicar as intervenciéns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofibles

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e terapéuticas

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia, na
aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

C16 Comprender desde unha perspectiva ontoldxica e epistemoléxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran a
disciplina de enfermarifa, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no proceso
de coidar, desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

C18 Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion
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D3 Capacidade de xestion da informacién

D4 Resolucién de problemas e toma de decisiéns

D7 Razoamento critico

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.
D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning Results
Saber as teorias e modelos de enfermaria Al Bl C15 D3
A2 B2 Cl6 D7
A3  B5 C17 D9
A4 B9 C18 D11
B15
B16
B18
Ser capaz de aplicar a metodoloxia cientifica no proceso de coidar A5 Bl C15 D1
B2 Cl6 D2
B5 C17 D4
B6 C18
B9
B15
B16
B18
Contidos
Topic
MODULO | Factores condicionantes da evolucién da profesién de enfermaria a través

Os coidados desde unha perspectiva histérica dos tempos:
Pobos primitivos-civilizaciéns e culturas da antigliidade
-Culturas clasicas. Idade Media, contemporanea e moderna.
- Nacemento dunha profesién: Século XIX (Florence Nightingale)
- A enfermeria nos séculos XX e XXI|

MODULO I - Fundamentos Tedricos da enfermeria. Estandares que fundamentan a
Conceptos que configuran a disciplina enfermeira enfermeria como arte, ciencia, disciplina e profesién.
Teoria e modelos de enfermaria -0 metaparadigma enfermeiro

- Influencias doutras bases tedricas no marco conceptual da enfermeria:
Teoria das necesidades humanas de A. Maslow, Teoria da comunicacion.
- Modelos de enfermeria de:

Florence Nightingale

Virginia Henderson

Dorothea Orem

Hildegarde Peplau

Margory Gordon

Outros modelos

-Clasificacion dos modelos e teorias

MODULO Il [] O Método cientifico

Aplicacion da metodoloxia cientifica no proceso [] Pensamento critico

de cuidar [ Patrons funcionais de salude e Necesidades bdsicas de Virginia

O proceso enfermeiro Henderson

Patrons funcionais de salde 0 O Proceso de enfermeria: Etapas do Proceso de enfermeria, Taxonomias
Desenvolvemento de plans de coidados NANDA, NOC, NIC

OAplicacién practica do proceso de enfermeria: desenvolvemento de casos
practicos tendo en conta as fases do proceso enfermeiro
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MODULO IV

Principios que sustentan os coidados basicos.
Técnicas e procedementos que configuran os
coidados basicos

Procedementos basicos de enfermeria:

-Acogida al paciente e ingreso hospitalario. Proceso de enfermeria al alta
- Higiene, aseo y mantenimiento de la integridad de la piel. Cama
Hospitalaria. Tipos y procedimientos de preparacion.

Planos y posiciones anatémicas y quirlrgicas. Posicidn y correcta
alineacién corporal del paciente encamado. Procedimiento de cambios de
declbito en pacientes encamados. Técnicas de deambulacion.

Medicién de signos vitales, saturacion de 02. Interpretacién de resultados
Administracion de medicamentos via oral, nasal, ocular, 6tica, tépica e
rectal

Preparacion del material necesario para la administracion parenteral de
los medicamentos

Atencion al paciente moribundo y terminal. Cuidados Postmorten.
Cuidados humanizados en duelo perinatal

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom

Leccidon maxistral 50 0 50
Seminario 16 53 69
Estudo de casos 1 20 21
Traballo tutelado 1 15 16
Eventos cientificos 0 2 2

Exame de preguntas obxectivas 2 65 67

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Leccién maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Seminario Actividades a realizar polo alumnado que estad enfocadas ao traballo sobre un tema especifico que

permitira afondar ou complementar os contidos da materia. Empregarase como complemento das

clases tedricas.

Estudo de casos Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipéteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Traballo tutelado O/A estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da
materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,

conferencias etc.

Eventos cientificos Conferencias, faladoiros, exposiciéns, mesas redondas, debates... realizados por relatores/as de
prestixio, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia.

Atencion personalizada

Methodologies Description

Seminario Actividades a realizar polo alumnado que esta enfocadas ao traballo sobre un tema especifico que
permitird afondar ou complementar os contidos da materia.

Avaliacion
Description Qualification  Training and
Learning Results
Seminario - Avaliacién continua: valorardse a participacién e implicacién nas cuestions 25 Al B1 C15 D1
plantexadas na aula, rol-playng, etc. A2 B2 Cl6 D2
A3 B6 C17 D3
- Resolucién de preguntas tipo test relativas aos procedementos traballados A4 Bl16 C18 D4
na aula, terdn 4 alternativas de resposta e sé unha delas sera a correcta. A5 D7
Cada resposta errada descontara o 25% da puntuacién da resposta correcta, D11

as preguntas non respostadas non restan puntuacién. Para facer media co
resto da avaliacién haberd que ter despois de aplica-la férmula unha

puntuacién de 5 puntos sobre 10.

Ponderacidon na cualificacién total 25%
Asistencia obrigatoria ao 90% das horas
IMPRESCINDIBLE SUPERAR ESTA PARTE PARA APROBAR A MATERIA
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Estudo de Elaboracién dun plan de coidados a partir dunha valoracién proposta pola 20 Al Bl C15 D1

Casos docente A2 B2 Cl16 D2
Nota de corte: 5 puntos A3 B5 C17 D3
A4 B6 C18 D4
Bases: consultar Moovi A5 B15 D7
D9
IMPRESCINDIBLE SUPERAR ESTA PARTE PARA APROBAR A MATERIA D11
Traballo Presentacién de traballos propostos pola docente sobre tematica relacionada 5 Al C15 D1
tutelado ca materia. A2 D2
Debera ser entregado e defendido na data establecida. Consultar as bases A3 D3
no Moovi. A4 D4
A5 D7
IMPRESCINDIBLE SUPERAR ESTA PARTE PARA APROBAR A MATERIA D9
D11
Exame de Constara dunha proba a realizar segundo o calendario oficial de exames, 50 Al Bl C15 D3
preguntas constard de preguntas tipo test con 4 alternativas de resposta e sé unha A2 B2 Cl6 D7
obxectivas delas sera a correcta. Cada resposta errada descontard o 33% da puntuacién A3 B5 C17 D9
da resposta correcta, as preguntas non respostadas non restan puntuacion. A4 B6 C18 D11
Para facer media co resto da avaliacién habera que ter despdis de aplica-la B9
férmula ao menos unha puntuacién de 5 puntos sobre 10. B15
IMPRESCINDIBLE SUPERAR ESTA PARTE PARA APROBAR A MATERIA B16
B18

Other comments on the Evaluation

Avaliaciéon dos SEMINARIOS para o alumnado que non cumpla a asistencia minima do 90%
Criterios:
-Proba tipo test sobre os contidos dos seminarios. Ponderaciéon 10% da cualificacién
- Proba practica na aula de simulacién dos procedementos traballados nos seminarios. Ponderacion 15% da cualificacién
SEGUNDA EDICION:

0 alumnado examinarase das partes non superadas na 12 edicidn, as condiciéns serdn as mesmas, coa excepcién do
TRABALLO que deberd ser entregado e defendido na data establecida na 12 edicidn.

CONVOCATORIA FIN DE CARREIRA

1. PROBA OBXECTIVA tipo test da TOTALIDADE da materia con 4 alternativas de resposta e sé unha delas serd a correcta.
Cada resposta errénea descontara o 25% da puntuacion da resposta correcta, as preguntas non respostadas non restan
puntuacion.

Para superar a materia habera que obter, despois de aplicar a férmula, unha puntuacién de 5 puntos sobre 10. 100%

Outros comentarios

As datas oficiais de exame marcadas para esta materia, nas duas ediciéns correspondentes, poderan consultarse na paxina
web http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/gl-es/profesorado/exames-grao asi como no taboleiro de anuncios do centro.

Utilizarase a plataforma Moovi da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente, co alumnado
(temario, anuncios, cualificaciéns, etc) para o que sera necesario, que ao comezo do cuadrimestre, o alumnado revise
individualmente, si estd correctamente dado de alta na plataforma, para asi poder utilizar este servizo.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Potter, Perry, Fundamentos de enfermeria, 92, Elsevier, 2019

N.A.N.D.A Internacional Edited by T. Heather Herdman and Shigemi Kamitsuru, Diagnésticos enfermeros definiciones y
clasificacién 2021-2022, 12, Elsevier, 2021

MOORHEAD S., JOHNSON M.,. MAAS M.L, SWANSON E, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC) :Medicién de
Resultados en Salud, 58, Eselvier, 2013

Rifa,0livé, Lamoglia, Lenguaje NIC para el aprendizaje tedrico-practico en enfermeria, 22, Elsevier, 2020

MARRINER TOMEY, A., RAILE ALLIGOD, M., Modelos y teorias en enfermeria, 72, Elsevier Mosby, 2011
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BULECHEK G.M., BUTCHER H. K, DOCHTERMAN J. M. WAGNER C., Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC),
62, Eselvier, 2013

http://www.nnnconsult.com, Interrelacion NANDA, NOC y NIC, Elservier, 2021
https://www-nnnconsult-com.mergullador.sergas.es/nanda, NNN consult, Elsevier, 2021

Complementary Bibliography

ALFARO LEFEVRE, R, Aplicacién del proceso enfermero, 12, Masson, 2006

GARCIA-M CARO,MARTINEZ, M., Historia de la enfermeria, 12, Eselvier, 2007

KOZIER, B., Fundamentos de enfermeria, 82, Prentice-Hall, 2008

Donna Ignatavicius,, Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico en enfermeria, 72, Elsevier, 2021

Recomendacions

Subjects that continue the syllabus
Enfermaria clinica 1/051G140vV01204
Enfermaria clinica 11/051G140vV01205
Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201
Préacticas clinicas 1/051G140vV01208
Enfermaria clinica 11/051G140V01301
Enfermaria en salde mental/051G140V01305
Enfermaria materno-infantil/051G140V01302
Préacticas clinicas 11/051G140V01303
Practicas clinicas I11/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140vV01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Subjects that are recommended to be taken simultaneously
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Subjects that it is recommended to have taken before
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140V01101
Enfermaria comunitaria 1/051G140V01104

Psicoloxia: Psicoloxia/051G140vV01102

Other comments
O alumnado subira unha foto ao Moovi

- Titorfas da materia:
0 estudante solicitara cita por correo electrénico o profesor correspondente*, que sinalara dia e hora.
*Correo electrénico profesorado:

alina.rodriguez.rodriguez@uvigo.es
mariviorense@yahoo.es
mfervar3@sergas.es

- Sera de obrigado cumprimento por parte da/o estudante, o establecido no art.39 do cédigo ético, do "Titulo VII. Do uso de
medios ilicitos", do Regulamento sobre a avaliacién, a cualificacién e a calidade da docencia e do proceso de aprendizaxe do
estudantado (aprobado no claustro da UVigo o 18 de abril de 2023), que implica a renuncia ao emprego de medios,
practicas e/o dispositivos non autorizados ou que poidan implicar un aproveitamento ilexitimo do traballo alleo, a apoderarse
indebidamente do contido de probas ou examenes, a utilizar indebidamente contidos ou medios de reproducién e de
gravacién das actividades universitarias; asi como asumir as consecuencias que ocasione o incumprimento do devandito
compromiso e as sanciéns que se derivasen deste, de acordo con o previsto polo artigo 11 g) da Lei 3/2022, do 24 de
febreiro, de convivencia universitaria, cumprindo ademais co cddigo ético da Universidade de Vigo.
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IDENTIFYING DATA

Modern language: Technical english

Subject Modern language:
Technical english

Code 051G140Vv01108

Study Grado en

programme Enfermeria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Basic education 1st 2nd

Teaching Galician
language English

Department

Coordinator Rodriguez Carbajales, Ana Maria

Lecturers Rodriguez Carbajales, Ana Maria

E-mail anarocar@yahoo.es
Web
General The objective is that students acquire the vocabulary and communication skills necessary to be able to

description  participate in English in basic nursing situations. Articles related to nursing will also be analyzed.

The language of instruction will be mainly English, Spanish will also be used depending on the level.

Training and Learning Results

Code

Al

Students will be able to apply their knowledge and skills in their professional practice or vocation and they will show
they have the required expertise through the construction and discussion of arguments and the resolution of problems
within the relevant area of study.

A2

Students will have shown they have sufficient knowledge and understanding of an area of study, starting after
completion of general secondary education, and normally reaching a level of proficiency that, being mostly based on
advanced textbooks, will also include familiarity with some cutting-edge developments within the relevant field of
study.

A3

Students will be able to gather and interpret relevant data (normally within their field of study) that will allow them to
have a reflection-based considered opinion on important issues of social, scientific and ethical nature.

A4

Students will be able to present information, ideas, problems and solutions both to specialist and non-specialist
audiences.

A5

Students will acquire the learning skills that are required to pursue further studies with a high degree of independence.

B6

To apply nursing interventions according to scientific evidence and available resources.

B16

To be able to use the healthcare information systems.

C8

To apply information and communication systems and technologies to healthcare.

D1

Analysis and synthesis skills.

D2

Planning and organization skills.

D3 Information-management skills.

D4  Problem-resolution and decision-making skills.

D7 Critical-thinking skills.

D9 Ability to adapt to new situations. Entrepreneurship skills. Creativity.

D11

Awareness of environmental issues.

Expected results from this subject

Expected results from this subject Training and Learning
Results
1. To be able to understand, in English, simple conferences, seminars and lectures about health Al D1
topics. A2 D3
A3 D7
2. To be able to do presentations in English with good style. A4 B6 C8 D2
A5 B16 D4
D9
D11
Contents
Topic
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1. Introduction to the terminology of Health.

1.1 Admitting patients. Parts of the body.
1.2 Patients after an operation. Pain.

1.3 Terminally ill patients. Feelings.

1.4 The district nurse. Wounds.

1.5 Rehabilitation.

1.6 Mobilising patients. Mobility aids.

1.7 Medical imaging.

1.8 Diabetis.

2. Analysis and understanding of specific texts.

2.1 Scientific texts and translation.
2.2 Bibliographic Research.

2.3 Grammatical structures:
-Verbal tenses.

-Quantifiers.

-Adjectives.

-Conjunctions and prepositions.
-Pronouns.

-Relatives.

-Modal verbs.

-Etc.

3. Reading and comprehension

3.1 Reading.

3.2 Main ideas.

3.3 Questions about the text.
3.4 Composition

4, Seminars. 1. UNIT 1. The admission of the patient.
0 Vocabulary exercises, listening and role play of nurse-patient situations.
(Listening on "pain" and comprehension exercises (written and oral).
Timing (approximately three hours).
2. UNIT 2. Patients after an operation.
0 Vocabulary exercises, listening and role play of nurse-patient situations.
[Bibliographic search. Reading and understanding of an abstract related to
nursing.
Timing (approximately three hours).
3. UNIT 3. Terminal patients.
0 Vocabulary exercises, listening and role play of nurse-patient situations.
OWatch a chapter of Nurse Jackie[] and listening comprehension
exercises.
Timing (approximately three hours).
4. ORAL EXHIBITIONS.
[Exhibition of work done at home in groups. 25-30 minutes each group.
Questions at the end, both by the students and the teacher.
Timing (approximately two hours).
5. UNITS 4 AND 5. The district nurse. Rehabilitation.
0 Vocabulary exercises, listening and role play of nurse-patient situations.
[Listen to the opinions of people from different countries about alternative
medicine. Listening compression exercises (oral and written).
Timing (approximately three hours).
6. UNIT 6. Movement of patients with mobility difficulties.
0 Vocabulary exercises, listening and role play of nurse-patient situations.
OReading of scientific text and translation.
OReading of a nursing article, presentation of the different expressions and
finally, writing an essay about the different opinions, proposing actions for
improvement.
Timing (approximately three hours).
The subtopics may vary depending on the profile and level of the group.
Planning
Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Seminars 20 36 56
Lecturing 26 57 83
Objective questions exam 4 7 11

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Description
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Seminars 1. Reading and comprehension exercises and translation of different texts related to health
sciencies, especially Nursing.
2. Listening exercises.
3. Speaking, debates, presentations, etc.
4. Bibliographic Research.
Lecturing 1. Presentation of grammatical structures and clarification of doubts.
2. Presentation of nursing vocabulary and exercises.

Personalized assistance
Methodologies Description

Seminars Activity focused on the work on a specific topic, which allows to analyze in more detail or complement
the contents of the subject. They can be used as a complement to the theoretical classes. Practical work
in English language and any necessary explanation on the subject. Attention to students through the
UVigo teaching platform.

Assessment
Description QualificationTraining and Learning Results
Seminars 1. Continuous assessment, attendance and participation 40 B6 Cc8 D4
(10%) B16 D7
2. Group power point presentation about a topic related to D9
Nursing (10%) D11
3. Translation (15%)
4. Exercises (5%)
Objective questions Short and objective answer test. 60 Al B6 Cc8 D1
exam A2 B16 D2
A3 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11

Other comments on the Evaluation

EVALUATION FOR ALL THE EDITIONS: 1. Attendance at the seminars is 10% maximum.
2. Presentations are 10% maximum.

3. Itis required to pay attention for literature search (for school papers).

4. All students will take a final test whose maximun mark will be 6.

5. If you want to pass the subject, you have to pass the two parts of the subject (seminars and final test), at least 3 in the
test and 2 in seminars.

6. Students who fail the subject but pass one of the two parts, this mark will be kept for next year.

NON ATTENDANCE TO THE SEMINARS MODALITY:

Students who fail to attend the seminars will have to take, in addition to the final exam, another test in which the work
developed in the seminars will be evaluated. The test will consist of the following:

Elaboration and presentation in English of a paper on a topic related to nursing.
e Listening exercises on topics covered in the seminars.

Oral expression on topics seen in the seminars.

Vocabulary exercise.

This modality will be mandatory for students who do not meet the 90% required seminar attendance.

End-of-the-degree examination: The evaluation system for this edition is the same.

Second ordinary edition: The evaluation system for this edition is the same.

TESTS DATES:

The dates of the exams, of the respective editions, will be those that appear in the official academic calendar
and they will be published on the School's website, as well as on the notice board for students in the centre.

Sources of information
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Basic Bibliography

Virginia Allum and Patricia McGarr, Cambridge English for Nursing (pre-intermediate), 12, Cambridge, 2010
www.wordreference.com,

Complementary Bibliography

Ruth Citores and Marco Pellegrinelly, Healthy English, 12, Elsevier Masson, 2009

Jean Rownan, New English Grammar for Bachillerato, 12, Burlington Books, 2005

Mosby (autor principal), Diccionario Mosby Pocket de Medicina, Enfermeria y Ciencias de la Salud, 62, Elsevier-
Mosby, 2010

http://www.medicinenet.com,

www.modernmedicine.com,

www.nursingtimes.net,

Recommendations

Other comments

1. It is essential to have previous English knowledge to pass the subject (some grammatical structures and vocabulary).
2.lt is recommended to keep studying English after passing the course, most of the bibliography they are going to use for
their TFG is in English.

3. The email address to arrange tutorials or communicate with the teacher is the following:

ana.rodriguez.carbajales@eduxunta.es
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IDENTIFYING DATA

Introducion a enfermaria clinica

Subject Introducién &
enfermaria clinica
Code 051G140V01201
Study Grao en
programme Enfermaria
Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester

6 Basic education 2 1c

Teaching Casteldn
language Galego

Depa

rtment Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Fernandez Varela, Maria Milagros

Lecturers Cerradelo Lama, Jaime

Ferndndez Varela, Maria Milagros

E-mail mfervar3@sergas.es
Web
General O propésito desta materia é capacitar ao alumnado para identificar as alteraciénes da salde das persoas, asi

description coma no cofiecemento de procedementos enfermeiros.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de cada momento
e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salide, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

B6 Aplicar as intervenciéns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofibles

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e terapéuticas

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacién

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supén a cooperacién multiprofesional,
a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia, na
aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

C2 Coflecer 0 uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

C9 Cofiecer os procesos fisiopatoldxicos, e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salide e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C13 Reconecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C18 Conecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C28 Cofecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestacidns que aparecen nas sUas distintas fases.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucion de problemas e toma de decisions
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D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject

Training and Learning

Results
Saber as principais causas do enfermar humano (etioloxia) e 0s mecanismos polos que éstes Al Cc9 D1
actlan de forma nociva (patoxenia) A2 Cl3 D2
A3 C28 D4
A4 C29 D9

Ser capaz de identificar os principais sintomas que se asocian 4 enfermidade e os signos que se Al Bl Cc9 D1
detectan ao realizar a exploracién fisica do paciente (semioloxia) A3 B3 C13 D2

A5 B6  C28 D9
B17 C29

Ser capaz de aplicar as principais técnicas diagndsticas e as normas de actuacién de enfermaria enAl B2 C2 D1

cada unha delas

A4 B6 Cl13 D4
A5 B9 C18 D5

Bl14 (C28 D6
B15 (C29 D7
B16 D8
B17
B18
Ser capaz de utilizar adecuadamente os produtos sanitarios A4 Bl1l2 C(C2 D3
D7
D10
D11
Ser capaz de identificar as enfermidades producidas por axentes fisicos A5 Cc9 D1
C28 D7
C29
Contidos
Topic
Introducién 4 fisiopatoloxia. -Valoracién de signos e sintomas de enfermidade:
-.Monitorizacién dos signos vitais
-.Dor
-.Monitorizacién respiratoria: disnea, tose, cianose ...
-.Hemorraxias
-.Manexo da nausea, manexo do vémito.
-.Diarrea, estrefiimento e malabsorcién
-.Ictericia
-.Anomalias na funcién renal, anomalias no volume de ourifios, hematuria,
piuria

-Hipoglicemia e hiperglicemia, cetoacidose e estado hiperosmolar
-.Tratamento da febre, hipertermia e hipotermia

-Alteracién da consciencia. Sincope, avaliacién, monitorizacién
-.Fracturas (tipos) e traumatismos (craneal, de medula espinal e pescozo,
toracico, abdominal e facial)

-.Radioloxia: técnicas e métodos complementarios de diagnose:
Funcionamiento dun servizo de Radioloxia. Os raios X. Propiedades. Tipos
de radiaciéns

Técnicas que utilizan radiaciéns ionizantes: Radioloxia convencional. TAC
Técnicas que non utilizan radiaciéns ionizantes: Ecografia. ECO Doppler,
Resonancia magnética

Atencidn de Enfermeria, procedementos relacionados e informacién ao
paciente en: contrastes. reacciéns adversas

Preparacién do paciente para as distintas exploraciones radioldxicas:
dixestivas, urinarias, mama, musculo-esqueletico, etc ...

Normas xerais en radioloxia intervencionista: anxiografias, nefrostomia
percutanea

Contraste e proteccién radioldxica.
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Procedementos de enfermaria nas manifestaciénsCoidados enfermeiros, incorporando linguaxe e metodoloxia enfermeira

patolodxicas. (Uso e indicacidns de produtos
sanitarios).

(NNN)

-. Coidados de enfermaria ao ingreso: Documentacién (valoracion,
rexistros: graficas, escalas, ...)

-. Obtencién, manipulacién e transporte de mostras: sangue (Flebotomia:
arterial, venosa) e Mostra de sangue capilar), feces , esputos, PAAF e
biopsias

-. Sondaxe vesical, sondaxe gastrointestinal e coidados

-. Puncién intravenosa. Coidados

-. Administracién de medicacién: diferentes vias (tdpica, inhalatoria, rectal,
oral e parenteral). Mantoux.

-. Vendaxes: xeneralidades, material, tipos, funciéns, complicacions,
coidados

-. Axuda na exploracién: Preparacién probas diagnésticas e/ou
terapéuticas (Puncién lumbar, paracentencese, artrocentese,
pericardiocentese e toracocentese).

-. Termoterapia: Aplicacién de calor ou frio ...

-. Transporte: dentro da instalacién e Transporte: entre instalaciéns.

-. Axuda co autocuidado e coidados paciente encamado: Bafio, Cambio de
posicion,..

-. Coidados post-mortem.

Soporte vital Basico e avanzado.

-. A asistencia prehospitalaria urxente. Ambulancias paramédicas,
transporte aéreo e preparaciéon do paciente. Respiradores de transporte.
Material de monitorizacién e transporte.

-. Urxencias. Definicién. Triaxe, clasificacién e procedementos.

-. Interpretacién ECG. Arritmias cardiacas de atencidén urxente.
Monitorizacién.

-. Primeiros auxilios. RCP.

-. Afogamento.

-. Lesiéns por electricidade.

-. Inxestion de causticos.

-. Inhalacién de gases téxicos.

-. Queimaduras.

-. Conxelaciéns.

Seminarios

0 Extraccién de mostras sanguineas. Procedementos e diferentes técnicas.
Conservacién e tratamento da mostra.

0 Gases sanguineos: técnicas e tipos de gases sanguineos. Conservacion e
tratamento das mostras.

0 Implantacién, mantemento e control de catéteres venosos periféricos e
centrais.

0 Administracion de medicacion por diferentes vias parenterais. Calculo da
dose. Diluciéns.

0 Implantacién, mantemento e control do catéter vesical, nasogastrico e
rectal.

0 Principios de reanimacién cardiopulmonar (adulto e infantil). Instruciéns
e simulacros.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Seminario 16 40 56
Eventos cientificos 2 0 2
Actividades introdutorias 1 0 1
Presentacion 1 3 4
Leccidon maxistral 26 0 26
Exame de preguntas obxectivas 4 57 61

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Seminario Seminario/obradoiro: Actividades tedrico-practicas enfocadas ao traballo sobre procedementos
especificos, que permiten complementar os contidos da materia. Pédense empregar como
complemento das clases tedricas.

Eventos cientificos Conferencias, congresos, xornadas, mesas redondas, debates... realizados por relatores/as de
prestixio, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.
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Presentacién Exposicidn por parte do alumnado ante o/a docente e/ un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Levarase a cabo de
maneira grupal.

Leccién maxistral

Atencion personalizada
Methodologies Description

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre procedementos enfermeiros, nos que o alumnado adquirira
habilidades practicas baseadas na evidencia

Avaliacion
Description QualificationTraining and Learning
Results
Seminario Asistencia obrigatoria ao 90% das horas de seminarios e participacién nas 40 BI C2 D1
diferentes actividades que se realicen. B2 Cl3 D2
B3 (C29 D4
Valoraranse os cofiecementos e as habilidades practicas dos distintos B17 D6
procedementos enfermeiros traballados nos distintos seminarios, asi B18 D7
como as habilidades de organizacién e planificacién previa dunha D10
simulacién practica. D11
Realizarase a valoracién mediante unha proba tedrico-practica no aula de
simulacién. Tamén se avaliard o manexo da linguaxe NANDA/NOC/NIC.
Para facer media co resto da avaliacién haberd que obter unha
puntuacion de 5 puntos sobre 10.
Datas de avaliacion: pax web
Exame de Exame tipo test con 3-4 alternativas de resposta, donde so unha delas 60 Al B1 C2 D3
preguntas sera correcta. Cada resposta errénea descontard o 33% do valor da A2 B2 (C9 D5
obxectivas resposta correcta. As preguntas no contestadas non restan puntuacion. A3 B3 C13 D8
A4 B6 C1l8 D9
Para facer media co resto da avaliacion haberd que obter unha A5 B9 (28
puntuacion de 5 puntos sobre 10. B12 C29
Bl4
Imprescindible superar cada parte de avaliacién da materia para poder B15
facer media. B16

Other comments on the Evaluation

Avaliaciéon dos SEMINARIOS para o alumnado que non cumpla a asistencia minima do 90%.
Criterios:

1. Proba tedrico-practica na aula de simulacién de todos os procedementos traballados no aula durante o curso. Tamén se
avaliard o manexo da linguaxe NANDA/NOC/NIC (40%). Para facer media co resto da avaliacion haberd que obter unha
puntuacioén de 5 puntos sobre 10.

Para superar a totalidade da materia serd indispensable ter superada cada unha das partes. O suspenso dalgunha parte,
supord a non superacién da materia.

22 Edicién ordinaria.

Os criterios para esta avalicién serdn os mesmos que na 12 edicién ordinaria.

0 alumnado examinarase da parte que non supere na 12 edicion, o tipo de proba serd o mesmo.
CONVOCATORIA FIN DE CARREIRA.

CRITERIO DE AVALIACION:

1. Exame tipo test con 3-4 alternativas de resposta, donde so unha delas serd correcta. Serd necesario obter un minimo do
60% de respostas correctas para aprobar (60% de acertos = 5 puntos). Para facer media co resto da avaliacién habera que
obter unha puntuacién de 5 puntos sobre 10. Esta proba ten unha cualificacién sobre o total da materia do 60%.

2. Proba practica na aula de simulacién. Para facer media co resto da avaliacién haberd que obter unha puntuacién de 5
puntos sobre 10. Esta proba ten unha cualificacién sobre o total da materia do 40%.

Imprescindible superar cada parte de avaliacién da materia para poder facer media.
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Outros comentarios

o As datas oficiais de exame marcadas para esta materia, nas duas ediciéns correspondentes, poderdn consultarse na
paxina web da Escola , asi como no taboleiro de anuncios do centro.

o Utilizarase a plataforma Moodle da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente, co
alumnado (temario, anuncios, cualificaciéns, etc) para o que sera necesario, que ao inicio do cuadrimestre, o
alumnado revise individualmente, si estd correctamente dado de alta na plataforma, para asi poder utilizar este
servizo.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Gloria Bulechek Howard Butcher Joanne M. Dochterman Cheryl Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria
(NIC), 72, Elsevier ESPANA, 2019

Meridean Maas; Marion Johnson; S. Moorhead, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), 62, Elsevier ESPANA,
2019

NANDA International & T. Heather Herdman & Shigemi Kamitsuru, Nursing Diagnosies 2021-2023, 122, Elsevier, 2021
NNNConsult, Elsevier Espania,

Javier Morillo Rodriguez and David Ferndndez Ayuso, Enfermeria clinica Il . Cuidados criticos y especialidades
médico-quirurgicas, 12, Elsevier Espafia, 2016

Perry, A.G; Potter, P, Guia Moshy de Técnicas y Procedimientos Basicos, 82, Elsevier Espafia, 2016

Rifa , Olivé, Lamoglia, Lenguaje NIC para el aprendizaje tedrico-practico en enfermeria, 22, Elsevier, 2020
Sorrentino, Remmert, Manual Mosby de cuidados basicos de enfermeria, 62, Elsevier, 2020

Index de enfermeria (digital),

Enfermeria global (global),

Enfermeria Clinica,

By Sarah Renton, Claire McGuinness and Evelyn Strachan, Procedimientos de enfermeria clinica, 62, Elsevier, 2021
Alfaro-LeFevre, Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico en enfermeria, 72, Elsevier, 2021
Complementary Bibliography

Portal Sanitario Fisterra (Atencion Primaria en la Red) http://www.fisterra.com/index.asp,,
http://www.isciii.es/investen,

Nursing,

Metas de Enfermeria,

https://ulcerasfora.sergas.gal/?idioma=es,

http://www.index-f.com/eticuidado/revista.php,

Fisterra. Pulsioximetria, https://www.fisterra.com/ayuda-en-consulta/tecnicas-atencion-primaria/pulsioximetria/,
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Seguridad del paciente. Proyecto Bacteriemia Zero, 2015
https://femora.sergas.es/,

Recomendacions

Subjects that continue the syllabus
Enfermaria clinica 11/051G140vV01205
Enfermaria clinica 111/051G140V01301

Subjects that are recommended to be taken simultaneously
Enfermaria clinica 1/051G140V01204
Précticas clinicas 11/051G140V01303

Subjects that it is recommended to have taken before
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140V01101
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Fundamentos de enfermaria/051G140V01107

Other comments

A direccién de correo electrénico para concertar unha titorfa ou comunicarse cos docentes:
Dra. Maria Milagros Fernandez Varela: mfervar3@sergas.es

D. Jaime Cerradelo Lama: jcerlam@gmail.com
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IDENTIFYING DATA

Etica e lexislacion

Subject Etica e lexislacién

Code 051G140V01202

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Mandatory 2 1c

Teaching Castelan

language Galego

Depa

rtment Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Farifas Valifia, Natalia Olida

Lecturers Farifas Valifia, Natalia Olida

E-mail nfarval@gmail.com
Web
General A profesion de enfermaria afecta directa e intimamente ao ser humano, por iso corre o risco de lesionar

description  posibles dereitos fundamentais, como a intimidade, a honra, e a liberdade.

- O alumnado sera capaz de identificar e comprender os preceptos éticos-deontoldxicos, lexislativos e
administrativos que regulan a profesién de enfermaria.

- Serd capaz de aplicar a situaciéns concretas os principios éticos e preceptos lexislativos que regulan o
exercicio profesional da enfermaria e ser competente en exercelos.

- Cofiecerd os dereitos e deberes dos pacientes, con especial atencién & informacién, segredo profesional, e o
obrigado respecto ao principio de autonomia.

- Comprenderd o papel da enfermaria dentro das profesidns sanitarias e como deberd ser a sda actuacién
profesional, desde o punto de vista legal e ético con outros profesionais sanitarios e outros membros do
equipo.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de cada momento
e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade, dentro
do seu contexto social e multicultural

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opiniéns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salide-enfermedade

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

B11 Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacion para a salide

B12 Aplicar o cédigo ético e deontoléxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicacidne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacién

B13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofibles

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bésica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia, na
aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

C11 Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de

salide e etapa de desenvolvemento.
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C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais, asi
como a expresion das slas preocupacions e intereses.

C48 Cofiecer a lexislacién aplicable e o cddigo Etico e Deontoldxico da enfermarfa espafiola, inspirado no cédigo Europeo de
Etica e Deontoloxia de Enfermaria.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de decisién
do paciente e familia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

C52 Cofiecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos enfermos avanzados e
terminais

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestion da informacion

D4 Resolucion de problemas e toma de decisions

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relacions interpersonais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia
Expected results from this subject Training and Learning Results
Aplicar os principios da Bioética e os valores éticos Al B4 Cl1 D1
A2 B8 C12 D2
A3  BlO C48 D3
A4 B12 C49 D4
A5  B13 C50 D5
B15 C52 D6

B18 D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de realizar unha andlise ética e de desefar e resolver casos Al Bl C48 D1
A3 B4 C49 D2
Ad B7 D3
A5 B8 D4
B10 D5
B1ll D6
B12 D7
B13 D8
B18 D9
D10
D11
Contidos
Topic
1. DISTINCION ENTRE OS CONCEPTOS: ETICA, Distincion entre os conceptos: ética, deontoloxia e dereito.
DEONTOLOXIA E DEREITO. Declaraciéns Universais de dereitos: Declaracién Universal de Dereitos

Humanos, Convenio Oviedo, Declaracién de Helsinqui.
Etica do coidado.
Os Comités de ética.
A norma xuridica.
A actividade xuridica da persoa.
2. Os CODIGOS DEONTOLOXICOS. Cédigo deontoléxico da enfermaria espafiola
Cddigo deontoléxico do Consello internacional de enfermeiras
3. A REGULACION XURIDICA E DEONTOLOXICA O dereito & proteccién da saude.
DOS DEREITOS DOS PACIENTES. Dereitos e Deberes dos usuarios/paciente: Lei Xeral de Sanidade.
A regulacién xuridica e deontoléxica dos dereitos dos pacientes.
Lei 41/2002, de 14 de novembro, basica reguladora da autonomia do
paciente e de dereitos e obrigaciéns en materia de informacién e
documentacién clinica.
O dereito & informacidén sanitaria. Consentimento informado. A intimidade
do paciente.
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4. NORMATIVA XURIDICA E ETICA EN RELACION  Normativa xuridica e ética en relacién co segredo profesional.
CO SEGREDO PROFESIONAL.

5. CONECEMENTO DO MARCO LEGAL E Cofiecemento do marco legal e administrativo vixente para desenvolver as
ADMINISTRATIVO VIXENTE PARA DESENVOLVER funciéns propias do profesional de enfermaria.

As FUNCIONS PROPIAS DO PERSOAL DE A responsabilidade do profesional sanitario.

ENFERMARIA. Obxeccién de conciencia.

6. LEIS ESPECIFICAS SANITARIAS. Leis especificas sanitarias.
Lei 44/2003, de 21 de novembro, de Ordenacién das Profesidéns Sanitarias.
Real Decreto 450/2005, de 22 de abril, sobre especialidades de

enfermaria.
QOutras normas.

7. LEIS XERAIS QUE TENEN REPERCUSION SOBRE

A PROFESION.

Leis xerais que tefien repercusion sobre a profesién.

CONTIDO SEMINARIOS:

8. PROBLEMAS RELACIONADOS CO INICIO E O 2. O aborto, reflexions ético-xuridicas

FINAL DA VIDA. OUTROS DILEMAS ETICOS NA
PRACTICA CLINICA.

da maternidade subrogada.

3. Implicaciéns ético-legais da pilula postcoital.
4. A dispoiiibilidade do propio corpo: cuestiéns ético-xuridicas & mantenta

1. O paciente en situacién terminal. A eutanasia, reflexiéns ético-xuridicas.

5. Esterilidade de enfermos mentais, reflexions ético-xuridicas.

6. Problemas éticos en torno & SIDA.

7. Manipulacién xenética, aspectos ético-xuridicos.

8. O transplante de érganos, aspectos ético-xuridicos.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom

Seminario 16 22.5 38.5
Eventos cientificos 2 0 2

Leccidon maxistral 27.5 15 42.5
Cartafol/dossier 1 2.5 3.5
Traballo 0.5 10 10.5
Exame de preguntas obxectivas 3 50 53

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Seminario

Actividades enfocadas a o traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos de a materia. Pddense empregar como complemento de as clases

tedricas.

Eventos cientificos

Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates ... realizados por ponentes de
prestixio, que permiten profundar ou complementar os contidos de a materia.

Leccidon maxistral

Exposicién por parte de o docente de os contidos de a materia obxecto de estudo.

Atencion personalizada

Methodologies

Description

Seminario

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico.

Avaliacion

Description

Qualification  Training and

Learning Results

Cartafol/dossier

Os temas de exposicidn en seminarios por parte do alumnado (Tema 8)
teran que ser recollidos nun resumo/portafolio de elaboracién individual e
entrega inmediata 4 exposicién na clase.

Ao comezo do cuadrimestre daranse as indicaciéns oportunas para a sla
elaboracién.

A puntuacién para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre
10.
E preciso superar esta parte, para poder superar a materia.

Esta avaliacion supord o 30% da puntuacién total da materia.

30 Al B4 C(C48 D1

A2 B7 D2
A3 B18 D3
A4 D7
A5 D8
D9
D10
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Traballo Todo o alumnado matriculado na asignatura presenta o resultado obtido na 10 Al B7 Cl11 D5

elaboracién dun traballo sobre a tematica da materia de seminarios (tema A2 C12 D6
8), segundo os criterios que se indiquen ao comezo do curso A3 C50 D7
oportunamente. O sorteo/reparto de subtemas do tema 8, levarase a cabo A4 C52 D8
a primeira semana de clases e posteriormente publicarase na plataforma A5 D9
de teledocencia. A exposicion e defensa do mesmo, sera na aula, nas D10
datas previamente marcadas e publicadas no cronograma da plataforma D11

de teledocencia. Avaliarase individualmente, a cada un dos participantes
do grupo de traballo, segundo a rdbrica colgada na plataforma de
teledocencia para ese efecto. A puntuacidn para ser apto neste apartado
sera de 5 ou mais puntos sobre 10.

E preciso superar esta parte, para poder superar a materia.

(Maximo:10%)

Exame de 0 alumnado realizard un exame tipo test sobre o contido da materia, no 60 Al Bl C48 D1
preguntas que se inclden preguntas con diferentes alternativas de resposta, sendo s A2 B4 C49 D2
obxectivas unha a correcta. A3 B7 D3
A férmula que se utilizara para obter a puntuacién neste apartado sera: (A- A4 B8 D4
E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en branco, non restan puntuacion. A5 B11 D5
B12 D6
Dita proba, farase na data marcada no calendario oficial académico. B13 D7
D8
A cualificacién para ser apto neste apartado, serd de 5 ou mais puntos D9

sobre 10. D10

E preciso superar esta parte, para poder superar a materia.

Esta avaliacién supord o 60% da puntuacién total da materia.

Other comments on the Evaluation
Avaliacion de alumnado con ausencias en seminarios

A esta avaliacién poderase acoller o alumnado que por causas xustificadas non lles sexa posible asistir con regularidade
(mdis do 90%) aos seminarios, deben solicitalo por escrito & docente antes 28 de setembro. Tamén seradn avaliados por esta
modalidade o alumnado que inicialmente non o solicitase, pero tefia unha asistencia inferior ao 90% unha vez finalizadas as
clases.

Apartados de avaliacién:

¢ 12) Proba test (maximo: 60%): O alumnado realizard un exame tipo test sobre o contido da materia, no que se
inclien preguntas con diferentes alternativas de resposta, sendo sé unha a correcta. A férmula que se utilizara para
obter a puntuacién neste apartado sera: (A-E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en branco, non restan
puntuacién. Dita proba, farase na data marcada no calendario oficial académico. A cualificacién para ser apto neste
apartado, sera de 5 ou mais puntos sobre 10. E preciso superar esta parte, para poder superar a materia. Esta
avaliacién supord o 60% da puntuacién total da materia.

e 22) Traballo (maximo 10%): O alumnado presenta o resultado obtido na elaboracién dun traballo sobre a tematica
da materia de seminarios (tema 8), segundo os criterios que se indiquen ao comezo do curso oportunamente. O
sorteo/reparto de subtemas do tema 8, levarase a cabo a primeira semana de clases e posteriormente publicarase
na plataforma de teledocencia. E responsabilidade do alumnado que prevea ausentarse das clases de seminarios
participar igualmente nese reparto. A exposicién e defensa do mesmo, serd na aula, nas datas previamente
marcadas e publicadas no cronograma da plataforma de teledocencia. Avaliarase individualmente, a cada un dos
participantes do grupo de traballo, segundo a ribrica colgada na plataforma de teledocencia para ese efecto. A
puntuacién para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10. E preciso superar esta parte, para poder
superar a materia. (Maximo:10%).

¢ 32) Proba test (maximo 30%): o alumnado realizard un exame tipo test sobre os contidos desenvolvidos nos
seminarios (tema 8), no que se inclien preguntas con diferentes alternativas de resposta, sendo sé unha a correcta.
A férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste apartado sera: (A-E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en
branco, non restan puntuacién. Dita proba, farase na data marcada no calendario oficial académico. A cualificacién
para ser apto neste apartado, sera de 5 ou mais puntos sobre 10. E preciso superar esta parte, para poder superar a
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materia. Esta avaliacién supord o 30% da puntuacién total da materia.

SEGUNDA EDICION: O alumno examinarase da parte que non supere na 12 edicidn, as condiciéns e criterios seran os
mesmos aos da primeira edicién. Convocatoria de exames: as datas de exame serdn as que figuren aprobadas e publicadas
na web e taboleiros do Centro.

FIN DE CARREIRA: O alumnado podera presentarse a esta convocatoria de fin de carreira (previa matricula especifica para
esta convocatoria) na que prevaleceradn os mesmos criterios indicados para a 12 e 22 edicién ordinaria.

As probas de avaliacion correspondentes, faranse na data indicada no calendario oficial académico para esta convocatoria
de Ifin de carreira[].

Outros comentarios:

As datas oficiais para a realizacidén das probas de avaliaciéon desta materia, nas slas duas edicions, seran as marcadas no
calendario de exdmenes aprobados no Centro. Ditas datas estaran dispofiibles para o alumnado tanto na paxina web da
Escola coma no taboleiro de informacién para o alumnado no centro.

A data/instrucions de revision das probas de avaliacidn nas suas diferentes convocatorias, serdn comunicadas
oportunamente por parte da profesora da materia, no momento da publicacién da lista de cualificacidns provisionais.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

MUNOZ CONDE, F., DERECHO PENAL PARTE ESPECIAL, 242, TIRANT LO BLANCH, 2022

MEDINA CASTELLANO, C.D., ETICAY LEGISLACION, 32 D.A.E., 2015

GARCIA MENA J. M.; GOMEZ SALGADO, J.; MEDINA ARAGON F. J., ETICA'Y LEGISLACION EN CUIDADOS, 12, ENFO, 2010
BOLADERAS CUCURELLA, M., BIOETICA DEL CUIDAR: ;QUE SIGNIFICA HUMANIZAR LA ASISTENCIA?, 12, TECNOS,
2015

Junquera de Estéfani, R., Bioética y bioderecho Reflexiones juridicas ante los retos bioéticos, 12, COMARES, 2008
Hidalgo Cerezo, A., LOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA ANTE LA LEY, 12, DIAZ DE SANTOS, 2018
Complementary Bibliography

FEITO GRANDE, L., ETICA Y ENFERMERIA, 12, SAN PABLO, 2009

Aparicio Rodriguez, Luis Cayetano. Gonzalez Moran, Luis. Torre Diaz, Francisco Javier de la. Junquer, NORMAS BASICAS DE
BIODERECHO, 12, Dykinson, 2010

Cantero Martinez, J.; Palomar Olmeda, A:, TRATADO DE DERECHO SANITARIO, 12, ARANZADI, 2013

SANCHEZ GONZALEZ, M. A., Bioética en Ciencias de la Salud, 22, ELSEVIER, 2022

Recomendacions

Subjects that continue the syllabus

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/051G140V01304
Enfermaria materno-infantil/051G140vV01302

Subjects that it is recommended to have taken before
Enfermaria comunitaria 1/051G140V01104

Fundamentos de enfermaria/051G140vV01107

Psicoloxia: Psicoloxia/051G140vV01102

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201

Other comments

- Recomendable subir foto a ficha de usuario na plataforma de teledocencia.

- Consultar a plataforma de teledocencia a través da cal se fornecera informacién para o seguimento e desenvolvemento da
materia

- Consultar como material de apoio e estudo os compendios normativos facilitados mediante a plataforma de teledocencia.
- A direccién de correo electrénico para concertar titorias ou comunicarse coa docente é a seguinte: nfarval@sergas.es
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IDENTIFYING DATA

Farmacoloxia e dietética

Subject Farmacoloxia e
dietética

Code 051G140v01203

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
9 Basic education 2 1c

Teaching Castelan

language Galego

Department Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Lépez Otero, M2 José

Toja Camba, Francisco José

Lecturers Lépez Doldan, M2 Carmen

Lépez Otero, M2 José
Toja Camba, Francisco José

E-mail kikotoja@gmail.com
checheotero@gmail.com
Web http://http://euenfou.webs.uvigo.es/
General FARMACOLOXIA E DIETETICA APLICADA A CIENCIA DA ENFERMARIA.
description

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglins aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supdn a cooperacién multiprofesional,
a integracion dos procesos e a continuidade asistencial

C3 Cofiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sUa autorizacién, uso e indicacién, e os mecanismos de
accién dos mesmos.

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracion e consumo.

C5 Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de saude ao longo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

C6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

C7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendaciéns dietéticas adecuadas.

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestion da informacion

D4 Resolucidn de problemas e toma de decisiéns

D7 Razoamento critico

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning

Results
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Ser capaz de diferenciar os diferentes grupos de medicamentos, os principios activos, uso e Al B15 C3 D1

indicacidns, asi como os fundamentos farmacodindmicos e farmacocinéticos implicados. A3 B1l7 C4 D2
Ad D3
A5

Ser capaz de avaliar os beneficios esperados e os riscos asociados & administracién de Al B15 C3 D1

medicamentos, tanto desde o punto de vista poboacional como do paciente individual. A3 Bl17 C4 D2
Ad D3
A5

Ser capaz de aplicar os principios que rexen o uso racional e eficiente da farmacoterapia. Al B15 (C3 D1
A3 B1l7 C4 D2
A4 D3
A5 D4

Saber realizar pautas e indicaciéns saudables na poboacién sa nas distintas etapas da vida, en Al B9 C5 D3

funcion de idade e sexo.

A2 B10 C6 D7
A3 B1l1 C7 D9

A4 B15 C8 D11
B17

Saber identificar as situaciéns de risco nutricional. Saber realizar intervenciéns nutricionais e Al B9 C5 D3

establecer pautas e recomendaciéns na prevencién ou tratamento da enfermidade. A2 B10 C6 D7
A3 Bl1 C7 D9
A4 B15 C8 D11
A5 B17

Contidos

Topic

Conceptos de farmacoloxia e farmacos, principios Definicién de termos farmacoléxicos. Procesos de obtencién de farmacos.

€ mecanismos xerais de accion dos farmacos.

Formas de dosificacion. Estabilidade dos
medicamentos.

Formas farmacéuticas.

Farmacocinética dos medicamentos.

Absorcién, distribucién, metabolismo, eliminacién, implicaciéns clinicas.

Farmacodinamia dos medicamentos.

Concepto de receptor. Interaccién fdrmaco-receptor

Fundamento da posologia e do réxime
posoldgico.

Calculo de dose.
Vias de administracion.

Farmacoterapia en funcién dos problemas mais
frecuentes.

Farmacoloxia cardiovascular. Farmacoloxia do aparello respiratorio.
Farmacoloxia do SN auténomo e periférico.

Farmacoloxia do SN Central.

Farmacoloxia do aparello dixestivo.

Medio interno.

Hormonas, metabolismo e vitaminas.

Farmacoloxia antiinfecciosa.

Quimioterapia antineoplasica.

Inmunomoduladores.

Efectos adversos dos medicamentos.

Farmacovigilancia.

Nutricidn e dietética: Desenvolvemento histérico

da nutricién e a dietética, o concepto de
nutrientes e enerxia.

Alimentacion, nutricién e dietética. Consumo alimentario recomendado.

Factores que determinan as necesidades
enerxéticas, necesidades e recomendacions
nutricionais.

Requirimentos e recomendaciéns nutricionais da poboacién xeral.

Estudo dos alimentos como fonte de enerxia e
nutrientes.

Nutrientes. Proteinas. Glucidos. Lipidos. Vitaminas. Minerais.

Modificaciéns que sofren os alimentos cos
procesados.

Dixestion, absorcion e metabolismo.

Estudo da alimentacién das persoas sas e nos
distintos momentos do ciclo vital.

Recomendacidns en poboacién xeral. Recomendaciéns adulto san.
Recomendaciéns no ancian.

Xestacion e lactacion.

Nutricién no deporte.

Estudo da valoracién do estado nutricional dos
individuos.

Valoracién nutricional. Valoracion da inxesta. Elaboracion de dietas.

Dietoterapia en funcién das patoloxias mais
frecuentes.

Dietas terapéuticas. Diabétes, dislipemia, osteoporose, HTA, Insuficiencia
renal, cancer, inmunodeprimidos, litiasis vias urinarias, hiperuricemia,
obesidade. Transtornos conduta alimentaria. Nutricién terapéutica.
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SEMINARIOS Fontes de informacion farmacoldxica. Guias. Revistas. Libros. Sistemas
informatizados.
Calculo de dose: dose en funcién do peso, superficie corporal. Preparacion
de soluciéns. Velocidade de perfusién.
Coidados de enfermeria na administracién de medicamentos. Sistemas de
dosaxe e administracion de medicamentos.
Valoracién nutricional Casos clinicos nutriciéon enteral e parenteral
Casos clinicos de farmacoloxia

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Seminario 8 38 46
Leccidon maxistral 58 109 167
Exame de preguntas obxectivas 4 8 12

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar
o0s contidos da materia. Pédese empregar como complemento das clases tedricas

Leccién maxistral Exposicidn por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.

Atencion personalizada
Methodologies Description

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar os
contidos da materia.

Avaliacion

Description Qualification  Training and
Learning Results
Seminario A avaliacién dos seminarios contara con dous partes que suporan un 40% da 40 Al B9 D1
nota da materia. Unha parte sera avaliacién continua ao longo do A2 B10 D2
cuadrimestre que dura a materia e suporad un 20%. Nesta parte valorarase a A3 B11 D3
actitude e participacién na aula, asi como a resolucién dos problemas A4 B15 D4
expostos polo profesor na aula, asi como as diferentes probas que se poidan A5 B17 D7
expor. D9
D11

0 outro 20% da nota serd examen con casos clinicos da materia impartida
nos seminarios.

E imprescindible superar cada unha das partes para facer media, sendo
necesario sacar 5 puntos sobre 10 na avaliacién continua e 5 puntos sobre 10
no exame de seminarios para poder facer media.

O suspenso dunha parte implica o suspenso na materia.
E imprescindible a superacién da proba de célculo de dose.

A asistencia aos seminarios é obrigatoria, cando menos no 90% do total das
horas asignadas, no caso contrario a/o alumna/o, pasara a ser avaliado
unicamente cun exame
Exame de A avaliacién da parte tedrica realizarase con preguntas tipo test. 60 C3
preguntas Cada tres preguntas falladas descontarase unha resposta correcta. C4
obxectivas Para facer media coa nota de seminarios sera imprescindible sacar 5 puntos C5
sobre 10. O suspenso dunha parte implica o suspenso na materia. Cé
Cc7
C8

Other comments on the Evaluation
Modalidade avaliacion de seminarios:

Si 0 alumno non pode asistir ao 90% das horas dos seminarios por causa suficientemente xustificada e documentada, o
principio do cuadrimestre (nos primeiros 15 dias) deberd comunicarllo ao coordinador da materia mediante a solicitude por
escrito correspondente. No caso daqueles alumnos que por diferentes motivos, e sempre xustificados, ainda asistindo a
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algun seminario, non consigan a asistencia do 90% das horas dos seminarios ,se presentaran al exdmen final.

A avaliacién de seminarios consistird na realizacién dunha proba tipo cons casos clinicos aos contidos dos seminarios.
Dividirdse en duas partes, calculo de dose e o resto da materia impartida nos seminarios. E preciso superar cada unha das
partes sendo necesario sacar un 5 sobre 10 en cada unha delas. A puntuacién para ser apto nesta parte da materia sera de
5 puntos sobre 10, e supora un 40% da nota da materia. Serd imprescindible superar esta parte para facer media coa nota
da proba tedrica. O suspenso dunha parte implica o suspenso na materia.

A avaliacién da parte tedrica realizardse con preguntas tipo test. Cada tres preguntas falladas descontarase unha resposta
correcta. Para facer promedio coa nota de seminarios sera imprescindible sacar 5 puntos sobre 10. O suspenso dunha parte
implica o suspenso na materia. A avaliacién da parte tedrica supord un 60% da nota.

22 edicion: O alumno que non superou a proba tipo test na primeira edicién, debera realizar de novo unha proba tipo test
cos mesmos criterios de avaliacién que os descritos para a primeira edicién. Cada tres preguntas falladas descontarase
unha resposta correcta. Para facer promedio coa nota de seminarios serd imprescindible sacar 5 puntos sobre 10. O
suspenso dunha parte implica o suspenso na materia. A avaliacién da parte tedrica supord un 60% da nota.

Sé gardarase a parte de seminarios até a segunda edicién.

0 alumno que non superou a avaliacién continua ou a proba escrita dos seminarios realizard unha proba escrita en relacién
aos contidos dos seminarios e supord o 40% da nota. Dividirdse en duas partes, célculo de dose e o resto da materia
impartida nos seminarios. E preciso superar cada unha das partes sendo necesario sacar un 5 sobre 10 en cada unha delas.
A puntuacidn para ser apto nesta parte da materia serd de 5 puntos sobre 10, e supora un 40% da nota da materia. Sera
imprescindible superar esta parte para facer media coa nota da proba tedrica. O suspenso dunha parte implica o suspenso
na materia.

Convocatoria de fin de carreira: Todo alumno que non tefia superada a materia en anteriores convocatorias, podera
presentarse a esta convocatoria de fin de carreira. Nesta convocatoria o alumno deberd realizar a proba escrita tanto dos
seminarios como da materia. Seradn dous exames tipo test nos cales cada tres preguntas falladas descontarase unha
resposta correcta. Deberd ter en cada un deles 5 puntos sobre 10 para facer media. Para o computo global, a nota de
seminarios correspondera o 40% da nota e a nota da parte teérica 0 60% restante.

Outros comentarios: Serd imprescindible, que cada alumno matriculado na materia,sexa repetidor ou non, entregue a
ficha do alumno nos primeiros 15 dias do curso ao coordinador da materia, para poder realizar a avaliacién continua da
mesma. As datas oficiais de exame marcadas para esta materia nas ediciéns correspondentes, poderanse consultar na
paxina web asi como no taboleiro de anuncios do centro. Utilizarase a plataforma Moovi, da Universidade de Vigo, para
manter comunicacién académica-docente, co alumnado (temario, anuncios, cualificaciéns, etc) para o cal serd necesario,
que ao comezo do cuadrimestre, o alumnado revise individualmente, se estd correctamente dado de alta na plataforma,
para asi poder utilizar este servizo. Para as tutorias serd recomendable enviar previamente un correo electrénico & profesora
responsable co tema a tratar.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

RANG H.P, FARMACOLOGIA, 8, ELSEVIER, 2015

PILAR CERVERA, ALIMENTACION Y DIETOTERAPIA, 4, McGRAW HILL INTERAMERICANA, 2004

DANIEL A LUIS ROMAN, DIETOTERAPIA, NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO, 1, DIAZ DE SANTOS, 2010
Complementary Bibliography

FLOREZ, FARMACOLOGIA HUMANA, 6, ELSEVIER MASSON, 2014

ALPERS, STENSON, NUTRICION, 4, MARBAN, 2003

Recomendacions

Subjects that continue the syllabus
Préacticas clinicas 1/051G140vV01208
Enfermaria materno-infantil/051G140V01302
Practicas clinicas 11/051G140V01303
Practicas clinicas 111/051G140V01306
Préacticas clinicas IV/051G140V01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Subjects that are recommended to be taken simultaneously
Enfermaria clinica 1/051G140V01204
Introducién & enfermaria clinica/051G140V01201

Subjects that it is recommended to have taken before
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140vV01101
Bioguimica: Bioquimica/051G140v01103

Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105
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Other comments

A direccién de correo electrénico para concertar tutorias oucomunicarse cos docentes e a seguinte:
checheotero@gmail.com

kikotoja@gmail.com
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IDENTIFYING DATA
Enfermaria clinica |

Subject Enfermaria clinica |

Code 051G140V01204

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
9 Mandatory 2 1c

Teaching Castelan
language Galego
Department Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)
Coordinator Vicos Padrén, César
Lecturers Cerradelo Lama, Jaime
Rodriguez Rodriguez, Alina
Vicos Padrén, César

E-mail cesar.vicos@uvigo.gal
Web
General A materia Enfermaria Clinica | pertence ao médulo das Ciencias da Enfermaria.

description Nesta materia abordarase, desde o punto de vista enfermeiro, as alteracidns da saude nas diferentes
situaciéns e relacionaranse ditas alteracidns coa identificacién das necesidades da salde dos individuos. Para
facer esta correlacion, utilizarase o método cientifico para a resolucién de problemas (necesidades non
cubertas) derivados de ditas alteraciéns: o proceso de enfermaria.
Adquiriranse as habilidades para o desenvolvemento dos procedementos necesarios, para dar resposta as
necesidades dos individuos nestas e outras alteraciéns da salde, dun xeito practico.
Non deixa de ser a aplicaciéon do proceso de enfermaria desde unha perspectiva e enfoque clinico.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opiniéns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salide-enfermedade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e terapéuticas

C28 Cofecer as alteraciéns de salde do adulto, identificando as manifestacidns que aparecen nas suas distintas fases.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C30 Analizar os datos recollidos na valoracion, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sGa avaliacion.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos enfermos
e familiares.

C32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucion de problemas e toma de decisions

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais
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Resultados previstos na materia
Expected results from this subject

Training and Learning

Results
Ser capaz de comprender os problemas que desencadean as enfermidades no dmbito da patoloxia A1 B8 (€28 D1
cirdrxica é médica A2 B9 C29 D2
Ad C30 D3
D4
Ser capaz de diferenciar os mecanismos e/ou problemas derivados das patoloxias mais comins A3 B7 C28 D6
dos diferentes aparellos e sistemas do organismo humano, o seu tratamento médico e cirlrxico B8 C29 D7
B9 C30 D8
C31 D10
C32
Ser capaz de planificar procedementos e intervencidns precisas, para proporcionar unha axeitada A4 B7 C28 D1
atencion de enfermaria os individuos con problemas médicos e cirlirxicos A5 B8 (C29 D2
C30 D3
C31 D4
C32 D11
C33
Ser capaz de identificar e valorar as necesidades e/ou problemas ocasionados polas enfermidades A2 B7 (€28 D2
establecendo prioridades, planificando coidados e participando na evaluacién do plan de coidados B8 C29 D4
B9 C30 D5
C33 D7
D8
D9
Contidos
Topic
MODULO | -Aplicacién do proceso de enfermeria en relacién coas alteraciéns da
Introducién a enfermaria médico-cirdrxica salide
-Introducién a organizacién hospitalaria, persoal asistencial, historia clinica
- Protocolo de acollida ao paciente na unidade de hospitalizacién
Seminario:
0 Organizacién hospitalaria.
[ Persoal asistencial: sanitario e non-sanitario.
[] Protocolo de acollida ao doente hospitalizado.
0 Expediente clinico/HC.
0 Xornada laboral do persoal de enfermeria.
MODULO I -Preoperatorio
Atencién de enfermaria no perioperatorio -Intraoperatorio. Area cirrxica
-Postoperatorio
Seminario:

[ Técnicas e procedimentos necesarios no pre, intra e posoperatorio.

MODULO I
Atencién de enfermaria ao doente con

desequilibrio hidroelectrolitico, acido-base.

-Déficit de liquidos e electrolitos
-Desequilibrio acido-base
-Célculo do balance hidrico
Seminario:

[] Célculo e valoracion das entradas e perdas do doente hospitalizado.

MODULO IV
O doente con alteraciéns tegumentarias

-Coidados de feridas

-Prevencién das Ulceras por presion
-Coidados nas queimaduras
-Outras alteraciéns da pel

Seminario:

[ Coidados, técnicas e procedimentos necesarios para a curacién das
feridas. Medidas de prevencién da infeccién.

[ Coidados, técnicas e procedimentos necesarios no doente queimado.
[] Coidados, técnicas e procedimentos necesarios na prevencién das UPP.
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MODULO V
O doente con problemas de intercambio gaseoso

-Alteraciéns respiratorias

-Osixenoterapia

-Aspirado e recollida de secreciéns bronquiais

-Probas funcionais e diagndsticas do aparello respiratorio
-Técnicas de fisioterapia respiratoria

-Terapia inhalatoria

Seminario:

0 Administracion de osixenoterapia.

[ Aspiracion de secrecions.

[ Obtencién dunha mostra de esputo.

0 Espirometria.

0 Drenaxe pleural.

[] Técnicas de fisioterapia respiratoria.

0 Administracion de farmacos por via inhalatoria.

MODULO VI
0 doente con problemas nas funciéns:
cardiovascular e circulatoria

-Alteraciéns cardiacas

-Alteraciéns circulatorias

-Coidados de enfermeria ao paciente cardidpata

-Probas diagnésticas e funcionais do aparello cardio-circulatorio
-Medidas preventivas

Seminario:

0 Implante do MCP, valoracién no ECG e coidados ao doente portador.
[] Coidados ao doente con tratamento ACO.

[0 Administracion da NTG.

O Coidados, medidas e control na IVC: terapia compresiva.

(] Medidas preventivas, educacién sanitaria ao doente cardidpata.

MODULO VI
0 doente con problemas nas funciéns
hematoldxicas

-Alteraciéns hematoldxicas
-Medidas de illamento
-Hemotransfusién e hemodoazdn

Seminario:
[] Medidas de illamento.

0 Protocolo de actuacién no caso de doazén de sangue.
[J Protocolo de actuacidn no caso de doazén de medula ésea.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Leccidon maxistral 45 58 103
Seminario 28 50 78
Exame de preguntas obxectivas 2 30 32
Practica de laboratorio 3 9 12

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar

os contidos da materia. Pddese empregar como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada

Methodologies Description

Seminario Entrevistas que a/o estudante mantén con o profesorado da materia para o
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Avaliacion

Description

Qualification Training and
Learning Results
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Seminario A avaliacién da parte de seminarios da materia, constara de dous 40 Al B7 C31 D1

apartados, o gque no global correspéndese con o 40% da puntuacion total A2 B8 (C32 D2
da materia. A3 C33 D4
A4 D5
12, Avaliacién continua. A5 D6
Esta farase ao longo do cuadrimestre no que se imparte a materia, D7
mediante a observacion das habilidades e destrezas mostradas pola/o D8
estudante na realizacién de técnicas, explicacion dos procedimentos que D9
se indiquen e a sUa participacién activa nos temas expostos nos D10
seminarios. D11
A puntuacién para ser apto neste apartado serad de 5 ou mais puntos sobre
10.

Esta avaliacién correspéndese con 0 20% da puntuacién total da materia.

29. Exame de preguntas obxectivas (tipo test).

En relacién a materia impartida nos seminarios, farase unha proba de
preguntas (tipo test), con 3 alternativas de resposta, sendo sé unha delas
certa.

A féormula que se utilizard para obter a puntuacion neste apartado sera: (A-
E, acertos - erros).

As respostas en branco non restan puntuacién.

A puntuacién para ser apto neste apartado serad de 5 ou mais puntos sobre
10.

Dita proba farase na data marcada no calendario oficial académico.

Esta avaliacidn correspéndese con 0 20% da puntuacién total da materia.

Serd preciso superar estas ddas probas de avaliacién, para poder superar
esta parte de seminarios da materia; o que sera preciso tamén para
superar a materia.

A asistencia aos seminarios € obrigatoria, minimo 0 90% do total das horas
asignadas, no caso contrario a/o estudante, deberd realizar unha proba
practica en relacién aos contidos impartidos nos seminarios, na data
marcada no calendario oficial académico, na edicién correspondente.

Exame de A avaliacién da parte tedrica da materia basearase na realizacién dun 60 Al B8 (C28 D3

preguntas exame de preguntas obxectivas (tipo test), con 3 alternativas de resposta, A2 B9 C29 D4

obxectivas sendo s6 unha delas certa. A3 C30 D7
A férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste apartado sera: (A- Ad C32 D10
E, acertos - erros). A5 C33

As respostas en branco non restan puntuacion.

A puntuacién minima para ser apto neste apartado sera de 5.0 sobre 10.
Dita proba farase na aula e data marcada no calendario oficial académico.
Esta avaliacion correspéndese con o0 60% da puntuacion total da materia.

Serd preciso superar esta parte da teorfa, para poder superar a materia.

Other comments on the Evaluation

Avaliacion de recuperacion da ausencia aos seminarios da materia.

A/O estudante que non asista no minimo ao 90% do total de horas asignadas de seminarios, debera facer un exame practico
en relaciéon aos contidos impartidos nos seminarios da materia. A puntuacién para ser apto neste apartado sera de 5 ou mais
puntos sobre 10. Dita proba farase na data marcada no calendario oficial académico. Esta avaliacién correspdndese con o
20% da puntuacién total da materia. De igual xeito a/o estudante, debera facer o exame de preguntas obxectivas, en
relacién aos contidos impartidos nos seminarios da materia. E preciso ter superado estas dlas probas de avaliacién (exame
practico e exame tipo test), para poder superar esta parte de seminarios da materia.

22 edicion ordinaria (xullo).

A esta convocatoria deberd presentarse a/o estudante que non tefia superada algunha/s das partes correspondentes desta
materia.

.- No caso de que a/o estudante non tefia superada a avaliacién continua ou a proba practica de recuperacién da ausencia
aos seminarios, terd que facer un exame practico en relacién aos contidos impartidos nos seminarios da materia. A
puntuacién para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10. Dita proba farase na data marcada no
calendario oficial académico, para a 22 edicién ordinaria. Esta avaliacién correspéndese con 0 20% da puntuacién total da
materia.
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.- No caso de que a/o estudante non tefia superado o exame de preguntas obxectivas correspondente a parte de seminarios
da materia, terd que facer esta proba de preguntas tipo test. A férmula que se utilizarad para obter a puntuacién neste
apartado serd: (A-E, acertos - erros). A puntuacién para ser apto neste apartado serad de 5 ou mais puntos sobre 10. Dita
proba farase na data marcada no calendario oficial académico, para a 22 edicién ordinaria. Esta avaliacién correspdndese
con 0 20% da puntuacién total da materia.

Serd preciso superar estas dlas probas de avaliacién (exame practico e exame tipo test), para poder superar esta parte de
seminarios da materia. Esta avaliacidén correspéndese no global con 0 40% da puntuacion total da materia.

.- No caso de que a/o estudante non tefa superada a parte da teoria, deberd facer un exame de preguntas obxectivas tipo
test. A férmula que se utilizara para obter a puntuacién neste apartado sera: (A-E, acertos - erros). A puntuaciéon minima
para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10. Dita proba farase na data marcada no calendario oficial
académico, para a 22 edicién ordinaria. Esta avaliacién correspéndese con 0 60% da puntuacién total da materia.

Para superar a materia nesta 22 edicién ordinaria, serd preciso superar a parte de seminarios (proba practica e proba tipo
test) e a parte tedrica da materia (exame de preguntas obxectivas tipo test).

Convocatoria de Fin de carreira.

A/O estudante, poderd presentarse a esta convocatoria de fin de carreira (previa matricula especifica para esta
convocatoria), na que prevalecerdn os mesmos criterios de realizacién e de avaliacién indicados para a 12 e 22 edicién
ordinaria. As probas de avaliacién correspondentes, faranse na data indicada no calendario oficial académico para esta
convocatoria de [Jfin de carreira[].

Outros comentarios.

As datas oficiais para a realizacién das probas de avaliacion desta materia, en todas as ediciéns, serdn as marcadas no
calendario oficial académico da UVigo. Ditas datas estaran dispofiibles para a/o estudante na paxina web da Escola:
http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/gl-es/

A data de revisién das probas de avaliacién nas sUas diferentes convocatorias, serdn comunicadas oportunamente por parte
do profesorado da materia, no momento da publicacién da lista de cualificaciéns provisionais.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Piriz, R. De la Fuente, M., Enfermeria médico-quirurgica. Enfermeria S 21 Vol. I, II, Ill, 12 ed., DAE, 2013
Swearingen, P.L., Manual de enfermeria médico-quirurgica. Intervenciones enfermeras y tratamientos
interdisciplinarios., 62 ed., Elsevier, 2008

Nanda Internacional. Herdman TH, Shigemi Kamitsuru S., Diagndsticos enfermeros. Definiciones y clasificacion
2021-2023, 12 ed., Elsevier, 2021

Sue Moorhead, Elizabeth Swanson, Marion Johnson, Meridean L. Maas, Clasificacion de Resultados de Enfermeria
(NOC), 63, Elsevier, 2018

http://www.nnnconsult.com,

Complementary Bibliography

Hinkle JL, Cheever KH. Brunner Y Suddarth, Enfermeria médicoquirtrgica, 142, Wolters Kluwer, 2019

Howard K. Butcher, Gloria M. Bulechek, Joanne M. Dochterman and Cheryl Wagner, Clasificacion de Intervenciones de
Enfermeria (NIC), 72, Elsevier, 2018

https://ulcerasfora.sergas.gal/,

https://femora.sergas.es/,

https://www.consejogeneralenfermeria.org/profesion/guias-clinicas,

https://www.fisterra.com/,

Recomendacions

Subjects that continue the syllabus
Enfermaria clinica 11/051G140V01205
Enfermaria comunitaria 11/051G140V01206
Practicas clinicas 1/051G140vV01208
Enfermaria clinica 11/051G140V01301
Practicas clinicas 11/051G140V01303
Practicas clinicas 11/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140vV01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Subjects that are recommended to be taken simultaneously
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Etica e lexislacién/051G140V01202
Farmacoloxia e dietética/051G140V01203
Introducion & enfermaria clinica/0O51G140V01201

Subjects that it is recommended to have taken before
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/051G140V01103

Enfermaria comunitaria I/051G140V01104

Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Fundamentos de enfermaria/051G140vV01107

Other comments

.- Utilizarase a plataforma Moovi da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente con a/o estudante
(documentacién, anuncios, cualificacidns, etc), para o cal serd preciso, que ao inicio do cuadrimestre, a/o estudante revise
se estd correctamente dada/o de alta en dita plataforma.

.- A/O estudante debera entregar a profesora de seminarios, na 12 semana do inicio do cuadrimestre no que se imparte a
materia, a ficha da/o estudante debidamente cumprimentada. De igual xeito a/o alumna/o deberd incluir a sta foto na
plataforma virtual da materia no Moovi.

.- Tutorias: serdn previa cita, a/o estudante deberd enviar un correo electrénico ao docente correspondente*.

*Enderezo de correo electrénico dos docentes da materia:
alina.rodriguez.rodriguez@uvigo.es
cesar.vicos@uvigo.gal

raquel.perez.rodriguez@sergas.es

.- Sera de obrigado cumprimento por parte da/o estudante, o establecido no art.39 do cddigo ético, do "Titulo VII. Do uso de
medios ilicitos", do Regulamento sobre a avaliacién, a cualificacién e a calidade da docencia e do proceso de aprendizaxe do
estudantado (aprobado no claustro da UVigo o 18 de abril de 2023), que implica a renuncia ao emprego de medios,
préacticas e/o dispositivos non autorizados ou que poidan implicar un aproveitamento ilexitimo do traballo alleo, a apoderarse
indebidamente do contido de probas ou examenes, a utilizar indebidamente contidos ou medios de reproducién e de
gravacion das actividades universitarias; asi como asumir as consecuencias que ocasione o incumprimento do devandito
compromiso e as sancions que se derivasen deste, de acordo con o previsto polo artigo 11 g) da Lei 3/2022, do 24 de
febreiro, de convivencia universitaria, cumprindo ademais co cddigo ético da Universidade de Vigo.
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IDENTIFYING DATA

Enfermaria clinica Il

Subject Enfermaria clinica
1]

Code 051G140V01205

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Mandatory 2 2C

Teaching Castelan

language

Department Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Fernandez Conde, Ana

Lecturers Fernandez Conde, Ana

Fraga Deus, Melania
Garcia Garcia, Manuel
Vicos Padrén, César

E-mail malofe@yahoo.es
Web
General Enfermaria Clinica Il: abordaxe desde unha perspectiva enfermeira das alteraciéns de salde en diferentes

description  situaciéns, capacitando aos alumnos futuros enfermeiros no manexo do proceso de enfermaria.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglins aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opiniéns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salide-enfermedade

C28 Cofecer as alteraciéns de salde do adulto, identificando as manifestacidns que aparecen nas sUas distintas fases.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C30 Analizar os datos recollidos na valoracidn, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacion.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos enfermos
e familiares.

C32 Seleccionar as intervencions encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacidéns de salde.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucion de problemas e toma de decisions

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relacions interpersonais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning

Results
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Ser capaz de diferenciar os mecanismos e/ou problemas derivados das patoloxias mais comins Al B7 C28 D1
dos diferentes aparellos e sistemas do organismo humano, o seu tratamento médico e cirlrxico. A2 B8 C29 D2

A3 C30 D3
Ad C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de planificar procedementos e intervencidns precisas para proporcionar unha adecuada A1 B7 C28 D1
atencién de enfermaria aos individuos con problemas médicos e cirirxicos. A2 B8 C29 D2
A3 C30 D3
Ad C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de desefar coidados nas principais enfermidades relacionadas co aparello dixestivo, Al B7 (C28 D1
locomotor, érganos dos sentidos, sistema nervioso e inmunitario. A2 B8 C29 D2
A3 C30 D3
A4 C32 D4
A5 D7
D10
Ser capaz de planificar e prestar coidados nas principais enfermidades sistémicas. Al B7 C28 D1
A2 B8 (C29 D2
A3 C30 D3
A4 C31 D4
A5 C32 D7
C33 DI10
Ser capaz de prestar asistencia centrada no paciente, utilizando os diagnésticos de enfermariae Al B7 C28 D1
as actividades derivadas deles, nas patoloxias estudadas. A2 B8 C29 D2
A3 C30 D3
A4 C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Contidos
Topic
O/a paciente con trastornos inmunitarios - Bioloxia dos linfocitos Be T

- HLA e enfermidade
- Mecanismo de posta en marcha da resposta inmunitaria
- Reacciéns inflamatorias de hipersensibilidad
- Autoinmunidad
- Inmunodeficiencias
- Coidados de enfermaria a pacientes con trastornos inmunitarios
O/a paciente con problemas da funcién musculo- - Fisiopatoloxia do sistema musculoesquelético
esquelética - Feridas. Bioloxia da reparacién de feridas. Clasificacién das feridas.
Factores que inflien na cicatrizacién de feridas. Tipos de curacién.
Tratamento e coidado. Cicatrices patoléxicas
- Asepsia e antisepsia.
- Lesiéns musculoesqueléticas. Fracturas de éso Escordaduras e
dislocaciones. Rotura de fibras musculares e tendéns
- Valoracién de enfermaria do paciente con trastornos articulares
- Valoracién de enfermaria de problemas musculoesqueléticos
- Principais problemas do aparello locomotor. Enfermidades sistémicas que
afectan as articulaciéns. Enfermidades 6seas. enfermidades musculares
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O/a paciente con disfuncién neuroléXica

- Fisiopatoloxia do sistema neuroldxico

- Valoracién do paciente con alteracidns neuroléxicas

- Cefalea

- Alteraciéns do nivel de conciencia

- Valoracién do paciente inconsciente

- Convulsiéns

- Accidente cerebro-vascular

- Trastornos neuromusculares. Enfermidades desmielinizantes
- Infecciéns do SNC

- Polineuropatias e mononeuropatias

- Enfermidades dos nervios craniais

- Tumores do sistema nervioso

- Demencia

- Coidados de enfermaria do paciente con problemas neuroldgicos
- Coidados paliativos ao paciente crénico

O/a paciente con alteraciéns da visién

- Fisiopatologia do érgano da visién

- Valoracién do paciente con alteraciéns oftalmoldgicas

- Problemas inflamatorios e infecciéns oftalmolégicas

- Alteraciéns oftalmoldgicas que requiren cirurxia

- Coidados de enfermaria nos problemas e cirurxia oftalmoldgica

O/a paciente con alteraciéns da audicién

- Fisiopatoloxia de nariz, garganta e ouvido

- Valoracién e problemas xerais de pacientes con alteraciéns ORL

- Coidados de enfermaria en pacientes con problemas e cirurxia ORL
- Coidados de enfermaria nas urxencias ORL

O/a paciente con problemas dixestivos.

- Fisiopatoloxia do aparello dixestivo

- Valoracién do paciente con problemas dixestivos

- Alteraciéns do eséfago

- Coidados de enfermaria ao paciente con trastornos esofagicos
- Alteraciéns géstricas

- Coidados de enfermaria a pacientes con trastornos gastricos

- Alteraciéns intestinais. Alteracidns de colon, recto e ano

- Coidados a pacientes con trastornos intestinais, colon, recto e ano
- Alteraciéns do figado e das vias biliares

- Coidados a pacientes con trastornos hepatobiliares

- Alteraciéns pancredticas

- Coidados a pacientes con trastornos pancreaticos

SEMINARIO 1: COIDADOS DE ENFERMARIA A
PACIENTES CON FERIDAS

- Presentacién e recofiecemento dos apésitos incluidos no catélogo
SERGAS para a realizacién de curas en ambiente himido (CAH).
(TEORICO/PRACTICO)

- Utilizacién correcta dos apésitos de CAH. Asociaciéns correctas.
Algoritmo de seleccién de apésito. (TEORICO)

- Realizacién de casos practicos de pacientes con distintos tipos de feridas
(traumaticas, por presién, diabéticas, tumorais, cirdrxicas).
Recofiecemento das mesmas e planificacién de coidados e tratamento.
(PRACTICO)

- Indicaciéns, colocacién e coidados da terapia de presién negativa.
(PRACTICO)

SEMINARIO 2: COIDADOS DE ENFERMARIA A
PACIENTES CON ACCESOS VASCULARES

- Recofiecemento dos distintos tipos de catéteres de acceso venoso
(periférico e central). (TEORICO)

- Algoritmo de seleccién do catéter venoso mais adecuado para o
tratamento do paciente. (TEORICO)

- Manexo de MEDLINE. Prevencién de complicaciéns. (PRACTICO)

- Manexo de PICC. Prevencién de complicaciéns. (PRACTICO)

- Manexo de reservorio subcutdneo. Prevencién de complicaciéns.
(PRACTICO)

- *Bacteriemia zero. (TEORICO/PRACTICO)

SEMINARIO 3: COIDADOS DE ENFERMARIA A
PACIENTES QUE SUFRIRON UN ACCIDENTE
CEREBRO VASCULAR (PRACTICO)

- Recofiecemento dos primeiros sintomas (TEORICO/PRACTICO).

- Manexo de pacientes con trastornos motores, sensitivos, de percepcién,
de comunicacién (PRACTICO)

- Prevencién de complicaciéns asociadas aos trastornos
(TEORICO/PRACTICO).

- Coidados de enfermaria para a diminucién das secuelas (PRACTICO).

- Educacién sanitaria a pacientes e coidadores para un maior rendemento
das posibilidades de recuperacién (TEORICO/PRACTICO).
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SEMINARIO 4:COIDADOS DE EN!:ERMERiA AO
PACIENTE SOMETIDO A CIRURXIA
ORTOPEDICA.(PRACTICO)

- Preparacidn precirarxica. (TEORIA)

- Tipos de cirurxias ortopédicas e os seus coidados (TEORIA E PRACTICA)
- Colocacién de xesos e férulas de xeso (TEORIA E PRACTICA)

- Prevencién das complicaciéns inmediatas e tardias. (TEORIA)

- Educacién sanitaria a pacientes e coidados a alta. (TEORIA)

SEMINARIO 5: COIDADOS DE ENFER,MARI'A AO
PACIENTE TRAQUEOTOMIZADO (PRACTICO)

- Obxectivos dos coidados da traqueotomia (TEORICO).

- Tipos de canulas de traqueotomia. Criterios de eleccién (PRACTICO).

- Cambio de c&nula de traqueotomfa con e sen balén (PRACTICO).

- Aspiracién de secreciones (PRACTICO).

- Manexo de tapén mucoso (PRACTICO).

- Prevencién de complicaciéns inmediatas e tardias (TEORICO/PRACITCO).

SEMINARIO 6: ATENCION DE ENFERMERIA O
PACIENTE CON PROBLEMAS DIXESTIVOS.

- Tipos de ostomias en pacientes con problemas dixestivos
(TEGRICO/PRACITCO).

- Utilizacién correcta das bolsas de ostomias e os seus coidados
(PRACITCO)..

- Recofiecemento e manexo dos diferentes tipos de drenaxe en pacientes
con problemas dixestivos (TEORICO/PRACITCO).

- Recambio sondaxe géstrico. (PEG) (TEORICO/PRACITCO).

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Leccidon maxistral 35 65 100
Traballo tutelado 3 15 18
Seminario 8 14 22
Resolucién de problemas e/ou exercicios 4 6 10

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Leccién maxistral Sesidns de clases expositivas. Clases tedricas de tipo participativo para favorecer a discusion e a
comprension do tema tratado. Farase lectura de documentos cientificos de interese e/ou casos
clinicos.

Traballo tutelado Traballos individuais e en grupo relacionados co contido do médulo e que se exporan nas clases
para favorecer a participacion do alumnado e a resolucién de problemas.

Seminario Traballo con pequenos grupos de estudo e debate de temas especificos relacionados co contido do

tema. Busca e seleccién de informacion relevante, a andlise critica do mesmo, exposicién de ideas
e traballo en equipo en relacién ao obxecto de estudo. Estudo de casos, analises diagndsiticos,
aprendizaxe baseada en problemas.

Atencion personalizada

Methodologies Description

Traballo tutelado Traballos individuais e en grupo relacionados co contido do médulo, tutelados por un profesor da

asignatura.
Avaliacion
Description Qualification  Training and
Learning Results
Traballo Traballos individuais ou en grupos de poucos alumnos de temas vinculados 20 A3 C29 D1
tutelado coa materia da asignatura, proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién A5 C30 D2
no proceso da aprendizaxe. O apoio e orientaciéon pode desenvolverse de D3
forma presencial (directamente na aula e nos momentos que o profesor ten D4
asignados a titorias de despacho) ou de forma non presencial (a través do D7

correo electrénico ou do campus virtual).

Nota de corte 5 sobre 10.

Para a nota final é imprescindible aprobar cada unha das partes.
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Seminario Avaliacién continua da participacion, habilidades e destrezas do alumnado nas 20 Al B7 C30 D1

practicas realizadas nos seminarios. A2 B8 C31 D2
Exame de cofiecemento da materia impartida nos seminarios mediante A3 C32 D3
preguntas de resposta test valorada de 0 a 10 puntos, sendo necesario un 5 A4 C33 D4
sobre 10 para darse superada esta parte. No exame indicarase se as respostas D5
incorrectas restan e en qué porcentaxe. D6
Asistencia obrigatoria polo menos ao 90% do total das horas. De non cumprir a D7
asistencia a/o estudante, deberd realizar unha proba en relacién aos contidos D8
impartidos nos seminarios. Esta proba serd de tipo pregunta curta sobre o D9
contido dos seminarios e serd valorada de 0 a 10 puntos, sendo necesario un 5 D11

sobre 10 para darse superada esta parte.
Para a nota final é imprescindible aprobar cada unha das partes.
A data dos exames publicaranse na paxina web da escola en no taboleiro de

anuncios.
Resolucién de Exame de cofilecemento mediante preguntas de resposta curta e/ou test 60 A2 C28 D7
problemas Se as preguntas son tipo test no exame indicarase se as respostas incorrectas C29
e/ou exercicios restan e en qué porcentaxe. C30

Nota de corte 5 sobre 10.
Para a nota final é imprescindible aprobar cada unha das partes.

Other comments on the Evaluation

SEGUNDA CONVOCATORIA E SEGUINTES: a esta convocatoria deberd presentarse o/a estudante que non tefia superada
algunha/s das partes correspondentes desta materia (traballo tutelado, seminarios e exame de cofiecementos). As notas das
partes consideradas aptas, gardanse sé no mesmo ano lectivo.

CONVOCATORIA FIN DE CARREIRA:

A/o estudante podera presentarse a esta convocatoria de fin de carreira (previa matricula especifica para esta convocatoria)
na que prevalecerdn os mesmo criterios de realizacién e de avaliacién indicados para a primeira e segunda edicién
ordinarias. As probas de avaliacién correspondente, faranse na data indicada no calendario oficial académico para esta
convocatoria (fin de carreira).

A data de revisién das probas de avaliacién en cada convocatoria, serdn comunicadas por parte do profesorado da materia,
no momento da publicaciéon da lista de cualificaciéns provisionais.

DATAS DOS EXAMES: as datas dos exames/probas de evaluacién seran as marcadas dentro do calendario oficial académico
da Universidade de Vigo e aprobadas en Xunta de Escola e que estaran dispofiibles para a sta consulta na web da Escola,
asi coma no taboleiro de anuncios para o alumnado no Centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

P. L. Swearingen, Manual de Enfermeria Médico-Quirurgica, 62 Edicién, ELSEVIER, 2008

Brunner, Suddarth, Enfermeria Médico-Quirurgica, 122 Edicién, Lippincott Williams & Wilkins, 2016

NANDA Internacional, NANDA Internacional. Diagndsticos enfermeros. "Definiciones y clasificacién. 2015-2017, 12
Edicién, ELSEVIER, 2015

Sue Moorhead, PhD, RN, Marion Johnson, PhD, RN, Meridean L. Maas, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC)
:Medicion de Resultados en Salu, 52 Edicién, ELSEVIER, 2013

Bulechek, Butcher, Dochterman & Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 62 Edicién, ELSEVIER,
2013

Harrison, Principios de Medicina Interna, 182 Edicion, McGraw Hill, 2012

NNNconsult,

DIALNET,

Index de enfermeria,

Complementary Bibliography

S. M. Lewis, Enfermeria Médico-Quirurgica, 62 Edicién, ELSEVIER, 2004

CUIDEN,

PubMed,

CIBER REVISTA,

CULTURA DE CUIDADOS,

ENFERMERIA GLOBAL,

Enfermeria clinica,

http://www.aeeorl.es/,

http://seorl.net/,

http://www.aeeto.es/,
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http://www.univadis.es/?gclid=CKSm11312dQCFTcWOwod17MGgw,

http://www.aeepd.com/,

https://www.seeo.org/,

Recomendacidns

Subjects that continue the syllabus

Practicas clinicas 11/051G140V01303
Practicas clinicas 11/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140vV01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Practicas clinicas I/051G140V01208

Subjects that it is recommended to have taken before

Anatomia humana: Anatomia humana/051G140V01101
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201

Other comments

Para contactar cos docentes da materia ou concertar unha titoria podes dirixirte as seguintes direcciéns electrénicas:

Dia. Ana Fdez Conde: malofe@yahoo.es

Diia. Melania Fraga Deus: melania.fraga.deus@sergas.es
Dr. Manuel Garcia Garcia: mgargar2@gmail.com

D. César Vicos Padrén: cesarvicos@gmail.com
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IDENTIFYING DATA

Enfermaria comunitaria Il

Subject Enfermaria
comunitaria |l

Code 051G140V01206

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors ECTS Credits Choose Year Quadmester
9 Mandatory 2 2C

Teaching Castelan

language

Department Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Pérez Ferndndez, Maria Reyes

Lecturers Pérez Fernandez, Maria Reyes

E-mail Maria.Reyes.Perez.Fernandez@sergas.es
Web
General A materia Enfermaria Comunitaria Il da continuidade & materia Enfermaria Comunitaria | de 12 de grao. Nesta

description materia, exponse a atencién primaria de salde como alicerce fundamental para a prestacién de servizos de

salde & poboacién, tendo en conta, desde o punto de vista enfermeiro, dos principais programas de salde que
actualmente se desenvolven no sistema sanitario espafol.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de cada momento
e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salide, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade, dentro
do seu contexto social e multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bésica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supdn a cooperacién multiprofesional,
a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

C20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para proporcionar
un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade.

C21 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional debera desenvolver nun equipo de
Atencion Primaria de Saude.

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos
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C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salide mais relevantes

nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacién, identificando as posibles causas de problemas de

salde.

C27 Formar e informarar, facilitar e apoiar a salde e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estdn afectadas
por problemas de salde, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucion de problemas e toma de decisions

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relacions interpersonais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject

Training and Learning

Results
Ser capaz de realizar enquisas epidemioléxicas e resolver estudos epidemioléxicos de brotes de Al Bl C26 D1
enfermidades ou situaciéns desfavorables en relacién coa salde. A2 B3 D2
A3 B6 D3
A4 B15 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11

Saber aplicar intervenciéns de formacién para a salde para contribuir a resolver problemas de Al B2 Cl19 D1

saude colectivos.

A2 B4 C20 D2
A3 B5 C21 D3
A4 B9 C22 D4
A5 B10 C23 D5

Bl1l C24 D6
B16 C25 D7
B17 C27 D8
D9
D10
D11
Contidos
Topic

TEMA 1. EPIDEMIOLOXIA DAS ENFERMIDADES
TRANSMISIBLES

1.1. Conceto de enfermidade transmisible infeciosa, enfermidades
emerxentes

1.2. E. transmisibles por via aérea

1.3. E. transmisibles por via hidrica y alimentaria

1.4. E. susceptibles de inmunoprevencién

1.5. E. emerxentes

1.6. Zoonose e E. transmitidas por vectores

1.7. E. relacionadas coa inmunoprevencién

Seminario: Exercicio en aula sobre caracteristicas dos axentes infecciosos

TEMA 4. ATENCION PRIMARIA DE SAUDE.

4.1. Principios xerais

4.2. Organizacién e funcionamento dos Servizos de Atencién Primaria
4.3. Programas de salde

Seminario: Taller de Incontinencia urinaria

Taller de Masaxe clasico

Taller de suturas

Taller de Vendaxe funcional
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TEMA 2. EDUCACION PARA A SAUDE 2.1. Enfoques e modelos de EPS

2.2. Planificacién de programas e/ou actividades

2.3. Métodos e medios de EPS

2.4. Entrevista clinica

Seminario: Exercicios en aula sobre planificacién e actividades de
Educacién para a Salde

Seminario: Exercicios practicos de entrevistas clinicas

TEMA 3. EPIDEMIOLOXIA

E PREVENCION 3.1. Estratexias de prevencién
3.2. Obesidade
3.3. Enfermidades cardiovasculares
3.4 Actividade fisica e salde
3.5. Alimentacién e saude
Seminario: Exercicios en aula sobre estratexias preventivas

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom

Seminario 16 24 40

Eventos cientificos 2 5 7

Saidas de estudo 2 6 8

Leccién maxistral 45 90 135
Observacion sistematica 2 0 2

Exame de preguntas de desenvolvemento 2 8 10
Presentacion 1 22 23

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Seminario

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Eventos cientificos

Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates... realizados por ponentes de
prestixio, que permiten profundar ou complementar os contidos da materia.

Saidas de estudo

Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situacidns concretas e de adquisicion de habilidades
basicas e procedimentales relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
non académicos exteriores. Entre elas pddense citar practicas de campo, visitas a eventos, centros
de investigacién, empresas, instituciéns... de interese académico-profesional para o alumno.

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada

Methodologies Description

Seminario Entrevistas que o alunado manterd ca profesora da materia para o asesoramento/desenrolo das
actividades da materia e do proceso de aprendizaxe

Avaliacion
Description Qualification  Training and
Learning Results
Observacién Recompilacién de datos sobre a participacién e actitude do alumno, 20 B1 C19 D1
sistematica nas actividades expostas nos seminarios e nas las clases tedricas. B2 (C20 D2
Nota de corte 5. No caso de non ter superado este apartado o alumno B3 (C21 D3
debera facer unha proba préactica onde terd que demostrar o seu B4 (C22 D4
cofiecemento sobre os contidos impartidos nos seminarios. Nota de B5 (€23 D5
corte 5. B6 C24 D6
B9 (C25 D7
B10 C26 D8
B11 C27 D9
B15 D10
B16 D11
B17
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Exame de preguntas Probas que inclien preguntas abertas sobre un tema. Os alumnos 60 Al Bl C19

de desenvolvemento deben desenvolver, relacionar, organizar e presentar 0s A2 B2
cofiecementos que tefien sobre a materia nunha resposta extensa. A5 B4
B9
B10
Bll
B15
B17
Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o/a docente e/ou un grupo de 20 B1l C20 D1
estudantes dun tema sobre contidos da materia ou dos resultados B15 C21 D2
dun traballo, exercicio, proxecto ... Pédese levar a cabo de maneira B16 C23 D3
individual ou en grupo. C24 D4
C25 D5
C26 D6
D7
D8

Other comments on the Evaluation

Primeira ediciénE indispensable aprobar cada unha das partes avaliadas cun 5 como nota minima (o exame, as
presentacions e a participacién nos seminarios) para superar a materia.

Avaliacién para o alumnado con ausencias: Esta modalidade pode ser escollida en duas situaciéns diferentes: 1. Os
alumnos que por causas debidamente xustificadas non lles resulte posible a asistencia regular aos seminarios (mais do
90%), neste caso 0s alumnos deberdn comunicar ao comezo da materia e por escrito & profesora responsable que non van
asistir a devanditos seminarios, xustificando debidamente este feito. 2. Os alumnos que por diferentes causas, sempre
xustificadas, non cumpran a porcentaxe minima de asistencia. Nos dous casos non terdn opcién @ modalidade de avaliacién
continua, pasando & "modalidade de avaliacién para alumnado con ausencias". A avaliacion para o alumnado con
ausencias constara de dlas partes: 1. Un exame con preguntas de desenvolvemento. E necesario sacar un 5 sobre unha
puntuacién de 10 para aprobar (60% da nota final). 2. Un exame sobre os contidos dos seminarios. Nota de corte 5 sobre 10.
(40% da nota final).

Segunda edicién: O alumno examinarase da parte que non supere na 12 edicion, o tipo de proba sera 0 mesmo do mesmo
xeito que as condiciéns (aprobar cada unha das partes avaliadas para superar a materia), nota de corte un 5.

Convocatoria de fin de carreira: Criterio de avaliacién: exame de preguntas de desenvolvemento (100%). Nota de corte 5.
Datas de exame: As datas oficiais para a realizacién das probas de avaliacién desta materia, nas suas duas ediciéns, asi
como a convocatoria fin de carreira, serdn as marcadas no calendario de exames aprobados no Centro. Ditas datas estaran
dispoiiibles para o alumnado tanto na paxina web da Escola como no taboleiro de informacién para o alumnado no centro.A
data/instruciéns de revisién das probas de avaliacién nas sUas diferentes convocatorias, serdn comunicadas oportunamente
por parte da profesora da materia, no momento da publicacién da lista de cualificacidéns provisionais seradn as aprobadas e
publicadas na web e taboleiros de anuncios do Centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Martin-Zurro A., Jodar G., Atencion familiar y salud comunitaria, 12, Elsevier, 2011

Burns N y Grove S., Investigacion en enfermeria, 52, Elsevier, 2015

Piedrola Gil, Medicina Preventiva y Salud Publica, 122, Elsevier, 2015

Mazarrasa y col., Salud Publica y enfermeria comunitaria, 12, McGraw Hill, 2005

Martin Zurro A'y Cano Pérez JF, Atencion Primaria. Concepto, organizacion y practica clinica, 62, Elsevier, 2003
Pérez Fernandez MR, Principios de Hidroterapia y Balneoterapia, 12, McGraw Hill, 2005

Complementary Bibliography

Recomendacions

Subjects that continue the syllabus

Enfermaria clinica 111/051G140V01301

Enfermaria en salde mental/051G140V01305

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/051G140V01304
Enfermaria materno-infantil/051G140V01302

Practicas clinicas 111/051G140V01306

Subjects that are recommended to be taken simultaneously
Enfermaria clinica 11/051G140V01205

Subjects that it is recommended to have taken before
Enfermaria comunitaria 1/051G140V01104
Enfermaria clinica 1/051G140V01204
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Other comments
- A direccién de correo electrénico para concertar titorfas ou comunicarse coa docente é a seguinte:
Maria Reyes Pérez Fernandez: Maria.Reyes.Perez.Fernandez@sergas.es
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IDENTIFYING DATA
Xestion de enfermaria

Subject Xestion de
enfermaria

Code 051G140V01207

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Mandatory 2 2C

Teaching Castelan
language Galego
Department Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)
Coordinator Souto Pereira, Montserrat
Lecturers Nufiez Masid, Eloina
Souto Pereira, Montserrat

E-mail montserrat.souto.pereira@sergas.es
Web
General Co estudo desta materia preténdese que o alumno adquira as competencias necesarias pra poder traballar no

description medio sanitario no marco da organizacién dos servicios de salde, ofrecendo unha atencién no coidado,
asentadas nas normas de garantia de calidade.
A través do programa docente, o alumno cofiecerd o proceso administrativo dende calquer nivel de
organizacion.
Afondara nos modelos de Sistemas Sanitarios, a sUa creacidn, obxectivos e desefio.
Desenvolvera competencias no eido da xestién de enfermeiria e dotarase de elementos de discusién para o
pensamento e accién enfermeiras, actualizando os conceptos de xestién e administracién sanitaria dentro do
marco actual de politica xeral.
Facilitarase o cofiecemento do medio laboral onde o alumno desenvolvera o seu labor como profesional.
0 desenvolvemento das competencias especificas desta materia, recomendan que o alumno tefia adquirido
previamente os cofiecementos das materias de Fundamentos de Enfermeria e Enfermeria comunitaria .

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglins aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldéxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacién

B13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofibles

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

C45 Cofiecer o Sistema Sanitario Espanol.

C46 Identificar as caracteristicas da funcién directiva dos servizos de enfermaria e a xestién de coidados.

C47 Cofiecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccion de grupos.

C48 Cofiecer a lexislacién aplicable e o cddigo Etico e Deontoldxico da enfermarfa espafiola, inspirado no cédigo Europeo de
Etica e Deontoloxia de Enfermaria.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacién

D3 Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucion de problemas e toma de decisions

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relacions interpersonais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autbnomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais
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Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning
Results
Ser capaz de analizar as contornas e politicas sanitarias mais significativas. Al Bl12 C45 D1
A2 B15 D3
A3 D5
Ad D7
A5 D8
Ser capaz de aplicar a politica de calidade asistencial e a avaliacién da calidade dos servizosde Al B12 C45 D1
enfermaria. A2 B13 C46 D2
A3 B15 C47 D3
Ad C48 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Contidos
Topic
TEMA 1. O Proceso administrativo nos servizos de Definicién, etapas e caracteristicas. Informacién e comunicacién no
salde. proceso administrativo. Relacién entre enfermaria e administracion.

Funcién administrativa, niveis, teorias e modelos enfermeiros na
administracion.
Fases do proceso administrativo: planificacién, xestién, direccién e control.

TEMA 2. Andlise das contornas sanitarias. Contorna sanitaria e conceptos de saude. Sistemas de atencion & saude.
Tipos.

TEMA 3. Politicas sanitarias, central e Sistema Nacional de Salde. Sistema Galego de Salde. Lei Xeral de

autondmica. Sanidade.

TEMA 4. Politicas sanitarias mais significativas a Sistemas sanitarios préximos & nosa contorna.
nivel mundial.
TEMA 5. Xestion de servizos de enfermaria, Dotacién de persoal. Seleccién, contrataciéon. Programacion-Sistemas de
caracteristicas e procesos. clasificacién dos enfermos: GDR-Traballo por enfermo. PNR.
Elaboraciéon de carteleiras de persoal.
Politica de persoal. Absentismo.
Rotaciéns. Formacién
Salde laboral. Enfermidade profesional.
TEMA 6. Concepto de calidade e seguridade. Concepto de Calidade na atencién sanitaria. Definiciéns. Compofientes.
Enfermaria e Calidade.
Evolucién histérica.
Control e Garantia de Calidade.
Valoracién da Calidade: estrutura-proceso-resultado.
Indicadores, criterios e estadndares de calidade.
Programas de avance e garantia de calidade.
TEMA 7. Politica de calidade asistencial e Definicién e obxectivos.
avaliacién da calidade dos servizos enfermaria.  Caracteristicas do control.
Tipos e medios.
Problemas do control.
SEMINARIOS 1. Planificacién sanitaria: diagndstico de salde
2. Planificacién sanitaria: formulacién de obxectivos e actividades
3. Planificacién sanitaria: execucién e control
4. Liderazgo e motivacién
(*)SEMINARIOS (*)1. Planificacién sanitaria: diagnéstico de salud
2. Planificacién sanitaria: formulacién de objetivos y actividades
3. Planificacién sanitaria: ejecucién y control
4. Liderazgo y motivacién

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Traballo tutelado 3 17 20
Seminario 8 13 21
Leccidon maxistral 38 70 108
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
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*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Traballo tutelado 0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da
materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma de/dos estudante/s que inclle a
procura e recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia, redaccién, ...

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.
Leccién maxistral Transmision de cofiecementos, ofrecendo un enfoque critico da disciplina que leve aos alumnos a

reflexionar e descubrir as relacions entre os diversos concetos, formar unha mentalidade critica na
forma de afrontar os problemas e a existencia dun método.

Atencion personalizada
Methodologies Description

Seminario "Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou complementar
os contidos da materia. Pédense empregar como complemento das clases tedricas."

Avaliacion
Description Qualification Training and
Learning Results
Traballo 0 estudante, de maneira grupal elaborara un traballo sobre unha 35 Al B12 C45 D1
tutelado organizacién integral de unha unidade de hospitalizacién ou de atencién A2 B13 C46 D2
primaria. O alumnado debera ter superado o traballo con alomenos un 5 A3 B15 C47 D3
para poder facer media. A4 C48 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
Seminario Desenrolo das fases do procedemento administrativo: Planificacién, 5 Al B12 C45 D1
Direccién, Execucién e Control. O alumnado debera ter superada esta fase A2 B13 C46 D2
con alomenos un 5 para poder facer media. A3 B15 C47 D3
A4 C48 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclten 30 60 Al B12 C45 D1
preguntas preguntas pechadas con 4 opciéns de resposta, sendo correcta unha Unica A2 B13 C46 D2
obxectivas resposta e contando como negativas as respostas incorrectas. para A3 B15 C47 D3
superar este exame debera alcanzar alomenos un 5 para poder facer A4 C48 D4
media A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10

Other comments on the Evaluation

Avaliacion de alumnado con ausencias en seminarios:

Para esta avaliacién de alumnado con ausencias, entendendo por ésta a ausencia de mais do 10% dos seminarios,
deberanse presentar dous traballos sobre dous temas tratados nos seminarios e realizarase un exame que inclden 50
preguntas pechadas con 4 opciéns de resposta, sendo correcta unha Unica resposta,contando como negativas as respostas
incorrectas.

Aquelas partes nas que non se obtivera unha calificacién igual ou superior ao 5, deberan recuperarse nas seguintes
ediciéns.
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Os criterios de avaliacién para a 22 edicion ordinaria e fin de carreira serdn os mesmos que para a modalidade de avaliacién
de alumnado con ausencias.

As datas dos examenes/probas de avaliacion, serdn as marcadas no calendario oficial académico da UVigo e que estaran
dispofiibles na paxina web da Escola, asi coma no taboleiro de anuncios para o alumnado no centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Dee Aun Gillies, Gestidn de enfermeria, 12 edicién, Masson Salvat, 1994

Alvarez Nebreda Carlos, Administracion sanitaria y sistemas de salud, 12 edicién, Sintesis, 1994
Complementary Bibliography

M2 Paz Mompart Garcia, Administracion de Servicios de Enfermeria, 12 edicién, Mason salvat, 1994
Temes José Luis/Pastor V., Manual de gestion hospitalaria, 12 edicién, Mograw-Hill, Interamericana de Espafia, 1996

Recomendacions

Subjects that are recommended to be taken simultaneously
Enfermaria comunitaria 11/051G140V01206

Other comments
0 alumno deberia consultar a prensa especializada, Mundo sanitario, Diario médico e artigos de xornais da prensa xeral de
actualidade en politica sanitaria e artigos de opinién.

A direccién de correo electrénico para concertar titorias ou comunicarse coas docentes é a seguinte:
Dna. Eloina NUfiez Masid: eloina.nunez.masid@sergas.es
Dna. Montserrat Souto Pereira: montserrat.souto.pereira@sergas.es
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IDENTIFYING DATA

Practicas clinicas |

Subject Practicas clinicas |

Code 051G140V01208

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester

9 Mandatory 2 2C

Teaching Castelan
language Galego

Depa

rtment Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Fernandez Varela, Maria Milagros

Lecturers Farifas Valifia, Natalia Olida

Ferndndez Varela, Maria Milagros

E-mail mfervar3@sergas.es
Web
General O obxectivo da materia é achegar cofilecementos e habilidades, relacionados co manexo das intervenciéns e

description actividades enfermeiras, orientadas ao coidado, para satisfacer as necesidades basicas do ser humano no

continuum salde/enfermidade.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de cada momento
e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salide, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade, dentro
do seu contexto social e multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salide-enfermedade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacién

B13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacidn, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supdn a cooperacién multiprofesional,

a integracién dos procesos e a continuidade asistencial
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B18

Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia, na
aplicacion de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situacions de enfermidade
avanzada e/ou terminal

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracion e consumo.

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de saude.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade e
o0 sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

C11 Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais, asf
como a expresidn das slias preocupacions e intereses.

C13 Reconecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

C18 Conecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salide-enfermidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de saide mais relevantes
nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacién, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos enfermos
e familiares.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

C35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacién das mulleres e os neonatos as
novas demandas e previr complicacions.

C36 Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

C37 Corecer os problemas de saude mais frecuentes na infancia e identificar as stias manifestaciéns. Analizar os datos de
valoracién do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

C42 Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

C44 Seleccionar as intervencions coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sUa adaptacién & vida
diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de decisidn
do paciente e familia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacién

D3 Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucion de problemas e toma de decisions

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relacions interpersonais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autbnomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning

Results
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Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade, garantir o maior grao de Al Bl C8 D1
independencia das persoas nas slas necesidades mais basicas, fomentando unha excelente A2 B3 Cll1 D2
relacién interpersoal que garanta a dignidade e confidencialidade. A3 B6 Cl2 D3
A4 B7 Cl5 D4
A5 B8 C1l7 D5

B9 C18 D6
Bll C26 D7
Bl2 C29 D8
Bl15 C31 D9

Ble C33 D10
Bl17 C42 D11

B18 C49
Ser capaz de proporcionar coidados ao paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo Al Bl C4 D1
unha actitude empatica co paciente e familia, aos que garantird o dereito 4 confidencialidade, A2 B2 C8 D2
dignidade e privacidade. A3 B3 Cl10 D3

Ad B4 Cl1 D4
A5 B5 Cl2 D5

B6 Cl13 D6
B10 C15 D7
Bl12 C17 D9

B13 C18 D10
Bl14 Cl19 DIl
B15 C22
Bl6 C23
B17 C24

C25

C29

C31

C33

C35

C36

C37

C44

C49

C50

Contidos

Topic

Rotatorio de practicas preprofesionais, que Practicas clinicas a realizar en unidades de hospitalizacién xeral.
permitan a aplicacién dos cofiecementos tedricos

e metodoldxicos da Enfermaria & practica clinica, PROCESO ENFERMEIRO: manexo taxonomia NANDA, NIC, NOC.
en centros de atencién primaria, centros

asistenciais, sociosanitarios e hospitais.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom

Eventos cientificos 2 0 2
Practicum, Practicas externas e clinicas 178 0 178
Actividades introdutorias 2 0 2
Obradoiro 18 0 18

Estudo de casos 0 13 13
Cartafol/dossier 0 12 12

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente
Description

Eventos cientificos Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates ... realizados por ponentes de
prestixio, que permiten profundar ou complementar os contidos de a materia

Practicum, Practicas O/A estudante desenvolve as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesién,

externas e clinicas durante un periodo determinado, realizando as funciéns asignadas e previstas na proposta de
practicas. As practicas clinicas desenvélvense nun contexto relacionado cunha profesion na area
das Ciencias da Saude.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.
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Obradoiro Actividade enfocada & adquisicion de cofiecementos
procedementais, habilidades manipulativas e instrumentais sobre unha temética concreta, con
asistencia especifica por parte do profesor/a s actividades individuais e/ou en grupo que
desenvolven os/as estudantes.

Atencidn personalizada
Methodologies Description

Practicum, Practicas externas e O/A estudante desenvolve as actividades de formacién nun contexto relacionado co
clinicas exercicio dunha profesién. Tefien caracter obrigatorio por ser unha titulacién que
conduce a unha profesién regulada, pertencente & drea das Ciencias da Salde.

Avaliacion
Description Qualification Training and
Learning Results
Practicum, Practicas Informe de avaliacién emitido pola/o supervisora/or da Unidade, co 60 Al Bl C4 D1
externas e clinicas  asesoramento das enfermeiras colaboradoras de practicas clinicas. A2 B2 (C8 D2
As actividades formativas complementarias organizadas dentro da A3 B3 C10 D3
planificacién de Précticas Clinicas son de asistencia obrigatoria e A4 B4 Cl1 D4
non recuperables. A5 B6 Cl2 D5
B7 C13 D6
Asistencia obrigatoria do 100% das horas. B8 C15 D7
As faltas de asistencia NON recuperadas, supén a non valoracién da B9 (17 D8
rotacién, e a non superacién da materia. B10 C18 D9
B11 C19 D10
Nota de corte 5. B12 C22 D11
B13 C29
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia. B14 (31
B15 C33
B16 C35
B17 C36
B18 C37
C42
C44
C49
C50
Estudo de casos Elaboracién dun caso practico, desenvolvendo o proceso de 40 Al B2 C17 D1
enfermeria nun paciente da Unidade de practicas no que realice a A2 B3 (Cl18 D2
sUa estancia clinica, que estara baseado na taxonomia NANDA, NIC, A3 B4 C19 D3
NOC. A4 B5 (C23 D4
Consultar a guia do traballo na plataforma Moovi. B6 C24 D7
A elaboracién e presentacion serd grupal (de 4 - 5 estudantes). B14 C26
Prazos de entrega: consultar Moovi. B16 C29
C44
A non presentacidn do traballo nas datas establecidas, supén a non C50
superacién da materia.
Nota de corte 5 en cada apartado do traballo.
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia.
Cartafol/dossier Elaboracién dun informe/memoria sobre as tarefas e procedementos 0 Al B2 (15 D1
desenvolvidos, observaciéns realizadas. A2 B5 D2
Normas de presentacién, exercicio individual: consultar no Moovi A3 B16 D4
Prazo de entrega: Consultar no Moovi A4 D7

Para superar a materia é requisito indispensable entregar o cartafol
conforme as normas de presentacién publicadas para poder ser
avaliado nos apartados anteriores (practicum e estudo de casos).

Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia.

Other comments on the Evaluation

22 edicion ordinaria:
Dado que a practica clinica é unha actividade presencial, non recuperable, os estudantes soamente poderan empregar a 22
oportunidade para recuperar as partes/probas non superadas pero si cursadas na 12 oportunidade, segundo corresponda.
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Asimesmo nesta 22 ediciéon soamente se poderan recuperar ausencias ata un maximo de dez xornadas, segundo o recollido
na Guia de Practicas Clinicas, e sempre que haxa dispofiibilidade no Centro Sanitario de referencia.

Para o estudo de caso, o alumnado ten 2 alternativas:- Presentar o mesmo caso clinico da edicién anterior, modificado e
corrixido. A nota maxima a acadar serd un 5.- Presentar un novo caso clinico, é dicir un traballo distinto ao da edicién
anterior. A nota maxima a acadar serd un 10.

Entrega do cartafol/dossier e estudo de casos: consultar datas a través da plataforma Moovi.

E imprescindible aprobar cada parte, para poder superar a materia.

Datas de avaliacién
Consultar paxina web: http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/profesorado/exames-grao

OUTROS COMENTARIOS:

- Importante que o documento de asistencia a practicas clinicas, recolla tanto a asistencia coma as faltas/ausencias, para a
sUa posterior recuperacién e a sla entrega en tempo e forma na Escola.

- No caso de non poder acudir por motivos xustificados e documentados a unidade de practicas clinicas, o alumnado avisara
por correo electrénico ao profesorado da materia (PracticasClinicasl.enfermaria.ourense@sergas.es), con COPIA &
supervisora da unidade de rotacién.

-E obrigatorio subir 4 plataforma Moovi no apartado "usuarios" unha foto que permita a identificacién da/o alumna/o.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

NANDA International & T. Heather Herdman & Shigemi Kamitsuru, Nursing Diagnosies 2021-2023, 122, ELSEVIER, 2021
Butcher, Bulechek, Dochterman & Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria, NIC, 72, Elsevier, 2019
Sue Moorhead Elizabeth Swanson Marion Johnson Meridean Maas, Clasificacion de resultados de Enfermeria, NOC, 62,
Elsevier, 2019

Nanda International, NNNConsult, Elsevier,

Perry & Potter, Guia Mosby de Técnicas y procedimientos en enfermeria, 92, Elsevier, 2019

Index de enfermeria (digital),

Enfermeria global (global),

Revista Enfermeria Clinica,

https://ulcerasfora.sergas.gal/?idioma=es,

Renton, McGuinness & Strachan, Procedimientos de enfermeria clinica, 62, Elsevier, 2021

Alfaro-LeFevre, Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico en enfermeria, 72, Elsevier, 2021
Complementary Bibliography

http://www.gneaupp.org,

http://www.isciii.es/investen,

Portal Sanitario Fisterra (Atencion Primaria en la Red) http://www.fisterra.com/index.asp,

Nursing,

wwwenfersalud.com,

Metas de Enfermeria,

Recomendacions

Subjects that continue the syllabus
Practicas clinicas 11/051G140V01303
Practicas clinicas 111/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140V01405
Préacticas clinicas V/051G140V01406

Subjects that are recommended to be taken simultaneously
Enfermaria clinica 11/051G140V01205

Subjects that it is recommended to have taken before
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140v01101
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Introducién & enfermaria clinica/051G140V01201

Other comments
- Régase unha permanente atencion as disposiciéns sobre a materia que, no seu momento, figuren nos taboleiros de
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anuncios da Escola de Enfermaria e consultar a plataforma Moovi, a través da cal se fornecera informacién para o
seguimento e desenvolvemento da materia.

-A direccién de correo electrénico para comunicarse coas docentes da materia ou concertar unha titoria é a siguiente:
PracticasClinicasl.escola.enfermaria.ourense@sergas.es
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IDENTIFYING DATA

Enfermaria clinica lll

Subject Enfermaria clinica
1}

Code 051G140V01301

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Mandatory 3 1c

Teaching Castelan

language Galego

Department Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Calvifio Lopez, Daniel

Lecturers Calvifio Lépez, Daniel

Fraga Deus, Melania
Vale Iglesias, Maria Florentina

E-mail danilerio77@gmail.com
Web
General Abordaxe desde unha prespectiva enfermeira das alteraciéns de sadde en diferentes situaciéns, capacitando

description  &s/os futuros/as enfermeiras/ no manexo do Proceso Enfermeiro.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opiniéns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salide-enfermedade

C28 Cofiecer as alteraciéns de salde do adulto, identificando as manifestacidns que aparecen nas suas distintas fases.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C30 Analizar os datos recollidos na valoracidn, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacion.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos enfermos
e familiares.

C32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacidéns de salde.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucion de problemas e toma de decisions

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relacions interpersonais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning

Results
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Ser capaz de planificar e prestar coidados nas principais enfermidades sistémicas. Al B8 (C28 D1

A3 C29 D2
Ad C30 D3
C31 D4
C32 D5
D7
D10
Ser capaz de prestar asistencia centrada no paciente, utilizando os diagndsticos de enfermariae Al B7 C28 D2
as actividades derivadas deles, nas patoloxias estudadas. A4 B8 C31 D5
C32 D6
D8
D9
D10
D11
Saber aplicar os coidados necesarios para a atencién & persoa paciete critico. Al B7 (C28 D1
A2 C29 D4
A3 C31 D5
C32 D7
C33
Saber aplicar os procesos de Enfermaria de urxencias e emerxencias. Al B7 (C28 D2
A3 B8 (C31 D5
A5 C32 D9
C33
Contidos
Topic

O/a paciente con alteraciéns na eliminacién
urinaria.

Incontinencia e retencién urinaria
Infecciéns urinarias

Urolitiase

Alteraciéns da prostata

Sindromes renais e glomerulonefrite
Insuficiencia renal

Tumores das vias urinarias
Valoracién das probas de funcién renal
Hidronefrose

HTA

Insuficiencia renal aguda e crénica
Dialese

Transplante renal

O/a paciente con alteraciéns na regulacion
endocrina.

Alteraciéns da hipdfise e do hipotalmo
Alteraciéns tiroideas

Alteraciéns paratiroideas

Alteraciéns suprarrenales

Diabetes

Obesidade

Hiperlipidemias

Alteraciéns do metabolismo do acido Urico

Enfermaria de urxencias e emerxencias.

Concepto e diferenzas de Urxencias, Emerxencias e Catastrofes.
Urxencias extrahospitalarias. A cadea asistencial.

Estrutura e dindmica basica dun Servizo de Urxencias.

Valoracién e clasificacién dos pacientes nun Servizo de Urxencias.
Soporte Vital Basico e Avanzado. Cadea de supervivencia. Algoritmos de
actuacion.

Atencién ao paciente critico.

Unidade de vixiancia intensiva. Estrutura e dinamica basicas.
Monitorizacion e coidados hemodinamicos.

Monitorizacién e coidados respiratorios.

Monitorizacion e coidados neuroldxicos.

Farmacos de uso frecuente na area de criticos.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Leccién maxistral 37 0 37
Estudo de casos 1 23 24
Seminario 8 40 48
Resolucién de problemas e/ou exercicios 4 37 41

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.
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Metodoloxia docente

Description

Leccidon maxistral

Sesidns expositivas

As clases tedricas seran de tipo participativo para favorecer a discusién e a comprensién do tema
tratado.

Exporanse contidos da materia empregando programas de presentacions. Farase lectura de
documentos cientificos de interese e/oucasos clinicos.

Estudo de casos

Anélise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipdtese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Seminario

Actividades levadas a cabo de maneira explicativa e practica sobre un tema concreto da materia
que permite complementala de maneira mais profunda.

Participacion e implicacién do alumno para demostrar as suas habilidades técnicas.

Traballos individuais e grupais.Asistencia obrigatoria ao 90% dos seminarios

Atencidn personalizad

Methodologies Descri

ption

Seminario Actividades levadas a cabo de maneira explicativa e practica sobre un tema concreto da materia que
permite complementala de maneira mais profunda. Participacién e implicacién do alumno para
demostrar as sUas habilidades técnicas. Traballos individuais e grupais.Asistencia obrigatoria ao 90% dos

semina

rios

Estudo de casos Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipdtese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Avaliacion
Description Qualification Training and
Learning Results
Estudo de casos Valorarase a resolucion de casos practicos e andlises de situaciéns, 10 A3 C29 D1
expostos nos seminarios. Aprobado 5 sobre 10. A5 C30 D2
D3
D4
D7
Seminario Avaliacién continua da participacién, habilidades e destrezas do 30 Al B7 C30 D1
alumnado nas précticas realizadas nos seminarios ao longo do A2 B8 C31 D2
cuadrimestre. A3 C32 D3
A4 C33 D4
Asistencia obrigatoria polo menos ao 90% do total das horas. De non D5
tela a avaliacién realizarase como alumnado con ausencias nos D6
seminarios. D7
Na modalidade presencial a avaliacién realizarase cunha proba de D8
resposta curta ou tipo test. Nota de corte 5 sobre 10. No exame D9
indicarase se as respostas incorrectas restan e en qué porcentaxe. D11
Para a nota final é imprescindible aprobar cada unha das partes.

A data do exame na primeira edicién publicarase na paxina web da

escola en no taboleiro de anuncios.
Resolucién de Exame con preguntas de resposta curta/test. Pode haber varias opciéns 60 A2 C28 D7
problemas e/ou  de exame (con distintas preguntas pero co mesmo grao de dificultade). C29
exercicios Nota de corte 5 sobre 10. C30

Realizarase o dia asignado no calendario oficial de exames.

Para a
A data
escola

nota final é imprescindible aprobar cada unha das partes.
do exame na primeira edicién publicarase na paxina web da
en no taboleiro de anuncios.

Other comments on th

e Evaluation

Para aprobar a materia serad imprescindible aprobar cada parte por separado.

22 edicion ordinaria.

Para recuperar calquera das partes farase na 22 edicién, cun exame escrito das mesmas caracteristicas e con os mesmos
criterios aos da 12 edicidn. A data do exame na 22 edicién publicarase na paxina web da escola e no taboleiro de anuncios.

Nota de corte 5 sobre 10.

Paxina 80 de 143



AVALIACION DOS SEMINARIOS para o alumnado que non cumpra co 90% da asistencia: Poderanse acoller a esta modalidade
os alumnos que non poidan asistir aos mesmos, e o soliciten por escrito antes do 11/10/2024, e debidamente xustificado.
Deberan realizar:

Proba de resposta curta/test igual que na modalidade presencial. Nota de corte 5 sobre 10.

Proba de resposta longa, de desenvolvemento. Nota de corte 5 sobre 10, (fard media coa nota da proba de resposta
curta).

Traballo sobre un tema relacionado coa la materia impartida nos seminarios a concretar coa profesora encargada da
asignatura. Nota de corte 5 sobre 10.

A nota de seminarios serd a media da proba tipo test, a proba de resposta longa e o traballo. Suporad o 30% da nota
total.

Para aprobar, sera necesario superar as tres partes: proba de resposta curta, proba de resposta longa e traballo. Nota de
corte 5 sobre 10.

CONVOCATORIA FIN DE CARREIRA: Proba de resposta curta/test sobre toda a materia impartida, tanto nas sesiéns maxistrais
como nos seminarios. Nota de corte 5 sobre 10.

A data do exame de fin de carreira publicarase na paxina web da escola en no taboleiro de anuncios.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

NANDA International, NANDA Internacional, Inc. Diagndsticos enfermeros. Definiciones y clasificacion 2018-2020,
1128 ELSEVIER, 2019

Sue Moorhead, PhD, RN, Marion Johnson, PhD, RN, Meridean L. Maas, Clasificacion completa de resultados de enfermeria
NOC 2018nfermeria (NOC) :Medicion de Resultados en Salud, 62, ELSEVIER, 2018

Gloria M. Bulechek, PhD, RN, FAAN, Howard K. Butcher, PhD, RN, PMHCNS-BC, Joanne M. Dochterman and C, Clasificacion de
Intervenciones de Enfermeria (NIC), 728, ELSEVIER, 2018

CUIDEN,

PUBMED,

Nanda Internacional, NNNconsult,

INDEX DE ENFERMERIA,

REVISTA ENFERMERIA CLINICA,

ENFERMERIA GLOBAL,

CIBER REVISTA,

ENFERMERIA INTENSIVA,

CULTURA DE CUIDADOS,

http://www.enfermeriadeurgencias.com/,

http://www.semicyuc.org/,

Complementary Bibliography

Swearinger, Manual de Enfermeria Médico-quirurgica, 62, ELSEVIER, 2008

Harrison, Principios de Medicina Interna, 182 McGraw Hill, 2012

Farreras, Principios de Medicina Interna, 17, ELSEVIER, 2012

Brunner & Suddarth, Enfermeria médico-quirurgica, 122, Lippincott Williams & Wilkins, 2016

Esperanza Rayén, Manual de Enfermeria Médico- Quiriurgica: Patrones funcionales: cognitivo-percept, 12, SINTESIS,
2002

SHEEHY, Manual de Urgencia de Enfermeria, 62, ELSEVIER, 2006

Jiménez Murillo, L. / Montero Pérez, F.J., Medicina de urgencias y emergencias, 42, ELSEVIER, 2009

Terry, Enfermeria de cuidados intensivos, 12, MANUAL MODERNO, 2012

Goémez Ferrero, O [et al.], Manual de enfermeria en cuidados intensivos : enfermeria de cuidados médico-
quirdrgicos., 22, MONSA PRAYMA, 2011

DIALNET,

METAS DE ENFERMERIA,

NURE INVESTIGACION,

ROL DE ENFERMERIA,

http://seeiuc.org/,
https://semicyuc.org/wp-content/uploads/2021/09/RCP-Guias-ERC-2021-01-Resumen-Traduccion-oficial-CERCP.pdf,
2021

http://www.cuidados-intensivos-sedar.es/,

Recomendacions
Subjects that continue the syllabus
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Practicas clinicas I11/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140V01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Practicas clinicas 11/051G140V01303

Subjects that it is recommended to have taken before

Fundamentos de enfermaria/051G140V01107
Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140v01205
Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201
Practicas clinicas 1/051G140vV01208

Other comments

Utilizarase a plataforma Moovi para comunicacién con os estudantes

Para concertar titorias co profesorado os correos electrénicos son os seguintes:

maria.florentina.vale.iglesias@sergas.es
daniel.calvino.lopez@sergas.es
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IDENTIFYING DATA

Enfermaria materno-infantil

Subject Enfermaria
materno-infantil

Code 051G140Vv01302

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
9 Mandatory 3 1c

Teaching Galego

language

Department Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Fernandez Varela, Maria Milagros

Lecturers Estévez Muifios, Maria Victoria

Ferndndez Varela, Maria Milagros
Vale Iglesias, Maria Florentina
Vazquez GOmez, Maria Belén

E-mail mfervar3@sergas.es
Web
General Nesta materia abordaranse as caracteristicas da muller nas distintas etapas do ciclo reprodutivo e do

description  climaterio, asi como as alteraciéns que se poidan producir, prestando os coidados necesarios en cada etapa.

Ademais, tamén achegara ao alumnado 4s bases tedricas e principios practicos dos coidados de enfermaria
aos nenos nas diferentes etapas do seu desenvolvemento.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglins aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de cada momento
e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salide, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade, dentro
do seu contexto social e multicultural

B5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opiniéns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacidn, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salide-enfermedade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacién

C34 Identificar as caracteristicas das mulleres nas diferentes etapas do ciclo reprodutivo e no climaterio e nas alteraciéns
que se poden presentar proporcionando os coidados necesarios en cada etapa.

C35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacién das mulleres e os neonatos as
novas demandas e previr complicaciéns.

C36 Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da

infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.
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C37 Cofiecer os problemas de salide mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestacions. Analizar os datos de
valoracién do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

C38 Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos nenos e os seus
coidadores.

C39 Seleccionar as intervenciéns dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos métodos de diagndstico e
tratamento.

C40 Ser capaz de proporcionar educacién para a salude aos pais ou coidadores primarios.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucion de problemas e toma de decisions

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning
Results

Ser capaz de planificar coidados de enfermeria nas distintas etapas da vida da muller, dentrodo Al Bl C34 D1
contexto familiar e comunitario, para lograr un estado de salde éptimo ou recuperar a salde, A2 B2 D2
baseandose a toma de decisidns, en datos obxectivos, feitos cientificos e evidencias clinicas. A3 B4 D3
A4 B5 D4
A5 B7 D5
B8 D6
B9 D7
B10 D8
B11 D9

B12 D10

D11
Saber describir os cambios que acontecen no organismo durante a xestacién, parto e puerperio. Al B12 C35 D1
A2 D2
A3 D3
A4 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9

D10

D11

Saber describir, as intervencions e actividades axeitadas a prevencion e tratamento dos problemasAl Bl C36 D1
de salde, na infancia e na adolescencia, e planificar os coidados garantindo o dereito a dignidade, A2 B2 C37 D2
privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de decisién, do neno e a sua familia. A3 B7 C38 D3
A4 B8 C39 D4
A5 B9 C40 D5

B10 D6
B11l D7
B12 D8
D9
D10
D11
Contidos
Topic
Reproducién humana .- Xenética humana. Conceptos basicos
.- Embrioloxia. Conceptos basicos
.- Sexualidade
Control da natalidade .- Anticoncepcién

.- Interrupcién voluntaria do embarazo. Procedementos.
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Xestacion. Xestacion de alto risco .- Diagnéstico do embarazo.
.- Modificaciéns anatémicas e fisioléxicas durante o embarazo.
.- Control do embarazo. Probas complementarias. Avaliacién do risco
perinatal.
.- Xestacién de risco.

Problemas de salde na xestante Estados Hipertensivos. Diabetes. Hiperemesis[]

Parto e puerperio. Coidado prenatal .- Inicio e periodos do Parto.
.- Avaliacién do Benestar Fetal. Factores que intervefien na sda evolucién.
.- Alivio da dor durante o parto.
.- Atencion ao parto normal.
.- Adaptacion inmediata do RN & vida extrauterina.
.- Atencion e atencidn materno-fetal no puerperio inmediato.
.- Lactancia materna
Problemas de salde reprodutiva .- Alteraciéns do ciclo menstrual
.- Esterilidade e infertilidade. Reproducién asistida
.- Infecciéns de transmisién sexual.
.- Cancro xinecoléxico e de mama.
.- Endometriose e patoloxia benigna
.- Disfunciéns do solo pélvico
.- Salde mental perinatal
Caracteristicas da muller nas diferentes etapas .- Puberdade
do ciclo vital .- Climaterium
.- Violencia de xénero. Procedemento de seleccidn e actuacién do SERGAS
.- Mutilacién xenital feminina

Introducién a enfermeria pediatrica .- Evolucién dos coidados infantis e situacion actual
.- Periodos da infancia
.- O coidado da/o nena/o e a sta familia
Recén nacido san. Desenvolvemento e .- Recén nacido sans. Caracteristicas e coidados
crecemento

.- Programa do neno san.
.- Crecemento e desenvolvemento fisico
.- Desenvolvemento psicomotor. Sinais de alarma.

.- Alimentacién e nutricién, dende o nacemento ata a adolescencia
0 neno hospitalizado .- Inmunoprevencién. Calendario de vacinacion

O neno hospitalizado

.- Hospitalizacién en idade pediatrica

.- Atencién pediatrica integral durante a hospitalizacién

.- 0 menor e a sta familia ante a enfermidade e a hospitalizacién.

Caracteristicas das unidades de atencién pediatrica.

.- Dor nos nenos: valoracién e tratamento.

. -Signos e sintomas frecuentes na infancia: febre, vémitos, diarrea,

convulsiéns e dor abdominal.

.- Maltrato infantil.

.- Coidados paliativos en pediatria.
Recén nacido de alto risco .- Recén nacido patoléxico

.Premadureza e posmadurez. Coidados de enfermaria

. Principais trastornos neonatais.
Problemas de salde mais frecuentes na infancia .- Enfermidades exantematicas

. Sepsis e meninxite

. Infecciéns respiratorias e ORL

. Gastroenterite aguda. Deshidratacién

. Infeccién urinaria. Trastornos uroléxicos

. Parasitose

Planificacion
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Class hours Hours outside the Total hours

classroom
Leccién maxistral 54 88 142
Seminario 8 33 41
Actividades introdutorias 2 0 2
Eventos cientificos 4 2 6
Exame de preguntas obxectivas 2 32 34

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesorado, dos contidos da materia obxecto de estudo.
Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre cada tema especifico: presentacién e manexo do material

correspondente, practica de técnicas e procedementos relacionados en cada caso, etc que
permiten afondar e/ou complementar os contidos da parte tedrica da materia.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Eventos cientificos Conferencias, faladoiros, exposiciéns, mesas redondas, debates... realizados por relatores/as de
prestixio, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia.

Atencion personalizada

Methodologies Description
Seminario Actividad enfocada ao traballo tedrico-practico sobre un tema especifico
Avaliacion
Description Qualification Training and
Learning Results
Seminario A avaliacién da parte de seminarios da materia, farase en base a 40 Al Bl (C34 D1
realizacién dun exame de preguntas obxectivas (tipo test), das dlas A2 B2 C(C35 D2
partes da materia (materno e pediatria). Serd preciso superar tanto o A3 B4 (C36 D3
exame de materno como o de pediatria para aprobar os seminarios. A4 B5 C37 D4
Nota de corte: 5 en cada especialidade (materno e infantil) A5 B7 C38 D5
B8 (C39 D6
IMPRESCINDIBLE SUPERAR CADA PROBA de avaliacién para aprobar a B9 C40 D7
materia B10 D8
B11 D9
B12 D10
D11
Exame de A avaliacién dos contidos da materia farase en base a realizacién dun 60 C34
preguntas exame de preguntas obxectivas. C35
obxectivas Serd de preguntas tipo test das duas partes da materia (materno e C36
pediatria), onde sé unha resposta serd a correcta. C37
Cada resposta errénea descontard o 33% da puntuacién da resposta C38
correcta. C39
C40

Para facer media co resto da avaliacion haberd que obter unha
puntuacion de 5 puntos sobre 10 en cada parte.

IMPRESCINDIBLE SUPERAR CADA PROBA de avaliacién para aprobar la
materia.

Other comments on the Evaluation

Avaliacion dos SEMINARIOS para o estudantado que non cumpla a asistencia minima do 90%
Criterios:

1. Exame tipo test dos contidos traballados nos seminarios tanto de materno como de infantil, tendo que acadar como
minimo 5/10 en cada parte, para superar a materia. Cualificadidn .... 20%

2. Resolucién de 2 casos clinicos, un de cada parte da materia. Serd necesario acadar como minimo 5/10 en cada un deles
para superar a proba. Cualificadién .... 20%

IMPRESCINDIBLE SUPERAR CADA PARTE PARA FACER MEDIA CO RESTO DA AVALIACION

SEGUNDA EDICION:
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0 estudantado examinarase da/s parte/s non superada/s na 12 edicién, as condiciéns serdn as mesmas,
CONVOCATORIA FIN DE CARREIRA

1. Exame de preguntas obxectivas tipo test da TOTALIDADE da materia (teoria e seminarios). Os criterio serdn os mesmos
gue nas convocatorias ordinarias.

Outros comentarios

e As datas dos exames, das distintas convocatorias, serdn as que constan no calendario oficial, que estaran
publicadas na paxina web da Escola, asi como no taboleiro de anuncios para o estudantado no centro.

o Utilizarase a plataforma Moovi da Universidade de Vigo, para manter comunicacién co alumnado (temario, anuncios,
cualificacidns, etc) para o que sera necesario, que ao comezo do cuadrimestre, o alumnado revise individualmente, si
estd correctamente dado de alta na plataforma, para asi poder utilizar este servizo.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Aguilar, M.}, Tratado de enfermeria infantil: cuidados pediatricos, 22, Elsevier, 2012

Rodgers CC, Wilson D, Hockenberry M), Wong. Enfermeria Pedidatrica, 102, Elsevier, 2019

Complementary Bibliography

Perry SE, Cashion K, Lowdermilk DL, Maternidad y salud de la mujer, 92, Elsevier, 2008

Towle, M.A, Asistencia de enfermeria materno-neonatal, 12, Pearson, 2010

Selldn Soto & Vazquez Selldn, Cuidados neonatales en enfermeria, 12, Elsevier, 2017

Baston & Hall, Parto, 22, Elsevier, 2018

Baston & Hall, Cuidados posnatales, 22, Elsevier, 2018

Marshall, Baston & Hall, Guias de enfermeria obstetrica y materno-infantil .Lactancia, 12, Elsevier, 2018
Gonzalez Bosquet, Lailla Vicens & Fabre Gonzélez, Obstetricia, 72, Elsevier, 2018

Baston & Hall, Bases de la enfermeria materno-infantil, 22, Elsevier, 2018

Baston, H, Patologias concomitantes en el embarazo, 12, Elsevier, 2020

Lowdermilk, Perry, Cashion, Alden & Olshansky, Cuidados de enfermeria materno-infantil, 122, Elsevier, 2020
Kay & Sandhu, Lo esencial en ginecologia y obstetricia, 42, Elsevier, 2020

Moreno Preciado Manuel, Transculturalidad, género y salud, 12, Elsevier, 2021

Gardner, S. L. Carter, B. S. Enzman-Hines, M. Niermeyer, S, Manual de cuidados intensivos neonatales, 92, Elsevier,
2021

Baston, H., Bases de la enfermeria materno-infantil, 22, Elsevier, 2018

Recomendacions
Subjects that continue the syllabus
Practicas clinicas I11/051G140V01306

Subjects that are recommended to be taken simultaneously
Enfermaria clinica 11/051G140V01301
Précticas clinicas 11/051G140vV01303

Subjects that it is recommended to have taken before
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140V01101
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Fundamentos de enfermaria/051G140V01107
Psicoloxia: Psicoloxia/051G140vV01102

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140v01205

Enfermaria comunitaria 11/051G140V01206

Etica e lexislacién/051G140V01202

Farmacoloxia e dietética/051G140vV01203

Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201

Other comments
Utilizarase a plataforma Moovi da Universidade de Vigo para manter comunicacién académica-docente con a/o estudante
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(documentacién, anuncios, cualificaciéns, etc), por tal motivo sera preciso, que ao inicio do cuadrimestre no que se imparte
a materia, a/o estudante verifiqgue que estd dada/o de alta correctamente na materia no Moovi.

A/O estudante debera entregar & profesora na 12 semana do inicio do cuadrimestre no que se imparte a materia, a ficha de
alumna/o debidamente cumprimentada, a cal esta dispofiible na paxina web da Escola e no cartafol da materia no Moovi.

Titorias da materia: estas seran previa peticion da/o estudante, enviada ao correo electrénico da profesora*, quen marcard o
dia e a hora para a mesma.

*Correo electrénico da profesora da materia: raquel.perez.rodriguez@sergas.es

Sera de obrigado cumprimento por parte da/o estudante, o establecido no art.39 do cddigo ético, do "Titulo VII. Do uso de
medios ilicitos", do Regulamento sobre a avaliacién, a cualificacién e a calidade da docencia e do proceso de aprendizaxe do
estudantado (aprobado no claustro da UVigo o 18 de abril de 2023), que implica a renuncia ao emprego de medios,
practicas e/o dispositivos non autorizados ou que poidan implicar un aproveitamento ilexitimo do traballo alleo, a apoderarse
indebidamente do contido de probas ou examenes, a utilizar indebidamente contidos ou medios de reproducién e de
gravacién das actividades universitarias; asi como asumir as consecuencias que ocasione o incumprimento do devandito
compromiso e as sancions que se derivasen deste, de acordo con o previsto polo artigo 11 g) da Lei 3/2022, do 24 de
febreiro, de convivencia universitaria, cumprindo ademais co cédigo ético da Universidade de Vigo.

Paxina 88 de 143



IDENTIFYING DATA

Practicas clinicas Il

Subject Practicas clinicas Il

Code 051G140V01303

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
15 Mandatory 3 1c

Teaching Castelan

language Galego

Department Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Fernadndez Varela, Maria Milagros

Lecturers Farifias Valifia, Natalia Olida

Ferndndez Varela, Maria Milagros

E-mail mfervar3@sergas.es

Web

General Practicas clinicas tuteladas, realizadas en Unidades de hospitalizacién
description

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de cada momento
e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salide, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade, dentro
do seu contexto social e multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salide-enfermedade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacién

B13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacidn, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supdn a cooperacién multiprofesional,
a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia, na

aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal
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C4

Utilizaciéon dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sla
administracién e consumo.

C8

Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

C10

Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade e
0 sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

Cl1

Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

C12

Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais, asi
como a expresién das slias preocupacions e intereses.

C13

Recofecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C15

Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

C17

Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

C18

Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C19

Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

C22

Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

Cc23

Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

C24

Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

C25

Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais relevantes
nunha comunidade.

C26

Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacién, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C29

Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C31

Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos enfermos
e familiares.

C33

Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

C35

Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacion das mulleres e os neonatos as
novas demandas e previr complicacions.

C36

Corfiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

C37

Cofiecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestaciéns. Analizar os datos de
valoracién do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

C42

Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

Ca4

Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de saude e a sta adaptacién 4 vida
diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

C49

Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de decisién
do paciente e familia.

C50

Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D1

Capacidade de andlise e sintese

D2

Capacidade de organizacién e planificacion

D3

Capacidade de xestién da informacién

D4

Resolucién de problemas e toma de decisiéns

D5

Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle

D6

Habilidades nas relacidns interpersonais

D7

Razoamento critico

D8

Aprendizaxe auténomo

D9

Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10

Motivacién pola calidade

D11

Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning

Results
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Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de Al Bl C8 D1
independencia das persoas nas slas necesidades mais basicas, fomentando unha déptima relacion A2 B3 Cll1 D2
interpersoal que garanta a dignidade e confidencialidade. A3 B4 Cl2 D3
A4 B6 Cl5 D4
A5 B7 C1l7 D5

B8 C18 D6
B9 C26 D7
Bl1l C29 D8
Bl2 C31 D9

B15 C33 D10
Ble C42 D11l

B17 C49
B18
Ser capaz de proporcionar coidados ao paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo Al Bl C4 D1
unha A2 B2 C8 D2
actitude empatica co paciente e familia aos que garantira o dereito 4 confidencialidade, dignidade A3 B3 Cl10 D3
e privacidade. A4 B4 Cll1 D4
A5 B5 Cl12 D5
B6 Cl13 D6
B10 Cl15 D7
B12 Cl17 D8
B13 C18 D9

Bl14 C19 D10
B15 C22 DIl
Bl6 C23
B17 C24

C25

C29

C31

C33

C35

C36

C37

C44

C49

C50

Contidos

Topic

Rotatorio de préacticas preprofesionales que Practicas clinicas a realizar en atencién primaria de salide ou en unidades
permitan a aplicacién dos cofiecementos de hospitalizacién xeral

tedricos e metodoléxicos da Enfermaria &

practica clinica, en centros de atencién primaria, PROCESO ENFERMEIRO: ser capaz de aplicar o PE (método sistematico e
centros asistenciais, sociosanitarios, e organizado de administrar coidados de enfermaria individualizados) nun
hospitais. caso que seleccionard o alumno/a en a Unidade de practicas.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom

Eventos cientificos 2 0 2
Actividades introdutorias 2 0 2
Practicum, Practicas externas e clinicas 327 0 327
Obradoiro 17 0 17

Estudo de casos 0 21 21
Cartafol/dossier 0 6 6

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente
Description
Eventos cientificos Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates... realizados por ponentes de
prestixio, que permiten profundar ou complementar os contidos de a materia.
Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia
Practicum, Practicas Formacién en cuidados integrales ao paciente baixo a supervision directa do persoal de enfermeria
externas e clinicas da unidade adxudicada.
Observacion directa e realizacion das distintas técnicas de enfermeria
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Obradoiro Actividade enfocada & adquisicion de cofiecementos procedementais, habilidades sobre unha
tematica concreta, con asistencia especifica por parte do profesor/a as actividades que
desenvolven os/as estudantes.

Atencidn personalizada
Methodologies Description

Practicum, Practicas externas e O/A estudante desenvolve as actividades de formacién nun contexto relacionado co
clinicas exercicio dunha profesién. Incliense con caracter obrigatorio en estudos conducentes
a determinadas profesidns reguladas.

Avaliacion
Description Qualification Training and
Learning Results
Practicum, Practicas Informe de avaliacién emitido pola/o supervisora/or da Unidade, co 60 Al Bl C4 D1
externas e clinicas  asesoramento das enfermeiras que participaron na docencia. A2 B2 C8 D2
As actividades formativas complementarias organizadas dentro da A3 B3 Cl10 D3
planificacion de Practicas Clinicas son de asistencia obrigatoria e non A4 B4 Cl1 D4
recuperables. A5 B5 Cl2 D5
Asistencia obrigatoria 100% das horas. As faltas de asistencia NON B6 Cl13 D6
recuperadas, supén a non B7 Cl15 D7
valoracién da rotacién, e a non superacién da materia. B8 Cl17 D8
Nota de corte 5. B9 C18 D9
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia. B10 C19 D10
B11 C22 D11
B12 (29
B13 C31
B14 C33
B15 C35
B16 C36
B17 C37
B18 C42
C44
C49
C50
Estudo de casos Elaboracién dun caso practico desenvolvendo o proceso de 40 Al B2 Cl17 D1
enfermaria nun doente da Unidade de practicas na que realicen a A2 B3 Cl8 D2
sUa estancia clinica, estard baseado na taxonomia NANDA, NIC, A3 B4 Cl19 D3
NOC. A4 B5 C23 D4
Consultar a guia do traballo na plataforma Moovi. B6 C24 D7
A elaboracién e posterior exposicién serd grupal (4-5 estudantes por B14 C25
grupo) B16 C26
Prazo de entrega: ver Moovi C29
A non presentacion e defensa do traballo nas datas establecidas C44
supdn a non superacién da materia. C50
Nota de corte 5.
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia
Cartafol/dossier Elaboracién dun informe/memoria sobre as tarefas e procedementos 0 Al B2 C15 D1
desenvolvidos, observaciéns realizadas. A2 B5 D2
Normas de presentacién: exercicio individual, consultar no Moovi A3 B16 D4
Prazo de entrega: Consultar no Moovi non se admitirdn memorias A4 D7

entregadas féra de prazo.

Para superar a materia é requisito indispensable entregar o cartafol
conforme as normas de presentacién publicadas e obter a
cualificacién de APTO para poder ser avaliado nos apartados
anteriores (practicum e estudo de casos)

Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia.

Other comments on the Evaluation

22 EDICION ORDINARIA:

Dado que a practica clinica é unha actividade presencial, non recuperable, os estudantes soamente poderan empregar a 22
oportunidade para recuperar as partes/probas non superadas pero si cursadas na 12 oportunidade, segundo corresponda.

Asimesmo nesta 22 edicién soamente se poderan recuperar ausencias ata un maximo de dez xornadas, segundo o
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recollido na Guia de Précticas Clinicas, e sempre que haxa dispofibilidade no Centro Sanitario de referencia.

Para o estudo de caso, o alumnado ten 2 alternativas:

- Presentar o mesmo caso clinico da edicién anterior, modificado e corrixido. A nota maxima a acadar sera un 5.

- Presentar un novo caso clinico, é dicir un traballo distinto ao da edicidn anterior. A nota maxima a acadar sera un 10.
Entrega do Cartafol/dossier e estudo caso: consultar datas a través da plataforma Moovi.

E imprescindible superar cada parte, para poder aprobar a materia.

Datas de avaliacion

Consultar a plataforma Moovi

OUTROS COMENTARIOS:

- Importante que o documento de asistencia a practicas clinicas, recolla tanto a asistencia coma as faltas/ausencias, para
asUa posterior recuperacion e a sua entrega en tempo e en forma na Escola.

- No caso de non poder acudir por motivos xustificados e documentados a unidade de practicas clinicas, o alumnado
avisarapor correo electrénico ao profesorado da materia (PracticasClinicasll.enfermaria.ourense@sergas.es), con COPIA
a supervisora da unidade de rotacién.

- A asistencia a practicas clinicas é obrigatoria, as ausencias seradn recuperadas segundo establece a Normativa de
Practicas Clinicas do Centro.

- E obrigatorio subir & plataforma Moovi no apartado "usuarios" unha foto que permita a identificacién da/o alumna/o.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Nanda International, NNNConsult, Elsevier,

NANDA International & T. Heather Herdman & Shigemi Kamitsuru, Nursing Diagnosies 2021-2023, 128, Elsevier, 2021
Butcher, Bulechek, Dochterman & Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72, Elsevier, 2019
Moorhead, Swanson, Johnson & Maas, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC): Medicidn de Resultados en
Salud, 63, Elsevier, 2019

Perry. Potter, Guia Mosby De Habilidades Y Procedimientos En Enfermeria, 92, Elsevier, 2019

Index de enfermeria (digital),

http://www.isciii.es/investen,

Renton, McGuinness & Strachan, Procedimientos de enfermeria clinica, 62, Elsevier, 2021

Alfaro-LeFevre, Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico en enfermeria, 72, Elsevier, 2021
Complementary Bibliography

Enfermeria global,

Metas de Enfermeria,

Enfermeria Clinica,

Nursing,

www.index-f.com,

http://www.gneaupp.org,

Portal Sanitario Fisterra (Atencién Primaria en la Red) http://www.fisterra.com/index.asp,
https://ulcerasfora.sergas.gal/?idioma=es,

Recomendacions

Subjects that continue the syllabus
Practicas clinicas 111/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140V01405
Préacticas clinicas V/051G140V01406

Subjects that are recommended to be taken simultaneously
Enfermaria clinica 111/051G140V01301

Subjects that it is recommended to have taken before
Fundamentos de enfermaria/051G140vV01107

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140V01205

Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201

Practicas clinicas 1/051G140vV01208

Other comments
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- Régase unha permanente atencion as disposiciéns sobre a materia que, no seu momento, figuren nos taboleiros de
anuncios da Escola de Enfermaria e consultar a plataforma Moovi a través da cal se fornecerd informacién para o trazado e
desenvolvemento da materia.

- A direccién de correo electrénico para comunicarse coas docentes da materia ou concertar unha titoria é a seguinte:
PracticasClinicasll.escola.enfermaria.ourense@sergas.es
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IDENTIFYING DATA
Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos
Subject Enfermaria

xeriatrica e

coidados paliativos

Code 051G140V01304

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Mandatory 3 2C

Teaching Casteldn

language

Department Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)
Coordinator Menor Rodriguez, Maria José
Lecturers Fraga Deus, Melania

Menor Rodriguez, Maria José

Vale Iglesias, Maria Florentina

E-mail mariajosemenor@hotmail.com
Web
General Nesta materia abordarase o cofiecemento xeral e especifico da Xeriatria e da *Gerontologia, para proporcionar

description coidados de enfermaria ao ancian.
Estudaranse as teorias do envellecemento, os aspectos clinicos, socioléxicos, *etc, do envellecemento asi
como os coidados de enfermaria necesarios para o ancian, tanto enfermo como san.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglins aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

B6 Aplicar as intervenciéns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opiniéns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salide-enfermedade

B10 Protexer a salide e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacién

B13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacién, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais, asf
como a expresidn das slas preocupacions e intereses.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salide mais relevantes
nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacién, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

C45 Conecer o Sistema Sanitario Espanol.

C46 Identificar as caracteristicas da funcién directiva dos servizos de enfermaria e a xestién de coidados.

C47 Confecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccién de grupos.
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C48 Coflecer a lexislacién aplicable e o cddigo Etico e Deontoldxico da enfermarfa espafiola, inspirado no cédigo Europeo de
Etica e Deontoloxia de Enfermaria.

D1 Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucion de problemas e toma de decisions

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relacions interpersonais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning
Results

Ser capaz de xestionar as bases de documentacién cientifico-técnica, seleccionar e revisar Al B3 C8 D1

documentos de interese e sintetizar a sta informacién. A2 B6 Cl2 D2

A3 B7 Cl7 D3
A4 B8 C24 D4
A5 B10 C25 D5

B12 C26 D6
B13 C33 D7
B14 C45 D8
Bl16 C46 D9
C47 D10
C48 D11
Saber identificar as necesidades e aplicar a metodoloxia da investigacién en relacién con Al B7 C8 D1
problemas reais e definir obxectivos innovadores de investigacién en forma de proxectos e/ou A2 B8 C25 D2
protocolos A3 B10 C26 D3
A4 B12 D4
A5 B13 D5
B16 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Contidos
Topic
Enfermaria *gerontoldgica. Caracteristicas xerais da enfermidade no maior. Presentaciéns atipicas.

*Arritmias mais frecuentes no ancian.
*Hipertensidn arterial.

Insuficiencia cardiaca.

Patoloxia *tiroidea.

Tumores mais *prevalentes

Enfermidade *cerebrovascular.

Tremores e enfermidade de Parkinson.
Enfermidade pulmonar *obstructiva crénica.
Infeccién de ourifios.

Osteoporose.
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Niveis asistenciais. Manexo xeral e *extrahospitalario do enfermo xeriatrico.
Os niveis asistenciais xeriatricos.
A Atencién Primaria na atencion ao ancian.

Aspectos clinicos do seguimento do paciente xeriatrico.
Recursos sociosanitarios para 0s maiores
O contexto socio-sanitario da poboacién ancid.  Ancian e farmacos.
Factores responsables da modificacién da resposta farmacoléxica no
ancian.
Reacciéns adversas.
Interacciéns *medicamentosas.
0 ancian *polimedicado.
Aspectos éticos na atencién ao maior.
Abuso e malos tratos no ancian
Modificaciéns *morfo funcionais e psicosociais do Avaliacién fisica do ancian.
envellecemento.

Cambios psiquicos e sociais. A xubilacién.

Salde bucal. Valoracién de perdas visuais e *auditivas.
Teorias do envellecemento. Envellecemento normal e patoldxico

Proceso de envellecemento. Cambios bioldxicos e fisicos.

Teorias do envellecemento.
Ancian fraxil. Conceptos de: ancidn san, ancidn enfermo, ancian de alto risco na
comunidade ou "ancian fraxil".

Caracteristicas do ancian fraxil (alteracion intelectual, inmobilidade,
inestabilidade, incontinencia, *yatrogenia).

Nutricién e envellecemento. Valoracién nutricional. Desnutricién,
*malnutricién e obesidade. Recomendaciéns nutricionais no ancian
0 ancian enfermo. Valoracién integral. 0 paciente xeriatrico. Concepto.
Valoracién xeridtrica integral: fisica, funcional mental (cognitiva e do
estado de dnimo),nutricional e sociosanitaria.
Escalas mais utilizadas.
O coidador principal. *Caracterisicas. *Claudicacién do
coidador.Sobrecarga.
Paciente *pluripatolégico.
Grandes sindromes xeriatricas. Sindrome de inmobilidade. *UPP

Trastornos do estado de dnimo: depresién, ansiedade,alteraciéns do sofio.

Deterioracién cognitiva: demencias. Tipos de demencias. Sindrome
*confusional e axitacién no paciente maior

*Discinesias e movementos anémalos nos maiores. Trastornos da
mobilidade e da marcha. Caidas, *Sincope. Vertixe e inestabilidade

Incontinencia *urinaria.

*Estrefiimiento. *Impactacién e incontinencia fecal
Seminario. Resolucién dun caso clinico que engloba as grandes sindromes xeriatricas

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Leccién maxistral 36 40 76
Seminario 10 20 30
Resolucién de problemas 2 19 21
Exame de preguntas obxectivas 5 15 20

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente
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Description

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou

complementar os contidos da materia.

Realizacién e defensa de infografia baseado nun tema de eleccién por parte do alumno en base a
unha listaxe de propostas ofertadas polas docentes.
Resolucién de A resolucién de problemas expostos en clase realizaranse de forma presencial eu mediante a
problemas plataforma docente da *UVigo.

Atencion personalizada
Methodologies Description

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou complementar os
contidos da materia. Realizacién e defensa de infografia baseado nun tema de eleccién por parte do
alumno en base a unha listaxe de propostas ofertadas polas docentes.

Avaliacion
Description Qualification Training and Learning
Results
Seminario Avaliacién continua. Obrigatoriedade de asistencia ao 90% das horas. 40 Al B3 C8 D1
Discusidn de desefios e tipos de investigacion. Participacion activa e A2 B6 Cl2 D2
implicacién. Resolucién de preguntas sobre casos tratados A3 B7 Cl7 D3
Probas de tipo test A4 B8 C24 D4
Nota de Corte:5 A5 B10 C25 D5
B12 C26 D6
B13 C33 D7
B14 C45 D8
B16 C46 D9
C47 D10
C48 D11
Exame de Exame final escrito tipo test con respostas mdltiples e unha soa 60 c8
preguntas verdadeira. Serd necesario obter polo menos 0 60% da puntuacién C12
obxectivas maxima. A resposta equivocada restara 1/3 de punto. C17
Nota de Corte: 5 C24
C25
C26
C33
Cc45
C46
ca7
C48

Other comments on the Evaluation

En segunda Edicién, examinaranse da parte/s non superada/as, o tipo de proba serd 0 mesmo que na primeira edicién.
FIN DE CARREIRA: CRITERIO DE AVALIACION: PROBA TIPO TEST DA TOTALIDADE DA MATERIA 100% NOTA DE CORTE 5

Avaliacién 12 Edicién : Avaliacion 22 Edicién . Avaliacién Fin de Carreira: datas segln calendario oficial publicado.

Alumnado que no cumpra a asistencia do 90% aos seminarios: No caso do alumnado que dun xeito xustificado non poida
asistir os seminarios , terdn que presentar un traballo antes do exame da materia en cada edicién. A nota de corte deste
traballo serd:5

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Misericordia Garcia Hernandez, Maria Pilar Torres Egea, Esperanza Ballesteros Rodriguez, Enfermeria Geriatrica, 22,
Elsevier, 2006

Misericordia Garcia Herndndez, Rosa Martinez Sellarés, Enfermeria y envejecimiento, 12, Elsevier Masson, 2012
WILLIAMS, PATRICIA, ENFERMERIA GERIATRICA, MOSBY/DOYMA, 2020

Complementary Bibliography

Paxina 98 de 143



Francisco Guillén Llera, Isidoro Ruipérez Cantera, Manual de Geriatria, 32, Elsevier Masson, 2009

Francisco Guillén Llera, JesUs Pérez del Molino Martin, Sindromes y Cuidados en el Paciente Geriatrico, 22, Biblioteca
Nacional, 2007

Gammack J.K., Morley, J.E, Clinicas Médicas de Norteamérica, Volumen 90, n? 5, Elsevier Masson, 2007

Ackley J. Betty; Ladwig B. Gail, Manual de Diagndsticos de Enfermeria. Guia para la planificacion de los cuidados,
72, Elsevier Mosby, 2007

Medicine, Enfermedades Geriatricas., Unidad tematica 62, 102 serie 2010; 10 (62): 4249 - 4321, Elsevier Doyma, 2011
Manuel Quintanilla Martinez, Enfermeria Geriatrica. Cuidados integrales en el anciano. Tomos 1 y Il, 22, Instituto
Monsa de Ediciones, 2006

M Lesende, AG lturbe, JG Pavén, J)B Cortés, PA Sole, Anciano fragil. Deteccion y tratamiento en AP, AP, 2010
Sociedad Espafiola de enfermeria Geridtrica y Gerontol6gica, www.seegg.org.,

Sociedad espaiiola de geriatria y gerontologia, www.segg.org,,

Grupo nacional para el estudio y prevencién de las Ulceras por presién, www.gneaupp.es,

Sociedad Espafiola de enfermeria en cuidados paliativos, www.secpal.com.,

Recomendacidns

Subjects that it is recommended to have taken before
Idioma moderno: Inglés técnico/051G140V01108

Other comments

- Moi importante a participacién, implicacién e actitude nos seminarios.

- Régase unha permanente atencion as disposiciéns sobre a materia que no seu momento, figuren nos taboleiros de
aununcios da Escola

- Consultar a plataforma de Teleformacion a través da cal se fornecera informacion para o seguimento e desenvolvemento
da materia

- Para contactar co/cos docente/s ou solicitar titorias a través do correo electrdnico:

floren.vale.iglesias@sergas.es

daniel.calvifio.lopez@sergas.es
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IDENTIFYING DATA
Enfermaria en saude mental

Subject Enfermaria en
salide mental

Code 051G140V01305

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Mandatory 3 2C

Teaching Castelan
language Galego
Department Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)
Coordinator Farifias Valifia, Natalia Olida
Lecturers Farifias Valifia, Natalia Olida
Rodriguez Alvarez, Maria

E-mail nfarval@gmail.com
Web
General Salde Mental e modo de vida. Atencién de Enfermaria de salde mental a persoa, familia e comunidade.

description  Aspectos Psiquiatricos dos coidados de Enfermaria.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de cada momento
e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salide, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade, dentro
do seu contexto social e multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salide-enfermedade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacién

B13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacidn, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supdn a cooperacién multiprofesional,
a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade e
o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.
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C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais, asi
como a expresion das slas preocupacions e intereses.

C14 Conecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao
estudantado na prevencién, a deteccidn precoz, a asistencia, e a rehabilitacién das vitimas desta forma de violencia.

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salide-enfermidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais relevantes
nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacién, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos enfermos
e familiares.

C32 Seleccionar as intervencions encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacidns de salde.

C51 Cofecer os problemas de salde mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando coidados
integrais e eficaces, no ambito da enfermaria.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacién

D3 Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucion de problemas e toma de decisions

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relacions interpersonais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autbnomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia
Expected results from this subject Training and Learning
Results

Saber a clasificacion e clinica dos trastornos mentais e os coidados de enfermeria asociados a eles.A1 Bl Ci0 D1
A2 B2 Cl2 D2
A3 B3 Cl4 D3
A4 B4 C22 D4
A5 B5 C23 D5

B6 C24 D6
B7 C25 D7
B8 C26 D8
B9 C31 D9

B10 C32 D10
Bl1l C51 DIl
B12
B13
B14
B15
B16
B17

Contidos
Topic
Introduccién & satide mental Enfermidade mental. Repaso histérico. Como evolucionou o concepto de
salide mental.
A salde mental dentro do sistema de salde.
Comunicacién e relacién terapéutica 0 profesional de enfermaria no campo da satide mental.
Conceptos basicos.
A relacidon enfermeira/paciente base da relacion terapéutica.
Psicopatoloxia Descricién e identificacidén dos principais cadros psicopatoldxicos e
avaliacion das manifestacidns de devanditas patoloxias.
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Coidados de enfermaria nos distintos trastornos Valoracién de enfermaria na saide mental. Os patréns funcionais de

mentais

salide aplicados & saude mental.

Diagndsticos de enfermaria asociados. Intervenciéns de enfermaria e
resultados esperados.

Espectro da esquizofrenia e outros trastornos psicéticos.

Trastorno bipolar e trastornos relacionados.

Trastornos depresivos.

Trastornos de ansiedade.

Trastorno obsesivo-compulsivo e trastornos relacionados.

Trastornos relacionados con traumas e factores de tensiéns.
Trastornos disociativos.

Trastorno de sintomas somaticos e trastornos relacionados.
Trastornos alimentarios e da inxestién de alimentos.

Trastornos do sofio-vixilia.

Disfunciéns sexuais.

Disforia de xénero.

Trastornos parafilicos.

Trastornos destrutivos do control dos impulsos e da conduta.
Trastornos relacionados con sustancias e trastornos adictivos
Trastornos da personalidade.

Salde mental infantojuvenil. Trastornos da excrecién. Trastornos do
desenvolvemento neuroldgico (discapacidades intelectuais, trastornos da
comunicacion, trastornos do espectro do autismo, trastorno por déficit de
atencion con hiperactividade).

Terapias interactivas

Rehabilitacién e readaptacién social do paciente con alteraciéns na saude
mental.

Diferentes intervencidns terapéuticas para enfermaria.

Salde mental e rehabilitacion.

Temas Seminarios

1. Atencién de enfermeria no paciente con axitacién psicomotriz: Aspectos
xerais, contencién psicoléxico-emocional (verbal) e ambiental.

2-Atencién de enfermeria no paciente con axitacién psicomotriz: Role
playing.

3. A realidade do suicidio. Intervenciéns en caso de risco.

4. Mellorar a comunicacioén na atencién as persoas con discapacidade.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Seminario 10 2 12
Leccién maxistral 24 20 44
Exame de preguntas obxectivas 4 38 42
Traballo 12 40 52

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description
Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesorado, dos contidos da materia obxecto de estudo.

Atencion personalizada

Methodologies Description
Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico.
Avaliacion
Description Qualification Training and Learning

Results
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Seminario

A asistencia aos seminarios é obrigatoria, cando menos no 90% do total
das horas asignadas, no caso contrario a/o alumna/o pasara a ser
avaliado segundo os criterios establecidos para a "modalidade non
presencialf].

A avaliacién presencial de seminarios sera:

12, Avaliaciéon continua (10%): Esta avaliacion farase ao longo do
cuadrimestre no que se imparte a materia, mediante a observacion da
participacién e implicacién do alumnado nos temas expostos na aula.
A puntuacién para ser apto neste apartado serad de 5 ou mais puntos
sobre 10.

Serd preciso superar esta parte da materia, para poder superar toda a
materia.

29, Exame de preguntas obxectivas (proba tipo test), con varias opciéns
de resposta, sendo sé unha delas certa dos temas expostos en
seminarios (30%).

A formula que se utilizard para obter a puntuacién neste apartado sera:
(A-E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en branco, non restan
puntuacion.

Para superar o exame, serd preciso acadar o 50% da puntuacién total
maxima posible deste apartado.

Serd preciso superar esta parte da materia, para poder superar toda a
materia.

40

Al
A2
A3
A4
A5

Exame de
preguntas
obxectivas

Nesta apartado avaliarase os contidos tedricos, expostos nas clases
maxistrais, en relacién aos contidos propios da materia.

Constara dun exame de preguntas obxectivas (proba tipo test), con
varias opcions de resposta, sendo sé unha delas certa.

A férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste apartado sera:
(A-E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en branco, non restan
puntuacion.

Para superar o exame, sera preciso acadar o 50% da puntuacién total
méxima posible deste apartado.

Serd preciso que todo o alumnado matriculado na materia supere este
apartado da materia, para poder superar a asignatura.

50

Traballo

Neste apartado avaliarase a elaboracién e exposicion dun traballo en
equipo, dos temas propostos nas clases.

As instrucion de elaboracidn e de exposicién do mesmo, daranse ao
comenzo do cuadrimestre e publicaranse posteriormente en faitic.

A calificacién para ser apto serad de 5 ou mais puntos sobre 10.

Serd preciso que todo o alumnado matriculado na materia supere este
apartado da materia, para poder superar a asignatura.

10

Bl Cl0 D5
B2 C23 D6
B3 C24 D9
B4 C25 D10
B5 C26 D11
B6 C31

B7 (C32

B8

B9

B10

B14

B4 C22 D1
B6 C51 D2
B7 D3
B9 D4
B10 D7
B13 D8
Bll C12

B12 Cl4

B13

B14

B15

B16

B17

Other comments on the Evaluation

OUTROS COMENTARIOS:

Para superar a materia, serd preciso aprobar cada unha das partes da mesma, de forma independente. De non ser asi, sé se

gardara a cualificacién das partes superadas, ata a 22 convocatoria, do presente curso académico.

AVALIACION DE ALUMNADO CON AUSENCIAS EN SEMINARIOS (40% puntuacion, do total da materia): As/os
alumnas/os que tefian unha asistencia aos seminarios inferior 6 90%, deberan realizar o dia fixado como data de exame no
calendario oficial:

1. EXAME PRACTICO (10% da puntuacién): en relacién aos contidos impartidos nos seminarios. A cualificacién para ser apto
sera de 5 ou mais puntos sobre 10.

2. EXAME TEORICO TIPO TEST (30% da puntuacién): deberan realizar unha proba tipo test, con varias opciéns de resposta,
sendo sé unha delas certa. A férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste apartado sera: (A-E), sendo A acertos e
E erros. As preguntas en branco non restaran puntuacién. Dita proba versara sobre os contidos impartidos nos seminarios.
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Nesta proba serd preciso acadar un 50% da puntuacién total deste apartado.

Serd preciso ter aprobada cada unha das duas partes de exame, é dicir, tanto 0 exame practico como o exame tedrico tipo
test de forma independiente para superar a parte correspondente ao total de seminarios.

A cualificacién para ser apto serd de 5 ou mais puntos sobre 10.
E imprescindible superar a parte de seminarios para poder superar a materia no seu conxunto.
22 EDICION ORDINARIA:

0 alumnado que tefia suspensa/s algunha das partes da avaliacién citadas, na sta 12 edicién, deberd presentarse nesta 22
edicién a parte que tefia pendente segundo sexa alumnado presencial ou non presencial no relativo a parte de seminarios.

As condiciéns de avaliacién son as mesmas que na 12 edicién.
CONVOCATORIA DE FIN DE CARREIRA:

0 alumnado que se presente a esta convocatoria, deberd superar un exame de preguntas obxectivas (proba tipo test), con
varias opciéns de resposta, sendo sé unha delas certa. A puntuacién desta proba supord o 100% do total da materia. Neste
exame avaliaranse os contidos: tedricos expostos nas clases maxistrais, nos seminarios, e nos traballos propostos e
expostos na clase polo alumnado, en relacién aos contidos propios da materia.

A féormula que se utilizara para obter a puntuacion neste apartado sera: (A-E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en
branco, non restan puntuacién.

Para superar o exame, serd preciso acadar 0 50% da puntuacién total maxima posible.
Datas de exames desta materia

As datas seran as que figuran aprobadas e publicadas na web e taboleiros da Escola.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Belloch, Amparo; Sandin, Bonifacio; Ramos, Francisco, MANUAL DE PSICOPATOLOGIA, volumen I, 12 edicion, McCGRAW-
HILL/INTERAMERICANA, 2008

Belloch, Amparo; Sandin, Bonifacio; Ramos, Francisco, MANUAL DE PSICOPATOLOGIA, volumen II, 12 edicién, McCGRAW-
HILL/INTERAMERICANA, 2009

Complementary Bibliography

R. Alfaro Lefevre, Aplicacion del Proceso de Enfermeria, 52 edicion, Masson, 2003

Fornés |, Carballal M2C ., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatria. Guia Practica de Valoracion y Estrategias de
Intervencidn, 12 edicién, Médica Panamericana, 2001

Molina E., Manejo de Enfermeria en pacientes con cuadro de agitacion, 12 edicién, Glosa, 2002

Bobes J, Bousofio M, Gonzalez M2P, Lopez JL, Saiz PA, Enfermeria Psiquiatrica, 12 edicién, Sintesis, 2001

Fornés )., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica. Valoracion y cuidados, 22 edicién, Panamericana, 2011
Vallejo Ruiloba, J., Introduccion a la psicopatologia y psiquiatria, 82 edicién, Masson, 2015

Fornés, J; Gomez, )., Psicopatologia, diagnosis y terapéutica psiquiatrica., 22 edicién, Enfo Ediciones, 2011

Alfaro, R., Pensamiento critico y juicio clinico en enfermeria, 42 edicion, Elsevier, 2009

Lunney, M., Razonamiento critico para alcanzar resultados de salud positivos, 12 edicién, Elsevier, 2011

Johnson M et al., Vinculos de NOC y NIC a NANDA -l y diagnésticos médicos.Soporte para el razonamiento critico
y la calidad de los cuidados, 32 edicién, Elsevier, 2012

Dias sin huella (dir. Billy Wilder; 945),

0 Las tres caras de Eva (dir. Nunnally Johnson; 1945),

La naranja mecanica (dir. Estanly Kubrik; 1971),

0 Alguien volé sobre el nido de Cuco (dir. Milos Forman ;1975),

0 El silencio de los corderos (dir. Jonathan Demme ; 1991,

0 Mr. Jones (dir.Mike Figgis; 1993 ),

[ Diario de un rebelde ( dir.Scott Kalvott ; 1995 ),

Doce monos ( dir. Terry Gilliam; 1995),

Mejor imposible ( dir. James L. Brook ; 1997 ),

0 Inocencia interrumpida (dir. James Mangold; 1999),

Una mente maravillosa (dir. Ron Howard,

www.index-f.com/presencia/revista.php,

[ http://www.psiquiatria.com,

[ http://www.chez.com/siso/sociedad.htm,

[ http://www.anesm.net/,
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[ http://tradu.scig.uniovi.es/,

[ http://www.edu.xunta.es/portal/index.jsp ;,

0 www.bibliopsiquis.com,

0 http://www.enfermeria2l.com/ ;,

0 www.update-software.com/Clibplus/ClibPlus.asp,

revista de Enfermeria de salud mental ] http://www.E-ROL.es. Revista de enfermeria Rol,

Recomendacions

Subjects that continue the syllabus

Practicas clinicas IV/051G140V01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Subjects that it is recommended to have taken before

Fundamentos de enfermaria/051G140V01107
Psicoloxia: Psicoloxia/051G140vV01102

Etica e lexislaciéon/051G140V01202
Farmacoloxia e dietética/051G140V01203

Other comments

- E necesario ter foto no apartado de usuarios da plataforma de TELEDOCENCIA.

- A direccién de correo electrénico para concertar unha titoria ou comunicarse coas docentes:

Profesora Natalia Farifias Valifia: nfarval@sergas.es
Profesora Marfa rodriguez Alvarez: maria-2704@hotmail.com
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IDENTIFYING DATA

Practicas clinicas Il

Subject Practicas clinicas
11}
Code 051G140V01306
Study Grao en
programme Enfermaria
Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester

18 Mandatory 3 2C

Teaching Castelan
language Galego

Depa

rtment Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Fernandez Varela, Maria Milagros

Lecturers Farifias Valifia, Natalia Olida

Ferndndez Varela, Maria Milagros

E-mail mfervar3@sergas.es
Web
General O obxectivo desta materia é preparar ao alumnado nos coidados basicos de Enfermaria na drea materna-

description infantil, asi como o manexo dos distintos programas que levan a cabo en Atencién Primaria.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de cada momento
e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salide, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade, dentro
do seu contexto social e multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salide-enfermedade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacién

B13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacidn, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supdn a cooperacién multiprofesional,

a integracién dos procesos e a continuidade asistencial
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B18

Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia, na
aplicacion de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situacions de enfermidade
avanzada e/ou terminal

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracion e consumo.

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de saude.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade e
o0 sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

C11 Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais, asf
como a expresidn das slias preocupacions e intereses.

C13 Reconecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

C18 Conecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salide-enfermidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de saide mais relevantes
nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacién, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos enfermos
e familiares.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

C35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacién das mulleres e os neonatos as
novas demandas e previr complicacions.

C36 Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

C37 Corecer os problemas de saude mais frecuentes na infancia e identificar as stias manifestaciéns. Analizar os datos de
valoracién do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

C42 Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

C44 Seleccionar as intervencions coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sUa adaptacién & vida
diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de decisidn
do paciente e familia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacién

D3 Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucion de problemas e toma de decisions

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relacions interpersonais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autbnomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning

Results
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Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de Al Bl C8 D1
independencia das persoas nas slas necesidades mais basicas, fomentando unha déptima relacion A2 B3 Cll1 D2
interpersoal que garanta a dignidade e confidencialidade. A3 B6 Cl5 D3
A4 B7 Cl7 D4
A5 B8 C18 D5

B9 C26 D6
Bl1l C29 D7
Bl2 C31 D8
Bl15 C33 D9

Ble C42 D10
B17 C49 DIl

B18
Ser capaz de proporcionar coidados ao paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo Al Bl C4 D1
unha actitude empatica co paciente e familia aos que garantird o dereito & confidencialidade, A2 B2 C8 D2
dignidade e privacidade. A3 B3 Cl10 D3

Ad B4 Cl1 D4
A5 B5 Cl2 D5

B6 Cl13 D6
B10 C15 D7
Bl12 Cl17 D8
B13 C18 D9

B14 C19 D10
B15 C22 DIl

B16 (23
B17 C24

C25

C29

C31

C33

C35

C36

C37

C44

C49

C50
Contidos
Topic
Rotatorio de préacticas preprofesionales que Practicas clinicas a realizar en atencién primaria de salide ou en unidades
permitan a aplicacién dos cofiecementos de hospitalizacién xeral e hospitalizacién materno-infantil
tedricos e metodoléxicos da Enfermaria &
practica clinica, en centros de atencién primaria,
centros asistenciais, sociosanitarios, e PROCESO ENFERMERO: ser capaz de aplicar o PE (método sistematico e
hospitais. organizado de administrar coidados de enfermaria individualizados) nun

caso que seleccionard o alumno/a en a Unidade de practicas.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Eventos cientificos 2 0 2
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Actividades introdutorias 2 0 2
Practicum, Practicas externas e clinicas 402 0 402
Obradoiro 18 0 18
Estudo de casos 0 21 21
Cartafol/dossier 0 5 5

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Eventos cientificos

Conferencias, charlas, exposiciones, mesas redondas, debates... realizados por ponentes de
prestixio, que permiten profundizar ou complementar os contidos da materia.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia

Practicum, Practicas
externas e clinicas

Realizaranse nas Unidades asistenciais materno-infantis, asi como en Centros de Atencién Primaria,
o calendario de rotacions publicarase no taboleiro da Escola

Obradoiro

Actividade enfocada & adquisicién de cofiecementos procedimentales e habilidades sobre unha
tematica concreta, coa asistencia especifica dunha/dun docente & actividades que desarrollan
los/las estudiantes.

Atencion personalizada

Methodologies

Description

Practicum, Practicas externas e A/o estudante desenrola as actividades de formacién nun contexto relacionado co

clinicas exercicio dunha profesion. Ten caracter obrigatorio por ser unha titulacién que conduce
a unha profesién regulada, pertencente a area de Ciencias da Saude.
Obradoiro Seguemento das actividades desarrolladas polos estudantado.
Avaliacion
Description Qualification Training and
Learning Results
Practicum, Practicas Informe de avaliacién emitido pola supervisora da Unidade, co 60 Al Bl C4 D1
externas e clinicas  asesoramento das enfermeiras colaboradoras de practicas clinicas. A2 B2 (C8 D2
As actividades formativas complementarias organizadas dentro da A3 B3 C10 D3
planificacion de Practicas Clinicas son de asistencia obrigatoria e A4 B4 Cll1 D4
non recuperables. A5 B5 Cl12 D5
B6 C15 D6
As actividades formativas complementarias organizadas dentro da B7 Cl17 D7
planificacion de Practicas Clinicas son de asistencia obrigatoria e B8 C18 D8
non recuperables. B9 C19 D9
Asistencia obrigatoria 100% das horas. B10 C22 D10
Nota de corte 5. B1l C29 D11
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia. B12 C31
B13 (C33
B14 C35
B15 C36
B16 C37
B17 C42
B18 C44
C49
C50
Estudo de casos Elaboracién dun caso practico, desenvolvendo o proceso de 40 Al B2 C17 D1
enfermeria nun paciente da Unidade de practicas no que realice a A2 B3 Cl18 D2
sUa estancia clinica, que estara baseado na taxonomia NANDA, A3 B4 C19 D3
NOC, NIC. A4 B5 (C23 D4
Consultar a guia do traballo na plataforma Moovi. B6 C24 D7
A presentacidn e defensa serd grupal, de 4-5 estudantes. B14 C26
Prazos de entrega: consultar Moovi. B16 C29
C44
A non presentacidn do traballo nas datas establecidas, supén a non C50

superaciéon da materia.
Nota de corte 5

Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia.
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Cartafol/dossier Para superar a materia é requisito indispensable entregar o cartafol 0 Al B2 C15 D1

conforme as normas de presentacién publicadas para poder ser A2 B5 D2
avaliado nos apartados anteriores (practicum e estudo de casos). A3 B16 D4
A4 D7

Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia.

Other comments on the Evaluation

22 edicion ordinaria:

Dado que a practica clinica é unha actividade presencial, non recuperable, os estudantes soamente poderdan empregar a 22
oportunidade para recuperar as partes/probas non superadas pero si cursadas na 12 oportunidade, segundo corresponda.

Asi mesmo nesta 22 edicién, soamente se poderdn recuperar ausencias ata un maximo de dez xornadas, segundo o
recollido na Guia de Practicas Clinicas, e sempre que haxa disponibilidade no Centro Sanitario de referencia.

Entrega do cartafol/dossier: consultar datas a través da plataforma Moovi.

E imprescindible aprobar cada parte, para poder superar a materia. Nota de corte: 5.

Os criterios de avaliacién seran os mesmos que os indicados para a 12 edicion.

Datas de exames:

Consultar paxina web: http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/profesorado/exames-grao
OUTROS COMENTARIOS:

- Importante que o documento de asistencia a practicas clinicas, recolla tanto a asistencia coma as faltas/ausencias, para a
sUa posterior recuperacién e a sla entrega en tempo e en forma na Escola.

- No caso de non poder acudir por motivos xustificados e documentados a unidade de practicas clinicas, o alumnado avisara
por correo electrénico ao profesorado da materia (PracticasClinicaslll.enfermaria.ourense@sergas.es), con COPIA &
supervisora da unidade de rotacién.

- E obrigatorio subir & plataforma Moovi no apartado "usuarios" unha foto que permita a identificacién da/o alumna/o

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

NANDA International & T. Heather Herdman & Shigemi Kamitsuru, Nursing Diagnosies 2021-2023, 122, Elsevier, 2021
Moorhead, Swanson, Johnson & Maas, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC): Medicion de Resultados en
Salud, 62, Elsevier, 2019

Butcher, Bulechek, Dochterman & Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72, Elsevier, 2019
Nanda International, NNNConsult,

Index de enfermeria,

Enfermeria Clinica,

https://ulcerasfora.sergas.gal/?idioma=es,

Renton, McGuinness & Strachan, Procedimientos de enfermeria clinica, 62, Elsevier, 2021

Alfaro-LeFevre, Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico en enfermeria, 72, Elsevier, 2021
Complementary Bibliography

Aguilar Cordero, M.J, Tratado de Enfermeria Infantil. Cuidados pedidtricos, 22, Elsevier, 2012

ALFARO R, Aplicacion del proceso enfermero. Guia paso a paso, 82, Elsevier, 2014

Enfermeria global,

Metas de Enfermeria,

Nursing,

http://www.gneaupp.org,

http://www.isciii.es/investen,

Portal Sanitario Fisterra (Atencion Primaria en la Red) http://www.fisterra.com/index.asp,
http://www.guiadeenfermeria.com/pediatria/ninoenfermo/index.html,

http://www.aeped.es (Asociacion Espafola de Pediatria),
http://www.guiadeenfermeria.com/pediatria/ninoenfermo/index.htmi,

Recomendacidns
Subjects that continue the syllabus
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Practicas clinicas IV/051G140V01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Enfermaria clinica 111/051G140vV01301

Subjects that it is recommended to have taken before

Enfermaria comunitaria 1/051G140V01104
Fundamentos de enfermaria/051G140V01107
Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140v01205

Enfermaria comunitaria 11/051G140vV01206
Introducién & enfermaria clinica/051G140v01201
Préacticas clinicas 1/051G140vV01208

Enfermaria materno-infantil/051G140v01302

Other comments

- Régase unha permanente atencion as disposiciéns sobre a materia que, no seu momento, figuren nos taboleiros de
anuncios da Escola de Enfermaria e consultar a plataforma Moovia través da cal se fornecerd informacién para o trazado e

desenvolvemento da materia.

- A direccién de correo electrénico para comunicarse coas docentes da materia ou concertar unha titoria é a seguinte:

PracticasClinicaslll.escola.enfermaria.ourense@sergas.es
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IDENTIFYING DATA

Metodoloxia da investigacion

Subject Metodoloxia da
investigacion

Code 051G140V01401

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Optional 4 1c

Teaching Castelan

language

Department Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Menor Rodriguez, Maria José

Lecturers Menor Rodriguez, Maria José

Regueiro Expdsito, Cristina
Rodriguez Carbajales, Ana Maria

E-mail mariajosemenor@hotmail.com
Web
General FASES DO PROCESO DE INVESTIGACION, DESENO DA INVESTIGACION, INVESTIGACION CUANTITATIVA E

description  CUALITATIVA, PROCURA E REVISION BIBLIOGRAFICA, RECURSOS INFORMATICOS EN INVESTIGACION, ...

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

B6 Aplicar as intervenciéns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofibles

B8 Promover e respetar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salide-enfermedade

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacién

B13 Aplicar os principios de financiacion sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de saude.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais, asf
como a expresién das slias preocupacions e intereses.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de saide mais relevantes
nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

C45 Conecer o Sistema Sanitario Espanol.

C46 Identificar as caracteristicas da funcién directiva dos servizos de enfermaria e a xestién de coidados.

C47 Confecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccién de grupos.

C48 Cofiecer a lexislacion aplicable e o cddigo Etico e Deontoléxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo Europeo de
Etica e Deontoloxia de Enfermaria.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestion da informacion

D4 Resolucidn de problemas e toma de decisiéns
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D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.
D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning
Results

Ser capaz de xestionar as bases de documentacién cientifico-técnica, seleccionar e revisar Al B3 Cc8 D1

documentos de interese e sintetizar a sta informacién. A2 B6 Cl2 D2

A3 B8 Cl7 D3
A4 B10 C24 D4
A5 B12 C25 D5

B13 C26 D6
Bl14 (C33 D7
B16 C45 D8
C46 D9
C47 D10
C48 D11
Saber identificar as necesidades e aplicar a metodoloxia da investigacién en relacién con Al B8 Cc8 D1
problemas reais e definir obxectivos innovadores de investigacién en forma de proxectos e/ou A2 B10 C25 D2
protocolos. A3 Bl12 (C26 D3
A4 B13 D4
A5 B16 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Contidos
Topic
Marco Conceptual da Investigacién. Fundamentos de Metodoloxia da Investigacién:
1. Introducién & investigacién. Método cientifico.
2. Etica e investigacién.
3. Os fins da investigacién: hipdtese e obxectivos.
4. Procura bibliografica.
5. *Inferencia *causal.
6. Rumbos, confusién, modificacién de efecto.
Fundamentos da Investigacién cuantitativa e Investigacion Cuantitativa:
Cualitativa. 1. Tipos de estudos epidemioldxicos: Estudos transversais. Estudos de

*cohortes. Estudos de casos e controis. Estudos experimentais.
2. Poboacién de estudo e mostra. Desefios de mostraxe e tamafio
*muestral.

3. Sensibilidade e *especificidad. Medidas de efecto.

4. Desefio e *validacién de cuestionarios.

5. Tipos de variables.

6. Revisidns sistematicas.

7. Andlise de datos.

Investigacion Cualitativa:

1. A paradigma cualitativo.

2. Estrutura da investigacién cualitativa.

3. Anédlise de datos cualitativos.

4. O informe de investigacion.

Seminario. Desenvolvemento dun caso practico baseado no calculo de tamafio
*muestral e identificacién do tipo de estudo de investigacién.
Realizacién de exercicios de casos-controles e *cohortes. Caracteristicas
*diferenciadoras.

Converter exemplos de investigacién cualitativa en cuantitativa e
viceversa.
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Elaboracién dun Proxecto de Investigacion. 1. Sintese estatistica.

2. Programas informaticos para andlises de datos.

3. Comunicacién cientifica: desefio de pdsteres, presentacions orais.
4, Comunicacién cientifica: o artigo de investigacion.

5. Lectura critica.

6. Redaccién dun protocolo de investigacion.

Seminario.

Realizacién dun traballo en grupo baseado no desenvolvemento dun
proxecto de investigacion.

Defensa do proxecto en publico

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Resolucién de problemas 0 28 28
Leccién maxistral 35 35 70
Seminario 8 22 30
Actividades introdutorias 2 0 2
Exame de preguntas obxectivas 5 15 20

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Resolucién de
problemas

Estudo de contidos tedricos e bibliografia.
Realizacién de exercicios.
Procura e lectura de artigos.

Leccidn maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminario

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico seleccionado polo docente, que
permiten profundar ou complementar os contidos da materia.

Realizar caso practico baseado nun traballo de campo con explotacién de datos estatisticos.

Realizacién de procuras bibliograficas a suxestién do docente en tempo real, con distintos motores,
operadores booleanos e terminologia MesH, con a posterior posta en comin na clase.

Realizacién e exposicién dun traballo en grupo sobre unha das tematicas impartidas elixidas entre
0 grupo e o docente.

Actividades introdutorias

Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Atencion personalizada

Methodologies Description
Seminario Manterase comunicacién permanente con o alumnado mediante & plataforma docente da UVigo.
Avaliacion
Description Qualification Training and Learning
Results
Seminario Avaliacién continua. Obrigatoriedade de asistencia ao 90% das horas. 40 Al B3 C8 D1
Participacion activa e implicacién do alumnado. A2 B6 Cl2 D2
Realizaranse unha avaliacion baseada na resolucién de preguntas sobre A3 B8 Cl17 D3
casos tratados en formato tipo test. A4 B10 C24 D4
Nota de corte: 5. A5 B12 C25 D5
B13 C26 D6
B14 C33 D7
B16 C45 D8
C46 D9
C47 D10
C48 D11
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Exame de Exame final escrito tipo test con respostas multiples e unha soa 60 Cc8
preguntas verdadeira. Serd necesario obter polo menos 0 60% da puntuacién C12
obxectivas maxima para superar esta parte da materia. A resposta equivocada C17
restara 1/3 de punto. C24
Nota de corte: 6. C25
C26
C33
Cc45
C46
ca7
C48

Other comments on the Evaluation

Na 22 edicién, examinarase da parte/s non superada/s, o tipo de proba serd o mesmo do que na 12 edicién.

Fin da carreira. Criterios de avaliacién: proba de 50 preguntas de toda a materia + caso practico con 10 preguntas tipo test
+ 2 exercicios a desenvolver. Nota de corte 6.

Avaliacién 12 edicién, Avaliacién de 22 edicidn, Avaliacién Fin de Carreira: datas dos exames segundo o calendario oficial
publicado.

Alumnado que non cumpla a asistencia do 90% aos seminarios: no caso dos estudantes que non asistan aos seminarios,
terdn que presentar un traballo antes da data do exame de cada edicidn. A nota de corte deste traballo sera: 6.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Berenguera A, Ferndndez de Sanmamed M), Pons M, Pujol E, Rodriguez D, Saura S., Escuchar, observar y comprender.
Recuperando la narrativa en las Ciencias de la Salud. Aportaciones de la investigacidn cualitativa, Institut
Universitari dJinvestigacié en Atencié Pr, 2014

Comité Internacional de Directores de Revistas Biomédicas (ICMJE)., Recomendaciones para la preparacion,
presentacion, edicion y publicacion de trabajos académicos en revistas médicas., vol.8 NiUm.2, Rev Esp Salud
Publica., 2016

Deslauriers, J-P., Investigacion Cualitativa. Guia practica., vol.2, Papiro, 2004

Fathalla MF., Guia practica de investigacion en salud., vol.620, OPS, 2008

Complementary Bibliography

Lemeshow S, Hosmer DW, Klar ], Lwanga SK., Adequacy of sample size in health studies, Nim.336, JOHN WILEY
&amp;amp;amp;amp;amp;amp; SONS, 1990

Hartley J., Academic writing and publishing., Routledge, 2008

Bermejo Fraile B., Epidemiologia clinica aplicada a la toma de decisiones en medicina., Gobierno de Navarra.
Departamento de Salud, 2001

Riegelman RK, Hirsch RP., Cémo estudiar un estudio y probar una prueba: lectura critica de la literatura médica.,
12, OPS, 1992

Tormo Diaz M), Dal-Ré R, Pérez Albarracin G, Etica e investigacion epidemioldgica: principios, aplicaciones y casos
practicos., 12, Sociedad Espafiola de Epidemiologia, 1998

Hernandez Sampieri R, Fernédndez Collado C, Baptista Lucio P., Metodologia de la investigacion., 52, The McGraw-Hill
Companies, Inc, 2010

Luna Luna, Christian Camilo, Jonathan Camilo Reyes Mantilla, and Diego Javier Gémez Forero, "Guia interactiva de
citacion y referenciacién en estilo Vancouver." (2022)., 12, CRAI, 2022

Ana Dago, Las normas de publicacion, Vol. 24 NUm. 2, Pharm Care Espafia, 2022

C.Campos-Asensio, Busqueda de informacion en enfermeria. Fuentes y recursos, Enfermeria intensiva;Volumen 29,
NUmero 3, Paginas 138-142, Elsevier, 2018

Recomendacions
Subjects that continue the syllabus
Traballo de Fin de Grao/051G140vV01407

Subjects that it is recommended to have taken before
Estatistica: Estatistica/051G140V01106
Idioma moderno: Inglés técnico/051G140V01108

Other comments
- Moi importante a participacién, implicacién e actitude nos seminarios.
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- Terdnse en conta as actitudes proactivas do alumnado durante as clases.

- Rdgase unha permanente atencidn as disposiciéns sobre a materia que no seu momento, figuren nos taboleiros de
anuncios da Escola.

- A comunicacién entre o profesorado-alumnado farase mediante a plataforma oficial da UVigo.

- Tutorias, serdn previa cita, que se solicitara por correo electrénico & docente correspondente da materia:
mariajosemenor@hotmail.com
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IDENTIFYING DATA

Practicas clinicas IV

Subject Practicas clinicas
v
Code 051G140V01405
Study Grao en
programme Enfermaria
Descriptors ECTS Credits Choose Year Quadmester

18 Mandatory 4 1c

Teaching Castelan
language Galego

Depa

rtment Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Ferndndez Varela, Maria Milagros

Lecturers Farifias Valifia, Natalia Olida

Ferndndez Varela, Maria Milagros

E-mail mfervar3@sergas.es
Web
General Practicas en forma de rotatorio clinico e cunha avaliacién final de competencias, en servizos especiais e outros,

description que permitan incorporar os valores profesionais, competencias de comunicacién asistencial, razoamento

clinico, xestién clinica e xuizo critico, integrando na practica profesional os cofiecementos, habilidades e
actitudes da Enfermaria, baseados en principios e valores, asociados &s competencias descritas nos obxectivos
xerais e nas materias que conforman o Titulo.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglins aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de cada momento
e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salide, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade, dentro
do seu contexto social e multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salide-enfermedade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacién

B13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacidn, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria
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B17

Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que sup6n a cooperacién multiprofesional,
a integracion dos procesos e a continuidade asistencial

B18

Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia, na
aplicaciéon de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

C4 Utilizacion dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sua
administracion e consumo.

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de saude.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade e
o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

C11 Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais, asi
como a expresidon das slas preocupacions e intereses.

C13 Recofecer as situaciéns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucion do coidado de enfermaria.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salide-enfermidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de saide mais relevantes
nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saude.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos enfermos
e familiares.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

C35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacién das mulleres e os neonatos as
novas demandas e previr complicaciéns.

C36 Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

C37 Corecer os problemas de saude mais frecuentes na infancia e identificar as stias manifestaciéns. Analizar os datos de
valoracién do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

C42 Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoldxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

C44 Seleccionar as intervencions coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sUa adaptacion & vida
diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de decisién
do paciente e familia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucion de problemas e toma de decisions

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relacions interpersonais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11

Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning

Results
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Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de Al Bl C8 D1

independencia das persoas nas slas necesidades A2 B3 Cll1 D2
mais basicas, fomentando unha *dptima relacién interpersoal que garanta a dignidade e A3 B6 Cl12 D3
confidencialidade A4 B7 Cl15 D4
A5 B8 Cl7 D5

B9 Cl8 D6

B1l C26 D7

B12 C29 D8

B15 C31 D9

Ble C33 D10
Bl17 C42 D11

B18 C49
Ser capaz de proporcionar coidados ao paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo Al Bl C4 D1
unha actitude *empética co paciente e familia aos A2 B2 C8 D2
gue garantira o dereito 4 confidencialidade, dignidade e privacidade. A3 B3 Cl10 D3

Ad B4 Cl1 D4
A5 B5 Cl2 D5

B6 Cl13 D6
B10 C15 D7
Bl12 Cl17 D8
B13 C18 D9

B14 C19 D10
B15 C22 DIl
Bl6 C23
B17 C24

C25

C29

C31

C33

C35

C36

C37

C44

C49

C50

Contidos

Topic

*Rotatorio de practicas *preprofesionales que Practicas clinicas a realizar en servizos especiais e atencién especializada
permitan a aplicacién dos cofiecementos tedricos

e metodoldxicos da Enfermaria & practica clinica, PROCESO ENFERMEIRO: Manexo da *Taxonomia *NANDA, *NOC, *NIC

en hospitais, centros asistenciais e

sociosanitarios

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom

Eventos cientificos 2 0 2
Actividades introdutorias 2 0 2
Practicum, Practicas externas e clinicas 402 0 402
Obradoiro 18 0 18

Estudo de casos 0 13 13
Cartafol/dossier 0 13 13

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente
Description

Eventos cientificos Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates... realizados por ponentes de
prestixio, que permiten profundar ou complementar os contidos de a materia.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Practicum, Practicas A/O estudante desenvolve as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesién,

externas e clinicas durante un periodo determinado, realizando as funcidns asignadas e previstas na proposta de
practicas. As practicas clinicas desenvolvense nun contexto relacionado cunha profesion na area de
Ciencias da Saude.

Obradoiro Actividade tedrico-practica enfocada & adquisicién de cofiecementos e habilidades instrumentais
sobre unha temdtica concreta.
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Atencion personalizada
Methodologies Description

Practicum, Practicas externas e clinicas Asesoramiento do estudante no desenvolvemento das actividades enfermeiras
nas Unidades de practicas

Avaliacion
Description QualificationTraining and Learning
Results
Practicum, Practicas Informe de avaliacién emitido pola/o supervisora/or da Unidade, co 60 Al B1 C4 D1
externas e clinicas asesoramiento das enfermeiras colaboradoras de practicas A2 B2 (C8 D2
clinicas. A3 B3 Cl0 D3
As actividades formativas complementarias organizadas dentro da A4 B4 Cll1 D4
planificacién de Practicas Clinicas son de asistencia obrigatoria e A5 B5 Cl2 D5
non recuperables. B6 Cl3 D6
Asistencia obrigatoria 100% das horas. B7 Cl15 D7
Nota de corte 5. B8 Cl1l7 D8
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia. B9 Cl18 D9
B10 C19 D10
B1l C22 D11
B12 (29
B13 C31
B14 (33
B15 C35
B16 C36
B17 C37
B18 (42
C44
C49
C50
Estudo de casos Elaboracién dun caso practico desenvolvendo o proceso de 40 Al B2 C(Cl7 D1
enfermeria nun paciente da Unidade de practicas na que realice a A2 B4 C(Cl18 D2
sUa estancia A3 B5 C(Cl19 D3
clinica, estard baseado na taxonomia NANDA, NIC, NOC. Ad B6 C23 D4
Consultar a guia do traballo na plataforma Moovi. B14 C24 D7
A presentacidn e defensa sera grupal, de 4-5 estudantes. B16 C26
Prazo de entrega: consultar Moovi C29
A non presentacion do traballo nas datas establecidas supdén a non C44
superaciéon da materia. C50
Nota de corte 5.
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia
Cartafol/dossier Para superar a materia é requisito indispensable entregar o 0 Al B2 C(Cl15 D1
cartafol conforme as normas de presentacién publicadas para A2 B5 D2
poder ser avaliado nos apartados anteriores (practicum e estudo A3 B16 D4
de casos). A4 D7

Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia.

Other comments on the Evaluation

22 edicion ordinaria:

Dado que a practica clinica é unha actividade presencial, non recuperable, os estudantes soamente poderan empregar a 22
oportunidade para recuperar as partes/probas non superadas pero si cursadas na 12 oportunidade, segundo corresponda.

Asimesmo nesta 22 edicién soamente se poderan recuperar ausencias ata un maximo de dez xornadas, segundo o
recollido na Guia de Practicas Clinicas, e sempre que haxa dispoiibilidade no Centro Sanitario de referencia.

Para o estudo de caso, o alumnado ten 2 alternativas:

- Presentar o mesmo caso clinico da edicién anterior, modificado e corrixido. A nota maxima a acadar sera un 5.

- Presentar un novo caso clinico, € dicir un traballo distinto ao da edicién anterior. A nota maxima a acadar sera un 10.
Entrega do cartafol/dossier e estudo caso: consultar datas a través da plataforma Moovi.

E imprescindible aprobar cada parte, para poder superar a materia.
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Datas de avaliacion
Consultar paxina web: http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/profesorado/exames-grao
OUTROS COMENTARIOS:

- Importante que o documento de asistencia a practicas clinicas, recolla tanto a asistencia coma as faltas/ausencias, para
a sla posterior recuperacién e a sta entrega en tempo e en forma na Escola.

- No caso de non poder acudir por motivos xustificados e documentados & unidade de practicas clinicas, o alumnado
avisara por correo electrénico ao profesorado da materia (PracticasClinicas|V.enfermaria.ourense@sergas.es), con COPIA
a supervisora da unidade de rotacién.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Moorhead, Swanson, Johnson & Maas, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC): Medicién de Resultados en
Salud, 63, Elsevier, 2019

Butcher, Bulechek, Dochterman & Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72, Elsevier, 2019
NANDA International, Nursing Diagnosies 2021-2023, 122, Elsevier, 2021

Nanda International, NNNConsult, Elsevier,

Perry, A.G., Potter, P.A., Guia Mosby De Habilidades Y Procedimientos En Enfermeria, 92, Elsevier, 2019
Index de enfermeria (digital),

Enfermeria global (global),

Enfermeria Clinica,

Cultura de cuidados,

http://www.isciii.es/investen,

https://ulcerasfora.sergas.gal/?idioma=es,

Renton, McGuinness & Strachan, Procedimientos de enfermeria clinica, 62, Elsevier, 2021

Alfaro-LeFevre, Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico en enfermeria, 72, Elsevier, 2021
Complementary Bibliography

Metas de Enfermeria,

Nursing,

http://www.gneaupp.org,

Enfermeria intensiva,

Ciber revista,

Recomendacions
Subjects that continue the syllabus
Practicas clinicas V/051G140V01406

Subjects that it is recommended to have taken before
Fundamentos de enfermaria/051G140vV01107

Psicoloxia: Psicoloxia/051G140vV01102

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140v01205

Etica e lexislaciéon/051G140V01202

Farmacoloxia e dietética/051G140V01203

Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201

Précticas clinicas I/051G140V01208

Enfermaria clinica 111/051G140V01301

Enfermaria en salde mental/051G140V01305

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/051G140V01304
Enfermaria materno-infantil/051G140v01302

Practicas clinicas 11/051G140V01303

Practicas clinicas I11/051G140V01306

Other comments
Régase unha permanente atencién as disposiciéns sobre a materia que, no seu momento, figuren nos taboleiros de anuncios
da Escola.

Consultar a plataforma de teledocencia, a través da cal se fornecerd informacion para o seguimento e desenvolvemento da
materia.
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E obrigatorio subir 4 plataforma de teledocencia no apartado usuarios, unha foto que permita a identificacién da/o alumna/o.

-A direccién de correo electrénico para comunicarse coas docentes da materia ou concertar unha titoria é a seguinte:
PracticasClinicaslV.escola.enfermaria.ourense@sergas.es
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IDENTIFYING DATA

Practicas clinicas V

Subject Practicas clinicas V

Code 051G140V01406

Study Grado en

programme Enfermeria

Descriptors ECTS Credits Choose Year Quadmester

18 Mandatory 4 2C

Teaching Castellano
language Gallego

Department Departamento de la E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Farifas Valifia, Natalia Olida

Lecturers Farifias Valifia, Natalia Olida

Ferndndez Varela, Maria Milagros

E-mail nfarval@gmail.com
Web
General Practicas Clinicas: aprendizaje practico clinico cuya finalidad es integrar los conocimientos y habilidades

description adquiridas que permitan al alumnado entender, comprender, diagnosticar y participar en el disefio y desarrollo

de un plan de cuidados, a personas en situacién critica de salud y desarrollar habilidades de comunicacién
efectiva con pacientes/familias y equipo.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Code

Al

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su drea de estudio.

A2 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base
de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el &mbito de la enfermeria, de prestar una atencién sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los resultados
en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los procesos por los
cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodoldgicos de la enfermeria

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural

B5 Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicolégicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacién para la salud

B12 Aplicar el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud en
un contexto mundial en transformacion

B13 Aplicar los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

B14 Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad bdasica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria
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B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial

B18 Aplicar estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en
la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de pacientes en situaciones de enfermedad
avanzada y/o terminal

C4 Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administracién y consumo

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

C10 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

C11 Establecer una relaciéon empdtica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacién de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo.

C12 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, asf
como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

C13 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado.

C15 Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva histérica, para comprender
la evolucién del cuidado de enfermeria.

C17 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad, a las personas
atendidas.

C18 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

C19 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.

C22 Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

C23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad

C24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos

C25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su dmbito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad.

C26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud.

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.

C33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

C35 Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacién de las mujeres y los neonatos
a las nuevas demandas y prevenir complicaciones.

C36 Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato. Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas de
la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patrén normal de crecimiento y desarrollo.

C37 Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identificar sus manifestaciones. Analizar los datos de
valoracién del nifio, identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse.

C42 Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicolégicas y de formas de vida asociadas al proceso de
envejecer.

C44 Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su adaptacién a la
vida diaria mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana.

C49 Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decisién
del paciente y familia.

C50 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y
valores.

D1 Capacidad de andlisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3 Capacidad de gestién de la informacién

D4 Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5 Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingte

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8 Aprendizaje auténomo

D9 Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Expected results from this subject Training and Learning

Results
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Ser capaz de participar en los cuidados que tengan como finalidad, garantizar el mayor grado de Al Bl C8 D1

independencia de las personas en sus necesidades A2 B3 Cll1 D2
mas basicas, fomentando una excelente relacién interpersonal que garantice la dignidad y A3 B6 Cl2 D3
laconfidencialidad. A4 B7 Cl15 D4
A5 B8 C18 D5

B9 C26 D6

B11 C29 D7

B12 C31 D8

B15 C33 D9

Ble C42 D10
B17 C49 DIl

B18
Ser capaz de proporcionar cuidados al paciente aplicando el Proceso de Enfermeria, estableciendo A1 B1 C4 D1
una actitud empatica con el paciente y familia a los A2 B2 C8 D2
gue garantizara el derecho a la confidencialidad, dignidad y privacidad. A3 B3 Cl10 D3

Ad B4 Cl1 D4
A5 B5 Cl2 D5

B6 Cl13 D6
B8 Cl5 D7
B10 Cl17 D8
Bl12 C18 D9

B13 C19 D10
Bl4 C22 DIl

B15 (23
Bl16 C24
B17 (C25
C29
C31
C33
C35
C36
C37
C44
C49
C50
Contenidos
Topic
Rotatorio de préacticas preprofesionales que Practicas clinicas a realizar en servicios especiales y atencion
permitan la aplicacién de los conocimientos especializada.
tedricos y metodoldgicos de la Enfermeria a la
practica clinica, en hospitales, centros PROCESO ENFERMERO: manejo de la Taxonomia NANDA, NOC, NIC.
asistenciales y sociosanitarios.
Planificacion
Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Eventos cientificos 2 0 2
Actividades introductorias 2 0 2
Practicum, Practicas externas y clinicas 402 0 402
Talleres 18 0 18
Portafolio/dossier 0 5 5
Estudio de casos 1 20 21

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodologias

Description
Eventos cientificos Conferencias, charlas, exposiciones, mesas redondas, debates, ... realizados por ponentes de
prestigio, que permiten profundizar o complementar los contenidos de la materia.
Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a
introductorias presentar la asignatura.

Practicum, Practicas La/El estudiante desarrolla las actividades en un contexto relacionado con el ejercicio de la

externas y clinicas profesion enfermera.

Talleres Actividad tedrico-practica enfocada a la adquisicién de conocimientos y habilidades instrumentales
sobre una tematica concreta.
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Atencion personalizada
Methodologies Description

Practicum, Practicas externas 'y La/El estudiante desarrolla las actividades de formacién, en un contexto relacionado con
clinicas el ejercicio de una profesién. Tienen caracter obligatorio por ser una titulacién que
conduce a una profesién regulada, perteneciente al area de las Ciencias de la Salud.

Evaluacidon

Description Qualification Training and
Learning Results

Practicum, Practicas  Emisién de un informe de evaluacién por parte de la supervisora/or 60 Al B1 C4 D1

externas y clinicas de la Unidad, con el asesoramiento de las enfermeras A2 B2 (C8 D2
colaboradoras de practicas clinicas. A3 B3 C10 D3
Las actividades formativas complementarias organizadas dentro de A4 B4 Cl1 D4
la planificacién de Précticas Clinicas son de asistencia obligatoria y A5 B5 Cl12 D5
no recuperables. B6 C13 D6
Asistencia obligatoria 100% B7 C15 D7
Nota de corte 5. B8 C17 D8
Imprescindible superar cada parte para aprobar la materia. B9 (18 D9

B10 C19 D10
B11 C22 D11
B12 C29
B13 C31
B14 C33
B15 C35
B16 C36
C37
C42
Ca4
C49
C50

Portafolio/dossier Para superar la materia es requisito indispensable entregar la 0 Al B2 (15 D1
memoria-portafolios conforme las normas de presentacién A2 B5 D2
publicadas para poder ser evaluado en los apartados anteriores A3 B16 D4
(practicum y estudio de casos). A4 D7
Imprescindible superar cada parte para aprobar la materia.

Estudio de casos Elaboracion de un caso practico desarrollando el proceso de 40 Al B2 C10 D1
enfermeria en un paciente de la Unidad de practicas en la que se A2 B4 Cl17 D2
realice la estancia clinica, estara basado en la taxonomia NANDA, A3 B5 C18 D3
NIC, NOC. B6 C19 D4
Consultar la guia del trabajo en la plataforma Moovi. B14 C23 D7
La presentacion y defensa serd grupal, de 4 a 5 estudiantes. B16 C24
Plazo de entrega: ver Moovi C26
La no presentacién del trabajo en las fechas establecidas supone la C29
no superacion de la materia. Ca4
Nota de corte 5. C50

Imprescindible superar cada parte para aprobar la materia.

Other comments on the Evaluation

22 edicion ordinaria:Dado que la practica clinica es una actividad presencial, no recuperable, los estudiantes solamente
podran emplear la 22 oportunidad para recuperar las partes/pruebas no superadas pero si cursadas en la 12 oportunidad,
segundo corresponda.

Asimismo en esta 22 edicion solamente se podran recuperar ausencias hasta un maximo de diez jornadas, segun lo recogido
en la Guia de Practicas Clinicas, y siempre que haya disponibilidad en el Centro Sanitario de referencia.

Entrega del portafolios/dossier: consultar fechas a través de la plataforma Moovi.

Es imprescindible aprobar cada parte, para poder superar la materia.

Fechas de evaluaciénConsultar pagina web: http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/profesorado/exames-grao

OTROS COMENTARIOS:- Importante que el documento de asistencia a practicas clinicas, recoja tanto la
asistencia como las faltas/ausencias, para su posterior recuperacion y su entrega en tiempo y forma en la
Escuela.

- En el caso de no poder acudir por motivos justificados y documentados a unidad de practicas clinicas, el
alumnado avisara por correo electrénico al profesorado de la materia
(PracticasclinicasV.enfermaria.ourense@sergas.es), con COPIA a la supervisora de la unidad de rotacién.
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Fuentes de informacién

Basic Bibliography

Butcher, Bulechek, Dochterman & Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72, Elsevier, 2019
Moorhead, Swanson, Johnson & Maas, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC): Medicidn de Resultados en
Salud, 63, Elsevier, 2019

NANDA International, Nursing Diagnosies 2021-2023, 122, Elsevier, 2021

Nanda International, NNNConsult, Elsevier,

Perry, A.G., Potter, P.A., Guia Mosby De Habilidades Y Procedimientos En Enfermeria, 92, Elsevier, 2019
Cultura de cuidados,

Index de enfermeria. www.index-f.com,

Enfermeria global,

Enfermeria intensiva http://www.seeiuc.com/revista_izquierda.htm,
https://ulcerasfora.sergas.gal/?idioma=es,

Renton, McGuinness & Strachan, Procedimientos de enfermeria clinica, 62, Elsevier, 2021

Alfaro-LeFevre, Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico en enfermeria, 72, Elsevier, 2021
Renton, McGuinness & Strachan, Procedimientos de enfermeria clinica, 62, Elsevier, 2021

Complementary Bibliography

Ciber revista,

Metas de Enfermeria,

Nursing,

http://www.isciii.es/investen,

http://www.gneaupp.org,

wwwenfersalud.com,

Portal Sanitario Fisterra (Atencion Primaria en la Red) http://www.fisterra.com/index.asp,
www.nureinvestigacion.es/,

Recomendaciones

Subjects that it is recommended to have taken before
Fundamentos de enfermeria/051G140vV01107

Psicologia: Psicologia/051G140V01102

Enfermeria clinica 1/051G140V01204

Enfermeria clinica 11/051G140V01205

Etica y legislacion/051G140V01202

Farmacologia y dietética/051G140vV01203

Gestién de enfermeria/051G140vV01207

Introduccién a la enfermeria clinica/051G140vV01201
Précticas clinicas 1/051G140V01208

Enfermeria clinica 111/051G140V01301

Enfermeria en salud mental/051G140V01305

Enfermeria geriatrica y cuidados paliativos/051G140V01304
Enfermeria materno-infantil/051G140vV01302

Practicas clinicas 11/051G140V01303

Practicas clinicas 111/051G140V01306

Préacticas clinicas IV/051G140V01405

Other comments
Se ruega una permanente atencién a las disposiciones sobre la materia que, en su momento, figuren en el tablén de
anuncios de la Escuela.

Consultar la plataforma de teledocencia a través de la cual se suministrard informacién para el seguimiento y desarrollo de
la materia.

Es obligatorio subir a la plataforma de teledocencia en el apartado usuarios, una foto que permita la identificacién de la/el
alumna/o.

- La direccién de correo electrénico para comunicarse con las docentes de la materia o concertar una tutoria es la siguiente:
PracticasClinicasV.escola.enfermaria.ourense@sergas.es
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IDENTIFYING DATA

Traballo de Fin de Grao

Subject Traballo de Fin de
Grao

Code 051G140Vv01407

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
12 Mandatory 4 2C

Teaching Castelan

language

Department Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Fernandez Varela, Maria Milagros

Lecturers Ferndndez Varela, Maria Milagros

Menor Rodriguez, Maria José
Pérez Fernandez, Maria Reyes
Regueiro Expésito, Cristina
Vazquez Campo, Miriam

E-mail mfervar3@sergas.es
Web
General O TFG debera ser realizado de maneira persoal e auténoma pola/o estudante seguindo as orientaciéns da/o

description titora/or académico.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglins aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de cada momento
e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salide, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade, dentro
do seu contexto social e multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salide-enfermedade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacién

B13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacidn, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria
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B17

Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que sup6n a cooperacién multiprofesional,
a integracion dos procesos e a continuidade asistencial

B18

Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia, na
aplicaciéon de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

Cl

Cofiecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

C2

Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

C3

Cofecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sUa autorizacién, uso e indicacién, e os mecanismos de
accién dos mesmos.

Ca

Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sla
administraciéon e consumo.

c5

Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao longo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

C6

Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

C7

Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendacions dietéticas adecuadas.

C8

Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

C9

Corfiecer os procesos fisiopatoldxicos, e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salide e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C10

Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade e
o0 sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

Cl1

Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

C12

Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais, asi
como a expresidn das slias preocupacions e intereses.

C13

Recofecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

Cl4

Conecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao
estudantado na prevencion, a deteccidn precoz, a asistencia, e a rehabilitacion das vitimas desta forma de violencia.

C15

Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucion do coidado de enfermaria.

C16

Comprender desde unha perspectiva ontoléxica e epistemoldxica, a evolucidon dos conceptos centrais que configuran a
disciplina de enfermaria, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no proceso
de coidar, desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

C17

Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

C18

Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C19

Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

C20

Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para proporcionar
un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade.

c21

Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional deberad desenvolver nun equipo de
Atencidn Primaria de Saude.

C22

Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salude-enfermidade.

C23

Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

C24

Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de sallde de individuos e grupos

C25

Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salide mais relevantes
nunha comunidade.

C26

Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacién, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

c27

Formar e informarar, facilitar e apoiar a salde e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas
por problemas de salde, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

C28

Cofiecer as alteracions de salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas fases.

C29

Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C30

Analizar os datos recollidos na valoracion, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sta avaliacion.

C31

Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos enfermos
e familiares.

C32

Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacidéns de salde.

C33

Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

C34

Identificar as caracteristicas das mulleres nas diferentes etapas do ciclo reprodutivo e no climaterio e nas alteraciéns
gue se poden presentar proporcionando os coidados necesarios en cada etapa.

C35

Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacién das mulleres e os neonatos as
novas demandas e previr complicaciéns.

C36

Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.
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C37

Cofiecer os problemas de salide mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestaciéns. Analizar os datos de
valoracién do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

C38

Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos nenos e 0s seus
coidadores.

C39

Seleccionar as intervenciéns dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos métodos de diagnéstico e
tratamento.

C40

Ser capaz de proporcionar educacion para a salide aos pais ou coidadores primarios.

C41

Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sla repercusién na saude.

C42

Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

C43

Cofiecer os problemas de salde mais frecuentes nos ancians

Ca4

Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de saude e a sta adaptacién & vida
diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

C45

Coflecer o Sistema Sanitario Espafiol.

C46

Identificar as caracteristicas da funcién directiva dos servizos de enfermaria e a xestion de coidados.

C47

Cofiecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccién de grupos.

C48

Cofiecer a lexislacién aplicable e o cédigo Etico e Deontoléxico da enfermarfa espafiola, inspirado no cédigo Europeo de
Etica e Deontoloxia de Enfermaria.

C49

Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de decisién
do paciente e familia.

C50

Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

C51

Cofiecer os problemas de salde mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando coidados
integrais e eficaces, no dmbito da enfermaria.

C52

Cofiecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situaciéon dos enfermos avanzados e
terminais

D1

Capacidade de andlise e sintese

D2

Capacidade de organizacién e planificacion

D3

Capacidade de xestién da informacién

D4

Resolucién de problemas e toma de decisiéns

D5

Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingue

D6

Habilidades nas relacidns interpersonais

D7

Razoamento critico

D8

Aprendizaxe auténomo

D9

Adaptacion a novas situacions. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10

Motivacién pola calidade

D11

Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning Results
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Ser capaz de desefiar e executar un plan de investigacion. Al Bl Cl D1

A2 B2 C2 D2
A3 B3 C3 D3
A4 B4 C4 D4
A5 B5 C5 D5
B6 C6 D6
B7 C7 D7
B8 C8 D8
B9 C9 D9

Contidos
Topic
Realizacién de procuras bibliograficas. Seminarios:

Realizacién de procuras relacionadas con as Ciencias da Saude,
empregando distintos motores de busqueda.

Emprego de terminoloxia MesH.
Manexo dos operadores booleanos.
Valoracién, desefo e execucién dun plan de Seminarios:
investigacion.

Pasos na elaboracién dun plan de investigacién sequindo a estructura
recollida na gufa do TFG.

Recordatorio do manexo do SPSS
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Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Seminario 28.5 48 76.5
Presentacion 1 2 3
Traballo tutelado 0 200 200
Resolucién de problemas 0 20 20
Traballo 0.5 0 0.5

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description
Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou
complementar os contidos da materia.

Rol playing escenificando a defensa do TFG.

Defensa individual dun tema das Ciencias da Salde, para avaliar linguaxe verbal e non verbal.

Presentacién Exposicién por parte do alumnado, de maneira individual ou en grupo, dun tema sobre os contidos
da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto.

Traballo tutelado Actividade auténoma da/do estudante que inclle a procura e recollida de informacién, lectura e
manexo de bibliografia, redaccion.

Resolucién de Actividades na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno

problemas debe desenvolver a andlise e resolucién dos problemas e/ou exercicios de forma auténoma.

Atencion personalizada
Methodologies Description

Traballo tutelado Guiar ao estudantado no proceso de elaboracién do TFG, que inclie a procura e recollida de informacién,
lectura e manexo de bibliografia, redaccién das distintas partes do mesmo

Presentacién Orientacion ao alumnado para a presentacién dun traballo, contido e continente do mesmo.
Avaliacion
Description QualificationTraining and Learning Results
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TraballoO alumnado presentard o traballo elaborado sobre a temética elixida, que 100 Al Bl C1 D1

previamente A2 B2 C2 D2
levou a cabo coa orientacion do seu titor/a. A3 B3 C3 D3
Ad B4 Cc4 D4

- Dlas modalidades de defensa e avaliacion: A5  B5 C5 D5
I. Tribunal unipersonal: cualificacién maxima un 70%. B6 C6 D6
B8 Cc7 D7

II. Tribunal colexiado: cualificacion maxima un 100%. B9 C8 D8

Other comments on the Evaluation

e Recoméndase consultar o Regulamento do TFG do Grao en Enfermaria da E.U.E de Ourense, no que se recolle a
normativa relativa ao mesmo, dispofiible para a sGa consulta na web do Centro.

* No artigo 9 do citado Rgto, establécese a regulacién da avaliacién e cualificacién do TFG, tanto na modalidade do
tribunal unipersoal como do tribunal colexiado.

o A eleccién da opcidn do tribunal avaliador do TFG, sera a vontade e preferencia do alumnado, asinada de xeito
individual por éste e cuxa manifestacién farase cumprimentando o anexo correspondente. Este anexo estara
dispofiible na web do Centro, apartado TFG, e a sUa entrega sera via mail (tfg.eueourense@gmail.com), no periodo
indicado para a solicitude de defensa segundo cronograma.

e Datas de convocatorias de avaliacién: recéllense no cronograma do TFG que sera publicado no tablén de anuncios da
Escola e na web do Centro.

e En todas as convocatorias do TFG, prevalenceradn os mesmos criterios de avaliacién.
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Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Nancy Burns, Investigacion en Enfermaria., 22, Elsevier Saunders, 2012

F Faus Gabandé, E Santainés Borredd, La Investigacion en los Cuidados de Enfermeria: rigor en las herramientas
de analisis y sintesis bibliograficas., vol.22 no.4, index de Enfermaria, 2013

Rafael Alvarez Caceres, Estadistica aplicada a las Ciencias de la Salud., 12, Diaz de Santos, 2007

Complementary Bibliography

E Oltra-Rodriguez, M Rich-Ruiz, MI Orts-Cortés, Competencias de investigacion en las Competencias de investigacion
en especialidades de Enfermeria ., 52, Enfermaria clinica, 2013

Maria Teresa Icart Isern;Anna M. Pulpén Segura, Como elaborar y presentar un proyecto de investigacion, una tesina
y una tesis., Vol.19, Universitat de Barcelona, Servicio de Publicacione, 2012

Meleis A, Theoretical nursing development and progress., 42, Philadelphia (US, 2011

Piqué Angordans ], Cémo escribir un artigo de investigacion en inglés., 12, Alianza Editorial, 2010

Luna Luna, Christian Camilo, Jonathan Camilo Reyes Mantilla, and Diego Javier Gdmez Forero, Guia interactiva de citacion
y referenciacion en estilo Vancouver., 12, CRAI, 2022

H. Fernédndez-Sanchez;K. King;C.B. Enriquez-Hernandez, Scoping Reviews as a methodology for scientific knowledge
synthesis., vol.17 no.1, Enferm. univ, 2020

Recomendacions

Subjects that it is recommended to have taken before
Estatistica: Estatistica/051G140V01106
Metodoloxia da investigacién/051G140vV01401

Other comments
A comunicacién docente-alumna/o, sera mediante a plataforma oficial da UVigo "Moovi".

Tutorias, seradn previa cita, que se solicitard por correo electrénico & docente correspondente da materia:
mariajosemenor@hotmail.com
cristina.regueiro.exposito@sergas.
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IDENTIFYING DATA

Atencion de enfermaria nas emerxencias e catastrofes

Subject Atencion de

enfermaria nas
emerxencias e

catdstrofes

Code 051G140V01413

Study Grao en Enfermaria

programme

Descriptors ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Optional 4 1c

Teaching  Casteldn
language  Galego

Depa

rtment Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinator Calvifio Lépez, Daniel

Lecturers  Calvifio Lépez, Daniel

Vale Iglesias, Maria Florentina

E-mail danilerio77@gmail.com
Web
General A profesion enfermeira, a través da historia, caracterizouse pola sta capacidade para responder os cambios

description que a sociedade foi experimentando e consecuentemente, ds necesidades de coidados que a poboacién e o

sistema sanitario demandan dia a dia. A enfermaria de urxencias e emerxencias atdépase na actualidade nun
alto nivel de relevancia social debido principalmente a 2 causas: as patoloxias cardiovasculares e os
accidentes, ambas converteronse nas causas principais de morte e invalidez; a atencién que se presta a estas
patoloxias quedan encadradas no ambito dos coidados de urxencias e emerxencias. A pronta intervencion ante
estes problemas, demostraron a diminucién no nimero de falecementos e lesiéns invalidantes. Polo tanto, a
formacién da enfermaria neste ambito, é o primeiro paso para o desenvolvemento de profesionais cualificados,
para asi prestar coidados de calidade &s persoas que necesiten este tipo de atencién ante situaciéns de
urxencia e emerxencia.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as necesidades
de salude das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de cada momento
e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoldxicas aplicables.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

B5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofibles

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da sadde, que supdn a cooperacién multiprofesional,
a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C2 Coflecer o uso e a indicacion de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

C3 Cofiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sUa autorizacién, uso e indicacién, e os mecanismos de
accién dos mesmos.

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracion e consumo.

C13 Recofiecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacion.

C48 Cofecer a lexislacién aplicable e o cddigo Etico e Deontoldxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo Europeo de
Etica e Deontoloxia de Enfermaria.

D1 Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D4 Resolucion de problemas e toma de decisiéns
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D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte
D7 Razoamento critico

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning
Results

Ser capaz de emprender valoraciéns exhaustivas e sistematicas, empregando as ferramentase Al Bl C2 D1

marcos axeitados para o paciente, tendo en conta os factores A3 B3 C3 D2

fisicos, sociais, culturais, psicoléxicos, espirituais e ambientais relevantes. B5 C4 D4

B10 Cl13 D5
B13 Cl17 D7

B15 C24
B17 C29
C30
C48
Ser capaz de facer valer os xuizos clinicos para asegurar que se alcanzan os estandares de Bl C2
calidade e que a practica estd baseada na evidencia. B3 C3
B5 C4
B10 C13
B13 C17
B15 C24
B17 C29
C30
C48
Ser capaz de por en practica principios de salde e seguridade, incluidos a mobilizaciéon e manexo Bl C2
do paciente, control de infeccidns, primeiros auxilios basicos e procedementos de emerxencia B3 C3
(empregando as habilidades ...). B5 Cc4
B10 C13
B13 C17
B15 C24
B17 C29
C30
Cofecer de forma relevante e ser capaz de aplicar resolucién de problemas e toma de decisiéns. Al B3 Cl7 D1
A3 C30 D4
D7
Ser capaz de usar adecuadamente as habilidades de consello (técnicas de comunicacién para C2
promover o benestar do paciente). C3
C4
C13
C17
C24
C29
C30
C48
Contidos
Topic
Definicién e tipos de catdstrofes. Aéreas, terrestres, maritimas, quimicas...

Seminario atencion a incidente con risco NBQ e EPIS.
Impacto medioambiental, social, sanitario e Repercusions na sociedade motivado polas catastrofes.
econdmico das catastrofes.
Organizacién e planificacién sanitaria en relacién Evacuacién de pacientes segln a patoloxia e gravidade.

a atencidn das emerxencias nas catastrofes. Medios necesarios.

Mecanismos de prevencién de catdastrofes e Métodos de aillamento e control de infecciéns en evacuacions de
actuacién de emerxencia no contexto pacientes.

internacional.

Recursos humanos e materiais necesarios. Necesidades basicas segundo tipo de emerxencia.

Actuacién do persoal nas emerxencias derivadas Funcidns especificas do profesional de enfermeria. Triaxe.
das catastrofes.
Seminario incidente multiples victimas.
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Primeiros auxilios. Actuacién de enfermeria en urxencias e emerxencias obstétricas.
Seminario: papel de enfermeria ante unha hemorraxia vaxinal.

Actuacién de enfermeria en urxencias e emerxencias xinecoléxicas.
Seminario: atencién de urxencia é parto extramuros.

Actuacion de enfermeria en urxencias e emerxencias pediatricas.
Seminario: papel da enfermeira na UCI pediatrica.

Actuacion de enfermeria en urxencias e emerxencias psicosociais.
Seminario: que non facer ante un paciente agresivo ou con crise de
ansiedade.

Seminario: papel de enfermeria nas emerxencias sociais.

Actuacion de enfermeria en situacions de risco vital.

Seminario: soporte vital basico e DESA.

Seminario: manexo da via aérea, obstruccion via aérea no adulto e
pediatria.

Actuacion de enfermeria nos procesos de maior incidencia e prevalencia
na atencién de urxencias.
Seminario: avaliacién sistematica do trazado electrocardiografico.

Actuacién de enfermeria en urxencias e emerxencias musculo-
esqueléticas
Seminario: atencion inicial o politraumatizado.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Leccidon maxistral 30 50 80
Seminario 24 29 53
Exame de preguntas obxectivas 2 15 17

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente
Description

Leccién maxistral Sesiéns expositivas
As clases tedricas seran de tipo participativo para favorecer a discusién e a comprensién do tema
tratado.
Exporanse contidos da materia empregando programas de presentaciéns. Farase lectura de
documentos cientificos de interese e/oucasos clinicos.

Seminario Realizacién de casos practicos na aula para reforzar a teoria.

Atencion personalizada
Methodologies Description

Seminario Solucién de forma individualizada das dubidas, inquedanzas e cuestiéns do alumnado en relacién a
materia impartida durante todo o cuatrimestre.

Avaliacion

Description Qualification Training and Learning
Results
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Seminario A avaliacién desta parte contard con dous apartados, que seran 40 Al Bl C2 D1

equivalentes 6 40% do total da materia. A3 B3 C3 D2
B5 c4 D4

1. Avaliacién continuada: B10 C13 D5

Farase 6 longo do cuatrimestre, observando o nivel de participacion, B15 Cl17 D7

habilidades e destrezas naqueles temas que seran impartidos nos C29

seminarios. C30

A puntuacién para ser apto serd de 5 ou mais puntos sobre 10, e C48

esta avaliacion serd 0 20% da puntuacion total da materia

2. Examen de preguntas obxectivas:

Serd unha proba de preguntas tipo test, con varias opciéns de
resposta, sendo sé unha delas valida en relacién & materia impartida
nos seminarios.

A férmula para obter puntuacién serd A-E (acertos-erros), as
preguntas en blanco non restan.

A puntuacién para ser apto serd de 5 ou mais puntos sobre 10, e
esta evaluacion serd 0 20% da puntuacidon total da materia.

Dito examen sera na data marcada no calendario oficial académico.

E necesario superar estas dlas probas para poder superar a parte de
seminarios e asi poder superar tamén o total da materia.

Asistencia obrigatoria 6s seminarios 6 menos o0 90% do total das
horas asignadas.

Si 0 alumnado non ten a asistencia minima, a avaliacion realizarase
como alumnado con ausencias nos seminarios.

Exame de Avaliarase a materia de contido teérico impartida en todo o 60 Al Bl C2 D1

preguntas cuatrimestre. A3 B3 C3 D2

obxectivas B5 Cl7 D4
Consta da realizacién dunha proba obxectiva con preguntas tipo B10 C24 D5
test, con 4 alternativas de resposta, sendo sé unha delas vélida. B13 C29 D7
A férmula para obter puntuacién serd A-E (acertos-erros), as B15 C30
preguntas en branco non restan B17 (C48

A puntuacién para ser apto sera de 5.0 sobre 10

Dito exame serd na aula e data marcada no calendario oficial
académico.
Esta avaliacion correspondera 6 60% da puntuacion total da materia

Other comments on the Evaluation

Avaliacion no caso de ausencias aos seminarios:

0 alumnado neste caso, aparte do exame de preguntas obxectivas no cal se ten en conta 0 60% da puntuacién total da
materia, terdn que facer outro tipo de avaliacién sobre os temas impartidos nos seminarios.

Exame de preguntas obxectivas e curtas:Serd unha proba de preguntas tipo test, con varias opciéns de escolla sendo s6
unha delas valida, e algunha pregunta curta de desenvolvemento e cofiecementos adquiridos, en relacién a materia
impartida nos seminarios.A formula para obter puntuacién sera A-E (acertos-erros), as preguntas en branco non restan para
as tipo test, e para as preguntas curtas utilizarase a férmula de cofiecemto total ou parcial para a puntuacién.A puntuacién
para ser apto serd de 5 ou mais puntos sobre 10 e esta avaliacion serad o0 40% da puntuacidn total da materia.

Dito exame serd na aula e data marcada no calendario oficial académico.

Nesta modalidade serd necesario, igual que na modalidade presencial, superar tanto a parte de seminarios (exame
preguntas obxectivas tipo test e curtas) como a parte tedrica (exame preguntas obxectivas tipo test) para poder superar a
materia.

Segunda edicion ordinaria:Os criterios indicados na primeira edicion ordinaria, seran os mesmos que se
utilizaran na segunda edicion ordinaria.

O exame sera na aula e data marcada no calendario oficial académico.

Convocatoria fin de Carreira:Os criterios indicados na primeira edicidn ordinaria, seran os mesmos que se
utilizaran na convocatoria fin de carreira.

O exame sera na aula e data marcada no calendario oficial académico.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Alvarez Leiva, C. y otros, Manual de Asistencia Sanitaria en las Catdstrofes, 12, aran, 1994
Alvarez Leiva, Carlos., Manual de Atencion a Miiltiples Victimas y Catastrofes, 32, aran, 2008
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Domingo Mufioz, A., Asistencia a multiples victimas. Catastrofes., 12, Editorial MAD, 2006

Complementary Bibliography

Abrisqueta Garcia )., Juarez Torralba J., Pérez Vigueras J., Martinez Frutos M.,, Manejo, movilizacion y transporte de
victimas, 12, aran, 2001

Ferndndez Ayuso D., Aparicio Santos J. Pérez Olmo JL, Serrano Moraza A., Manual de enfermeria en emergencias
prehospitalarias y rescate, 22, aran, 2008

Canabal Berlanga, A., Manual de Soporte Vital Avanzado en Trauma. SEMMICYUC., 28, elsevier, 2008

Jiménez Murillo |., Medicina de urgencias y emergencias., 62, elsevier, 2018

Morillo J., Manual de Enfermeria de asistencia prehospitalaria urgente., 12, elsevier, 2007

Rodriguez Soler, Alberto J., Manual de triage prehospitalario., 12, elsevier, 2008

Santiago Nogué, Albert Antolin y otros., Urgencia por sobredosis de drogas de abuso., 12, 2008

Marquez Hernandez, V. V. y otros., Soporte vital basico., 12, Editorial Universidad de Almeria., 2016

Marco Aguilar, P. y otros., Guia para la administracion de farmacos en urgencias., 2003

Martinez Pastor, A. y Estévez Garcia, A., Triaje Manchester.,

Recomendacions
Subjects that continue the syllabus
Practicas clinicas V/051G140V01406

Subjects that are recommended to be taken simultaneously
Practicas clinicas IV/051G140V01405

Subjects that it is recommended to have taken before
Fundamentos de enfermaria/051G140v01107
Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140vV01205
Farmacoloxia e dietética/051G140V01203
Introducién & enfermaria clinica/051G140V01201
Practicas clinicas 1/051G140vV01208

Enfermaria clinica 111/051G140V01301
Enfermaria en salide mental/051G140V01305
Enfermaria materno-infantil/051G140V01302
Practicas clinicas 11/051G140V01303

Practicas clinicas I11/051G140V01306

Other comments
Utilizarase a plataforma Moovi para comunicacién con os estudantes

Para concertar titorias co profesorado os correos electrénicos son os seguintes:

maria.florentina.vale.iglesias@sergas.es
daniel.calvino.lopez@sergas.es
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IDENTIFYING DATA
A enfermaria nos estilos de vida e o termalismo

Subject A enfermaria nos
estilos de vida e o
termalismo

Code 051G140Vv01418

Study Grao en Enfermaria

programme

Descriptors ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Optional 4 1c

Teaching Castelan

language

Department Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)
Coordinator Pérez Fernandez, Maria Reyes
Lecturers Fraga Deus, Melania

Pérez Fernandez, Maria Reyes

Vale Iglesias, Maria Florentina

E-mail Maria.Reyes.Perez.Fernandez@sergas.es
Web
General O obxectivo desta asignatura é proporcionar e perfeccionar cofiecementos aos alumnos para realizar

description adecuadas recomendaciones na consulta de enfermeria sobre a practica de estilos de vida saudable. Dentro
destes estilos de vida saudable destacaremos, o termalismo como opcién de promocién de salde, ademais das
slas vertentes terapéuticas e rehabilitadoras.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacidn secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglins aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de cada momento
e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salide, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

B6 Aplicar as intervenciéns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofibles

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salide e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

B11 Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacion para a salide

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supdn a cooperacién multiprofesional,
a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salide-enfermidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de saide mais relevantes
nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C27 Formar e informarar, facilitar e apoiar a salde e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estdn afectadas
por problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de decisién
do paciente e familia.

D1 Capacidade de andlise e sintese

Paxina 140 de 143



D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D4 Resolucién de problemas e toma de decisiéns

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relacions interpersonais

D8 Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.
D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning
Results
Saber comprender as relaciéns entre salde e o estilo de vida. A2 Bl C5 D1
A2 B2 C26 D1
A3 B3 D4
A4 B4 D5
A5 B5 D11
B9
Saber planificar e desenvolver programas de salide comunitaria A3 Bl Cl1 D1
A4 B2 C27 D2
A5 B5 D4
B6 D6
B10 D9
B15 D10
B16
Saber aplicar intervenciéns de educacion para a salide que contribtan & resolucién de problemas Bl Cll1 D1
de salde nas distintas etapas da vida B6 C22 D4
B10 C23 D5
B1l C24 D6
B15 C25 D9
B17 C27 D10
C49
Ser capaz de distinguir entre as propiedades da auga comun e da auga mineromedicinal B6 C24 D8
D11
Saber as indicacidns e contraindicaciéns da auga mineromedicinal no organismo san ou con B5 C49 D1
alteracions de salude B9 D9
D10
D11
Ser capaz de planificar, desenvolver e avaliar un protocolo de aplicacién tépica de auga Al Bl C1 D1
mineromedicinal A3 B2 Cll D2
A4 B6 C26 D4
B8 C49 D4
B9 D5
B17 D6
D8
Contidos
Topic

1. Estilos de vida saudable nas diferentes etapas Embarazo. Infancia. Mozos. Adulto. Persoas Maiores.

da vida

2. Salde Comunitaria Programa de Atencién Comunitaria na comunidade, no &mbito Escolar, en
colectivos de Risco, Campafias de Vacunacion, Redes Comunitarias,
Participacién comunitaria. Mapeo en Atencién Comunitaria e Activos en

Saude.
3. Programas de salde. Prevencion e Promocién Programa do Neno San: Prevencién da Obesidad Infantil.
da salde Programa do Adulto (Crénicos, Polimedicados, Teleasistencia)

Programa da Muller: Anticoncepcién. Gestacidn e puerperio. Menopausia.
Programa de Atencién Domiciliaria: Crénicos e Paliativos.

4. Termalismo Historia do uso terapéutico do auga.
Auga e as suas propiedades.
Auga mineromedicinal.
Aplicacidns terapéuticas do auga, protocolo bdsico de aplicacién tépica de
auga mineromedicinal.
Termalismo como estilo de vida saudable
Seminarios: A o longo do curso e durante os seminarios, os alunos faran
un proxeto de salde comunitario, tendo en conta os cofiecementos das
clases tedricas
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Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Seminario 15 20 35
Leccidon maxistral 32 30 62
Eventos cientificos 2 0 2
Traballo 1 50 51

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar
0s contidos da materia. Pédese empregar como complemento das clases tedricas

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.

Eventos cientificos Conferencias, faladoiros, exposiciéns, mesas redondas, debates... realizados por relatores/as de

prestixio, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia.

Atencion personalizada
Tests Description

Traballo As profesoras atenderan de forma individualizada al consultas e dudas dos estudantes

Avaliacion
Description Qualification ~ Training and Learning
Results
TraballoTraballo realizado en equipo sobre os contidos da materia. A sta 100 A2 Bl Cc22 D1
avaliacién tera 2 partes: A3 B2 C23 D2
1. O propio traballo desenvolvido e que se terd que entregar no prazo A4 B5 C24 D4
sinalado polas profesoras. A nota do traballo serd Unica para os A5 B6 C25 D5
compofientes do grupo. Nota corte 5/10 B9 C26 D6
2. A defensa do traballo sera realizada individualmente e a slGa nota sera B10 C27 D8
tamén individual. Nota corte 5/10 B1l C49 D9
A nota final serd a media de ambas as partes B15 D10
B16 D11

B17

Other comments on the Evaluation

As datas dos exames estaran publicadas e expostas na paxina web da Escola e nos taboleiros de anuncios da mesma.

12 Edicién: para superar a asignatura é indispensable aprobar o traballo cunha nota minima de 5/10.

22 Edicién: Presentarase novamente o traballo realizado pero neste caso tanto o traballo como a sta defensa realizarase de
forma individual. Para aprobar sera necesaria unha nota de 5/10.

Convocatoria de fin de carreira: Presentarase o traballo e a sta defensa de forma individual. Para aprobar serd necesaria
unha nota de 5/10.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Pérez-Fernandez M2 Reyes, Principios de Hidroterapia y Balneoterapia, 12, McGraw-Hill Interamericana, 2005
Pérez-Ferndndez, M. R., Almazén Ortega, R., Martinez Portela, J. M., Alves Pérez, M. T., Segura-Igle, Habitos saludables y
prevencion de la osteoporosis en mujeres perimenopausicas de un ambito rural, 1, Elsevier Espafia S.L., 2014
Pérez-Ferndndez, M. R., Calvo-Ayuso, N., Martinez-Reglero, C., Salgado-Barreira, A., & Lépez-Alv, Efficacy of baths with
mineral-medicinal water in patients with fibromyalgia: a randomized clinical trial.., International journal of
biometeorology, 2019

Complementary Bibliography

Organizacién Mundial de la Salud, Atencién Primaria de Salud: Informe de la Conferencia Internacional sobre
Atencion Primaria de Salud Alma-Ata, URSS, 12, Organizacion Mundial de la Salud,, 1978
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Ministerio de Sanidad, Consejo integral en estilo de vida en Atencién Primaria, vinculado con recursos
comunitarios en poblacion adulta, Ministerio de Sanidad., 2015

Cordoba Garcia, R., Camarelles Guillem, F., Mufioz Seco, E. et al., Recomendaciones sobre el estilo de vida., 2020
Orozco-Beltran, D., Brotons Cuixart, C., Aleman Sanchez, J. J., et a |., Recomendaciones preventivas cardiovasculares.
Actualizacion PAPPS 2020., 2020

Cortés Rico, 0., Gallego Iborra, A., Garcia Aguado, J., et al., RESUMEN PAPPS Infancia y Adolescencia 2020., 2020
Buitrago Ramirez, F., Ciurana Misol, R., Chocrén Bentata, L., et al., Prevencion de los trastornos de la salud mental en
atencion primaria. Actualizacion PAPPS 2018, 2018

Gofin, J., Montaner Gomis, ., & Foz, G., Metodologia de la Atencién Primaria Orientada a la Comunidad (APOC).
Elementos para su practica, 2008

Ministerio de Sanidad, Estilos de vida saludable, 2022

FAECAP., Enfermeria Familiar y Comunitaria, 12, Editorial Zumaque., 2018

Recomendacions

Subjects that it is recommended to have taken before
Enfermaria comunitaria 1/051G140V01104
Enfermaria comunitaria 11/051G140V01206

Other comments

Tutorias, serdn previa cita solicitada por correo electrénico & docente correspondente da materia:
MariaReyes.Perez.Fernandez@sergas.es

Maria.Florentina.Vale.lglesias@sergas.es
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