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Escola Universitaria de Enfermaria de la Deputacion Provincial de
Pontevedra

Localizacion y contacto

Direccidn

Escuela Universitaria de Enfermeria de Pontevedra. Uvigo
Calle de Joaquin Costa, 41, 3

6002 Pontevedra

886211900

Administracion

Teléfono: 886211900

e-correo: secenfpo@uvigo.es

Horario Atencidn al Publico: 9.00-14 horas

Conserxeria: Teléfono: 886211900

Web: enfermeria.depo.es

Desde centros Uvigo:
http://www.uvigo.es/uvigo_gl/Centros/pontevedra/enfermeria.html
Desde Grados Uvigo:

http://webs.uvigo.es/vicprof/index.php?option=com_content&task=view&id=1497&Itemid=572

Comunicacion

La ciudad de Pontevedra estd comunicada con los principales nlcleos urbanos gallegos, peninsulares e incluso
internacionales.

La autopista del Atlantico (AP-9) atraviesa de norte a sur todo el territorio de la comunidad auténoma gallega desde A
Corufia a Santiago de Compostela, Pontevedra, Vigo y Portugal.

La autovia del Salnés comunica Pontevedra con Sanxenxo y O Grove.

La autovia de las Rias Baixas enlaza O Porrifio con la autovia del norte de Portugal.

La autovia del noroeste conecta la ciudad con Madrid, Barcelona y el resto de la meseta.
Pontevedra estd comunicada con las capitales de Galicia:

0 N-550 une A Corufia con O Porrifio

0 N-541 es la principal via interior, pasando por Ourense
[0 C-550 recorre la costa, desde Fisterra hasta Tui
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Transportes

Vialia Estacion de tren Pontevedra

Avenida Eduardo Pondal, 36003 Pontevedra. Tel.: 986 851 313 ()

Estacion de Autobuses de Pontevedra

Calle de la Estacion, 36003 Pontevedra. Tel.: 986 852 408 ()

Horarios
Estacion de Autobuses [ CHOP- Montecelo

De lunes a viernes, 7:40[]8:45[]9:45 (invierno)[] 9:50 (verano)[]10:10[]11:10[]12:15[] 12:45[]14:40

Por avidn

Los aeropuertos de Peinador en Vigo y Lavacolla en Santiago de Compostela se encuentran a tan sélo 30 y 45 minutos de
Pontevedra respectivamente por la autopista del Atlantico (AP-90).

Aeropuerto de Peinador
Avenida del Aeropuerto, s/n, Vigo
986 268 200

Aeropuerto de Lavacolla

Carretera Santiago-Lugo km 11
Lavacolla, s/n, Santiago de Compostela
981 547 500

Como llegar a la calle Joaquin Costa, 41, 36001 Pontevedra

1,1 km ] aprox. 3 minutos

1. Dirigete hacia el sur, en la calle Calvo Sotelo, hacia la calle del Gorgullén, avanza 240 m.

2. En la rotonda toma la tercera salida en direccién a la avda. Eduardo Pondal y avanza 750 m.
3. En la rotonda toma la primera salida en direccién a la calle Uxio Novoneyra y avanza 130 m.

4. Gira a la derecha hacia la calle Joaquin Costa y avanza 9 m.

Presentacion

La Escuela Universitaria de Enfermeria de Pontevedra es un centro publico adscrito a la Universidad de Vigo y dependiente
de la Diputacién de Pontevedra.

La Enfermeria como ciencia da la salud tiene por objeto el estudio del cuidado integral del ser humano. El titulo oficial de
Grado en Enfermeria tiene una duracion de 4 afios. Esta integrado en la rama de Ciencias de la Salud y capacita para el
ejercicio de la profesién regulada de enfermeria formando profesionales con una preparacién cientifica y humana necesaria
para atender las necesidades de salud y cuidados de las personas sanas o enfermas a lo largo de su vida, de las familias y
de la comunidad en los distintos niveles de atencién sanitaria.

Web del centro

https://enfermeria.depo.gal/presentacion
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Equipo directivo

Director: Miguel Angel Pifién Cimadevila.

Subdirectora: Maria Paz Diéguez Montes

Secretaria académica: Maria Gonzalez Garcia

Delegado de la Universidad: Rafael Durdn Barbosa

Profesorado

https://www.uvigo.gal/estudar/que-estudar/estudos-grao/grao-enfermaria-p51g140v01

Alumnado

Otra informacién para el alumnado

Servicio de asesoramiento y promocién del estudiante
Servicio de apoyo al empleo

Cursos para estudiantes

Actividades deportivas

Actividades culturales

Actividades de voluntariado y cooperacién

Seguro escolar y de accidentes

Residencias

Accesos rapidos para estudiantes

Accesos rapidos en la Universidad de Vigo

Acceso y admision

https://www.uvigo.gal/es/estudiar/gestiones-estudiantes/matriculate/matricula-grados
https://www.uvigo.gal/estudar/que-estudar/estudos-grao/grao-enfermaria-p51g140v01

Enfermeria es una profesidn regulada, es decir aquella cuya actividad profesional estd subordinada a disposiciones legales y
a la posesién de una determinada cualificacién profesional, por lo que el Grado en Enfermeria capacita para el ejercicio de la
profesion de Enfermeria, basado en la ORDEN CIN/2134/2008, de 3 de julio, que establece los requisitos para la verificacién
de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesién de Enfermeria.

El desarrollo de la profesién de enfermeria contribuye a promover, proteger y mejorar la salud, la seguridad y el bienestar de
la poblacién, prevenir las enfermedades y sus consecuencias asi como favorecer la sostenibilidad del sistema sanitario. Con

estos objetivos nace el nuevo Grado en Enfermeria impartido en los tres campus de la Universidad de Vigo.

El Titulo se ha planificado una formacién total de 240 créditos ECTS, dividida en ocho cuatrimestres, con una duracién de
cuatro afios lectivos y con un tipo de ensefianza de cardcter presencial.

Numero de plazas maximas de nuevo ingreso ofertadas en el primer curso de implantacién por modalidad de ensefianza: 70
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https://www.uvigo.gal/es/campus/pontevedra-campus-crea/alojamiento-pontevedra
https://www.uvigo.gal/es/perfil-estudiantes
https://www.uvigo.gal/es/estudiar/gestiones-estudiantes/matriculate/matricula-grados
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plazas.

No se establecen pruebas adicionales para el acceso al titulo de Grado en Enfermeria, ateniéndose Gnicamente a lo
establecido por la CIUG y por la normativa vigente de Universidad de Vigo.

Se recomienda una actitud de ayuda a las personas y una visién integral capaz de relacionar y relacionarse con todas las
dimensiones del ser humano. Ademas, deberia demostrar una adecuada disposicién para el trabajo en equipo, el estudio
continuado, reflexivo y critico, la capacidad de adaptacién continua al cambio y el manejo de situaciones con gran carga
fisica y emocional. Igualmente se requiere responsabilidad, equilibrio y madurez personal.

Normativa y legislacion

Normativa general de la Universidad de Vigo
Gestiones para el alumnado

Normativa General de la Universidad de Vigo
Matricula

Alumnado

Normativa de organizacién académica y profesorado
Normativa de permanencia

Normativa de transferencia y reconocimiento de créditos
Extension Universitaria

Calendario académico Universidad de Vigo

Vida Universitaria

Aprendizaje en linea

Normativa do centro

e Practicas

e TFG

Otra normativa de interés
Prevencién del acoso sexual por razén de sexo

Politicas de igualdad de la Universidad de Vigo
Atencién a la diversidad

Campus CREA

Servicios e infraestructuras

INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS

La Escuela Universitaria de Enfermeria de Pontevedra, para satisfacer las nuevas necesidades que conlleva la adaptacién al
Espacio Europeo Superior y por ende la imparticién de la docencia de la nueva titulacién de Grado en Enfermeria, ha
realizado importantes modificaciones que afectan tanto al drea estructural como a una muy importante inversién

en recursos materiales.
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https://www.uvigo.gal/es/estudiar/que-estudiar/aprendizaje-online
https://enfermeria.depo.gal/practicas-clinicas
https://enfermeria.depo.gal/tfg
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TIPOLOGIA DE ESPACIOS Y DOTACION DE INFRAESTRUCTURAS DE DOCENCIA-APRENDIZAJE
|IDESCRIPCION GENERICA USO HABITUAL CAPACIDAD
IE‘sUp;I(\:i;s dotados de medios tecnolégicos Clases magistrales a grupos grandes,
especificos y medios docentes: ordenador examenes y otras. pruebas es;ritas y 70 alumnos.
cafidn multimedia, encerado, retroproyect'or, oralgs. (‘Tonferenc!as, proyecciones,
video, DVD, wifi seminarios, trabajos en grupos[]
AULA Il
Espacios dotados de medios tecnolégicos Clases magistrales a grupos grandes,
especificos y medios docentes: Cafidn examenes y otras pruebas escritas y 70 alumnos
multimedia, ordenador, retroproyector, orales. Conferencias, proyecciones, ’
encerado, video, DVD, Conexién a internet.  |seminarios, trabajos en grupos[]
wifi
AULA Il Clases magistrales a grupos grandes
Espacios dotados de medios tecnolédgicos examenes y otras pruebas escritas y'
especificos y medios docentes: Cafidn orales. Conferencias, proyecciones 54 alumnos.
multimedia, ordenador, retroproyector, seminérios trabajos'en 9rupos(] !
encerado, video, DVD, conexién a internet. wifi '
AULA IV
Espacios dotados de medios tecnolégicos Clases magistrales a grupos grandes,
especificos y medios docentes: Cafidn exdmenes y otras pruebas escritas y 50 alumnos
multimedia, ordenador, retroproyector, orales. Conferencias, proyecciones, '
encerado, video, DVD, [JConexidn a internet. |seminarios, trabajos en grupos[]
wifi
4 AULAS SEMINARIOS o . 2.-30m?
. . - Seminarios, trabajos 2
Dotada de mesa y sillas, medios tecnoldgicos, o tutorfas 1-25m
ordenador, cafién. wifi PEQUENOS grupos, 1.- 20-25 m’
IBIBLIOTECA ! L S Consulta de fondos, lectura, estudio,
Lugar de ubicacién de los fondos bibliograficos b G S
. - usqueda bibliografica, elaboracion de
(volimenes formato electrdnico y formato trabajos[]
papel; revistas formato electrénico y papel[]) ' 300 m?
Dispone de ordenadores y conexién a Internet. T ambién ti la bibliot
Bases de datos biomédicos y de enfermeria. amblen tienen acceso a fa biblioteca
Espacio compartido con el Complejo del Hospital de Montecelo.
hospitalario.
IBIBLIOTECA II- Consulta de fondos, lectura, estudio,
SALA DE ESTUDIO busqueda bibliografica, elaboracién de
Lugar de ubicacién de los fondos bibliograficos [trabajos[]. 30 m?
(volUmenes formato electrénico y formato Tienen acceso ademas a la biblioteca
papel; revistas formato electrénico y papel]) |central del Campus de Pontevedra de la
propia de la EUE. wifi Universidad de Vigo,
SALA DE JUNTAS Y TUTORIAS Tutorias, reuniones del equipo docente[] [21 m?
4 DESPACHOS TUTORIA Tutorias, trabajos grupos pequefios, 2/ 15 m?
Espacio dotado de mobiliarios, sillas, .etc. dos [ousqueda bibliografica 5/ 12m?
ordenadores con conexidén a Internet. . wifi y Tutorias individuales.
SECRETARIA DE ALUMNADO: . L .
! bl I Punto de informacion, matriculas, 2
Dotada de medios tecnoldgicos, mobiliario, o 44 m
. : o e convalidaciones, etc.
sillas, 4 puntos informatico. wifi
SERVICIO DE REPROGRAFIA El centro fjispone.de servicio del ) 6 m?
reprografia atendido por conserjeria
ICONSERJERIA
Espacio provisto de silla, estanteria y
fotocopiadora, ubicado en la planta baja, en la C Lo fi 5 m?
entrada a la Escuela, al que se accede a través onserjeria y reprogratia m
de un HALL de 54 m’, compartido con el
Hospital.
DENOMINACION DEL ESPACIO Y
DOTACION (ndmero de espacios del tipo IASIGNATURAS ESPECIALMENTE VINCULADAS
descrito y dotacién de cada uno)
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Estadistica y TIC: programas estadisticos y aplicaciones informaticas en el

1 Aula informatica del complejo sergas.
|hospitalario, electrificada y con Fundamentos de enfermeria;: GACELA
ordenadores en todos sus 14 puestos Aceso virtual a Bibliosalde

Practicas Clinicas. Manejo de aplicaciones

1 Laboratorio de simulacién practica con

g . Enfermeria Clinica lll y Enfermeria de emergencia y catastrofes:
dotacion especial

2 Vestuarios con ducha Practicas Clinicas
[Biblioteca virtual TIC - Metodologia de investigacion y TFG
Salén de actos 94 asientos: uno de los dos salones de actos del complejo

1 Salén de actos

hospitalario

ESPACIOS COMUNES no vinculados exclusivamente a los dedicados a la docencia son:

HALL, planta baja compartido con el Hospital. 74 m*>
HALL, 42 planta 54 m’
a 2
lespacios comunEs PASILLOS 42 planta 55,5 gn
HALL 52 planta 15m
PASILLOS 52 planta 34 m’.

3c/capacidad 12 personas

IASCENSORES: 4 1c/ capacidad 6 personas

IASEOS 5 aseos, con un total 17 puntos sanitarios y lavabos, ubicados en la 60 m?

42 planta: planta 42 )

IASEOS Dotados de taquillas individuales para los alumnos, dos de ellos 54 m?

52 planta: dotados de 5 sanitarios y 3 duchas '

1 ALMACEN Utilizado para almacenaje de mobiliario no usado habitualmente 17 m’

. > - 7 —

1 CUARTO LIMPIEZA Ie;rson;a1ice|;)ade 8 m’, destinado a almacén de productos y utensilios de 4 m?
El Hospital dispone de servicio de cafeteria y comedor que los

SERVICIO DE condiciones ue el resto del personal dél Complejo Hospitalaio.

CAFETERIA Y '

centro dispone de un espacio habilitado para los estudiantes que
traen su comida desde domicilio. Nevera, microondas, etc. y
autoservicio de maquinas de bebidas calientes, frias, etc..

COMEDOR

AREA ESTRUCTURAL:

Se han redistribuido los espacios para la docencia a medida que se incorporaban nuevos cursos ya que la titulacién de
grado conlleva un curso académico mas. Esta redistribucién ha consistido en lo siguiente:

Se ha creado una nueva aula docente con capacidad para 55 alumnos, dotada de dos sistemas de proyeccién simultaneos
con los correspondientes equipos informaticos, cafiones y pantallas. También se dotd, a todos los puestos de esta aula, de
acceso a la red eléctrica para la utilizacién de ordenadores y de acceso a la red Wi-fi.

También cumpliendo con las exigencias para la implantacién del Grado se adaptd un aula para tutorias y/o seminarios, con
capacidad para 30 alumnos.

Se ha procedido a la divisién de uno de los espacios dedicados a Aula de Practicas Clinicas, creando dos aulas y dotandolas
del material necesario.

Reorganizacién y traslado de la Secretaria a la entrada de la E.U. E y creacién de un nuevo despacho para la Jefatura de
Negociado.

Reorganizacién Aula Informatica compartida con Complejo Hospitalario, dotada de 9 ordenadores con los programas
informaticos de atencion y seguimiento de pacientes, Gacela y lanus.

RECURSOS MATERIALES:
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Se han adquirido simuladores sanitarios, uno de altas prestaciones y otros dos electrénicos, ademas de brazos
para practicas de canalizacién de vias venosa y arterial, tanto de hombre, mujer y nifio. También cuatro torsos para R.C.P.
Béasica de adulto y otros cuatro de bebé y un simulador de R.C.P. avanzada de adulto y otro de nifio.

Material informatico, ordenadores para aulas, seminarios y biblioteca. Seis impresoras, dos en color y cuatro en

blanco y negro, dos aparatos multifuncién, (fotocopiadora, fax, scanner, impresora).

Red Wi-fi en toda la Escuela.

Biblioteca: Adquisicién de libros y publicaciones periédicas de enfermeria, tanto en soporte papel como electrénico.
Accesobibliotecas virtuales y bases de datos especializadas. Todo ello garantiza el conocimiento y uso de las T.1.C.S por

parte del alumnado.

Pdagina web: http://www.enfermeria.depo.es/

¢ Mobiliario: dotacién de mobiliario para nueva aula docente con 55 puestos y aula de practicas nueva, mesas, sillas,
carritos material sanitario y armarios para custodia de nuevos simuladores y mobiliario para archivo y atencién al
publico en nuevas dependencias de Secretaria.

Grado en Enfermeria

Asignaturas

Curso 1

Cédigo Nombre Cuatrimestre Cr.totales
P51G140V01101 Anatomia humana: Anatomia 1c 9

humana

P51G140V01102 Psicologia: Psicologia 1c 9
P51G140V01103 Bioquimica: Bioquimica 1c 6
P51G140V01104 Enfermeria comunitaria | 1c 6
P51G140V01105 Fisiologia: Fisiologia ple 9
P51G140V01106 Estadistica: Estadistica 2c 6
P51G140V01107 Fundamentos de enfermeria  2c 9
P51G140V01108 't‘giconri”cim"dem“ Inglés 2 6

Curso 2

Codigo Nombre Cuatrimestre Cr.totales
P51G140V01201 Icr;itr:icguccién a la enfermeria lc 6
P51G140V01202 Etica y legislacion 1c 6
P51G140V01203 Farmacologia y dietética 1c 9
P51G140V01204 Enfermeria clinica | 1c 9
P51G140V01205 Enfermeria clinica Il 2c 6
P51G140V01206 Enfermeria comunitaria Il 2c 9
P51G140V01207 Gestion de enfermeria 2c 6
P51G140v01208 Précticas clinicas | 2c 9

Curso 3

Codigo Nombre Cuatrimestre Cr.totales
P51G140V01301 Enfermeria clinica Ill 1c 6
P51G140V01302 Enfermeria materno-infantil  1c 9
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P51G140V01303 Practicas clinicas Il 1c 15
P51G140V01304 En_fermerla glerliatrlca y 2 6
cuidados paliativos
P51G140V01305 Enfermeria en salud mental  2c 6
P51G140V01306 Practicas clinicas llI 2C 18
Curso 4
Cddigo Nombre Cuatrimestre Cr.totales
P51G140V01401 Metodologia de la 1c 6
investigacion
Prevencién de riesgos
P51G140V01404 laborales en el &mbito 1c 6
sanitario
P51G140V01405 Practicas clinicas IV 1c 18
P51G140V01406 Practicas clinicas V 2C 18
P51G140v01407 Trabajo de Fin de Grado 2C 12
Salud, dependencia y
P51G140v01412 vulnerabilidad social lc 6
P51G140V01413 Atencion de enfermeria en las 1c 6

emergencias y catastrofes
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Anatomia humana: Anatomia humana

Asignatura Anatomia
humana:
Anatomia
humana
Cadigo P51G140v01101
Titulacion Grado en
Enfermeria
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 FB 1 1c
Lengua Castellano
Imparticibn  Gallego
Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Pifidn Esteban, Miguel Angel

Profesorado  Pifién Esteban, Miguel Angel
Correo-e mpinon@hotmail.com
Web http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion

genera

La anatomia abarca todas aquellas ramas del conocimiento en las que compete el estudio de la estructura

| del cuerpo. La materia de Anatomia dentro de los estudios de grado de Enfermeria tiene una relevancia
especial ya que abarca el estudio de las diferentes partes del cuerpo (anatomia regional o topografica), de la
funcién de los sistemas (anatomia sistematica), de la arquitectura de los tejidos (histoloxia), de las células
(citoloxia) y de los periodos de desarrollo del individuo prenatal (embrioloxia) y postnadal (ontoxenia). El
estudiante de enfermeria debe comprender que el conocimiento de la anatomia le es necesario para una
buena practica de la enfermeria, ya que sera incapaz de examinar a un paciente con eficacia y reconocer sus
anormalidades sin uno perfecto conocimiento del individuo normal.

Son varios los ODS que se pueden trabajar desde la asignatura, concretamente en este curso nos
centraremos en el ODS 3, salud y bienestar

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

Bl

Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodoldgicos de la enfermeria

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural

B5 Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

C1 Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisioldgicas de
las células y los tejidos.

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D7  Razonamiento critico

D9 Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Ser capaz de comprender la terminologia anatémica esencial

Bl C1l D1
D3
D7

Ser capaz de comprender la anatomia descriptiva y topografica aplicada a los diversos sistemas B2 Cl D4

gue integran el ser humano

B3 D7
D9
D11
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Ser capaz de utilizar, de forma apropiada, los conceptos basicos adquiridos sobre las estructuras Bl Cl D1

de los diversos érganos y sistemas que componen el cuerpo humano B2 D2
B3 D3
B4 D4
B5 D7
D9
Contenidos
Tema
1. CITOLOGIA

Definicién de célula
Historia de la célula
Estructura celular
Caracteristicas funcionales

2. EMBRIOLOGIA Introduccién
Meiosis
Gametogénesis
Gametos.
Fecundacion
Segmentacion
Blastula: blastocele, trofoblasto, embrioblasto, fase final de la
segmentacion
Desarrollo embrionario

3. HISTOLOGIA Definicién
Tipos tejidos
Matriz extracelular: tipos, funciones
Tejido epitelial
Tejido conectivo
Tejido muscular
Tejido nervioso

4. CONCEPTOS DE ANATOMIA HUMANA: Piel: definicidn, histologia de la piel, capas de la piel, regeneracién
CONCEPTOS BASICOS, POSICION ANATOMICA, dermoepidérmica,
PUNTOS DE REFERENCIA Anejos de la piel: pelo, ufias, glandulas sebaceas, glandulas sudoriparas,

glandulas ceruminosas

Grasa corporal: tipos y localizacién, grasa parda

Cavidades corporales: dorsal (craneal, espinal), ventral (toracica,
abdominopélvica).

Cavidad toracica: Diafragma (morfologia, funcién, inervacién), cavidad
pleural (neumotdrax, derrame pleural. Mediastino: superior, medio e
inferior.Timo.

Cavidad abdominal.

Cavidad pélvica. Retroperitoneo

Posicién anatémica: plano sagital, plano coronal, plano axial,
Terminos anatémicos y puntos de referencia (visién anterior y posterior).
Regiones del abdomen.

Anatomia topografica: ldminas y modelos anatdmicos
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5. APARATO LOCOMOTOR 5.1 HUESOS
Divisiones del esqueleto: axial y apendicular.
Tipos de huesos. Caracteristicas morfoldgicas de cada hueso Craneo:
suturas, senos paranasales, articulaciones, peculiaridades do craneo fetal
Huesos de la cara: articulaciones, orbitas oculares, fracturas de huesos
faciales
hueso hioides
Columna vertebral: vertebras cervicales, dorsales, lumbares e sacras,
articulaciones vertebrales, atlas y axis.
Térax: esternén e costillas
Extremidad superior: escapula, humero, cubito, radio, articulaciones,
cintura escapular, huesos de la mano
Extremidad inferior: cintura pélvica, fémur, rétula, tibia, peroné, estrecho
superior e inferior da pelvis (importancia no parto), huesos del tarso e pie.

5.2 MUSCULOS

-Estructura del musculo esquelético: Aponeurosis, vainas tendinosas. Tipos
de musculos. Inserciones musculares

-Acciones musculares: agonista, antagonista, sinérgicos, fijadores.
Palancas

-Morfologia y funcién de:

- musculos de la expresion facial

- musculos de la masticacién

- musculos que mueven la cabeza

- musculos del térax

- musculos de la pared abdominal

- mUsculos de la espalda: Trapecio.

Nervio espinal. Musculo dorsal ancho

- musculos del suelo de la pelvis.

Tridngulo urogenital. Tridngulo anal.

Debilidad del suelo pélvico.

Fisioterapia del suelo pélvico, ejercicios

de Kegel

- musculos del miembro superior: cintura escapular (morfologia de cada
musculo y funcién). Pectoral mayor. Inervacién. Mdsculos que mueven el
brazo. Manguito de los rotadores (hombro doloroso). Mdsculos que
mueven el antebrazo. Mlsculos de mufieca y mano extrinsecos e
intrinsecos

Nervio radial: ramas motoras. Nervio cubital. Sindrome de tinel carpiano
-Musculos del miembro inferior: Mlsculos que mueven muslo y pierna
(morfologia, funcién e inervacién). Inyeccién intramuscular. Lesion de
aductores.

-MUsculos que mueven la pierna. Pata de ganso. Hueco popliteo. Mdsculos
gue mueven el pie: intrinsecos y extrinsecos. Tendén de Aquiles.
Aponeurosis plantar.

Postura ergonémica. Cuidado de la ergonomia en el trabajo diario de
Enfermeria: quiréfano, consulta, planta

5.3 ARTICULACIONES

Clasificacion estructural y funcional

Articulaciones fibrosas: sindesmosis, suturas, gonfosis
Articulaciones cartilaginosas

Articulaciones sinoviales

Articulaciones uniaxiales, biaxiales y multiaxiales
Componentes, funcién, luxacién de:

-Articulacién del hombro

-Articulacién del codo

-Articulaciones radiocarpianas

-Articulaciones mano

-Cadera

- Rodilla: exploracion de ligamentos

- Tobillo

- Articulaciones vertebrales: componentes, funcién
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6. SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO

6.1 CORAZON

-Corazon

-Anatomia topografica del corazén
-Cubiertas del corazén

-Sistema circulatorio

-Pared cardiaca

-Cavidades cardiacas y septos
-Vélvulas cardiacas

-Movimientos cardiacos

-Ruidos cardiacos. Soplos

-Flujo de la sangre

-Sistema de conduccién del corazén

6.2 ARTERIAS Y VENAS

-Tipos de vasos sanguineos. Estructura de los vasos sanguineos. Capas.
-Tipos de arterias. Anastomosis vasculares

-Capilares.

-Tipos de venas. Varices. Anastomosis

Venosas.

7. APARATO RESPIRATORIO

Funciones: intercambio gaseoso, distribucién y calentamiento del aire.
Humidificacién. Regulacién del PH.

-Tracto respiratorio inferior

-Tracto respiratorio superior

8. APARATO DIXESTIVO

Papel del sistema digestivo :digestién mecanica, digestién quimica
-Organos del sistema digestivo. Anatomia topogréafica

-Pared del tracto gastrointestinal: capas, variaciones en las capas en cada
zona del tubo digestivo (eséfago, estomago, duodeno, intestino delgado,
intestino grueso)

-Boca: estructuras

-Faringe: deglucién

-Eséfago: localizacién, estructura, funcién

-Estémago

-Intestino delgado

-Intestino grueso

HIGADO:

-localizacién, morfologia y subdivisiones PANCREAS

-Localizacién, morfologia y zonas

9. APARATO XENITO-URINARIO

SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO

-Funciones: reproduccién, produccién de gametos, nutricién y proteccién
del feto durante su desarrollo y tras el nacimiento

- Estructura: érganos esenciales y accesorios

SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO

-Localizacién topografica.

-Organos esenciales, 6rganos accesorios

APARATO URINARIO

Morfologia y érganos que lo constituyen

10. SISTEMA ENDOCRINO

-Funciones del sistema endocrino

-Comparativa entre el sistema endocrino y el sistema nervioso
-Organos diana

-Principales gladndulas endocrinas.Hormonas

Hipofisis

Tiroides

Glandulas paratiroides

Glanduals suprarrenales.

Otras glandulas endocrinas

11. ORGANOS DE Los SENTIDOS

-Receptores sensoriales.

-Sensaciones de la piel

-Receptores de estiramiento

-Sentido del olfato

-Sentido del gusto

-Sentido del oido y del equilibrio: oido, audicién y equilibrio

-Visién: el ojo. Capa fibrosa, capa vascular, capa interna. Globo ocular.
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12. SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y PERIFERICO 12. SISTEMA NERVIOSO CENTRAL E PERIFERICO SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL
-Funciones generales del SNC
-Cubiertas del encéfalo y la médula espinal
-Liquido cefalorraquideo
-Medula espinal
-Encéfalo
-Cerebro: estructura y especializacién
SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO
-origen embrionario. Funcién
- subdivisiones: somatico, auténomo o vegetativo, nervios periféricos
- Sistema Nervioso Periférico Somatico
(*) 1. CITOLOXIA (*)Definicién de célula
Historia da célula
Estrutura celular
Caracteristicas funcionais

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Examen de preguntas objetivas 4 221 225
*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Atencidn personalizada

Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Examen de Los alumnado sera objeto de evaluacién con un examen test de 100 Bl C1 D1
preguntas respuesta simple entre cuatro opciones. Cada tres respuestas erréneas D3
objetivas restan un acierto. Serd necesaria obtener mas del 50% de la D4

puntuacién para superar la materia.

Datas:
12: 19-01-2026 16.30
228: 25/06/2026 16.30

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Asignatura sin docencia
Evaluacidn: Los criterios de evaluacién se mantendrdn durante las dos convocatorias de la asignatura y en fin de carrera.

Las fechas de los examenes correspondientes a cada convocatoria serdn las establecidas en el calendario oficial aprobado
por la Xunta de Centro y publicadas en la pagina web de la Escuela, asi como en el tablén de anuncios del centro, como
parte de la informacién académica dirigida al alumnado.

Prueba de fin de carrera: el 8 de octubre de 2025 a las 16:00 horas.

Ultimo curso con evaluacién: 2026/2027. M&s informacién

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

PATTON Kevin, THIBODEAU Gary A, Anatomia y Fisiologia, 8, Elsevier, 2013

NETTER Frank H, Atlas de Anatomia Humana, Elsevier, 2019

NETTER Frank H, Cuaderno De Anatomia Para Colorear, 2, Elsevier, 2019

PAULSEN, WASCHKE, Sobotta. Atlas de anatomia humana, 24, Elsevier, 2018

LIPPERT H, Anatomia con orientacion Clinica para estudiantes, Marban, 2013
Bibliografia Complementaria

SAE, Teminologia anatdmica internacional, 1, Panamericana, 2001

GILROY, MACPHERSON, ROSS, Prometheus. Atlas de Anatomia, 2, Panamericana, 2013
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MOORE, DAILEY, AGUR, Anatomia con orientacion clinica para estudiantes, 8, Wolters Kluwer, 2018

SCHUNKE M./SCHULTE E./SCHUMACHER U, Coleccién Prometheus. Texto y Atlas de Anatomia, 3, Panamericana, 2015

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Fisiologia: Fisiologia/P51G140V01105

Fundamentos de enfermeria/P51G140V01107
Enfermeria clinica I/P51G140V01204

Enfermeria clinica 1I/P51G140V01205

Introduccién a la enfermeria clinica/P51G140vV01201
Practicas clinicas I/P51G140V01208

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Bioguimica: Bioquimica/P51G140V01103
Enfermeria comunitaria I/P51G140V01104
Fisiologia: Fisiologia/P51G140V01105
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Psicologia: Psicologia

Asignatura Psicologia:

Psicologia

Cédigo P51G140V01102

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 FB 1 1c

Lengua Gallego

Imparticién

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Sanchez Radio, Silvia Esther

Profesorado  Sanchez Radio, Silvia Esther

Correo-e silsanchez@uvigo.es

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion  Esta materia forma parte de la formacién bdsica que permitird al alumnado de enfermeria un

genera

| acercamiento a la psicologia como estudio cientifico del comportamiento y su contribucién al proceso de
salud- enfermedad y a la calidad de vida de las personas. El que hacemos y cémo experimentamos
(pensamientos y afectos) constituyen factores fundamentales de nuestro comportamiento. La psicologia
como ciencia y profesién que aportard los conocimientos relevantes para una mejor y mas larga vida. La
comprension de los procesos psicoldgicos sirven de base para el desarrollo de competencias relacionadas con
la materia y con la enfermeria, conocimientos necesarios que capaciten al alumnado para integrarlos en la
prestacién de los cuidados integrales a las personas ante las diferentes situaciones de salud-enfermedad.
Igualmente capacitara para establecer y realizar una relacién comunicativa eficaz con la persona enferma,
familia y grupo, también se describen los problemas psicolégicos asociados a situaciones especiales: la
enfermedad crénica, aguda, las reacciones a la enfermedad irreversible, asi como los aspectos psicosociales
a la hospitalizacién, las respuestas de afrontamiento la enfermedad y cdmo gestionar los diferentes tipos de
pérdida.

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

Al Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademds de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacién para la salud

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacion
multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial

Cc9 Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

C10 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

C12 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,

asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.
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C14 Conocer e identificar los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la violencia de género para capacitar al
estudiante en la prevencion, la deteccién precoz, la asistencia, y la rehabilitacién de las victimas de esta forma de
violencia.

C50 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y
valores.

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D7 Razonamiento critico

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Saber comprender las bases psicolégicas clasicas y sus relaciones con la enfermeria. Al B4 Cc9 D1

A2 B7 Cl0 D2
A3 B8 Cl2 D3
A4 B9 Cl4 D4
A5 Bl1l1 C50 D7

B17 D9
D11
Ser capaz de aplicar el pensamiento cientifico la vida cotidiana y laboral. A3 C50 D1
Ad D2
A5 D3
D4
D7
Contenidos
Tema
1. Descripcién y marco conceptual de la Introduccién. Aproximaciones al estudio de la persona.
enfermeria psicosocial: La psicoloxia cémo herramienta basica para enfermeria.

La Psicologia cientifica.

Principales escuelas de la psicologia.

Tendencias que formaron la psicologia actual. Bases psicolégicas de la
conducta. La estructura del sistema nervioso y funciones psiquicas.
Cerebro,cognicion y conducta.

La psicologia en el &mbito de la enfermeria.

2. ldentificacion de los fenémenos psicosociales: Sensacién y percepcién. Umbrales sensoriales. Cémo organiza el cerebro a

informacién sensoria. La percepcién. La inteligencia. Teorfas. Inteligencia
emocional.

Motivacién y emocién. Teorias explicativas. Frustracién y conflicto.
Pensamiento y lenguaje.

Introduccién. Concepto de pensamiento. Razonamiento, solucién de
problemas, formacién de conceptos. Relacién entre pensamiento y
lenguaje. Papel del lenguaje en el comportamiento humano. Memoria y
olvido

Introduccidn. definicién de memoria. Tipos de memoria.Bases bioldgicas
de la memoria. Alteraciones de la memoria. Exploracién de la
memoria.Memoria y envejecimiento. El olvido.

Motivacién.Clasificacion de los motivos. Modelos tedricos. Afectividad,
sentimientos y emociones. Relacién entre emocién y conducta.
Psicologia de la personalidad.

Introduccién Concepto de personalidad. Funciones de la personalidad.
Estudio de la personalidad. Teorfas de la personalidad. Resiliencia.
Evaluacién de la personalidad.

Aprendizaje. Paradigmas bdsicos del aprendizaje.

Conductas aprendidas. Tipos de aprendizaje. Indefensién aprendida.
Aplicaciones practicas de las teorias del aprendizaje. Ansiedad y el estrés
cémo componentes basicos del enfermar. Tipos de agentes estresantes.
Sindrome de estrés profesional. Métodos de afrontamiento el estrés.
Diagnésticos NANDA.
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3. Habilidades basicas de comunicacién eficaz  La comunicacién. Normas para una comunicacion eficaz en enfermeria.
Formas, métodos y perturbaciones. La comunicacion persuasiva, no
verbal. Barreras. Asertividad. Escucha activa. Actitudes que favorecen la
escucha activa. Habilidades de la comunicacion interpersonal. La
comunicacion en enfermeria. Técnicas de comunicacién y relacién de
ayuda. La comunicacién de malas noticias. Diagndsticos NANDA.

4. Fases del desarrollo evolutivo desde el punto Psicologia evolutiva.

de vista psicosocial: Principales autores/las. Etapas. Infancia.El apego. El juego. Adolescencia,
periodo de busqueda de la identidad. Edad adulta.Vejez. Soledad y salud.
Afrontamiento y adaptacién el cambio.

5. Actitudes y conocimientos basicos de la La enfermedad y su impacto psicolégico.

relacién terapéutica Representacién mental de la enfermedad. Enfermedad crénica y aguda.
Estrategias de afrontamiento. Papel de la enfermeria.

Aspectos psicosociales de la hospitalizacién. Caracteristicas psicolégicas
de la persona enferma.Respuestas ante la enfermedad y la
hospitalizacion. El Hospital como escenario amenazante. Caracteristicas
psicolégicas de las enfermedades de cancer, crénica, diabetes,
hipertensién. Respuestas de afrontamiento. Modelos cognitivos-
conductuales de aplicacién el medio hospitalario.

6. Aspectos psicolégicos de las personas usuarias Mecanismos psicoldgicos de la curacién Psicoterapia. Concepto. Principios

en los cuidados de salud: elementales de la psicoterapia. Clasificaciones. Grupos de auto-ayuda.
Caracteristicas de los grupos de auto-ayuda. Implicacién emocional de la
profesional de enfermeria. Apoyo psicoemocional al paciente y la familia.
La relacién de ayuda. Fases de la relacién de ayuda. Habilidades de la
relacién de ayuda. Autenticidad y congruencia.Caracteristicas. Aspectos
psicosociaiais del dolor. Tipos de dolor. Factores que influyen en la
percepcién y expresién del dolor Valoracién de enfermeria. El duelo.Tipos
de duelo. Etapas del proceso de duelo.La muerte. Proceso. Actitudes y
educacion sobre la muerte. Enfermeria ante ansiedad y miedo a muerte A
familia. El sistema familiar. La estructura de la familia. Genograma
familiar. Funciones bdasicas de la familia. Factores de riesgo y protectores
de la familia. El sistema familiar. Indicadores del estado de la salud
familiar.

Técnicas de relajacién: respiracién, visualizacién, control emocional, la
relajacién muscular progresiva de Edmund Jacobson.

7. Aspectos psicoldgicos, fisicos y sociales de la Bases conceptuales de la Violencia de Género. La estructura social como

violencia de género. facilitadora de la Violencia de Género. Indicadores de riesgo de la violencia
de género. Prevencién de la violencia. Factores Protectores. Protocolos de
actuacién en el abordaje integral de la violencia de género. Actuacién de
enfermeria frente a violencia de género. Diagndsticos NANDA.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Examen de preguntas objetivas 2 110 112
Examen de preguntas de desarrollo 2 111 113

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Atencion personalizada

Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Examen de Prueba final: realizacién de prueba de conocimientos con modalidad de 60 Al B4 C9 D1
preguntas respuesta mdltiple (cada de los errores penalizara un acierto) sobre los A2 B7 Cl0 D2
objetivas contenidos de la materia. Para aprobar la materia, y necesario que el A3 B8 Cl2 D3
alumnado alcance una calificacién de un 50% del valor de esta prueba. A4 B9 Cl4 D4
19 oportunidad: 9/01/26 las 16.00h A5 Bll C50 D7
22 oportunidad: 22/06/26 las 16.00h B17 D9
D11
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Examen de Prueba final: realizacién de prueba de conocimientos que incluye 40 Al B11 C9 D1

preguntas de preguntas abiertas sobre un tema. El alumnado deben desarrollar, A2 Ci0 D7
desarrollo relacionar, organizar y presentar los conocimientos que tienen sobre la A5 Cl12 D11
materia en una respuesta argumentada. C14
C50

12 oportunidad: 9/01/25 las 16.00 h
22 oportunidad: 25/06/25 las 16.00 h

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Asignatura sin docencia
Evaluacién: Los criterios de evaluacion se mantendran durante las dos convocatorias de la asignatura y en fin de carrera.

Las fechas de los exdmenes correspondientes a cada convocatoria seran las establecidas en el calendario oficial aprobado
por la Xunta de Centro y publicadas en la pagina web de la Escuela, asi como en el tablén de anuncios del centro, como
parte de la informacién académica dirigida al estudiantado.

Prueba de fin de carrera: el 7 de octubre de 2025 a las 16:00 horas.

Ultimo curso con evaluacién: 2026/2027. Mas informacion

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

M2 Dolores Rodriguez, Luis Mayor, Carmen Pérez, Manual CTO de enfermeria. Enfermeria Psicosocial, CTO Editorial,
Scott O. Lilienfeld, Steven Jay Lynn et al., Psicologia una introduccién, Pearson,

Neil Niven, Psicologia en enfermeria, Manual moderno,

Latorre Postigo, J.M, Ciencias Psicosociales aplicadas I, Sintesis, Madrid,

Latorre Postigo, .M, Ciencias Psicosociales aplicadas Il, Editorial Sintesis, Madrid,

Colegio oficial de Psicologos, www.cop.es,

enfermeros.org/revista/,

Maria Teresa Almendro Marin, Perspectivas actuales en el abordaje de la violencia contra las mujeres desde la
Psicologia: analisis bibliométrico, Informacid psicologica,

Bibliografia Complementaria

Calixto Plumed Moreno, Psicologia general, DAE,

Llor, B. y col., Ciencias Psicosociales aplicadas a la salud, Interamericana. McGraw-Hill, Nueva York,

Tazén, P. y col, Ciencias psicosociales, Masson, Barcelona,

Nieto, J. y col, Psicologia para Ciencias de la Salud. Estudio del comportamiento humano ante la enfermedad,
McGraw Hill, Interamericana, Madrid,

Novel, G. y col, Enfermeria Psicosocial y Salud Mental, . Masson, S.A, Barcelona,

Hoffman, L. y col, Psicologia del desarrollo hoy, 2 vol. McGraw Hill, Madrid,

Bayés,R, Psicologia oncoldgica, Martinez Roca,

Santiago de Torres, J., Procesos Psicolégicos Basicos, McGraw-Hill,

Cibanal, Juan, Interrelacién del profesional de Enfermeria con el paciente, Doyma,

Bernis C, Lépez R, Prado,( Eds), La salud de las mujeres en el umbral del siglo XXI, Ediciones UAM,
psicodoc.copmadrid.org/psicodoc.htm,

Dorsch,F, Diccionario de psicologia, Herder,

www.index-f.com/index-enfermeria/revista.php,

Lépez Zafra E, Violencia conta las mujeres: descripcion e intervencién biopsicosocial.,

Rios, M. I., Carrillo, C., Sabuco, E., Resiliencia y Sindrome de Burnout en estudiantes de enfermeria y su relacién
con variables sociodemograficas y de relacion interpersonal, International Journal of Psychological Research,
http://www.aepc.es/ijchp/, International Journal of Clinical Health Psychology, Informacién de revistas cientificas,

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Bioquimica: Bioquimica

Asignatura Bioquimica:
Bioguimica

Cédigo P51G140Vv01103

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 1 1c

Lengua Gallego

Imparticién

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Tarrio Yafiez, Nuria

Profesorado  Tarrio Yafez, Nuria

Correo-e nuriaty@gmail.com

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion  Asignatura del médulo de formacién basica
general

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

C1 Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisioldgicas de
las células y los tejidos.

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D7  Razonamiento critico

D9 Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Saber las propiedades estructurales y funcionales de las biomoléculas y su metabolismo con vistas A2 Cl D3
al ejercicio de la enfermeria Ad D4
D11
Saber distinguir el proceso de generacién, almacenamiento y utilizacién de la energia metabdlica Al Cl D1
Ad D2
D3
Ser capaz de distinguir los sistemas moleculares y los procesos implicados en el almacenamiento, A3 Cl D2
replicacién y expresion de la informacién genética. A5 D3
Saber comprender los cambios moleculares asociados a distintas situaciones fisiolégicas y A2 Cl D7
patolégicas A4 D9
Contenidos
Tema

Introduccién a la Bioquimica

Biologia Celular
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Bases de la Biogquimica Bioelementos
Biomoléculas
Agua y disoluciones
Acidos y bases

Bioquimica estructural Carbohidratos
Lipidos
Lipoproteinas
Proteinas
Metabolismo energético Mitocondrias y obtencién de energia

Metabolismo de los hidratos de carbono
Metabolismo de los lipidos y lipoproteinas
Metabolismo nitrogenado

Informacién energética DNA y RNA
Replicacién
Transcripcién
Traduccién

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Examen de preguntas objetivas 2 80 82
Resolucién de problemas y/o ejercicios 1 34 35
Examen de preguntas de desarrollo 1 32 33

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Atencion personalizada

Evaluacion
Descripcién Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Examen de preguntas Se evaluard el conocimiento adquirido tanto de tipo practico coémo 80 Al Cl D1
objetivas tedrico. A2 D3
Para superar la materia es necesario alcanzar un 40% del valor de esta A3 D4
prueba. A4 D7
La prueba constara de una parte tipo test donde se hara un descuento A5
sobre los errores: por cada tres fallos se resta un acierto y de una parte
de pregunta de respuesta corta, que podra aparecer o no.
Se realizara en las siguientes fechas: en la primera oportunidad el 19-
Xil-2025 a las 17:30h y en la segunda en el dia 30-VI-2026 a las
17:00hs.
Resolucién de Se evaluara el conocimiento adquirido con los contenidos de la materia 10 A2 Cl D1
problemas y/o A3 D4
ejercicios Se realizara en las siguientes fechas: en la primera oportunidad el 19- A4
X11-2025 a las 17:30 h y en la segunda en el dia 30-VI-2026 a las 17:00
hs.
Examen de preguntas Preguntas abiertas sobre un tema. 10 Al Cl D1
de desarrollo Se evaluara la capacidad de los alumnos para desarrollar, relacionar, A3 D2
organizar y presentar los conocimientos que tienen sobre la materia en A4 D3
una respuesta extensa. D9

Se realizara en las siguientes fechas: en la primera oportunidad el 19-
XI1-2025 a las 17:30h y en la segunda en el dia 30-VI-2026 a las
17:00hs.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Materia sin docencia

Evaluacidn: Se mantendran los mismos criterios de evaluacién establecidos en las dos ediciones de la materia y en la
prueba de fin de carrera.

Para poder superar la evaluacién, serd necesario obtener una nota minima de 5 sobre 10 en el total de la evaluacién.
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Fechas de examen: Las fechas de los exdmenes correspondientes a cada convocatoria serdn las establecidas en el
calendario oficial aprobado por la Xunta de Centro y publicadas en la pagina web de la Escuela, asi como en el tablén de

anuncios del centro, como parte de la informacién académica dirigida al estudiantado
Prueba de fin de carrera: 09/10/2025 a las 18:30h

Ultimo curso con evaluacién: 2026/2027. Mas informacion

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Cooper e Hausman, La céula, quinta,

Stryer, Bioquimica,

Lehninguer, Principios de bioquimica,

Rawn, Bioquimica,

Lozano, Bioquimica y biologia molecular para las ciencias de la salud.,

Alberts y otros, Biologia molecular de la célula, cuarta,

Tymocko, Berg, Stryer, Bioquimica Curso Basico,

Mathews, Van Holde, Appling, Anthony-Cahill, Bioquimica, 42 Edicion,

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermeria comunitaria |

Asignatura Enfermeria

comunitaria |

Cadigo P51G140Vv01104

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 1 1c

Lengua Castellano

Imparticién  Gallego

Depart

amento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Rodriguez Garcia, Maria Dolores

Profesorado  Rodriguez Garcia, Maria Dolores

Correo-e mariadorodriguez@uvigo.es

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion  Enfermeria comunitaria I, materia del médulo de Ciencias de la Enfermeria, y la primera parte de la materia

genera

| Enfermeria Comunitaria, introduce al alumnado en la valoracion de las diferentes situaciones de salud-
enfermedad que afectan al individuo y a la familia, al largo de su ciclo vital, como parte de una comunidad,
asi como diferentes factores sociales determinantes de salud que repercuten el estado de salud, a
epidemiologia, la microbiologia y la demografia son aspectos centrales en esta materia. La asignatura
enfermerfa comunitaria | tiene un papel importante para el cumplimiento de los Objetivos de desarrollo
sostenible (ODS), fundamentalmente en el ODS 3, el ODS6.

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcion del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

C23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

C24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

C25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad.

C26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud.

D1  Capacidad de anélisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4  Resolucion de problemas y toma de decisiones

D6  Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje auténomo

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion

y Aprendizaje

Ser capaz de manejar el concepto salud-enfermedad y de aplicar nociones de Demografia sanitariaAl B4 C23 D4

A2 B8 C24 D7
B9 C25 D11
B10 C26
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Ser capaz de aplicar el método epidemioldgico y los modelos causales Al B4 C23 D1
A2 B9 C24 D2

B10 C25 D3

C26 D4

Contenidos
Tema
TEMAL. CONCEPTO DE SALUD Y ENFERMEDAD

1. Concepto clasico de salud

2. Concepto de salud de la OMS

3. Nuevas aportaciones al concepto de salud
4. Enfermedades. Clasificacion

1. Concepto de Lalonde

2. Importancia de los diversos factores
3. Actuaciones sanitarias

1. La salud publica clasica

2. Concepto actual de salud publica
3

4

1

2

3

4

5

TEMA 2. FACTORES DETERMINANTES DE LA
SALUD

TEMA 3. SALUD PUBLICA Y SALUD COMUNITARIA

. La salud comunitaria

. Enfermeria en el contexto de la salud publica. Atencién comunitaria
. Concepto

. Fuentes de informacién demogréfica

. Demografia estética

. Demografia dindmica

. Estudio del desarrollo de las poblaciones y su repercusién sobre la

TEMA 4. DEMOGRAFIA SANITARIA

TEMA 5. IMPORTANCIA DEL MEDIO EN LA SALUD 1. Aguas de consumo

. Aguas residuales

. Residuos sdlidos.

. Contaminacién ambiental

. Control de plagas

. Control sanitario de alimentos

. Vacunacion

. Urbanizacién

. Objetivos del desarrollo sostenible (ODS). Agenda 2030

1
2
3
4
5
6
7
8
9
TEMA 6. LOS AGENTES VIVOS Y SU IMPORTANCIA 1. Conceptos generales
2
3
4
1
2
3
4
1
2

EN La SALUD HUMANA . Estructura y clasificacion

. Relaciones e interacciones

. Microorganismos eucariotas: protozoos, hongos, algas
. Morfologia, fisiologia y clasificacién

. Bacterias gram (+) y gram (-)

. Mecanismos de patogenicidad

. Grupos principales de bacterias

. Concepto y caracteristicas generales

. Tipos de virus y mecanismos de accion

TEMA 7. MICROORGANISMOS PROCARIOTAS: LAS
BACTERIAS

TEMA 8. LOS VIRUS

TEMA 9. RECOGIDA DE MUESTRAS PARA 1. Normas bdsicas comunes a la recogida en las muestras para
MICROBIOLOGIA microbiologfa
2. Calidad preanalitica en la recogida de: orina, heces, esputo y otras
muestras.

TEMA 10. MEDIDAS BASICAS EN LA PREVENCION 1. Conceptos basicos

DE LA INFECCION. 2. Desinfeccién y esterilizacién
3. Lavado de manos: tipos y procedimientos
TEMA 11. El METODO EPIDEMIOLOGICO 1. Conceptos basicos
2. Objetivos
TEMA 12. La MEDICION DE LA ENFERMEDAD 1. Medidas de frecuencia de enfermedad: incidencia y prevalencia
2. Medidas de asociacion y medidas de impacto: riesgo relativo, riesgo
atribuible, odds ratio
3. Causalidad
TEMA 13. ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS 1. Clasificacién de los estudios

2. Estudios descriptivos

3. Estudios de caso-control

4. Estudios prospectivos de cohortes

5. Estudios experimentales o de intervencién

Planificacion
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Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Examen de preguntas objetivas 4 146 150
*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Atencion personalizada

Evaluacidon
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Examen de Pruebas destinadas a evaluar el conocimiento mediante preguntas cerradas con 100 C23
preguntas diferentes alternativas de respuesta (verdadero/falso, eleccién mdiltiple, C24
objetivas emparejamiento de elementos, entre otras). El alumnado deberd seleccionar la C25

opcién correcta entre un nimero limitado de posibilidades. Se aplicara un C26
descuento en la puntuacidn final en funcién del nimero de errores cometidos.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Materia sin docencia

Evaluacidon: Se mantendran los mismos criterios de evaluacidn establecidos para las dos ediciones de la materia y en la
prueba de fin de carrera.

Fechas de examen: Las fechas de los exdmenes correspondientes a cada convocatoria seran las establecidas en el
calendario oficial aprobado por la Xunta de Centro y publicadas en la pagina web de la Escuela y en el tablén de anuncios
del centro, como parte de la informacién académica dirigida al estudiantado:

Prueba de fin de carrera: 08/10/2025 a las 16:00 h

Ultimo curso con evaluacién: 2026/2027. Mas informacion

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Piedrola Gil y otros, Medicina Preventiva y Salud Publica, 92,
Bibliografia Complementaria

Icart, Guardia, Isla, Enfermeria Comunitaria. Manuales de Enfermeria,
FRIAS OSUNA A., Salud Publica y educacion para la salud,

Pagina web da conselleria de sanidade do servicio galego de satide,
Pagina web INE,

Portal de la OMS,

Portal del MSC Ministerio Sanidad y Consumo,

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Enfermeria comunitaria 1I/P51G140V01206

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/P51G140vV01103

Psicologia: Psicologia/P51G140vV01102
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisiologia: Fisiologia

Asignatura Fisiologia:

Fisiologia

Cédigo P51G140V01105

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 FB 1 2¢C

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Véazquez Castelo, José Luis

Profesorado  Vézquez Castelo, José Luis

Correo-e joselvc@icloud.com

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion  Materia del médulo de formacién basica
general

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodolégicos de la enfermeria

C1 Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisioldgicas de
las células y los tejidos.

Cc9 Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacion

D3  Capacidad de gestién de la informacién

D4  Resolucion de problemas y toma de decisiones

D7 Razonamiento critico

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Ser capaz de comprender cual es la funcién normal del distintos aparato y sistemas del organismo A1 Bl Cl1 D1

normal. A2 B3 C9 D2
A3 D3
A4 D9
A5
Ser capaz de adquirir los conocimientos fundamentales sobre los mecanismos que regulan las A2 Bl Cl1 D1
funciones de los distintos érganos y sistemas Ad C9 D4
D7
D11
Contenidos
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Tema

1. Introduccién a la fisiologia. Introduccidn a la fisiologia.

2. Fisiologia celular y histolégica. Introduccién. Descubrimiento. Tamafio y forma. Diversidad. Diferenciacién.
Tipos. Membrana celular. Funciones. Citoplasma. Organelas. Nucleo.
Definicién. Tipos de tejidos. Funciones y caracteristicas.

3. Genética. Introduccién. Genética molecular: ADN y ARN. Gametogénesis. Meiosis.
Cromosomas. Cariotipo. Cédigo genético. Herencia y enfermedades
genéticas.

4. Fisiologia digestiva. Definicién. Misién principal. Organizacién fisioldgica: digestion,
secrecién,absorcidn, eliminacidn. Fisiologia del higado

5. Fisiologia respiratoria. Introduccién. Misién principal. Fisiologia respiratoria: ventilacién, difusion,
circulacién. Regulacién ventilacién. Patrén respiratorio normal

6. Fisiologia cardiovascular. Corazén. Misién principal. Ciclo cardiaco. Fibras miocérdicas. Sistema de

conduccién. Electrocardiograma. Gasto cardiaco. Pulso arterial. Presién
arterial. Vasos sanguineos: arterias, las venas y capilares. Sistema linfatico

7. Fisiologia renal y liquidos corporales. Introduccidn. Misién principal. Fisiologia renal: filtracién, reabsorcién,
secrecién. Regulacién del volumen urinario y plasmatico. Orina.
Regulacién del pH. Funciones excretoras del riidn: endocrinas,
metabdlicas. Medio interno. Liquidos corporales. Electrolitos. pH.

8. Fisiologia endocrina. Introduccidén. Funciones y estructura de lanas hormonas. Regulacion de la
secrecion hormonal. Hip6fisis. Tiroides. Paratiroides. Pancreas.
Suprarrenales. Gonadas

9. Fisiologia sanguinea. Definicién. Misién principal. Células sanguineas: eritrocitos, leucocitos,
plaguetas. Grupos sanguineos. Plasma. Coagulacion.

10. Fisiologia del sistema inmunitario. Introduccién. Inmunidad inespecifica. Inmunidad especifica: inmunidad
celular e inmunidad humoral

11. Fisiologia del aparato locomotor. Tejido muscular estriado: funciones, estructura, fisiologia de la excitacién
y contraccién muscular Fisiologia comparada del musculo cardiaco y
musculo liso.

12 . Neurofisiologia. Definicién y funciones generales. Divisiones aferentes y eferentes. Células

de él sistema nervioso: neuroglia y neuronas. Clasificacién neuronas:
estructural y funcional. Nervios y fasciculos nerviosos. Fisiologia de él
impulso nervioso. Sinapsis. Neurotransmisores

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Examen de preguntas de desarrollo 2 140 142
Examen de preguntas objetivas 2 81 83

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Atencion personalizada

Evaluacion
Descripcién Calificacién  Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Examen de Prueba que incluye preguntas abiertas sobre los contenidos de la 60 Al Cl D1
preguntas de materia. El alumnado debe desarrollar, relacionar, organizar y presentar D2
desarrollo los conocimientos que tienen sobre la materia en una respuesta D3
argumentada. D4
Primera oportunidad: 2-06-2026 16:00h D7
Segunda oportunidad: 3-07-2026 16:00h
Examen de Prueba que evalla el conocimiento que incluye preguntas cerradas. 40 Cl D1
preguntas objetivas Preguntas de respuesta multiple en la que sélo una de 5 repuestas es D3
verdadera. D4
Descuento: por cada tres fallos un acierto. D7

Primera oportunidad: 2-06-2026 16:00h
Segunda oportunidad: 3-07-2026 16:00h

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Paxina 26 de 152



Asignatura sin docencia

Evaluacién: Los criterios de evaluacién se mantendran durante las dos convocatorias de la asignatura y en de fin de carrera.

Las fechas de los examenes correspondientes a cada convocatoria seran las establecidas en el calendario oficial aprobado
por la Xunta de Centro y publicadas en la pagina web de la Escuela, asi como en el tablén de anuncios del centro, como

parte de la informacién académica dirigida al estudiantado.
Prueba de fin de carrera: el 6 de octubre de 2025 a las 16:00 horas.

Ultimo curso con evaluacién: 2026/2027. Mas informacion

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Marieb, Keller, Fisiologia humana, actualizada,

Bibliografia Complementaria

Thibodeau, Patton, Anatomia y Fisiologia, actualizada,

Tortora, Principios de Anatomia y Fisiologia, actualizada,

Stuart Ira Fox, Fisiologia humana, actualizada,

Mulroney, Myers. Netter., Fundamentos de Fisiologia, actualizada,

Arthur C. Guyton, Tratado de Fisiologia Médica, actualizada,

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Enfermeria clinica I1/P51G140V01204

Enfermeria clinica 11/P51G140V01205

Enfermeria comunitaria 11/P51G140V01206
Introduccién a la enfermeria clinica/P51G140vV01201
Practicas clinicas 1/P51G140V01208

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Estadistica: Estadistica/P51G140V01106
Fundamentos de enfermeria/P51G140vV01107
Idioma moderno: Inglés técnico/P51G140vV01108

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140v01101
Bioquimica: Bioquimica/P51G140vV01103
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Estadistica: Estadistica

Asignatura Estadistica:

Estadistica

Cédigo P51G140V01106

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 1 2¢C

Lengua Castellano

Imparticibn  Gallego

Depart

amento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Otero Agra, Martin

Profesorado  Otero Agra, Martin

Correo-e martinoteroagra@gmail.com

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcién  Materia del médulo de formacién basica obligatoria.

genera

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D7 Razonamiento critico

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Saber identificar, planificar y resolver un problema estadistico. Conocer los fundamentos de la Al B6 C8 D1
probabilidad y las medidas utilizadas para describir, resumir, comparar y estimar la informacién. A2 B16 D2
A3 D3
A4 D4
A5 D7
Ser capaz de adquirir elementos de juicio critico para valorar su utilizacién en la resolucién de Al B6 C8 D4
problemas y toma de decisiones en las Ciencias de la Salud A2 Bl6 D7
A3 D11
Ad
A5
Ser capaz de aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de A1 B16 C8 D9
la salud (TIC) A2 D11
A3
A4
A5
Contenidos
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Tema

Tema 1: Conceptos bdsicos y organizacién de - Método cientifico

datos - Estadistica descriptiva y estadistica inferencial
- Muestreo
- Variables

Tema 2: Organizacion de los datos - Descripcién de variables nominales

- Descripcién de variables ordinales
- Tablas de distribucién de frecuencias
Tema 3: Analisis descriptivo de los datos - Variables cuantitativas
- Tendencia central, dispersién y forma de una variable
- Medidas de tendencia central, posicidn, dispersién y forma
Tema 4: Relacién entre variables cuantitativas - Correlacién lineal
- Regresién lineal
Tema 5: Estadistica inferencial - Estadistica descriptiva bivariante
- Variables aleatorias y distribucién normal
- Inferencia estadistica
Tema 6: Pruebas de hipétesis para muestras - Prueba de McNemar
relacionadas - Prueba t para muestras relacionadas
- Prueba de suma de rangos de Wilcoxon
- Pruebas para comparaciones multiples
Tema 7: Pruebas de hipétesis para muestras - Prueba Chi Cuadrado
independientes - Prueba t para muestras independientes
- Prueba U de Mann-Whitney
- Pruebas para comparaciones multiples
Tema 8. Tecnologias de la informacién y de la - Los fundamentos de las tecnologias de la informacién y las
comunicacién comunicaciones: Conceptos basicos.
- Sector multimedia. Internet y tecnologias asociadas.
- Servicios y herramientas disponibles en Internet.
Tema 9. Uso y manejo de las tecnologias para el - Organizacién de datos, realizacién de calculos y grafico empleando el
tratamiento de la informacién ordenador.
- Elaboracién y publicaciéon de documentos mediante herramientas on-line
disponibles en internet
Tema 10: Bases cientificas - Método y disefio cientifico
- Blsqueda bibliografica

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Examen de preguntas objetivas 3 40 43
Examen de preguntas de desarrollo 3 40 43
Resolucién de problemas y/o ejercicios 4 60 64

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Atencion personalizada

Evaluacion

Descripcién Calificacién  Resultados de

Formacién y

Aprendizaje
Examen de preguntas Prueba final: preguntas cerradas con diferentes alternativas de 30 Al D1
objetivas respuesta (verdadero/falso, emparejamiento de elementos...). Los A2 D3
alumnos seleccionan una respuesta entre un nimero limitado de A3 D4
posibilidades. Se aplicard una férmula de descuento en las respuestas A4 D7
erradas. A5 D9
Examen de preguntas Prueba final: preguntas directas sobre un aspecto concreto que el 20 A4 B16 D1
de desarrollo alumnado debe responder de forma directa y breve. D4
D7
Resolucién de Prueba final: realizacién de 1 ejercicio con bases de datos a través de 50 A3 B6 (C8 D2
problemas y/o un programa informatico. A4 B16 D3
ejercicios D4
D7

Otros comentarios sobre la Evaluacion
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Materia sin docencia

Criterios de evaluacidn: Se mantendran los mismos criterios de evaluacién establecidos en las dos ediciones de la materia y
en la prueba de fin de carrera. Es necesario alcanzar un 50% del valor de la prueba final para superar la materia.

Fechas de examen: Las fechas de los exdmenes correspondientes la cada convocatoria seran las establecidas en el
calendario oficial aprobado por la Xunta de Centro y publicado en la pagina web de la Escuela y en el tablén de anuncios del
centro como parte de la informacién académica dirigida al estudiantado:

12 oportunidad: 09/06/2026 a las 09:3022 oportunidad: 07/07/2026 a las 09:30Fin de carrera: 06/10/2025 a las 11:30

Ultimo curso con evaluacién: 2026/2027. Mas informacién

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Icart Isern MT, Torrents Garcia ML, Bermejo Fraile B, Canela Soler |, ENFERMERIA COMUNITARIA. EPIDEMIOLOGIA.
Parte I. ESTADISTICA,

Morton RF, Hebel JR, BIOESTADISTICA Y EPIDEMIOLOGIA,

Sergas, Paxina web da conselleria de sanidade, do servizo galego de salide. www.sergas.es,

Xunta, Iniciativas de modernizacion e innovacion tecnoldxica. http://imit.xunta.es/,

INE, Paxina web INE e do IGE. www.ine.es,

OMS, Portal de la OMS: http://www.who.int/en/,

Botella-Rocamora P, Alacreu-Garcia M, Martinez-Beneito MA., Apuntes de Estadistica en Ciencias de la Salud,
Falcén JC, Saboya PR, Costas MC, Cabanillas MD, Introduccidn al analisis de datos: aplicaciones en psicologia y
ciencias de la salud., Sanz y Torres, 2017

Martinez-Gonzélez MA, De Irala J, Faulin F), Contraste de Hipdtesis. Bioestadistica Amigable, Diaz de Santos, 2001
Navarro D, Foxcroft D, Learning statistics with jamovi: A tutorial for psychology students and other beginners
(Version 0.70), 2019

Weir JP, Vincent W), Statistics in kinesiology, Human Kinetics Publishers, 2020

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos de enfermeria

Asignatura Fundamentos de
enfermeria

Cadigo P51G140Vv01107

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 1 2¢C

Lengua Castellano

Imparticion  Gallego

Depart

amento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Ferndndez Méndez, Maria José

Profesorado  Fernandez Méndez, Maria José

Correo-e mariajosefernandezmendez@gmail.com

Web

http://enfermeria.depo.es

Descripcién  Fundamentos de enfermeria, es una materia de la rama de conocimiento de ciencias de la enfermeria cuyos
general contenidos se estructuran en cinco unidades modulares que permitan que el estudiante adquiera los

conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para que el estudiante adquiera las competencias propias
de la materia en la disciplina.

Dentro del marco conceptual de la enfermeria y con el fin de promover y asentar los cimientos de una
profesionalidad civica se incorpora transversalmente el marco de los ODS con especial énfasis en el ODS 16
"Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas"

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

B14 Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad bdsica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacion
multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial

C15 Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva histérica, para
comprender la evolucién del cuidado de enfermeria.

C16 Comprender desde una perspectiva ontoldgica y epistemoldgica, la evolucidn de los conceptos centrales que
configuran la disciplina de enfermerfa, asi como los modelos teéricos mas relevantes, aplicando la metodologia
cientifica en el proceso de cuidar y desarrollando los planes de cuidados correspondientes.

C17 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

C18 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacion
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D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D7 Razonamiento critico

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion y
Aprendizaje

-Saber las teorias y modelos de la enfermeria Al Bl C15 D1
A2 B2 C18 D2
A3 B5 D7
A4 B8 D9
B15 D11
-Ser capaz de aplicar la metodologia cientifica en el proceso de cuidar A5 B6 Cle D3
B14 C17 D4
B17
Contenidos
Tema

MODULO 1: Historia de la Enfermeria.

La prehistoria. Cuidados de supervivencia.

El mundo clésico: Grecia y Roma.

La Edad Media. Las Cruzadas.

La enfermeria en el mundo moderno.

El mundo Contemporaneo.

Siglo XIX- principios XX. Practicantes y Matronas.
La Enfermeria moderna.

MODULO 2: Marco Conceptual

Concepto de marco tedrico.

Modelos mas representativos. - Modelos de cuidados de Virginia
Henderson. - Los autocuidados de Dorothea Orem. - Otros modelos de
autocuidados. - Funciones y actividades de enfermeria. - Leyes y teorias.

MODULO 3: Proceso de atencién de enfermeria

Método de resolucién de problemas.
Principales teorias y modelos.
Etapas del PAE. Planes de cuidados.

MODULO 4: Patrones funcionales de salud de
Marjorie Gordon.

Desarrollo de los patrones en busca de los elementos comunes con el
modelo de necesidades basicas de Virginia Henderson.

MODULO 5: Procedementos basicos de
enfermeria.

Nociones fundamentale que sirven de base en la practica enfermera.
Precauciones estandar.

Estructura de un procediemento.

Ingreso. Recepcién y acomodacién del usuario/a en una unidade de
hospitalizacién bdasica. Unidad del paciente.Ambiente terapéutico. Peso e
talla.

Registros: Normas de utilizacién dos registros.

Planificacién do alta de enfermeria.

Cuidados en relacién coa higiene y bienestar do paciente: cama
hospitalaria e aseo del paciente encamado e higiene de cavidades
naturales. Cambio de ropa do paciente segun la situacion.

Cuidados basicos en eliminacién. Uso de cufias e botellas urinarias.
Constantes vitales: medicidn de signos vitales e interpretacién de
resultados.

Manejo campo quirdrgico, do material quirdrgico basico, torundas.
Colocacién de guantes estériles.

Preparacién de medicamentos dispensados en ampollas y viales.
Administraciéon de medicamentos via oral, rectal, muscular, subcuténea,
intradérmica, transdérmica, inhalatoria, instilaciéns e tépica.
Canalizacién subcutéanea.

Sondaje rectal.

Posicién y correcta alineacién corporal del paciente encamado. Posiciones
de los/as usuarios/as en las exploraciones y técnicas diagnosticas
habituales.

Glucemia capilar.

Iniciacion a las sueroterapia.

Iniciacidn a la oxigenoterapia. Aerosolterapia. Nebulizaciones.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
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Examen de preguntas de desarrollo 4 75 79

Examen de preguntas objetivas 4 60 64

Simulacién o Role Playing 2 80 82

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Atencion personalizada

Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Examen de Prueba correspondiente a la parte de Historia de Enfermeria, Marco 30 Al Bl D7
preguntas de conceptual y Metodologia enfermera. A5 B2
desarrollo Incluye preguntas abiertas con diferentes alternativas de respuesta, a
las que se le aplica un descuento segun errores cometidos.
Es condicién tener superada con el 50% del valor para superar la
prueba final y la asignatura.
12 oportunidad: 27/05/2026 a las 9.30h
22 oportunidad: 09/07/2026 a las 9.30h
Examen de Prueba final. 40 Al B17 D1
preguntas objetivas Incluyen preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta A5 D2
(verdadero/falso, eleccién mdultiple, emparejamiento de elementos...). D3
Se aplicara férmula de descuento segundo nimero de fallos. D4
Para superar la materia es necesario alcanzar el 50% del valor para
superar la prueba y la asignatura.
12 oportunidad: 27/05/2026 a las 9.30h
22 oportunidad: 08/07/2026 a las 9.30h
Simulacién o Role  La realizacién de los talleres es obligatoria. Es condicién tener 30 A2 Bl Cl18 D1
Playing aprobadas las pruebas practicas designadas por el profesorado para A3 B2 D2
superar la asignatura. A4 B6 D3
12 oportunidad: B8 D4
27/05/2026 a las 12.00h B15 D7
22 oportunidad: D11

08/07/2026 a las 12.00 h.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Materia sin docencia

e Data de la puerba fin de carrera: 09-10-2024 10H

Las fechas de los exdmenes correspondientes a cada convocatoria seran las establecidas en el calendario oficial aprobado
por la Xunta de Centro y publicadas en la pagina web de la Escuela, asi como en el tablén de anuncios del centro, como
parte de la informacién académica dirigida al estudiantado.

Ultimo curso con evaluacién: 2026/2027. Mas informacion

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

C. Garcia Martin, Historia de la Enfermeria, Harcourt,

Ackley y Ladwig, Manual de diagnosticos de Enfermeria, Mosby,

Alfaro-LeFevre, Rosalinda, EI pensamiento critico y juicio clinico en enfermeria, Elsevier-Masson,
M.Jonhson, Vinculos NANDA,NOC y NIC, Elsevier,

Luis Rodrigo M. Teresa, Historia de la enfermeria: evolucidn histérica del cuidado, Elsevier,
Nanda Internacional, Diagndsticos Enfermeros definicion y clasificacion, Elseviver,

Nanda Internacional, Clasificacion de intervenciones de enfermeria (NIC), Elseviver, 2018
Nanda Internacional, Clasificacion de resultados de enfermeria (NOC), Elseviver, 2018

Raile M, Marriner A, Modelos y teorias en enfermeria., 72 ed. Barcelona, Elsevier,
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Alfaro-Lefevre R, Aplicacion del Proceso Enfermero, 8a ed. Barcelona, Wolters,

Berman A, Snyder S, Kozier B, Erb G., Fundamentos de Enfermeria. Conceptos,, 8a ed. Madrid, Pearson Education,
Potter P, Perry A, Stockert P A., Fundamentos de Enfermeria. 2 vols., 92 ed., Elsevier,

Echevarria P, Investigacion en metodologia y lenguajes enfermeros., Barcelona, Elsevier,

Bibliografia Complementaria

Luis Rodrigo M. Teresa, Los diagndsticos enfermeros:revision critica y guia practica, Masson,

- Luis Rodrigo MT, Fernadndez Ferrin C, Navarro Gdmez MV, De la Teoria, 32 ed.Barcelona, Masson,

Gordon M, Manual de Diagndsticos Enfermeros, 102edicién.Barcelona, Mosby,

Hernandez JM, De Maya, B, Diaz, AM, Giménez M, Fundamentos Tedricos de, Murcia, Diego Marin. Librero Editor,
Servizo Galego de Salde (SERGAS), Procedementos FEMORA,

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario
Enfermeria clinica 1/P51G140V01204

Farmacologia y dietética/P51G140V01203
Introduccién a la enfermeria clinica/P51G140v01201

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Estadistica: Estadistica/P51G140V01106

Fisiologia: Fisiologia/P51G140V01105

Idioma moderno: Inglés técnico/P51G140vV01108

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomfia humana: Anatomfa humana/P51G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/P51G140V01103

Enfermeria comunitaria I/P51G140V01104

Psicologia: Psicologia/P51G140vV01102

Paxina 34 de 152



DATOS IDENTIFICATIVOS

Idioma moderno: Inglés técnico

Asignatura Idioma moderno:
Inglés técnico

Cédigo P51G140V01108

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 1 2¢C

Lengua Castellano

Imparticion  Gallego

Inglés

Depart

amento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Gonzalez Garcia, Maria

Profesorado  Gonzalez Garcia, Maria

Correo-e mariagonzalezg@uvigo.es

Web

http://enfermeria.depo.es

Descripcién  La materia tiene como finalidad el desarrollo de las competencias comunicativas orales y escrituras del

genera

| alumnado y el conocimiento de Iéxico especializado relacionado con las ciencias de la salud en general y con
la enfermeria en particular.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D7 Razonamiento critico

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Ser capaz de entender, en inglés, conferencias simples, coloquios y relatorios académicos sobre Al C8 D1
temas médicos o sanitarios A3 D3
A5 D7
Ser capaz de exponer presentaciones cientificas en inglés con buen estilo A2 B6 C8 D1
A3 Bl6 D2
A4 D3
A5 D4
D7
D9
D11
Contenidos
Tema
Tema 1. INTRODUCTION Presentacién de la materia
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Tema 2. THE HUMAN BODY 1. Introduccién a la terminologia de ciencias de la salud
2. Principales partes del cuerpo humano (nombre comin vs.nombre
cientifico). Sufijos y prefijos latinos
3. Principales érganos del cuerpo humano y su funcién
4. Instrucciones y peticiones amables. Uso del imperativo. Preposiciones,
verbos preposicionales y phrasal verbs
5. Comprension de textos relacionados con el tema.

. Textos cientificos y su estructura

. Busquedas bibliograficas en inglés

. Técnicas de comprensidn lectora

. Uso de conectores para el discurso

. Analisis y comprensidn de textos especificos

. Como presentar los datos de forma efectiva (uso de graficas, imagenes)

. Estrategias de comunicacién (cémo presentarse, captar la atencién del
publico, pronunciacién, retroalimentacién)
3. Estructura de la presentacién (introduccién, cuerpo y conclusién)
4. Uso de conectores para el discurso

Tema 5. THE HOSPITAL 1. Personal sanitario y no sanitario del hospital
2. El hospital. Describir localizaciones. Preposiciones de lugar y de
movimiento.

. Uso del presente simple y continuo

. Comprensién de textos relacionados con el tema

. Transferencia de informacién personal. Presentaciones. Saludos

. Realizacion de preguntas (estilo directo e indirecto)

. Uso de las abreviaturas médicas en inglés

. Uso del pasado simple y pasado continuo

. Comprensidn de textos relacionados con el tema

. Términos relacionados con la salud y la enfermedad

. Preguntar sobre las necesidades del paciente

. Vocabulario relacionado con signos y sintomas comunes

. Términos y expresiones relacionados con el dolor

. Expresiones de amabilidad. Consejos. Advertencias

. Comprensidén de textos relacionados con el tema.

. Tipos y formas de medicacién

. Vocabulario sobre medidas y expresiones numéricas

. Prospecto y etiqueta del medicamento

. Uso del futuro

. Comprensidn de textos relacionados con el tema

TEMA 3. SCIENTIFIC TEXTS

Tema 4. PRESENTATIONS IN ENGLISH

NP WNR

Tema 6. HOSPITAL ADMISSIONS

Tema 7. HEALTH AND ILLNESS

Tema 8. MEDICATION

U, wWNRFRFOUR_,WNRFROUSWNRIRW

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Resolucién de problemas y/o ejercicios 4 146 150
*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Atencidn personalizada

Pruebas Descripcion
Resolucién de problemas y/o Resolucién de problemas y consulta de informacién, de forma presencial o no
ejercicios presencial (a través del correo electrdnico).
Evaluacion
Descripcién Calificacién ~ Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Resolucién de En esta prueba deberdn demostrar sus conocimientos de léxico, 100 Al D1
problemas y/o resoluciéon de casos simulados o reales, asi como su capacidad para A2 D4
ejercicios extraer informacién de un texto o documento especifico y exponer sus A3 D7
conclusiones y opiniones sobre el mismo. A5

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Materia sin docencia
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Criterios de evaluacion: se mantendran los mismos criterios de evaluacion establecidos en las dos ediciones de la materia
y en la prueba de fin de carrera.

Fechas de examen: las fechas de los exdamenes correspondientes a cada convocatoria seran las establecidas en el
calendario oficial aprobado por la Junta de Centro y publicado en la pagina web de la Escuela y en el tablén de anuncios del
centro como parte de la informacién académica dirigida al alumnado:

Prueba fin de carrera: 07(J10-2025 16h
Prueba primera oportunidad: 02-06-2026 18:30 h
Prueba segunda oportunidad: 02-07-2026 18 h

Ultimo curso con evaluacién: 2026/2027. Mas informacién

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Allum, Virginia and McGarr, Patricia, Cambridge English for Nursing. Pre-intermediate Student's Book, Cambridge
University Press, 2010

Allum, Virginia and McGarr, Patricia, Cambridge English for Nursing. Intermediate Student's Book, Cambridge
University Press, 2008

Citores, Ruth and Pellegrinelli, Marco, Healthy English, Elsevier Masson, 2009

Glendinning, Eric and Howard, Ron, Professional English in Use Medicine, Cambridge University Press, 2007
Grice, Tony and Greenan, James, Oxford English for Careers: Nursing 1, Oxford University Press, 2009
American Nurses Association. http://www.nursingworld.org/,

British Medical Journal. http://www.bmj.com/,

World Health Organization http://www.who.int/en/,

National Institute of health (US) web page: http://medlineplus.gov/,

BBC (Health section): http://www.bbc.co.uk/health/,

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Estadistica: Estadistica/P51G140V01106

Fisiologia: Fisiologia/P51G140vV01105

Fundamentos de enfermeria/P51G140V01107

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/P51G140V01103

Enfermeria comunitaria I/P51G140V01104

Psicologia: Psicologia/P51G140V01102
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Introd

uccion a la enfermeria clinica

Asignatura Introduccién a la

enfermeria clinica

Cédigo P51G140Vv01201

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 2 1c

Lengua Castellano

Imparticién  Gallego

Depart

amento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Diéguez Montes, Maria Paz

Profesorado  Alvarifio Veiga, Margarita

Carro Cons, Juan

Diéguez Montes, Maria Paz
Ferndndez Méndez, Maria José
Otero Agra, Martin

Santos Folgar, Myriam

Correo-e pazenfermeria@gmail.com

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion  La materia, como parte de la formacidn basica en enfermeria, se desarrolla a través de tres grandes médulos

genera

| de formacidn. En el primero *encuadranse los conocimientos de las bases de la fisiopatoxenia de las
enfermedades y grandes sindromes, como base del diagndstico patolégico, en el segundo bloque el material
y productos de uso hospitalario asi como los procedimientos enfermeros generales relacionados en las
manifestaciones patoldgicas recogidas en la materia y en el tercero de los bloques los procedimientos de
movilizacién y manejo del paciente y procedimientos de emergencia. RCP basica y avanzada

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cadigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodolégicos de la enfermeria

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B12 Aplicar el cddigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacién

B14 Establecer mecanismos de evaluacién, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

B18 Aplicar estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en
la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de pacientes en situaciones de enfermedad
avanzada y/o terminal

C2 Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.
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Cc9 Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

C13 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado.

C18 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

C28 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingle

D6  Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje auténomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Saber las principales causas del enfermar humano (etiologfa) y los mecanismos por los que éstos A2 Cc9
actlan de forma nociva (patogenia) A3
Ser capaz de identificar los principales sintomas que se asocian a la enfermedad y los signos que Al Bl Cc9 D1
se detectan al realizar la exploracidn fisica del paciente (semiologia) A2 B2 Cl18 D3
A3 B3 C28 D7
B17 D8
B18 D10
Ser capaz de aplicar las principales técnicas diagndsticas y las normas de actuacién de enfermeria A2 Bl Cc9 D1
en cada una de ellas A3 B2 Cl13 D2
A5 B6 Cl8 D4
B9 C28 D5
B12 C29 D6
Bl4 D7
B15 D9
B16 D10
B17 D11
Ser capaz de utilizar adecuadamente los productos sanitarios A2 B3 C2 D8
A5
Ser capaz de identificar las enfermedades producidas por agentes fisicos A2 B3 Cc9 D1
A3 B6 Cl13 D4
Ad C18 D7
A5 C28 D8
C29 D11
Contenidos

Tema
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INTRODUCCION A LA FISIOPATOLOXIA

Tema 1. Interpretacion de pruebas analiticas.
Tema 2. Alteraciones de la termorregulacion
Tema 3. Dolor. Tipos y caracteristicas y dolor toracico
Tema 4. Shock

Tema 5. Respiratorio

Tema 6. Gastrointestinal

Tema 7. Hepato-renal

Tema 8. Endocrino

Tema 10. SNC

Tema 11. Autoinmins

Tema 12. Métodos de examen. Radiologia

INTRODUCCION A LA FISIOPATOLOGIA:

Fisiopatologia general y grandes sindromes
Técnicos de exploracion. Valoracién fisica por 6ganos y sistemas. Valoracién de piel y anexos.

1. Interpretacién de pruebas analiticas.

Conceptos basicos:

[Variaciones extraanaliticas

[Variaciones relacionadas con la obtencidn, transporte y conservacion de la muestra
[Variaciones analiticas de hematoloxia,

orinas, hidratos de carbono, lipidos, proteinas, saliva, L.C.R. derrames,

liquido amnidtico, sudor, citoloxia descamativa, citoloxia PAAF, Biopsia

2. Alteraciones de la termorregulacién:

[JFiebre y fiebre de origen desconocido
[Pir6xenos, esoxénos y endégenos

[IControl hipotaldmico de la temperatura

[ICuél es la causa de la fiebre?

[IManifestaciones de la fiebre

[Cuando debe tratarse?

[JPatrones de fiebre

[JFiebre de origen desconocido (FOD):

clasica, nosocomial, neutropénica asociada a VIH, Actitud terapéutica
Medidas fisicas para el control de la temperatura.

3. Dolor.

Tipos y caracteristicas

[IOrigen

[IConsecuencia

[JEvaluacién y escalas del DOLOR
[JCaracteristicas del dolor somético y neuropéatico

4. Respiratorio

[ITus. Disnea. Cianosis. Hemoptisis.
[insuficiencia respiratoria

[SDRA

5. Gastrointestinal

[IDisfaxia

[IDiarrea, estrefiimento y malabsorcién
[JAscite

[INauseas, vomitos y indixestion

[IDolor abdominal

[Pruebas de la funcién pancreética exocrina

6y 7. Hepato-renal

[JEstudio de la funcién hepética
[ictericia

[Hipertensién portal
Renal.[JAnomalias en la funcién renal
[JAnomalias en el volumen de orina
[Hematuria

[Piuria

8. Céncer. Definicién y clasificacion. Cuidados generales.

9. Endocrino

[Hipoglucemia e Hiperglucemia
Cetoacidose y como hiperosmolar
[JTrastornos hipotalamicos

[JOsteoporosis y osteomalacia
[JHemocromatose, porfiria y Enfermedad de
Wilson

10. SNC

Sincope y desvanecemento

[JEtioloxia

[ITipos:

Postural

Hiperbradicinemia

De origen cardiaco

Del seno carotideo

Neuralxia vagal

Sincope tusigeno

Asociada la enfermedad cerebro-vascular
[IDiagndstico diferencial de los trastornos que producen debilidades y desvanecemiento
[Convulsiones: Caracteristicas clinicas
Parciales, focales

Parciales complejas

Ténico-clénicas

Crisis de ausencia

[IMareo y vértigo: desvanecemento y vértigo
[Ataxia

11. Autoinmuns Linfadenopatia y esplenomegalia
[inmunodeficiencias. SIDA

Esclerosis multiple.

[IEnfermedades por hipersensibilidade de tipo inmediato
[(Lupus

[Vasculite

[Artritis

[JArtrosis

[JEspondilite anquilopoiética

[JAmiloidose

[IGota

12. RADIOLOGIA: Técnicas y métodos complementarios de diagnosis:

Funcionamiento de un servicio de Radiologia

Los rayos X. Propiedades. Tipos de radiaciones y densidades

Técnicas que utilizan radiaciones ionizantes: Radiologia convencional. TAC
Técnicas que no utilizan radiaciones ionizantes: Ecografia. ECO Doppler
Resonancia magnética

Atencién de Enfermerfa, procedimientos relacionados e informacién al paciente en:
Contrastes. Reacciones adversas

Preparacion del paciente para las distintas exploraciones radiolégicas: digestivas, xineco-urinarias, mama, musculo-

esqueletico, etc...:
Normas generales en radiologia intervencionista: anxiograffas, nefrostomia percutanea
Contraste y proteccién radiologica
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BLOQUE Il

Procedimientos de enfermeria en las manifestaciones patolégicas. (Uso e
indicaciones de productos sanitarios).

Uso e indicaciones de material y productos sanitarios: deficinién y clasificacion.

Distintos tipos de material: material basico de uso en la administracién de farmacos y en otras técnicas diagndsticas y
terapéuticas, incluido en cada procedimiento. Generalidades de vendajes.

PROCEDIMIENTOS GENERALES Y ATENCION DE ENFERMERIA RELACIONADOS EN LAS MANIFESTACIONES PATOLOGICAS
INCLUIDAS EN LA MATERIA.

Punciéns:

Puncién venosa. Sistema de vacio
Puncién con aguja con alas (palomita)
Puncién capilar

Hemocultivo

Hemodoacién. Flebotomia
Inmunohematologia. Grupos sanguineos. Transfusion de hemoderivados.

Accesos vasculares :

Sistemas de seguridad.

Catéter corto tipo Abbocatt

Catéter intermedio tipo Venocat
Prevencion de flebite

Sistemas de control de la velocidad de
perfusién

Acceso subcutaneo:

Sistemas de seguridad

Canalizacién subcutdnea: administracion de
liquidos y férmacos

Gasometrfa arterial y venosa

Sondeo nasogastrico-duodenal
Tipos de sondas
Lavado gastrico

Sondeo vesical: masculino [ femenino
Tipos de sondas

Lavado vesical

Sondeo permanente e intermitente
Autosondaxe

Urocultivo a través del sondeo
Prevencién de la infeccién urinaria.

Oxigenoterapia. Aspiracién de secrecciones.

Electrocardiografia: ECG

Movilizacién y traslado de pacientes: normas bésicas en mecanica corporal. Cambios posturais. Adecuada movilizacién del
paciente en cama.

Traslado: cama-cadera; cadera-cadera y viceversa. Utilizacion de grias y otros materiales en la movilizacién y
desplazamiento.

BLOQUE Il

Soporte vital Bésico y avanzado.

1.1 SOPORTE VITAL BASICO
R.C.P Bésica:

C. Soporte circulatorio

A. Via aérea

B. Soporte ventilatorio
Maniobras de Heimlich

1.2 RCP AVANZADA

Valoracién

Optimizacién de los pasos C A B

Paso D de la RCP avanzada:

vias venosas y alternativas, drogas y fluidos

Paso E de la RCP avanzada:monitorizacién y arritmias
Paso F de la RCP avanzada: desfibrilacion

Planificacion
Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Leccién magistral 30 60 90
Seminario 8 8 16

Talleres 12 30 42

Examen de preguntas objetivas 1 0 1

Examen de preguntas de desarrollo 0.5 0 0.5
Simulacién o Role Playing 0.5 0 0.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases

tedricas y/o directrices de los seminarios y talleres a desarrollar por el estudiante.

Seminario Empregaranse como complemento de las clases tedricas, actividades enfocadas al trabajo sobre un
tema especifico, que permiten afondar o complementar los contenidos de la materia.
Estan programados 12 seminarios

Talleres El alumno con asistencia especifica de los profesores, realizara actividades individuales y/o en

grupo, enfocadas a la adquisiciéon de conocimientos y habilidades manipulativas e instrumentales
sobre los procedimientos enfermeros incluidos en la materia. Se programaron ocho talleres

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Seminario

Atencidén personalizada en la bisqueda de informacién y organizacién de la informacién
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Talleres Dada la importancia que estas pruebas tienen ya que serdn ejecutadas sobre las personas, se da apoyo
personalizado en los talleres para el adecuado desarrollo de las competencias y habilidades técnicas

necesarias.
Evaluacion
Descripcién Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Talleres Ademas de las pruebas practicas de ejecucién de tareas reales y/o simuladas 10 A3 Bl C2 D1
y para obtener el maximo provecho de los talleres esta previsto que el B2 C9 D3
estudiante realice una prueba tedrica escrita sobre los procedimientos de los B3 C13 D4
blogues tematicos Il y llI, relacionados con la canalizacién venosa periférica B6 C18 D7
(CVP) y RCP Basica, en las fechas: B15 C28 D8
Primera oportunidad: C29
9-X-2025 a las 12h.
Segunda oportunidad:
23-VI-2026 a las 11h.
El estudiante tiene que conseguir el 50% del valor de esta prueba como
condicién para aprobar la materia. En las preguntas test se aplicard un
descuento por el nUmero de errores cometidos.
Examen de Prueba final: al finalizar el semestre se realiza una prueba que incluye 40 A1 B3 C2 D1
preguntas preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta, a las que se A3 Cc9 D2
objetivas aplica un descuento por el nimero de errores cometidos, cada dos fallos se A5 C13 D3
descontara un acierto. El estudiante tiene que conseguir el 50% del valor de C18 D4
esta prueba como condicién para aprobar la materia. C28 D7
Fechas de realizacion: C29 D8
18-XI11-2025 a las 12hs en la primera oportunidad y el dia 23-VI-2026 a las 11h.
en la segunda oportunidad.
Examen de Prueba final: se realiza junto con la prueba de preguntas objetivas e incluye 20 Al B2 C2 D1
preguntas de preguntas abiertas sobre un aspecto concreto. El alumnado debe desarrollar, A2 B3 C9 D2
desarrollo relacionar, organizar y presentar los conocimientos que tienen sobre la A3 B15 C13 D3
materia en una respuesta breve argumentada. B16 C18 D4
El estudiante tiene que conseguir el 50% del valor de esta prueba como C28 D5
condicion para aprobar la materia C29 D6
Fechas de realizacion: D7
18-X11-2025 a las 12hs en la primera oportunidad y el dia 23-VI-2026 a las 11h. D8
en la segunda oportunidad D9
D11
Simulacién o Evaluacidn a través de pruebas précticas de ejecucién de tareas simuladas, 30 A1 Bl C2 D1
Role Playing  escogidas de los bloques I, Il y Il de la materia entre las realizadas en los A2 B2 C9 D2
talleres. En cualquiera de las dos oportunidades el alumnado tiene que A3 B3 C13 D3
alcanzar el 50% del valor total de esta prueba para superar la materia. Las A4 B6 C18 D4
fechas programadas para la realizacién de las pruebas de simulacién son: A5 B9 (28 D5
En la primera oportunidad: B12 C29 D6
25-X1-2025 9.30H Bl14 D7
26y 27-XI-2025 12h B15 D8
2,3,4,9y10-Xll- 12h B16 D9
B17 D10
Sondajes: 24-X1 2025 18.30h. B18 D11

1-X11-2025 y 9-XIl a las 18.30h

En la segunda oportunidad en los dias 18 y 19-VI-2026 a las 10h

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Proba fin de carreira: 6/10/2025 las 10 horas prueba final y pruebas practicas la 1aS 12h

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

PORTH, CAROL M., NTRODUCCION A LA MEDICINA CLINICA, FISIOPATOLOGIA Y SEMIOL, 72 ed afio 2007,
LASO, F. FISIOPATOLOGIA TEXTO Y ATLAS, 2° edicién 2010,

MANUAL MERCK DE SIGNOS Y SINTOMAS DEL PACIENTE, 2010,

HARRISON KASPER, HARRISON KASPER MANUAL DE MEDICINA HARRISON, 2010,

FARRERAS-ROZMAN, COMPENDIO DE MEDICINA INTERNA, 4° edicién-2009,

PotterlPerry, Fundamentos de Enfermeria, 2001,
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D. S. Suddarth, Enfermeria Médico- Quirurgica L.S.Brunner-, 2004,

Tratado de Fisiologia Médica., Guyton y Hall.,

] M Prieto Valtuefa., La clinica y el laboratorio.,

Henry., 5. El laboratorio en el diagnéstico clinico.,

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario
Enfermeria clinica I1/P51G140V01204
Enfermeria clinica 1I/P51G140V01205
Practicas clinicas I/P51G140V01208

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Enfermeria clinica I/P51G140V01204

Etica y legislacién/P51G140V01202

Farmacologia y dietética/P51G140V01203
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Etica y legislacién

Asignatura Eticay

legislacion

Cédigo P51G140V01202

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 2 1c

Lengua Gallego

Imparticién

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Sanchez Radio, Silvia Esther

Profesorado  Sanchez Radio, Silvia Esther

Correo-e silsanchez@uvigo.es

Web

http://enfermeria.depo.es

Descripcion  Asignatura que se imparte en el tercer semestre del titulo
general

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

B12 Aplicar el codigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacion

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales

B18 Aplicar estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en
la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de pacientes en situaciones de enfermedad
avanzada y/o terminal

Cll Establecer una relaciéon empdtica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacién de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo.

C12 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

C48 Conocer la legislacién aplicable y el cddigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, inspirado en el cédigo
europeo de ética y deontologia de enfermeria.

C49 Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de
decisién del paciente y familia.

C50 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y
valores.

C52 Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situacion de los enfermos
avanzados y terminales

D1  Capacidad de anélisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién
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D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingie

D6  Habilidades en las relaciones interpersonales

D7  Razonamiento critico

D8  Aprendizaje auténomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.
D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién y
Aprendizaje
-Aplicar los principios de la Bioética y los valores éticos. Al Bl Cl1 D5
A2 B4 C12 D6
A4 B7 C48 D8
A5 B8 C49 D9
B15 C52 D10
B18 D11
-Ser capaz de realizar un andlisis ético y de disefiar y resolver casos. A3 B12 C50 D1
A5 D2
D3
D4
D7
Contenidos
Tema

TEMA 1. CONOCIMIENTO DEL MARCO LEGALY ~ SUBTEMA: VALORES.ETICA Y MORAL.LEY Y ETICA.DENTOLOGIA
ADMINISTRATIVO VIGENTE PARA DESARROLLAR SUBTEMA: LA LEY.CONCEPTO Y TIPOS.
LAS FUNCIONES PROPIAS DEL PROFESIONAL DE  SUBTEMA: MENOR MADURO.LEGISLACION.PRINCIPALES DILEMAS EN
ENFERMERIA. BIOETICA

SUBTEMA: PRINCIPALES DILEMAS ETICOS.TESTIGOS DE

JEHOVA. TRANSPLANTES

SUBTEMA: COMITES DE ETICA ASISTENCIAL.COMPOSICION Y FUNCIONES
TEMA 2. DISTINCION ENTRE LOS CONCEPTOS: SUBTEMA: HISTORIA DE LA BIOETICA

ETICA, DEONTOLOGIA Y DERECHO. SUBTEMA: ETICA Y ENFERMERIA.PRINPIPIOS

TEMA 3[] LOS CODIGOS DEONTOLOGICOS. SUBTEMA: CODIGO DEONTOLOGICO DE LA ENFERMERIA.OTROS
CODIGOS.ESTATUTO DE LA ORGANIZACION COLEGIADA

TEMA 4[] LA REGULACION JURIDICA Y SUBTEMA: DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DDHH

DEONTOLOGICA DE LOS DERECHOS DE LOS SUBTEMA: LA TRANSGRESION DE LA LEY.CLASIFICACION

PACIENTES. SUBTEMA: LA EXPERIMENTACION HUMANA

TEMA 5[] PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL

INICIO Y FINAL DE LA VIDA. SUBTEMA: EL ABORTO.LEGISLACION.OBJECION DE CONCIENCIA

SUBTEMA: MUERTE CEREBRAL.EUTANASIA.SUICIDIO
ASISTIDO.VOLUNTADES ANTICIPADAS

TEMA 6[] NORMATIVA JURIDICA Y ETICA EN SUBTEMA: INCAPACIDAD LEGAL Y CONSENTIMIENTO INFORMADO.DEBER
RELACION CON EL SECRETO PROFESIONAL. DE SECRETO

TEMA 7[] LEYES GENERALES QUE TIENEN SUBTEMA: INTRUSISMO.REGIMEN DISCIPLINARIO.COLEGIACION
REPERCUSION SOBRE LA PROFESION

TEMA 8[] LEYES ESPECIFICAS SANITARIAS SUBTEMA LEY DE AUTONOMIA DEL PACIENTE

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Trabajo tutelado 1 14 15
Estudio de casos 3 24 27
Resolucién de problemas 4 16 20
Leccién magistral 40 40 80
Examen de preguntas de desarrollo 1 1 2
Examen de preguntas objetivas 1 2 3
Resolucién de problemas y/o ejercicios 1 2 3

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
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Trabajo tutelado El alumno desarrollara bien de forma individual o grupal un trabajo sobre un tema de la materia
previamente asignado y lo presentara en clase con apoyo audiovisual.

Estudio de casos Se desarrollard un caso ético y se delimitaradn sus condicionantes en cuanto a principios éticos y
legislacién que le atafe

Resolucién de El alumno habra de dirimir situaciones dilematicas y tendra que poner en practica sus

problemas conocimientos sobre la materia para su resolucién.

Leccién magistral A través de sesiones de caracter tedrico se explicaran los contenidos del curso , asi como la

mencién a las fuentes originales para ampliacién de conocimientos

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Estudio de casos -Informo sobre los objetivo de la resolucién del analisis del caso y su relacién con la Unidad
tematica correspondiente

Trabajo tutelado A través de tutorias individuales donde se llevan a cabo acciones tales como: -Explico
exhaustivamente las correciones de los trabajos -Sefialo la necesidad de cuidar la presentacién
formal de los trabajos

Resolucién de problemas Relaciono los casos de cada unidad con su vertiente tematica y con otros campos del
conocimiento

Evaluacion
Descripcién Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Trabajo tutelado  Prueba en la que el alumnado desarrollard un tema de la materia y lo 10 A5 B15 Cl1 D1
presentard con apoyo audiovisual ante sus comparieros. Cl2 D2
Las fechas de las presentaciones: C48 D3
Dia 4/12/2025: Grupo *| *y *| C49 D4
Dia 9/12/2025: Grupos *Ill *y *IV C50 D5
Dia 10/12/2025: Grupos *V *y *V| C52 D6

Segunda oportunidad: 22-*VI-2026 las 18*h
Estudio de casos  Prueba relacionada con la identificacién de valores en conflicto de casos 20 Al B4

practicos sobre la materia. A2 B7
La fecha final de entrega serd el 30 de noviembre del 2025 A3 Bl12
B18
Examen de Evaluacién en la que el alumnado desarrollard de forma breve las 30 Bl Cl1 D1
preguntas de cuestiones fundamentales acerca de la tematica de la materia. B7 C48 D3
desarrollo Para aprobar la materia, y necesario que el *estudantado alcance una B12 C49 D4
calificacién de un 50 % del valor de esta prueba. B15 C52 D6
Las competencias generales y transversales tales cémo capacidad de D7
*analise y sintesis y redaccién adecuadas, es objeto también de D8

evaluacién. *Resefiar que se la *xuicio del docente alguna de las
respuestas es claramente descabellada el *examen quedard en la *sua
totalidad invalidado.

Fechas:

12 oportunidad 09/01/2026 las 18.30 *h

29 oportunidad 22/06/2026 las 16.00 *h

Examen de El alumno escogera la opcidn correcta entre respuestas alternativas. 30 Al Bl D1
preguntas objetivas Se penalizard cada dos fallos restando un acierto. B4 D2
Para aprobar la materia, y necesario que el *estudantado alcance una D3
calificacién de un 50 % del valor de esta prueba. D4
Fechas: D7

12 oportunidad 09/01/2026 las 18.30 *h
22 oportunidad 22/06/2026 las 16.00 *h

Resolucién de Casos practicos breves, el peticion de *especificacion de un tema de la 10 A4 B8 D6

problemas y/o materia del cual se solicita *especificacions concretas. Por el cudl seran B12 D9

ejercicios de recepcién todo el *cuatrimestre del curso. D10
D11

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fin de carrera de ética: 08/10/2025 la lanas 16*h. Presentaciones de trabajos 20,25 y 27 de noviembre 2025

Fuentes de informacion
Bibliografia Basica
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Bibliografia Complementaria

Abel,F, Los Comités de Etica y su funcion pedagégica, Quaderns,

Antén Almenara,P, Enfermeria,Etica y Legislacién, massén,

Arroyo Gordo MP., Cortina A., Etica y Legislacion en enfermeria, Interamericana,
Codigo Penal.Ley Organica,

Cortina,A, El quehacer Etico, Santillana,

Gafo,, Etica y Legislacion en enfermeria, Universitas,

Gracia,D, Procediientos de decisién en la Etica clinica, Eudema,

Izquierdo,|, Aspectos juridicos en Ginecologia y obstetricia, Zambén,

Joidee Beede Thompson, Etica en Enfermeria, Masson,

Martin Serrano ,A, El Derecho de los profesionales sanitarios, Diaz de Santos,
Moreno, F, Para deliberar en los Comites de Etica, UAB,

Serrano Gémez A, Legislacién, Uned,

Torralba,F, Lo ineludible humano.Hcia la implementacidonde la ética el cuidador, Labor Hospitalaria,
Amaro Cano ,Carmen, Etica y Bioética en enfermeria, Cincias médicas,

Varios autores, Cuadernos de Bioética, AEBI,

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Enfermeria en salud mental/P51G140V01305

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Enfermeria clinica I/P51G140V01204

Farmacologia y dietética/P51G140V01203

Introduccién a la enfermeria clinica/P51G140V01201

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Estadistica: Estadistica/P51G140V01106

Fisiologia: Fisiologia/P51G140vV01105

Fundamentos de enfermeria/P51G140V01107
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Farmacologia y dietética

Asignatura Farmacologia y

dietética

Cédigo P51G140v01203

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 FB 2 1c

Lengua Castellano

Imparticibn  Gallego

Depart

amento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Pifdn Esteban, Pilar

Profesorado  Pifidn Esteban, Pilar

Correo-e pilarpesteban@gmail.com

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcién  Asignatura del médulo de formacién obligatoria

genera

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacién para la salud

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacion
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

C3 Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacién, uso e indicacién, y los mecanismos de
accion de los mismos.

Cc4 Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administracién y consumo.

C5 Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo
vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.

C6 Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

C7 Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas.

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D7 Razonamiento critico

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje
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Ser capaz de diferenciar *los diferentes grupos de medicamentos, *los principios de *su Al B15 C3 D1

autorizacion, uso y *indicaciones, asi como *los fundamentos *farmacodindmicos *y A2 C8 D2
*farmacocinéticos implicados. A3 D3
A5 D4

D7

D9

Ser capaz de *evaluar *los beneficios esperados *y *los *riesgos asociados la lana administracion Al B9 C4 D3
de medicamentos, tanto desde de él punto de vista *poblacional cémo de él paciente individual. A2 B10 C8 D4

A4 Bll D7
A5 B17 D9
D11

Ser capaz de aplicar *los principios que *rigen él uso *racionaly eficiente de lana *farmacoterapia. A1 B9 C3 D2
A2 B10 C4 D3
A3 Bl17 C8 D4

A4 D7
A5 D9
Saber realizar pautas y *indicaciones *saludables en lana *poblacion *sana en lanas distintas Al B9 C5 D3
etapas de lana venida, en *funcion de *edad *y sexo A2 Bl10 C6
A3 Bl1l (8
A4 B17
A5
Saber identificar lanas *situaciones de *riesgo nutricional. Saber realizar *intervenciones Al B9 C7 D2
*nutricionales *y establecer pautas *y *recomendaciones en lana prevencién el *tratamioento de A2 B10 C8 D3
lana *enfermedad. A3 BIl1 D4
A4 B17 D7
D9
D11
Contenidos
Tema
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FARMACOLOGIA:
SECCION | : PRINCIPIOS GENERALES.

SECCION II. FARIMACOLOGiA DEL SISTEMA
NERVIOSO AUTONOMO.

SECCION I : PRINCIPIOS GENERALES.

Tema 1.- Introduccién a la Farmacologia. Conceptos generales.

Tema 2.- Farmacocinética: Absorcién, distribucién, biotransformacion y
eliminacién de los farmacos

Tema 3.- Farmacodinamia. Mecanismo de accién de los farmacos.
Receptores. Afinidad y actividad intrinseca. Farmacos agonistas y
antagonistas

SECCION: Ill. FARMACOLOGIA DEL DOLOR Y DE La Tema 4.- Reacciones adversas a farmacos. Efectos colaterales. Efectos

INFLAMACION

secundarios. Reacciones alérgicas. Tolerancia. Dependencia. Interaccién
medicamentosas.

SECCION IV. FARMACOLOGIA DE Los MEDIADORESTema 5.- Vias de administracién de los medicamentos: Dosificacién.

CELULARES

SECCION: V. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL

SECCION: VI FARMACOLOGIA DEL SISTEMA
CARDIOVASCULAR Y MEDIO INTERNO

SECCION: VIl FARMACOLOGIA DEL SISTEMA
HEMATOPOIETICO

SECCION VIII: FARMACOLOGIA DEL APARATO
RESPIRATORIO

SECCION IX FARMACOLOGIA DEL APARATO
DIGESTIVO

Fluidoterapia I.V: sueros terapéuticos.

SECCION II. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO.

Tema 6:- Farmacos adrenérxicos y bloqueantes adrenérxicos

Tema 7.- Fdrmacos colinérxicos y anticolinérxicos. Blogueantes
neuromusculares.

SECCION: Ill. FARMACOLOGIA DEL DOLOR Y DE La INFLAMACION

Tema 8.- Fdrmacos analgésicos opiodes. Tipos y reacciones adversas.
Tema 9.- Farmacos analgésicos, antitérmicos y antinflamatorios. Tipos, y
reaciéns adversas.

SECCION IV. FARMACOLOGIA DE Los MEDIADORES CELULARES

Tema 10.- Autacoides y sus antagonistas.

SECCION: V. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.

Tema 11.- Farmacos ansioliticos y hipnéticos

Tema 12.- FArmacos antidepresivos

Tema 13.- FArmacos antipsicéticos

Tema 14.- Farmacos antiepilépticos

Tema 15.- FArmacos antiparkinsonianos

Tema 16- Anestesia general y local.

*SECCION: *VI FARMACOLOGIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR Y MEDIO
INTERNO

Tema 17.- Farmacoloxia de la cardiopatia *isquémica

Tema 18.- Farmacos utilizados en el tratamiento de la insuficiencia
cardiaca.

Tema 19.- FArmacos antiarriitmicos

Tema 20.- Farmacologia de la hipertensién arterial.

Tema 21- Farmacologia de la diurese

SECCION: VIl FARMACOLOGIA DEL SISTEMA HEMATOPOIETICO

Tema 22.- Farmacos anticoagulantes. Cuidados de enfermeria.

Tema 23.- Farmacos fibronoliticos. FArmacos antiagregantes plaquetarios.
Tema 24.- Farmacologia de las anemias

SECCION VIII: FARMACOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO.

Tema 25- Farmacos antitusixenos, mucoliticos y expectorantes.
Terapéutica antiasmatica. Cuidados de enfermeria.

SECCION IX FARMACOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

Tema 26.- Farmacologia de la secrecién digestiva

Tema 27- Farmacos eméticos, antieméticos, laxantes y antidiarreicos
SECCION X: FARMACOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO Y *ETABOLICO
Tema 28.- Farmacos reguladores de la glucemia. cuidados de enfermeria.
Tema 29.- Farmacos glucocorticoides

Tema 30.- Farmacologia de la glandula tiroides.

Tema 31.- Farmacologia del calcio y del acido Urico

Tema 32.- Hormonas sexuales.

SECCION XI: FARMACOS HIPOLIPEMIANTES

Tema 33.- Farmacos hipolipemiantes: Tipos y acciones farmacoldgicas.
SECCION XII: FARMACOLOGIA ANTIINFECCIOSA.

Tema 34.- Principios generales de utilizacién de antiinfecciosos. Farmacos
antiinfecciosos.

Tema 35.- Antibidticos betalactdmicos

Tema 36.- Antibiéticos aminoglucésidos. Glucopéptido, Oxazolidinonas.
Tema 37.- Macrdlidos, Lincosamidas. Estreptograminas. Tetraciclinas.
Fenicoles

Tema 38.- Sulfamidas. Cotrimoxazol. Quinolonas. Nitroimidazdlicos y otros
Tema 39.- Farmacoloxia de la tuberculosis

Tema 40- Farmacos antifinxicos

Tema 41.- Fadrmacos antiviricos

Tema 42.- FArmacos antiparasitarios: antihelmintos y antiprotozoarios
SECCION XIIIl. ANTINEOPLASICOS E INMUNOSUPRESORES.

Tema 43.- Quimioterapia antineoplasica. Cuidados de enfermeria.

Tema 44- Farmacologia de la inmunidad.
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DIETETICA SECCION XIV NUTRIENTES
Tema 45.- Necesidades y carencias nutritivas: Gllcidos, lipidos, proteinas.
Tema 46.- Necesidades y carencias nutritivas: agua, minerales.
Tema 47- Necesidades y carencias*nutritivas: vitaminas y fibra.
SECCION XV Los ALIMENTOS
Tema 48.- Los alimentos: Grupos.
Tema 49.- Pirdmides nutricionales.
Tema 50.- Higiene y conservacién de los alimentos.
SECCION XVI ALIMENTACION EQUILIBRADA
Tema 51.- Alimentacién equilibrada del adulto.
Tema 52.- Elaboracién de las dietas equilibradas.
SECCION XVII ALIMENTACION EN Las DIFERENTES ETAPAS DE La VIDA
Tema 53.- Valoracion del estado nutricional. Diferentes métodos.
Tema 54.-Alimentacién en las diferentes etapas de la vida: embarazo,
lactancia, primera infancia.
Tema 55.- Alimentacion en las diferentes etapas de la vida: escolares,
adolescentes, deportistas.
Tema 56.- Alimentacidn en las diferentes etapas de la vida: menopausia,
personas mayores.
SECCION XVIII DIETOTERAPIA
Tema 57.- Dietas hipocaldricas.
Tema 58.- Dietas controladas en sodio. Enfermedades cardiovasculares.
Tema 59.- Dieta en la diabetes.
Tema 60.- Dieta en las dislipoproteinemias.
Tema 61.- Dieta en la insuficiencia renal.
Tema 62.- Dieta en la litiase de las vias urinarias.
Tema 63.- Dieta en la hiperglucemia y en la gota.
Tema 64. Dieta en paciente oncoldgico. Desnutricién. Trastornos de
conducta alimentaria.
Tema 65. Dieta en aparato digestivo. Dietas de exploracién.
Recomendaciones tras cirugia.
Tema 66.- Nutricién enteral.
Tema 67.- Nutricién parenteral.
Tema 68. Nuevas disciplinas nutricionales. Alergias alimentarias.
Tema 69. Formas alternativas de alimentacién

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Seminario 4 16 20
Resolucién de problemas 4 16 20
Estudio de casos 3 15 18
Leccién magistral 66 99 165
Examen de preguntas objetivas 1 0 1
Examen de preguntas de desarrollo 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Seminario Actividades de *Farmacologia enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten afondar
o complementar los contenidos de la materia. Se pueden emplear cémo complemento de las clases
tedricas.

Resolucién de Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con el calculo de dosis.

problemas Empleara como complemento de la leccién magistral.

Estudio de casos Estudio de casos en dietética. Andlisis de un hecho, problema o suceso real con la finalidad de

conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar, completar
conocimientos, diagnosticarlo y entrenarse en procedimientos alternativos de solucién.
Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Seminario Esta metodologia requiere de atencién personalizada.

Resolucién de problemas El profesorado en *apio la esta metodologia oferta atencién personalizada.

Estudio de casos El estudio de casos es una metodologia que precisa de apoyo al alumnado por lo que se tiene
*ne cuenta la atencién personalizada

Paxina 51 de 152



Evaluacion

Descripcién Calificacién ~ Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Seminario Se evaluara la asistencia y participacién en el seminario de dietética. 10 Al C3 D1
A2 C4 D2
A3 C7 D3
C8 D7
D9
Resolucién de Se habia evaluado la asistencia y participacién en el seminario de 10 A5 B9 C4 D1
problemas farmacologia relacionados con el calculo de dosis. Prueba de B10 C6 D2
superacién obligatoria con lo 50% de su valor para superar la materia. B17 C7 D3
Primera oportunidad: 21/10/2025 a las 16h. C8 D4
Segunda oportunidad: 26/06/2026 a las 10h D7
D9
D11
Estudio de casos  Se realizard, junto a prueba de seminarios, la prueba de resolucién de 10 A5 B9 C5 D1
casos de estudio correspondientes a Dietética y Dietoterapia. Pruebas B10 C6 D2
de superacion obligatoria para superar la materia. B11 C7 D3
B15 C8 D4
Primera oportunidad: 19/11/25 las 18.30h. B17 D7
Segunda oportunidad: 26/6/2026 a las 10h D9
D11
Examen de SE realizaran cuatro pruebas tipo test de superacién obligatoria con lo 45 Al B9 C3 D1
preguntas objetivas 50% de su valor. A2 B15 C4 D2
En la primera oportunidad: A3 Bl17 C5 D3
El 19/11/25 16h. una prueba con el temario de nutricién (10%) A4 C6 D4
A5 C7
El 21/10/2025 el tema 5 de farmacologia junto con el calculo de dosis Cc8
(5%).

12/01/26, evaluacidn de los contenidos de Farmacologia (20%) a las
11 *h.

El 13/01/26, evaluacion de los contenidos de dietética del tema 66 al
69 (10%) a las 11h

En la segunda oportunidad:
El 26/6/2026 a las 10h una prueba con el temario de nutricién (10%).
El 26/6/2026 a las 1*h el tema 5 de farmacologia (5%).

El 26/6/2026, evaluacién de los contenidos de Farmacologia (20%) a
las 10h.

El 26/06/2026 , evaluacion de los contenidos de dietética del tema 66
al 69 (10%) a las 10h

Examen de Se realizara una prueba de respuesta breve en base a los contenidos 25 B10 C3 D1

preguntas de de farmacologia. B17 C4 D2

desarrollo C8 D3
Pruebas de superacién obligatoria con lo 50% de su valor. D4
En la primera oportunidad: D7
El 13-1-2026 a las 11h D11

En la segunda oportunidad:
El 26-6-2026 a las 10h

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Data de la prueba fin de carrera: 8-X-2025 18.30

Respuestas cuyo resultado ponga en riesgo simulado a la vida del usuariado invalida las pruebas en el superando asi la
materia

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

ASOCIACION DE ENFERMERAS DE NUTRICION Y DIETETICA,
FUNDACION ESPANOLA NUTRICION,
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Bibliografia Complementaria

Adams Michael Holland Norman, Farmacologia para enfermeria, 22 edicion,

Castells, S. Hernandez, M., FARMACOLOGIA EN ENFERMERIA., 32 edic,

Mosquera, J. Galdos, P., FARMACOLOGIA CLINICA PARA ENFERMERIA,, 42 edic,,

Florez, ). Armijo, J.A, Mediavilla, A., FARMACOLOGIA HUMANA, 42 Edicién.,

Veldsquez, FARMACOLOGIA BASICA Y CLINICA,

Azanza, J.R., FARMACOLOGIA CLINICA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD.,

Mendoza Patifio., FARMACOLOGIA MEDICA.,

Giuseppe Russolillo y otro Clinica Universitaria de Navarra, NUTRICION SALUDABLE Y DIETAS DE ADELGAZAMIENTO,
P.Cervera y otros., ALIMENTACION Y DIETOTERAPIA, 42 Edicién,

Pilar Martinez y otras, NUTRICION Y DIETETICA,

Rosa Maria Ortega y otras, NUTRICION Y ALIMENTACION EN PROMOCION DE LA SALUD,
Larousse, LAROUSSE DE LA DIETETICA Y LA NUTRICION,

Mercedes Mufoz, Javier Aranceta e Isabel Garcia-Jalén, NUTRICION APLICADA Y DIETOTERAPIA,

FEDERACION ESPANOLA DE NUTRICION Y DIETETICA,
AGFENCIA ESPANOLA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION,
SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION,

SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION COMUNITARIA,

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermeria clinica |

Asignatura Enfermeria

clinica |

Cédigo P51G140V01204

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 2 1c

Lengua Castellano

Imparticién  Gallego

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Fernandez Méndez, Felipe

Profesorado  Ferndndez Méndez, Felipe

Pifién Cimadevila, Miguel Angel
Santos Folgar, Myriam
Silva Martinez, Manuel

Correo-e fernandez.mendez.felipe@gmail.com

Web

http://http://www.enfermeria.depo.es

Descripcién  La materia, como parte da formacién en ciencias de la enfermaria, se desarrolla a través de seis grandes
general mddulos de formacidn relacioandos con los contenidos recogidos en la materia.

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

C28 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

C30 Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan
de cuidados y realizar su evaluacion.

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los
enfermos y familiares.

C32 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

C33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacién

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingie

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autbnomo

D10 Motivacién por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje
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iSer capaz de comprender los procesos que desencadenan las enfermedades en el &ambitodela Al B7 C28 D1
patologia quirirgica y médica. A2 B8 D2
A3 D5
Ad D7
A5 D8
D11
iSer capaz de diferenciar los mecanismos y/o problemas derivados de las patologias mas comunesA2 B7 C29 D1
de los diferentes aparatos y sistemas del organismo humano, su tratamiento médico y quirdrgico. A3 D3
D4
D7
D8
iSer capaz de planificar procedimientos e intervenciones precisas para proporcionar una adecuadaA2 C28 D1
atencion de enfermeria a los individuos con problemas médicos y quirdrgicos. A3 C29 D2
A4 C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D7
D8
iSer capaz de identificar y valorar las necesidades y/o problemas ocasionados por las A2 B7 (C28 D1
enfermedades estableciendo prioridades, planificando cuidados y participa en la evaluacion del A3 B8 C29 D2
plan de cuidados. Ad C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D7
D10
Ser capaz de planificar y prestar cuidados en las principales enfermedades sistémicas. A2 B7 (C28 D1
A3 B8 (C29 D2
C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D6
D7
Ser capaz de prestar asistencia centrada en el paciente, utilizando los diagnésticos de enfermeria A2 B7 C28 D2
y las actividades derivadas de ellos, en las patologias estudiadas. A3 B8 (C29 D4
C30 D5
C31 D6
C32 D10
C33
Contenidos
Tema
T1. Introduccién a la Enfermeria Médico Quirlgical.l Descripcién y conceptos generales en Médico-quirlrgica
TEMA 2. Atencién de enfermeria en él 2.1 Tratamiento de enfermeria
perioperatorio preoperatoria:

Proceso de atencién de enfermeria en el preoperatorio

Diagnésticos de enfermeria
relacionado/Interrelaciones NIC- Noc

2.2 Atencién de enfermeria intraoperatoria
Caracteristicas de la unidad quirdrgica
Proceso quirlrgico

2.3 Tratamiento de enfermeria en él
postoperatorio:

Proceso de atencién de enfermeria en él post-operatorio
Diagndsticos de enfermeria relacionados / Interrelaciones NIC- Noc

TEMA 3 Atencién de enfermeria al paciente con 3.1 Atencién de enfermeria al paciente con trastornos del equilibrio

trastornos del equilibrio hidroelectrolitico y Acido hidroelectrolitico y Acido base

base; sindrome hemorragico, inflamatorio, Diagndsticos de enfermeria relacionados Interrelacién Nic Noc

infeccién,Shock, dolor. 3.2 Sindrome hemorragico, Inflamatorio, infeccién

3.3 Diagnésticos de enfermefia relacionados/Interrelaciones NIC- Noc

3.4 Dolor, Shock

Diagnésticos de enfermeria relacionados / Interrelaciones NIC- Noc
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Tema 4 Paciente con alteraciones tegumentarias: 4.1 Valoracion de la piel: lesiones primarias, fases y tipos de cicatrizacién.

lesiones y traumatismos

4.2 Clasificacion de las heridas: traumatismos herida quirargica,
guemaduras, suturas, ulceras vasculares, UPP, neoplasicas.

4.3 Algoritmo TIME

4.4 Tipo de curas, materiales y apdsitos

4.5 Escalas de valoracion y cuidados preventivos

4.6 Diagnésticos de enfermeria /Interrelaciones

NIC- NOC. r/c los cuidados de las heridas

TEMA 5. El paciente con problemas del
Intercambio gaseoso.-

5.1 Métodos de estudio del aparato respiratorio

5.2 Enfermedades obstructivas:

Asma bronquial. Bronquiectasias. SAOS.y EPOC: bronquitis crénica.
Enfisema pulmonar

5.3 Tumores broncopulmonares. Benignos, malignos y metastasicos.
5.4 Infecciones broncopulmonares: Neumonias Abscesos

5.5 Enfermedades de la pleura del diafragma y de la pared toracica.
5.6 Enfermedades del mediastino.

5.7 Enfermedades vasculares pulmonares: Hipertensién pulmonar.Cor
pulmonale cronico. Tromboembolismo pulmonar.

5.8 Enfermedades pulmonares intersticiales

5.9 La insuficiencia respiratoria.

5.10 Procedimientos relacionados: Tragueostomia /Estomas respiratorios
Drenaje toracico. Oximetria, Broncoscopia, Espirometria, Estudio dell
suefio/CEPAP.

5.11 Diagndsticos de enfermeria relacionados Interrelaciones NIC- Noc

Tema 6 El paciente con problemas en las
funciones: cardiovascular, circulatoria y
hematoldgica

6.1 El paciente con problemas cardiovasculares

6.1.1 Métodos de estudio del aparato circulatorio.soplos
6.1.2 Fiebre reumatica;

6.1.3 Endocarditis;

6.1.4 Miocardiopatias;

6.1.5 Enfermedad del pericardio

6.1.6 Valvulopatias;

6.1.7 Cardiopatia congénita;

6.1.8 Arritmias cardiacas

6.1.9 Cardiopatia isquémica;

6.1.10 Hipertension

6.1.11 Insuficiencia cardiaca. Sincope

6.1.12 Procedimientos relacionados:

6.13 Pruebas de esfuerzo; Holter; MAPA

6.1.14 Diagndsticos de enfermeria relacionados 6.1.15 DX de
enfermeria,Interrelaciones NIC-

Noc

6.2 El paciente con problemas circulatorios 6.2.1 Patologia arterial aguda
6.2.2 Patologia arterial crénica

6.2.3 Patologia venosa

6.3 El paciente con problemas hematolégicos

6.3.1 Recuerdo de nociones generales de hematologia.

6.3.2 Enfermedades del sistema eritrocitario: anemias

6.3.3 Enfermedades del sistema leucocitario.

6.3.4 Enfermedades de la hemostasia y coagulacién

6.3.5 Diagndsticos de enfermeria relacionados / Interrelaciones NIC- Noc

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Seminario 14 42 56

Talleres 3 12 15

Trabajo tutelado 4 8 12

Leccién magistral 54 81 135

Examen de preguntas objetivas 1 1 2

Examen de preguntas de desarrollo 1 1 2

Simulacién o Role Playing 1 2 3

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion
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Seminario El estudiantado deberd realizar y superar los 2 seminarios: arritmias y heridas
Prueba en la que el estudiante debe solucionar una serie de problemas y/o ejercicios en un
tiempo/condiciones establecido/as por el profesorado. De esta manera, el estudiante debe aplicar
los conocimientos que ha adquirido previamente en las sesiones magistrales.

Talleres

El estudiantado deberan realizar y superar una o dos actividades definidas por el profesorado a
través de la ejecucion de tareas simuladas, aplicando os cofiecementos tedricos e practicos de
contenidos de los talleres de suturas y realizacién de curas.

Trabajo tutelado

El estudiantado, de manera individual o en grupo, elabora un documento sobre la temética de la
materia o prepara seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resimenes de lecturas,
conferencias.

Leccién magistral Exposicién por parte del profesorado de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases

tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Seminario Atencion y resolucion de dudas relacionadas con los contenidos de la asignatura, especialmente heridas y
arritmias.
Talleres Apoyo a la adquisicién de habilidades manipulativas.
Evaluacidon
Descripcién Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Seminario A través de dos pruebas correspondientes a los seminarios. 20 Al C28 D1
12 oportunidad: C29 D2
Arritmias (10%) el 06/11/25 -16.00h. C30 D4
Heridas (10%) el 28/11/25 - 9.30h. C31 D7
D8
22 oportunidad se realizaran: D10
S. Arritmias el 29/06/26 a las 13.00h D11

S. Heridas el 29/06/26 a las 12.00h

La superacion de los seminarios es condicién obligatoria para la
superacién de la materia.

Trabajo tutelado A través de los ejercicios y casos practicos resueltos en el aula. 10
Examen de Prueba final: para evaluacidn de las competencias adquiridas que 40 Al B7 C28 D3
preguntas objetivas incluye preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta, A2 B8 C29 D4
verdadero/falso, emparejamiento de elementos. A3 C30 D7
Se descuenta por cada dos fallos un acierto. A4 C31 D8
Fecha de realizacién: A5 C32
C33
12 oportunidad: 19/01/26 a las 10.00h.
22 oportunidad: 29/06/26 a las 9.30h.
Es necesario para la superacion de esta prueba alcanzar el 50% del valor
total de la prueba.
La superacion de esta prueba es condicion obligatoria para la superacién
de la materia
Examen de Prueba final: para evaluacién de las competencias adquiridas que 20 Al B7 D1
preguntas de incluyen preguntas directas. A2 B8 D2
desarrollo A3 D3
Fecha de realizacion: A4 D4
A5 D5
12 oportunidad: 19/01/26 a las 10.00h. D6
22 oportunidad: 29/06/26 a las 9.30h. D10

D11
ES necesario para la superacion de esta prueba alcanzar el 50% del
valor total de la prueba. La superacién de esta prueba es condicién
obligatoria para la superacién de la materia
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Simulacién o Role El estudiantado deberd realizar y superar, la actividad indicada por el 10 Al B7 C28 D1

Playing profesorado en relacion a los talleres de suturas y realizacién de curas, A2 B8 C29 D2
aplicando los conocimientos tedricos y practicos. A3 C30 D3
La superacion de esta prueba es condicion obligatoria para la superacién A4 C31 D4
de la materia. C32 D5
C33 D6
12 oportunidad: D7
10 y 11 de diciembre de 2025 a las 9.30h y a las 16.00h. D8
12/12/2025 a las 9.30h. D10
D11

22 oportunidad:
29 y 30 de junio de 2026 a las 9.30h y a las 16.00h.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

FIN DE CARREIRA:

Prueba practica 10/10/2025 a las 9.30 y a las 16.00h. Prueba final: 10/10/2025 a las 10.30Seminarios: 10/10/2025 a las
12.30h.La realizacién de los talleres es obligatoria. ES condicién obligatoria superar, en cualquiera de las 2 oportunidades de
la convocatoria;realizada a través de las pruebas de respuesta corta y test: prueba final con el 50% e igualmente e
imprescindible tener superada las pruebas practicas individuales y aprueba tedrico-practica del seminario; sélo a partir de
este momento se suman todas las calificaciones obtenidas.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Xunta de Galicia 2016, Coleccidn guias practicas de heridas Sergas, 2016,

Carolyn Gersch, Enfermeria Médico- Quirurgica, 2017, Wolters Kluwer, 2017

Nanda Internacional, DIAGNOSTICOS ENFERMEROS: Definiciones y Clasificacién, 2018-2020, 2018-2020, 2018
Nanda Internacional, Clasificacion de intervenciones de enfermeria, NIC, 72 edicion, 2018
Nanda Internacional, Clasificacion de resultados de enfermeria (noc), 62 edicion, 2018
http://www.gneaupp.es/app/portada/,

http://www.aeev.net/,

http://www.ulceras.net/,

http://www.todoheridas.com/,

Manual CTO, Oposiciones enfermeria, 2015,

Bibliografia Complementaria

Enfermeria Mosby 2000 Médico-Quirurgica, 2000,

J. Javier Soldevilla, Guia practica en la atencion de las ulceras de la piel, 1994,

D. S. Suddarth, Enfermeria Médico- Quirdrgica L.S.Brunner-, 2004,

Nanda Internacional, Vinculos de NIC y NOC a Nanda I, 32 edicién 2012,

Planes de cuidados y documentacion clinica en enfermeria, 2005,

M. Phaneuf, La planificacion de los cuidados enfermeros, 7° edi,

P. W. lyer y Col., Procesos y diagndsticos de Enfermeria, 32 Ed. 1995,

M2 Teresa Luis Rodrigo, Los Diagnésticos enfermeros. Revision critica y guia practica, 7° ed,
PORTH, CAROL M., INTRODUCCION A LA MEDICINA CLINICA, FISIOPATOLOGIA Y SEMIOL, 7° ed afio 2007,
LASO, F., FISIOPATOLOGIA TEXTO Y ATLAS, 22 edicién 2010,

MANUAL MERCK DE SIGNOS Y SINTOMAS DEL PACIENTE, 2010,

: HARRISON KASPER, MANUAL DE MEDICINA HARRISON, 2010,

FARRERAS-ROZMAN, COMPENDIO DE MEDICINA INTERNA, 49 edicién-2009,

PORTH, CAROL M., FISIOPATOLOGIA, 7° ed 2008,

http://www.piediabetico.net/,

PEREZ ARELLANO, J.L, ] MANUAL DE PATOLOGIA GENERAL, 62 edicién-2006,

Enfermeria Mosby 2000 Médico-Quirurgica, 2000,

Recomendaciones

Asignaturas que contindan el temario
Enfermeria clinica 1I/P51G140V01205
Enfermeria clinica 11I/P51G140V01301

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente
Etica y legislacién/P51G140V01202

Farmacologia y dietética/P51G140V01203

Introduccién a la enfermeria clinica/P51G140V01201
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Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140v01101
Fisiologia: Fisiologia/P51G140V01105
Fundamentos de enfermeria/P51G140vV01107
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermeria clinica Il

Asignatura Enfermeria

clinica |l

Cédigo P51G140V01205

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 2 2¢C

Lengua Otros

Imparticién

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Alvarifio Veiga, Margarita

Martinez Ferndndez, Sergio

Profesorado  Alvarifio Veiga, Margarita

Martinez Fernandez, Sergio

Correo-e sergio.martinez.fernandez@sergas.es

margot veiga@yahoo.es

Web

http://www.enfermeria.depo.es/

Descripcion  Materia del médulo de ciencias de la enfermeria
general

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

A2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

C28 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

C30 Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan
de cuidados y realizar su evaluacion.

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.

C32 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

C33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacién

D4 Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autbnomo

D10 Motivacién por la calidad

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Ser capaz de planificar procedimientos e intervenciones precisas para proporcionar una adecuada A2 B7 (€28 D1

atencién de enfermeria a los individuos con problemas médicos y quirlrgicos. A3 B8 (C29 D2
A4 C30 D3

C31 D4

C32 D5

C33 D7

D8
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Ser capaz de identificar y valorar las necesidades y problemas ocasionados por las enfermedades A2 B7 (C28 D1

estableciendo prioridades, planificando cuidados y participar en la evaluacién de el plan de A3 B8 (C29 D2
cuidados. Ad C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D7
D10
Ser capaz de disefiar cuidados en las principales enfermedades relacionadas con el aparato A2 B7 (C28 D1
digestivo, locomotor, érganos de los sentidos, sistema nervioso e inmunitario A3 B8 (C29 D2
C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D6
D7
D8
D10
Ser capaz de prestar asistencia centrada en el paciente, utilizando los diagnésticos de enfermeria A2 B7 C28 D2
y las actividades derivadas de ellos, en las patologias estudiadas. A3 B8 C29 D4
C30 D5
C31 D6
C32 D10
C33
Contenidos
Tema

TEMA 1. El paciente con trastornos digestivos

- Alteraciones de las diferentes estructuras de la cavidad oral.

- Afecciones de las glandulas salivares, del eséfago, del estomago, del
intestino delgado y grueso, de la regién ano-rectal.

- Proceso de atencién de enfermeria. Diagndsticos relacionados.
Interrelaciones NANDA/NIC /NOC.

TEMA 2. El paciente con trastornos neuroldgicos

- Enfermedad cerebro-vascular.

- Procesos neurodegenerativos. E. de Parkinson,

E. de Alzheimer.

- Cefaleas.

- Trastornos convulsivos, Epilepsia.

- Proceso de atencién enfermera. Diagndsticos relacionados.
Interrelaciones NANDA/NIC/NOC

TEMA 3. El paciente con trastornos inmunitarios

- Inmunodeficiencias congénitas y adquiridas

- Caracteristicas generales de las enfermedades autoinmunes

- Enfermedades autoinmunes sistémicas mas comunes: Lupus
eritematoso, Artritis reumatoide, Sindrome de Sjégren

- Las Alergias. La Anafilaxia

- Proceso de atencién de enfermeria. Diagndsticos relacionados.
Interrelaciones NANDA/NIC /NOC.

TEMA 4. El paciente con trastornos musculo-
esqueléticos

-Enfermedades 6seas:

fracturas, osteomielitis, enfermedades metabdlicas, tumores,
enfermedades congénitas.

-Enfermedades de los cartilagos.

-Enfermedades musculares.

-Vendajes

-Proceso de atencidn de enfermeria. Diagnésticos relacionados.
Interrelaciones NANDA/NIC /NOC.

TEMA 5. El paciente con trastornos de la visién

- Sintomas y signos oculares: dolor ocular, pérdida de visién, nistagmo, ojo

rojo.

- Trastornos refractivos de la visién: miopia, astigmatismo, hipermetropia,

presbiopia, anisometropia.

- Enfermedades no infecciosas de la conjuntiva: pterigion, conjuntivitis
alérgica.

- Enfermedades de la cérnea.

- Enfermedades de la retina.

- Enfermedades de la via lagrimal.

- Alteraciones de la via éptica y nervios oculares.

- Glaucoma.

- Proceso de atencién de enfermeria. Diagnésticos relacionados.
Interrelaciones NANDA/NIC /NOC.

Paxina 61 de 152



TEMA 6. El paciente con trastornos del aparato - Pérdida auditiva.
auditivo - Afecciones del oido externo.
- Afecciones del oido medio: lesiones timpanicas, infecciones, otitis serosa.
- Afecciones del oido interno: vértigo, ototoxicidad, neurinoma del
acustico.
- Proceso de atencién enfermera. Diagndsticos relacionados.
Interrelaciones NANDA/NIC/NOC.
TEMA 7. El paciente con trastornos de la glandula - Patologias benignas de la mama: Trastornos del desarrollo, trastornos
mamaria funcionales, procesos inflamatorios e infecciosos, traumatismos y
dermatosis, tumores benignos y lesiones premalignas.
- Cancer de mama
- Autoexploracién mamaria
- Proceso de atencién enfermera. Diagnésticos relacionados.
Interrelacciones NANDA/NIC/NOC.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Leccién magistral 39 58.5 97.5
Seminario 8 32 40

Talleres 2 6 8

Examen de preguntas objetivas 0.5 0 0.5

Practica de laboratorio 0.5 0.5 1

Estudio de casos 0.5 2 2.5

Examen de preguntas de desarrollo 0.5 0 0.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicién por el profesor de los contenidos de la materia objeto de estudio, bases tedricas y/o
directrices de un trabajo o poyecto a desarrollar por el alumno.

Seminario Método trabajo con pequefios grupos para el estudio y discusién de temas concretos relacionados

con los contenidos de la materia. Se orientardn a la blsqueda y seleccién de la informacién
relevante, el analisis critico de la misma, la exposicién de ideas y el trabajo en equipo en la
elaboracién de los conceptos relacionados con el tema de estudio.

Talleres Método de aprendizaje destinado a pequefos grupos orientado a los conocimientos teérico-
practicos relacionados con las técnicas, procedimientos y habilidades de la practica enfermera.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Seminario Apoyo, orientacién y aclaracién personalizada respecto a las dudas o dificultades que se le puedan
presentar al alumno respecto a los contenidos de la materia
Talleres Apoyo personal para la adquisicién de las competencias del saber hacer
Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Examen de Pruebas para evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen 35 C28 D1
preguntas preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta (verdadero/falso, C29 D3
objetivas elecciéon mdltiple, emparejamiento de elementos...). Los alumnos seleccionan C30 D7
una respuesta entre un nimero limitado de posibilidades. C31 D8
Las preguntas contestadas erréneamente seran contadas C32
negativamente en un 50% respeto de las acertadas. C33

Para superar la materia es necesario obtener el 50% del valor maximo de esta
prueba. Se realizaran en las siguientes fechas:

PRIMERA OPORTUNIDAD el 20/05/2026 a las 18:00 h.

SEGUNDA OPORTUNIDAD el 03/07/2026 a las 18:00 h.
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Practica de Pruebas de evaluacién de conocimientos mediante la propuesta de problemas 20 A2 C28 D1

laboratorio o situaciones clinicas reales o simuladas en los que el alumno tendra que A3 C29 D2
aplicar, para la soluciéon de los mismos, los conocimientos, habilidades y C30 D3
destrezas adquiridas. C31 D4
Para superar la materia es necesario obtener el 50% del valor maximo de esta C32 D5
prueba. C33 D7
Fechas de las pruebas: D8
PRIMERA OPORTUNIDAD: D10

04/05/2026 a las 16 h. con la prof. Alvarifio los grupos 1-2-3-4 y a las 18:30
con el prof. Martinez.

05/05/2026 a las 16 h. los grupos 5-6-7-8 con la prof. Alvarifio y a las 18:30 h.
con el prof. Martinez.

SEGUNDA OPORTUNIDAD: 03/07/2026 a las 17:00 h.

Estudio de Prueba de evaluacién de las actividades desarrollada en los seminarios. Se 20 A2 B7 C28 D1

casos evaluara actitud participativa del alumno, su capacidad de estudio y A3 B8 C29 D2
aprendizaje, la calidad y originalidad de sus aportaciones sobre el tema a A4 C33 D3
estudio, la capacidad de analisis y discusion critica y la capacidad del trabajo D5
colaborativo en equipo en la resolucién de los casos practicos. D6
La evaluacién estd supeditada a la participacién del alumno en las actividades D7
al largo del curso. D8
Fechas de realizacién: D10

PRIMERA OPORTUNIDAD: 27/04/2026 a las 18.30 h.
SEGUNDA OPORTUNIDAD: 03/07/2026 a las 18:00 h.

Examen de Evaluacién de los conocimientos mediante preguntas dirigidas a los aspectos 25 A4 B8 C28 D1

preguntas de  concretos y relevantes de la materia que se contestan mediante respuestas de C29 D2

desarrollo tipo enumerativo de conceptos o mediante el desarrollo expositivo de los C30 D7
conceptos fundamentales. C31 D8
Para superar la materia es necesario obtener el 50% del valor maximo de esta C32 D10
prueba. C33

Se realizaran en las siguientes fechas:
PRIMERA OPORTUNIDAD el 20/05/2026 a las 18:00 h.
SEGUNDA OPORTUNIDAD el 03/07/2026 a las 18:00 h.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fin de carrera: 07/10/2025, 18.30

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

Brenda G. Bare; Suzanne C. Smeltzer, Enfermeria Médico-Quirtrgica, Décima,

Pamela L. Swearingen, Manual de Enfermeria Médico Qirurgica,

Martin Duce, Antonio, Patologia Quirurgica,

Javier Ruiz Moreno, M2 Cruz Martin Delgado, Rosa Garcia-Penche Sanchez, Procedimientos y Técnicas de Enfermeria,
Primeira,

Shannon Ruff Dirksen; Margaret M. Heitkemper; Sharon Lewis, Enfermeria Médico-Quirdrgica. Valoracion y cuidados
de problemas clinicos, Sexta,

Eugene Brunwald et. al., Manual Harrison. Principios de Medicina Interna, Décimo sexta,

Linda Bucher, Jean Foret Giddens, Patricia Graber O'Brien, Sharon Mantik Lewis, Enfermeria medicoquirurgica:
valoracion y cuidados de problemas clinicos,

Hospital Universitario Reina Sofia - Espafia, Manual de Protocolos y Procedimientos generales de enfermeria,
Hospital Universitario Reina Sofia - Espafia, Guia de Cuidados para Mujeres Mastectomizadas,

Hospital Universitario Reina Sofia - Espafia, Manual de Enfermeria sobre Lesion Medular,

Juan M. Arias Vazquez et. al.(Xunta de Galicia), Estandarizaciéon dos coidados de enfermeria ao paciente
inmobilizado no domicilio, Primera,

Rosa Sufier Soler, Tratado de enfermeria neurolégica. La persona, la enfermedad y los cuidados., Segunda,
Fisterra.com, Protocolos y cuidados de Enfermeria,

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Enfermeria clinica 11I/P51G140V01301

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente
Enfermeria comunitaria [I/P51G140V01206
Practicas clinicas 1/P51G140V01208
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermeria comunitaria Il

Asignatura Enfermeria

comunitaria |l

Cédigo P51G140V01206

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 2 2¢C

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Diéguez Montes, Maria Paz

Rosales Carballa, José

Profesorado  Diéguez Montes, Maria Paz

Rosales Carballa, José

Correo-e jroscar48@gmail.com

pazenfermeria@gmail.com

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion  Esta materia que complementa a la de Enfermeria Comunitaria 1 pretende acercar al alumnado los

genera

| conocimientos y la metodologia necesarios para trabajar en el nivel primario de salud, identificando los
factores relacionados con la misma. De forma paralela, intenta transmitirle los conocimientos y actividades
preventivas sobre los principales problemas de Salud de la Comunidad; capacitdndolo, por eso, para llevar a
cabo tareas de promocién de salud y prevencién de las enfermedades.
Es fundamental en esta materia colaborar en la formacién del alumnado en el marco de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030, con el propdsito de crear conciencia acerca de qué son los
ODS y su importancia. Aungue el ODS nUmero tres [Jgarantizar una vida sana y promover el bienestar para
todos en todas las edades[] es especifico de salud, desde la enfermaria comunitaria puede involucrarse en
todos los demas, ya que los ODS tratan temas como la educacién, la igualdad, el agua y saneamiento que
son también determinantes que afectan directamente a la salud. En concreto, el ODS 12 abarca, en su meta
12.2, la eficiencia en el uso y en la gestién de los recursos naturales, y en la meta 12.5 los efectos
ambientales, tales como la gestiéon de desechos y en la meta 12.4, la liberacién de contaminantes, en
especial de sustancias quimicas.

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodolégicos de la enfermeria

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y

terapéuticas
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B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B1l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacion para la salud

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basdndose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

C19 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.

C20 Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar
un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.

C21 Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un equipo de
Atencion Primaria de Salud.

C22 Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

C23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

C24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

C25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad.

C26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud.

C27  Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas por
problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingie

D6  Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje auténomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Ser capaz de identificar a las necesidades de salud a las poblaciones y grupos de interés en salud Al B4 C23 D4

publica. A3 B8 C24 D6
A5 B9 C25 D7
B16 D8
D9
D11
Ser capaz de realizar encuestas y resolver estudios epidemiolégicos de brotes de enfermedades o A1 B6 C21 D2
situacién desfavorables en relacién con A2 B8 C22 D5
salud A3 B16
A5
Saber aplicar intervenciones de formacién para la salud y contribuir a resolver problemas de salud A2 Bl Cl9 D1
colectivos. A3 B2 C20 D2
A4 B3 C26 D3
B4 C27 D4
B5 D6
B6 D10
B9
B10
B1ll
B15
B17
Contenidos
Tema
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Mddulo I. ATENCION DE SALUD A La COMUNIDAD. Tema 1.- *Epidemioloxia y prevencién de accidentes. Salud laboral:
Prevencidn del riesgo bioldgico. Precauciones universales. -Gestion de
residuos sanitarios -Principios basicos en mecanica corporal:
desplazamiento de cargas
Tema 2.- Medidas preventivas frente a los mecanismos de transmision:
-Saneamiento sanitario.

Desinfeccién. *Desinsectacion. Desratizacion.

-*Esterilizacion.

Tema 3.- Estructura de los servicios sanitarios. Areas y Zonas basicas de
Salud. El Centro de Salud. Principios generales de la. Primaria de la salud:
Organizacion y funcionamiento de los Servicios. El equipo de Atencién
Primaria.

Tema 4.- Programas del equipo de salud.

Tema 5.- Educacién para la salud: Conceptos generales y bases de la
educacion para la salud (*EPS). Enfoques y modelo de *EPS. Planificacidn
de programas y/o actividades de *EPS. Métodos y medios de *EPS.

Tema 6.- Enfermeria y salud comunitaria: historia clinica y sistemas de
informacioén. La consulta de enfermeria. Concepto. Tipos de consulta.
Agenda de enfermeria.

Tema 7. La enfermeria *transcultural

Tema 8.- Metodologia enfermera en Atencién Primaria. El método
enfermero y modelo de enfermeria en atencién primaria. Planificacion de
cuidados en *APS.

Tema 9. Enfermeria y la atencién domiciliaria. Concepto. El equipo de
atencién domiciliaria. Desarrollo de la visita domiciliaria. *Cuidadores
informales
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Médulo I1.- EPIDEMIOLOXIA DE LAS

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES Y NO

TRANSMISIBLES

Tema 10.- Epidemiologia. Concepto. Epidemiologia descriptiva.
Epidemiologia analitica.

Tema 11.- Epidemiologia de las enfermedades transmisibles: Infeccion-
Enfermedad infecciosa. Enfermedades emergentes y reemergentes.
Presentacién individual y colectiva de las enfermedades transmisibles.
Tema 12.- Cadena epidemioldgica. Agente causal. Caracteristicas de los
agentes causales. Postulados de Koch.

Tema 13.- Fuentes de infeccién-Reservorio. Fuentes de infeccién humana
y animal. Tema 14.- Puerta de salida. Mecanismos de transmision.
Mecanismos de transmisién directos e indirectos. Tema 15.- Puerta de
entrada. Huésped susceptible. Mecanismos de defensa especificos e
inespecificos. Inmunidad: Tipos de inmunidad. Tema 16.- Niveles de
prevencién. Prevencion de las enfermedades transmisibles: Profilaxis de
exposicion y de disposicion. Tema 17.- Medidas preventivas frente a la
fuente de infeccién. Diagndstico precoz: Diagndstico clinico y de
laboratorio. Tema 18.- Tratamiento precoz: Antibiograma. Encuesta
epidemioldgica. Tema 19.- Declaracion obligatoria de la enfermedad. Red
Nacional de Vigilancia Epidemioldgica: Composicidén- Funciones. Sistema
basico de vigilancia. Notificacién de brotes epidémicos. Informacién
microbioldgica. Tema 20.- Vigilancia del contacto sano. Aislamiento del
enfermo: Aislamiento domiciliario - Aislamiento hospitalario. Tema 21.-
Medidas preventivas frente a los mecanismos de transmision:
Saneamiento sanitario - Saneamiento general. Tema 22.- Medidas
preventivas frente al huésped susceptible: Quimioprofilaxis:
Caracteristicas-Limitaciones. Seroprofilaxis: Tipos de sueros.
Gammaglobulinoprofilaxis. Tema 23.- Vacunacidn. Clasificacion de las
vacunas. Indicaciones. Contraindicaciones. Calendario vacunal. Tema 24.-
Epidemiologia general de las enfermedades de transmisién aérea:
Enfermedad tuberculosa. Tema 25.- Epidemiologia de la enfermedad
meningocécica. Tema 26.- Epidemiologia de la fiebre reumatica.
Epidemiologia de la gripe. Tema 27.- Epidemiologia general de las
enfermedades de transmisién hidrico-alimentaria: Toxi-infecciones
alimentarias. Tema 28.- Helmintiasis. Tema 29.- Epidemiologia de las
hepatitis viricas agudas. Tema 30.- Epidemiologia del tétanos. Tema 31.-
Epidemiologia de las infecciones de transmisidn sexual: VIH-SIDA. Sifilis.
Gonococia. Tema 32.- Epidemiologia general de las Zoonosis: Brucelosis.
Rabia. Tema 33.- Epidemiologia general de las enfermedades transmitidas
por vectores: Paludismo. Tema 34.- Epidemiologia general de las
enfermedades nosocomiales. Tema 35.- Epidemiologia de las
enfermedades no transmisibles. Importancia de las enfermedades no
transmisibles. Factores de riesgo colectivos. Factores de riesgo no
modificables. Tema 36.- Estudio de los principales factores de riesgo
modificables. Sindrome metabdlico. Tema 37.- Prevencién de las
enfermedades no transmisibles. Niveles de prevencién. Deteccién y
control de los factores de riesgo. Tema 38: Epidemiologia de la
enfermedad cardiovascular. Ateroesclerosis. Cardiopatia isquémica. Tema
39.- Epidemiologia de la enfermedad cerebrovascular. Epidemiologia de la
enfermedad arterial periférica. Riesgo cardiovascular. Tema 40.-
Epidemiologia del cancer. Programas de cribado. Tema 41.- Epidemiologia
de la EPOC. Tema 42.-Epidemiologia de la Diabetes Mellitus.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 52 78 130
Seminario 10 25 35
Presentacién 13.5 40.5 54
Examen de preguntas objetivas 3 0 3
Estudio de casos 3 0 3

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Consiste en sesiones de clase expositivas en las que se combinan la presentacion tedrica de los

contenidos por parte del profesor con la participacién activa del alumno.

Se realiza a grupo Unico y seguln el calendario de planificacion de actividades preestablecido
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Seminario En ellos se realiza el aprendizaje basado en problemas. Asi mismo, se expondran los ejercicios
individuales o grupales que se realicen relacionados con los contenidos de la asignatura. Se llevan
a cabo con toda la clase en distintos grupos pre-determinados y se desarrollan segun el
cronograma de la materia.Se corresponden a los contenidos del médulo 1

Presentacién Exposicién por parte del alumnado ante el docente y/o un grupo de estudiantes de un tema sobre
contenidos de la materia o de los resultados de un trabajo, ejercicio, proyecto. Se lleva a cabo de
manera individual y en grupo, tanto en espacios académicos internos como externos. Se notificara
con tiempo suficiente la realizacién de los mismos dependiendo de los horarios facilitados por las
instituciones externas.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Seminario Una vez realizados se le facilita al alumnado tutorias personalizadas

Evaluacion
Descripcién Calificacién  Resultados de

Formacion y
Aprendizaje

Seminario Se evalla la participacién del alumnado y la consecucién de los objetivos 12 B2 C21 D2
propuestos. El alumnado aplica los conocimientos que adquirié para B3 D9
solucionar de manera grupal, una serie de ejercicios y programas, en tiempo B4 D11
y condiciones establecidas por el profesorado de los contenidos del Médulo 1 B5

B1ll
B15
B17

Presentacién  Exposicién de los trabajos individuales y grupales relacionados con los 14 Al B4 C25 D1
contenidos de la materia en espacios académicos internos y/o externos. A4 B6 C26 D3
Las fechas correspondientes a las presentaciones/ exposiciones B8 C27 D5
intracentro,sujetas a los nimero de alumnado, seran los dias: 3, 10, 17, 24 B9 D6
de marzo; 7,14,21 y 28 de abril y 5 de mayo de 2026 a las 12h. B10 D7
Para superar la materia tense que conseguir como minimo el 50% del valor Bll
de esta prueba. B16
En la segunda oportunidad el alumnado hard una exposicién oral sobre un
tema que previamente le fue indicado por el profesorado, en la misma fecha
y a continuacion de prueba tipo test.

Examen de Prueba final escrita donde se evaltan los conocimientos adquiridos en las 50 Al B1 C19 D1

preguntas clases magistrales. A2 B2 C20 D3

objetivas Para superar esta prueba, y la materia, tense que alcanzar como minimo el A3 B3 (C21 D4
50% de su valor en cualquiera de las oportunidades. Se descuenta por cada A4 B6 C23 D7
dos fallos un acierto. A5 B10 C24 D8
C25
Esta prueba se realizara: C26
En 12 oportunidad: 02/06/2026 - 10h.
En 22 oportunidad: 01/07/2026 - 10h.

Estudio de casosMddulo 2: prueba en la que se expone una situacion o problematica ya dada 24 A4 B1 C19 D1
0 que pueda darse, partiendo de los diferentes factores involucrados, C20 D3
analisis de los antecedentes y condiciones de la situacién, siguiendo un C21 D4
aprendizaje basado en problemas. Se establecen 1 prueba de resolucién de C23 D5
casos practicos, que es obligatoria y que se realizara los dias 11 y 12 de C24 D7
Mayo de 2026 a las 10h y a las 12h. C25
Se establecen cuatro supuestos con un valor de 0,6 puntos por cada C26

supuesto acertado.

Para aprobar la materia tense que alcanzar como minimo el 50% del valor de
cada supuesto.

En la segunda oportunidad el alumnado resolvera los casos practicos y/ o
analisis de situaciones el dia 1-VII-2026 a las 12h.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Prueba fin de carrera: el 7 de octubre del 2025 se realizard el examen de pruebas objetivas a las 10h. Casos practicos: 12h.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

AMANDO MARTIN-ZURRO. GLORIA JODAR SOLAR, Atencién familiar y salud comunitaria, 22 edic.-2018,
GONZALO PIEDROLA GIL, Medicina Preventiva y Salud Publica., 122 edic.-2015,

Paxina 69 de 152



Bibliografia Complementaria

FARRERAS P.- ROZMAN C., Medicina Interna., 192 edic.- 2020,

HARRISON., Principios de Medicina Interna, 212 edic.-2022,

IDELFONSO HERNANDEZ-AGUADO, Manual de epidemiologia y salud publica para grados en ciencias de la salud, 32

edic.-2018,

M.A.MARTINEZ GONZALEZ, Conceptos de Salud Publica y estrategias preventivas, 22 edic.-2018,

MANDELL, DOUGLAS Y BENNET, Compendio de enfermedades infecciosas., 82 edicién,2017,

Pagina web da conselleria de sanidade, do servicio galego de salde,

Pagina web INE e do IGE,

Portal de la OMS: http://www.who.int/en,

Ministerio de sanidad y politica social: http://www.msc.es/,

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Practicas clinicas Ill/P51G140V01306
Practicas clinicas IV/P51G140V01405
Practicas clinicas V/P51G140V01406

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Enfermeria clinica 1I/P51G140V01205
Gestion de enfermeria/P51G140V01207
Practicas clinicas I/P51G140V01208

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101
Bioguimica: Bioquimica/P51G140V01103

Enfermeria comunitaria I/P51G140V01104

Estadistica: Estadistica/P51G140V01106

Fisiologia: Fisiologia/P51G140V01105

Etica y legislacién/P51G140V01202
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Gestion de enfermeria

Asignatura Gestion de

enfermeria

Cédigo P51G140v01207

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 2 2¢C

Lengua Gallego

Imparticién

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Diéguez Montes, Maria Paz

Profesorado  Diéguez Montes, Maria Paz

Fernandez Soengas, Rosa
Gonzdlez Lopez, Claudia

Correo-e pazenfermeria@gmail.com

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcién  La materia pretende capacitar al alumno de los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para
general desarrollar lanas acciones que se consideran dentro de él campo de la Gestién de Enfermeria, facilitando asi

él desarrollo del trabajo diario de los Graduados y graduadas, que se enfrenten a las situaciones que precisan
de andlisis, estudio de recursos, objetivos, planificacién, ejecucién y evaluacién de todo él proceso del Plan.
Conocer el manejo de instrumentos y situaciones organizativas de coordinacién e informacién, de especial
relevancia para el funcionamiento de las instituciones, aplicando criterios/estandares de Calidad.

La asignatura se centra en la "Gestion de personas" y en el estudio de nuevos paradigmas de liderazgo lo
gue permite el proceso de ensefianza-aprendizaje desde el compromiso con la Agenda 2030 planteando
diversas acciones que incidan en sus Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) especialmente en los que se
centran en la salud de las personas (ODS-3), en los profesionales (ODS-8) y en innovacién e infraestructuras
(ODS-9).

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B12 Aplicar el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacién

B13  Aplicar los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

C45 Conocer el Sistema Sanitario Espafiol.

C46 Identificar las caracteristicas de la funcién directiva de los servicios de enfermeria y la gestién de cuidados.

C47 Conocer y ser capaz de aplicar las técnicas de direccién de grupos.

C48 Conocer la legislacién aplicable y el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, inspirado en el cédigo
europeo de ética y deontologia de enfermeria.

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingie

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7  Razonamiento critico

D8 Aprendizaje auténomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacién por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales
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Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Ser capaz de analizar los entornos y politicas sanitarias mas significativas A2 Bl12 C45 D1
A3 B13 (C48 D7
D8
D11
Ser capaz de aplicar la politica de calidad asistencial y la evaluacién de la calidad de los servicios Al B12 C46 D1
de enfermeria. A2 B15 C47 D2
A3 D3
Ad D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
Contenidos
Tema
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BLOQUE TEMATICO I:

Administracion sanitaria. El proceso
Administrativo y su desarrollo:

1. Introduccién la Administracion:
.Concepto de Administracién.

.La Administracién como ciencia.
.Evolucién de las teorias Administrativas.

2. El proceso Administrativo y su desarrollo:

.Proceso Administrativo. Definicién.

.Etapas del proceso Administrativo.

.Caracteristicas del proceso Administrativo.

.Informacién y comunicacién: Tipos, fuentes y métodos de informacidn.

3.-Planificacién Sanitaria y de los Servicios de Enfermeria:
.Definicién y caracteristicas.

.Planificacién basada en: riesgo, necesidad y demanda.
Tipos de planificacion:

.Segun el &mbito de aplicacion.

.Segun el tiempo.

.Segln amplitud y extensién.

Etapas de la Planificacion:

. Andlisis y diagnostico de la situacion.

. Jerarquizar prioridades.

. Establecimiento de alternativas.

. Elaboracién de objetivos.

. Planteamiento del plan: programacion.

4.0rganizacion de los servicios sanitarios y de enfermeria:
Organizacién: Definicién.

Conceptos basicos de la Organizacion:

.Cultura organizacional.

.Poder.

.Autoridad.

.Rol.

.Estatus.

Fases de lana Organizacién:

.Estructuracion: Tipos de estructura.

Organigramas. Division de Enfermeria.

.Sistematizacion: Norma el estandar. Protocolos y procedimientos.
.Instalacion. Clasificacién de pacientes. .Distribucion del trabajo. Dotacién
de personal.

5 Direccién de los servicios sanitarios y de Enfermeria.
.Direccién. Concepto, &mbito y limites.

.Liderazgo: Teorias y estilos.

.Motivacién en enfermeria.

.Comunicacién y orientacién.

.Supervisién.

6. Evaluacién y control de los servicios:
.Definicién y objetivos.

.Tipos de Control.

.Medios e instrumentos.

.Problemas que expone él control.

BLOQUE TEMATICO II. Entornos y politicas
sanitarias

1.Entorno sanitario y sus componentes administrativos. Politicas
sanitarias:

.Sistemas de Salud.

.Tipos de Sistemas de Salud:

.Sistema de Salud Espafiol. Estatuto marco de personal sanitario
.Sistema Gallego de Salud. Estatuto marco de personal sanitario.
.Caracteristicas generales de los Sistemas de Salud en la Comunidad
Europea.

BLOQUE TEMATICO IlI: Gestién de los servicios de 1. Enfermeria y Administracién:

enfermeria. Caracteristicas y procesos.

.Relacién entre Enfermeria y Administracién.

Los cuidados de Enfermeria como un Servicio Publico.

Funcién administradora de enfermeria.

Niveles de Administracién de Enfermeria.

Teorias y modelos enfermeros en: Administracion de los Servicios de
Enfermeria.

Aspecto Administrativo de los instrumentos de él trabajo enfermera/lo.
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BLOQUE TEMATICO IV. Gestién de calidad para 3.1 La calidad en la atencién de Enfermerfa:
Enfermeria. Conceptos sobre calidad y seguridad .

Filosofia y objetivos.

Metodologia.

Programas de Calidad. Diagrama de las tres calidades.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 36 74 110
Trabajo tutelado 2 8 10
Seminario 10 11 21
Examen de preguntas objetivas 2 1 3
Resolucién de problemas y/o ejercicios 2 4 6

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Se explican los contenidos sobre la gestion en enfermeria, estudio, bases tedricas organizados en
tres bloques tematicos.

Trabajo tutelado El alumnado de manera individual o en grupo, elabora un documento sobre la temética de la
materia que sera evaluado.

Seminario Actividad enfocada al trabajo sobre un tema especifico, que permite afondar o complementar los

contenidos de la materia relacionados con la gestiéon de enfermeria y la calidad. Empleara como
complemento de las clases tedricas

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Seminario Apoyo individual a las diferentes actividades planteadas en los seminarios.
Trabajo tutelado Apoyo individual a las diferentes actividades relacionadas con el trabajo tutelado que se realizara en el
aula.
Evaluacion
Descripcién Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Trabajo tutelado El alumnado de manera individual elaborard un documento sobre la 20 Al B15 C46 D1
tematica de la materia relacionada con la gestién de la Unidad de A2 C47 D2
Enfermeria y el calculo de personal de enfermeria. A3 D3
Para obtener el 100% de la calificacién de esta prueba es condicién A4 D4
necesaria participar en los seminarios correspondientes. A5 D5
La evaluacién sequird los criterios de la rdbrica correspondiente. D6
La fecha final de la entrega del trabajo serd: 6/05/2026 a las 12h. D7
D8
D9
Seminario 0 alumnado debe solucionar una serie de problemas y/o ejercicios en un 20
tiempo/condiciones establecido/las por el profesorado al largo del curso:
1.- Evaluacién una vez finalizados los trabajos de aula previos (10%).
2.- Evaluacioén a través de 1 pruebas escrita tedrico-practica (10%)
relacionadas con los contenidos de los
seminarios/trabajos de aula: fecha 08-04-2026 a las 16.15
Examen de Prueba final: preguntas directas sobre aspectos concretos para evaluar los 40 B15 C45 D1
preguntas contenidos de las sesiones magistrales. Para aprobar la materia es C46
objetivas necesario conseguir el 50% del valor total de esta prueba. C47

Fechas para su realizacién: C48
5-VI-2026 a las 12h en primera oportunidad y el 8-VII-2026 las 12h en
segunda oportunidad
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Resolucién de  Proba ou debate na que o alumnado debe solucionar unha serie de

problemas y/o  problemas e/ou exercicios propostos polo profesorado no aula. Pode

ejercicios centrarse nun tema dos contidos da materia, na andlise dun caso, no
resultado dun proxecto, exercicio ou problema desenvolvido previamente
nunha sesién maxistral ou seminarios.

20

B12 C45 D1
B13 C46 D2
B15 C47 D3

C48 D4

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Data fin de carrera: 9/10/2025 a las 11h

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

[ M2 Paz Mompart Garcia y Marta Durdn Escribano., Administracion y Gestion,, 22,

Marriner Tomey. A, Guia de Gestion y Direcciéon de Enfermeria, 82,

0 Ley General de Sanidad:, : Ley 14/1986 del 25 de Abril,

Varo Jaime., Gestién estratégica de la Calidad en los servicios Sanitarios. Un modelo de gestién hospitalaria.,

0 Bafieres ). Omega C. Sufiol R. Urefia V., Los Sistemas de notificacion y registro de efectos adversos y de

incidentes: Una estrategia para aprender de los errores.,

Otero Lépez MJ. Alonso-Hernéndez P. Maderuelo Fdez A. Garrido Corro B. Dominguez Gil A. Sdnchez-Ro, Acontecimientos

adversos prevenibles causados por medicamentos en pacientes hospitalizados.,

Ortega Vargas M2 Carolina. Suarez Vazquez M2 Guadalupe, Maual de evaluacién de la calidad del servicio de

enfermeria, 22,

http://www.msc.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/e01.htm,

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas |

Asignatura Practicas clinicas

Cédigo P51G140V01208

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 2 2¢C

Lengua Castellano

Imparticién  Gallego

Depart

amento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Fernandez Méndez, Felipe

Profesorado  Buceta Hazas, José Luis

Diéguez Montes, Maria Paz
Fernandez Méndez, Felipe
Fernandez Méndez, Maria José
Gonzdlez Lopez, Claudia

Otero Agra, Martin

Rodriguez Garcia, Maria Dolores
Santos Folgar, Myriam

Correo-e fernandez.mendez.felipe@gmail.com

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcién  Esta materia facilita la integracién de la metodologia enfermera en la practica preprofesional, como método

genera

| gue permita identificar los fendmenos enfermeros, establecer juicios clinicos, planificar, aplicar y evaluar
cuidados. La planificacién de dichos cuidados tiene como base a valoracién integral de la persona, los
diagndsticos de enfermeria y las intervenciones necesarias para tratar dichos diagndsticos o para abordar
procedimientos, tratamientos o técnicas bdsicas de cuidados.

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodolégicos de la enfermeria

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad
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B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacion para la salud

B12 Aplicar el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacion

B13 Aplicar los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

B14 Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

C4 Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administracién y consumo.

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

C10 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

Cll Establecer una relaciéon empdtica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacién de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo.

C12 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

C13 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital bdsico y avanzado.

C15 Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva histérica, para
comprender la evolucién del cuidado de enfermeria.

C17 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

C18 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

C24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

C25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad.

C26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud.

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.

C33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

C49 Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de
decisién del paciente y familia.

C50 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y
valores.

D1  Capacidad de anélisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4  Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje auténomo

D9 Adaptacion a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacién por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Paxina 77 de 152



Ser capaz de participar en los cuidados que tengan como finalidad garantizar el mayor grado de Al Bl C4 D1

independencia de las personas en sus necesidades mas basicas, fomentando una excelente A2 B2 C8 D2
relacion interpersonal que garantice la dignidad y confidencialidad. A3 B3 Cl10 D3
Ser capaz de proporcionar cuidados al paciente aplicando el Proceso de Enfermeria, estableciendo A4 B4 Cll1 D4
una actitud empatica con el paciente y familia a los que garantizara el derecho a la A5 B5 Cl2 D5
confidencialidad, dignidad y privacidad. B6 Cl13 D6
B7 Cl15 D7
B8 C1l7 D8
B9 C18 D9

B10 C24 D10
Bl1l C25 DIl

B12 (26
B13 C29
B14 C31
B15 (€33
B16 C49
B17 C50
Contenidos
Tema
Rotatorio de préacticas preprofesionales que Practicas clinicas en unidades Médico-Quirdrgicas en centros hospitalarios
permitan la aplicacién de los conocimientos
tedricos y metodolégicos de la Enfermeria a la
practica clinica, en los centros de atencién
primaria, centros asistenciales, sociosanitarios y
hospitales.
Planificacion
Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicum, Practicas externas y clinicas 200 0 200
Seminario 12 0 12
Informe de practicas, practicum y practicas externas 0 4 4
Portafolio/dossier 0 2 2
Observacion sistematica 0 3 3
Simulacién o Role Playing 2 2 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Practicum, Practicas Formacién en centros sanitarios, y en las unidades asistenciales médico-quirdrgicas, en forma de
externas y clinicas rotatorio clinico independiente, bajo la tutela del personal de enfermeria de la unidad donde el
alumnado realice las practicas clinicas, que permiten al/a la alumno/a incorporar los valores
profesionales, competencias de comunicacién, razonamiento critico, gestién clinica y juicio clinico,
integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes, basados en
principios y valores, asociados a las competencias descritas que conforman el titulo.

Como el titulo de Graduado/a en Enfermeria por la UVigo es presencial y habilita para el ejercicio de
una profesién regulada, en lo relativo a las practicas clinicas, se considera imprescindible la
formacién presencial en los centros sanitarios de referencia. La realizacién de practicas clinicas
presenciales es un condicionante para que puedan ser evaluadas. Las practicas clinicas son de
obligado cumplimiento en su totalidad.

Estd a disposicién del estudiantado una guia de practicas clinicas aprobada por la Junta de Centro
cuyo contenido es de obligada lectura y cumplimiento por el estudiantado y que puede consultarse
en la plataforma de Moovi y en la pagina web.
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Seminario

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del alumno a través de entrevistas que el alumno, de manera individual o grupal,
mantiene con el profesorado para asesoramiento, apoyo e incidencias que puedan producirse de
las actividades de la materia practicas clinicas | y del proceso de aprendizaje. Esta actividad se

llevara a cabo:

1. Realizacién de 2 tutorias grupales sobre el desarrollo adecuado de las practicas clinicas,
proporcionandole orientacién, apoyo y motivacion en el proceso de aprendizaje de cara a las
pruebas de evaluacién. Se les explicara el funcionamiento del portafolio como registro de la
actividad y herramienta de autoevaluacién del alumnado, su utilizacién en las tutorias para el
seguimiento de la actividad llevada a cabo en la institucion sanitaria y como base, ya que en él
constan los requisitos necesarios, para la elaboracién y redacciéon de la memoria que tiene
presentar el/a estudiante. Asimismo, se les comunicard y explicara el sistema que se llevara a cabo
para la evaluacion de las pruebas de simulaciéon enfermera, basadas en casos practicos

desarrollados bajo las taxonomias NANDA-NOC-NIC.

2.Tutoria individual o en pequenos grupos: de forma presencial en el horario establecido al finalizar
las tutorias grupales o a peticion expresa del alumno/a, o no presencial a través de un correo
electrénico exclusivo y la disposicion permanente del alumnado durante las practicas clinicas:

practicasenfermeria@gmail.com

Atencidn personalizada

Metodologias

Descripcion

Seminario Atencién personalizada con la finalidad de atender las necesidades y consultas del/a alumno/a, de
forma individual o en pequefo grupo, relacionadas con el desarrollo de las practicas clinicas,
proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de aprendizaje. Puede realizarse
de forma presencial, o no presencial, a través del correo electrénico

Pruebas Descripcion

Observacion
sistematica

Atencién personalizada con la finalidad de atender las necesidades y consultas del/a alumno/a, de
forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el desarrollo de las practicas clinicas,
proporcionandole orientacién, apoyo y motivacion en el proceso de aprendizaje. Puede realizarse

de forma presencial, o no presencial, a través del correo electrénico.

Portafolio/dossier

Atencién personalizada con la finalidad de atender las necesidades y consultas del/a alumno/a, de
forma individual o en pequefo grupo, relacionadas con el desarrollo de las practicas clinicas,
proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de aprendizaje. Puede realizarse

de forma presencial, o no presencial, a través del correo electrénico.

Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Seminario Las tutorias grupales programadas para 6 Al D2
D8
- 30 de enero del 2026 a las 10.00h. D9
- 13 de marzo del 2026 a las 10.00h,
son obligatorias ya que, entre otros, en ellas se presta el soporte necesario
para que el alumnado, a partir del portafolio, pueda cumplir adecuadamente
con los requisitos de la evaluacién de la memoria que tiene que presentar al
finalizar el periodo de practicas.
Por cada ausencia se le cuenta un dia de practicas a recuperary se le
descuenta, 0,3 puntos en la evaluacién de la memoria.
Informe de Elaboracidn, obligatoria, por parte del alumnado, de un documento en el que 20 A3 D1
practicas, se reflejan los resultados obtenidos, observaciones, analisis y reflexiones D2
practicum y sobre su experiencia practica en la unidad asistencial que junto con la calidad D3
practicas externas del documento presentado y la cumplimentacién de las normas de estructura D7
y estilo recogidas en su portafolio, constituyen los criterios de evaluacién. D8

La fecha de entrega:
- hasta el dia 30 de abril del 2026 a las 14.00h.

No se recogera ninguna memoria superada dicta fecha.
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Portafolio/dossier Documento de autoevaluacion en el que la/el estudiante registra, siguiendo 4 D1

las normas reflejadas en el documento, la relacién con el usuario, la D3
integracién en el equipo de trabajo, anotando las intervenciones y D4
procedimientos realizados, valora sus logros y determina los factores que D5
pueden influir en su actuacién. Se evaluara la coherencia. D6
Su elaboracion es obligatoria cémo parte de la evaluacién de la memoria. D7

D8

Fecha de entrega: - hasta el dia 30 de abril del 2026 a las 14.00h.

No se recogerd ninguna carpeta después de la fecha de fin de entrega.

Observacion Como parte de la evaluacién de la actividad llevada a cabo por el alumno/la 45 AlBl1 C4 D2
sistematica en la institucién sanitaria, la observacién sistematica se realizara para la A2B2 C8 D3
evaluacién continuada con la observacion directa, que se desarrolla mediante A3B3 C10D4
un seguimiento personalizado del estudiante a través del/a supervisor/la, de A4B4 C11D5
los/los enfermeros/los asistenciales colaboradores de practicas clinicas donde B5 C12D6
realiza sus actividades formativas, y de los profesores de la materia. B6 C13D7
Para la emisién del informe, se utiliza la ficha para la observacién sistematica B7 C15D8
remitida por la escuela, donde se recogen los resultados esperados en la B8 C17D9
evaluacién de las competencias: conocimientos, habilidades, actitudes y B9 C18D10
aptitudes a través del grado en la consecucién de los resultados de B10C24D11
aprendizaje del estudiante. Para eso, a los evaluadores, en el centro, existe B11C25
un documento de apoyo accesible desde la pagina web, acceso: B12C26
http://www.enfermeria.depo.es/practicas-clinicas B13C29
con la informacién necesaria para dotarlos de una herramienta idénea que B14C31
facilite la aplicacién de los criterios de evaluaciéon de manera objetiva, en B15C33
funcién de las intervenciones NIC y del modelo de las 14 necesidades basicas B16C49
de V. Henderson, de manera que puedan consultar y aplicar en la evaluacién B17C50
uno u otro modelo indistintamente. Tiene que ser superada con el 50% de su
valor.
Simulacién o Role Evaluacién de la actividad llevada a cabo por el alumnado en la institucién 25 AlBl C4 D1
Playing sanitaria: en las pruebas de simulacién enfermera basadas en la aplicacién de A2B2 C8 D2
cuidados bajo a taxonomia NANDA, NOC, NIC, le/la estudiante, en la fecha A3B3 C10D3
establecida, A4B4 Cl1D4
A5B5 C12D5
24/04/2026 a las 10.00 y a las 16.30h (12 oportunidad) y el B6 C13D6
B7 C15D7
7y 9 dejulio de 2026 a las 10.00h y a las 16.30h (22 oportunidad), realizara B8 C17D8
una prueba practica obligatoria como requisito indispensable para la B9 C18D9
superacién de la materia. De no aprobar esta prueba con el 50% de su valor, B10C24D10
no se podran sumar las otras pruebas evaluables. Prueba que se realizard en B11C25D11
el aula de simulacién para evaluar el grado en la adquisicién de las B12C26
competencias que el estudiantado necesariamente debe adquirir. B13C29
Como condicién previa necesaria para superar la prueba establece que el B14C31
alumnado presentara en el plazo establecido el trabajo indicado por el equipo B15C33
docente relacionado con la taxonomia NANDA, NOC, NIC. B16C49
B17C50

Otros comentarios sobre la Evaluacion

La guia de practicas clinicas recoge los procedimientos, normas e instrucciones que le afectan directamente la esta materia,
por lo que es obligatorio su conocimiento. Todo el alumnado, antes del inicio de las practicas clinicas, debe firmar el
documento de confidencialidad incluido en el protocolo: Pautas basicas para asegurar y proteger el derecho a intimidad del
paciente por el alumnado y residentes en Ciencias de la Salud. Si lo/la estudiante no presenta la memoria y el *portafolio en
las fechas establecidas en la primera oportunidad, suspenderd las practicas, y deberd esperar hasta la apertura del periodo
de evaluacién de la segunda oportunidad para presentarlo, para que lo/a alumno/la pueda ser evaluado/la.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

T. Heather Herdman, PhD, RN, Diagndsticos enfermeros NANDA Internacional. Definiciones y Clasificaciéon
2018-2020, 11 Edicion Elsevier,

Moorhead, Sue; Johnson, Marion, L. Mas, Meridean.., Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), 62 Edicién
Elsevier,

Gloria M. Bulecheck et. al. editores, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72 Edicién Elsevier,
Bibliografia Complementaria

M2 Teresa Luis Rodrigo, Los diagndsticos enfermeros. Revision critica y guia practica, 82 Edicién Elsevier,
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Johnson, Marion et.al. editores, Vinculos de NOC y NIC a NANDA | y diagnésticos médicos. Interrelaciones NANDA,

NOC y NIC, 32 Edicién Elsevier,

Kozier, Barbara et. al., Técnicas de Enfermeria 1 y I, 42 Edicién MC Graw-Hill-Interamericana,

Bibiosalde-Recursos de informacién, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 T0l.aspx?ldPaxina=66671,

Bibliosalide- Recursos destacados, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 TOl.aspx?ldPaxina=60667,

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente

Enfermeria clinica 1I/P51G140V01205
Enfermeria comunitaria 1l/P51G140V01206
Gestion de enfermeria/P51G140vV01207

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101
Enfermeria comunitaria I/P51G140V01104

Fisiologia: Fisiologia/P51G140vV01105

Fundamentos de enfermeria/P51G140V01107
Psicologia: Psicologia/P51G140V01102

Enfermeria clinica I1/P51G140V01204

Etica y legislacién/P51G140V01202

Farmacologia y dietética/P51G140V01203

Introduccién a la enfermeria clinica/P51G140vV01201
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermeria clinica Il

Asignatura Enfermeria
clinica Il

Cédigo P51G140V01301

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 3 1c

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Diz Arén, Julio

Profesorado  Diz Arén, Julio

Fernandez Méndez, Felipe
Fernandez Méndez, Maria José
Otero Agra, Martin

Pifién Cimadevila, Miguel Angel

Correo-e julio.diz.aren@sergas.es

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcién  Tercera de las asignaturas de la materia Enfermeria Clinica
general

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cadigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

C28 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

C30 Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan
de cuidados y realizar su evaluacion.

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los
enfermos y familiares.

C32 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

C33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingie

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autbnomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia
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Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Ser capaz de comprender los procesos que desencadenan las enfermedades en el &mbito de la Al B7 (C28 D1

patologia quirtrgica y médica. A2 B8 D2
A3 D5
Ad D7
A5 D8
D11
Ser capaz de diferenciar los mecanismos y/o problemas derivados de las patologias mas comunes A2 B7 (C29 D1
en los diferentes aparatos y sistemas del organismo humano, su tratamiento médico y quirtrgico. A3 D3
D4
D7
Ser capaz de planificar procedimientos e intervenciones precisas para proporcionar una adecuada A2 c28 D1
atencion de enfermeria a los individuos con problemas médicos y quirlrgicos. A3 C29 D2
Ad C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D7
D8
Ser capaz de identificar y valorar las necesidades y/o problemas ocasionados por las A2 B7 (C28 D1
enfermedades estableciendo prioridades, planificando cuidados y participa en la evaluacion del A3 B8 C29 D2
plan de cuidados. A4 C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D7
D10
Ser capaz de planificar y prestar cuidados en las principales enfermedades sistémicas. Al B7 (C28 D1
A2 B8 (C29 D2
C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D6
D7
Ser capaz de prestar asistencia centrada en el paciente, utilizando los diagnésticos de enfermeria A2 B7 C28 D2
y las actividades derivadas de ellos, en las patologias estudiadas. A3 B8 (C29 D4
C30 D5
C31 D6
C32 D10
C33
Saber aplicar los cuidados necesarios para la atencién a la persona paciente critico. A2 B7 (C28 D2
A3 B8 (C29 D4
C30 D5
C31 D6
C32 D9
C33 D10
Saber aplicar los procesos de enfermeria de urgencias y emergencias. A2 B7 (C28 D1
A3 B8 (C29 D2
C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D6
D7
D8
D10
Contenidos
Tema
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MODULO |

Paciente con alteracion en la eliminacién urinaria

1 Paciente con alteracién en la eliminacion urinaria:
1.1 Paciente con enfermedad renal y patologia
nefro-urolédgica

1.2 Enfermedades renales: insuficiencia

renal aguda; insuficiencia renal

crénica; atencién de enfermeria en
hemodialisis y didlisis peritoneal; Urostomia.
Diagndsticos de enfermeria relacionados/
Interrelaciones NIC-NOC

1.3 Paciente uroldgico:

enfermedades benignas tracto genito-urinario;
patologia uroldgica renal, vesical, prostatica,
testicular genital masculina

y disfuncién sexual; Diagndsticos de enfermeria
relacionados/Interrelaciones NIC- NOC

MODULO II:

A persoa con alteraciéns na regulacién endocrina

2. Paciente con alteraciones en la regulacién endocrina:

2.1 Conceptos generales de la
alteracién endocrina

2.2 Enfermedades benignas del tiroides
2.3 Neoplasias de tiroides

2.4 Hiperparatiroidismo

2.5 Tumores endocrinos del pancreas
2.6 Patologia suprarrenal

2.7 Neoplasia endocrina mdltiple

2.8 Patologia hipofisaria

2.9 Obesidad mérbida

2.10 Diabetes: atencion de enfermeria;
Diagnésticos de enfermeria
relacionados / Interrelaciones NIC-NOC

MODULO liI:

Atencioén al paciente critico

3.1 Caracteristicas intrinsecas de las

unidades de cuidados intensivos

3.2 Procedimientos especiales:

Monitorizacién y registros; Ventilacién mecénica:
Cuidados de enfermeria; Monitorizacién de PIC;
Drenaje toracico; Vias venosas centrales: PICC,
subclavia, yugular,

Catéter Hickman, reservorio subcutaneo. Via
intradsea, canalizacion arterial

MODULO IV.- Enfermeria de urgencias y
emergencias

4.1 Urgencias

4.1.1 Conceptos de urgencia: la cadena
asistencial, estructura y organizacién
de los servicios de urgencias:

Triage

4.1.2 Atencion al paciente:
intoxicaciones, cuerpos extrafos,
epistaxis y taponamiento

nasal anterior y posterior,

hemorragias:

hemostasia, torniquetes

4.1.3 Resucitacién cardio-pulmonar en el
adulto: Algoritmos

4.2 Manejo prehospitalario:

4.2.1 Atencion inicial al paciente:
sindrome coronario agudo
(PROGALIAM), shock, hipotermia
accidental, electrocucién y lesiones
producidas por rayos, gran
guemado, patologia por el calor,
ahogamiento, politraumatizado;
movilizacién e inmovilizacién

4.2.2: Abdomen agudo

4.2.3: Farmacos mas usados
frecuentemente en Urgencias y Emergencias

4.3 Simulacion de escenarios

Planificacion
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Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Seminario 7 14 21
Talleres 2 4 6
Leccién magistral 40 80 120
Examen de preguntas de desarrollo 1 0 1
Examen de preguntas objetivas 1 0 1
Estudio de casos 0.5 0 0.5
Simulacién o Role Playing 0.5 0 0.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Seminario Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico: abdomen agudo, politraumatismo,
patologia del tiroides, tumores del pancreas, obesidad mérbida, preahogamiento y diabetes,
osteoporosis y situaciones urgentes intra/extrahospitalarias.

Talleres Actividades enfocadas a la adquisicién de conocimientos y habilidades manipulativas e
instrumentales en situaciones de urgencia y paciente critico, con asistencia especifica por parte del
profesor a las actividades individuales y/o grupales que desarrollan los estudiantes.

Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Seminario Aclaracién de dudas surgidas en la docencia de los casos practicos aplicados al temario desarrollado
Talleres Apoyo directo al alumnado en la adquisicién de destrezas relacionadas con los aspectos practicos.
Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Seminario Se evaluara la participacién activa en los seminarios correspondientes a los 5 Al B7 C29 D1
contenidos de la materia A2 B8 C30 D2
A3 C33 D3
A4 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Examen de Prueba final: preguntas directas sobre un aspecto concreto. El alumnado 30 Al B8 C28 D1
preguntas de deben responder de manera directa y breve en base a los conocimientos C29 D2
desarrollo que tienen sobre la materia, impartidos en lecciones magistrales y estudio C30 D3
de casos. C31 D4
Fechas: C32 D7
12 oportunidad: 16-1-2026 a las 10 horas. C33 D8
22 oportunidad 22-VI-2026 a las 10 horas.
Para superar esta prueba es necesario alcanzar el 50% de su valor
Examen de Prueba final: preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta 30 Al C28 D1
preguntas (verdadero/falso, emparejamiento de elementos...). Los alumnos C29 D3
objetivas seleccionan una respuesta entre un nimero limitado de posibilidades. Se C30 D4
descontara por cada dos fallos un acierto. C31 D7
Fechas: C32
12 oportunidad: 16-1-2026 a las 10 C33
horas.

22 oportunidad 22-VI-2026 a las 10 horas
Para superar esta prueba es necesario alcanzar el 50% de su valor en cada
una de las partes del examen
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Estudio de casos Evaluacion 24 y 25-XI-2025 a las 16,15 horas (G1-G2-G3-G4) y las 18,30 10 Al B7 C29 D1
horas (G5-G6-G7-G8), respectivamente. A2 B8 C30 D2
Segunda oportunidad: 22-VI-2026 a las 10 horas. A3 C32 D3
Ad C33 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Simulacién o Para acceder la esta prueba es condicién que el estudiante realice de forma 25 Al B7 C28 D1
Role Playing previa los procedimientos de los talleres: vias centrales, movilizacién y A2 C29 D2
inmovilizacién, algoritmos y una RCP avanzadilla. Se evaluaran cdmo parte A3 C30 D3
de la prueba practica de resolucién de simulaciones en distintos escenarios. A4 C31 D4
Fechas de realizacién en la primera oportunidad: A5 C33 D5
Pruebas practicas/simulacién: D6
Martes 2-XI1-2025, a las 16 horas. D7
Jueves 4-XI1-2025 a las 16 horas. D8
Martes 9-XI1-2025 a las 16 horas D9
Jueves 11-XI11/2025 a las 16 horas D10
Y en la segunda oportunidad en el dia 22/VI/26, a las 12,30 horas D11

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Las preguntas desarrollo y las preguntas objetivas que conforman la prueba final son dos metodologias de evaluacién
distintas que no se pueden aprobar por separado ya que ambas son evaluaciéon de los mismos resultados de aprendizaje de

la materia sin diferenciacién de contenidos en cada prueba. Prueba final: 6-X-2025, a las 18,30 horas.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Nanda Internacional,, Nanda Internacional, , DIAGNOSTICOS ENFERMEROS: Definiciones y Clasificacion

2015-2017, 2018-20,

Nanda Internacional, Clasificacion de intervenciones de enfermeria, NIC ,, 62 edicion,

Nanda Internacional, Clasificacion de resultados de enfermeria (noc),, 52 edicion,

Manual CTO, Manual CTO de enfermeria tomo | y I, Ed 2017,

Aspectos destacados de las guias RCP, 2015,

Sociedad Espafiola de medicina intensiva, Guias 2015 Consejo Europeo, 2015,

Harrison. Jameson,, Princioios de Medicina Interna, 202, McGraw Hill, 2018

Bibliografia Complementaria

Enfermeria Mosby 2000 Médico-Quirurgica,, 2000,

D. S. Suddarth, ,, Enfermeria Médico- Quirurgica L.S.Brunner-, 2004,,

Nanda Internacional,, Vinculos de NOC NIC Nanda | y diagnésticos médicos, 12 edicién 2014,

M. Phaneuf ,, La planificacion de los cuidados enfermeros, 79 edi,,

P. W. lyery Col.,, Procesos y diagndsticos de Enfermeria,, 3° Ed.,

Recomendaciones

Asignaturas que contindan el temario

Enfermeria geriatrica y cuidados paliativos/P51G140vV01304

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Practicas clinicas IV/P51G140V01405

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101
Bioguimica: Bioquimica/P51G140V01103

Fisiologia: Fisiologia/P51G140vV01105

Fundamentos de enfermeria/P51G140V01107
Enfermeria clinica I1/P51G140V01204

Enfermeria clinica 1I/P51G140V01205

Farmacologia y dietética/P51G140V01203

Introduccién a la enfermeria clinica/P51G140v01201
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermeria materno-infantil

Asignatura Enfermeria

materno-infantil

Cédigo P51G140V01302

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 3 1c

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Blanco Nieves, Maria Inés

Profesorado  Blanco Nieves, Maria Inés

Sanchez Sanchez, José Rubén

Correo-e linesbn@gmail.com

Web

http://enfermeria.depo.es

Descripcion  La Enfermeria Materno-Infantil se incluye en los estudios de grado de Enfermeria con el fin de ocupar el

genera

| espacio que tiene por objeto la docencia de los cuidados a proporcionar a la mujer embarazada y en el parto,
asi como las enfermedades de la mujer relacionadas con la reproduccién, la prevencién del cancer genital y
la planificacién familiar. La atencién a la salud materno-infantil engloba también los cuidados de los nifios,
tanto sanos como enfermos, desde su nacimiento hasta la adolescencia, incluyendo las actividades de
prevencién de las enfermedades en esta época de la vida.

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacién para la salud

B12 Aplicar el cdigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacién

C34 Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio y en las
alteraciones que se pueden presentar proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa.

C35 Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacién de las mujeres y los

neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones.
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C36 Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato. Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas
de la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patrén normal de crecimiento y desarrollo.

C37 Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identificar sus manifestaciones. Analizar los datos de
valoracién del nifio, identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse.

C38 Aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los nifios y sus
cuidadores.

C39 Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y al enfermo, asi como las derivadas de los métodos de
diagnéstico y tratamiento.

C40 Ser capaz de proporcionar educacién para la salud a los padres o cuidadores primarios.

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucidn de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingle

D6  Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje auténomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Ser capaz de planificar cuidados de enfermeria en las distintas etapas de la vida de la mujer, Al B1 C34 D1
dentro del contexto familiar y comunitario para lograr un estado de salud éptimo o recuperarla A2 B2 C35 D2
salud, basando la toma de decisiones en datos objetivos, hechos cientificos y evidencias clinicas. A3 B4 D3
A4 B5 D4
A5 B7 D5
B8 D6
B9 D7
B10 D8
B1l1l D9
B12 D10
D11
Saber describir los cambios que se producen en el organismo durante la gestacién, parto y Al Bl C35 D1
puerperio. A3 B2 D3
A5 B4 D6
B5 D7
B7 D8
B10 D9
B1ll D10
D11
Saber describir, las intervenciones y actividades adecuadas a la prevencién y tratamiento de los Al Bl C36 D1
problemas de salud en la infancia y la adolescencia, y planificar A2 B2 C37 D2
cuidados garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y A3 B4 C38 D3
capacidad de decisién del nifio y su familia. A4 B5 C39 D4
A5 B7 C40 D5
B8 D6
B9 D7
B10 D8
B1ll D9
B12 D10
D11
Contenidos
Tema
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Enfermeria maternal:

-Reproduccién humana

-Control de la natalidad

-Embarazo. Embarazo de alto riesgo
-Problemas de salud en el embarazo

-Parto y puerperio. Cuidado prenatal
-Problemas de salud reproductiva
-Caracteristicas de la mujer en las diferentes
etapas del ciclo vital

1.-Repaso anatémico y fisioldgico del aparato reproductor.
2.-Orientacién y planificacién familiar.

3.-Instauracién y desarrollo del embarazo normal.
4.-Diagndstico de embarazo. Cambios fisicos y psiquicos.
5.-Control de embarazo.

6.-Alteraciones mas frecuentes durante la gestacién

7.-Parto normal.

8.-Parto distdcico.

9.-Cuidados de enfermeria en el parto.

10.-Involucién puerperal. Aspectos fisicos y psicolégicos.
11.-Cuidados de enfermeria en el puerperio.

12.-Cuidados de enfermeria en las complicaciones del puerperio.
13.-Prevencién de cancer ginecoldgico. Tumores ginecoldgicos.
14.-Infecciones ginecoldgicas.

Enfermeria infantil

-Introduccién la enfermeria pediatrica

-Lo recién nado sano. Desarrollo y crecimento
-El nifio hospitalizado

-El recién nacido de alto riesgo .

-Problemas de salud mas frecuentes en la
infancia

1.-RN sano.

2.-Atencién de enfermeria al Recién nada en la sala de partos.
3.-Alimentacion del recién nacido (lactancia).

4.-Recién nacido de alto riesgo.

5.-Atencién de enfermeria del recién nacido con problemas de salud.
6.-Crecimiento y desarrollo. Caracteristicas y cuidados del nifio durante la
infancia y adolescencia.

7.- El nifio hospitalizado.

8.- Administracién de farmacos en pediatria.

9.-Prevencion de accidentes.

10.-Atencién de enfermeria en los problemas de salud mas importantes en
la infancia.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Leccién magistral 66 99 165
Seminario 5 25 30
Presentacién 1 2 3
Talleres 2 10 12
Examen de preguntas objetivas 3 9 12
Practica de laboratorio 1 2 3

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Actividad en la que el profesor expone, de manera oral y con medios audiovisuales, los contenidos

tedricas de la materia y la orientacidn bibliografica de los mismos, promoviendo la discusién y la
participacion activa del alumnado.

Seminario
sesiones magistrales

Trabajo en profundidad sobre un tema. Ampliacién y relacién de los contenidos tratados en las

Presentacion

El estudiante elaboraré en grupo parte del contenido tedrico bajo la supervisién del profesorado y

exposicion oral de los trabajos en un tiempo no superior a 15 minutos.

Talleres

Actividades enfocadas a la adquisicién de conocimientos y habilidades manipulativas e

instrumentales del drea de infantil con asistencia especifica por parte del profesor a las actividades
individuales que desarrollan los estudiantes.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Talleres El profesorado, individual o en pequefio grupo, atenderd las necesidades y consultas del alumnado
relacionadas con los temas vinculados a los talleres, proporcionandoles orientacién, apoyo y motivacién en
el proceso de aprendizaje. Esta actividad se desarrollara de forma presencial

Evaluacion

Descripcion Calificacién ~ Resultados de

Formacion y

Aprendizaje
Seminario Evaluacién de la asistencia y la participacién del estudiante 6 D1
D7
D8
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Presentacién Evaluacion de los trabajos realizados en grupo y de la exposicion oral de 14 Al
los mismos, a cudl se hard por parte de todos los miembros del grupo en A2
un tiempo no superior a 15 minutos. A3

Ad

Talleres Evaluacion de la asistencia y la participacion del estudiante 4

Examen de Prueba final: las pruebas constaran de preguntas con 4 opciones de 60 Al

preguntas respuesta de las cuales solo 1 es vélida. Se puntuarad negativamente la A2

objetivas opcién mal contestada. A5
Se realizara el dia 12 de enero de 2026 a las 18h en la primera
oportunidad y el 25 de junio de 2026 a las 18h en la segunda
oportunidad.
Para superar la materia, es imprescindible a obtencién del 40% de la
calificacion de esta prueba y sélo a partir de este dato, se afiadiran a las
calificaciones de las demas pruebas evaluables en calificacion final.

Practica de Prueba prdctica individual de evaluacién del grado de adquisicién de 16 Al

laboratorio conocimientos y desarrollo de habilidades manipulativas e A2
instrumentales a realizar los dias 24 y 27 de Noviembre a las 18:30h y 26
de noviembre de 2026 a las 18h en la primera oportunidad y el dia 25 de
junio de 2026 a las 17:30h en la segunda oportunidad.

Para superar la materia, es imprescindible a obtencién del 50% de la
calificacion de esta prueba

Bl C34 D1
B2 C37 D2
B4 (C39 D3
B5 D4
B7 D6
B9 D7
B10 D8
Bl1 D9
D10
D11
D6
D7
D9
D10
Bl C34 D1
B4 C35 D3
B7 C36 D4
B8 (C37 D6
B9 (C38 D8
B10 C39 D9
B12 C40 D10
D11
Bl C35 D4
B4 (C38 D7
B5 D10
B7
B9
B10

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Data fin de carrera: 8 de Octubre-2025 18h

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

Burroughs, Enfermeria maternoinfantil, octava,

Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia, Guias de procesos del programa galego de atencidn integral a muller,

2008,

Ministerio de Sanidad y Consumo, Estrategia de atencion al parto normal en el Sistema Nacional de Salud, 2007,

Asociacién Espafiola de Pediatria, Manual de Lactancia Materna. De la teoria a la practica, primera,

Nelson, Tratado de Pediatria, 172,

Aguilar Cordero M), Manual de técnicas y valoracion de Enfermeria infantil,

Aguilar Cordero MJ, Tratado de enfermeria del nifo y el adolescente. Cuidados pediatricos, 22,

http://www.perinatalandaluciia.es/mod/forum/view.php?. Pagina de la Consejeria de Salud de Andalucia,

http://www.aibarra.org. Foro dedicado a la enfermeria en cuidados pediatricos y neonatales.,

http://www.perinatalandaluciia.es/mod/forum/view.php?. Pagina de la Consejeria de Salud de Andalucia,

http://www.enfersalud.com. Pagina con enlaces para todos los temas de enfermeria. Actualizada contin,

http://www.ucip.net/enfermeria/. Pdgina de enfermeria en Pediatria.,

Asociacion Espafiola de Pediatria.,

Asociacion Espafiola de Ginecologia y Obstetricia.,

Sociedad Espafiola de Urgencias de Pediatria.,

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Enfermeria en salud mental/P51G140V01305
Enfermeria geriatrica y cuidados paliativos/P51G140vV01304

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente

Enfermeria clinica I11I/P51G140vV01301
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Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101
Fisiologia: Fisiologia/P51G140V01105

Fundamentos de enfermeria/P51G140V01107
Psicologia: Psicologia/P51G140V01102

Farmacologia y dietética/P51G140V01203
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas Il

Asignatura Practicas clinicas

Cédigo P51G140V01303

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
15 OB 3 1c

Lengua Castellano

Imparticibn  Gallego

Depart

amento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Fernandez Méndez, Maria José

Profesorado  Buceta Hazas, José Luis

Diéguez Montes, Maria Paz
Fernandez Méndez, Felipe
Fernandez Méndez, Maria José
Gonzdlez Lopez, Claudia

Otero Agra, Martin

Rodriguez Garcia, Maria Dolores
Santos Folgar, Myriam

Correo-e mariajosefernandezmendez@gmail.com

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion  Esta materia facilita la integracién de la metodologia enfermera en la practica preprofesional, como método

genera

| gue permita identificar los fendmenos *enfermerios, establecer *xuicios clinicos, planificar, aplicar y evaluar
cuidados. La planificacién de dichos cuidados tienen como base a valoracién integral de la persona, los
diagndsticos de enfermeria y las intervenciones necesarias para tratar dichos diagnésticos o para abordar
procedimientos, tratamientos o técnicas basicas de cuidados.

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodolégicos de la enfermeria

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad
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B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacion para la salud

B12 Aplicar el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacion

B13 Aplicar los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

B14 Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

C4 Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administracién y consumo.

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

C10 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

Cll Establecer una relaciéon empdtica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacién de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo.

C12 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

C13 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital bdsico y avanzado.

C15 Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva histérica, para
comprender la evolucién del cuidado de enfermeria.

C17 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

C18 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

C19 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.

C22 Promover la participacidn de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

C23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

C24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

C25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad.

C26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud.

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.

C33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

C49 Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de
decision del paciente y familia.

C50 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y
valores.

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingie

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autbnomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje
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Ser capaz de participar en los cuidados que tengan como finalidad garantizar el mayor grado de Al Bl C4 D1
independencia de las personas en sus necesidades mas basicas, fomentando una excelente A2 B2 C8 D2
relacion interpersonal que garantice la dignidad y confidencialidad. Ser capaz de proporcionar A3 B3 Cl10 D3
cuidados al paciente aplicando el Proceso de Enfermeria, estableciendo una actitud empética con A4 B4 Cll1 D4
el paciente y familia a los que garantizara el derecho a la confidencialidad, dignidad y privacidad. A5 B5 Cl2 D5

B6 Cl13 D6
B7 Cl15 D7
B8 Cl7 D8
B9 C18 D9

B10 C19 D10
Bl1l C22 DIl

B12 (C23
B13 C24
B14 C25
B15 (C26
B16 C29
B17 C31
C33
C49
C50
Contenidos
Tema
Rotatorio de préacticas preprofesionais que El/la estudiante realiza dos rotaciones durante el periodo de practicas
permitan la aplicacién de los conocimientos clinicas que le permita, en la medida del posible, desarrollar su proceso de
tedricos y metodoldgicos de la Enfermeriaala  aprendizaje diferenciando, en cada rotacién, entre unidades de enfermeria
practica clinica, en los centros de atencién médicas y unidades de enfermeria quirdrgicas
primaria, centros asistenciales, sociosanitarios y
hospitales.
Planificacion
Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicum, Practicas externas y clinicas 0 350 350
Seminario 12 0 12
Portafolio/dossier 0 2 2
Informe de practicas, practicum y practicas externas 0 4 4
Simulacién o Role Playing 2 2 4
Observacion sistematica 0 3 3

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Practicum, Practicas Formacién en centros sanitarios, y en las unidades asistenciales médico-quirdrgicas, en forma de
externas y clinicas rotatorio clinico independiente, bajo la tutela del personal de enfermeria de la unidad donde el
alumnado realice las practicas clinicas, que permiten a lo/a alumno/a incorporar los valores
profesionales, competencias de comunicacién, razonamiento critico, gestién clinica y juicio clinico,
integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes, basados en
principios y valores, asociados las competencias descritas que conforman el titulo.
Como el titulo de Graduado/la en enfermeria por la Uvigo es presencial y habilita para el ejercicio
de una profesién regulada, en el relativo a las practicas clinicas, se considera imprescindible a
formacién presencial en los centros sanitarios de referencia. La realizacién de practicas clinicas
presenciales es un condicionante para que puedan ser evaluadas. Las practicas clinicas son de
obligado cumplimiento en su totalidad.
Existe la disposicién del estudiantado una guia de practicas clinicas aprobada por la Xunta de
Centro cuyo contenido es de obligada lectura y cumplimiento por el estudiantado y que puede
consultar en la plataforma de teledocencia Faitic y en la pagina web.
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Seminario

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del alumno a través de entrevistas que el alumno, de manera individual o grupal,
mantiene con el profesorado para asesoramiento, apoyo e incidentes que puedan producirse de las
actividades de la materia practicas clinicas *Il y del proceso de aprendizaje. Esta actividad se
llevara a cabo:

1. Realizacién de 3 tutorias grupales sobre el desarrollo adecuado de las practicas clinicas,
proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de aprendizaje a cara descubierta
las pruebas de evaluacién. Se les explicara el funcionamiento de la carpeta como registro de la
actividad y herramienta de autoavaliacién del alumnado, su utilizacién en las tutorias para el
seguimiento de la actividad llevada a cabo en la institucion sanitaria y como base, ya que en él
constan los requisitos necesarios, para la elaboracién y redacciéon de la memoria que tiene
presentar el/la estudiante. Asi mismo, si les comunicard y explicara el sistema que se llevara a cabo
para la evaluacion de las pruebas de simulaciéon enfermera, basadas en casos practicos
desarrollados bajo las taxonomias NANDA-NOC-NIC.

2.Titoria individual o en pequefios grupos: de forma presencial en el horario establecido al finalizar
las tutorias grupales o la peticién expresa del alumno/la, o no presencial a través de un correo
electrénico exclusivo y la disposicion permanente del alumnado durante las practicas clinicas:

practicasenfermeria@gmail.com

Atencidn personalizada

Metodologias

Descripcion

Seminario Atencién personalizada con la finalidad de atender las necesidades y consultas del/a alumno/a, de
forma individual o en pequefo grupo, relacionadas con el desarrollo de las practicas clinicas,
proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de aprendizaje. Puede realizarse
de forma presencial, o no presencial, a través del correo electrénico.

Pruebas Descripcion

Portafolio/dossier

Atencién personalizada con la finalidad de atender las necesidades y consultas del/a alumno/a, de

forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el desarrollo de las practicas clinicas,

proporcionandole orientacién, apoyo y motivacion en el proceso de aprendizaje. Puede realizarse

de forma presencial, o no presencial, a través del correo electrénico.

Observacion
sistematica

Atencién personalizada con la finalidad de atender las necesidades y consultas del/a alumno/a, de

forma individual o en pequefo grupo, relacionadas con el desarrollo de las practicas clinicas,

proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de aprendizaje. Puede realizarse

de forma presencial, o no presencial, a través del correo electrénico.

Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Seminario Las tutorias grupales programadas para el 6 Al D2
D8
12 de septiembre de 2025 a las 10.00h. D9
24 de octubre de 2025 a las 10.00h.
14 de noviembre de 2025 a las 10.00h.
son obligatorias ya que, entre otros, en ellas se presta el soporte necesario
para que el alumnado, a partir del portafolio, pueda cumplir adecuadamente
con los requisitos de la evaluacién de la memoria que tiene que presentar al
finalizar el periodo de préacticas. Por cada ausencia se le cuenta un dia de
practicas a recuperar y se le descuenta, 0,2 puntos de la evaluacién de
memoria.

Portafolio/dossier Documento de autoevaluacion en el que la/el estudiante registra, siguiendo las 4 D1
normas reflejadas en el documento, la relacién con el usuario, la integraciéon en D3
el equipo de trabajo, anotando las intervenciones y procedimientos realizados, D4
valora sus logros y determina los factores que pueden influir en su actuacion. D5
Se evaluara la coherencia. Su elaboracién es obligatoria cdmo parte de la D6
evaluacién de la memoria. D7

D8

Fecha de entrega: hasta el dia 28 de noviembre 2025 a las 14.00h.

No se recogerd ningun portafolio después de la fecha de fin de entrega
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Informe de Elaboracion, obligatoria, por parte del/a alumno/la, de un documento en el que 20 A3 D1

practicas, se reflejan los resultados obtenidos, observaciones, analisis y reflexiones sobre D2
practicum y su experiencia practica en la unidad asistencial, que junto con la calidad del D3
practicas externasdocumento presentado y la cumplimentacién de las normas de estructura y D7

estilo recogidas en su carpeta, constituyen los criterios de evaluacion. D8

Fecha de entrega: hasta el dia 28 de noviembre 2025 a las 14.00h.

No se recogera ninguna memoria superada dicta fecha.

Simulacién o Role Evaluacién de la actividad llevada a cabo por el/a alumno/la en la institucién 25 AlBl1 C4 D1
Playing sanitaria: en las pruebas de simulacién enfermera basadas en la aplicacién de A2B2 C8 D2
cuidados bajo a taxonomia NANDA, NOC, NIC, el/la estudiante, en las fechas A3B3 C10D3
establecidas, A4B4 Cl11D4
A5B5 C12D5
28 de noviembre de 2025 a las 10.00 y a las 16.30h (12 oportunidad) B6 C13D6
B7 C15D7
y el 7y 9 de julio de 2026 a las 10.00 y a las 16.30h. (22 oportunidad), B8 C17D8
B9 C18D9
realizard una prueba practica obligatoria como requisito indispensable para la B10C19D10
superacién de la materia. De no aprobar esta prueba con el 50% de su valor, B11C22D11
no se podran sumar las otras pruebas evaluables. Prueba que se realizara en el B12C23
aula de simulacién para evaluar el grado en la adquisicién de las competencias B13C24
gue el estudiante necesariamente debe adquirir. B14C25
Como condicién previa necesaria para superar la prueba establece que el B15C26
alumnado presentard en el plazo establecido el trabajo indicado por el equipo B16C29
docente relacionado con la taxonomia NANDA, NOC,NIC. B17C31
C33
C49
C50
Observacion Como parte de la evaluacién de la actividad llevada a cabo por el alumno/la en 45 AlBl1 C4 D1
sistematica la institucién sanitaria, la observacién sistematica realizara para la evaluacién A2B2 C8 D2
continuada con la observacién directa, que se desarrolla mediante un A3B3 C10D3
seguimiento personalizado del estudiante a través del/a supervisor/la, de A4B4 C11D4
los/las enfermeros/las asistenciales colaboradores de practicas clinicas donde A5B5 C12D5
realiza sus actividades formativas, y de los profesores de la materia. Para la B6 C13D6
emision del informe, se utiliza la ficha para la observacién sistematica remitida B7 C15D7
por la escuela, donde se recogen los resultados esperados en la evaluacién de B8 C17D8
las competencias: conocimientos, habilidades, actitudes y aptitudes a través B9 C18D9
del grado en la consecucién de los resultados de aprendizaje del estudiante. B10C19D10
Para eso, a los evaluadores, en el centro, existe un documento de apoyo B11C22D11
accesible desde la pagina web, acceso: B12C23
http://www.enfermeria.depo.es/practicas-clinicas con la informacién necesaria B13C24
para dotarlos de una herramienta idénea que facilite la aplicacién de los B14C25
criterios de evaluaciéon de manera objetiva, en funcién de las intervenciones B15C26
NIC y del modelo de las 14 necesidades basicas de V. Henderson, de manera B16C29
gue puedan consultar y aplicar en la evaluacién uno u otro modelo B17C31
indistintamente. Tiene que ser superada con el 50% de su valor. C33
C49
C50

Otros comentarios sobre la Evaluacion

La guia de practicas clinicas recoge los procedimientos, normas e instrucciones que le afectan directamente a esta materia,
por lo que es obligatorio su conocimiento y cumplimiento. Todo el alumnado, antes del inicio de las practicas clinicas, debe
firmar el documento de confidencialidad incluido en el protocolo; Pautas basicas para asegurar y proteger el derecho a
intimidad del paciente por el alumnado y residentes en Ciencias de la Salud. Si lo/la estudiante no presenta la memoria y la
carpeta en las fechas establecidas en la primera oportunidad, suspenderd las practicas, y deberd esperar hasta la apertura
del periodo de evaluacion de la segunda oportunidad para presentarlo, para que lo/a alumno/la pueda ser evaluado/la.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

T. Heather Herdman, PhD, RN, Diagndsticos enfermeros NANDA Internacional. Definiciones y Clasificacién
2018-2020, 11 Edicion Elsevier,

Moorhead, Sue; Johnson, Marion, L. Mas,, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), 62 Edicién Elsevier,
Gloria M. Bulecheck et.al.editores, Clasificacidon de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72 Edicidn Elsevier,
Bibliografia Complementaria
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Bibiosaude recursos de informacién, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 T0l.aspx?ldPaxina=66671,

Bibliosalde- recursos destacados, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 T0l.aspx?ldPaxina=60667,

M2 Teresa Luis Rodriguo, Los diagndsticos enfermeros. Revision critica y guia prdcticas, 82 Edicién Elsevier,

Johnson, Marion et.al. editores, Vinculos de NOC y NIC a NANDA | y diagndsticos médicos. Interrelaciones NANDA,

NOC y NIC, 32 Edicién Elsevier,

Kozier, Barbara et. al. editores, Técnicas de Enfermeria 1 y Il, 42 Edicién MC Graw-Hill-Interamericana,

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Practicas clinicas I11/P51G140V01306

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Enfermeria clinica I11I/P51G140V01301
Enfermeria materno-infantil/P51G140vV01302

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/P51G140vV01103

Enfermeria comunitaria I/P51G140V01104
Estadistica: Estadistica/P51G140V01106

Fisiologia: Fisiologia/P51G140vV01105

Fundamentos de enfermeria/P51G140V01107
Psicologia: Psicologia/P51G140V01102

Enfermeria clinica I1/P51G140V01204

Enfermeria clinica 11/P51G140V01205

Enfermeria comunitaria 11/P51G140V01206

Etica y legislacién/P51G140V01202

Farmacologia y dietética/P51G140V01203

Gestion de enfermeria/P51G140V01207
Introduccién a la enfermeria clinica/P51G140v01201
Practicas clinicas I/P51G140V01208
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermeria geriatrica y cuidados paliativos

Asignatura Enfermeria

geriatrica y

cuidados
paliativos
Cédigo P51G140V01304
Titulacion Grado en
Enfermeria
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 3 2¢C
Lengua Castellano
Imparticién

Depart

amento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Pascual Hermida, Antonio

Profesorado  Pascual Hermida, Antonio

Correo-e apasher@gmail.com

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion  Conocer las caracteristicas del envejecimiento, como una de las etapas del ciclo vital, resaltar las

genera

| particularidades de esta etapa en cuanto al cuidado de la salud, remarcando los aspectos particulares del
abordaje Enfermero y la administracién y planificacién de los cuidados del ser humano envejecido.
Exponer y desarrollar los principios fundamentales de los cuidados paliativos y al final de la vida, enfocados
hacia el papel de la Enfermeria nos mismos.

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodolégicos de la enfermeria

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacién para la salud

B14 Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B18 Aplicar estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en
la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de pacientes en situaciones de enfermedad
avanzada y/o terminal

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

C41 Comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su repercusion en la salud.
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C42 Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicoldgicas y de formas de vida asociadas al proceso de
envejecer.

C43 Conocer los problemas de salud mas frecuentes en las personas mayores.

C52 Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situacién de los enfermos
avanzados y terminales

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingie

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autbnomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Saber aplicar los aspectos generales del proceso del envejecimiento en su contexto socio sanitario.A1 Bl Cc8 D1
A2 B3 C41 D2
A3 B7 C42 D3
A4 B9 C43 D4
A5 B18 (C52 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Realizar cuidados habida cuenta las modificaciones morfoldgicas y funcionales, y psicosociales del A1 Bl Cc8 D2
envejecimiento. A2 B2 C41 D4
A3 B3 C42 D5
A4 B5 C43 D6
A5 B6 C52 D7

B7 D8
B9 D9
Bl1l D10
B14 D11
B15
B18
Saber describir las caracteristicas fundamentales de los pacientes y de las situaciones de Al B3 C52 D1
enfermedad en las que es precisa la aplicacién de Cuidados Paliativos A2 B7 D2
A3 B18 D3
Ad D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de planificar cuidados de enfermeria para personas que precisan cuidados paliativos, Al Bl C52 D1
dentro del contexto familiar y comunitario, para lograr un éptimo control de los sintomas, una A2 B2 D2
adaptacion adecuada a las situaciones de terminalidad y una maxima calidad de muerte, siendo A3 B3 D3
consciente de la complejidad de dichas circunstancias, basando la toma de decisiones en datos A4 B5 D4
objetivos, hechos cientificos y evidencias clinicas. A5 B6 D5
B7 D6
B9 D7
B1ll D8
Bl4 D9
B15 D10
B18 D11
Contenidos
Tema
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PRESENTACION DE La ASIGNATURA EXPLICACION SOBRE LA MATERIA'Y LAS DIFERENTES ACTIVIDADES,
BIBLIOGRAFIA'Y ACTIVIDADES AVALIATIVAS A DESARROLLAR DURANTE EL

CURSO
1.- EI PROCESO DE ENVEJECIMIENTO, MARCO 1. DEFINICIONES
CONCEPTUAL )
2. CARACTERISTICAS GENERALES DEL ENVEJECIMIENTO
3. ENFERMERIA GERONTOLOGICA
4, TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO
2.- DEMOGRAFIA Y SOCIOLOGIA DEL 1. CONCEPTOS BASICOS DE LA EPIDEMIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

ENVEJECIMIENTO ) ]
2. ANALISIS EPIDEMIOLOGICO DEL ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL

3. El ENVEJECIMIENTO EN GALICIA
4. SOCIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO.

3.- LAS MODIFICACIONES ESTRUCTURALESS, 1. CAMBIOS DE LA COMPOSICION CORPORAL
FUNCIONALES Y PSICOLOGICAS ASOCIADAS AL

PROCESO DE ENVEJECIMIENTO 2. CAMBIOS POR ORGANOS, APARATOS Y SISTEMAS
3. CAMBIOS PSICOLOGICOS EN El ENVEJECIMIENTO

4.- LA ENFERMEDAD NOS ANCIANOS 1. CARACTERISTICAS DIFERENCIALES DE LA ENFERMEDAD EN LOS
ANCIANOS

2. TIPOLOGIA CLINICA DE LOS/AS ANCIANOS/AS
3. FRAGILIDAD: CONCEPTUALIZACION

4. DISCAPACIDAD
5.- EVALUACION GERIATRICA 1. EVALUACION CUADRUPLE DINAMICA

1.1 VALORACION FUNCIONAL

1.2 VALORACION MENTAL

1.3 VALORACION SOCIAL

1.4 VALORACION DE ENFERMERIA

2. INSTRUMENTOS DE VALORACION GERIATRICA
6.- ORGANIZACION DE LA ATENCION DE SALUD A 1. ATENCION PRIMARIA DE SALUD DE LA POBLACION ANCIANO
LOS ANCIANOS: NIVELES ASISTENCIALES EN LA

ATENCION GERONTOLOGICA 2. NIVELES ASISTENCIALES GERONTOGERIATRICOS EN MEDIO
HOSPITALARIO Y SOCIAL
ATENCION Y CUIDADOS A LOS GRANDES 1. ASPECTOS ESPECIFICOS EN LA POBLACION GERIATRICA

SINDROMES GERIATRICOS:

2. FISIOPATOLOGIA DE LAS UPP EN LOS ANCIANOS
7.- ULCERAS POR PRESION

3. TIPOS DE SEMP

4,VALORACION NUTRICIONAL EN LAS UPP EN LOS ANCIANOS
5. VALORACION EVOLUTIVA EN LAS UPP EN LOS ANCIANOS

6. TECNICAS ESPECIALES EN LA CURACION DE LAS UPP
8.- INCONTINENCIA URINARIA 1. DEFINICIONES

2. TIPOS DE INCONTINENCIA

3. CUIDADOS EN El PACIENTE CON INCONTINENCIA URINARIA
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9.- ESTRENIMENTO E INCONTINENCIA FECAL

1. DEFINICION DE ESTRENIMIENTO. CARACTERISTICAS ESPECIALES EN EL
ANCIANO

2. FISIOPATOLOGIA DEL ESTRENIMIENTO: ESPECIFICIDADES EN EI ANCIANO

3. CUIDADOS Y PREVENCION DEL ESTRENIMIENTO EN LA POBLACION
ANCIANA

4. DEFINICION DE INCONTINENCIA FECAL
5. FISIOPATOLOGIA Y TIPOS

6. CUIDADOS DE LA INCONTINENCIA FECAL

10.- LAS CAIDAS Y EL SINDROME DE INMOVILIDAD1. EPIDEMIOLOGIA DE LAS CAIDAS

EN LOS ANCIANOS

2. CONSECUENCIAS FiSICAS, PSIQUICAS Y SOCIALES

3. FACTORES CAUSALES DE LAS CAIDAS EN LOS ANCIANOS
4. EVALUACION DEL ANCIANO QUE SUFRE CAIDAS

5. PREVENCION Y CUIDADOS

6. DEFINICION DEL SINDROME DE INMOVILIDAD

11.- DETERIORO COGNITIVO: SINDROME
CONFUSIONAL AGUDO Y DEMENCIA

1. SINDROME CONFUSIONAL AGUDO (SCA):

2. DEFINICION, CRITERIOS DIAGNOSTICOS

3. FACTORES PREDISPONENTES Y PRECIPITANTES
4. EVALUACION DEL PACIENTE CON SCA

5. CUIDADOS DEL PACIENTE CON SCA

6. DEFINICION DEL SINDROME DEMENCIAL

7. TIPOS DE DEMENCIA

8. EPIDEMIOLOGIA

9. ETAPAS CLINICAS DE LA DEMENCIA

10. TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS EN LA DEMENCIA: MARCO
CONCEPTUAL DE LOS CUIDADOS ENFERMEROS EN LAS DEMENCIAS

12.- ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR (ECV)

1. DEFINICION

2. FISIOPATOLOGIA

3. FACTORES DE RIESGO CEREBROVASCULAR

4. CLINICA DE LA ECV:

4.1 TIPOS DE ECV o

4.2 ESCALAS DE VALORACION UTILES EN LA ECV
4.3 SINTOMATOLOGIA DE LA ECV

4.4 EVOLUCION CLINICA DE LA ECV

5. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ECV
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13.- CUIDADOS PALIATIVOS, CUIDADOS EI FINAL 1. MARCO CONCEPTUAL DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

DE LA VIDA
2. CARACTERISTICAS DIFERENCIALES DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS NOS
ANCIANOS

3. ANALISIS DE LOS PRINCIPALES SINTOMAS Y SUS CUIDADOS EN EL
PACIENTE EN SITUACION TERMINAL

4. CUIDADOS DURANTE LA AGONIA Y ASISTENCIA AL DUELO

5. LA VIA SUBCUTANEA UN INSTRUMENTO BASICO EN LOS CUIDADOS
PALIATIVOS

6. NUTRICION ENTERAL EN CUIDADOS PALIATIVOS

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Trabajo tutelado 7 7 14
Seminario 2 2 4
Leccién magistral 36 72 108
Autoevaluacion 0 13 13
Examen de preguntas objetivas 2 0 2
Resolucién de problemas y/o ejercicios 3 6 9

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Trabajo tutelado El estudiante, de manera individual o en grupo, elabora un documento sobre la temética de la
materia o prepara seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resimenes de lecturas,
conferencias, etc. Generalmente se trata de una actividad auténoma del ealumnado que incluye la
busqueda y recogida de informacion, lectura y manejo de bibliografia, redaccion...

Seminario Actividad enfocada al trabajo sobre un tema especifico, que permite ahondar o complementar los
contenidos de la materia. Se pueden emplear como complemento de las clases tedricas.
Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases

tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Trabajo tutelado Reuniones grupales para el seguimiento de la elaboracién de los trabajos asignados

Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Trabajo tutelado OBLIGATORIO: 10 Al Bl C8 D1
Elaboracidn y presentacidn de un trabajo relacionado con los A2 B2 C41 D2
contenidos de la materia elaborado en grupo A3 B3 C42 D3
A4 B5 C43 D4
Las fechas de las SESIONES, OBLIGATORIAS, para la A5 B6 C52 D5
preparacién de los trabajos grupales: B7 D6
27 ENERO (Grupos 1y 2) B9 D7
2 FEBRERO (Grupos 3,4,5y 6) B1l D8
28 ABRIL (Grupos 1y 2) Bl4 D9
4 MAYO (Grupos 3y 4) B15 D10
5 MAYO (Grupos 5y 6) B18 D11

Las fechas de exposicidn de los trabajos seran:
12 MAYO (Grupos 1y 2)
13 MAYO (Grupos 3y 4)
18 MAYO (Grupos 5y 6)
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Autoevaluacién

OBLIGATORIO

Cuestionarios on line de pregunta corta relacionados con los
contenidos de los temas de la materia.

Total de cuestionarios de autoevaluacién: 13
FECHAS:

05/02/2026: C1

12/02/2026: C2

19/02/2026: C3

26/02/2026: C4

05/03/2026: C5

12/03/2026: C6

19/03/2026: C7

26/03/2026: C8

09/04/2026: C9

16/04/2026: C10

23/04/2026: C11

39/04/2026: C12

07/05/2026: C13

10

Examen de preguntas
objetivas

OBLIGATORIO

Examen tipo test de 30 preguntas con cinco alternativas cada
una.

(PUNTUACION TOTAL 60 PUNTOS).

Se puntua siguiendo la férmula: Aciertos - (Errores x 0,25 +
Respuestas en blanco x 0,125).

Es preciso obtener un 50% de la puntuacién total para aprobar
el examen (30 PUNTOS).

ADEMAS ES PRECISO SUPERAR EL EXAMEN PARA SUMAR LOS
DEMAS APARTADOS DE LA EVALUACION.

FECHA: 12 oportunidad: 27/05/2026 18 h.
22 oportunidad: 29/06/2026 18h.

LA PUNTUACION DEL EXAMEN SE OBTIENE DE LA FORMULA:
ACIERTOS - (ERRORES X 0,25+ RESPUESTAS EN BLANCO X
0,125)

60

Resolucién de problemasOBLIGATORIO

y/o ejercicios

Ejercicios basados en supuestos en los que el alumno debe
desarrollar los contenidos de los diversos temas o resolucion de
preguntas basadas en documentacidn bibliografica
seleccionada.

Realizacién on line.

Total de ejercicios: Tres.

Primero: Ejercicio sobre los contenidos de los temas 1 al 6.
- Segundo: Ejercicios sobre los temas 7 al 10.

-Tercero: Ejercicio sobre los temas 11 al 13.

FECHAS:

E1: 04/03/2026

E2: 15/04/2026

E3: 19/05/2026

20

Bl C8 Dl
B2 C41 D2
B3 C42 D3
B5 C43 D4
B6 C52 D5
B7 D6
B9 D7
Bll D8
B14 D9
B15 D10
B18 D11
Bl C8 Dl
B2 C41 D2
B3 C42 D3
B5 C43 D4
B6 C52 D5
B7 D6
B9 D7
B1ll D8
B14 D9
B15 D10
B18 D11
Bl C8 D1
B2 C41 D2
B3 C42 D3
B5 C43 D4
B6 C52 D5
B7 D6
B9 D7
Bll D8
B14 D9
B15 D10
B18 D11

Otros comentarios sobre la Evaluacion

En la segunda oportunidad se realiza un examen. Los cuestionarios en linea, la resolucién de problemas y ejercicios y el
trabajo en grupo se evallan a lo largo del curso y no estan incluidos en la prueba de segunda oportunidad de junio. El
alumno que no realizé ninguno de los mencionados (cuestionarios, ejercicios y trabajo grupal) no tendra opcién de superar la

materia.

Fin de carrera 10/10/2025 a las 16h

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Guillén Llera, Francisco, Sindrome y Cuidados en el paciente Geriatrico, 22,

Patricia A. Tabloski, Enfermeria Gerontoldgica, 22,

Eliopoulos, Charlotte, Enfermeria Gerontoldgica, 82,

Burke, May M, Enfermeria Gerontoldgica, 22,

Garcia Hernandez, Misericordia, Enfermeria Geriatrica, 29,
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Staab, A. S., Enfermeria Gerontoldgica, 12,

Guillé Llera, Francisco, Manual de Geriatria, 32,

Garcia Herndndez, Misericordia, Enfermeria y Envejecimiento, 12,

Milldn Calenti, Juan Carlos, Principios de Geriatria y Gerontologia, 12,

Mayan Santos, José Manuel, Enfermeria en cuidados Sociosanitarios, 12,

Garcia Lépez, M2 Victoria, Enfermeria del Anciano, 12,

Martinez Cruz, M2 Belén, Enfermeria en Cuidados Paliativos y al Final de la Vida, 12,
SCPAL, Guia Cuidados Paliativos, 1¢,

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermeria en salud mental

Asignatura Enfermeria en

salud mental

Cédigo P51G140V01305

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 3 2¢C

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Buceta Hazas, José Luis

Profesorado  Buceta Hazas, José Luis

Correo-e josebucetahazas@gmail.com

Web

http://enfermeria.depo.es

Descripcion  Asignatura de mddulo de Ciencias de la Enfermeria que se imparte en el 62 semestre del Grado

genera

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de prdctica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodolégicos de la enfermeria

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacién para la salud

B12 Aplicar el codigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacién

B13 Aplicar los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

B14 Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad bdsica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién

multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial
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C10 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

C12 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresidn de sus preocupaciones e intereses.

Cl4 Conocer e identificar los problemas psicolégicos y fisicos derivados de la violencia de género para capacitar al
estudiante en la prevencion, la deteccién precoz, la asistencia, y la rehabilitacién de las victimas de esta forma de
violencia.

C22 Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

C23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

C24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

C25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad.

C26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud.

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los
enfermos y familiares.

C32 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

C51 Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital, proporcionando
cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermeria.

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingie

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autbnomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Saber la clasificacién y clinica de los trastornos mentales y los cuidados de enfermeria asociados a A1 Bl Ci0 D1
ellos. A2 B2 Cl12 D2

A3 B3 Cl4 D3

A4 B4 C22 D4

A5 B5 C23 D5

B6 C24 D6
B7 C25 D7
B8 C26 D8
B9 C31 D9

B10 C32 D10
Bl1l C51 DIl
B12
B13
B14
B15
B16
B17

Contenidos
Tema
BLOQUE TEMATICO I: INTRODUCCION Y TEMA introductorio: Conceptos basicos de salud y enfermedad. Criterios
CONCEPTOS BASICOS DE La SALUD MENTAL de normalidad.
TEMA 1: Evolucién histérica de la psiquiatria, la asistencia psiquiatrica y la
enfermeria en salud mental.
TEMA 2: Concepto de Salud Mental Comunitaria, organizacién de servicios
y papel del profesional de enfermeria.

BLOQUE TEMATICO II: INTERACCIQN CONEl ~ Tema 3: Papel del profesional de enfermeria en salud mental.
ENFERMO MENTAL: COMUNICACION Y RELACION
TERAPEUTICA
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BLOQUE TEMATICO 1l: PSICOPATOLOXIA: Los TEMA 4: Psicopatologia basica. Trastornos de la conciencia, de la atencién,
TRASTORNOS PSIQUICOS de la memoria, del pensamiento, de la percepcion[]

TEMA 5: Clasificacion de las enfermedades mentales:
Criterios de clasificacion

Sistemas de clasificacién

Principales grupos nosolégicos

TEMA 6: Los trastornos organicos:

Concepto y tipologia

Causas principales

Cuadros clinicos agudos y crénicos: delirium y demencia

TEMA 7: La esquizofrenia y los estados paranoides:

La esquizofrenia: Caracteristicas generales. Formas de comienzo y
evolucién.

Tipos clinicos: paranoide, hebefrénica (desorganizada) y cataténica
Los estados paranoides: paranoia y parafrenia

TEMA 8: Los trastornos afectivos:
La depresiéon mayor

Los estados maniacos

El trastorno bipolar

TEMA 9: Las Neurosis:
Evolucion histérica del concepto de neurosis
Tipos clinicos

TEMA 10: Los trastornos de la personalidad:
Concepto

Tipologia

Teorias causales

TEMA 11: Los trastornos adaptativos:
Concepto
Formas de expresion clinica

TEMA 12: Las conductas adictivas:

El alcoholismo:

La conducta alcohdlica y sus tipos

Causas del alcoholismo: personalidad del
alcohdlico y causas sociales
Consecuencias del alcoholismo: en el
individuo, en la familia y en la sociedad
Otras drogodependencias:

Conceptos generales

Tipos de drogas

El individuo, la familia y la sociedad en las
drogodependencias.

Las adicciones sin sustancia: principales adicciones: juego, compras,
tecnologia, etc

TEMA 13: Los trastornos de la conducta alimentaria:
Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa

Teorias etioldgicas

TEMA 14: Otros problemas de salud mental:

Trastornos psicosexuales:

Disfunciones sexuales

Trastornos de la identidad

Trastornos de la inclinacion sexual

Maltrato y violencia de género:

Situacidn psicoldgica de la victima.Perfil del
agresor

Dindmica de la relacién
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BLOQUE TEMATICO IV: CUIDADOS DE TEMA 15: El proceso de Enfermeria en Salud Mental. Modelos de cuidados
ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

TEMA 16: Atencién de enfermeria en los trastornos orgénicos:

o En el paciente con delirium

o En el paciente con demencia

TEMA 17: Atencién de enfermeria en los trastornos psicéticos:
En el paciente alucinado

En el paciente con agresividad psicética

En el paciente con esquizofrenia crénica

TEMA 18: Atencién de enfermeria en los trastornos afectivos:
En el paciente deprimido/con riesgo de suicidio
En el paciente maniaco con agitacién.

TEMA 19: Atencién de enfermeria en las neurosis:
En el paciente ansioso

En el paciente histérico

En el paciente hipocondriaco

En el paciente obsesivo

TEMA 20: Atencién de enfermeria en los trastornos de personalidad:
En el paciente caracterial
En el trastorno limite

TEMA 21: Atencién de enfermeria en las adicciones:
En la intoxicacién aguda

En la desintoxicacién

En la deshabituacion

En la reinsercién social

TEMA 22: Atencién de enfermeria en los trastornos de la conducta
alimentaria:

En la anorexia

En la bulimia

TEMA 23: Atencién de enfermeria en otros problemas de salud mental:
En casos de violacion y abuso sexual
A La victima de maltrato.

BLOQUE TEMATICO V: Los TRATAMIENTOS TEMA 24: Los tratamientos bioldgicos

TEMA 25: Los tratamientos psicolégicos
TEMA 26: Los tratamientos socioterapéuticos

TEMA 27: Los tratamientos integrales

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 40 80 120
Seminario 3 3 6
Trabajo tutelado 1 3 4
Presentacion 4 8 12
Examen de preguntas objetivas 1 1 2
Estudio de casos 1 3 4

Resolucién de problemas y/o ejercicios 1 1 2
*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Leccién magistral Exposiciones tedricas por parte del profesor de los temas del Programa con apoyo audiovisual.
Seminario Clases interactivas relacionadas con los contenidos de la asignatura: elaboracién de planes de
cuidados, discusion de casos clinicos, planificacién de trabajos individuales o en grupo, etc.
Trabajo tutelado El estudiante, de manera individual o en grupo, elabora un documento sonbre la temaética de la

materia. Generalmente se trata de una actividad auténoma de/de los estudiante/s que incluye la
busqueda y recogida de informacion, lectura y manejo de bibliografia, redaccién...
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Presentacién Exposicidn del trabajo elaborado por grupos de alumn@s ante el docente y el resto de alumn@s,
donde se detallan los aspectos relevantes de un tema, la situacién actual del mismo y el enfoque
enfermer@ en el plan global de tratamiento.

Atencidn personalizada

Metodologias Descripcion
Trabajo tutelado Apoyo personal en la blsqueda de informacién y aclaracién de dudas
Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Seminario Se valora la actitud y participacién activa del alumno en los seminarios 10 Al B1 C10
A2 B2
A3 B3
A4 B4
A5 B5
B6
B7
B8
B9
B10
Bl14
Trabajo Prueba obligatoria. Se valora: la elaboracién y exposicién del tema propuesto, 20 B11l C12
tutelado considerandose la adaptacién a las normas establecidas, el enfoque enfermero B12 Cl4
y su proyeccién practica. La presentacién de los trabajos se realizara el 27 y B13
28/4/2026 a las 16,15 h. En 22 oportunidad se presentara el tema elaborado el B14
2/7/2026 a las 18h. B15
B16
B17
Examen de Prueba final: preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta 20 Al B4 C(C22 D7
preguntas (verdadero/falso, eleccién multiple, emparejamiento de elementos...). Se aplica A2 B7 (C23 D8
objetivas descuento por fallos. A3 C24
Para superar la materia es necesario obtener en esta prueba el 50% de su A4 C25
valor. La evaluacién de esta parte se realiza conjuntamente con el examen de A5 C26
resolucién de problemas y/o ejercicios, siendo necesario superar ambas partes. C31
Se realizara en las siguientes fechas: C32
Primera oportunidad: 4/6/2026 a las 16.30h C51
Segunda oportunidad: 2/7/2026 a las 16.30hs.
Estudio de Prueba final: se valora la capacidad de aplicacién de la metodologia enfermer@ 10 C51 D1
casos en el abordaje de casos clinicos, la argumentacién y el razonamiento en cada D3
una de las fases del proceso de atencién de enfermeria. Para superar la D4
materia es necesario obtener en esta prueba el 50% de su valor D7
Se realizara en las siguientes fechas: D8
Primera oportunidad: 20/4/2026 a las 16,15h.
Segunda oportunidad: 2/7/2026 a las 16,30h.
Resolucién de Prueba final: se valora el conocimiento de la materia expuesta por el docente 40 Al B4 C(C22 D1
problemas y/o en las sesiones magistrales, atendiendo a la capacidad de sintesis y la A2 B7 (C23 D2
ejercicios comprensién de los conceptos fundamentales del tema. Para superar la materia A3 C24 D7
es necesario obtener en esta prueba el 50% de su valor. La evaluacion de esta A4 C25
parte se realiza conjuntamente con el examen de preguntas objetivas, siendo A5 C26
necesario superar ambas partes. C31
Se realizara en las siguientes fechas: C32
Primera oportunidad: 4/6/2026 a las 16,30h C51

Segunda oportunidad: 2/7/2026 a las 16,30h.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacién

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

COOK, J.S. y FONTAINE, K.L., Enfermeria Psiquidtrica., (1993),

NOVEL MARTI, G; LLUCH CANUT, M. T.; MIGUEL LOPEZ DE VERGARA, M.D., Enfermeria Psicosocial y salud mental, 2000,
RIGOL CUADRA, A. D.L., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica., 2001,

FORNES VIVES, J; CARBALLAL BALSA, M.C., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatric, 2001,
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MEJIAS LIZANCOS, F.; MOLINO CONTRERAS, J.L.; PACHECO BORRELLA, G., Guia de intervencién rapida en Enfermeria en
Psiquiatrica y salud mental, 2005,

FORNES VIVES, J.; GOMEZ SALGADO, ., Psicopatologia, diagnosis y terapéutica psiquiatricaca psi, 2007,

CIBANAL JUAN, L.; ARCE SANCHEZ, M.C.; CARBALLAL BALSA, M.C., Técnicas de comunicacion y relacion de ayuda en
ciencias de la salud, 2010,

&#61485; GRANADOS GAMEZ, G.; SANCHEZ BUJALDON, M. (Coordinadores) (2011). Enfermerfa en Salud Me,

FORNES VIVES, J., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica. Valoracion y cuidados., 22 ed. .2012,

Recomendaciones

Asignaturas que continuan el temario
Practicas clinicas IV/P51G140V01405
Practicas clinicas V/P51G140V01406
Trabajo de Fin de Grado/P51G140V01407

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente
Enfermeria geriatrica y cuidados paliativos/P51G140vV01304
Practicas clinicas 11/P51G140V01306
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas Il

Asignatura Practicas clinicas

Cédigo P51G140V01306

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
18 OB 3 2c

Lengua Gallego

Imparticién

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Otero Agra, Martin

Profesorado  Buceta Hazas, José Luis

Diéguez Montes, Maria Paz
Fernandez Méndez, Felipe
Ferndandez Méndez, Maria José
Gonzélez Lépez, Claudia

Otero Agra, Martin

Rodriguez Garcia, Maria Dolores
Santos Folgar, Myriam

Correo-e martinoteroagra@gmail.com

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcién  Esta materia facilita la integracién de la metodologia enfermera en la practica preprofesional, como método

genera

| gue permita identificar los fendémenos enfermeros, establecer juicios clinicos, planificar, aplicar y evaluar
cuidados. La planificacién de dichos cuidados tienen como base la valoracién integral de la persona, los
diagnoésticos de enfermeria y las intervenciones necesarias para tratar dichos diagndésticos o para abordar
procedimientos, tratamientos o técnicas bdsicas de cuidados.

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodolégicos de la enfermeria

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad
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B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacion para la salud

B12 Aplicar el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacion

B13 Aplicar los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

B14 Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

B18 Aplicar estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en
la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de pacientes en situaciones de enfermedad
avanzada y/o terminal

C4 Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administraciéon y consumo.

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

C10 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

Cll Establecer una relacién empdtica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacién de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo.

C12 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

C13 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital bdsico y avanzado.

C15 Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva histérica, para
comprender la evolucién del cuidado de enfermeria.

C17 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

C18 Conocery aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

C19 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.

C22 Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

C23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

C24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

C25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad.

C26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud.

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.

C33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

C35 Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacién de las mujeres y los
neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones.

C36 Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato. Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas
de la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patrén normal de crecimiento y desarrollo.

C37 Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identificar sus manifestaciones. Analizar los datos de
valoracién del nifio, identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse.

C49 Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de
decisién del paciente y familia.

C50 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y
valores.

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacion

D3  Capacidad de gestion de la informacién

D4  Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingie

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7  Razonamiento critico

D8  Aprendizaje auténomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia
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Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Ser capaz de participar en los cuidados que tengan como finalidad garantizar el mayor grado de Al Bl C4 D1

independencia de las personas en sus necesidades mas basicas, fomentando una excelente A2 B2 C8 D2

relacién interpersonal que garantice la dignidad y confidencialidad. Ser capaz de proporcionar A3 B3 Cl10 D3

cuidados al paciente aplicando el Proceso de Enfermeria, estableciendo una actitud empatica con A4 B4 Cll1 D4

el paciente y familia a los que garantizard el derecho a la confidencialidad, dignidad y privacidad. A5 B5 Cl2 D5

B6 Cl13 D6
B7 Cl5 D7
B8 Cl7 D8
B9 C18 D9

B10 C19 D10
Bl1l C22 D11

B12 (23
B13 C24
B14 (C25
B15 (26
B16 (C29
B17 C31
B18 (33
C35
C36
C37
C49
C50
Contenidos
Tema
Rotatorio de préacticas preprofesionais que Practicas clinicas a realizar en servicios especiales, atencién especializada
permitan la aplicacién de los conocimientos y atencién primaria de salud.
tedricos y metodoldgicos de la Enfermeria a la
practica clinica, en los centros de atencién
primaria, centros asistenciales, sociosanitarios y
hospitales.
Planificacion
Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicum, Practicas externas y clinicas 0 425 425
Seminario 12 0 12
Observacion sistematica 0 3 3
Simulacién o Role Playing 2 2 4
Portafolio/dossier 0 2 2
Informe de practicas, practicum y practicas externas 0 4 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Practicum, Practicas Formacién en centros sanitarios, y en las unidades asistenciales médico-quirdrgicas, en forma de
externas y clinicas rotatorio clinico independiente, bajo la tutela del personal de enfermeria de la unidad donde el
alumnado realice las practicas clinicas, que permiten a lo/a alumno/a incorporar los valores
profesionales, competencias de comunicacién, razonamiento critico, gestién clinica y juicio clinico,
integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes, basados en
principios y valores, asociados las competencias descritas que conforman el titulo.
Como el titulo de Graduado/la en enfermeria por la Uvigo es presencial y habilita para el ejercicio
de una profesién regulada, en el relativo a las practicas clinicas, se considera imprescindible a
formacién presencial en los centros sanitarios de referencia. La realizacién de practicas clinicas
presenciales es un condicionante para que puedan ser evaluadas. Las practicas clinicas son de
obligado cumplimiento en su totalidad.
Existe la disposicidn del estudiantado una guia de practicas clinicas aprobada por la Xunta de
Centro cuyo contenido es de obligada lectura y cumplimiento por el estudiantado y que puede
consultar en la plataforma de teledocencia Faitic y en la pagina web.
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Seminario

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del estudiantado a través de entrevistas que lo/a alumno/la, de manera individual o
grupal, mantiene con el profesorado para asesoramiento, apoyo e incidentes que puedan
producirse de las actividades de la materia practicas clinicas Il y del proceso de aprendizaje. Esta
actividad llevard a cabo:

1. Realizacién de 3 tutorias grupales sobre el desarrollo adecuado de las practicas clinicas,
proporcionandole orientacién, apoyo y motivacion en el proceso de aprendizaje de cara a las
pruebas de evaluacién. Se les explicara el funcionamiento del portafolio cémo registro de la
actividad y herramienta de autoevaluacién del alumnado, su utilizacién en las tutorias para el
seguimiento de la actividad llevada a cabo en la institucion sanitaria y como base, ya que en él
constan los requisitos necesarios para la elaboracién y redaccién de la memoria que tiene
presentar lo/la estudiante. Asimismo, se les comunicard y explicara el sistema que llevara a cabo
para la evaluacion de las pruebas de simulaciéon enfermera, basadas en casos practicos
desarrollados bajo las taxonomias NANDA-NOC-NIC.

2.Tutoria individual o en pequenos grupos: de forma presencial en el horario establecido al finalizar
las tutorias grupales o la peticién expresa del alumno/la, o no presencial a través de un correo
electrénico exclusivo y la disposicion permanente del alumnado durante las practicas clinicas:
practicasenfermeria@gmail.com

Atencidn personalizada

Metodologias

Descripcion

Seminario Atencién personalizada con la finalidad de atender las necesidades y consultas del/a alumno/a, de
forma individual o en pequefo grupo, relacionadas con el desarrollo de las practicas clinicas,
proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de aprendizaje. Puede realizarse
de forma presencial, o no presencial, a través del correo electrénico

Pruebas Descripcion

Observacion
sistematica

Atencién personalizada con la finalidad de atender las necesidades y consultas del/a alumno/a, de
forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el desarrollo de las practicas clinicas,
proporcionandole orientacién, apoyo y motivacion en el proceso de aprendizaje. Puede realizarse
de forma presencial, o no presencial, a través del correo electrénico.

Portafolio/dossier

Atencién personalizada con la finalidad de atender las necesidades y consultas del/a alumno/a, de
forma individual o en pequefo grupo, relacionadas con el desarrollo de las practicas clinicas,
proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de aprendizaje. Puede realizarse
de forma presencial, o no presencial, a través del correo electrénico.

Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Seminario Las tutorias grupales programadas para los dias 6 Al D2
D8
27 de enero del 2026 a las 10.00h D9

23 de marzo del 2026 a las 12.00h
17 de abril del 2026 a las 10.00h

son obligatorias ya que, entre otros, en ellas se presta el soporte necesario
para que el alumnado, a partir del portafolio, pueda cumplir adecuadamente
con los requisitos de la evaluacién de la memoria que tiene que presentar al
finalizar el periodo de practicas. Por cada ausencia se le cuenta un dia de
practicas a recuperar y se le descuenta, 0.2 puntos en la evaluacién de la
memoria.
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Observacion Como parte de la evaluacién de la actividad llevada a cabo por el alumno/la en 45 AlBl C4 D1
sistematica la institucidn sanitaria, la observacién sistematica se realizara para la A2B2 C8 D2
evaluacién continuada con la observacion directa, que se desarrolla mediante A3B3 C10D3
un seguimiento personalizado del estudiante a través del/a supervisor/a, de A4B4 Cl1D4
las/los enfermeras/os asistenciales colaboradores de practicas clinicas donde A5B5 C12D5
realiza sus actividades formativas, y de los profesores de la materia. Para la B6 C13D6
emisién del informe, se utiliza la ficha para la observacion sistematica remitida B7 C15D7
por la escuela, donde se recogen los resultados esperados en la evaluacion de B8 C17D8
las competencias: conocimientos, habilidades, actitudes y aptitudes a través B9 C18D9
del grado en la consecucién de los resultados de aprendizaje del estudiante. B10C19D10
Para eso, los/las evaluadores/as, en el centro, existe un documento de apoyo B11C22D11
accesible desde la pagina web, acceso: B12C23
http://www.enfermeria.depo.es/practicas-clinicas con la informacién necesaria B13C24
para dotarlos de una herramienta idénea que facilite la aplicacién de los B14C25
criterios de evaluaciéon de manera objetiva, en funcién de las intervenciones B15C26
NIC y del modelo de las 14 necesidades basicas de V. Henderson, de manera B16C29
que puedan consultar y aplicar en la evaluacién uno u otro modelo B17C31
indistintamente. Tiene que ser superada con el 50% de su valor. B18C33
C35
C36
C37
C49
C50
Simulacién o Role Evaluacion de la actividad llevada a cabo por el alumno/a en la institucién 25 Al1B1 C4 D1
Playing sanitaria: en las pruebas de simulacién enfermera basadas en la aplicacién de A2B2 C8 D2
cuidados bajo a taxonomia NANDA, NOC, NIC, el/la estudiante, en la fecha A3B3 C10D3
establecida A4B4 Cl1D4
A5B5 C12D5
8 de mayo del 2026 las 10.00h y a las 16.30h (12 oportunidad) B6 C13D6
B7 C15D7
B8 C17D8
y 7y 9 dejulio de 2026 a las 10.00 y 16.30 (22 oportunidad), B9 C18D9
B10C19D10
realizard una prueba practica obligatoria como requisito indispensable para la B11C22D11
superacién de la materia. De no aprobar esta prueba con el 50% de su valor, B12C23
no se podran sumar las otras pruebas evaluables. Prueba que se realizara en el B13C24
aula de simulacién para evaluar el grado en la adquisicion de las competencias B14C25
que el/la estudiante necesariamente debe adquirir. B15C26
Como condicién previa necesaria para superar la prueba establece que el B16C29
alumnado presentara en el plazo establecido el trabajo indicado por el equipo B17C31
docente relacionado con la taxonomia NANDA, NOC, NIC. B18C33
C35
C36
C37
C49
C50
Portafolio/dossier Documento de autoevaluacion en el que la/el estudiante registra, siguiendo las 4 D1
normas reflejadas en el documento, la relacién con el usuario, la integracién en D3
el equipo de trabajo, anotando las intervenciones y procedimientos realizados, D4
valora sus logros y determina los factores que pueden influir en su actuacién. D5
Se evaluara la coherencia. Su elaboracion es obligatoria cémo parte de la D6
evaluacién de la memoria. D7
D8
Fecha de entrega: hasta el dia 8 de mayo 2026 a las 14.00h.
No se recogerd ninguna carpeta después de fecha de fin de entrega.
Informe de Elaboracién, obligatoria, por parte del/a alumno/a, de un documento en el que 20 A3 D1
practicas, se reflejan los resultados obtenidos, observaciones, andlisis y reflexiones sobre D2
practicum y su experiencia practica en los servicios especiales, atencidn especializada y D3
practicas externasatencién primaria que junto con la calidad del documento presentado y la D7
cumplimentacién de las normas de estructura y estilo recogidas en su carpeta, D8

constituyen los criterios de evaluacién.
Fecha de entrega: hasta el dia 8 de mayo 2026 a las 14.00h

No se recogerd ninguna memoria superada dicta fecha.

Otros comentarios sobre la Evaluacion
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La guia de practicas clinicas recoge los procedimientos, normas e instrucciones que le afectan directamente la esta materia,
por lo que es obligatorio su conocimiento. Todo el alumnado, antes del inicio de las practicas clinicas, debe firmar el
documento de confidencialidad incluido en el protocolo; Pautas basicas para asegurar y proteger el derecho a intimidad del
paciente por el alumnado y residentes en Ciencias de la Salud. Si lo/la estudiante no presenta la memoria y la carpeta en las
fechas establecidas en la primera oportunidad, suspendera las practicas, y debera esperar hasta la apertura del periodo de
evaluacién de la segunda oportunidad para presentarlo, para que lo/la alumna/lo pueda ser evaluado.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

T. Heather Herdman, PhD, RN, Diagndsticos enfermeros NANDA Internacional. Definiciones y Clasificaciéon
2018-2020, 11 Edicién Elsevier,

Moorhead, Sue; Johnson, Marion, L. Mas,, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), 62 Edicion Elsevier,
Gloria M. Bulecheck et.al.editores, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72 Edicion Elsevier,
Bibliografia Complementaria

Bibiosalde- Recursos destacados, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 T0l.aspx?ldPaxina=66671,
Bibiosaude- recursos destacados, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 T0l.aspx?ldPaxina=60667,

M2 Teresa Luis Rodrigo, Los diagndsticos enfermeros. Revision critica y guia practica, 82 Edicion Elsevier,
Johnson, Marion et.al. editores, Vinculos de NOC y NIC a NANDA | y diagnésticos médicos. Interrelaciones NANDA,
NOC y NIC, 32 Edicién Elsevier,

Kozier, Barbara et. al. editores, Técnicas de Enfermeria | y I, 42 Edicién MC Graw-Hill-Interamericana,

Recomendaciones
Asignaturas que contindan el temario
Practicas clinicas IV/P51G140V01405

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Enfermeria en salud mental/P51G140V01305
Enfermeria geridtrica y cuidados paliativos/P51G140V01304

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101
Bioguimica: Bioquimica/P51G140V01103

Enfermeria comunitaria I/P51G140V01104

Estadistica: Estadistica/P51G140V01106

Fisiologia: Fisiologia/P51G140V01105

Fundamentos de enfermeria/P51G140V01107

Idioma moderno: Inglés técnico/P51G140vV01108
Psicologia: Psicologia/P51G140V01102

Enfermeria clinica I1/P51G140V01204

Enfermeria clinica 11/P51G140V01205

Enfermeria comunitaria 11/P51G140V01206

Etica y legislacién/P51G140V01202

Farmacologia y dietética/P51G140V01203

Gestion de enfermeria/P51G140V01207

Introduccién a la enfermeria clinica/P51G140v01201
Practicas clinicas I/P51G140V01208

Enfermeria clinica 1lI/P51G140V01301

Enfermeria materno-infantil/P51G140vV01302

Practicas clinicas 1I/P51G140v01303
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Metodologia de la investigacion

Asignatura Metodologia de

la investigacién

Cadigo P51G140V01401

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OoP 4 1c

Lengua Castellano

Imparticién  Gallego

Depart

amento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Diéguez Montes, Maria Paz

Profesorado  Diéguez Montes, Maria Paz

Martinez Pillado, Modesto

Correo-e pazenfermeria@gmail.com

Web

http://enfermeria.depo.es

Descripcién  Materia optativa

genera

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cadigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodolégicos de la enfermeria

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B12 Aplicar el codigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacion

B13 Aplicar los principios de financiacidn sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

B14 Establecer mecanismos de evaluacién, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

C12 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

C17 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

C24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

C25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad.

C26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud.

C33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

C45 Conocer el Sistema Sanitario Espafiol.

C46 Identificar las caracteristicas de la funcién directiva de los servicios de enfermeria y la gestién de cuidados.

C47 Conocer y ser capaz de aplicar las técnicas de direccién de grupos.

C48 Conocer la legislacién aplicable y el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, inspirado en el cédigo
europeo de ética y deontologia de enfermeria.

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones
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D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingle

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autbnomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.
D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Ser capaz de gestionar las bases de documentacién cientifico-técnica, seleccionar y revisar Al Bl4 C8 D1
documentos de interés y sintetizar informacion. A2 B1l6 C24 D2
A3 C25 D3
A5 C26 D7
C45 D8
D9
Saber identificar las necesidades y aplicar la metodologia de la investigacién en relacién con A2 B3 Cl12 D1
problemas reales y definir objetivos innovadores de investigacién en forma de proyectos y/o A3 B6 Cl7 D2
protocolos. A4 B8 C24 D3
A5 B10 C25 D4
B12 (C26 D5
B13 C33 D6
B14 C45 D7
C46 D8
C47 D9
C48 D10
D11
Contenidos
Tema

Médulo: Marco conceptual de la Investigacién.  Temas:
1. El método cientifico y la investigacién en enfermeria.

2. Aspectos éticos de la investigacion cientifica.
3. Busqueda bibliografica de informacién y evidencia cientifica.
4. La fase conceptual del proceso de investigacion.

Médulo: Fundamentos de la investigacién Temas:
cuantitativa y cualitativa. 5. Disefios de investigacion.

6. Poblacién y muestra de investigacion.
7. Las variables de estudio y métodos de recogida de datos.
8. Andlisis e interpretacién de datos.

Médulo: Elaboracién de un proyecto de Temas:
investigacion. 9. La revisién de la literatura cientifica.

10. La difusidn de los resultados de la investigacién.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 38 57 95
Trabajo tutelado 12 18 30
Examen de preguntas objetivas 2 3 5
Trabajo 0 20 20

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Leccién magistral Exposicidn por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, las bases
tedricas y directrices de un proyecto a desarrollar por el estudiante.
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Trabajo tutelado El estudiante desarrolla ejercicios o proyectos en el aula bajo las directrices y supervision del
profesor. Su desarrollo también estd vinculado con actividades auténomas del estudiante.

Atencidn personalizada
Metodologias Descripcion

Trabajo tutelado Atencidn personalizada y apoyo personal para la realizacién de los trabajos de aula.

Evaluacién
Descripcion Calificacién  Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Examen de Con esta prueba se pretende evaluar los contenidos transmitidos en las sesiones 60 A2 B3 (8

preguntas magistrales mediante preguntas cerradas con cuatro alternativas de respuesta A3 B6 C24

objetivas  ofreciéndose siempre una Unica alternativa correcta. Sélo se puede escoger B8 (25
como maximo una alternativa de respuesta. Las respuestas erradas descuentan B10 C26
con una razén de 3 errores un acierto. Las respuestas en blanco no descuentan. B12 C45
La fecha de la prueba de evaluacién de la primera oportunidad serd el 8 de B14 C48
enero de 2026 a las 10 hs, y la fecha de la segunda oportunidad serd el 22 de B16

junio de 2026 a las 10hs.
Para poder aprobar la materia el alumno hay de obtener por lo menos el 50% del
valor total de la prueba, esto es, 3 puntos sobre el total de la materia.

Trabajo Con esta metodologia de evaluacion se pretende evaluar el trabajo desarrollado 40 Al B3 C8 D1
por el estudiante en los trabajos de aula, asi como la aplicacién de los contenidos A2 B6 Cl2 D2
transmitidos en las sesiones magistrales mediante lo disefio de un proyecto de A3 B8 C17 D3
investigacion. Para superar la materia serd preciso alcanzar por lo menos la A4 B10 C24 D4
mitad del valor total de esta prueba (2 puntos). A5 B12 C25 D5

B13 C26 D6

B14 C33 D7

B16 C45 D8
C46 D9
C47 D10
C48 D11

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Santos FX, Rodriguez CA, Rodriguez Ballestero R, Metodologia basica de investigacion en enfermeria., 32. 2003,
Salamanca Castro AB, El aeiou de la Investigacion en Enfermeria, 2013,

Burns N, Grove SK, Investigacion en enfermeria, 5° ed. 2012,

Pérez C, Técnicas de andlisis de datos con SPSS, 2009,

Guirao-Goris JA, Olmedo Salas A, Ferrer Ferrandis E., El articulo de revisidon. Revista Iberoamericana de Enfemeria
Comunitaria, 2008,

Day RA, Gastel B., COmo escribir y publicar trabajos cientificos, 42 ed. 2008,

Woodward M., Epidemiology: Study design and data analysis, 32 ed. 2014,

Rial A, Varela J., Estadistica practica para la investigacion en ciencias de la salud, 2008,

Recomendaciones

Otros comentarios
ES una materia *oprtativa
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Prevencion de riesgos laborales en el ambito sanitario

Asignatura Prevencién de

riesgos laborales

en el dmbito
sanitario
Cadigo P51G140V01404
Titulacion Grado en
Enfermeria
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OoP 4 1c
Lengua Castellano

Imparticién  Gallego

Depart

amento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Diéguez Montes, Maria Paz

Profesorado  Diéguez Montes, Maria Paz

Correo-e pazenfermeria@gmail.com

Web

http://enfermeria.depo.es

Descripcion  El objetivo de esta asignatura que el alumnado adquiera de una serie de conocimientos contemplados en la

genera

| Ley de prevencién de Riesgos Laborales asi como conocer el conjunto de técnicas, las modificaciones
mecanicas, fisicas, quimicas, bioldgicas, psicosociales, etc, que se producen en medio laboral, con el fin de
determinar en qué grado, positivo o negativo, afectan a la salud de la persona trabajadora.

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cadigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B13 Aplicar los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

Cc9 Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

C10 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

C17 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

C26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud.

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingle

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia
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Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Ser capaz de identificar los principales riesgos laborales de los/las enfermeros/las en su actividad Al B9 C8 D1

diaria en los centros sanitarios.

A2 B10 C9 D2
A3 Cl0 D3
A4 Cl7 D4
A5 C26 D5

Aplicar y describir las medidas preventivas necesarias para alcanzar una proteccién eficazdela Al B9 Cc8 D9

salud del trabajador en situaciones de riesgo.

A2 B10 Cl10 D10
A3 B13 (C31 D11

A4
A5
Saber analizar las funciones y competencias de la especialidad de Enfermeria del Trabajo. B13 (8 D1
C9 D2
C26 D3
D9
D10
D11
Contenidos
Tema

1.Conceptos basicos en prevencién de riesgos
laborales.

Trabajo y salud. Salud laboral

Los Riesgos Laborales

Consecuencias de los riesgos laborales

Enfermedades profesionales. Enfermedades y accidentes mas frecuentes
de la actividad sanitaria.

2.Marco normativo basico en materia de PRL

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Marco del personal estatutario de los servicios de salud

Normativa autondmica Gallega. Organizacién de la prevencién en la
Comunidad Auténoma Gallega.

3.Funcién de la enfermeria en los equipos de
prevencién

Competencias profesionales de la enfermeria del trabajo. Vigilancia de la
salud. Asistencia sanitaria. Prevencién. Educacién y Promocién de la salud.
Gestién. Formacién continuada e investigacion.

4.Riesgos Bioldgicos en sanitarios.

Conceptos basicos. Posibles efectos sobre la salud. Factores de riesgo.
Medidas preventivas.

5.Vigilancia de la salud

Conceptos generales y aspectos legales. En qué consiste la vigilancia de la
salud. Objetivos de la vigilancia de la salud. Actividades sanitarias y su
distribucién.

6. Ergonomia.

La carga fisica en el trabajo. Concepto. La fatiga fisica. Efectos en la salud.
Medidas preventivas.

7. Riesgos psicosociales en el trabajo

Factores que inciden en el riesgo psicosocial. Conceptos sobre riesgos
psicosocias. Consecuencias laborales. Prevencion.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Leccién magistral 26 39 65
Estudio de casos 6 18 24
Trabajo tutelado 8 24 32
Estudio previo 6 18 24
Examen de preguntas objetivas 2 3 5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Exposicién por parte de la profesora de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases

tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el alumnado.

Estudio de casos

Anélisis de un hecho, problema o suceso real con la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo,

generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y
entrenarse en procedimientos alternativos de solucién.
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Trabajo tutelado

profesora.

El alumnado desarrolla ejercicios o proyectos en el aula bajo las directrices y supervision de la

Estudio previo

Anadlisis de un hecho, problema o suceso real con la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo,
generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y

entrenarse en procedimientos alternativos de solucién.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Estudio de casos Atencion personalizada en la bisqueda de informacién, organizacién y presentacién de la informacién

Evaluacidon
Descripcion Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Estudio de Prueba en la que se presenta una situacién o problematica ya dada o que 35 Al B9 C8 D1
casos puede darse, partiendo de los diferentes factores involucrados, el analisis de A2 B10 C9 D2
los antecedentes, condiciones, de la situacién, etc. A3 B13 C10 D3
Ad Cl7 D4
A5 D5
D9
D10
D11
Trabajo El alumnado desarrolla ejercicios en el aula bajo la supervisién de la 20 Al C26 D1
tutelado profesora. A2 C31 D2
A3 D3
Ad D4
A5 D5
D6
D7
D9
D10
D11
Examen de Pruebas para evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen 45 c8 D1
preguntas preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta C9 D2
objetivas (verdadero/falso, eleccién mdltiple, emparejamiento de elementos). El Cl10 D3
alumnado seleccionara una respuesta entre un nimero limitado de Cl7 D4
posibilidades. O alumnado seleccionard unha resposta entre un nimero C26 D7
limitado de posibilidades. Se realizara C31

el 09/1/2026 12h en primera8oportunidad y el 30/06/2026 12h en la segunda

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Ruiz Frutos C, Gémez Salgado J, Marafién Lépez ., Fundamentos de la enfermeria del trabajo, FUDEN,

Cortés Diaz, José Maria. Tébar, Técnicas de prevencion de riesgos laborales,

Teijeiro, M.). et al, Metodoloxia para a avaliacién de riscos laborais en centros sanitarios,

Gestal J.J., Riesgos del trabajo del personal sanitario, 32 Edicién. Interamericana [] McGraw-Hill.,

INSHT, Condiciones de Trabajo en Centros Sanitarios,

Lei 54/2003, Prevencion de Riscos Laborais,

Fernado G Benavides, Carlos Ruiz Frutos, Ana M. Garcia Garcia, Conceptos y técnicas para la prevencion de riesgos
laborales, 22 Edicién. Editorial Masson, S.A.,

Ministerio de Sanidad y Consumo, Libro Blanco de la vigilancia de la salud para la prevencion de riesgos laborales,

NOGAREDA, C.

, Carga mental en el trabajo hospitalario,

Instituto Nacional de la Seguridad Social Prevencién de Riesgos Laborales, Competencias profesionales de la
Enfermeria del Trabajo en una UBS,

www.msc.es/Diseno/medioAmbient/ambiente salud laboral.htm.,

www.sergas.es, Metodoloxia para a avaliacion de riscos laborais en centros sanitarios,

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas IV

Asignatura Practicas clinicas

v

Cédigo P51G140V01405

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
18 OB 4 1c

Lengua Castellano

Imparticibn  Gallego

Depart

amento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Fernandez Méndez, Maria José

Profesorado  Buceta Hazas, José Luis

Diéguez Montes, Maria Paz
Fernandez Méndez, Felipe
Fernandez Méndez, Maria José
Gonzdlez Lopez, Claudia

Otero Agra, Martin

Rodriguez Garcia, Maria Dolores
Santos Folgar, Myriam

Correo-e mariajosefernandezmendez@gmail.com

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcién  Esta materia facilita la integracién de la metodologia enfermera en la practica preprofesional, como método

genera

| gue permita identificar los fendmenos enfermeros, establecer juicios clinicos, planificar, aplicar y evaluar
cuidados. La planificacién de dichos cuidados tienen como base a valoracién integral de la persona, los
diagndsticos de enfermeria y las intervenciones necesarias para tratar dichos diagnésticos o para abordar
procedimientos, tratamientos o técnicas basicas de cuidados.

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodolégicos de la enfermeria

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad
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B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacion para la salud

B12 Aplicar el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacion

B13 Aplicar los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

B14 Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

B18 Aplicar estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en
la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de pacientes en situaciones de enfermedad
avanzada y/o terminal

C4 Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administraciéon y consumo.

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

C10 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

Cll Establecer una relacién empdtica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacién de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo.

C12 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

C13 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital bdsico y avanzado.

C15 Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva histérica, para
comprender la evolucién del cuidado de enfermeria.

C17 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

C18 Conocery aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

C19 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.

C22 Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

C23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

C24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

C25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad.

C26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud.

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.

C33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

C35 Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacién de las mujeres y los
neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones.

C36 Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato. Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas
de la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patrén normal de crecimiento y desarrollo.

C37 Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identificar sus manifestaciones. Analizar los datos de
valoracién del nifio, identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse.

C42 Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicolégicas y de formas de vida asociadas al proceso de
envejecer.

C44  Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su adaptacién a la
vida diaria mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana.

C49 Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de
decisién del paciente y familia.

C50 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y
valores.

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacién

D4 Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autbnomo

D9 Adaptacion a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacién por la calidad
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D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Ser capaz de participar en los cuidados que tengan como finalidad garantizar el mayor grado de Al Bl C4 D1
independencia de las personas en sus necesidades mas bdsicas, fomentando una excelente A2 B2 C8 D2
relacién interpersonal que garantice la dignidad y confidencialidad. Ser capaz de proporcionar A3 B3 Cl10 D3
cuidados al paciente aplicando el Proceso de Enfermeria, estableciendo una actitud empética con A4 B4 Cl1 D4

el paciente y familia a los que garantizara el derecho a la confidencialidad, dignidad y privacidad. A5 B5 Cl2 D5

B6 C13 D6
B7 Cl5 D7
B8 Cl17 D8
B9 C18 D9

B10 C19 D10
B1l C22 Dl1

B12 (C23
B13 C24
B14 (C25
B15 C26
B16 C29
B17 (31
B18 (€33
C35
C36
C37
C42
C44
C49
C50
Contenidos
Tema
Rotatorio de practicas preprofesionales que Practicas clinicas a realizar en servicios especiales, atencién especializada
permitan la aplicacién de los conocimientos y atencién primaria de salud.
tedricos y metodoldgicos de enfermeria a la
practica clinica, en los centros de atencion
primaria, centros asistenciales, sociosanitarios y
hospitales.
Planificacion
Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicum, Practicas externas y clinicas 0 425 425
Seminario 12 0 12
Observacion sistematica 0 3 3
Simulacién o Role Playing 2 2 4
Portafolio/dossier 0 2 2
Informe de practicas, practicum y practicas externas 0 4 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
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Practicum, Practicas Formacién en centros sanitarios, y en las unidades asistenciales médico-quirdrgicas, en forma de

externas y clinicas

rotatorio clinico independiente, bajo la tutela del personal de enfermeria de la unidad donde el
alumnado realice las practicas clinicas, que permiten a lo/a alumno/a incorporar los valores
profesionales, competencias de comunicacion, razonamiento critico, gestién clinica y juicio clinico,
integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes, basados en
principios y valores, asociados las competencias descritas que conforman el titulo.

Como el titulo de Graduado/la en enfermeria por la Uvigo es presencial y habilita para el ejercicio
de una profesion regulada, en el relativo a las practicas clinicas, se considera imprescindible a
formacién presencial en los centros sanitarios de referencia. La realizacion de practicas clinicas
presenciales es un condicionante para que puedan ser evaluadas. Las practicas clinicas son de
obligado cumplimiento en su totalidad.

Existe la disposicidn del estudiantado una guia de practicas clinicas aprobada por la Xunta de
Centro cuyo contenido es de obligada lectura y cumplimiento por el estudiantado y que puede
consultar en la plataforma de teledocencia Faitic y en la pagina web.

Seminario

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del/a alumno/la a través de entrevistas que, de manera individual o grupal, mantiene con
el profesorado para asesoramiento, apoyo e incidentes que puedan producirse de las actividades
de la materia practicas clinicas IV y del proceso de aprendizaje. Esta actividad se llevara a cabo:

1. Realizacién de 2 tutorias grupales sobre el desarrollo adecuado de las practicas clinicas,
proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de aprendizaje a cara descubierta
las pruebas de evaluacidn. Se les explicard el funcionamiento de la carpeta como registro de la
actividad y herramienta de autoevaliacién del alumnado, su utilizacién en las tutorias para el
seguimiento de la actividad llevada a cabo en la institucién sanitaria y como base, ya que en él
constan los requisitos necesarios, para la elaboracién y redaccién de la memoria que tiene
presentar el/la estudiante. Asi mismo, si les comunicara y explicara el sistema que se llevara a cabo
para la evaluacién de las pruebas de simulacién enfermera, basadas en casos practicos
desarrollados bajo las taxonomias NANDA-NOC-NIC.

2.Titoria individual o en pequefos grupos: de forma presencial en el horario establecido al finalizar
las tutorias grupales o la peticidén expresa del alumno/la, o no presencial a través de un correo
electrénico exclusivo y la disposicién permanente del alumnado durante las practicas clinicas:
practicasenfermeria@gmail.com

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Seminario Atencién personalizada con la finalidad de atender las necesidades y consultas del/a alumno/a, de
forma individual o en pequefo grupo, relacionadas con el desarrollo de las practicas clinicas,
proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de aprendizaje. Puede realizarse
de forma presencial, o no presencial, a través del correo electrénico.

Pruebas Descripcion

Observacion
sistematica

Atencion personalizada con la finalidad de atender las necesidades y consultas del/a alumno/a, de
forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el desarrollo de las practicas clinicas,
proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de aprendizaje. Puede realizarse
de forma presencial, o no presencial, a través del correo electrénico.

Portafolio/dossier

Atencion personalizada con la finalidad de atender las necesidades y consultas del/a alumno/a, de
forma individual o en pequefo grupo, relacionadas con el desarrollo de las practicas clinicas,
proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de aprendizaje. Puede realizarse
de forma presencial, o no presencial, a través del correo electrénico.

Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Seminario Las tutorias grupales programadas para los dias 6 Al D2
D8
12 de septiembre 2025 a las 12.00h D9

24 de octubre de 2025 a las 10.00h

son obligatorias ya que, entre otros, en ellas se presta el soporte necesario
para que el alumnado, a partir del portafolio, pueda cumplir adecuadamente
con los requisitos de la evaluacién de la memoria que tiene que presentar al
finalizar el periodo de practicas. Por cada ausencia se le cuenta un dia de
practicas a recuperar y se le descuenta 0,3 puntos en la evaluacién de la
memoria.
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Observacion Como parte de la evaluacién de la actividad llevada a cabo por el alumno/la en 45 AlBl C4 D1
sistematica la institucidn sanitaria, la observacién sistematica se realiza para la evaluacién A2B2 C8 D2
continuada con la observacién directa, que se desarrolla mediante un A3B3 C10D3
seguimiento personalizado del estudiante a través del/a supervisor/la, de A4B4 Cl1D4
los/las enfermeros/las asistenciales colaboradores de practicas clinicas donde A5B5 C12D5
realiza sus actividades formativas, y de los profesores de la materia. Para la B6 C13D6
emisién del informe, se utiliza la ficha para la observacion sistematica remitida B7 C15D7
por la escuela, donde se recogen los resultados esperados en la evaluacion de B8 C17D8
las competencias: conocimientos, habilidades, actitudes y aptitudes a través B9 C18D9
del grado en la consecucién de los resultados de aprendizaje del estudiante. B10C19D10
Para eso, los/las evaluadores/las, en el centro, existe un documento de apoyo B11C22D11
accesible desde la pagina web, acceso: B12C23
http://www.enfermeria.depo.es/practicas-clinicas con la informacién necesaria B13C24
para dotarlos de una herramienta idénea que facilite la aplicacién de los B14C25
criterios de evaluaciéon de manera objetiva, en funcién de las intervenciones B15C26
NIC y del modelo de las 14 necesidades basicas de V. Henderson, de manera B16C29
que puedan consultar y aplicar en la evaluacién uno u otro modelo B17C31
indistintamente. Tiene que ser superada con el 50% de su valor. B18C33
C35
C36
C37
C42
C44
C49
C50
Simulacién o Role Evaluacion de la actividad llevada a cabo por el alumno/la en la institucién 25 Al1B1 C4 D1
Playing sanitaria: en las pruebas de simulacién enfermera basadas en la aplicacién de A2B2 C8 D2
cuidados bajo a taxonomia NANDA, NOC, NIC, el estudiante en las fechas A3B3 C10D3
establecidas, A4B4 Cl1D4
A5B5 C12D5
28 de noviembre de 2025 a las 10.00 y a las 16.30h (12 oportunidad) y el B6 C13D6
B7 C15D7
7y 9 de julio de 2026 a las 10.00h y a las 16.30h (22 oportunidad) B8 C17D8
B9 C18D9
realizard una prueba practica obligatoria como requisito indispensable para la B10C19D10
superacién de la materia. De no aprobar esta prueba con el 50% de su valor, B11C22D11
no se podran sumar las otras pruebas evaluables. Prueba que se realizara en el B12C23
aula de simulacién para evaluar el grado en la adquisicion de las competencias B13C24
que el estudiante necesariamente debe adquirir. B14C25
Como condicién previa necesaria para superar la prueba establece que el B15C26
alumnado presentara en el plazo establecido el trabajo indicado por el equipo B16C29
docente relacionado con la taxonomia NANDA, NOC, NIC. B17C31
B18C33
C35
C36
C37
C42
C44
C49
C50
Portafolio/dossier Documento de autoevaluacion en el que la/el estudiante registra, siguiendo las 4 D1
normas reflejadas en el documento, la relacién con el usuario, la integracién en D3
el equipo de trabajo, anotando las intervenciones y procedimientos realizados, D4
valora sus logros y determina los factores que pueden influir en su actuacién. D5
Se evaluara la coherencia. Su elaboracion es obligatoria cdémo parte de la D6
evaluacién de la memoria. D7
D8

Fecha de entrega: hasta el dia 8 de diciembre 2025, a las 14.00h.

No se recogerd ningun portafolio después de fecha de fin de entrega.
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Informe de Elaboracién, obligatoria, por parte del/a alumno/la, de un documento en el que 20 A3 D1

practicas, se reflejan los resultados obtenidos, observaciones, andlisis y reflexiones sobre D2
practicum y su experiencia practica en los servicios especiales, atencion especializada y D3
practicas externasatencién primaria que junto con la calidad del documento presentado y la D7

cumplimentacion de las normas de estructura y estilo recogidas en su carpeta, D8

constituyen los criterios de evaluacion.
Fecha de entrega: hasta el dia 8 de diciembre 2025, a las 14.00h.

No se recogerd ninguna memoria superada dicta fecha.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

La guia de practicas clinicas recoge los procedimientos, normas e instrucciones que le afectan directamente la esta materia,
por lo que es obligatorio su conocimiento. Todo el alumnado, antes del inicio de las practicas clinicas, debe firmar el
documento de confidencialidad incluido en el protocolo; Pautas basicas para asegurar y proteger el derecho a intimidad del
paciente por el alumnado y residentes en Ciencias de la Salud. Si lo/la estudiante no presenta la memoria y la carpeta en las
fechas establecidas en la primera oportunidad, suspenderd las practicas, y debera esperar hasta la apertura del periodo de
evaluacién de la segunda oportunidad para presentarlo, para que lo/la alumna/lo pueda ser evaluado/la.

https://enfermeria.depo.gal/practicas-clinicasl;

Fuentes de informacién

Bibliografia Bdsica

T. Heather Herdman, PhD, RN, Diagndsticos enfermeros NANDA Internacional. Definiciones y Clasificacién
2018-2020, 11 Edicién Elsevier,

Moorhead, Sue; Johnson, Marion, L. Mas,, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), 62 Edicién Elsevier,
Gloria M. Bulecheck et.al.editores, Clasificacién de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72 Edicién Elsevier,
Bibliografia Complementaria

Bibiosaude recursos de informacién, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 T0l.aspx?ldPaxina=66671,
Bibiosaude recursos destacados, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 T0l.aspx?ldPaxina=60667,

M2 Teresa Luis Rodriguo, Los diagndsticos enfermeros. Revision critica y guia prdactica, 82 Edicion Elsevier,
Johnson, Marion et.al. editores, Vinculos de NOC y NIC a NANDA | y diagndsticos médicos. Interrelaciones NANDA,
NOC y NIC, 32 Edicién Elsevier,

Kozier, Barbara et. al. editores, Técnicas de Enfermeria 1 y Il, 42 Edicién MC Graw-Hill-Interamericana,

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario
Practicas clinicas V/P51G140V01406
Trabajo de Fin de Grado/P51G140V01407

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/P51G140V01103

Enfermeria comunitaria I/P51G140V01104

Estadistica: Estadistica/P51G140V01106

Fisiologia: Fisiologia/P51G140V01105

Fundamentos de enfermeria/P51G140V01107

Idioma moderno: Inglés técnico/P51G140V01108
Psicologia: Psicologia/P51G140vV01102

Enfermeria clinica I1/P51G140V01204

Enfermeria clinica 1I/P51G140V01205

Enfermeria comunitaria 11/P51G140V01206

Etica y legislacién/P51G140V01202

Farmacologia y dietética/P51G140V01203

Gestién de enfermeria/P51G140vV01207

Introduccién a la enfermeria clinica/P51G140vV01201
Practicas clinicas 1/P51G140V01208

Enfermeria clinica 11I/P51G140V01301

Enfermeria en salud mental/P51G140V01305
Enfermeria geridtrica y cuidados paliativos/P51G140V01304
Enfermeria materno-infantil/P51G140V01302
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Practicas clinicas II/P51G140V01303
Practicas clinicas Ill/P51G140V01306
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas V

Asignatura Practicas clinicas

V

Cédigo P51G140V01406

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
18 OB 4 2c

Lengua Gallego

Imparticién

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Gonzélez Lopez, Claudia

Profesorado  Buceta Hazas, José Luis

Diéguez Montes, Maria Paz
Fernandez Méndez, Felipe
Ferndandez Méndez, Maria José
Gonzélez Lépez, Claudia

Otero Agra, Martin

Rodriguez Garcia, Maria Dolores
Santos Folgar, Myriam

Correo-e claudia.gonzalez@uvigo.gal

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcién  Esta materia facilita la integracién de la metodologia enfermera en la practica preprofesional, como método

genera

| gue permita identificar los fendémenos enfermeros, establecer juicios clinicos, planificar, aplicar y evaluar
cuidados. La planificacién de dichos cuidados tienen como base a valoracién integral de la persona, los
diagnésticos de enfermeria y las intervenciones necesarias para tratar dichos diagnésticos o para abordar
procedimientos, tratamientos o técnicas bdsicas de cuidados.

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodolégicos de la enfermeria

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad
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B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacion para la salud

B12 Aplicar el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacion

B13 Aplicar los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

B14 Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

B18 Aplicar estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en
la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de pacientes en situaciones de enfermedad
avanzada y/o terminal

C4 Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administraciéon y consumo.

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

C10 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

Cll Establecer una relacién empdtica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacién de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo.

C12 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

C13 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital bdsico y avanzado.

C15 Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva histérica, para
comprender la evolucién del cuidado de enfermeria.

C17 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

C18 Conocery aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

C19 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.

C22 Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

C23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

C24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

C25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad.

C26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud.

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.

C33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

C35 Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacién de las mujeres y los
neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones.

C36 Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato. Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas
de la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patrén normal de crecimiento y desarrollo.

C37 Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identificar sus manifestaciones. Analizar los datos de
valoracién del nifio, identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse.

C42 Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicolégicas y de formas de vida asociadas al proceso de
envejecer.

C44  Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su adaptacién a la
vida diaria mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana.

C49 Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de
decisién del paciente y familia.

C50 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y
valores.

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacién

D4 Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autbnomo

D9 Adaptacion a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacién por la calidad
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D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Ser capaz de participar en los cuidados que tengan como finalidad garantizar el mayor grado de Al Bl C4 D1
independencia de las personas en sus necesidades mas bdsicas, fomentando una excelente A2 B2 C8 D2
relacién interpersonal que garantice la dignidad y confidencialidad. Ser capaz de proporcionar A3 B3 Cl10 D3
cuidados al paciente aplicando el Proceso de Enfermeria, estableciendo una actitud empética con A4 B4 Cl1 D4

el paciente y familia a los que garantizara el derecho a la confidencialidad, dignidad y privacidad A5 B5 Cl2 D5

B6 C13 D6
B7 Cl5 D7
B8 Cl17 D8
B9 C18 D9

B10 C19 D10
B1l C22 Dl1

B12 (C23
B13 C24
B14 C25
B15 C26
B16 C29
B17 C31
B18 (33
C35
C36
C37
C42
C44
C49
C50
Contenidos
Tema
Rotatorio de practicas preprofesionales que Practicas clinicas a realizar en atencién primaria: PAC, y en atencion
permitan la aplicacién de los conocimientos especializada: servicios centrales, unidades de hospitalizacién general y

tedricos y metodoldgicos de la Enfermeria ala  las relacionadas con las especialidades de materno-infantil y salud mental.
practica clinica, en los centros de atencion

primaria, centros asistenciales, sociosanitarios y

hospitales.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicum, Practicas externas y clinicas 0 425 425
Seminario 12 0 12
Observacion sistematica 0 3 3
Simulacién o Role Playing 2 2 4
Portafolio/dossier 0 2 2
Informe de practicas, practicum y practicas externas 0 4 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
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Practicum, Practicas Formacién en centros sanitarios, y en las unidades asistenciales médico-quirdrgicas, en forma de

externas y clinicas

rotatorio clinico independiente, bajo la tutela del personal de enfermeria de la unidad donde el
alumnado realice las practicas clinicas, que permiten a lo/a alumno/a incorporar los valores
profesionales, competencias de comunicacion, razonamiento critico, gestién clinica y juicio clinico,
integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes, basados en
principios y valores, asociados las competencias descritas que conforman el titulo.

Como el titulo de Graduado/la en enfermeria por la Uvigo es presencial y habilita para el ejercicio
de una profesion regulada, en el relativo a las practicas clinicas, se considera imprescindible a
formacién presencial en los centros sanitarios de referencia. La realizacion de practicas clinicas
presenciales es un condicionante para que puedan ser evaluadas. Las practicas clinicas son de
obligado cumplimiento en su totalidad.

Existe la disposicidn del estudiantado una guia de practicas clinicas aprobada por la Xunta de
Centro cuyo contenido es de obligada lectura y cumplimiento por el estudiantado y que puede
consultar en la plataforma de teledocencia Faitic y en la pagina web.

Seminario

Actividad académica de los profesores que tiene como finalidad atender las necesidades y
consultas del estudiantado a través de entrevistas que lo/a alumno/la, de manera individual o
grupal, mantiene con el profesorado para asesoramiento, apoyo e incidentes que puedan
producirse de las actividades de la materia practicas clinicas V y del proceso de aprendizaje. Esta
actividad llevara a cabo:

1. Realizacién de 3 titorias grupales sobre el desarrollo adecuado de las practicas clinicas,
proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de aprendizaje de cara a las
pruebas de evaluacién. Se les explicara el funcionamiento del portafolio cdmo registro de la
actividad y herramienta de autoevaluacién del alumnado, y su utilizacién en las tutorias para el
seguimiento de la actividad llevada a cabo en la institucién sanitaria y como base, ya que en él
constan los requisitos necesarios, para la elaboracién y redaccién de la memoria que tiene que
presentar lo/la estudiante. Asimismo se les comunicara y explicara el sistema que llevara a cabo
para la evaluacién de las pruebas de simulacién enfermera, basadas en casos practicos
desarrollados bajo las taxonomias NANDA-NOC-NIC.

2.Tutoria individual o en pequefos grupos: de forma presencial en el horario establecido al finalizar
las tutorias grupales o la peticién expresa del/a alumno/la, o no presencial a través de un correo
electrénico exclusivo y la disposicién permanente del alumnado durante las practicas clinicas:
practicasenfermeria@gmail.com

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Seminario Atencién personalizada con la finalidad de atender las necesidades y consultas del/a alumno/a, de
forma individual o en pequefo grupo, relacionadas con el desarrollo de las practicas clinicas,
proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de aprendizaje. Puede realizarse
de forma presencial, o no presencial, a través del correo electrénico.

Pruebas Descripcion

Observacion
sistematica

Atencion personalizada con la finalidad de atender las necesidades y consultas del/a alumno/a, de
forma individual o en pequefio grupo, relacionadas con el desarrollo de las practicas clinicas,
proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de aprendizaje. Puede realizarse
de forma presencial, o no presencial, a través del correo electrénico.

Portafolio/dossier

Atencion personalizada con la finalidad de atender las necesidades y consultas del/a alumno/a, de
forma individual o en pequefo grupo, relacionadas con el desarrollo de las practicas clinicas,
proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de aprendizaje. Puede realizarse
de forma presencial, o no presencial, a través del correo electrénico.

Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Seminario Las tutorias grupales programadas en los dias: 6 Al D2
D8
30 de enero de 2026 a las 12.00h. D9

19 de febrero de 2026 a las 11.00h.
20 de febrero do 2026 a las 11.00h. (OPCIONAL)
9 de abril de 2026 a las 16.30h.

Tutorias que, entre otros temas, se presta el soporte necesario para que el
alumnado, a partir de la carpeta, pueda cumplir adecuadamente con los
requisitos de la evaluacién de la memoria que tiene que presentar al finalizar
el periodo de practicas. Por cada ausencia se le cuenta un dia de practicas a
recuperar y se le descuenta 0,2 puntos en la evaluacién de la memoria.
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Observacion Como parte de la evaluacién de la actividad llevada a cabo por el alumno/la en 45 AlBl C4 D1
sistematica la institucidn sanitaria, la observacion sistematica realizara para la evaluacién A2B2 C8 D2
continuada con la observacién directa, que se desarrolla mediante un A3B3 C10D3
seguimiento personalizado del estudiante a través del/a supervisor/la, de A4B4 C11D4
los/los enfermeros/los asistenciales colaboradores de practicas clinicas donde A5B5 C12D5
realiza sus actividades formativas, y de los profesores de la materia. Para la B6 C13D6
emision del informe, se utiliza la ficha para la observacién sistematica remitida B7 C15D7
por la escuela, donde se recogen los resultados esperados en la evaluacién de B8 C17D8
las competencias: conocimientos, habilidades, actitudes y aptitudes a través B9 C18D9
del grado en la consecucién de los resultados de aprendizaje del estudiante. B10C19D10
Para eso, los/las evaluadores/las, en el centro, existe un documento de apoyo B11C22D11
accesible desde la pagina web, acceso: B12C23
http://www.enfermeria.depo.es/practicas-clinicas con la informacién necesaria B13C24
para dotarlos de una herramienta idénea que facilite la aplicacién de los B14C25
criterios de evaluacion de manera objetiva, en funcién de las intervenciones B15C26
NIC y del modelo de las 14 necesidades basicas de V. Henderson, de manera B16C29
que puedan consultar y aplicar en la evaluacién uno u otro modelo B17C31
indistintamente. Tiene que ser superada con el 50% de su valor. B18C33
C35
C36
C37
C42
C44
C49
C50
Simulacién o Role Evaluacién de la actividad llevada a cabo por el alumno/la en la institucién 25 Al1Bl C4 D1
Playing sanitaria: en las pruebas de simulacién enfermera basadas en la aplicacién de A2B2 C8 D2
cuidados bajo a taxonomia NANDA, NOC, NIC, lo/la estudiante en las fechas A3B3 C10D3
establecidas: A4B4 C1l1D4
A5B5 C12D5
12 oportunidade: 27 de abril, 4 e 7 de maio do 2026 &s 16.30h B6 C13D6
22 oportunidade: 7 e 9 de xullo do 2026 as 10.00 e as 16.30h, realizara una B7 C15D7
prueba practica obligatoria como requisito indispensable para la superacién de B8 C17D8
la materia. B9 C18D9
B10C19D10
De no aprobar esta prueba con el 50% de su valor, no se podran sumar las B11C22D11
otras pruebas evaluables. Prueba que se realizara en el aula de simulacién B12C23
para evaluar el grado en la adquisicién de las competencias que el estudiante B13C24
necesariamente debe adquirir. B14C25
Como condicién previa necesaria para superar la prueba establece que el B15C26
alumnado presentara en el plazo establecido el trabajo indicado por el equipo B16C29
docente relacionado con la taxonomia NANDA, NOC, NIC. B17C31
B18C33
C35
C36
C37
C42
C44
C49
C50
Portafolio/dossier Documento de autoevaluacién en el que la/el estudiante registra, siguiendo las 4 D1
normas reflejadas en el documento, la relacién con el usuario, la integracion en D3
el equipo de trabajo, anotando las intervenciones y procedimientos realizados, D4
valora sus logros y determina los factores que pueden influir en su actuacién. D5
Se evaluara la coherencia. Su elaboracién es obligatoria como parte de la D6
evaluacién de la memoria. D7
D8
Fecha de entrega: hasta el dia 30 de abril del 2026 a las 14.00h.
No se recogerd ninguna carpeta después de la fecha de fin de entrega.
Informe de Elaboracidn, obligatoria, por parte del alumno, de un documento en el que se 20 A3 D1
practicas, reflejan los resultados obtenidos, observaciones, andlisis y reflexiones sobre su D2
practicum y experiencia practica en la unidad asistencia que junto con la calidad del D3
practicas externasdocumento presentado y la cumplimentacién de las normas de estructura y D7
estilo recogidas en su carpeta, constituyen los criterios de evaluacién. D8

Fecha de entrega: hasta el dia 30 de abril del 2026 a las 14.00h.

No se recogerd ninguna memoria superada dicta fecha.
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Otros comentarios sobre la Evaluacion

La guia de practicas clinicas recoge los procedimientos, normas e instrucciones que le afectan directamente la esta materia,
por lo que es obligatorio su conocimiento. El alumnado no podrd iniciar sus practicas sin la entrega previa del certificado de
delitos sexuales negativo. Todo el alumnado, antes del inicio de las practicas clinicas, debe firmar el documento de
confidencialidad incluido en el protocolo; Pautas basicas para asegurar y proteger el derecho a intimidad del paciente por el
alumnado y residentes en Ciencias de la Salud. Si lo/la estudiante no presenta la memoria y la carpeta en las fechas
establecidas en la primera oportunidad, suspendera las practicas, y deberd esperar hasta la apertura del periodo de
evaluacién de la segunda oportunidad para presentarlo, para que lo/la alumna/lo pueda ser evaluado/la.

https://enfermeria.depo.gal/practicas-clinicas

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

T. Heather Herdman, PhD, RN, Diagndsticos enfermeros NANDA Internacional. Definiciones y Clasificacion
2018-2020, 11 Edicién Elsevier,

Moorhead, Sue; Johnson, Marion, L. Mas,, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), 62 Edicion Elsevier,
Gloria M. Bulecheck et.al.editores, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72 Edicion Elsevier,
Bibliografia Complementaria

Bibiosaude recursos de informacion, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 T0l.aspx?ldPaxina=66671,
Bibiosaude recursos destacados, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 _T0l.aspx?ldPaxina=60667,

M2 Teresa Luis Rodrigo, Los diagnésticos enfermeros. Revision critica y guia practica, 82 Edicion Elsevier,
Johnson, Marion et.al. editores, Vinculos de NOC y NIC a NANDA | y diagndsticos médicos. Interrelaciones NANDA,
noc y NIC, 32 Edicidn Elsevier,

Kozier, Barbara et. al. editores, Técnicas de Enfermeria | y I, 42 Edicién MC Graw-Hill-Interamericana,

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Trabajo de Fin de Grado/P51G140V01407

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101
Bioguimica: Bioquimica/P51G140V01103

Enfermeria comunitaria 1/P51G140V01104

Estadistica: Estadistica/P51G140V01106

Fisiologia: Fisiologia/P51G140V01105

Fundamentos de enfermeria/P51G140vV01107

Idioma moderno: Inglés técnico/P51G140V01108
Psicologia: Psicologia/P51G140V01102

Enfermeria clinica I/P51G140V01204

Enfermeria clinica 1I/P51G140V01205

Enfermeria comunitaria 11/P51G140V01206

Etica y legislacién/P51G140V01202

Farmacologia y dietética/P51G140V01203

Gestién de enfermeria/P51G140vV01207

Introduccién a la enfermeria clinica/P51G140vV01201
Préacticas clinicas 1/P51G140v01208

Enfermeria clinica I11l/P51G140V01301

Enfermeria en salud mental/P51G140V01305
Enfermeria geriatrica y cuidados paliativos/P51G140V01304
Enfermeria materno-infantil/P51G140V01302

Practicas clinicas 1I/P51G140v01303

Practicas clinicas Ill/P51G140V01306

Practicas clinicas IV/P51G140V01405
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Trabajo de Fin de Grado

Asignatura Trabajo de Fin de

Grado

Cadigo P51G140V01407

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
12 OB 4 2¢C

Lengua Castellano

Imparticibn  Gallego

Depart

amento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Diéguez Montes, Maria Paz

Pifién Cimadevila, Miguel Angel

Profesorado  Diéguez Montes, Maria Paz

Fernédndez Méndez, Maria José
Gonzélez Garcia, Marfa
Gonzdlez Lopez, Claudia

Otero Agra, Martin

Pifién Cimadevila, Miguel Angel

Correo-e miguelpinonc@gmail.com

pazenfermeria@gmail.com

Web

http://enfermeria.depo.es

Descripcién  La anatomia abarca todas aquellas ramas del conocimiento en las que compete el estudio de la estructura

genera

| del cuerpo. La materia de Anatomia dentro de los estudios de grado de Enfermeria tiene una relevancia
especial ya que abarca el estudio de las diferentes partes del cuerpo (anatomia regional o topografica), de la
funcién de los sistemas (anatomia sistemdtica), de la arquitectura de los tejidos (histoloxia), de las células
(citoloxia) y de los periodos de desarrollo del individuo prenatal (embrioloxia) y postnadal (ontoxenia). El
estudiante de enfermeria debe comprender que el conocimiento de la anatomia le es necesario para una
buena practica de la enfermeria, ya que serd incapaz de examinar a un paciente con eficacia y reconocer sus
anormalidades sin uno perfecto conocimiento del individuo normal.
Son varios los ODS que se pueden trabajar desde la asignatura, concretamente en este curso nos
centraremos en el ODS 3, salud y bienestar

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodolégicos de la enfermeria

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo

individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional
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B8 Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacién para la salud

B12 Aplicar el cdigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacién

B13  Aplicar los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

B14 Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

B18 Aplicar estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en
la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de pacientes en situaciones de enfermedad
avanzada y/o terminal

C1 Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisioldgicas de
las células y los tejidos.

C2 Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

C3 Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacién, uso e indicacién, y los mecanismos de
accion de los mismos.

C4 Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administracién y consumo.

C5 Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo
vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.

C6 Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

C7 Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas.

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

Cc9 Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

C10 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

Cll Establecer una relacién empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacién de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo.

C12 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

C13 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado.

C14 Conocer e identificar los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la violencia de género para capacitar al
estudiante en la prevencion, la deteccién precoz, la asistencia, y la rehabilitacién de las victimas de esta forma de
violencia.

C15 Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva histérica, para
comprender la evolucién del cuidado de enfermeria.

C16 Comprender desde una perspectiva ontoldgica y epistemoldgica, la evolucién de los conceptos centrales que
configuran la disciplina de enfermeria, asi como los modelos tedricos mas relevantes, aplicando la metodologia
cientifica en el proceso de cuidar y desarrollando los planes de cuidados correspondientes.

C17 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

C18 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

C19 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.

C20 Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar
un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.

C21 Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un equipo de
Atencion Primaria de Salud.

C22 Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

C23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

C24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

C25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su dmbito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad.

C26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud.

C27  Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas por

problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.
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C28 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

C30 Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan
de cuidados y realizar su evaluacion.

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.

C32 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

C33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

C34 Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio y en las
alteraciones que se pueden presentar proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa.

C35 Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacién de las mujeres y los
neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones.

C36 Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato. Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas
de la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patrén normal de crecimiento y desarrollo.

C37 Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identificar sus manifestaciones. Analizar los datos de
valoracién del nifio, identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse.

C38 Aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los nifios y sus
cuidadores.

C39 Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y al enfermo, asi como las derivadas de los métodos de
diagnéstico y tratamiento.

C40 Ser capaz de proporcionar educacién para la salud a los padres o cuidadores primarios.

C41 Comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su repercusion en la salud.

C42 Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicolégicas y de formas de vida asociadas al proceso de
envejecer.

C43 Conocer los problemas de salud mas frecuentes en las personas mayores.

C44  Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su adaptacién a la
vida diaria mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana.

C45 Conocer el Sistema Sanitario Espafiol.

C46 Identificar las caracteristicas de la funcién directiva de los servicios de enfermeria y la gestién de cuidados.

C47 Conocer y ser capaz de aplicar las técnicas de direccién de grupos.

C48 Conocer la legislacién aplicable y el cddigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, inspirado en el cédigo
europeo de ética y deontologia de enfermeria.

C49 Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de
decisién del paciente y familia.

C50 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y
valores.

C51 Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital, proporcionando
cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermeria.

C52 Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situacién de los enfermos
avanzados y terminales

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacién

D4 Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autbnomo

D9 Adaptacion a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacién por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién y Aprendizaje
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Ser capaz de disefiar y ejecutar un plan de investigacion Al Bl Cl D1

Contenidos
Tema
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1.- Realizacion de busquedas bibliograficas.
2.-Lecturas.

3.-Valoracién, disefio y ejecucion de un plan de
investigacion:

TFG: trabajo de fin de grado

Estructura: consideracion comunes y especificas establecidas en el
reglamento interno de los TFG, si el trabajo se encuentra en una de las
tipologias siguientes:

1.1 Traballlo de investigacién cuantitativa

1.2 Trabajo de investigacién cualitativa (en menor medida)

1.3 Trabajo de revisidn de la literatura

(o revision narrativa o revision bibliografica)

1.4. Caso clinico

1.5. Plan de cuidados estandarizado.

En otra tipologia de trabajo, la estructura cumplird con las consideraciones
comun a los TFG, preestablecidas en el antedito reglamento.

2. Informe final: organizacion, estructura y presentacion escrita del TFG.
Las normas de estilo figuran en el reglamento de los TFG.

3. Defensa del TFG segundo el reglamento del TFG y calendarios
publicados.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Trabajo tutelado 0 167 167
Seminario 30 15 45
Trabajo 1 87 88

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Trabajo tutelado Se refiere a la realizacién tutorizada del TFG
Seminario Actividades enfocadas al trabajo de fin de grado, para explicar y/o actulizar las bases para su
realizacion

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Trabajo tutelado El TFG requiere tutorias persoalizadas entre el alumnado y el profesorado tutor
Evaluacion

Descripcion

Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
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Trabajol. El tribunal examinador podra ser unipersonal o colegiado. 100 Al B1I Cl1 D1

2. La calificacion propuesta por el tribunal unipersonal tendrd un peso maximo del A3 B3 C3 D3
70% A4 B4 C4 D4
A5 B5 C5 D5
3. La calificacién propuesta por el tribunal tribunal examinador colegiado tendra el B6 C6 D6
peso del 85% B7 C7 D7
B8 C8 D8
Se aplicaran los siguientes criterios: B9 C9 D9
B10 C10 D10
- Documento escrito del TFG: 70 %. Los aspectos a valorar para la asignacion de la B1l Cl1 D11
calificacién seran los siguientes: B12 Cl12
Organizacién y redaccién del trabajo, la calidad de la documentacién entregada B13 (13
Calidad cientifica y técnica del trabajo de investigacién realizado. B14 Cl4
Dificultad del tema, actualidad, originalidad, alternativas presentadas. B15 C15
B16 Cl6
Un 15%: Cumplimiento de las normas de estilo establecidas y la adaptacion a la B17 C17
estructura minima exigida en las diferentes tipologias recogidas en el reglamento B18 (18
de TFG del centro. Bibliografia utilizada, tratamiento de aspectos trasversales C19
como: ODS; género; lenguaje inclusivo; etc) C20
C21
El 15% la presentacién y defensa del trabajo por parte del alumnado. C22
C23
Con independencia del tipo de tribunal, se evaluara al alumnado mediante una C24
combinacién de métodos de evaluacién que permitan valorar de forma integral los C25
conocimientos, habilidades y competencias adquiridas al largo del proceso. Se C26
utilizaran tanto la evaluacién continua, a través del seguimiento y revision del C27
trabajo escrito, como la evaluacion final, centrada especialmente en la defensa oral C28
del TFG. C29
Se prestara especial atencién a la defensa oral del TFG, pues constituye un C30
momento clave para comprobar que el estudiante es quien de exponer, C31
argumentar vy justificar su trabajo de manera auténoma. Esta defensa permitira C32
evaluar no sélo los conocimientos adquiridos, sino también habilidades como la C33
comunicacion oral, la capacidad de sintesis, el pensamiento critico y la C34
competencia para responder a preguntas y defender sus planteamientos delante C35
del tribunal. C36
C37
C38
C39
C40
Cc41
C42
C43
C44
C45
C46
ca7
C48
C49
C50
C51
C52

Otros comentarios sobre la Evaluacion

La calificacién del Trabajo Fin de Grado: finalizada la defensa y previa deliberacién del tribunal, se procederd a la calificacién
del trabajo que, de acuerdo con la normativa vigente sobre calificaciones, consistird en una nota numérica entre 0 y 10 (con
un decimal) siendo necesario por lo menos un 5 para aprobar. Para la direccién, organizacién y gestién de los trabajos de fin
de grado y cualquiera otro aspecto no recogido en la guia docente serd de aplicacién la normativa de TFG;Las fechas de
asignacion, solicitud, defensa, reclamacién , etc..se publicaran y se le de la difusién previa necesaria. Ver informacién en
http://www.enfermeria.depo.gal/126

Fuentes de informacién

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

Nancy Burns, Investigaciéon en Enfermeria, Elsevier,, Elsevier,

Paxina 142 de 152



Serrano Gallardo, Pilar, Trabajo de Fin de grado en ciencias de la salud, DAE,

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Practicas clinicas IV/P51G140V01405
Practicas clinicas V/P51G140V01406

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101
Bioguimica: Bioquimica/P51G140v01103

Enfermeria comunitaria I/P51G140V01104
Estadistica: Estadistica/P51G140V01106

Fisiologia: Fisiologia/P51G140V01105

Fundamentos de enfermeria/P51G140vV01107
Idioma moderno: Inglés técnico/P51G140vV01108
Enfermeria clinica I/P51G140V01204

Enfermeria clinica 1I/P51G140V01205

Enfermeria comunitaria 11/P51G140V01206

Etica y legislacién/P51G140V01202

Farmacologia y dietética/P51G140V01203

Gestién de enfermeria/P51G140vV01207
Introduccién a la enfermeria clinica/P51G140vV01201
Practicas clinicas I/P51G140V01208

Enfermeria clinica I11I/P51G140V01301

Enfermeria en salud mental/P51G140V01305
Enfermeria geriatrica y cuidados paliativos/P51G140V01304
Enfermeria materno-infantil/P51G140V01302
Practicas clinicas II/P51G140V01303

Practicas clinicas I1l/P51G140V01306

Préacticas clinicas IV/P51G140V01405

Précticas clinicas V/P51G140V01406
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Salud, dependencia y vulnerabilidad social
Asignatura Salud,

dependencia y

vulnerabilidad

social

Cadigo P51G140V01412

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OoP 4 1c

Lengua Castellano

Imparticibn  Gallego

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)
Coordinador/a Gonzalez Lépez, Claudia

Profesorado  Gonzdlez Lépez, Claudia

Correo-e claudia.gonzalez@uvigo.gal

Web http://enfermeria.depo.es

Descripcién  La asignatura salud, dependencia y vulnerabilidad social ahonda en el rol y misién social de la enfermeria.
general Busca que el alumnado desarrolle competencias para saber cémo responder y actuar de forma respetuosa y

equitativa ante la diversidad de personas a las que presta sus cuidados. Para ello se analiza su papel ante
situaciones de dependencia, riesgo y vulnerabilidad social, y la influencia de la diversidad cultural, las
migraciones, el género, la discapacidad o la edad en los cuidados de enfermeria. También se aborda su papel
en aspectos relacionados con la globalizacién, el desarrollo sostenible y la justicia social.

Uno de los marcos fundamentales en los que se basa esta asignatura es el de la Agenda 2030 y sus ODS
desde la perspectiva de que la enfermeria puede contribuir y liderar estrategias que promuevan la justicia
social y el desarrollo sostenible tanto local como global.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cadigo

Al Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademds de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

C12 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

C22 Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

C43 Conocer los problemas de salud mas frecuentes en las personas mayores.

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacién

D4  Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D8  Aprendizaje auténomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia
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Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Saber comprender las relaciones entre salud y la situacién social. Al B4 Cl2 D1
A2 B7 C22 D2
A3 B15 C43 D4

Saber identificar las distintas necesidades sociales vinculadas a problemas de salud. Al B4 Cl12 D1
A2 B7 C22 D2
A3 B15 C43 D4

A4 D5
A5 D6
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de reconocer las caracteristicas de los problemas de salud que dan lugar a necesidades Al B4 Cl12 D1
de apoyo social, en especial discapacidades, dependencia y en adicciones. A2 B7 C22 D2
A3 B15 C43 D4
A4 D5
A5 D6
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de aplicar las estrategias de atencién y apoyo en relacién en el contexto de Al B4 Cl12 D1
vulnerabilidad. A2 B7 C22 D2
A3 B15 C43 D4
A4 D5
A5 D6
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de identificar la relacién entre la salud, sistema de género, la cultura y el ciclo vital. Al B4 Cl12 D1

A2 B7 C22 D2
A3 B15 C43 D4

Ad D5
A5 D6
D8
D9
D10
D11
Contenidos
Tema
1. Introduccién a la materia. -La salud y el cuidado desde la perspectiva sociocultural.

-Salud, vulnerabilidad social y dependencia.
-Desigualdades y inequidades en salud. Los determinantes sociales de la
salud.
-Sistema Sanitario: modelo biomedico, modelo social, modelo de calidad
de vida, enfoque de salud basado en derechos humanos.
-Accesibilidad Universal al sistema sanitario y la salud.
2. Equidade en salud, diversidad e inclusién social- La perspectiva de la Equidade en salud.
- Poblaciéns vulnerables:
1. Diversidad sexual y de género. Perspectiva de género y salud. Colectivo
LGBTIQ+.
2. Diversidad y competencia cultural. Salud y migraciones.
3. Diversidad funcional. Salud y discapacidad.
4. Diversidad y ciclo vital. Salud, infancia y vejez..
3. Responsabilidad y compromiso social de la - Enfermeria y ONG, asociaciones y otras entidades locales.
enfermeria. - Enfermeria global, Agenda 2030 y Objetivos de desarrollo sostenible.
- Atencién sanitaria inclusiva (SAAC, Lectura facil y otros elementos para la
accesibilidad cognitiva)
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4, Cuidados de enfermeria en dependencia y

vulnerabilidad social.

- Taxonomia NANDA-NOC-NIC relacionada.
- Promocién y educacion para la salud y para la inclusién social.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 1 1 2
Leccién magistral 20 30 50
Eventos cientificos 14 21 35
Seminario 3 10 13
Resolucién de problemas 4 10 14
Aprendizaje basado en proyectos 4 30 34
Examen de preguntas objetivas 1 0 1
Examen de preguntas de desarrollo 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades
introductorias

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como la
presentacion de la materia y formacién de los grupos de trabajo para la modalidad seminario.

Leccién magistral

Exposicién por parte de la profesora de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el alumnado.

Eventos cientificos

Charlas realizadas por distintas entidades locales, que ofrecen al alumnado la oportunidad de
profundizar, complementar y contextualizar los contenidos de la materia a través de la exposicién
de experiencias en primera persona vinculadas con la realidad social y sanitaria del entorno.

Seminario

Actividad enfocada al trabajo sobre un tema especifico, que permite profundizar o complementar
los contenidos de la asignatura. Puede utilizarse como complemento de las clases tedricas.

Resolucién de
problemas

Actividad en la que se plantean egjercicios y/o problemas directamente relacionados con los
contenidos trabajados en los seminarios de la asignatura. El alumnado debera desarrollar
soluciones adecuadas mediante el andlisis de casos, la reflexién critica, la aplicacién de
procedimientos de interpretacion y transformacion de la informacién disponible, y la integracién de
conocimientos previos.

Aprendizaje basado en
proyectos

Actividad que combina la exposicién por parte del alumnado, ante la docente y un grupo de
estudiantes, de un tema vinculado a los contenidos de la asignatura, con la realizacién de tareas en
equipo que implican la colaboracién interdisciplinar y la resolucién de problemas abiertos. Esta
dindmica fomenta el aprendizaje cooperativo y permite entrenar competencias clave como el
liderazgo, la organizacién, la comunicacién, la capacidad critica y el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales. La participacion activa en el trabajo grupal contribuye a la integracién
de conocimientos y a la aplicacién practica de los contenidos en un contexto real o simulado.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Aunque la leccién magistral es una metodologia expositiva, se facilitara la atencién personalizada
mediante la creacién de espacios para la resolucién de dudas y la interaccién con el alumnado, tanto

durante la clase como a través de tutorias presenciales. Estas sesiones permitirdn adaptar el ritmo,
clarificar conceptos teéricos y atender a las necesidades individuales en la comprensién de los
contenidos.

Aprendizaje basado Durante el desarrollo de los proyectos grupales, se realizaran seguimientos periédicos que

en proyectos

permitirdn detectar las necesidades especificas de cada grupo y de cada miembro. La docente

prestara apoyo individualizado en aspectos como la organizacién del trabajo, la clarificacién de
objetivos, el reparto de tareas y el desarrollo de competencias como el liderazgo o la comunicacién.
Asimismo, se fomentara la autorreflexién y el acompafiamiento en el proceso de aprendizaje.

Resolucion de

En el andlisis y resolucién de casos, se ofrecerd orientacion individualizada para guiar al alumnado

problemas en la identificacion de los problemas, en la interpretacion de la informacién disponible y en la toma
de decisiones. Esta atencidn se centrara en favorecer la autonomia, pero también en adaptar los
apoyos segun el nivel de competencia del alumnado, permitiendo asi un avance mas personalizado
en el manejo de situaciones complejas.

Evaluacion

Descripcién

Calificacion Resultados de

Formacion y
Aprendizaje
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Resolucién de Prueba en la que un/a alumno/a deberd analizar un hecho, problema o 30 Al B4 C43 D1

problemas suceso real con el fin de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar A2 D8
hipétesis, contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos, A3
diagnosticarlo y entrenarse en procedimientos alternativos de solucién.

La calificacion de esta prueba se basa en la presentacion escrita de un caso
(maximo 15%) en el que el alumnado haya participado en su elaboracién a
lo largo de los seminarios del curso (maximo 15%).

Fecha de entrega 12 Oportunidad: 03/12/2025 (23:59h - Moovi)

Fecha de entrega 22 Oportunidad: 22/06/2026 (23:59h - Moovi)

Aprendizaje Exposicién por parte del alumnado ante la docente y un grupo de 20 Al B4 C43 D1
basado en estudiantes de un proyecto relacionado con los contenidos. Se realizard de A2 D2
proyectos forma grupal. A3 D5

A4 D6

Fecha de presentacion: 26/11/2025

Examen de Pruebas para la evaluacion de las competencias adquiridas que incluyen 40 Al B4 C43 D2
preguntas preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta A3 B7 D4
objetivas (verdadero/falso, elecciéon multiple, emparejamiento de elementos) y D8

preguntas cortas.

Para aprobar la asignatura, el/la alumno/a debera alcanzar el 50% en esta
prueba.

Fecha del examen
12 oportunidad: 10/12/2025, 16:30h
22 oportunidad: 23/06/2026, 10:00h

Examen de Prueba escrita en la que el alumnado realizard una reflexién personal 10 Al B4 D1

preguntas de basada en las charlas impartidas por entidades locales en el aula, A2 B7 D2

desarrollo relacionando los contenidos de la asignatura con el vinculo entre salud y A3 D4
vulnerabilidad social. La calificacién se basa en el analisis critico, la A4

integracién de conocimientos y la autorreflexién.

Para aprobar la asignatura, el/la alumno/a deberd alcanzar el 50% en esta
prueba.

Fecha del examen:
12 oportunidad: 10/12/2025, 16:30h
22 oportunidad: 23/06/2026, 10:00h

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fin de carrera. 09/10/2025 4s 10h

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

Victoria Camps, Tiempo de cuidados, Primera, Arpa editores, 2021

Manuel Moreno Preciado, Transculturalidad, género y salud, Primera, Elsevier, 2021

Domingo Palacios Pefia, Paloma Salvadores Fuentes, Enfermeria Social, Primera, Ediciones Sintesis, 2012
Ministerio de Sanidad, Estrategia Nacional de equidad en salud, 2014

Ministerio de Sanidad, Equidad en Salud y COVID-19. Analisis y propuestas para abordar la vulnerabilidad
epidemioldgica vinculada a las desigualdades sociales, 2020

Ministerio de Sanidad, Estrategia Nacional de Prevencién y Lucha contra la Pobreza y la Exclusién Social
2024-2030, 2019

Consejo Internacional de Enfermeria, El papel de las enfermeras para el logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, 2017

Farmacelticos Mundi, Equidad de género y salud. Guia introductoria, 2018

Ley 1/2013, Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusion social., 2013
Universidad de Alicante, Cultura de los cuidados. Revista de Enfermeria y Humanidades,

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Paxina 147 de 152



Enfermeria comunitaria I/P51G140V01104
Enfermeria comunitaria 1l/P51G140V01206

Paxina 148 de 152



DATOS IDENTIFICATIVOS

Atencion de enfermeria en las emergencias y catastrofes

Asignatura Atencién de

enfermeria en las
emergencias y

catdstrofes

Cadigo P51G140V01413

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OoP 4 1c

Lengua Castellano

Imparticion  Gallego

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Ferndndez Méndez, Felipe

Profesorado  Fernandez Méndez, Felipe

Otero Agra, Martin

Correo-e fernandez.mendez.felipe@gmail.com

Web

http://enfermeria.depo.es

Descripcion  Materia optativa impartida en el 72 semestre, orientada a adquirir conocimientos, habilidades y destrezas en
general emergencias y catastrofes

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

A2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Bl Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodoldgicos de la enfermeria

B5 Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B13  Aplicar los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

C2 Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

C3 Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacién, uso e indicacién, y los mecanismos de
accion de los mismos.

Cc4 Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administracién y consumo.

C13 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital bdsico y avanzado.

C17 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

C24 |dentificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

C30 Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan
de cuidados y realizar su evaluacion.

C48 Conocer la legislacién aplicable y el cddigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, inspirado en el cédigo
europeo de ética y deontologia de enfermeria.

D1  Capacidad de anélisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D4  Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingie

D7 Razonamiento critico

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Paxina 149 de 152


http://enfermeria.depo.es

Ser capaz de emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las herramientas y A3 B3 Cl13 D1

marcos adecuados para el paciente, teniendo en cuenta los factores fisicos, sociales, culturales, B17 Cl17 D2
psicoldgicos, espirituales y ambientales relevantes. C24
C29
C30
Ser capaz de hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcancen los estadndares de A2 Bl Cl7 D7
calidad y que la practica esta basada en la evidencia.
Ser capaz de poner en practica principios de salud y seguridad incluidos la movilizacién y el A2 Bl C2 D4
manejo del paciente, control de infecciones, primeros auxilios basicos y procedimientos de A3 B3 C3 D5
emergencia (utilizando las habilidades) B5 C4
B10 C13
B13 C17
B17 (C48
Conocer de forma relevante ser capaz de aplicar resolucién de problemas y toma de decisiones A3 D1
D4
D7
Ser capaz de usar adecuadamente las habilidades de consejo (técnicas de comunicacién para B15 D5
promover el bienestar el paciente).
Contenidos
Tema
Definicién y tipos de catastrofes Impacto medioambiental, social sanitario y econémico de las catastrofes

Mecanismos de prevencion de catdstrofes y actuaciéon de emergencias en
el contexto internacional

Organizacion y planificacién sanitaria en relacién a la atencién de
enfermerfa en emergencias y catastrofe

Recursos humanos y materiales

Actuacién de primeros auxilios en situaciones de Actuaciones basicas de primeros auxilios en situaciones de emergencia

emergencia y catastrofe

Metodologia didactica de la ensefianza de los primeros auxilios, soporte
vital basico (SVB) y desfibrilacién externa semiautomatica (DEA)

Soporte vital basico, desfibrilacién externa semiautomatica y primeros
auxilios en escenarios exteriores

Actuacién del personal sanitario en las Funciones especificas del profesional de enfermeria
emergencias derivadas de las catdstrofes Valoracién primaria y secundaria
Triaje

Ejercicio practico de la clasificacién de triaje

Escenarios de simulacién avanzada Simulacién avanzada en paciente traumatico.

Simulacién avanzada en asistencia y traslado del paciente critico.
Simulacro exterior
Planificacién de un simulacro.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 28 42 70
Seminario 8 8 16
Salidas de estudio 3 19 22
Talleres 8 16 24
Simulacién o Role Playing 4 12 16
Observacion sistematica 1 1 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Exposicién por parte de él profesorado de os contenidos sobre lana materia objeto de estudio,
bases tedricas y/el directrices de un trabajo, ejercicio el proyecto a desarrollar por él estudiante.

Seminario

Actividades de aplicacién de los conocimientos y de adquisicién de habilidades basicas y
procedimentales relacionadas con emergencias y catastrofes desarrolladas en distintos espacios
exteriores

El simulacro consistira en la simulacién de un incidente con multiples victimas (4-5 victimas) que se
caracterizard debidamente, mediante él uso de maquillajes, ropa y prétesis, que simulen lesiones
reales

Exposicién opcional por parte de él alumnado ante él docente y un grupo de estudiantes sobre SVB-
DEA y/el primeros auxilios
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Salidas de estudio Exposicion teorico y practica impartidas por parte de él estudiantado, en él exterior en distintos
organismos

Talleres Actividades grupales enfocadas a la adquisicién de competencias sobre valoracién primaria,
técnicas basicas, primeros auxilios, materiales de uso frecuente en emergencias.

Atencion personalizada
Metodologias  Descripcion

Salidas de estudio En esta metodologia se requiere una atencién personal y presencial del profesorado en las salidas
externas a distintos organismos, en donde son los estudiantes los que imparten contenidos practicos y
tedricos a otros colectivos

Evaluacidon
Descripcién Calificacién ~ Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Seminario Prueba practica de los distintos escenarios de emergencias realizados 40 A2 Bl C2 D1
en los seminarios a través de observacién sistematica de cada uno de A3 B3 C3 D2
los/las alumnos/las del grupo. B5 C4 D4
B10 Cl13 D5
17/11/2025 a las 16.00 horas. B13 Cl17 D7
24/11/2025 a las 16.00 horas. B15 C24
Fecha 22 oportunidad 01/07/2026 a las 10.00h. B17 C29
C30
Debido a que algunos de los seminarios se realizan en escenarios C48
exteriores las fechas podran sufrir modificaciones en funcién de la
climatologia.
Salidas de estudio Realizacion, exposicién y participacién por parte del alumnado de una 30 A2 B5 Cl13 D2
sesion relacionada con la tematica de la materia. A3 D5
Simulacién o Role Prueba practica de resolucién de simulaciones en distintos escenarios 20 A2 Bl C2 D1
Playing de emergencias y catastrofes a través de la observacion sistematica de A3 B3 C3 D2
cada uno/una de los/las alumnos/las del grupo B5 C4 D4
Para acceder la esta prueba es condicién que el estudiante realice B10 Cl13 D5
adecuadamente las pruebas de los seminarios y talleres. B13 C24 D7
B15 C29
Fecha de realizacién: 10/11/2025 a las 16.00 horas. B17 C30
C48
Fecha de la 22 oportunidad 01/07/2026 a las 10.00 horas.
Debido a que la prueba practica puede ser realizada en escenarios
exteriores las fechas podran sufrir modificaciones en funcién de la
climatologia.
Observacion Evaluacién continuada mediante observacién directa que se 10 A2 Bl C2 D1
sistematica desenvuelve mediante seguimiento personalizado del estudiante en los A3 B3 C3 D2
diferentes seminarios y talleres. B10 C4 D4
B17 C13 D5
Cl7 D7
C30

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fecha fin de carrera: 6/10/2025 a las 12.00h.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Consejo Europeo de Resucitacién, Guias para la resucitacion 2015 del Consejo Europeo de Resucitaciéon (ERC).,
American Heart Association, 2015 AHA Guidelines for CPR & ECC,

PHTLS. Soporte vital basico y avanzado en el trauma prehospitalario, 82 Edicién,

Guia farmacolégica, 12 Edicidn,

Bibliografia Complementaria

Alvarez Rello Antonio, Los servicios d emergencias y urgencias medicas extraospitalarias en Espaia, 12 Ediccion,
Manual de primeros auxilios, Edicion 2012,

Manual de soporte vital avanzado en urgencias prehospitalarias, Edicion 2012,

Manual de soporte vital avanzado en el trauma, 22 Edicidn,

Carlos Alvarez Leiva, Multiples victimas y catastrofes, 32 Edicion,
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Enfermeria clinica I1/P51G140V01204

Enfermeria clinica 1I/P51G140V01205

Farmacologia y dietética/P51G140V01203

Introduccién a la enfermeria clinica/P51G140V01201

Enfermeria clinica 1ll/P51G140V01301
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