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Asignaturas

Curso 1l

Codigo Nombre Cuatrimestre Cr.totales

P02G050V01101 Anatomia: A_na.tomla humana 1c 6
para el movimiento

Educacién: Aprendizaje y
P02G050v01102 control motor en la educaciéon 1c 6
fisica y el deporte

Educacién: Pedagogia de la

P02G050V01103 e 1c 6
educacion fisica y el deporte

P02G050V01104 F|.5|ollog|a: Fisiologia del 1c 6
ejercicio |

P02G050V01105 Juego motor 1c 6

P02G050V01201 Anatomia: Anatomia y 2 6
kinesiologia humana

P02G050V01202 P5|gollog|a:,P.S|coIog|a dela 20 6
actividad fisica y el deporte
Sociologia: Sociologia e

P02G050V01203 historia de la actividad fisica 2c 6
y el deporte

P02G050V01204 Fundamentos de la 2c 6

motricidad

P02G050V01205 Fungmentos de las 2 6
actividades de lucha
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Anatomia: Anatomia humana para el movimiento

Asignatura Anatomia:
Anatomia
humana para el
movimiento

Cadigo P02G050V01101

Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Cuatrimestre
6 FB

Lengua

Imparticién

Departamento Biologia funcional y ciencias de la salud

Coordinador/a

Diz Gomez, Jose Carlos

Profesorado  Diz Gomez, Jose Carlos
Padin Iruegas, Maria Elena

Correo-e jcdiz@uvigo.es

Web

Descripcion

general

Competencias de titulacion

Cddigo

A3

Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

A8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

Al6 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales al campo de la
actividad fisica y la salud

Bl Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2 Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B5 Conocimiento y comprensién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

B11 Conocimiento y comprension de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B11l
Conceptualizacion e identificacién del objeto de estudio de la anatomia para el movimiento. Bl
Adaptacién a nuevas situaciones, resolucion de problemas y aprendizaje auténomo. B26
Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la anatomia. B2
Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica A3 B3
de la actividad fisica y el deporte. A4
Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio B24
profesional.
Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
Manejo de la informacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus A8 B2
diferentes manifestaciones. Al6 B5
Bl4
Conocimiento y comprension de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y Al6 B5
patrones de la motricidad humana. B7
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Contenidos

Tema

1. Terminologia anatémica Generalidades: citologia, histologia y embriologia humana. Aparato

2. Estructura general del cuerpo humano locomotor: cabeza, cuello, tronco y extremidades. Corazén y grandes

3. Anatomia del aparato locomotor vasos. Aparato digestivo. Aparato respiratorio. Aparato génito-urinario.

4. Neuroanatomia y esplacnologia Estesiologia. Sistema Nervioso Periférico Craneal. Sistema nervioso de la
vida auténoma. Sistema Nervioso Central.

Temario practico Practicas de citologia e histologia. Practicas de diseccién y estudio de los

distintos tejidos. Identificacién de estructuras en modelos anatémicos.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Sesion magistral 22.5 38 60.5
Practicas de laboratorio 30 30 60
Pruebas de tipo test 0 30 30

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Sesion magistral Exposicién de los contenidos de la asignatura.

Practicas de laboratorio Aplicacién a nivel practico de la teoria de un &mbito de conocimiento en un contexto determinado.
Ejercicios practicos a través de los diversos laboratorios.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Practicas de laboratorio Orientacién al alumno sobre los contenidos de la practica. Resolucién de dudas.

Evaluacion

Descripcion Calificacién
Pruebas de tipo test  Examen tedrico: tendrd un valor de 50%. 70% de respuestas correctas.
Preguntas de cinco opciones, sin puntuar negativos.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

S
e

Fuentes de informacion

[—‘ERNER H. SRAUBESAN |. "Sobotta atlas de Anatomia Humana." Texto y atlas." 42 ed. Marban SL. Madrid 1999.

fOORE KL. Ed. Panamericana, 32 ed., Madrid, 1993.
n

tAtlas de Anatomia Humana" Masson S.A, Barcelona, 1996.

r
Klasson-Williams & Wilkins, Barcelona, 1997.
n

|

o

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Educacién: Aprendizaje y control motor en la educaciodn fisica y el deporte
Asignatura Educacién:
Aprendizaje y
control motor en
la educacién
fisica y el deporte
Cédigo P02G050V01102
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 1 1c

Lengua

Imparticién

Departamento Didacticas especiales
Coordinador/a Romo Perez, Vicente
Profesorado Romo Perez, Vicente

Correo-e vicente@uvigo.es

Web

Descripcién  La materia de Aprendizaje y Control Motor en la Educacién Fisica y el Deporte analiza los procesos de

general aprendizaje de las conductas motoras, asi como todos los aspectos relacionados con los procesos de
recepcién de la informacién y su procesamiento, los mecanismos de ejecucion y decisién, y el programa
motor.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A3 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

Bl Conceptualizacion e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2 Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte

B6 Conocimiento y compresién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicolégicos y sociales
del ser humano

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

1. Conceptualizacidn e identificacion del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y Bl

del Deporte.

2. Manejo de la informacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus B2

diferentes manifestaciones en relaciéon con el aprendizaje y control motor. B12

3. Conocimiento y comprensién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura A3 B6

y funcién del cuerpo humano en relacién con el aprendizaje y control motor. A8

4. Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidadesy Al B7

patrones de la motricidad humana y su relacién con el aprendizaje y control motor. A3

5. Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del @mbito de la actividad fisica y el B2

deporte.

6. Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de B12

la Actividad Fisica y del Deporte.

7. Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo. B25

8. Adaptacién a nuevas situaciones, resolucién de problemas y aprendizaje auténomo. B26

9. Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
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10. Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B24

Contenidos

Tema

1. Fundamentos, caracteristicas y estructura del a. Comportamiento motor: fundamentos, caracteristicas, estructura del
aprendizaje y control motor en la Educacién aprendizaje y control motor.

Fisica. b. Evolucidn de los campos de estudio del aprendizaje y control motor.

. Perspectivas tedricas del aprendizaje motor.
. Tipos de practica.

. Distribucién de la practica.

. Transferencia en la practica.

. Variabilidad en la practica.

Bases tedricas del control motor.

. Fisiologia del control motor.

. Receptores y movimiento.

. Caracteristica y estructura de la habilidad motriz.
. Dificultad y complejidad.

. Etapas de adquisicién de la habilidad motriz.
. Atencién y aprendizaje motor.

. Memoria motriz, codificacién y olvido.

f. Transferencia.

. Modelos del comportamiento motor.

. La informacién en el aprendizaje motor (FB).
. Percepcion.

. Decisién.

. Ejecucion.

. Medidas del aprendizaje motor.

. Instrumentos de medida del FB extrinseco.

. Estructura del programacién motora.

. Programa motor y patrén neuromuscular.

. La complejidad motora.

. Tipos de programa motor.

2. La practica motriz como elemento de
aprendizaje en la Educacion Fisica.

3. Control motor en el &mbito de la actividad
fisica y el deporte.

4. Procesos de adquisicion de la habilidad
motora.

5. Mecanismos en el aprendizaje motor.

6. Evaluacién del aprendizaje motor.

7. El programa motor.

O 0O oY OO T W

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Trabajos de aula 8 16 24
Seminarios 7.5 15 22.5
Practicas de laboratorio 15 24 39
Actividades introductorias 2 3 5
Sesion magistral 20 40 60

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Trabajos de aula El alumno desarrollara ejercicios bajo la supervisién del profesor sobre los modelos del
comportamiento motor, el programa motor y el tratamiento de la informacién.

Seminarios Se realizardn seminarios para profundizar en el andlisis de los mecanismos de feedback, tipos de

practica y el control motor. y el alumno tendrd que realizar trabajos sobre los temas tratados.
Practicas de laboratorio Andlisis de videos. Practicas donde se analizan los mecanismos de aprendizaje. Practicas sobre
percepcién y decisién.

Actividades El profesor expondrd aspectos basicos e introductorios de la materia.
introductorias
Sesion magistral El profesor expondrd los contenidos de la materia, aclarando conceptos, clasificaciones, técnicas de

aplicacién, fundamentos, etc.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Trabajos de aula El profesor orientard al alumno en el trabajo propuesto, resolviendo dudas y realizando
aclaraciones.

Seminarios El profesor orientara al alumno en el trabajo propuesto, resolviendo dudas y realizando
aclaraciones.

Practicas de laboratorio El profesor orientara al alumno en el trabajo propuesto, resolviendo dudas y realizando
aclaraciones.
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Evaluacion

Descripcién Calificacién
Seminarios Se evaluara la calidad de los trabajos presentados, asi como la participacion activa. 30
Practicas de laboratorio Se evaluard la participacién activa en las sesiones practicas mediante una ficha de 20
control asi como un examen con preguntas tipo test y/o preguntas cortas.
Sesion magistral Se evaluara con un examen tipo test y/o pregunta corta. 50

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

Anne Shumway-Cook, Marjorie H. Woollacott, Controle Motor: teoria e aplicacoes, Manole,

Richard A. Schmidt; Craig A. Wrisberg, Aprendizagem e Performance Motora, Artmed editora,

James R. Morrow, Jr., Measurement and Evaluation in Human Performance, HK,

Fonseca, Vitor da, Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem, Artmed,

Ona, A, Aprendizaje y Control Motor, Sintesis,

Shumway-Cook, Controle motor, Manole,

Latash, Neurophysiological Basis of movement, HK,

Latash, Control of Human movement, HK,

Schmidt &amp; Wrisberg, Motor learning and performance, HK,

Schmidt &amp; Lee, Motor Control and Learning, HK,

Vickers, Perception Cognition and Decision training, HK,

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Educacién: Pedagogia de la educacion fisica y el deporte
Asignatura Educacién:

Pedagogia de la

educacion fisica y

el deporte
Cadigo P02G050V01103
Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 1 1c

Lengua

Imparticién

Departamento Andlisis e intervencién psicosocioeducativa
Coordinador/a Fernandez Gonzalez, Maria Reyes
Profesorado  Fernandez Gonzalez, Maria Reyes

Correo-e ofoe-to@uvigo.es

Web http://webs.uvigo.es/hesoto
Descripcion

general

Competencias de titulacion

Cadigo

Al Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad fisica escolar

A24 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[Japrendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva recreativa, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

Bl Conceptualizacion e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2 Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte

B10 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte

B11 Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B14 Manejo de la informacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la Al
actividad fisica y al deporte con atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad A5
fisica escolar.

Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la A24 Bl
actividad fisico-deportiva recreativa, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales B2
de las personas. B10

B1l

B12

B14

B15

B25

B26
Contenidos
Tema
BLOQUE TEMATICO I: La Pedagogia de la Tema 1. Las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte como dmbito de
Educacién Fisica y del Deporte. Concepto y conocimiento. Tema 2. La Pedagogia de la Educacién Fisica y del Deporte.

relaciones con otras areas de conocimiento.
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BLOQUE TEMATICO II: La Educacién. Tema 3. Concepto y caracteristicas de la educacién.
Tema 4. Dimensiones y pilares de la educacién. Tema 5. La educacién
formal, no formal e informal. Tema 6. El marco legal de la educacién.
BLOQUE TEMATICO III: La Educacién Fisica. Tema 7. Concepto de Educacién Fisica.
Tema 8. Evolucidn histérica y corrientes actuales. Tema 9. Los
fundamentos de la Educacién Fisica: el cuerpo y el movimiento.
Tema 10: Los aspectos pedagdgicos de la Educacion Fisica.
BLOQUE TEMATICO V. Pedagogia de los valores y Tema 15. Los valores en la educacién. Marco conceptual y consideraciones
su implantacion en la actividad fisica y deportiva. iniciales.
Tema 16. La Educacidn Fisica como contexto especifico en la pedagogia
de los valores.
Tema 17. Técnicas para educar en valores. Su aplicacion a la Educacién
Fisica.
BLOQUE TEMATICO VI: El deporte y la educacién. Tema 18. Concepto, tipos de deporte y pautas para compatibilizar el
rendimiento con el desarrollo integral de la persona.
Tema 19. Deporte y cambio social en el siglo XXI. Tema 20. Aplicaciones
socioeducativas del deporte: turismo, salud, reinsercién social, etc.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma 7.5 11.25 18.75
autébnoma
Practicas auténomas a través de TIC 0 10 10
Sesion magistral 30 45 75
Trabajos de aula 15 30 45

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Resolucién de El profesor/a ofertard al alumnado una seleccién de textos. El alumno/a, por su parte, elegira entre
problemas y/o ejercicios los textos ofertados. Consistird en un analisis critico-reflexivo relacionado con las tematicas
de forma auténoma trabajadas dentro de los contenidos. Asimismo, dentro de la resolucién de problemas y/o ejercicios,

se abordard la visualizacién de videos susceptibles de enriquecer la materia y complementar la
informacién y los contados que se desarrollan en las clases.

Practicas auténomas a Los alumnos/as, con la oportuna orientacién del profesor/a, profundizaran en cuestiones concretas

través de TIC que no hayan sido abordadas mas que de forma muy genérica en la exposicién de este/a e que
sean susceptibles de tratamiento de estudio recurriendo a los soportes documentales y
bibliograficos pertinentes. El alumno/a realizard busquedas documentales y bibliograficas para la
mayor comprensién de los bloques de contenido. En este sentido, se apoyara en las fuentes y
bases de datos especializadas tanto de la biblioteca de nuestra universidad como de otras fuentes
encontradas a través de internet.

Sesion magistral Las lecciones que conforman el temario de esta materia serdn elaboradas y presentadas de manera
expositiva al grupo de clase por el profesor/a, que centrara su exposicién, preferentemente, en los
aspectos nucleares de cada unidad didactica, procurando ofrecer de manera condensada la
informacién esencial que posibilite obtener una visién panordmica o de sintesis de cada tema,
delimitando los conceptos, las ideas y los argumentos en él implicados y solapandose con los
demas del programa con el fin de lograr una integracién de los médulos de contenido y de los
aspectos estructurales que conforman el corpus cognitivo de la materia.

Trabajos de aula Los trabajos de clase (trabajos monograficos) tendran como cometido la iniciacién a la
investigacion. Estos trabajos versardn sobre una tematica previamente abortada por el profesor/a y
relacionada con las temdticas de los bloques de contenido.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Trabajos de aula La atencién personalizada tiene por objetivo hacer el seguimiento de la evolucién del alumno/a y apoyar
su trabajo dentro de la materia. El profesor/a abordara aquellos aspectos que precisen de refuerzo,
asesoramiento y guia para que el alumno/a alcance los objetivos marcados para esta materia.

Evaluacion

Descripcion Calificacion
Resolucién de  El profesor/a en los trabajos sobre contenidos especificos (dossier) que aporten actualidad y 30
problemas y/o  reflexién critica a las tematicas, tendran una puntuacién maxima del diez por ciento de la nota
ejercicios de final. Estos trabajos deberan tener unos requisitos de calidad académica. Estos requisitos seran

forma auténoma abordados al principio del curso por el profesor/a.
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Sesion magistral Las sesiones magistrales seran evaluadas mediante una prueba. Dicha prueba evaluara las 50
competencias adquiridas que incluyen preguntas directas sobre un aspecto concreto. Los
alumnos/as deben responder de manera directa y breve en funcién de los conocimientos que
tienen sobre la materia.

Trabajos de aula El trabajo monografico consiste en la investigacién sobre aspectos relevantes de la Pedagogia 20%
de la Educacion Fisica y el deporte. Seran evaluados teniendo en cuenta la calidad de las
aportaciones, su formato ajustado a los estandares cientificos, el mismo que las exposiciones
monograficas, que serdn evaluadas teniendo en cuenta la capacidad expositiva ante la clase, el
contenido y la preparacién de los materiales pertinentes de aportar calidad a la materia.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

L
a
C
a
I

Fuentes de informacion
T

<
a
C
Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisiologia: Fisiologia del ejercicio |

Asignatura Fisiologia:

Fisiologia del
ejercicio |
Cédigo P02G050vV01104
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 1 1c
Lengua Gallego
Imparticién
Departamento Biologia funcional y ciencias de la salud

Diddcticas especiales

Coordinador/a Gonzalez Matias, Lucas Carmelo

Garcia Soidan, Jose Luis

Profesorado  Garcia Soidan, Jose Luis

Gonzalez Matias, Lucas Carmelo

Correo-e lucascgm@uvigo.es

jlsoidan@uvigo.es

Web

Descripcién  Esta asignatura pretende introducir al alumno en los conceptos bdsicos de la fisiologia humana que son
general aplicables al ejercicio y al deporte.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al

Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A2  Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacién escolar

A3 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

A5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad fisica escolar

A6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

A7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

A8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

A9 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica actividad fisico-
deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo

Al10 Capacidad para identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas en el contexto del entrenamiento deportivo

Al13 Capacidad para evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud

Al4 Capacidad para promover y evaluar la formacién de hdbitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacidn adulta, mayores y discapacitados

Al15 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud del desarrollo de las actividades fisicas
inadecuadas entre la poblacién que realiza practica fisica orientada a la salud

Al16 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales al campo de la
actividad fisica y la salud

Al7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada a la salud

A27 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de las actividades
fisico-deportivas recreativas para toda la poblacién

A29 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas
en los practicantes de actividad fisico-deportiva recreativa

Bl Conceptualizacién e identificacidén del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2 Conocimiento y comprension de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B5 Conocimiento y comprensién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano

B10 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte
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B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte

B18 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte

B19 Capacidad para evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion

y Aprendizaje

Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Al Bl
Deporte.
Conocimiento y comprension de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el A2 B2
deporte.
Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica A3 B3
de la actividad fisica y el deporte.
Conocimiento y comprensién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructuray A4 B5
funcién del cuerpo humano.
Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte. A5 B10
Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica A2 B16
de la actividad fisica y del deporte. A6

A9

Al3

Al4

Al7

A27
Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, a losA7 B18
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte. A8
Capacidad para evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud. A8 B19

A9

Al0

Al3

Al4

Al5

Al6
Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades A4 B20
fisicas inadecuadas. A9

Al0

Al3

Al5

A29
Contenidos
Tema

1. Fisiologia del sistema nervioso.

Introduccién, historia y aspectos generales. Significado de la Fisiologia.
Membrana plasmatica. Caracteristicas funcionales y transporte.

Fendmenos eléctricos de membrana.

Fisiologia de la neurona. Organizacién funcional del sistema nervioso.

Sistemas sensoriales.

1)
2)
3)
4) Transmisién del impulso nervioso.
5)
6)
7) Control motor.

2. Fisiologia del musculo.

8) Tipos de musculos. Estructura y funcién del musculo estriado. Mecénica

de la contraccion muscular.

9) Mecanismos de excitacién y contraccién muscular.

4. Sistemas energéticos y valoracion fisioldgica
del ejercicio.

14) Metabolismo energético.
Fuentes de energia.
Vias energéticas.
Consumo mdaximo de oxigeno.

3. Fisiologia del sistema endocrino y
metabolismo.

Glandulas de secrecién interna.
Hormonas exdgenas.

15)
16)
17)
10) Hormonas.
11)
12)
13) Sistema endocrino y actividad fisica.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase

Horas totales

Practicas de laboratorio

15 15

30
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Metodologias integradas 4 10 14
Resolucién de problemas y/o ejercicios 6 12 18
Tutoria en grupo 5 5 10
Sesion magistral 20 40 60
Pruebas de tipo test 2.5 0 2.5
Informes/memorias de practicas 0 15 15

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Practicas de laboratorio Aplicacién practica de los temas estudiados a nivel tedrico. Se realizaran diversas practicas en
grupo, para una mayor fijacién de los conceptos relacionados con el sistema nervioso, la
contraccién muscular, las vias metabdlicas y el control hormonal del ejercicio, asi como distintas
pruebas de valoracién del ejercicio.

Metodologias integradas Ejercicios practicos basados en la resolucién de problemas a través de las TIC.

Resolucién de Formulacién, andlisis, resolucién y debate de un problema o ejercicio relacionado con los temas

problemas y/o ejercicios tedricos vistos en el aula.

Tutoria en grupo En estas actividades se orientard y guiara el proceso de aprendizaje del alumnado a través de la
discusion grupal de los temas teéricos explicados en clase.

Sesion magistral Exposicidn de los contenidos de la asignatura.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Tutoria en grupo La atencidn se realizard en grupos reducidos, en el despacho correspondiente a cada uno de los dos
docentes que imparten la materia, segln el tema del programa tedrico que se trate.

Evaluacion
Descripcién Calificacién
Practicas de  El estudiante presenta el resultado obtenido en la elaboracién de un documento Aprobado o suspenso.
laboratorio sobre la tematica de la materia. Podra suponer un
Elaboracién de un documento por parte del alumno en el que se reflejan las incremento en un 20%
caracteristicas del trabajo llevado a cabo. Los alumnos deben describir las tareas y de la nota una vez
procedimientos desarrollados, mostrar los resultados obtenidos u observaciones superada la teorfa con
realizadas, asi como el andlisis y tratamiento de datos. mas de 5 puntos.
Sesion Pruebas para la evaluacién de las competencias adquiridas, que incluyen preguntas 0-80
magistral cerradas con diferentes alternativas de respuesta (verdadero/falso, eleccién

multiple, emparejamiento de elementos, etc.). Los alumnos seleccionan una
respuesta entre un nimero limitado de posibilidades.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

o - o

a

Fuentes de informacién
Berne, Robert M., Fisiologia, 62 ed.Barcelona : Elsevier, D.L. 2009,
érdova, A, Fisiologia dinamica, Barcelona [etc.] : Masson,,
Pocock, Gillian, Fisiologia humana : la base de la medicina, 22 ed. Barcelona : Masson, 2005,
Lépez Chicharro, José, Fisiologia del ejercicio., 32. ed. Madrid: Panamericana, 2006,
Wilmore, J. y Costill, D., Fisiologia del esfuerzo y del deporte, 52. ed. Barcelona: Paidotribo, 2004,
Bernardot, D., Nutricidon deportiva avanzada, Madrid: Tutor, 2007,
d
e

Recomendaciones
Asignaturas que contindan el temario
Eisiologl’a: Fisiologia del ejercicio 1//P02G050V01401

—

Paxina 12 de 38

nw .o unovo 0 o



DATOS IDENTIFICATIVOS

Juego motor

Asignatura Juego motor

Cadigo P02G050V01105

Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 1 1c

Lengua Castellano

Imparticién  Gallego

Departamento Didacticas especiales
Coordinador/a Pazos Couto, Jose Maria
Profesorado  Pazos Couto, Jose Maria

Correo-e ma.jose0602@gmail.com
Web http://faitic.uvigo.es/
Descripcion

general

Competencias de titulacion

Cadigo

Al Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A3 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad fisica escolar

A6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

A24  Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[Japrendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva recreativa, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A25 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de actividades fisico-deportivas recreativas

Bl Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B9 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresién corporal y
actividades en la naturaleza

B11 Conocimiento y comprension de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Saber aplicar los conocimientos teérico-practicos del juego a diferentes situaciones. Al Bl
A5 B2
A24 B9
A25 Bl4
Saber identificar y seleccionar juegos en funcién de los objetivos didacticos de diferentes tipos de Al B15
sesiones. A3 B18
A5 B21
A6 B23
B26
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Desarrollar propuestas practicas de ensefianza-aprendizaje propias de la materia, adaptando el Al B15

proceso a diferentes colectivos. A5 B21
A6 B23
B26
Ser capaz de reflexionar y desarrollar una actitud critica y auténoma en el aprendizaje de los B11l
contenidos de la materia. B24
B26
Adquirir destrezas especificas del docente (animador, entrenador, profesor de E.F, etc.) en la A5 B13
presentacion de juegos motores y en el liderazgo de un grupo de personas. B25
Adquirir actitudes de preparacidn, anticipacién, observacion, andlisis y toma de decisiones para A5 B15
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en sesiones de juegos motores. A6 B23
B25
Contribuir al fomento de la educacién no sexista y para la paz. Al Bl
A5 B11l
A6 B24
Manejar adecuadamente las técnicas de trabajo y las fuentes documentales propias de la materia. B2
B9
B25
B26
Ser capaz de trabajar en equipo y desarrollar habilidades de liderazgo. Al B24
B25
B26
Contenidos
Tema
1. Fundamentos tedrico-practicos del juego - Historia
motor. - Definiciones
- Clasificaciones
- Teorias
- Caracteristicas
2. Aspectos didacticos del juego motor. - Tipologias de sesiones ludicas.

- Aspectos bdsicos de la comunicacién.
- Metodologia de presentacién y conduccién de juegos.
- Recursos en funcién de los contextos.
3. El juego en los curriculum de Educacién Fisica. - Educacién Infantil
- Educacién Primaria
- ESO
- Bachillerato
4. Juegos y educacién en valores. - La educacion en valores a través del juego.
- Juegos y juguetes no sexistas.
- Juegos y juguetes de educacién para la paz y la diversidad cultural.
- Juegos tradicionales.

5. El juego en el medio natural. - Historia y caracteristicas.
- Tipologia de juegos.
6. Juguetes y materiales ludicos. - Historia y evolucion de los juguetes y materiales Itdicos.

0 El juego motor y la sostenibilidad.
- Elaboracién de juguetes y materiales lidicos con material de desecho.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 1
Presentaciones/exposiciones 3
Debates 2
Sesion magistral 5
Trabajos de aula 5
Resolucién de problemas y/o ejercicios 4
Trabajos tutelados 0
0
3
1
3
2
1

Practicas auténomas a través de TIC

Practicas de laboratorio

Pruebas de tipo test

Resolucién de problemas y/o ejercicios

Trabajos y proyectos

Pruebas practicas, de ejecucién de tareas reales y/o
simuladas.

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado
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Metodologias

Descripcién

Actividades Se trata de actividades de introduccién a la asignatura y de diagndstico inicial de conocimientos del

introductorias alumnado.

Presentaciones/exposicio Presentaciones de propuestas lidicas por parte del alumnado.

nes

Debates Realizacion de debates en clase a partir de un tema o situacion propuesta.

Sesién magistral El profesor expondra los contenidos de la materia, aclarando conceptos, clasificaciones, técnicas de
aplicacién, fundamentos, etc.

Trabajos de aula El alumnado participara en el aula mediante tareas de resolucién de problemas y

propuestas/analisis/evaluacién de actividades relacionadas con la materia.
Resolucién de problemas (*)Resolucién de problemas teorico- practicos
y/o ejercicios
Trabajos tutelados A partir de las propuestas del profesorado para la elaboracién de juegos, el alumnado tendrd que
proponer diferentes juegos, que seran tutelados mediante la plataforma virtual y en tutorias.
Practicas auténomas a  Mediante la plataforma TEMA, el alumnado desarrollara diferentes actividades relacionadas con el uso

través de TIC de las nuevas tecnologias (foro, entrega de ejercicios y trabajos, etc.)
Practicas de laboratorio Se trata de participar activamente en las propuestas practicas desarrolladas en las instalaciones
deportivas.

Atencidn personalizada
Metodologias Descripcion

Presentaciones/exposiciones Se recomienda al alumnado que consulte en horario de tutorias si los juegos motores
seleccionados se ajustan al tema de la semana y también cual seria la mejor forma de llevar
a cabo en la sesién practica con su grupo correspondiente la presentacidon o exposicion
siguiendo los fundamentos didacticos generales y especificos lidicos.

Trabajos tutelados Se recomienda al alumnado que consulte en horario de tutorias si los juegos motores
seleccionados se ajustan al tema de la semana y también cual seria la mejor forma de llevar
a cabo en la sesién practica con su grupo correspondiente la presentacién o exposicién
siguiendo los fundamentos didacticos generales y especificos lidicos.

Evaluacion
Descripcién Calificacién
Pruebas de tipo test (*)Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien preguntas pechadas 20
con diferentes alternativas de resposta (eleccién Unica). Os alumnos seleccionan unha
resposta entre un numero limitado de posibilidades.
Resolucién de (*)Relacionados ca teoria e practicas de analise e toma de decisidns sobre clasificacion 20
problemas y/o de xogos motores segundo clasificaciéns vistas na teoria.
ejercicios
Trabajos y proyectos  (*)Desefio e organizacién de Xornadas de Xogos Motores dirixidos & adquirir 30
competencias de autonomia, liderazgo e traballo en grupo.
Pruebas practicas, de  (*)Execucidn das tarefas/xogos propostos nas 15 clases practicas en clases practicas 30

ejecucion de tareas manifestando unha participacién activa, observacién e andlise critica sobre o proceso de
reales y/o simuladas. ensinanza-aprendizaje.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacién
Museo virtual do xogo www.museodeljuego.org,

Bibliografia Basica

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Anatomia: Anatomia y kinesiologia humana
Asignatura Anatomia:

Anatomia y
kinesiologia
humana
Cadigo P02G050Vv01201
Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 1 2C

Lengua

Imparticién

Departamento Biologia funcional y ciencias de la salud
Didacticas especiales

Coordinador/a Vila Suarez, Maria Elena
Garcia Garcia, Oscar

Profesorado  Diz Gomez, Jose Carlos
Garcia Garcia, Oscar
Padin Iruegas, Maria Elena
Vila Suarez, Maria Elena

Correo-e oscargarcia@uvigo.es
EVILA@UVIGO.ES

Web
Descripcion
general

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A3 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

A7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

A8 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

All Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de entrenamiento deportivo

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Conocer las caracteristicas del ejercicio fisico sistematizado, criterios para su clasificacién, Al B2
terminologia especifica y representacion grafica del mismo. A3
A8
Conocer la aplicacidn del ejercicio con la finalidad de desarrollo de las cualidades psicofisicas. A3 B3
A4
A7
A8
All
Estudiar la dimensién mecénica del movimiento corporal analizdndolo desde los puntos de vista Al
articular y muscular. A3
A8
Contenidos
Tema
Tema 1. El movimiento corporal y el ejercicio 0 Movimiento corporal.

fisico. Concepto y finalidad. Diferentes enfoques [] Tareas motrices.
en la aplicacion del ejercicio.

Paxina 16 de 38



Tema 2. Fundamentos de realizacién motriz. - Mecanismos implicados en la accién motriz.
Mecanismos implicados en la accién motriz. - Factores en la ejecucion de los movimientos.
Factores en la ejecucién de los movimientos.

Tema 3. Caracteristicas formales del ejercicio 0 Intensidad

fisico. [ Intencién
[] Forma
[] Técnica
Tema 4. Movimientos articulares - Movimientos que puede efectuar cada articulacién del cuerpo humano.

- Grados de amplitud.
- Planos y ejes de orientacién del movimiento.
Tema 5. Analisis de posiciones y de movimientos - Movimientos de mecanica simple.

de mecénica simple y de mecdnica compleja. - Movimientos de mecénica compleja.
Tema 6. Estudio de la acciéon muscular en los - Tipos de contraccién muscular.
ejercicios. - Acciones y funciones de los musculos.

- Participacién conjunta de los misculos en el movimiento.
- Influencia de la gravedad y de otras fuerzas externas sobre la accién

muscular.
Tema 7. Andlisis de posiciones y de movimientos - Analisis de movimientos de mecanica simple: particpacién muscular
de mecanica simple y de mecanica compleja - Andlisis de movimientos de mecdnica compleja: participacion muscular

atendiendo a la participacién muscular.
Tema 8. Las cualidades fisicas basicas. Efectos en[] Concepto y clases de cualidades fisicas basicas.
el organismo. 0 Concepto y factores de acondicionamiento fisico.
0 Procesos adaptativos al ejercicio fisico.
0 Periodizacién de la practica del ejercicio fisico.
0 Evolucién de las capacidades motrices.
0 Fundamentos para el desarrollo de la condicidn fisica.
Tema 9. Manifestacion, desarrollo y valoracién de [J La fuerza. Concepto, clases y diversas clasificaciones.
las capacidades dependientes del aparato [ Sistemas de desarrollo de la fuerza.
locomotor. 0 Valoracién de la fuerza muscular.
0 La velocidad: concepto, clases y factores de los que depende.
[ La flexibilidad: concepto y factores de los que depende.
[ Sistemas de desarrollo: dindmicos y estaticos.
Tema 10. Manifestacion, desarrollo y valoraciéon [J La resistencia. Concepto y clases.
de las capacidades dependientes de los procesos [] Sistemas de adquisicién de la resistencia.

de obtencidén y utilizacién de energia. 0 Valoracién de la resistencia.
Tema 11. Cualidades psicomotoras relacionadas [] Concepto y clases de cualidades psicomotoras.
con la accién muscular. [ La coordinacién. Concepto y tipos, segun los diferentes criterios:

[J Formas de desarrollo de la coordinacion.
[ El equilibrio. Concepto y clasificaciones.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicas de laboratorio 28 25 53
Resolucién de problemas y/o ejercicios 5 5 10
Sesion magistral 16 20 36
Pruebas de tipo test 1 50 51

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Practicas de laboratorio En el horario de practicas de laboratorios se desarrollaran tareas y ejercicios dirigidos por el
profesor sobre aspectos presentados en las clases tedricas.

Resolucién de Los conceptos tedricos seran acompaiiados en las clases tedricas con ejercicios y resolucion de
problemas y/o ejercicios problemas.
Sesién magistral Se utilizara la exposicién por parte del profesor como medio principal de ensefianza.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Sesidén magistral Se intentara atender de forma individualizada a los alumnos, reconociendo sus
problemas particulares.

Practicas de laboratorio Se intentard atender de forma individualizada a los alumnos, reconociendo sus
problemas particulares.

Resolucién de problemas y/o Se intentara atender de forma individualizada a los alumnos, reconociendo sus

ejercicios problemas particulares.
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Evaluacion

Descripcién Calificacién
Practicas de laboratorio Es obligatorio asistir al menos al 80% de las practicas para poder obtener una 0
evaluacién positiva
Resolucién de problemas Se revisaran los ejercicios realizados por los alumnos. Es obligatorio realizar todos los 10
y/o ejercicios ejercicios propuestos en las clases
Pruebas de tipo test se realizara un examen tipo test de respuesta unica donde es necesario obtener al 90

menos un 60 por ciento de respuestas correctas, teniendo en cuenta que cada 4
errores descuenta una positiva

Otros comentarios sobre la Evaluacion

En sucesivas convocatorias los criterios de evaluacién serdn idénticos a los presentados anteriormente.

Es necesario obtener al menos un 60% de respuestas bien contestadas en el examen tipo test, teniendo en cuenta que
cada 4 preguntas mal contestadas restan una positiva

El examen serd tipo test, con 40 preguntas, 5 posibles respuestas y una sola verdadera. Es preciso tener un 60% de aciertos
para poder aprobar. Cada cuatro preguntas mal respondidas descuenta un acierto.

Fuentes de informacion

Alter, J.M. (2004). Los estiramientos. Barcelona: Paidotribo
FKapandiji, I.A. (2006). Cuadernos de fisiologia articular. Tomos, |, Il y lll. Madrid: ed. Médica-Panamericana.

Nacleiro, F. (2011). Entrenamiento deportivo. Fundamentos y aplicaciones. Barcelona: Editorial médica-
panamericana.NEntrenamiento de la técnica. Contribuciones para un enfoque interdisciplinario. Barcelona: Paidotribo.

VVAA. (2001). Kinesiologia y anatomia aplicada a la actividad fisica. Barcelona: Paidotribo

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Psicologia: Psicologia de la actividad fisica y el deporte

Asignatura Psicologia:

Psicologia de la
actividad fisica y
el deporte

Cadigo

P02G050V01202

Titulac

ion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre

6 FB 1 2¢

Lengua Castellano
Imparticién  Gallego

Depart

amento Analisis e intervencidn psicosocioeducativa
Psicologia evolutiva y comunicacién

Coordinador/a Farifa Rivera, Francisca

Vazquez Figueiredo, Maria José

Profesorado  Farifia Rivera, Francisca

Maceira Gago, Antonio Delfin
Vazquez Figueiredo, Maria José

Correo-e figueiredo@uvigo.es

francisca@uvigo.es

Web

http://webs.uvigo.es/francisca/

Descripcion  Psicologia aplicada a la actividad fisica y el deporte: conceptos generales. Desarrollo humano. Desarrollo y

genera

| control motor (psicomotricidad). Andlisis del comportamiento deportivo.

Competencias de titulacion

Cadigo

Al Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A2  Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacién escolar

A3 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

A5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad fisica escolar

A7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

A8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

A9 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica actividad fisico-
deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo

All Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de entrenamiento deportivo

Al4 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacién adulta, mayores y discapacitados

Al5 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud del desarrollo de las actividades fisicas
inadecuadas entre la poblacién que realiza practica fisica orientada a la salud

Al6 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales al campo de la
actividad fisica y la salud

Al7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada a la salud

A24  Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[Japrendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva recreativa, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A25 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de actividades fisico-deportivas recreativas

A28 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, en las actividades
fisico-deportivas recreativas

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B6 Conocimiento y compresién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicolégicos y sociales
del ser humano

B7 Conocimiento y comprension de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la

motricidad humana
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B8 Conocimiento y comprension de la estructura, funcién y desarrollo de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana

B15 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte

B26  Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Conocer la terminologia general y basica relativa a la Psicologia. Al
Conocer cémo actlan los procesos de sensacién, percepcién, la percepcién del dolor, los Al B2
desérdenes preceptuales, asi como las dimensiones y tipos de atencién, los tipos de A3 B4
procesamiento en la atencién y las alteraciones de atencién. A5 B6
A7 B15
A8 B18
All B26
Al4
Al6
A28
Conocer los procesos de memoria, modelos estructurales y modelos procesales, memorias A2 B2
sensoriales, memorias de trabajo, memoria a largo plazo, el olvido y los trastornos de la memoria. A3 B4
A8 B6
A9 B15
All B18
Al4
Al6
Al7
Conocer cémo funciona la mente humana y su repercusién en la conducta, y viceversa. Al B4
A2 B6
A3 B18
A7
A8
Al6
A24
A25
A28
Conocer el desarrollo humano a nivel de psicomotricidad, cognicién, socioafectividad y de la Al B4
personalidad. A2 B7
A3 B15
A4 B18
A5
A8
Al5
Al6
A28
Conocer el comportamiento del deporte. Al B4
A2 B6
A5 B8
Al4 B16
Al6 B18
B26
Contenidos
Tema
Contextualizacién de la Psicologia 1. Contextualizacién de la Psicologia.

2. El concepto de Psicologia.
3. El objeto de la Psicologia.
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Percepcion y sensacion

1.- Sensacién.

1.1. Caracteristicas de las modalidades sensoriales.
2. Percepcién.

2.1. Las etapas de la percepcién.

2.2. Percepcién del color y la forma.

2.3. Percepcién del movimiento.

2.4. Percepcion del espacio y el tamafio.

3. Las ilusiones épticas.

4 Percepcion del tiempo.

. Percepcidn del dolor.

. Desérdenes perceptuales: agnosia visual y prosopagnosia.

Atencidn

. Dimensiones y tipos de atencién.
. Tipos de procesamiento en la atencién.
. Alteraciones de la atencion.

Memoria

. Modelos estructurales y modelos procesales.
. Memorias sensoriales.

. Memoria de trabajo.

. Memoria a largo plazo.

. El olvido.

. Trastornos de memoria.

Aprendizaje

. Las conductas innatas.

. Las conductas preasociativas.

. Condicionamiento clasico.

3.1. Procedimientos del condicionamiento clasico.
4, Condicionamiento instrumental.

WNRFRFOURRWNRIWNEREOWOWM

4.1. Modelos basicos de condicionamiento instrumental.

4.2. Los programas de condicionamiento instrumental.
4.4. La extincién.

4.5. Variables y tipos de condicionamiento instrumental.

5. El aprendizaje social.
5.1. La teoria cognitiva social de Bandura.
5.2. El modelado y sus tipos.

Motivacién y emocién

1. Los motivos primarios.

2. Los motivos secundarios.

2.1. Motivo de logro.

2.2. Motivo de afiliacién y poder.

2.3. Motivo para la conducta de ayuda.
3. Motivacién y rendimiento.

3.1. Motivacién intrinseca.

3.2. Motivacion extrinseca.

3.3. Motivos de éxito y evitacién del fracaso.
4. Emocion.

4.1 Inteligencia emocional.

5.Ansiedad Y estrés.

6. Burnout.

Introduccion al desarrollo humano

. Introduccién.
. Conceptos generales
. Etapas evolutivas.

Desarrollo y control motor

. Conceptos basicos del desarrollo motor.
. Principios del crecimiento.
. Crecimiento y actividades fisicas.

Desarrollo cognitivo

. Introduccién.
. Etapas evolutivas en el desarrollo cognitivo.
. Involucién cognitiva en el ser humano.

Desarrollo socioafectivo y de la personalidad

. Introduccién.
. Desarrollo socioafectivo.

NEFRPWNRIWNRIWN -

2.1. Principales problemas socioafectivos en el ser humano.

4. Desarrollo de la personalidad.
4.1. Trastornos de la personalidad.

Anédlisis de la conducta deportiva

1. Introduccién.
2. Variables a analizar en la conducta deportiva.
3. Métodos de analisis.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase

Horas totales

Actividades introductorias 2 2 4
Trabajos de aula 10 20 30
Seminarios 9 18 27
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Tutoria en grupo 6 0 6

Trabajos tutelados 2 16 18
Sesion magistral 19 38 57
Pruebas de tipo test 1 0 1
Informes/memorias de practicas 2 0 2
Trabajos y proyectos 5 0 5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades En la actividad introductoria se lleva a cabo una introduccién a la Psicologia.

introductorias

Trabajos de aula El alumno, tomando como base un texto o un video, trabaja el material presentado. Para ello, se le
ofrece una serie de cuestiones que ha de responder, en las que se incluyen preguntas tipo test.

Seminarios En los seminarios, tomando como base un texto o un video, se debate sobre la informacién
presentada. El alumno ha de entregar unas conclusiones sobre el mismo.

Tutoria en grupo Las tutorias se utilizan para llevar a cabo el seguimiento de los trabajos que se realizan en grupo y
poder considerar la aportaciéon que cada alumno realiza al desarrollo de los mismos.

Trabajos tutelados El alumno ha de realizar, en grupo, dos trabajos sobre los temas que le indique el profesor.

Sesion magistral En las sesiones magistrales se exponen los contenidos tedricos sobre los que se han de examinar
los alumnos, quienes dispondran de material aportado por el profesor, que sera el que entre en el
examen.

Atencidn personalizada
Metodologias  Descripcion

Trabajos tutelados Tanto en los seminarios, como en la tutoria grupal y en los trabajos tutelados, el alumno recibird una
atencién personalizada, centrada en solventar todas las dudas que pueda tener. Ademas, se emplea
para llevar los registros correspondientes a cada alumno sobre el esfuerzo realizado y el conocimiento
adquirido.

Tutoria en grupo  Tanto en los seminarios, como en la tutoria grupal y en los trabajos tutelados, el alumno recibird una
atencion personalizada, centrada en solventar todas las dudas que pueda tener. Ademas, se emplea
para llevar los registros correspondientes a cada alumno sobre el esfuerzo realizado y el conocimiento
adquirido.

Seminarios Tanto en los seminarios, como en la tutoria grupal y en los trabajos tutelados, el alumno recibird una
atencién personalizada, centrada en solventar todas las dudas que pueda tener. Ademas, se emplea
para llevar los registros correspondientes a cada alumno sobre el esfuerzo realizado y el conocimiento

adquirido.
Evaluacion

Descripcion Calificacion
Pruebas de tipo testEl alumnado serd examinado mediante una prueba tipo test al finalizar el curso. 50%

Otros comentarios sobre la Evaluacion

O-—TnO oV Cc o< m
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Fuentes de informacién

Barifia, F. y Tortosa, F., Introduccion a la Psicologia, Biblioteca Nueva,

Morris, Ch. e Maisto, A, Psicologia, Pearson. Prentice Hall,

Puente, A. (2003)., Cognicidn y aprendizaje. Fundamentos psicoldgicos, Pirdmide,

Gerrig, R. e Zimbardo, Po:h., Psicologia y Vida., Pearson. Prentice Hall,

Famorri, S., Neurociencia y deporte, Paidotribo.,

Weinberg, R. y Gould, D., Fundamentos de psicologia del deporte y del ejercicio fisico., Ariel,
Cruz, J., Psicologia del deporte, Sintesis,

Roberts, G.C., Motivacion en el deporte y el ejercicio fisico, Desclée de Bouwer.,
T

\/
a Paxina 22 de 38
|
u



Dosil, J., Psicologia de la Actividad fisica y del deporte, McGraw Hill,
Cox, R., Psicologia del Deporte. Conceptos y sus aplicaciones, Editorial Médica Panamericana,

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Sociologia: Sociologia e historia de la actividad fisica y el deporte

Asignatura Sociologia:

Sociologia e
historia de la
actividad fisica y
el deporte
Cédigo P02G050v01203
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 1 2¢C
Lengua Castellano
Imparticién
Departamento Historia, arte y geografia

Sociologia, ciencia politica y de la administracién y filosofia

Coordinador/a Prada Rodriguez, Julio

Profesorado  Porto Porto, Benjamin

Prada Rodriguez, Julio
Rodriguez Teijeiro, Domingo

Correo-e jprada@uvigo.es

Web

Descripcién  Desde el punto de vista de la historia, los objetivos generales que se pretenden alcanzar en esta materia

genera

| consisten en acercar al alumno/a al conocimiento de los fundamentos, conceptos, métodos, técnicas de
trabajo y herramientas empleados por la ciencia histérica aplicados a los objetos concretos que representan
la actividad fisica y el deporte, de modo que sean capaces de comprender que ambos constituyen una forma
especifica de prdctica que evoluciona a lo largo del tempo y en relacién con la sociedad concreta en la que se
desarrolla.
La actividad fisica y el deporte son conceptos diferentes, pero conectados. Actualmente el deporte constituye
un [Jhecho social total[], caracterizado por una compleja red de relaciones con otros subsistemas (cultural,
econdmico, politico, etc.). Por eso el deporte no es sélo una actividad fisica, sino que esta determinado por
los significados sociales que la sociedad le atribuye a esas practicas. La Sociologia, como ciencia de lo social,
ofrece una serie de teorias y metodologias Utiles para explicar las relaciones entre practicas fisicas, deporte y
entorno sociocultural.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al

Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A2  Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacién escolar

A3 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A20 Capacidad para gestionar los servicios deportivos publicos y privados

A24  Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[Japrendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva recreativa, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

Bl Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisiolédgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

B10 Conocimiento y comprension de los fundamentos del deporte

B11l Conocimiento y comprension de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional
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B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica en el dmbito de la actividad fisica y el Al
deporte. A2
A24

Bl
B2
B3
B10
B1l
Bl4

Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Al
Deporte desde la perspectiva de la Sociologia y la Historia. A3
A24

Bl
B2
B4
B7
B10
Bll
B12
B13
Bl4
B24
B25
B26

Conocimiento y comprension de los factores comportamentales y sociales que condicionan la Al
practica de la actividad fisica y del deporte a lo largo del tiempo y del espacio. A24

B4

B10
B1ll
B13
B14
B24
B25
B26

Conocimiento y comprension de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos Al
sociales del ser humano. A3
A24

B2

B13
B14
B24
B25
B26

Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

Bll
B13
B24
B25

Aplicacién de las tecnologias de la informacién y de la comunicacién (TIC) al dmbito de las CienciasAl
de la Actividad Fisica y del Deporte.

Bl

B12
B14

Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. Al

B11l
B12
B13
Bl4
B15
B21
B25

Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo. Al

B13
Bl4
B21
B24
B25
B26

Adaptacién a nuevas situaciones, resolucién de problemas y aprendizaje auténomo. Al
A2
A20

B21
B25
B26

Relacionar los cambios en el entorno social con los cambios en las formas y practicas de la Al
actividad fisica y el deporte.

Bl
B2

Contenidos
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Tema
Introduccién tedrica y metodoldgica La actividad fisica y el deporte como objetos de estudio de la Historia y de
la Sociologia.
Tiempo y tiempo histérico.
Perspectiva y metodologia socioldgica.
La actividad fisica a través del tiempo Actividad fisica y cultura.
Actividad fisica en la Antigliedad Clasica.
De las practicas predeportivas al deporte.
Génesis y desarrollo del deporte Sociedad industrial y deporte.
El modelo deportivo inglés.
Difusién internacional del deporte.
El Movimiento Olimpico. La época del positivismo.
El fendmeno de la mundializacién y las asociaciones internacionales.
La obra del Barén de Coubertain.
La configuracién del Movimiento Olimpico.
Ideologia del movimiento olimpico.
Sociedad, cultura, politica y comunicacién Sociedad, socializacién cultural y normativa. Fendmenos socioculturales.
Politica e ideologia.
Medios de comunicacién.
Instituciones, estructura, procesos y desviacién. Poder, control y desviacién.
Género, masculinidad y feminidad.
Significados del cuerpo.
Estructura de la practica fisico-deportiva.
Grupos, redes y organizaciones.
Cambio social. Cambio social.
Modernidad y posmodernidad.
Globalizacién.
Nuevos valores y nuevas practicas fisico-deportivas.
Apertura social de las actividades fisico-deportivas.

(*) (*)

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Resolucién de problemas y/o ejercicios 7.5 22.5 30
Presentaciones/exposiciones 6 1 7
Seminarios 8 40 48
Sesién magistral 20 20 40
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 2 6 8
Informes/memorias de practicas 0 1 1
Trabajos y proyectos 0 16 16

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcién
Resolucién de problemas Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia. El alumno debe
y/o ejercicios desarrollar las soluciones adecuadas o correctas mediante la ejercitacién de rutinas, a aplicacién de

férmulas o algoritmos, la aplicacién de procedimientos de transformacién de la informacién disponible
y la interpretacién de los resultados. Se suele utilizar como complemento de la leccién magistral.
Presentaciones/exposicio Exposicién por parte del alumnado ante el docente y/o un grupo de estudiantes de un tema sobre

nes contenidos de la materia o de los resultados de un trabajo, ejercicio, proyecto, etc. Se puede llevar a
cabo individualmente o en grupo.

Seminarios Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten profundizar o complementar
los contenidos de la materia. Se pueden emplear como complemento de las clases tedricas.

Sesién magistral Exposicion por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases teéricas

y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto que debera desarrollar el estudiante.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Seminarios Resolucién de dudas sobre la materia explicada en las lecciones magistrales, sobre las lecturas
recomendadas para la preparacion de las clases practicas y seminarios. Resolucién de dudas y

problemas que puedan surgir a medida que se desarrolle la elaboracién del trabajo. Cualquier otro
tipo de duda o problema que pueda formular el alumno/a.

Pruebas Descripcion

Paxina 26 de 38



Trabajos y proyectos Resolucién de dudas sobre la materia explicada en las lecciones magistrales, sobre las lecturas
recomendadas para la preparacion de las clases practicas y seminarios. Resolucién de dudas y
problemas que puedan surgir a medida que se desarrolle la elaboracién del trabajo. Cualquier otro
tipo de duda o problema que pueda formular el alumno/a.

Evaluacion
Descripcion Calificacién
Pruebas de respuesta larga, de Examen sobre los contenidos de la materia (una parte podra ser tipo test). 50
desarrollo
Informes/memorias de practicas Informes, memorias o ejercicios realizados en las clases practicas y 25
seminarios que deberan ser entregados en los dias siguientes a su
realizacion.
Trabajos y proyectos Realizacién de un trabajo bibliografico o de investigacién sobre algin tema 25%

relacionado con la materia.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

<p>Se valorara la calidad de las actividades realizadas y el grado de participacién e implicacién. En concreto, la precisién
conceptual, el nivel de elaboracién de ideas, la critica fundamentada, la organizacién personal de ideas y contenidos, la
coherencia en el discurso, la claridad expositiva, el cuidado en los aspectos formales académicos y de presentacion, la
utilizacién de recursos metodoldgicos y materiales.</p><p>En la segunda convocatoria de examen (julio) los alumno
deberan presentar o realizar aquellas pruebas que no hubiesen superado durante el curso.</p><p>En el caso de alumnos
no asistentes, deberan justificar adecuadamente la causa al comiezo del cuatrimestre. Deberan realizar las mismas pruebas
pero de manera individual y no se tendra en cuenta para su calificacién la presencialidad y participacion.</p>

Fuentes de informacién

Devis, J. (coord.), Actividad Fisica, Deporte y Salud., INDE,

Salvador, ], El deporte en Occidente. Historia, Cultura y Politica, Catedra,

Bibliografia Basica,

Mandell, R.D., Historia cultural del deporte, Bellaterra,

Elias, N. y Dunning, E., Deporte y ocio en el proceso de civilizacién, Fondo de Cultura Econémica,

Betancour, R. y Vilanou, C., Historia de la Educacion Fisica y el Deporte a través de los textos, PPU,

Bibliografia Complementaria,

Barbero, J.I. (ed.), Materiales de Sociologia del Deporte, Eds. de la Piqueta,

Moradiellos, E., El Oficio de Historiador, Siglo XXI,

Segura Munguia, S., Los Juegos Olimpicos: educacion, deporte, mitologia y fiestas en la antigua Grecia, Anaya,
Garcia Romero, F., Los Juegos Olimpicos y el deporte en Grecia, AUSA, D.L.,

Durantez, C., Olimpia y los juegos olimpicos antiguos, C.O.E.,

Durantez, C., Las Olimpiadas Griegas, C.O.E.,

Mason, T., El deporte en Gran Bretana, Civitas,

Pastor Pradillo, Fragmentos para una antropologia de la actividad fisica, Paidotribo,

Massengale, J.D. y Swanson, R.A. (eds.), The History of exercise and sport science, Human Kinetics,

Penn, A., Targeting schools: drill, militarism and imperialism, Woburn,

Garcia, S. y Ponce, J. (coords.), Compendio histérico de la actividad fisica y el deporte, Masson,

Massicotte, J.P. y Lessard, C., Histoire du sport: de I'Antiquité au XIXe siécle, Université du Québec,

Garcia Ferrando, Manuel; Puig Barata, NUria y Lagardera Otero, Francisco (comps.), Sociologia del deporte (32 edicion
actualizada)., Alianza Editorial,

Herndndez Sampieri, R; Fernandez-Collado, C; Baptista Lucio, P., Metodologia de la investigacién, MacGraw-Hill,
Macionis, J) &amp;amp; Plummer, K., Sociologia (32 edic.), Pearson Educacidn,

Giner, S.; Lamo de Espinosa, E.; Torres, C., Diccionario de Sociologia., Alianza Editorial,

Barbero Gonzélez, J.I., Deporte-cultura-cuerpo: (el deporte como configurador de cultura fisica), Educacién y
Sociedad 1991, 9:169-178,

Bufiuel Heras, A, La construccion social del cuerpo de la mujer en el deporte, Revista Espafiola de Investigaciones
Socioldgicas 68, 1994: 97-117,

Diaz Mintegui, C., Deporte y construccion de las relaciones de género, Gazeta de Antropologia 1996; 12:12-25,
Gonzdlez Aja, Teresa, Sport y autoritarismo. La utilizacion del deporte por el comunismo y el fascismo, Alianza,
Herndndez Mendo A; Maiz Rodriguez J. y Molina Macias M.|, Debate conceptual abierto: violencia y deporte, Educacién
Fisica y Deportes. Revista Digital 2004; 70,

Jennings, Andrew, Los nuevos seiores de los anillos, Ediciones de la Tempestad,

Maguire, )., Globalizacién y creacion del Deporte Moderno, Lecturas: Educacién Fisica y Deportes. Revista Digital 2003,
67.,

Maguire Joseph, Un desafio al complejo deportivo-industrial: ciencias humanas, apoyo y servicio, Lecturas:
Educacion Fisica y Deportes. Revista Digital 2004, n° 10.,

Martinez Barreiro, A., La construccidn social del cuerpo en las sociedades contemporaneas, Papers 2004;
73:127-152.,

Paxina 27 de 38



Olivera Betran J; Olivera Betran A., La crisis de la modernidad y el advenimiento de la postmodernidad: el deporte
y las practicas fisicas alternativas en el tiempo de ocio actual, Apunts: Educacién Fisica y Deportes 1995, 41:10-29,
Vazquez Montalban, Manuel, Futbol. Una religion que busca un dios, Debate,

Anguera arguilaga, M2 T., La metodologia observacional en el deporte: conceptos basicos,

Taylor, S.J. &amp;amp; Bogdan, R., Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion., Paidds,

Diccionario Critico de Ciencias Sociales,

Garcia Ferrando, M., Encuesta de habitos deportivos de los espanoles,

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos de la motricidad
Asignatura Fundamentos de
la motricidad
Cédigo P02G050V01204
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 1 2¢C
Lengua Castellano

Imparticién  Gallego

Depart

amento Didacticas especiales

Coordinador/a Alvarifias Villaverde, Mirian

Alonso Fernandez, Diego

Profesorado  Alonso Fernandez, Diego

Alvarinas Villaverde, Mirian

Correo-e diego_alonso@uvigo.es

myalva@uvigo.es

Web

Descripcion  En la materia «<Fundamentos de la Motricidad» analizaremos los aspectos mas relevantes de la motricidad

genera

| humana, teniendo en cuenta el cuerpo en movimiento que interacciona con los objetos y sujetos del espacio
de accién; se prestara especial atencién a las habilidades perpectivomotrices y a las habilidades motrices
basicas.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al

Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A3 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad fisica escolar

A6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

A24  Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[Japrendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva recreativa, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

B2 Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

B8 Conocimiento y comprensién de la estructura, funcién y desarrollo de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana

B11 Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

1.- Conocimiento y comprensidon de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el B2
deporte.
2.- Conocimiento y comprensién de la estructura, funcién y desarrollo de las diferentes Al B7
manifestaciones de la motricidad humana. A3 B8

A5

A6
3.- Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio Bl1l
profesional.
4.- Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias B12
de la Actividad Fisica y del Deporte.

5.- Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
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6.- Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza [] aprendizaje Al

relativos a los fundamentos de la motricidad con atencién a las caracteristicas individuales y A3
contextuales de las personas. A5

A6

A24
7.- Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo. B25
8.- Adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y aprendizaje auténomo. B26
Contenidos
Tema

1.- Clasificaciones y/o taxonomias de los
fundamentos de la motricidad.

2.- Fundamentos, caracteristicas y estructura de
las capacidades perceptivo motrices en el ambito
de la actividad fisica y el deporte: corporalidad,
espacialidad, temporalidad y sus manifestaciones
derivadas.

3.- Fundamentos, caracteristicas y estructura de
las habilidades motrices en el ambito de la
actividad fisica y el deporte.

4.- Principios, tendencias y recursos practicos en
distintos ambitos de aplicacién de las
manifestaciones de la motricidad.

5.- Disefio de propuestas, intervencién y analisis
en relacién con las capacidades perceptivo-
motrices y las habilidades motrices.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Sesion magistral 10 20 30
Resolucién de problemas y/o ejercicios 4 4 8
Trabajos de aula 6.6 26.4 33
Practicas de laboratorio 30 45 75
Actividades introductorias 2 2 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Sesion magistral Exposicién por parte de la profesora de los aspectos mas importes de cada tema, explicando
conceptos, clasificaciones, técnicas...etc.
Resolucién de El alumnado en base a las premisas planteadas previamente por la docente, busca soluciones, hace
problemas y/o ejercicios propuestas o resuelve ejercicios.
Trabajos de aula Trabajos del alumnado a partir de un tema concreto relacionado con los contenidos practicos de la

materia. Pueden ser individuales o en grupo (innovacién educativa, coreografia, etc).
Practicas de laboratorio Sesiones practicas de la asignatura que se realizan en una instalacién deportiva.
Actividades Exposicién previa de aspectos introductorios, fundamentales o basicos de la asignatura.
introductorias

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Resolucién de problemas y/o Se atenderan las cuestiones y dudas que planteen los alumnos en las clases y en el
ejercicios horario de tutorias

Trabajos de aula Se atenderdn las cuestiones y dudas que planteen los alumnos en las clases y en el

horario de tutorias

Evaluacion

Descripcion Calificacion
Sesién magistral Examen tipo test y/o pregunta corta 50
Resolucién de Se evaluara el trabajo entregado por la/el estudiante sobre los ejercicios propuestos. Se 0
problemas y/o valorara la calidad, la coherencia, los aspectos formales, etc. Este apartado formara parte
ejercicios de la evaluacién dependiendo de la marcha del curso, pudiendo llegar a valer hasta un 10%

de la nota final, lo que haria que el examen valiera un 40% si la docente decide aplicar este
criterio de evaluacién.
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Trabajos de aula Se evaluard/n los trabajos realizado/s mediante una ficha de evaluacién. Se valorardn 20
distintos aspectos dependiendo del trabajo en cuestién, como la participacion, la calidad de
trabajo, la progresion, etc.

Practicas de Participacién activa en las clases prdcticas evaluada mediante una ficha de control 30

laboratorio

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para superar la materia en primera convocatoria y de manera continua, el alumnado ha de aprobar tanto la parte teérica
(50%) como la parte practica (50%), basandonos en los porcentajes que se describen arriba.

En Resolucién de problemas y/o ejercicios:

Se evaluara el trabajo entregado por la/el estudiante sobre los ejercicios propuestos. Se valorara la calidad, la coherencia,
los aspectos formales, etc. Este apartado formara parte de la evaluacién dependiendo de la marcha del curso, pudiendo
llegar a valer hasta un 10% de la nota final, lo que haria que el examen (tipo test y/o pregunta corta) valiera un 40% si la
docente decide aplicar este criterio de evaluacion.

Quien no cumpla estos requisitos se presentara en junio o julio a una evaluacién consistente en:
a) examen sobre la parte tedrica de la materia: 5 puntos
b) examen sobre la parte practica de la materia: 5 puntos

Es imprescindible aprobar tanto el apartado a) como el b) para superar la asignatura.

Fuentes de informacion

Batalla, A. (2000). s. Barcelona: INDE.
Blandez, J. (2000). Barcelona: INDE.
Bladndez, J. (2005). Barcelona: INDE.

Castafier, M. y Camerino, O. (2006). .Las bases neurofisioldgicas del movimientEstudio y génesis de la psicomotricidaEl
movimiento en el desarrollo de la personallLa educacién postural en el aula de Educacidn Fisica: una experiencia de
investigacién-accidn en la Ensefianza Secundaria ObligatoriaEducacién motriz y educacién psicomotriz en Preescolar y
Primaria: acciones motrices y primeros aprendizajes. La percepcion espacio-temporal y la iniciacién a los deportes de equipo
en Primaria: unidades diddcticas para PrimariaBases tedricas de la Educacion Fisica y el deporte239). Jaén: Universidad de
Jaén.

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fundamentos de las actividades de lucha
Asignatura Fundamentos de

las actividades de

lucha
Cadigo P02G050V01205
Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 1 2¢C

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento Didacticas especiales
Coordinador/a Gutierrez Santiago, Alfonso
Profesorado  Gutierrez Santiago, Alfonso

Correo-e ags@uvigo.es

Web

Descripciéon  La asignatura «Fundamentos de las actividades de lucha» se imparte en el segundo cuatrimestre del primer
general curso del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

En esta asignatura se da una visién general de los deportes y actividades de lucha. Desde una perspectiva
tedrica se abordan las diferentes concepciones actuales mas significativas referentes al &mbito de los
deportes de lucha desde un punto de vista general, y desde una perspectiva practica se realiza un recorrido a
través de los deportes de lucha con agarre, haciendo especial hincapié en el judo.

Asimismo, esta asignatura es fundamental dentro del plan de estudios de la titulacién impartida en la
Universidade de Vigo, puesto que es la Unica, dentro de éste, donde el alumno tiene la oportunidad de
obtener los conocimientos necesarios sobre el ambito de los deportes de lucha, imprescindibles en la
formacién de un Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A2  Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacién escolar

A3 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

A6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

Al16 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales al campo de la
actividad fisica y la salud

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

B10 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B14 Manejo de la informacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones

B15 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo
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Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades B7

motrices bdsicas de las actividades de lucha.

Conocimiento y comprension de los fundamentos del judo y las actividades de lucha. B10

Aplicacidn de las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las actividades B12

de lucha.

Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo. B25

Adaptacién a nuevas situaciones, resolucion de problemas y aprendizaje auténomo. B26

Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13

Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B24

Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativosa Al B15

las actividades de lucha, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las

personas.

Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica A2 B16

de las actividades de lucha.

Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, al A3 B18

ambito del judo y de las actividades de lucha. Al6

Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades de A4 B20

lucha de forma inadecuada.

Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para A6 B23

las actividades de lucha.

Utilizacién de la informacién cientifica basica aplicada al ambito del judo y de las actividades de B14

lucha.

Contenidos

Tema

Breve descripcion de los contenidos (en cada uno 1. Fundamentacidn tedrica de las actividades de lucha.
de los siguientes bloques tematicos, al final del 2. Fundamentos técnico-tacticos y didacticos del judo y las actividades de
mismo y entre paréntesis, sefialaremos mediante lucha.

el correspondiente nimero -1,2,3,4- a cudl o 3. Estructura formal y funcional del judo y las actividades de lucha.
cudles hace especial referencia): 4. El proceso de iniciacién deportiva al judo.

A) Evolucién histérica de los deportes de lucha  Breve aproximacion a la lucha en otras civilizaciones.

(1). La época primitiva.

Descripcion: en esta drea tematica se realiza un La lucha en las civilizaciones arcaicas: la lucha en el antiguo Egipto, la
recorrido a través de las diferentes etapas lucha en Creta y Micenas, China antigua, la India.

histéricas que ha sufrido la lucha, desde la época La lucha en el mundo clasico I: la lucha en Grecia. La lucha en el mundo
primitiva, pasando por las civilizaciones arcaicas, clasico ll: la lucha en Roma. La lucha en la Edad Media.

el mundo clésico, la edad media, etc., hasta La lucha en el Renacimiento y en la llustracién.

llegar a la actualidad.

B) El proceso de institucionalizacién deportiva de La lucha en la Epoca Contemporanea.

las actividades de lucha (1-2-3). La deportivizacién de las luchas.

Descripcidn: en esta drea temdtica se explica

cual ha sido el proceso de deportivizacién que

han experimentado las luchas hasta llegar a su

plena institucionalizacién, realizando un especial

hincapié en disciplinas de lucha como el judo.

C) Caracterizaciéon y concepto de los deportes de Acotacion conceptual de la lucha: aclaraciones terminoldgicas.
lucha (1-3). Caracteristicas comunes de los deportes de lucha.

Descripcidn: este bloque tematico esta destinado

a efectuar una acotacién conceptual de la lucha,

aclarando términos que, a priori, podrian parecer

idénticos para, posteriormente, establecer cuales

son las caracteristicas comunes de los diferentes

deportes de lucha.

D) Criterios de clasificacion de los deportes de  Clasificacién de los deportes de lucha.

lucha (1-3).

Descripcién: en esta drea tematica abordaremos

la diversidad de clasificaciones de los deportes de

lucha en funcién de las distintas corrientes

doctrinales mas relevantes.

E) Bujutsu & Budo (1-3). Las artes marciales: concepto y caracterizacién. Las artes marciales
Descripcién: en este apartado se efectuard una japonesas como educacién espiritual: su cambio en occidente -la
conceptualizacién y caracterizacién de las artes  «deportivizacién»-.

marciales japonesas, analizando el cambio

sufrido hasta su deportivizacién.
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F) Deportes de lucha. Generalidades (1-2-4). El judo. Su evolucioén.

Descripcion: este blogue tematico esta destinado Deportes de lucha. Su ceremonial.

a efectuar un resumen de la evolucion sufrida por Las habilidades motrices basicas de la lucha.
el judo desde su origen hasta la actualidad.

Asimismo, se abordaran los aspectos mas

relevantes sobre el ceremonial caracteristico de

los deportes de lucha. Por Ultimo, realizaremos un

acercamiento a las habilidades motrices basicas

de la lucha.

G) Clasificacion de las técnicas (1-2-3). Introduccioén a las clasificaciones.
Descripcion: en este apartado se efectuard una Comparativa técnica entre diferentes deportes de lucha con agarre.
comparacion entre las técnicas utilizadas en

distintos deportes de lucha con agarre, desde las

formas de proyectar al adversario contra el suelo

hasta las formas de control al adversario.

H) Fundamentos (Kihon) (1-2-3). El saludo (Rei).
Descripcién: en esta drea temdtica abordaremos La postura (Shisei).
fundamentos de los deportes de lucha tan Las caidas (Ukemi).

relevantes como el saludo, la postura, el agarre, El agarre (Kumikata) y las fases de la técnica.
las caidas y las fases de la técnica.

1) El judo aplicado a la defensa personal (2-4). Iniciacién al Ju Jutsu.
Descripcién: en esta drea tematica abordaremos

los inicios del judo como una forma de defensa

personal -ju jutsu-, efectuando una aplicacién

practica de las técnicas mas relevantes del judo a

las situaciones mas cotidianas de defensa

personal.

J) Reglamento arbitral (3-4). Reglamento arbitral.
Descripcién: por ultimo, analizaremos desde un

punto de vista tedrico y practico el reglamento

arbitral de uno de los deportes de lucha mas

representativos en el mundo: el judo.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicas de laboratorio 30 45 75
Tutoria en grupo 0 15 15
Sesion magistral 22.5 33.75 56.25
Pruebas de tipo test 1 1.5 2.5
Pruebas practicas, de ejecucién de tareas reales y/o 0.5 0.75 1.25

simuladas.
*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisicién de
habilidades basicas y procedimentales relacionadas con la materia objeto de estudio. Se
desarrollan en espacios especiales con equipamiento especializado (tatami).

Tutorfa en grupo Consultas que el alumno mantiene con el profesorado de la materia en el tatami para
asesoramiento/desarrollo de actividades de la materia y del proceso de aprendizaje.
Sesion magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases

tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto que va a realizar el estudiante.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion
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Sesién
magistral

Clases tedricas: Técnica utilizada: lecciéon magistral. La lecciéon magistral es el método mas antiguo y, en
la actualidad, de los mds utilizados en la ensefianza universitaria. La verdadera leccién magistral no debe
limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también a mostrar, hasta cierto punto, cémo se llega a
los mismos, es decir, debe intentar transmitirse un enfoque critico de la asignatura, que lleve al alumno a
reflexionar y descubrir la relacién entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de exposicidn.
Actividades desarrolladas por el profesor: - Explica los fundamentos tedricos. En una clase teérica, la
explicacién del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: -Autenticidad cientifica: exige una
actualizacién permanente de los conocimientos insertos en cada leccién del programa. -Ordenacién
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposicién, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la leccién del dia, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el uso
del aprendizaje significativo. -Claridad de la exposicion: se realizara con el ritmo adecuado, con las pausas
precisas, con las reiteraciones de los puntos mas importantes y de mayor dificultad, con las interrupciones
por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y aun estimadas por éste, sin que
todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada leccién. Actividades desarrolladas por el
alumno: - De forma general, se podrian resumir en: -Asimila y toma apuntes. -Plantea dudas y cuestiones
complementarias. Para un mejor provecho de las clases tedricas, el alumno debe realizar las siguientes
actividades: -Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia que va a tratar el profesor. Este
hdbito requiere disciplina pero, a cambio, proporciona un aprovechamiento muy superior en las clases vy,
en definitiva, ahorra tiempo de estudio. -Escuchar con el decidido propdsito de entender lo que se oye. -
Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la explicacién. -Repasar las anotaciones de clase
poco después de terminada ésta. Practicas de laboratorio: Técnica utilizada: practicas en instalaciones
deportivas -tatami-. Las clases practicas constituyen una parte esencial en la formacién del alumno, de tal
manera que, junto con la parte tedrica, coloca al alumno en una situacién activa, lo que le permite un
desarrollo de su capacidad de observacién y una comparacién adecuada y complementaria entre la teoria
y la practica. Su justa valoracién requiere una revisién de los objetivos que se persiguen en la formacién.
Asi, a su finalizacién, el alumno serd capaz de distinguir resultados erréneos, o bien errores sistematicos
en la experimentacién, ademds de explicar aparentes contradicciones. En ese sentido, las clases practicas
han de ser programadas cuidadosamente junto con la marcha del programa de clases tedricas, es decir, la
actividad llevada a cabo en las clases practicas no podra desligarse por el alumno de las explicaciones
que ha recibido en las clases tedricas. Actividades desarrolladas por el profesor: - Presenta los objetivos. -
Orienta el trabajo. - Realiza el seguimiento. Actividades desarrolladas por el alumno: - Experimenta y
ejecuta las tareas propuestas. - Desarrolla y aplica las tareas con los compafieros. Tutorfas practicas y
tedricas: Técnica utilizada: tutorias personalizadas. Las tutorias consisten en impartir, en la medida de lo
posible, una asistencia individualizada, acomodada a las circunstancias especificas de cada alumno. La
base de la tutoria se halla en la comunicacién directa entre docente y discente, a través de la cual es
posible encauzar personalizadamente las inquietudes y dudas de los alumnos. En el sistema de tutorias se
persigue una cierta relacién periddica entre profesor y alumno, de forma que éste puede exponer a aquél
sus dudas, problemas y cualquier otra circunstancia relacionada con la asignatura. No se trata de
comunicar conocimientos por parte del alumnado, sino que la tutoria serd un medio de comunicacién
entre profesor y alumno para debatir sobre lo que éste ha hecho y cémo aprovecha y asimila los
conocimientos recibidos. Actividades desarrolladas por el profesor: - Comprueba la evolucién del alumno
en la asimilacién de los contenidos de la materia. - Atiende las consultas del alumno y le ayuda a resolver
las dificultades que se encuentre. - Orienta en las tareas que debe realizar y resuelve dudas. -
Recomienda los medios adecuados para vencer los problemas de aprendizaje. - Orienta al alumno en la
busqueda de fuentes documentales encaminadas a completar la formacién de éste. - Y por ultimo, al
menos idealmente, orienta a los alumnos sobre su futuro profesional, segun sus intereses, aptitudes y
rasgos personales. Actividades desarrolladas por el alumno: - Recibe orientacién personalizada. - Refuerza
las ideas y conceptos expuestos en las clases. - Desarrolla, de un modo particular, técnicas y métodos que
puedan ayudarle en su labor de asimilacién de conocimientos propios de la materia impartida. - El
esfuerzo realizado por el estudiante no debe tener como meta Unica el aprobar la asignatura, sino la
consecucién de una formacién seria y, en la medida de lo posible, de suficiente calidad.
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Practicas de
laboratorio

Clases tedricas: Técnica utilizada: lecciéon magistral. La lecciéon magistral es el método mas antiguo y, en
la actualidad, de los mds utilizados en la ensefianza universitaria. La verdadera leccién magistral no debe
limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también a mostrar, hasta cierto punto, cémo se llega a
los mismos, es decir, debe intentar transmitirse un enfoque critico de la asignatura, que lleve al alumno a
reflexionar y descubrir la relacién entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de exposicidn.
Actividades desarrolladas por el profesor: - Explica los fundamentos tedricos. En una clase teérica, la
explicacién del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: -Autenticidad cientifica: exige una
actualizacién permanente de los conocimientos insertos en cada leccién del programa. -Ordenacién
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposicién, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la leccién del dia, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el uso
del aprendizaje significativo. -Claridad de la exposicion: se realizara con el ritmo adecuado, con las pausas
precisas, con las reiteraciones de los puntos mas importantes y de mayor dificultad, con las interrupciones
por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y aun estimadas por éste, sin que
todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada leccién. Actividades desarrolladas por el
alumno: - De forma general, se podrian resumir en: -Asimila y toma apuntes. -Plantea dudas y cuestiones
complementarias. Para un mejor provecho de las clases tedricas, el alumno debe realizar las siguientes
actividades: -Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia que va a tratar el profesor. Este
hdbito requiere disciplina pero, a cambio, proporciona un aprovechamiento muy superior en las clases vy,
en definitiva, ahorra tiempo de estudio. -Escuchar con el decidido propdsito de entender lo que se oye. -
Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la explicacién. -Repasar las anotaciones de clase
poco después de terminada ésta. Practicas de laboratorio: Técnica utilizada: practicas en instalaciones
deportivas -tatami-. Las clases practicas constituyen una parte esencial en la formacién del alumno, de tal
manera que, junto con la parte tedrica, coloca al alumno en una situacién activa, lo que le permite un
desarrollo de su capacidad de observacién y una comparacién adecuada y complementaria entre la teoria
y la practica. Su justa valoracién requiere una revisién de los objetivos que se persiguen en la formacién.
Asi, a su finalizacién, el alumno serd capaz de distinguir resultados erréneos, o bien errores sistematicos
en la experimentacién, ademds de explicar aparentes contradicciones. En ese sentido, las clases practicas
han de ser programadas cuidadosamente junto con la marcha del programa de clases tedricas, es decir, la
actividad llevada a cabo en las clases practicas no podra desligarse por el alumno de las explicaciones
que ha recibido en las clases tedricas. Actividades desarrolladas por el profesor: - Presenta los objetivos. -
Orienta el trabajo. - Realiza el seguimiento. Actividades desarrolladas por el alumno: - Experimenta y
ejecuta las tareas propuestas. - Desarrolla y aplica las tareas con los compafieros. Tutorfas practicas y
tedricas: Técnica utilizada: tutorias personalizadas. Las tutorias consisten en impartir, en la medida de lo
posible, una asistencia individualizada, acomodada a las circunstancias especificas de cada alumno. La
base de la tutoria se halla en la comunicacién directa entre docente y discente, a través de la cual es
posible encauzar personalizadamente las inquietudes y dudas de los alumnos. En el sistema de tutorias se
persigue una cierta relacién periddica entre profesor y alumno, de forma que éste puede exponer a aquél
sus dudas, problemas y cualquier otra circunstancia relacionada con la asignatura. No se trata de
comunicar conocimientos por parte del alumnado, sino que la tutoria serd un medio de comunicacién
entre profesor y alumno para debatir sobre lo que éste ha hecho y cémo aprovecha y asimila los
conocimientos recibidos. Actividades desarrolladas por el profesor: - Comprueba la evolucién del alumno
en la asimilacién de los contenidos de la materia. - Atiende las consultas del alumno y le ayuda a resolver
las dificultades que se encuentre. - Orienta en las tareas que debe realizar y resuelve dudas. -
Recomienda los medios adecuados para vencer los problemas de aprendizaje. - Orienta al alumno en la
busqueda de fuentes documentales encaminadas a completar la formacién de éste. - Y por ultimo, al
menos idealmente, orienta a los alumnos sobre su futuro profesional, segun sus intereses, aptitudes y
rasgos personales. Actividades desarrolladas por el alumno: - Recibe orientacién personalizada. - Refuerza
las ideas y conceptos expuestos en las clases. - Desarrolla, de un modo particular, técnicas y métodos que
puedan ayudarle en su labor de asimilacién de conocimientos propios de la materia impartida. - El
esfuerzo realizado por el estudiante no debe tener como meta Unica el aprobar la asignatura, sino la
consecucién de una formacién seria y, en la medida de lo posible, de suficiente calidad.

Paxina 36 de 38



Tutoria en
grupo

Clases tedricas: Técnica utilizada: lecciéon magistral. La lecciéon magistral es el método mas antiguo y, en
la actualidad, de los mds utilizados en la ensefianza universitaria. La verdadera leccién magistral no debe
limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también a mostrar, hasta cierto punto, cémo se llega a
los mismos, es decir, debe intentar transmitirse un enfoque critico de la asignatura, que lleve al alumno a
reflexionar y descubrir la relacién entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de exposicidn.
Actividades desarrolladas por el profesor: - Explica los fundamentos tedricos. En una clase teérica, la
explicacién del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: -Autenticidad cientifica: exige una
actualizacién permanente de los conocimientos insertos en cada leccién del programa. -Ordenacién
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposicién, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la leccién del dia, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el uso
del aprendizaje significativo. -Claridad de la exposicion: se realizara con el ritmo adecuado, con las pausas
precisas, con las reiteraciones de los puntos mas importantes y de mayor dificultad, con las interrupciones
por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y aun estimadas por éste, sin que
todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada leccién. Actividades desarrolladas por el
alumno: - De forma general, se podrian resumir en: -Asimila y toma apuntes. -Plantea dudas y cuestiones
complementarias. Para un mejor provecho de las clases tedricas, el alumno debe realizar las siguientes
actividades: -Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia que va a tratar el profesor. Este
hdbito requiere disciplina pero, a cambio, proporciona un aprovechamiento muy superior en las clases vy,
en definitiva, ahorra tiempo de estudio. -Escuchar con el decidido propdsito de entender lo que se oye. -
Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la explicacién. -Repasar las anotaciones de clase
poco después de terminada ésta. Practicas de laboratorio: Técnica utilizada: practicas en instalaciones
deportivas -tatami-. Las clases practicas constituyen una parte esencial en la formacién del alumno, de tal
manera que, junto con la parte tedrica, coloca al alumno en una situacién activa, lo que le permite un
desarrollo de su capacidad de observacién y una comparacién adecuada y complementaria entre la teoria
y la practica. Su justa valoracién requiere una revisién de los objetivos que se persiguen en la formacién.
Asi, a su finalizacién, el alumno serd capaz de distinguir resultados erréneos, o bien errores sistematicos
en la experimentacién, ademds de explicar aparentes contradicciones. En ese sentido, las clases practicas
han de ser programadas cuidadosamente junto con la marcha del programa de clases tedricas, es decir, la
actividad llevada a cabo en las clases practicas no podra desligarse por el alumno de las explicaciones
que ha recibido en las clases tedricas. Actividades desarrolladas por el profesor: - Presenta los objetivos. -
Orienta el trabajo. - Realiza el seguimiento. Actividades desarrolladas por el alumno: - Experimenta y
ejecuta las tareas propuestas. - Desarrolla y aplica las tareas con los compafieros. Tutorfas practicas y
tedricas: Técnica utilizada: tutorias personalizadas. Las tutorias consisten en impartir, en la medida de lo
posible, una asistencia individualizada, acomodada a las circunstancias especificas de cada alumno. La
base de la tutoria se halla en la comunicacién directa entre docente y discente, a través de la cual es
posible encauzar personalizadamente las inquietudes y dudas de los alumnos. En el sistema de tutorias se
persigue una cierta relacién periddica entre profesor y alumno, de forma que éste puede exponer a aquél
sus dudas, problemas y cualquier otra circunstancia relacionada con la asignatura. No se trata de
comunicar conocimientos por parte del alumnado, sino que la tutoria serd un medio de comunicacién
entre profesor y alumno para debatir sobre lo que éste ha hecho y cémo aprovecha y asimila los
conocimientos recibidos. Actividades desarrolladas por el profesor: - Comprueba la evolucién del alumno
en la asimilacién de los contenidos de la materia. - Atiende las consultas del alumno y le ayuda a resolver
las dificultades que se encuentre. - Orienta en las tareas que debe realizar y resuelve dudas. -
Recomienda los medios adecuados para vencer los problemas de aprendizaje. - Orienta al alumno en la
busqueda de fuentes documentales encaminadas a completar la formacién de éste. - Y por ultimo, al
menos idealmente, orienta a los alumnos sobre su futuro profesional, segun sus intereses, aptitudes y
rasgos personales. Actividades desarrolladas por el alumno: - Recibe orientacién personalizada. - Refuerza
las ideas y conceptos expuestos en las clases. - Desarrolla, de un modo particular, técnicas y métodos que
puedan ayudarle en su labor de asimilacién de conocimientos propios de la materia impartida. - El
esfuerzo realizado por el estudiante no debe tener como meta Unica el aprobar la asignatura, sino la
consecucién de una formacién seria y, en la medida de lo posible, de suficiente calidad.

Evaluacion

Descripcion Calificacion

Practicas de laboratorio La evaluacién de la docencia practica se realizard de forma continua  Es necesario asistir al

mediante el control de la asistencia de los alumnos. 80% de las clases
practicas.

Pruebas de tipo test Examen verdadero/falso: el alumno tendrd que determinar si las 42%

diferentes afirmaciones realizadas en el examen son verdaderas o
falsas.

Pruebas practicas, de Examen oral y practico en el tatami. 58%
ejecucion de tareas reales y/o

simuladas.

Otros comentarios sobre la Evaluacion
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