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P02G051V01203 Funda.mentos dos deportes 1c 9
colectivos |
Epistemoloxia da ciencia e
deontoloxia profesional no

P02G051V01204 ambito da actividade fisica e lc 6
do deporte
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colectivos Il
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didactica

P02G051V01207 Fundamentos dos deportes 9
ximnasticos

P02G051v01208 Expresion corporal e danza 2C 6
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos dos deportes individuais
Materia Fundamentos dos
deportes
individuais
Cadigo P02G051Vv01201
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 1c
Lingua de Castelan
imparticién
Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Martinez Patifio, Maria José

Profesorado  Martinez Patifio, Maria José

Rial Ferndndez, Ramén Benigno
Tourifio Gonzélez, Carlos Francisco
Zarzosa Alonso, Fernando

Correo-e mjpatino@uvigo.es

Web

Descricién *Analisis do proceso de ensino-aprendizaxe da *natacién e atletismo
xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B10

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

B12

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

B13

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

Cl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
gue intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
os sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte).

C2

1.2 Desefiar e aplicar o proceso metodoldxico composto pola observacién, reflexién, andlise, diagndstico, execucion,
avaliacién técnico-cientifica e/ou divulgacién en distintos contextos e en todos os sectores da intervencién profesional
na actividade fisica e o deporte.

C3

1.3 Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en diversos contextos
de intervencién, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continua.

ca

1.4. Adaptar a intervencién educativa as caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Adquirir actitudes diddcticas e pedagdxicas adaptadas & metodoloxia do ensino do Atletismo e B12 C2
Natacién
Ser capaz de realizar programaciéns de actividades do Atletismo e Natacién Cl

c2

C3

C4
Localizar a informacién necesaria nas fontes bibliograficas especificas e xenerais relacionadas co B10 Cc4

Atletismo e Natacion
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Coiiecer e utilizar con precisidn a terminoloxia especifica propia do noso dmbito nos deportes de  B10 Cl

atletismo e natacién C3
Analizar de forma critica as exposiciéns de diversos autores ou teorias. B13 C3
Contidos

Tema
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Blogue Temético 1. Fundamentacidn tedrica da
natacidn e o atletismo.

Blogue Temético 2. Fundamentos técnico-tacticos e
didacticos da *natacién e o atletismo.

Blogue Tematico 3. Estrutura formal e funcional da

natacién e o atletismo.

Blogue Temético 4. O proceso de iniciacién deportiva
da natacién e o atletismo.

0 catro bloques tematicos tefien o seu desenvolvemento en 9 Unidades didacticas.

Atletismo:

UD. I: As carreiras: Presentacion da materia. Conceptos basicos da evolucién
histérica das carreiras, as saidas de tacos e de pé, as substituciéns e os valos.
Conceptos basicos das regras principais aplicables a iniciacién das carreiras, as
safdas de tacos e de pé, as substitucions e os valos. Bases estruturais fundamentais
da técnica de carreira, da técnica da saida de tacos e de pé, da técnica e estratexia
do cambio da testemufia e da técnica do paso do valo. Principios xerais e
especificos da observacion sistemética da técnica de carreira, da técnica da saida
de tacos e de pé, da técnica e estratexia do cambio da testemuria e da técnica do
paso do valo. Sesidns practicas de cada unha das técnicas que compofien a UD.

UD. II: Os saltos: Conceptos basicos da evolucién histérica do salto de lonxitude, do
triplo salto, do salto de altura e do salto con pértega. Conceptos basicos das regras
principais aplicables & iniciacién do salto de lonxitude, do triplo salto, do salto de
altura e do salto con pértega. Bases estruturais fundamentais da técnica do salto
de lonxitude, da técnica do triplo salto, da técnica do salto de altura e da técnica do
salto con pértega. Principios xerais e especificos da observacién sistematica da
técnica do salto de lonxitude, da técnica do triplo salto, da técnica do salto de
altura e da técnica do salto con pértega. Sesidns practicas de cada unha das
técnicas que compofien a UD.

UD. llI: Os lanzamentos: Conceptos basicos da evolucién histérica do lanzamento de
peso, do lanzamento de disco, do lanzamento de xavelina e do lanzamento de
martelo. Conceptos bésicos das regras principais aplicables & iniciacién do
lanzamento de peso, do lanzamento de disco, do lanzamento de xavelina e do
lanzamento de martelo. Bases estruturais fundamentais da técnica do lanzamento
de peso, da técnica do lanzamento de disco, da técnica do lanzamento de xavelina
e da técnica do lanzamento de martelo. Principios xerais e especificos da
observacidn sistematica da técnica do lanzamento de peso, da técnica do
lanzamento de disco, da técnica do lanzamento de xavelina e da técnica do
lanzamento de martelo. Sesiéns practicas de cada unha das técnicas que
compofien a UD.

UD. IV: As probas combinadas: Conceptos basicos da evolucién histérica das probas
combinadas. Conceptos bésicos das regras principais aplicables & iniciaciéon das
probas combinadas. Conceptos bésicos de xogando ao atletismo. *Estructuracién
das précticas. Sesiéns practicas de xogando ao atletismo.

Natacién:

UD. I: Formulaciéns das actividades acuaticas:

Presentacién da materia cunha introducién aos diferentes tipos de actividades que
se desenvolven na actualidade no ambito da actividade acuatica e dos factores que
inciden na eleccién das diferentes formulaciéns.

UD. II: Metodoloxia do proceso de ensino da natacién.

Tendencias actuais no ensino da natacién. Aplicacién dos estilos de ensino, analise
das variables e condicionantes que inciden na elaboracién dun programa de
actividades acuéticas desde o punto de vista didactico.

UD. lll: Etapa de adaptacidon ao medio acudtico.

Coriecer os procesos basicos de iniciacién e *familiarizacién co medio acuatico.
Cofecer os mecanismos de execucion, variables e procesos no ensino da
respiracion. Cofecer os factores que inflien nos mecanismos de *flotacion,
propulsion e resistencia asi como nos procesos de ensino dos mesmos.

UD. IV: Etapa de dominio do medio acuatico.
Presentacién das habilidades e destrezas basicas aplicadas ao dmbito da *natacién:
conceptos e procesos de aprendizaxe. Etapa de dominio

UD. V: Descricién basica das técnicas de natacion.

Introducién histérica da evoluciéon ao longo do tempo da técnica do catro estilos:
*crol, costas, braza e bolboreta. Descricién e analise das bases estruturais de cada
un dos estilos: posicién do corpo, traxectorias basicas dos brazos, accién de pernas,
respiracién e coordinacién completa dos movementos.

Descricidn e cofiecemento das técnicas de saidas e xiros de cada un dos estilos de
nado e probas de estilo individual.
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Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Lecciéon maxistral 30 27 57
Resolucién de problemas 1 9 10
Seminario 2 10 12

Traballo tutelado 2 20 22
Practicas de laboratorio 40 80 120

Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

Informe de practicas, practicum e practicas externas 1 1 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién oral con apoio audiovisual dos contidos da materia *objecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices do traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Resolucién de 0 profesor expord os aspectos basicos da materia

problemas

Seminario Asistencia a actividades formativas fose da *uvigo, para analizar o funcionamento de programas
acuaticos

Traballo tutelado Desenvolvemento de traballo en grupo sobre a *tematica da materia e *tutorizados polo docente.

Practicas de laboratorio Desenvolveranse os conceptos practicos sobre os deportes individuais de *natacién e atletismo

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado O alumno recibird atencién individualizada no horario de *tutorias establecido a tal fin durante o
presente curso académico. Para a consulta do seu horario de *tutorias e lugar das mesmas deberase
consultar a web da Facultade de Ciencias da Educacién e do deporte. (http://fcced.uvigo.es/*gl/)

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon Resultados de

Formacién e
Aprendizaxe

Leccién No bloque tematico de ATLETISMO, avaliarase cun control de cofiecemento 10 B10 Cl
maxistral dalgunha especialidade da materia a través de preguntas curtas que supdn o B13 C2

(10%) da nota final. C3
Traballo 25 B10 C1
tutelado No bloque de *NATACION desenvolveranse traballos propostos polo docente B12 c4

nos cales o alumno mediante o traballo en grupo terd que analizar os puntos

que se determinen no temario. Si a planificacién permiteo estes traballos

exporanse e *defenderan en clase.
Practicas de No bloque temético de ATLETISMO, Se *evalua nesta metodoloxia as practicas 40 B10 C2
laboratorio da materia que serdn supervisadas nun *examen practico de todas ou B12

algunha das préacticas realizadas. Avaliarase co 40% da nota final. Nesta nota

final teranse en conta as practicas realizadas en clase e a participacién activa

nas practicas ao longo do curso.

No bloque de *NATACION a avaliacién *sera apto/non apto
Exame de 25 B10 C2
preguntas 0 bloque tematico de *NATACION serd avaliado cun exame de preguntas para B12 C3
obxectivas desenvolver / cuestiéns de multiple eleccién ou de resposta curta. C4

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A puntuacién final serd a media aritmética da cualificacién obtida na parte da materia de Atletismo y Natacién. Serd
necesario alcanzar polo menos unha puntuacién de 4 para realizar a media.

0 estudiantado que non chegue ao 80% de asistencias as clases practicas de Atletismo, tera que realizar un examen
practico e entregar un traballo da materia.

0 estudantado que non chegue ao 80% de asistencias s clases practicas de Natacién, terd que facer un exame tedrico
que sera o0 40% da nota sera o exame tedrico, o outro 40% o exame practico e 20% serd a elaboracién de sesiéns practicas
ao longo do curso. Asi mesmo debera realizar unha proba na piscina onde acredite de manera suficiente o dominio minimo
dos catro estilos de nado, saidas y viraxes.
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Arellano, R, Entrenamiento técnico de natacion,

Costill, La natacidn: aspectos biolégicos, mecdnicos, Hispano Europea,
Franco Pedro, Habilidades acuaticas, Hispano Europea,

Recomendacidns
Materias que continian o temario
Especializacién en deportes individuais/P02G050V01907

Outros comentarios
Ningun
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioloxia do exercicio Il

Materia Fisioloxia do
exercicio Il
Cadigo P02G051V01202
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 2 1c
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Didacticas especiais

Coordinador/a Garcia Soidan, José Luis

Profesorado  Garcia Soidan, José Luis

Taboada Iglesias, Yaiza

Correo-e jlsoidan@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B3

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatdmico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

B4

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados s necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacidén, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), 0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

C8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na analise, desefio e avaliacidén de probas de avaliacién e
control da condicidn fisica e do rendemento fisico-deportivo.

C10

2.6 Mostrar un nivel avanzado na planificacién, aplicacién, control e avaliacién dos procesos de adestramento fisico e
deportivo.

Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

C13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacién, coordinacion, supervision e avaliacién técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; xestién da actividade
fisica e deportiva) segundo &s posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a sGia autonomia, comprensién
e a maior e adecuada practica da actividade fisica e do deporte.

D24

6.1 Coflecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

1. Capacidade para identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e B3 Cc8 D2

biomecanicos a un nivel avanzado de destrezas no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico- B3 Cl0 D5

cientifica de procedementos, estratexias, accions, actividades e orientaciéns adecuadas; para B4 Cll1 D8

previr, minimizar e/ou evitar un risco para a saude na practica de actividade fisica e deporte en B4 C13 D9

todo tipo de poboacién. B5 C23 D10
B6 D17
B1l D24
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2. Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais ao Bl C2 D2

campo da actividade fisica e a salde. B3 Cc4 D24
B4 C8 D25
B4 C10
B6 C1l1
B7 C12
B9 C13
B1l C21
B18 (25
3. Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades A5 B3 C8 D1
fisicas inadecuadas nos practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa B4 C8 D2
B6 C9 D3
B8 Cl0 D7
B9 Cl1 D8

C26
Co4
C66
Contidos
Tema

1. Adaptaciéns cardiocirculatorias no exercicio. Tema 1. Modificaciéns e Adaptaciéns cardio-vasculares producidas polo
esforzo e o exercicio fisico.
Tema 2.-Modificaciéns e adaptacidns sanguineas inducidas polo esforzo e
o0 exercicio fisico.

2. Modificacidns respitatorias, do equilibrio Tema 3. Ventilacién, transporte de osixeno e dioxido de carbono (C02) en
acedo-base e hidroelectroliticas no exercicio. esforzo.

Tema 4. Equilibrio acido--base, Funcién Renal. Fatiga.
3. Nutricién no exercicio. Tema 5. A alimentacion no deporte.

Tema 6. Hidratacion, axudas ergoxénicas e dopaxe no deporte.
4. Fisioloxia ambiental e do rendemento fisico. =~ Tema 7. Respostas fisioldxicas ante distintas situaciéns ambientais e de
rendemento fisico.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 22.5 27.5 50
Traballo tutelado 0 35 35
Practicas de laboratorio 30 35 65

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién dos contidos da materia
Traballo tutelado Titorfas obrigatorias individuais e en grupos pequenos. Resolucién de exercicios, debates,

seminarios, etc. Documentacion dos traballos e actividades auténomas do alumno.
A cada grupo asignardselle un traballo relacionado cos contidos da materia, que deberd
desenvolver ao longo do cuadrimestre, e presentar o Ultimo dia de clase. No calendario estan
sinalados os dias dos traballos tutelados.

Practicas de laboratorio Resolucién de exercicios na aula/laboratorio, baixo a direccién do profesor.
Aplicacion a nivel practico da teoria nun ambito do cofiecemento nun contexto determinado.
Exercicios practicos.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Atencién individual e en pequenos grupos para verificar os cofiecementos adquiridos, via online.
Resolucién de exercicios, debates, elaboracién de traballos, seminarios E orientacién sobre os traballos
que deben presentar para a sUa avaliaciéon. Documentacién para os traballos realizados de face &
actividade auténoma do alumno.

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
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Leccién maxistral A avaliacion das sesidns maxistrais realizarase mediante 39 B3 Cl1 D24
preguntas tipo test de resposta Unica, sobre todos os temas B4 C13 D25
recolleitos nos contidos da materia.

A puntuacidn total deste apartado sera de 3,9 puntos.

Traballo tutelado Traballos presentados (3): 3 puntos desglosados en: 30 B3 C8 D24
-Traballo 1...1 punto B4 C10 D25
-Traballo 2...1 punto Cl1
-Traballo 3...1 punto C13
Practicas de Asistencia ao 80% ou mais das practicas.... 3,1 puntos 31 B3 C8
laboratorio B4 C10
C1l1
C13

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todo o alumnado, independentemente de que asista a clase ou non, ten dereito a ser avaliado.
Para superar a materia, o alumnado deberd obter 5 puntos ou mais sumando a parte tedrica, a practica e os traballos.
Para poder realizar o exame tedrico, serd preciso que o alumnado asistise 6 80% das practicas.

Cada un do tres traballos se valorara cos seguintes criterios: a) Presentacion correcta; b)Contido idéneo; c)Figuras e e
taboas pertinentes; d)Referencias bibliogréficas e busquedas dos artigos indexados (minimo de 4).

A superacién das practicas de Laboratorio se gardara ata a terceira convocatoria. Para o resto de convocatorias rexen os
mesmos criterios comentados anteriormente.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Mora, FISIOLOGIA DEL DEPORTE Y EL EJERCICIO, 9788491103530, Panamericana, 2021

Asker Jeunkendrup, Nutricion Deportiva., 9788416676798, Tutor, 2019

Thompson Walter R., ACSM's Clinical Exercise Physiology, 9781496387806, 1, Wolters Kluwer, 2019

Bernardot, MANUAL ACSM DE NUTRICION PARA CIENCIAS DEL EJERCICIO., 9788417602628, Wolters Kluwer, 2019
Marie Spano, Laura Kruskall, Nutrition for Sport, Exercise &amp;amp;amp;amp;amp;amp; Health., Human Kinetics,
2017

W. Larry Kenney, Jack Wilmore, David Costill, Physiology of Sport and Exercise, 6, Human Kinetics, 2015

Scott Powers &amp;amp;amp;amp;amp;amp; E. Howley, Fisiologia del ejercicio. Teoria y aplicacion a la forma fisica
y al rendimento., 8, Paidotribo, 2014

Lépez Chicharro, Fisiologia del Entrenamiento Aerdbico., Panamericana, 2013

Bibliografia Complementaria

McArdle, W. and Katch, F., EXERCISE PHYSIOLOGY. NUTRITION, ENERGY, AND HUMAN PERFORMANCE.,
9781451191554, LIPPINCOTT, 2018

Calderén Montero, Fisiologia Humana aplicada a la actividad fisica., Panamericana, 2012

Recomendacions

Outros comentarios
Para aprobar a asignatura de Fisioloxia do Exercicio Il, 0 alumnado debe ter superada a asignatura de Fisioloxia do Exercicio
l.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos dos deportes colectivos |
Materia Fundamentos dos
deportes
colectivos |
Cadigo P02G051Vv01203
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 1c
Lingua de Castelan

imparticion ~ Galego

Depart

amento Diddacticas especiais

Coordinador/a Viafio Santasmarinas, Jorge Juan

Profesorado  Docampo Blanco, Pedro

Silva Alonso, Telmo
Véazquez Estévez, Christopher
Viafio Santasmarinas, Jorge Juan

Correo-e jorgeviano@uvigo.es

Web

Descricién FUNDAMENTACION TEORICA DO BALONCESTO (BC) E O BALONMAN (BM)

xeral

ESTRUTURA FORMAL E FUNCIONAL DO BC E O BM
O PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA Ao BC E Ao BM
FUNDAMENTOS DIDACTICOS DO BC E O BM

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B10

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

B12

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

B13

7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

Cl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
os sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte).

C2

1.2 Desefiar e aplicar o proceso metodoldxico composto pola observacién, reflexién, andlise, diagndstico, execucion,
avaliacién técnico-cientifica e/ou divulgacién en distintos contextos e en todos os sectores da intervencién profesional
na actividade fisica e o deporte.

C3

1.3 Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en diversos contextos
de intervencién, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continua.

ca

1.4. Adaptar a intervencién educativa as caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.

C6

2.2. Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
HABILIDADE DE LIDERADO, CAPACIDADE DE RELACION INTERPERSOAL E TRABALLO EN EQUIPO C4
ADAPTACION A NOVAS SITUACIONS, A RESOLUCION DE PROBLEMAS E A APRENDIZAXE AUTONOMA B12 C2
B13 C3
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HABITOS DE EXCELENCIA E CALIDADE NO EXERCICIO PROFESIONAL B13 c4
ACTUACION DENTRO DOS PRINCIPIOS ETICOS NECESARIOS PARA O CORRECTO EXERCICIO B10 C3
PROFESIONAL B13 c4
CAPACIDADE PARA DESENAR, DESENVOLVER E AVALIAR Os PROCESOS DE ENSINO - APRENDIZAXE C1
RELATIVOS Aos DEPORTES DE BALONCESTO E BALONMAN, CON ATENCION As CARACTERISTICAS C2
INDIVIDUAIS E CONTEXTUALES DAS PERSOAS. c4
CAPACIDADE PARA PROMOVER E AVALIAR A FORMACION DE HABITOS *PERDURABLES E B10 C2
AUTONOMOS DE PRACTICA DO BALONCESTO E O BALONMAN B13
CAPACIDADE PARA APLICAR Os PRINCIPIOS FISIOLOGICOS, BIOMECANICOS, COMPORTAMENTALES, B10 C3
E SOCIAIS, NO AMBITO DO BALONCESTO E O BALONMAN c4
C6
CAPACIDADE PARA IDENTIFICAR Os RISCOS QUE SE DERIVAN PARA A SAUDE DA PRACTICA DO B13 Ca
BALONCESTO E O BALONMAN DE FORMA INADECUADA
CAPACIDADE PARA SELECCIONAR E SABER UTILIZAR O MATERIAL E EQUIPAMENTO DEPORTIVO Cé6

ADECUADO PARA O BALONCESTO E O BALONMAN

MANEXO DA INFORMACION CIENTIFICA BASICA APLICADA Ao AMBITO DO BALONCESTO E O B10
BALONMAN

Contidos

Tema

1.- FUNDAMENTACION TEORICA DO BALONMAN. TEMA 1. ASPECTOS TEORICOS BASICOS
1.1. Orixe e evolucion do baloncesto e o balonman.

1.2. Contextualizacion do balonman e o baloncesto no tres &mbitos de

intervencion.

1.3. Terminologia, simboloxia e representacién grafica.

2. ESTRUTURA FORMAL E FUNCIONAL DO TEMA 2. ANALISE DA ESTRUTURA DE XOGO DO BALONMAN E

BALONMAN. BALONCESTO.
2.1. Anélise formal
2.2. Anélise funcional

2.3. Regulamento: anélise desde o punto vista formal e funcional
2.3.1. Regulamento adaptado para fases de formacién: Mini-balonman

2.3.2. Regulamento non adaptado (convencional)
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3. FUNDAMENTOS TECNICQ-TACTICOS E
DIDACTICOS DO BALONMAN

TEMA 3. FUNDAMENTOS INDIVIDUAIS

3.1. As intencidns técnico-tacticas dos roles estratéxicos (o que)
3.1.1. Porteiro.

3.1.2. Ofensivos: ACB e ASB

3.1.3. Defensivos: DASB e DACB.

3.1.4. Metodoloxia practica especifica das intencidns técnico-tactica
individuais (tactica individual)

TEMA 4. FUNDAMENTOS COLECTIVOS: TACTICOS *GRUPALES E DE EQUIPO
(SISTEMAS)

4.1. Tactica Colectiva de Grupo (Tactica *Grupal)

4.1.1. Ofensivos

[ Elementais (superioridade): Situaciéns de

Asimetria Tactica (en superioridade)

0 Simples (igualdade): Circulacién do Balén / ou

Circulacién dos Xogadores

[] Basicos: Pase e vai. Penetracions sucesivas.

Cruces. Cortinas. Permutas. *Bloqueos.

Pantallas.

0 Complexos: Circulaciéns Complexas.

Procedementos Tacticos (en Situacions

Especiais)

4.1.2. Defensivos

0 Inmediatos: reparticién inicial de zonas e tarefas

ou distribucién de responsabilidades

[] Preventivos: *Basculacion. Cobertura.

[ Reactivos: Defensa ante o Pase e Vai.

Deslizamiento, a Barreira Dindmica. Dobraxe.

Cambio de Oporfiente e Contrabloqueo).

Colaboracién Defensa-Porteiro

0 Activos: Flotacidn. Ataque ao Impar. Dous

Contra Un

4.1.3. Metodoloxia practica especifica da tactica colectiva: fases de
aprendizaxe

[] Fase de aprendizaxe inicial globalizado

[ Fase de aprendizaxe especifica analitico e en postos especificos
[ Fase de perfeccionamento.

4.2. Tactica Colectiva de Equipo

4.2.1. Sistemas

[ Ofensivos: Ataque posicional, Contraataque

[ Defensivos: Defensa ao ataque *posicional, Repregamento defensivo.
4.2.2. Metodoloxia practica especifica

0 Formas de xogo para o desenvolvemento dos sistemas

ou Xogo libre

ou Xogo dirixido: Xogo posicional ou en postos especificos. Xogo circulante
ou en circulacién

ou Xogo prefabricado (xogadas)
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4.- O PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA NO
BALONMAN

TEMA 5. 0 PROCESO DE FORMACION DO DEPORTISTA DE DEPORTES DE
COOPERACION-OPOSICION: O MODELO TACTICO.

5.1. Interpretacién conductista vs cognitivista da persoa-deportista (e a
sUa motricidad-conduta)

5.2. Perspectivas ou teorias histéricas da aprendizaxe (orixe das
metodoloxias)

5.3. Metodoloxias (Analiticas, Globalistas, Ecléctica: xogos
modificados/reducidos aplicados & iniciacién, utilizando a procura como
estratexia)

5.4. Etapas no proceso de formacion.

5.5. Categorias de competicién vs etapas de formacion.

TEMA 6. PERCEPCION E CONDUTA TACTICA NO BALONMAN

6.1. Aspectos basicos e bases neurofisioldgicas

6.2. Percepcidn visual consciente e inconsciente

6.3. Aprendizaxe consciente e inconsciente

6.4. Vision central e vision periférica: [Jnon mirar nada[] para [Jver mais[]
6.5. As estratexias visuais

6.6. Percepcion e creatividade

6.7. Recomendacions metodoldgicas para a adquisicion das estratexias
visuais.

TEMA 7. MODELOS DE INICIACION DEPORTIVA

7.1. JTradicionais [J Técnicos[] *vs Comprensivos

7.2. Verticais vs Horizontais (principio de transferencia)

7.3. Tipoloxias de Modelos Comprensivos

7.3. Outros modelos de iniciacién deportiva: Educacion Deportiva,
Responsabilidade Persoal e Social, etcétera.

7.4. |dade e etapa de formacién, correspondencia segundo modelos.

TEMA 8. MODELOS DE INICIACION Aos DEPORTES DE COOPERACION-
OPOSICION. ETAPAS Ou FASES DE ENSINO-APRENDIZAXE.

8.1. Exemplos de diversos autores.

8.2. Anélise de vantaxes e desvantaxes de cada modelo para a adquisicion
de diferentes aspectos individuais e colectivos de xogo

8.3. Elementos didacticos de cada fase de xogo.

0 Avaliacidn inicial ou identificacién do nivel de xogo: analise de
comportamentos observados vs desexados

[] Definicién de obxectivos didacticos: toma de decisidns sobre a fase do
modelo a ensinar-aprender (adestrar).

[] Seleccion de contidos didacticos

[ Situaciéns practicas (actividades)

0 Recomendaciéns metodoldgicas

TEMA 9. PROFUNDIZACION NOS ELEMENTOS DIDACTICOS PARA O ENSINO-
APRENDIZAXE DA TACTICA *GRUPAL COLECTIVA

9.1. Caracteristicas fundamentais das tarefas tacticas

9.2. Elementos basicos da estrutura xeral do modelo tactico

9.3. Variables ou compoiientes operativos béasicos do modelo tactico.
Desefio de situacions de ensino-aprendizaxe

9.4. Exemplo de Teorias elaboradas para o desefio de situacions tacticas
(Ex. Teoria graduada de Roth,[])

9.5. Desefio de Sesidns

9.5.1. Estrutura dunha sesién

9.5.2. Proposta de situacidns/tarefas didacticas para cada fase do modelo.

TEMA 10. BALONMAN RECREATIVO PARA TODOS

11.1. Persoas con necesidades educativas especificas
10.1.1. Discapacidade visual

10.1.2. Discapacidade motriz (cadeira de rodas)

10.2. Outros ambitos e obxectivos

10.2.1. Recreativo en contorna natural: balonman praia

CONTIDOS BALONCESTO

SUBTEMAS

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias

1.5 2 3.5

Leccidon maxistral

20 6 26
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Flipped Learning 7.5 20 27.5
Practicas de laboratorio 38 17 55
Traballo tutelado 1.5 30 31.5
Aprendizaxe colaborativa 14 24 38
Presentacién 1.5 5 6.5
Foros de discusién 0 5 5
Saidas de estudo 1.5 0 1.5
Simulacién 0.5 0 0.5
Exame de preguntas obxectivas 2 7 9
Informe de practicas, practicum e practicas externas 1 8 9
Practica de laboratorio 1 2 3
Simulacién ou Role Playing 1 5 6
Resolucién de problemas e/ou exercicios 3 0 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Actividades introdutoriasRealizaranse diferentes metodoloxias para a recompilacién de informacién sobre o estudantado,

prioritariamente, sobre o nivel inicial de cofiecemento, nivel de xogo, etcétera. que axuden tanto
ao profesorado como ao propio estudantado a realizar unha mellor planificacién reaxustando o
proceso de ensino-aprendizaxe.

E probable a inclusién adicional de visionado de videos cunha seleccién de situaciéns de xogo
representativas e de alta calidade na execucién que, sobre todo a aquel estudantado con escaso
contacto cos contidos axudelles a achegarse de forma rapida e visual aos contidos mais
representativos do bloque de balonman.

Leccién maxistral

Exposicién por parte do profesorado dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases
tedricas e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo alumnado.

Flipped Learning

Solicitarase aos estudantes diferentes actividades de aprendizaxe fose da aula (procura de
informacién en diferentes recursos escritos ou multimedia, analise, interpretacién e/ou estudo
PREVIO & asistencia &s clases tedricas e/ou tedricas

En clases tedricas e/ou practicas co profesorado presente realizaranse actividades
complementarias para avaliar a aprendizaxe, resolver dibidas ou lagoas observadas para afianzalo,
etcétera.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situacidns concretas e de habilidades bésicas e/ou
especificas e *procedimentales relacionadas coa materia obxecto de estudo.

Desenvolveranse en espazos especiais con equipamento especializado: pavillén da Facultade
(campo de xogo de baloncesto e de balonman), tamén poderan utilizarse espazos naturais
adaptados convenientemente (praia, campos mais pequenos, etc.).

Traballo tutelado

Proxecto de planificacién do ensino-aprendizaxe do balonman. Serd individualizada a un caso
(estudo de caso) (p. ex. neno, grupo de nenos, equipo...) adaptandoa ao nivel de xogo inicial
(avaliacion inicial)

Definirase nun guidén escrito a disposicién na plataforma MOOVI.

Aprendizaxe
colaborativa

Aplicarase, de forma en forma de proxecto piloto, dous modelos de ensino do deporte de forma
integrada ou hibrida, denomidados: Ensino Deportivo e Ensino Comprensivo. Sumando algins
compofientes dun terceiro modelo: Aprendizaxe Cooperativa.

Cada grupo de practicas constituirase en dous grupos-equipos de balonman a partir de que o
profesorado o esixa dentro do semestre.

De forma cooperativa/colaborativa o grupo-equipo debe organizarse para que cada membro do
grupo-equipo, de forma rotatoria cada semana, desempefie os diferentes roles estipulados
vinculados ao deporte do balonman (equipo técnico, arbitro, mesa, analista de datos-xogo, mesa,
preparador fisico...).

Ainda que a responsabilidade cada semana en cada rol é individual ou por parellas, a
responsabilidade Gltima-global do correcto desempefio en cada rol é global (de todo o grupo-
equipo) polo que os erros, carencias, ausencias, etcétera. que cometa un membro do equipo nun
rol semanal, o resto do equipo debe tentar suplilas solidariamente en beneficio do propio equipo.
En coherencia, a nota asignada a cada rol serd asignada ao conxunto dos membros do equipo, polo
que o0 equipo (no seu conxunto) é o primeiro interesado en que cada membro desempefie de forma
Optima cada rol.

0 profesorado estipulard unhas esixencias a desesempenar en cada rol a ter en conta e que se
utilizaran para a avaliacion.
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Presentacion

Esta metodoloxia estard integrada coa denominada Aprendizaxe Colaborativo" (avaliarase dentro
da mesma).

0 equipo designara a un membro ou parella responsable da imparticién duns contidos técnico-
tacticos individuais ou tacticos colectivos previamente definidos para o desenvolvemento de
ensino-aprendizaxe do equipo.

Foros de discusion

Esta metodoloxia estard integrada coa denominada "Aprendizaxe *Colaborativo" (avaliarase dentro
da mesma).

Proporanse foros semanalmente para debater sobre o proceso de ensino-aprendizaxe do equipo en
varios aspectos: direccion técnica, nivel de xogo (segundo obxectivos definidos previamente),
principio de xogo de atague e defensa, etcétera, Buscando solucidns e realizando proposta de
mejoar do proceso de ensino-aprendizaxe.

Saidas de estudo

Existe a posibilidade de desprazarse a eventos deportivos de balonmdan de polo menos ddas
categorias diferentes para a observacién en tempo real dos fundamentos técnico-tacticos do
balonman por parte de xogadores/as federados/as. O alumnado deber3 facer o traballo solicitado
na ficha desefiada para ese efecto co obxetcivo de adquirir competencias de observacién, rexistro
e analise sistematica do xogo.

Outra das saidas poderia consistir na experimentacién dunha modalidade mais recreativa do
balonman convencional (balonman praia, etcétera) é espazos especificos para a sua practica.

Ditas saidas estan supeditadas & aprobacién por parte da Xunta de Centro e estar dotadas
economicamente para poder realizar o traslado a través da "Convocatoria de Saidas de Campo"
anual.

Simulacion

Utilizarase o formato de tempada similar & competicidén oficial por equipos como forma de simular e
vivenciar situaciéns o mais reais posibles e que a aprendizaxe sexa mais significativo, pois teran
que asumir non sé a participacién como equipo senén diferentes roles que se deben ou poden
asumir no deporte (equipo técnico, arbitro, mesa, analista de datos-video, preparador fisico,
etcétera.).

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballo tutelado

Seria necesario a asistencia polo menos a unha tutoria concertada co profesorado para a sta
orientacidn correcta, revision previa entrega, etcétera. A tutoria debe concertarse previamente
mediante correo electrdnico. Prof. Jorge Viafio Despacho 220 da 22 planta. Despacho virtual para as
tutorias é o seguinte (o horario de atencién publicarase ao principio do semestre): Sala 2699 - Prof.
Jorge Juan Viafio Santasmarinas (contrasinal: DespachoViafio220) Prof. Telmo Silva Despacho Sala
2445 - Prof. Telmo Silva Alonso (constrasinal: solicitadea por correo electrdnico)

Aprendizaxe
colaborativa

Disefaranse diferentes actividades nalgunhas metodoloxias a través do TIC nas que a o profesorado
participard como moderador (foros de discusién, debates...). Noutras metodoloxias o profesorado
participard como arbitro, asesor do equipo técnico do equipo, etcétera

Presentacion

Para a metodoloxia de "Presentacién", integrada na de "Aprendizaxe *Colaborativa", seria
nenecesaria a asistencia a polo menos unha *tutoria concertada co profesorado para a sta
orientacién correcta

Avaliacion

Descricidn Cualificacion Resultados

de Formacién
e
Aprendizaxe
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Flipped
Learning

BALONMAN 7.5
[15% sobre 0 100%]

CONSIDERACIONS XERAIS:
- Este apartado forma parte da avaliacion CONTINUA (iranse entregando
diferentes partes ao longo do semestre de docencia).

- En concreto, esta metodoloxia esté vinculada & ASISTENCIA As CLASES
TEORICAS, principalmente, porque o seu desenvolvemento e realizacién sera
prioritamente en devanditas clases (no entanto poida que haxa certas actividades
coa mesma metodoloxia nalgunha clase practica).

PERDA DE DEREITO A SER AVALIADO:

A) EN CADA ACTIVIDADE: A NON ASISTENCIA A CLASE E/Ou REALIZACION das
actividades en tempo e forma en devanditas clases tedricas supora a PERDA DE
DEREITO a ser avaliado en devandita actividade.

B) NA AVALIACION CONTINUA - A reiterada falta de asistencia e/ou realizacién das
actividades de flipped learning pode levar a perda de dereito & avaliacién
continua e, por tanto, a obrigatoriedade de presentar a exame final de preguntas
obxectivas (exame tedrico) en data e hora estipulada segundo calendario de
exames (véxase web da facultade).

CUALIFICACION

- Serd requisito minimo para superar cada actividade alcanzar un 5 sobre 10 en
cada evidencia presentada para a sUa aprobacién (salvo comunicacién expresa do
profesorado noutro sentido), e, globalmente, tamén 5 puntos sobre 10 neste
apartado.

- A sUa entrega sera definida polo profesorado durante as clases presenciais
tedricas e practicas, do mesmo xeito que as condiciéns de tempo e forma.

- Non sera posible presentar devandito traballo para ser avaliado na convocatoria
de xullo sendn realizouse anteriormente as entregas en tempo e forma durante o
semestre SALVO COMUNICACION EXPRESA DO PROFESOR.
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Practicas de
laboratorio

BALONCESTO: 15
a) Execucién, esforzo fisico e cognitivo na realizacién de tarefas practicas (10 %).

b) Informe de practicas (10%)

¢) Xogo de 3x3 (10%).

Requisitos minimos para cualificar estes apartados: asistencia a un minimo de 12

clases practicas de baloncesto.

BALONMAN:

- Asistencia OBRIGATORIA nun MI'N,IMO de 90%.
- A asistencia NON SE CUALIFICARA cun % da nota final.

XUSTIFICACION das ausencias:

As razdns xustificadas admitidas son, principalmente:

+ Causas médicas (citas médicas, urxencias-informe,

+ Causas familiares (cargas familiares, familiar a cargo...)

+ Causas deportivas (deportistas de alto nivel recofiecidos por competicions,
concentracidns... xustificadas).

+ Causas de representacion de comisién-asemblea-xunta de 6rganos colexiados
da facultade, estudantes...

RECOMENDACION para non perder docencia practica:

- O estudante, excepto causas fortuitas (urxencias médicas, accidentes....) e, en
prevision, de que faltard & practica do seu grupo, ten a posibilidade de solicitar
previamente a asistencia a un grupo de practicas diferente onde se esta
impartiendo ese mesmo nimero de practica (p.ex. si non podo ir no meu grupo de
xoves poderia solicitar ir nalguin grupo dos martes, ou viceversa).

INFORMES:

- Debe presentarse INFORME que xustifique a ausencia nun prazo maximo de 15
dias despois de dita ausencia.

- O informe presentado e as causas que se argumenten (segundo o citado
anteriormente), serd valorado polo profesorado a efectos de asistencia e manter o
dereito & avaliacion continua.

- Si a practica a realizar ese dia de ausencia supufia a realizacién dalgunha
actividade (xa sexa previa, durante ou posteriormente), o informe non exime das
tarefas que debian haberse realizado.

PERDA DE DEREITO POR INCUMPRIMENTO:

A) NON poderd optar a ser avaliado nas metodoloxias-probas asignadas a
avaliacién continua (traballo colaborativo, flipped learning...).

B) O estudante deberd presentarse ao exame final de resolucién de problemas
e/ou exercicios (exame practico), estipulado segundo calendario oficial de exames
publicado na web da Facultade.

Bl1o C1
B13 (2

Traballo
tutelado

BALONMAN: 15
[30% do 100% dA nota final de balonman]

Este apartado forma parte da avaliacién continua durante o semestre (iranse
entregando diferentes partes ao longo do semestre de docencia para cada un dos
traballos).

Pedirase a entrega de traballos de desefio e planificacién do proceso de ensino-
aprendizaxe-adestramento dun neno-a en etapas de formacién (estudo de caso)
e/ou do propio estudante (caso persoal), para a mellora do nivel de xogo na
participacién dentro do grupo-equipo de adestramento-competicién. O estudante
establecerd as estratexias metodol6Xicas adecuadas (avaliacidon inicial,
obxectivos-contidos de traballo a nivel de sesién de adestramento e de
competicién (partidos), avaliacién intermedia-final...reflexiéns, lectura....para
adaptar o proceso & etapa de formacién que corresponda.

No caso que o estudante tefia que acollerse ou verse obrigado 4 avaliacién final
(non continua), este traballo tamén forma parte da mesma pero cunha
porcentaxe da nota diferente (véxase mais abaixo "Outros comentarios sobre a
avaliacion"

Cl
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Aprendizaxe ~ BALONMAN: 15 C1
colaborativa  30% sobre 0 100%. C3
Deberanse cumprir en tempo e forma coa entrega, presentacion ou calquera Cé6
outra evidencia que o profesorado demande ao conxunto do equipo de traballo ou
a calquera membro do equipo individualmente.
Cada evidencia terd un valor maximo resultado de dividir o valor total deste
apartado entre o nimero de evidencias que se soliciten.

Exame de BALONCESTO: 35 Cl
preguntas a) Proba escrita sobre cofiecemento tedrico-practico sobre orixe, evolucién, C2
obxectivas regulamento comparado, fundamentos técnicos e fundamentos tacticos do xogo: C4

35% da cualificacién final. C6

b) Proba escrita sobre o cofiecemento tedrico-practico alcanzado sobre os
fundamentos do adestramento de xogadores/*as e equipos de baloncesto: 35 %
da cualificacién final.

Requisitos: cualificacién minima en cada proba 4 puntos.

Resolucion de  BALONMAN: 12.5 C1
problemas e/ou [25% sobre 0 100%] C4
exercicios [Requisito minimo: 5 sobre 10 puntos] C6

Devanditos problemas pode ser dividido en varios parciais mediante probas
escritas (presencial ou virtual, segundo as circunstancias).

Estas probas tamén serdn parte da avaliacidn continua que exime de exame final
tedrico en caso de ser superados. No entanto, si ditas probas non se superan co
minimo exixible, a materia correspondente debera recuperarse en exame final
(escrito ou virtual segundo proceda).

Non se gardaran as partes aprobadas para a seguinte ediciéon ou convocatoria
salvo anuncio expreso do profesorado por anuncio ou correo electrénico a todo o
alumnado.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

COMENTARIOS SOBRE A PARTE DE BALONCESTO

1- MODALIDADE DE AVALIACION CONTINUA E GLOBAL

a) Ou alumnado podera elixir a modalidade na que quere ser avaliado: modalidade de avaliacién continua ou global.b) O
prazo que o alumnado faga a eleccién da modalidade de avaliacién serd comunicado pola facultade no seu momento.

2- CONVOCATORIA COMUN BALONCESTO

a) Para a modalidade de avaliacién continua: aplicaranse os criterios de cualificacién expostos na guia docente.b) Para a
modalidade de avaliacién global: farase, segundo o calendario de exames oficial, unha proba tedrico-practica sobre o
conxunto de cofiecementos e procedementos correspondentes a materia, con resolucién de supostos practicos e/ou
respostas a preguntas con opcién miltiple e/ou resposta verdadeiro ou falso ante determinadas afirmaciéns ou preguntas
(100 % da cualificacion).

3- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA BALONCESTO

a) Para a modalidade de avaliacién continua: aplicaranse os mesmos criterios de cualificacién que foron considerados na
convocatoria comun.b) Para a modalidade de avaliacién global: farase, segundo o calendario de exames oficial, unha proba
tedrico-practica sobre o conxunto de cofiecementos e procedementos correspondentes a materia, con resolucién de
supostos practicos e/ou respostas a preguntas con opciéon multiple e/ou resposta verdadeiro ou falso ante determinadas
afirmaciéns ou preguntas (100 % da cualificacion).

COMENTARIOS SOBRE A PARTE DE BALONMAN

1. AVALIACION CONTINUA

Proponse un sistema de avaliacién continua de traballo-avaliacién durante o semestre.

O inclumpimiento dun ou varios dos requisitos minimos de cada metodoloxia/proba definida, obrigan a presentarse ao
exame final de #0 #dicir parte (tedrica e/ou practica, segundo proceda).

O cumprimento de cada un dos requisitos minimos de cada metodoloxia/proba definida pode eximir da realizacién do
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exame final tedrico ou practica, segundo proceda (NON se trata da proba definida anteriormente "Exame de preguntas
obxectivas" cuxo valor é dun 20%, sendn que terd tanto valor como .

Para que as diferentes metodologias/probas definidas a continuacién sexan cualificadas debe cumprirse cos requisitos de
tempo e forma segundo as condiciéns establecidas para ese efecto polo profesorado durante o transcurso das clases
tedrico-practicas, podendo quedar excluidos da posibilidade de cualificacién por este motivo.

A) AVALIACION CONTINUA DA PARTE TEORICA

e Flipped Learning: 10%

o Nas clases tedricas (e algunhas practicas) utilizarase a metodoloxia Flipped Learning nas que solicitara
evidencias para entregar en tempo e forma en funcién de traballo previo & clase (lectura, visionado e analise
de video, etcétera). Na clase tedrica revisarase devandito traballo previo e explicaranse-resolveran dubidas.

o requisito minimo de 5 sobre 10 para a sUa aprobacién en cada unha das evidencias solicitadas
e Resolucién de problemas e/ou exercicios : 20%

o probas escritas mediante ferramentas como cuestionarios, formularios...

o requisito minimo para a sla aprobacion: 5 sobre 10.

B) AVALIACION CONTINUA DA PARTE PRACTICA

e Pricticas (asistencia minima dun 90% para ser avaliado nas metodoloxias vinculadas & Avaliacién Continua - flipped
learging, aprendizaxe colaborativo...).

e Aprendizaxe colaborativo (30%)

o de forma integrada nesta metodoloxia utilizaranse outras como

o presentacion

o simulacién

o foros de discusion

° debate

o aprendizaxe mediantes Tics
° etcétera.

C) AVALIACION CONTINUA DA PARTE TEORICA-PRACTICA

Traballo tutelado (40%)
Requisito minimo para a sta aprobacién: 5 sobre 10)

2. AVALIACION FINAL (en caso de non reunir os requisitos para ser avaliado en avaliacién continua.

este tipo de avaliacién serd aplicable nos estudantes que non cumpran coa asistencia minima tedrica e/ou practica, ou
que non alcancen un ou varios de requisitos minimos nas probas da parte tedrica como practica.

o estudante deberd presentarse a un exame final da parte que corresponda (tedrica ou practica) establecido no
calendario oficial de exames da titulacién publicado na web da facultade.

. 30% de Exame Tedrico Escrito
o requisito minimo de 5 sobre 10 para superalo.

. 40% de Exame Prdctico ou proba/traballo que determinara o profesorado en substitucién do exame practico
o requisito minimo de 5 sobre 10 para superalo.

. 30% de Traballo Tutelado
o requisito minimo de 5 sobre 10.

Non se gardaran as partes aprobadas para a seguinte edicién ou convocatoria salvo comunicacién explicita do profesorado
por correo electrénico a todo o alumnado ou anuncio en MOOVI.
COMENTARIOS SOBRE A NOTA FINAL NA MATERIA DE FUNDAMENTOS DOS DEPORTES COLECTIVOS |

Para realizar o célculo da nota final é requisito que a nota de cada cada bloque tematico por separado (baloncesto e
balonmén) sexa como como minimo dun 5 sobre 10.
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Se a nota final dun dos bloques (deporte) non chega ao 5 sobre 10, a materia estara suspensa.
As notas das partes ou blogues aprobados poderanse gardar para convocatorias posteriores en funcién do que describa o
apartado "Segunda convocatoria (e/ou seguintes)

SEGUNDA CONVOCATORIA (E/Ou SEGUINTES)

En 22 convocatoria ou edicién os criterios de avaliacién seran os mesmos que na primeira.

Sé se gardaran as notas das diferentes partes aprobadas da materia para a 22 edicién de curso académico presente a
condicion de que o profesorado asi o anuncie explicitamente de forma escrita mendiante anuncio en MOOVI ou correo
electrénico.

Unha vez concluido o curso académico presente o alumnado que suspendese deberd volver cursar e superar ditas partes
seguindo os criterios de avaliacién da guia docente aprobada para o/o curso/s seguinte/s.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Estriga, Luisa, TEAM HANDBALL: TEACHING AND LEARNING STEP-BY-STEP: An Instructional Guide, Agéncia
Nacional ISBN, 2019

Estriga, M.L.; Moreira, |., Ensino do andebol na escola: ensinar e aprender, Porto : Universidade do Porto, Facultade de
Despor, 2014

Pinaud, P., Diez, E., Percepcion y creatividad en el proceso de aprendizaje del Balonmano, Stonberg, 2009

Garcia Lépez, L.M.; Gutiérrez Diaz del Campo, D., Aprendiendo a enseiar deporte: modelos de ensefanza
comprensiva y educacion deportiva, INDE, 2016

Espar, X., Jugar con el corazoén : la excelencia no es suficiente, Plataforma Editorial, 2013

Bibliografia Complementaria

Méndez, A. (Ed.)., Modelos actuales de iniciacion deportiva: Unidades diddacticas sobre deportes de invasion,
Wanceulen, 2009

Butler, Joy I.: Griffin, Linda L., More Teaching Games for Understanding. Move Globally, Human Kinetics, 2010
Morillo, J., Balonmano Playa, Wanceulen, 2009

Daza, G.; Gonzdlez Arévalo, C., Balonmano Unidades didacticas para Secundaria IX, Inde, 1999

Gonzdlez, S.; Gil, P.; Contreras, OR; y Pastor, JC, Propuesta de formacion permanente del profesorado en deportes
de invasion, N2 121, pp. 97-124., 2008

Griffin, L. L., &amp;amp;amp;amp;amp; Butler, J., Teaching games for understanding: Theory, research, and
practice., Human Kinetics, 2005

Lépez-Ros, V.; Castejon-Oliva, F.J.; Bouthier, D.; Llobet-Marti, B., Modelos para una ensefianza comprensiva del
deporte. Espacios comunes para el encuentro (y algiin desencuentro, N2 17 (1), 45-60., Agora Para La Ef Y El
Deporte,, 2015

Méndez Giménez, A., Modelos de ensefanza y sintesis de las investigaciones recientes, en Modelos de
ensefanza en Educacion Fisica, Grupo G5, 2014

Méndez, A., La Evaluacion desde la perspectiva comprensiva. Dificultades y estrategias didacticas para valorar
el rendimiento de juego en situaciones modificadas. , TAndem. Didactica de la Educacién Fisica, 37, 42-5, 2011
Castejon Oliva, )., La investigacion en iniciacion deportiva vdlida para el profesorado de educacion fisica en
ejercicio (Research on sports initiation valid for physical education teachers in-service )., 2015

Castejon Oliva, F.J.; Giménez Fuentes-Guerra, F.).; Jiménez Jiménez, F.; Ldpez Ros, V. (Coords.), Investigaciones en
formacién deportiva, Wanceulen, 2013

Castejon Oliva, F.J. (Coord.), Deporte y ensefianza comprensiva, Wanceulen, 2010

Fernandez-Rio, J.; Calderdn, A.; Hortigéla Alcald, D.; Pérez-Pueyo, A.; Aznar Cebamano, M, Modelos pedagdgicos en
Educacion Fisica: Consideraciones tedrico-practicas para docentes. Revision., n® 413, 2016

Antén Garcia, ).L., Balonmano recreativo, para todos y en cualquier lugar., Gymnos, 2001

Lasierra, G., 1013 ejercicios y juegos aplicados al balonmano, Paidotribo, 2001

Lasierra, G.; Lavega, P., 1015 juegos y formas jugadas de iniciacion a los deportes de equipo, 3, Paidotribo, 2000
Mariot, ), Balonmano: De la escuela a las asociaciones deportivas., Agonos, 1995

Herndndez Moreno, ] y otros, La iniciacion a los deportes desde su estructura y dinamica, INDE, 2000

Antén, J., Balonmano. Tactica grupal defensiva: concepto, estructura y metodologia., Grupo Editorial Universitario.,
2002

Bonnefoy, G., Deportes para jugar en equipo. Ensenar balonmano para jugar en equipo, INDE, 1999

Antén, J., Balonmano. Tactica grupal ofensiva: concepto, estructura y metodologia., Gymnos, 1998

Ribeiro, M. &amp;amp;amp;amp;amp; Volossovitch, A., Andebol. 1, O ensino do andebol dos 7 aos 10 anos, Facultade
de Motricidade Humana; Federagcao de Ande, 2004

Ribeiro, M. &amp;amp;amp;amp;amp; Volossovitch, A., Andebol. 2, O ensino do jogo dos 11 aos 14 anos, Facultade de
Motricidade Humana; Federacao de Ande, 2008

Crespo Garcia, M.J.; Wanceulen Moreno, J.F.; Wanceulen Moreno, A.; Castillo Soler, M., Neurociencia aplicada al
Balonmano: Concepto y 70 tareas para su entrenamiento, Wanceulen Editorial, 2020

Recomendacions
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Materias que continiian o temario
Fundamentos dos deportes colectivos [I/P02G050V01403
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Epistemoloxia da ciencia e deontoloxia profesional no ambito da actividade fisica e do deporte
Materia Epistemoloxia da
ciencia e
deontoloxia
profesional no
ambito da
actividade fisica e
do deporte
Cédigo P02G051V01204
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 2 1c
Lingua de Castelan
imparticién
Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Figueira Rodriguez, Alberto
Profesorado  Figueira Rodriguez, Alberto
Padrén Cabo, Alexis
Correo-e AFIGUEIRA@UVIGO.ES

Web
Descricién A materia aporta as nociéns basicas que debe posuir o alumnado universitario sobre a construcién do
xeral cofiecemento cientifico e a ética profesional. Delimita a diferencia entre a ciencia e a profesién no dmbito

competencial da titulacién do Grado en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte, e afonda no cofiecemento
do obxecto de estudo da mesma: motricidade, corporeidade e practicas corporais.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B9 6.1 Coflecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.

B10 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C16 4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicidn fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacion e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboacidns de caracter especial.

C22 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacién
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C23 6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusions, informes e desempefio profesional.

D16 4.1 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, imprevisibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices basicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas,
0 X090, a expresidn expresiva. actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada,
eficiente, sistematica, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacidén e con énfase en poboaciéns de
caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias,
problemas de salde ou asimilados (diagnosticados e/ou prescritos por un médico), tendo en conta o xénero e a
diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte (educacién fisica formal
e informal- deporte; formacidn fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a saldde; direccién de actividade fisica e
deporte).

D17 4.2 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, impredicibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos, técnicas e procesos propios da condicidn fisica e do exercicio fisico de forma adecuada,
eficiente e sistematica. , variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns
de caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con
patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un médico). ), tendo en conta o
xénero e a diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.
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D18

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacion técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os

distintos tipos de poboacion e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da

intervencidn profesional e con énfase en poboacidns de caracter especial.

D24 6.1 Cofecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e

innovadoras.

D26 6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e

xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos, procedementos, actuaciéns,

actividades, tarefas, conclusions, informes e desempefio profesional.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados,
imprevisibles e cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos,
métodos, procesos, actividades, recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices
bésicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas, 0 x0go, a expresion expresiva.
actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada, eficiente,
sistemaética, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en
poboacidns de caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticados e/ou
prescritos por un médico), tendo en conta o xénero e a diversidade e en calquera sector de
intervencién profesional da actividade fisica e do deporte (educacién fisica formal e informal-
deporte; formacidn fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a saude; direccidn de actividade fisica
e deporte).

D16

Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados,
impredicibles e cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos,
métodos, procedementos, actividades, recursos, técnicas e procesos propios da condicién fisica e
do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e sistematica. , variada e metodoloxicamente
integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns de caracter especial como: persoas
maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de
saude ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un médico). ), tendo en conta o xénero e a
diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

D17

Desenvolver e pofier en practica a avaliacion técnico-cientifica dos elementos, métodos,
procedementos, actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento
e dos procesos de condicién fisica e exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as
caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os distintos tipos de poboacién e os
espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da intervencién
profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

C16

D18

Cofiecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico. B9

D24

Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos deB10
investigacion e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o
emprego de ideas creativas e innovadoras.

C22

D25

Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar,
xustificar e xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos,
procedementos, actuacions, actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.

C23

D26

Contidos

Tema

1. Introducién & epistemoloxia da ciencia e & 1.1 Nocidns xerais e vocabulario *epistemoldgico.
*sociologia do cofiecemento. 1.2 Epistemoloxia e ciencia.
1.3 O cofiecemento e o cofiecemento cientifico.
1.4 Fundamentos do cofiecemento da realidade.

2. Caracteristicas do cofecemento. O 2.1 Caracteristicas do coflecemento cientifico.
conecemento cientifico. Clasificacions da ciencia 2.2 Clasificacidon das ciencias.

3. O obxecto de estudo da ciencia. A construcién 3.1 Obxecto de estudo formal.
do obxecto de estudo. 3.2 Obxecto de estudo material.
3.3 A investigacion cientifica.
3.4 Debilidades do sistema cientifico.

4. Delimitacion e construcion do obxecto de 4.1 O obxecto de estudo nas ciencias da actividade fisica.

estudo no &mbito das ciencias da actividade
fisica e o deporte.
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5. A consideracién de ciencia e de investigacién 5.1 Definicién semantica do obxecto de estudo.
en motricidade humana, actividade fisica e

deporte.
6. Matriz, paradigma e campo disciplinar no 6.1 Matriz, paradigma e campo disciplinar no &mbito das ciencias da
ambito das ciencias da actividade fisica e o actividade fisica e o deporte.
deporte. 6.2 Paradigma sistémico.
7. Fontes de informacién cientifica. Procura e 7.1 Repositorios
acceso a informacién cientifica. 7.2 Artigos cientifivos.
7.3 Libros
7.4 Teses
8. Lectura, analise e avaliacién de textos 8. 1 Filtrado, seleccién , lectura.

cientificos vinculados as ciencias da Actividade
Fisica e do Deporte.
9. Redaccidn cientifica. Estilos. 9.1 Estilos normalizados.
9.2 Manuais APA.
10. Ontologia das Ciencias da Actividade Fisica e 10.1 Razdn de ser das ciencias da Actividade Fisica.
do Deporte.

11. Etica e xustiza social no desempefio 11.1 Responsabilidade social.
profesional. 11.2 O bo profesional.

12. Deontoloxia e exercicio profesional. Cédigos 12.1 Cédigo Deontoldxico.
Deontoldxicos e normativas de exercicio 12.2 Colexios profesionais. *COLEF
profesional 12.3 Normativa exercicio profesional.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 28 0 28
Seminario 45 0 45
Practicas de laboratorio 45 0 45
Foros de discusién 30 0 30
Exame de preguntas de desenvolvemento 2 0 2

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Lecciéon maxistral - Exposicion oral con apoio audiovisual dos contidos conceptuais.
Seminario - Traballo sobre os contidos dirixido polo profesor/a. Técnicas grupais participativas.
Practicas de laboratorio Traballo en grupo sobor de aspectos relacionados ca materia con fin eminentemente practico.
Foros de discusion - Discusidn programada sobre situaciéns vencelladas & delimitacién cientifica e disciplinar das

Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

- Discusién programada sobre situaciéns terminoldxicas e identidade epistemoléxica.

- Critica de noticias vencelladas con problematicas epistemoldxicas das Ciencias da Actividade
Fisica e do Deporte

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Leccién maxistral Exposicidn da teoria polo profesor ou axentes invitados
Seminario Sesidns de atencién personal individuais ou en grupo.
Practicas de laboratorio Sesiéns no laboratorio de informatica e nas sas de usos multiples.
Foros de discusion Sesons de debate sobre os temas da materia ou outros da actualidade relecionados ca materia.
Avaliacion
Descricion Cualificacion Resultados de Formacion e
Aprendizaxe
Seminario Calificacion dos traballos realizados 30 B9 Cl6 D16
B10 C22 D17
C23 D18
D24
D25
D26
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Practicas de laboratorio Calificacién dos traballos realizados polo grupo 30 B9 Cl6 D16

B10 C22 D17

C23 D18

D24

D25

D26

Foros de discusién Calificacién da participacion nos foros 10 B9 Cl16 D16

B10 C22 D17

C23 D18

D24

D25

D26

Exame de preguntas de Cofiecementos basicos e fundamentais da 30 B9 D24
desenvolvemento materia

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A avaliacién final consistird nunha proba escrita de preguntas a desenvolver e preguntas curtas.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Rey Cao, Ana,, Ciencia y motricidad. Epistemologia de las ciencias de la actividad fisica y el deporte.,, 12,
Dykinson., 2014, 2014

Bibliografia Complementaria

Rey Cao, Ana, jProtestar es cardio! La no ideologia ideoldgica en el campo de las practicas fisico-deportivas.,,
2014

Barbero Gonzélez, José Ignacio, La escolarizacién del cuerpo: reflexiones en torno a la levedad de los valores del
capital cuerpo en educacion fisica, 2005

Martin Acero, Rafael, Gonzdlez Valeiro, Miguel (eds.), Educacidn fisica e deporte no século XXI. VI Congreso Galego
de Educacion Fisica.Vol.1: Simposio Internacional de consenso José Maria Cagigal:, 12 ed., A Coruiia:
Universidade da Coruna, 1998

Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacién, Libro blanco. Titulo de grado en ciencias dela actividad
fisica y el deporte, 2004

Recomendacions
Materias que contintan o temario
Metodoloxia da investigacién e estatistica na actividade fisica e o deporte/P02G051V01110
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos dos deportes colectivos Il

Materia Fundamentos dos
deportes
colectivos Il
Cadigo P02G051V01205
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2¢C
Lingua de Castelan
imparticién
Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Lago Pefas, Carlos
Profesorado  Lago Pefias, Carlos
Maneiro Dios, Rubén
Tourifio Gonzélez, Carlos Francisco
Correo-e clagop@uvigo.es
Web
Descricién
xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B3 2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

B12 7.2 Coifiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

aprender a observar o deporte e identificar os aspectos fundamentales e detectar erros e posible Bl

Cl1 D1

smellores B3 C18 D3
B12 C19 D4

D5
D6
D8
D13

Contidos

Tema
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TEMA 1. 1 Orixe e evolucién do xogo do Futbol como deporte: aproximacion
Fundamentacién tedrica do ftbol e o voleibol conceptual.

TEMA 2.

Fundamentos técnico-tacticos e didacticos do 2. 0 reglamento.

futbol e voleibol

TEMA 3 3. Valores educativos do deporte: o Futbol.

Estructura formal e funcional do futbol e voleibol

TEMA 4 4, Estructura sistémica do fUtbol. Bases estructurales e funcionales do
O proceso de iniciacidén deportiva ao futbol e X0go0.

voleibol

5. O Sistema Deportista (SD) na iniciacion.

6. Fases no ensino do Futbol.

7. As estratexias metodoldxicas no ensino do Futbol
8. A construccion de tarefas no ensino do Futbol.

9. A sesion.

10. Historia, regulamento e aspectos configuradores do Voleibol.
11. Elementos técnicos basicos.

12. Elementos técnico- tacticos.

13. Tactica Colectiva.

14. Adestramento do Voleibol.

15. Metodoloxia de ensino de Voleibol.

16. O *Voleibol no contexto escolar.

17. Outras maneiras de xogar ao voleibol

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Traballo tutelado 6 30 36
Practicas con apoio das TIC (Repetida, non usar) 4 30 34
Resolucién de problemas 10 46 56
Leccién maxistral 33 0 33
Exame de preguntas de desenvolvemento 4 16 20
Traballo 2 20 22
Practica de laboratorio 12 0 12
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 4 6

Exame de preguntas obxectivas 2 4 6

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién
Traballo tutelado Resolucién de exercicios baixo a direccién do docente
Practicas con apoio das Documentacidn dos traballos realizados. Preparacién de evaluaciéns
TIC (Repetida, non usar)

Resolucién de Resolucién de exercciios
problemas
Leccién maxistral Actividades expostivas do profesor

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Respostarase ds estudantes a suas preguntas, de manera adecuada na clase e de modo mais profundo
no horario de tutorfa se fose preciso

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Exame de preguntas de Fatbol: O exame consistird na resposta a preguntas teérico- 40 B12
desenvolvemento practicas
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Traballo Voleibol: en grupos de 2-4 alumnos se elaboran 2-4 sesiones e 20 B3

impartirse 1 sesidn practica sobre os contenidos presentados B12
nas clases tedricas o realizarase un examen practico (escrito).

Practica de laboratorio Voleibol A asistencia serd obrigatoria para superar la asignatura. 5 B3
Habera que aisitir ao 80% das clases practicas e face-los B12
traballos propostos polo docente.

Resolucién de problemas e/ou Futbol. Habera que elaborar sesiéns practicas ao longo do curso 10 B3

exercicios B12

Exame de preguntas Voleibol: resposta a preguntas tedricas 25 B12

obxectivas

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A puntuacién final serd a media aritmética da cualificacién obtida na parte da materia de Voleibol e Futbol. Serd necesario
alcanzar polo menos unha puntuacién de 4 para realizar a media.

Futbol: O estudantado que non chegue ao 80% de asistencias as clases practicas tera que facer un exame practico
consistente na resolucién de supostos practicos e a execucién de habilidades especificas e tarefas no campo. O 40% da nota
sera o exame tedrico, o outro 40% o exame practico e 20% serd a elaboracién de sesiéns practicas ao longo do curso.

Voleibol: O estudantado que non chegue ao 80% de asistencias as clases practicas, terd que facer un exame teérico que
serd 0 50% da nota, o outro 50% serd o exame practico.

-- en Fatbol e voleibol, se valorard do mesmo xeito que na primeira.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Wise, M., Voleibol: entrenamiento de la técnica y la tactica, Hispano-Europea,

Damas Arroyo, La Ensefianza del voleibol en las escuelas deportivas de iniciacion, Gymnos,

Pimenov, Mikhail Pavlovich, Voleibol : aprender y progresar : (mdas de 500 ejercicios del servicio, pase, remate y
bloqueo), Paidotribo,

Varios, Reglamento de voleibol : reglamento oficial e internacional, Flash,

Lucas, Jeff, El voleibol : iniciacién y perfeccionamiento, Paidotribo,

Bachmann, Edi, 1000 ejercicios y juegos de voleibol y minivolei, Hispano-Europea,

Moras, Gerard, La Preparacion integral en el voleibol : 1000 ejercicios y juegos, Paidotribo,

Lago, C., La ensefianzxa del Futbol en la Edad Escolar, 12 ed., Wanceulen, 2002

Riera, Joan, Habilidades en el deporrte, 12 ed., INDE, 2005

Mari, Pep, Liderar equipos campeones, 12 ed, Plataforma, 2017

Casais, Luis; Lago, Carlos y Dominguez, Eduardo, Futbol Base. Entrenamiento en categorias de formacion. Vol. 1y
2., 12 ed, MCSports, 2009

Durand, Marc, El nifio y el deporte, 12 ed, Paidés, 1988

Castelo, Jorge, Futbol. Estructura y dinamica del juego, 12 ed, INDE, 1999

Recomendacidns

Materias que continuan o temario

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I[I/P02G050V01604

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1/P02G050V01501
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1I/P02G050V01603

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fundamentos dos deportes colectivos 1/P02G050V01303
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Actividades fisico-deportivas no medio natural e a sua didactica

Materia Actividades fisico-

deportivas no
medio natural e a
sUa didactica

Cadigo P02G051V01206
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 2 2¢C
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Didacticas especiais

Coordinador/a Prieto Lage, Ivan

Profesorado  Alonso Fernandez, Diego

Gutierrez Sanchez, Agueda
Prieto Lage, Ivan

Correo-e ivanprieto@uvigo.es

Web

http://http://fcced.uvigo.es/gl/

Descricién A materia «Actividades fisicas e de aventura no medio natural» impartese no segundo cuadrimestre do

xeral

cuarto curso do Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

Nesta materia ddse unha vision xeral das actividades e deportes na natureza. Desde unha perspectiva
tedrica abdrdanse as diferentes concepciéns actuais mais significativas referentes ao dmbito das actividades
e deportes na natureza, e desde unha perspectiva practica realizase un percorrido a través das actividades
mais representativas.

Asi mesmo, esta materia é fundamental dentro do plan de estudos da titulacién impartida na Universidade de
Vigo, debido a que é a Unica, dentro deste, onde o alumnado ten a oportunidade de obter os cofiecementos
necesarios sobre o ambito das actividades e deportes no medio natural, imprescindibles na formacién dun
Graduado en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

Esta guia docente elaborouse axustandose totalmente ao establecido na memoria da titulacién e & normativa
especifica da universidade e do centro.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de enseflanza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
o0s sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

C3

1.3 Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en diversos contextos
de intervencién, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continua.

C4

1.4. Adaptar a intervencion educativa &s caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboacidns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.

C6

2.2. Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldxicos e biomecanicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.

Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

Cl4

3.4 Promover a educacion, a difusién, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre o0s
beneficios, a significacion, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sta
correcta execucion, asi como informacidn, orientacién e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencién profesional.
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C18 5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacidén e facendo fincapé en poboacions especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencion deportiva (educacion fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

D16 4.1 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, imprevisibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices basicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas,
0 X090, a expresidn expresiva. actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada,
eficiente, sistemdtica, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns de
caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias,
problemas de saldde ou asimilados (diagnosticados e/ou prescritos por un médico), tendo en conta o xénero e a
diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte (educacién fisica formal
e informal- deporte; formacion fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e
deporte).

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

1.Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, Bl
técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,
desarrollando todo el curso de la accién en la ensefianza formal e informal fisico-deportiva

2. 0 alumnado sera capaz de cofiecer e aplicar o marco xuridico do &mbito profesional das C3
actividades no medio natural

3. 0 alumnado sera capaz identificar e valorar os riscos que poidan derivarse do uso dos C4
equipamentos e instalacidéns deportivas das actividades no medio natural

4. 0 alumnado serd capaz de cofiecer e comprender os fundamentos das actividades na natureza C6
5. 0 alumnado sera capaz de identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de Cl1
actividades fisicas inadecuadas na contorna natural

6. O alumnado serd capaz de desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe C14

relativos & actividade fisica e do deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuales

das persoas

8. 0 alumnado serd capaz de actuar dentro dos principios éticos necesarios para o correcto C18
exercicio profesional.

7. 0 alumnado serd capaz de seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo D16
adecuado para cada tipo de actividade no medio natural

Contidos

Tema

1. Fundamentos tedricos das actividades fisico- 1.1. Fundamentos tedricos.

deportivas no medio natural 1.2. Primeros auxilios no medio natural.

1.3. Actividades fisico-deportivas no medio natural e sostenibilidade.
2. Actividades fisico-deportivas no medio natural 2.1. Sendeirismo e montafiismo
e a sla didactica 2.2. Orientacién

2.3. Técnicas ao aire libre / Supervivencia

2.4. Escalada e técnicas con corda

2.5. Bicicleta de montafia

2.6. Tiro con arco

2.7. Surf

2.8. Outras actividades fisico-deportivas no medio natural
3. Organizacién e planificacién das actividades  3.1. Ambito formal
fisico-deportivas no medio natural no dmbito 3.2. Ambito non formal
formal e non formal

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 16 0 16
Gamificacién 5 10 15
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 28 28
Practicas de laboratorio 30 3 33
Traballo tutelado 1.5 25 26.5
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Exame de preguntas obxectivas 1.5 30 31.5

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Lecciéon maxistral Exposicién por parte del profesorado de los contenidos sobre la materia.
Gamificacién A leccién maxistral ordinaria efectuada na aula teérica combinarase con actividades interactivas en

gran grupo (xogos de preguntas) para os estudantes que asistan a clase, onde poderan conseguir
puntos para a avaliacion final.

Resolucién de Actividade na que se formulan exercicios relacionados coa materia. O estudantado debe
problemas de forma desenvolver os exercicios de forma auténoma.
auténoma

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situacidéns concretas e de adquisicién de habilidades
béasicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado (pavillén da facultade ou exteriores).

Traballo tutelado Rexistro e analise por parellas ou pequenos grupos (a decisién do profesorado) dunha ruta por
Galicia/Espafia. Elaboracién dun informe da ruta en base a uns parametros establecidos polo
profesorado.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral A atencidén personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesions de aula como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 2067 - Prof. Ivan Prieto
Lage / Salga 50 - Prof. Diego Alonso Fernédndez) e de correos electrénicos.

Practicas de laboratorio A atencién personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesiéns de laboratorio (no pavillén ou nos exteriores da Facultade), como posteriormente no
despacho fisico ou virtual (Sala 2067 - Prof. Ivén Prieto Lage / Salga 50 - Prof. Diego Alonso
Ferndndez) e de correos electrénicos.

Traballo tutelado A atencidén personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesions de aula como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 2067 - Prof. lvan Prieto
Lage / Salga 50 - Prof. Diego Alonso Fernédndez) e de correos electrénicos.

Resolucién de A atencién personalizada do estudantado realizarase no despacho fisico ou virtual (Sala 2067 -
problemas de forma Prof. Ivan Prieto Lage / Salga 50 - Prof. Diego Alonso Fernandez) ou a través de correos
auténoma electrénicos.

Gamificacién A atencidn personalizada do estudantado realizarase tras a finalizacién da actividade interactiva

na aula, no despacho fisico ou virtual (Sala 2067 - Prof. lvan Prieto Lage / Salga 50 - Prof. Diego
Alonso Fernandez) ou a través de correos electrénicos.

Probas Descricion

Exame de preguntas A atencién personalizada do estudantado realizarase no despacho fisico ou virtual (Sala 2067 -
obxectivas Prof. lvén Prieto Lage / Salga 50 - Prof. Diego Alonso Ferndndez) ou a través de correos
electrénicos.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Gamificacién Tras a leccién maxistral da aula, realizarase unha actividade interactiva 10 Bl C4 D16
en gran grupo a modo de xogo de preguntas onde se avaliardn os Ccé6
aspectos conceptuais da materia. Cl1
Cla
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,3,4,5,6,7 y C18
8
Resolucién de Haberd 14 cuestionarios/tarefas en Moovi. Tras realizar todas as 14 Bl C4 D16
problemas de forma actividades propostas, se a media é inferior a 7,5 puntos, a puntuacién Ccé6
auténoma deste apartado serd de 0 puntos. Cl1
Cl4
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,3,4,5,6,7 y C18
8
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Practicas de Asistencia e realizacién das 13 clases practicas da materia. O estudante 26 Bl C3 D16

laboratorio que tefa 3 faltas ou mais perderd a avaliacion continua (e por tanto C4
debe examinarse mediante o procedemento de AVALIACION GLOBAL - Cé6
NON CONTINUA-). Cl1
Cl4
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,5,6,7 C18
y 8
Traballo tutelado Realizacién dun traballo en pequenos grupos relacionado coa creacién 25 Bl C3 D16
dun roteiro ao aire libre mediante a aplicacién de Wikiloc. C4
Ccé6
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,5,6,7 Cl1
y8 Cl4
C18
Exame de preguntas Exame de preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta. 25 Bl C4 D16
obxectivas Ccé6
0 estudante deberd sacar un minimo de 5 sobre 10 para que a Cl1
puntuacién do exame compute na cualificacidn final. Cl4
C18

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,3,4,5,6,7 y
8

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todo o estudantado asista ou non as aulas, ten dereito a ser avaliado (mediante exame ou segundo estableza a guia
docente).

CONVOCATORIA 22 CUADRIMESTRE (maio-xufio)

Estudantado de AVALIACION CONTINUA (cualificaciéns e CRITERIOS para cumprir a avaliacién continua):

e Gamificacion (xogos de preguntas). Durante algunhas clases tedricas, a través da app Kahoot, realizaranse

actividades interactivas de preguntas en grupo onde se concederan puntos da nota final en funcién da cualificacién
na devandita actividade. Estes exercicios supofien 0 10% da nota final.

Resolucion de problemas de forma auténoma (cuestionarios/tarefas en Moovi). A cualificacién dos
cuestionarios/tarefas supdn un 14%. Habera 14 cuestionarios/tarefas. Tras realizar as actividades propostas, se o
estudante ten unha media inferior a 7,5 puntos, este apartado computara 0 puntos.

Practicas de laboratorio (asistencia e REALIZACION das clases practicas). A cualificacién das mesmas supdn
un 26%. O estudante que tefia nas practicas obrigatorias 3 faltas ou mais deixara de ser avaliado polo procedemento
de avaliacién continua e automaticamente pasard a ser avaliado mediante o procedemento de avaliacién global -non
continua- (non hai ningunha posibilidade de xustificar unha falta de asistencia; por iso é polo que se poidan ter ata
tres). O estudante que asista ao practica pero NON a realice non lle computard como unha falta de asistencia, pero si
terad unha cualificacién de cero na devandita sesién (por tanto, non aumenta puntuacién). Como en principio hai 13
practicas, cada unha tera un valor dun 2% da nota final. No caso de que, por festivo, houbese un menor nimero de
practicas, ese 26% reduciriase un 2% por cada practica que non houbese, pasando esa porcentaxe ao exame de
preguntas obxectivas. A préctica de surf é voluntaria, por tanto non se considera falta se non se asiste, pero se o
estudante realizaa puntuaralle.

¢ Traballo tutelado. Creacién dun roteiro ao aire libre mediante a aplicacién de Wikiloc e baixo unha serie de
pardmetros establecidos polo profesorado. A cualificacién deste traballo supdn un 25%. Serd un traballo en grupos de
catro persoas.

Exame de preguntas obxectivas. A cualificaciéon supén un 25%. Consiste nun exame de preguntas pechadas con
diferentes alternativas de resposta da materia. O estudante deberd sacar un minimo de 5 sobre 10 para que a
puntuacién do exame compute en cualificacion final. Suspender este exame (con menos dun 5) non implica perder a
avaliacién continua.

Un estudante supera a materia cando obtivese un minimo de cinco sobre dez na suma dos apartados anteriores. Se na
convocatoria de 22 cuadrimestre (maio-xufio), un estudante perde a avaliacién continua, deberd presentarse mediante o
procedemento de avaliacién global -non continua-.

Estudantado de AVALIACION GLOBAL -NON CONTINUA- (para o estudantado que non cumpre os criterios da avaliacién
continua):

o Exame de preguntas obxectivas. A cualificacién supén un 33%. Consiste nun exame de preguntas pechadas con

diferentes alternativas de resposta sobre a materia relacionadas co seu parte tedrica. O estudante deberd sacar un
minimo de 5 sobre 10 para que a puntuacién do exame compute en cualificacion final.
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e Exame de preguntas obxectivas. A cualificacién supén un 33%. Consiste nun exame de preguntas pechadas con
diferentes alternativas de resposta sobre a materia relacionadas co seu parte practica. O estudante debera sacar un
minimo de 5 sobre 10 para que a puntuacién do exame compute en cualificacién final.

¢ Traballo tutelado. A cualificacién supdn un 34%. Entrega do traballo sobre a creacion de roteiros ao aire libre. O
estudante debera sacar un minimo de 5 sobre 10 para que a puntuacién do traballo compute en cualificacion final.A
cualificacién final da materia obterase realizando a suma das tres partes. Un estudante supera a materia cando
obtivese un minimo de cinco sobre dez, a condicién de que superase as tres probas.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA (xufo-xullo)

Avaliarase mediante o procedemento de avaliacién non continua (gérdanse as cualificaciéns da avaliacién continua da
convocatoria de 22 cuadrimestre -maio-xufio-).

CONVOCATORIA DE FIN DE CARRERA (setembro)

Avaliarase mediante o procedemento de avaliacién non continua (non se gardan as cualificaciéns da avaliacién continua
doutras convocatorias).

Publicacién das cualificaciéns e exames oficiais

As cualificaciéns de cada convocatoria serdn publicadas en Moovi, onde se indicarén as datas de revisién dos exames. As
datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade na apartado "Docencia - Exames".

Bibliografia. Fontes de informacidn

Bibliografia Basica

VIGO, M., Manual para dirigentes de campamentos organizados, Stadium, 2005

BERNAL RUIZ, J., Organizacion de campamentos en la escuela, Wanceulen, 2002

COLORADQO, J, Montaihismo y Trekking. Manual completo, Manuales Desnivel, 2010

SANTOS PASTOR, M. L., Las actividades en el medio natural en la educacidn fisica escolar, Wanceulen, 2002
MURCIA, M., Prevencidn, seguridad y autorescate, Desnivel editorial, 2001

VARIOS, Seiializaciéon de Senderos, FEDME, 2009

EEAM, Escuela Espaiiola de alta montafa. Certificado de iniciaciéon al montafismo, Barrabés editorial, 2001
MILSON, F., El libro de la bicicleta de montafa: mantenimiento y reparacion, OMEGA, 2009

Granero Gallegos, A.,Baena Extremera, A., Actividades fisicas en el medio natural: Teoria y practica para la
Educacién Fisica, Wanceulen, 2010

Bibliografia Complementaria

Rojas Pedregosa, P., La bicicleta y su desarrollo practico en Educacién Secundaria, Wanceulen, 2016

Recomendacidns

Outros comentarios

1. Cada semana, o estudantado ten en Moovi os contidos que se impartirdn na materia, asi como o material (apuntamentos,
lecturas, videos, etc.) para traballar estes contidos. Para un maior aproveitamento das clases tedricas e practicas,
recoméndase facer uso deste material antes de asistir a devanditas clases.

2. Formalizar canto antes o grupo en Moovi (catro persoas) para a realizaciéon do traballo da materia.

3. Estudar e traballar o material da materia de forma continuada, tanto para a realizacién dos cuestionarios semanais como
para a preparacién do exame.

4. Expor aos profesores da materia todas as preguntas/consultas que se consideren necesarias en cada momento referidas
ao temario, practicas, cuestionarios, traballos, etc.

5. Comunicar ao profesorado as suxestiéns de mellora da materia.

6. Realizar o traballo da materia ao longo do cuadrimestre. Na primeira semana da materia daranse as directrices de como
se debe realizar devandito traballo. Por tanto, recoméndase a asistencia & clase tedrica.

7. Recoméndase consultar o blog da materia para ampliar informacién: https://afamnuvigo.blogspot.com/
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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl 1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de enseflanza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
o0s sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

C3 1.3 Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en diversos contextos
de intervencién, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continua.

Cé 2.2. |dentificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accidns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacion.

Cc7 2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboaciéns de cardcter especial.

Cl4 3.4 Promover a educacién, a difusién, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre os
beneficios, a significacion, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sta
correcta execucion, asi como informacion, orientacién e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencién profesional.

C20 5.4 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar a avaliacién técnico-cientifica dos recursos
organizativos e materiais e das instalaciéns deportivas, incluindo o seu desefio basico e funcional, asi como a
adecuada seleccién e utilizacién, para cada tipo de actividade, con a finalidade de conseguir actividades fisicas e
deportivas seguras, eficientes e saudables, adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e entidade en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto e en
calquera sector de intervencién profesional de actividade fisica e deportiva e facendo fincapé nas poboaciéns de
caracter especial e garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida no
cumprimento da normativa vixente.

D16 4.1 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, imprevisibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices basicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas,
0 X090, a expresion expresiva. actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada,
eficiente, sistematica, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns de
caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias,
problemas de salde ou asimilados (diagnosticados e/ou prescritos por un médico), tendo en conta o xénero e a
diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte (educacién fisica formal
e informal- deporte; formacidn fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e
deporte).
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D30 7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funcions, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sUa identidade, formacién e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

1. Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, Bl
técnicas e métodos que intervefien no proceso de ensino-aprendizaxe con eficiencia,

desenvolvendo todo o curso da accién no ensino formal e informal fisico-deportiva.

2. 0 alumnado sera capaz de identificar os elementos e parametros que configuran a estrutura das C3
modalidades ximnasticas: aspectos regulamentarios, espazos de accién, habilidades técnicas,

habilidades manipulativas, habilidades coreogréficas e habilidades acrobaticas.

3. 0 alumnado sera capaz de cofiecer e comprender os fundamentos e contidos didacticos que C6

permitan desenvolver o proceso de ensino-aprendizaxe relacionados coas habilidades ximnasticas.

4. O alumnado serd capaz de utilizar os principios técnicos e os recursos metodoldgicos que lle Cc7

permitan intervir, desde a perspectiva educativa ou deportiva en relacién as habilidades

ximnasticas.

5. 0 alumnado sera capaz de dominar as técnicas ximndsticas para a sUa correcta aplicacién, asi C14

como os aspectos de seguridade na execucién (axuda e colocacién do material).

6. O alumnado sera capaz de desefiar e aplicar instrumentos de observacién sistematica para C20
identificar ou corrixir modelos de execucién propios destes deportes ximnasticos.

7. 0 alumnado sera capaz de aplicar adecuadamente diferentes recursos didacticos en funcién dos D16

materiais dispofiibles (establecemento de obxectivos, feedback, reforzos, etc.) para mellorar os

movementos técnicos e artisticos destes deportes.

8. 0 alumnado serd capaz de actuar dentro dos principios éticos necesarios para o correcto D30
exercicio profesional.

Contidos

Tema

1. Fundamentacidn tedrica dos deportes 1.1. Os deportes ximndsticos no contexto das Ciencias da Actividade Fisica
ximndsticos e do Deporte.

1.2. Antecedentes histéricos e organismos que regulan os deportes
ximnasticos
1.3. Valoracién e xuizo dos concursos ximnasticos.
2. Fundamentos técnicos, artisticos e didacticos BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.
dos deportes ximndsticos: Habilidades ritmico- ~ XIMNASIA RITMICA
expresivas e Habilidades ximnastico-acrobaticas. 2.1. As habilidades da Ximnasia Ritmica no contexto das Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte.
2.1.1. Concepto e preliminares.
2.1.2. Habilidades técnicas corporais.
2.1.3. Habilidades técnicas manipulativas.

BLOQUE XIMNASTICO-ACROBATICO.

2.2. Elementos ximndsticos pre-acrobaticos de nivel escolar.
2.2.1. Rodamientos (Volteretas e Roda lateral)

2.2.2. Equilibrios ximndsticos (ACI e ABI)

2.2.3. Saltos de plinto.

2.2.4. Familiarizacién co minitramp.

2.3. Elementos ximnasticos acrobaticos de chan.

2.3.1. Saltos adiante e laterais con impulso dunha perna e apoio
intermedio (Pomba e Roldada).

2.3.2. Saltos de volteo libre completo con impulso de ambas as pernas
(adiante e atras)

2.3.3. Saltos atras con impulso de ambas as pernas e apoio de mans
intermedio (Flic-flac).
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3. Estrutura formal e funcional dos deportes BLOQUE RIiTMICO-EXPRESIVO.

ximnasticos

3.1. Elementos definitorios da Ximnasia Ritmica.
3.2. Estrutura e composiciéon da Ximnasia Ritmica

BLOQUE XIMNASTICO-ACROBATICO

3.3. Estrutura espacial dos movementos ximnasticos

3.4. Caracteristicas dindmicas dos movementos ximnasticos.
3.5. Equilibrio corporal

3.6. As capacidades fisicas nos deportes ximnasticos.

4. Proceso de iniciacién deportiva dos deportes  BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO
ximnasticos: ritmico-expresivos e ximnastico- 4.1. Os pardmetros musicais como elementos fundamentais das

acrobaticos

habilidades ritmico-expresivas.

4.2. A musica e os Pasos Basicos de Ximnasia Aerébica.

4.2.1 Elementos crave da musica en Ximnasia Aerébica

4.2.2 A iniciacién a través do xogo en Ximnasia Aerdbica.

4.2.3 Os pasos basicos como soporte dos desefios coreograficos.

4.2.4 As opcidns coreograficas en Ximnasia Aerdbica.4.3. A ocupacién do
espazo de accién como estratexia expresiva.

4.4, A danza clasica como a base das habilidades técnico-corporais

4.5. As habilidades corporais de equilibrio, de rotacién e de salto.

4.6. Habilidades manipulativas dos aparellos.

4.7. Elementos colaborativos e cooperativos.

4.8. O proceso compositivo no ambito das habilidades ritmico-expresivas.

BLOQUE XIMNASTICO-ACROBATICO

4.9. A Ximnasia Acrobdtica no dmbito educativo.

4.9.1. As presas de mans.

4.9.2. Diferentes roles do alumnado.

4.9.3. As asistencias e axudas manuais

4.9.4. Organizacién e medidas sistematicas nas fases estruturais das
formaciéns grupales (figuras e pirdmides).

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 28 54 82
Gamificacion 2 4 6
Practicas de laboratorio 40 40 80
Resolucién de problemas de forma auténoma 4 8 12
Traballo tutelado 0 11 11
Cartafol/dossier 0 1 1
Exame de preguntas obxectivas 2 2 4
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 2 4
Practica de laboratorio 0 25 25

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

As sesidns maxistrais utilizaranse para a exposicién e explicacién dos contidos teéricos e aclaracién
dos contidos practicos da materia. Constitle unha actividade presencial na aula.

Gamificacion

A leccion maxistral efectuada na aula teérica combinarase con actividades interactivas en gran
grupo (xogos de preguntas a través da app Kahoot) para os estudantes que asistan a clase, onde se
poderdn conseguir puntos para a avaliacién final.

Practicas de laboratorio

Vivenciacién dos contidos tedrico-practicos guiados polo profesorado, onde se terd en conta os
procesos metodoldgicos de ensino-aprendizaxe, facendo especial fincapé nos aspectos técnicos e
de execucién dos deportes ximnasticos.

As préacticas tefien como objectivo traballar formalmente o saber facer (competencia
procedimental). No entanto, é preciso ter en conta que tamén traballan o saber, o saber ser e o
saber estar.

- Execucién e exposicién da coreografia elaborada en colaboracién cos compaiieiros.
- Execucién dun exercicio ximndstico proposto pola profesora.
- Exposicién con soporte audiovisual dun elemento ximnastico mediante a metodoloxia traballada.
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Resolucién de
problemas de forma
auténoma

- Exporase o desenvolvemento dunha coreografia que terd por referencia as modalidades
ximnasticas tratadas no desenvolvemento da materia.

- Traballaradn a execucion técnica dos elementos ximnasticos durante o proceso metodolégico de
ensino-aprendizaxe levada a cabo na materia.

- Traballarase a avaliacion técnica e a composicion dos deportes ximnasticos mediante a analise de
exercicios en video.

Traballo tutelado

Terd un caracter grupal e utilizarase para a orientacién e revisién dos traballos coreograficos e de
execucién ximnastica propostos nas metodoloxias anteriores.

Cartafol/dossier

Realizarase por cada grupo practico e estara destinado a construccién da composicién coreografica.
Elaborarase practica a practica

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccidon maxistral

A atencidn personalizada do estudiantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesions de aula como posteriormente no despacho fisico, virtual ou de correos electronicos das
profesoras Agueda Gutiérrez e Marian Fernandez.

Gamificacion

A atencién personalizada do estudiantado realizarase tras a finalizacién da actividade interactiva
na aula, despacho fisico, virtual ou a través do correo electrénico das profesoras.

Practicas de
laboratorio

A atencién personalizada do estudiantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesions de laboratorio (ximnasio da facultade) como posteriormente en en o despacho fisico,
virtual ou de correos electrénicos das profesoras Agueda Gutiérrez e Marian Fernandez.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Asesoramento e tutoria para a resolucién dos problemas propostos na materia. Este tempo estd
reservado para atender e resolver as preocupaciéns dos estudantes. A atencién sera individual e
en grupos pequenos, dependendo da natureza da atencién, tanto no despacho fisico, virtual ou
por correo electrénico das profesoras da materia.

Traballo tutelado

Orientacion do estudiantado e resolucién de dubidas sobre os traballos a realizar. Realizarase
tanto durante o desenvolvemento das sesiéns de aula como posteriormente no despacho fisico,
virtual ou de correos electrdnicos das profesoras Agueda Gutiérrez e Marian Fernandez.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Gamificacion Tras a leccién maxistral de aula, realizarase unha actividade 5 Bl C3 D16
interactiva C6 D30
en gran grupo a modo de xogo de preguntas onde se avaliaran Cc7
0s Cl4
aspectos conceptuais da materia. C20

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia:
1,2,3,456,7 ¢
8

Practicas de laboratorio Asistencia s 14 clases practicas da materia. A avaliacion farase La evaluaciéonde B1 C3 D16

de forma continua mediante o control de esta seccidn sera C6 D30

asistencia do alumnado. realizada C7
por las personas Cl4
Bloque Ximnastico-Acrobatico: Desenvolvemento e posto en que tengan mas C20

de 2 faltas de
asistencia en

practica dunha
progresién metodoldgica dos elementos ximnasticos traballados

ao longo das sesions. HGA.
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia:
1,2,3,456,7 ¢
8.
Traballo tutelado HABILIDADES XIMNASTICO-ACROBATICAS: 15
Traballo en grupo sobre un elemento ximndastico asignado
Cartafol/dossier Realizarase por cada grupo practico e estara destinado a 5 Bl C3 D16
construccién da composicién coreografica. Elaborarase practica C6 D30
a practica C7

Cl4
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Exame de preguntas  Proba escrita de preguntas curtas, 40 Bl C3 D16

obxectivas tipo test ou de desenvolvemento dos contidos tedricos e Cé6 D30

practicos. C7
Cl4

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: C20

1,2,3,4,56,7 e

8.

Resolucién de Valoracién de exercicios ximnasticos en video, en funién dos 10 Bl C3 D16

problemas e/ou contidos traballados nas sesiéns practicas Cé6 D30

exercicios C7
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: Cl4
1,2,3,4,5,6,7 e C20
8.

Practica de laboratorio - Bloque Ritmico-Expresiva: Realizaciéon dunha coreografia de 25 Bl C3 D16
forma grupal onde se combinaran todos os contidos practicos C6 D30
dos fundamentos dos deportes ximnasticos. C7

Cl4
- Bloque Ximnastico-Acrobatico: Execucién técnica dos C20

elementos ximnasticos traballados nas sesiéns practicas.

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia:
1,2,3,456,7 ¢
8.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

CUALIFICACION FINAL da materia resultara da integracién das distintas notas das actividades realizadas tanto nos contidos
de Habilidades Ritmico-Expresivas como nos contidos de Habilidades Ximndastico-Acrobaticas. Deberan ter superadas todas
as partes para obter unha cualificacién positiva. Os alumnos e alumnas que non realicen todas as actividades de avaliacién
obteran a cualificacidn final de suspenso, ainda que algunhas actividades estean aprobadas. Si algunha persoa realiza sé
algunhas das actividades do curso teran a cualificacién de suspenso, xa que se realiza unha avaliacién continua de todas as
actividades propostas.

Cando o estudiantado necesite de mais dunha convocatoria para superar a materia, gardaranse notas parciais durante a
segunda convocatoria; é dicir, na convocatoria extraordinaria de xufio/xullo manteranse aquelas notas parciais que tefian
superadas, e sé se presentaran a aquelas que non superaron. Para as demais convocatorias, o estudiantado debera
concorrer da mesma maneira a unha proba escrita de pregunta curta, tipo test ou de desenvolvemento e dunha proba
practica de execucién e metodolégica dos contidos traballados para superar a materia. lgualmente debera presentar o
traballo co seu soporte audiovisual do elemento ximndstico asignado pola profesora e elaborado segundo o
desenvolvemento dos contidos traballados durante o curso.A revisién de exames sera no despacho das profesoras unha vez
concluida a correccion.

OBSERVACIONS:

A PARTICIPACION ACTIVA DO ALUMNADO NAS SESIONS PRESENCIAIS E UN FACTOR QUE DETERMINA O PROCESOA asistencia
as sesidns practicas sera OBRIGATORIA (maximo falta de 2 sesiéns practicas) Aplicarase de forma individualiza a cada un
dos 2 Bloques da materia (Bloque Ritmico-Expresiva e Bloque Ximndstico-Acrobatica).

Os alumnos e alumnas que participen activamente, como minimo, ao 80% das sesiéns deben obter 0 50% da maxima
puntuacién posible na proba tedrica e nas probas practicas para consideralas superadas.

Os alumnos e alumnas que NON participen activamente (meros observadores), como minimo ao 80% das sesiéns, deben
obter 0 65% da maxima puntuacién posible na proba tedrica e nas probas practicas para consideralas superadas. Este
aspecto é tido en conta igualmente para os que non asisten ao minimo esixido das sesiéns practicas.

0 alumnado discapacitado para a practica motriz, podera solicitar a adaptacién das tarefas motrices a realizar nas sesiéns e
nas probas de avaliacién, no grao que as competencias da materia permitano. Aos incapacitados temporalmente para a
practica deportiva, a avaliacidén das probas practicas de execucién ximnastica realizaraselle cando a sUa incapacidade
temporal permitallo e no caso do bloque de habilidades ritmico-expresivas realizarase a través do visionado de videos.

BLOQUE: HABILIDADES XIMNASTICO-ACROBATICASA falta de asistencia a mais de dlas préacticas de laboratorio deste bloque
(independentemente da sua xustificacién), supén ademais a realizaciéon dun exame practico de ensino metodolégica dos
elementos acrobaticos aos que non se asistiu.

BLOQUE: HABILIDADES RITMICO-EXPRESIVASDebido ao caracter de avaliacidn continua, a NON asistencia as sesiéns
practicas non dara dereito a realizar a coreografia en grupo. No caso de que isto suceda, a avaliacién dos contidos practicos
realizarase mediante a avaliacidn de exercicios ximnasticos en video. Do consinto modo, si unha persoa atépase
incapacitada temporalmente para a realizacién das probas practicas, podera examinarse mediante a avaliaciéon de
exercicios ximnasticos en video.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA (xufio-xullo)Avaliarase mediante o procedemento de avaliacién non continla (gardaranse
as cualificacidns da avaliacion continua da convocatoria de 22 cuadrimestre -maio-xuio).
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Publicacién das cualificacidéns e exames oficiais.As cualificaciéns de cada convocatoria serdn publicadas en Moovi, onde se
indicardn as datas de revisién dos exames.As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade no apartado:
Docencia - Exames.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Sdez Pastor, F., Habilidades Gimnastico-Acrobaticas. Método de Ensefhanza, Ed. Esteban Sanz, 2015

Sdez Pastor, F., Gimnasia Artistica. Los Fundamentos de la Técnica, Ed. Biblioteca Nueva, 2005

Knirsch, K,, Manual de Gimnasia Artistica,, Ed. Esteban Sanz, 1974

Estapé, E., Ldpez, M. y Grande, |., Las Habilidades Gimnasticas y Acrobaticas en el Ambito Escolar, Ed. Inde, 1999
Smith, T., Biomecdnica y gimnasia, Ed. Paidotribo, 1984

Junyent, V. y Montilla, M., 1023 ejercicios y juegos de equilibrios y acrobacias gimnasticas.,, Ed. Paidotribo, 2000
Vernetta, M.;L6pez, ). y Panadero, F.,, Acrosport en la escuela, Ed. Inde, 2001

Canalda, A.,, Gimnasia ritmica Deportiva. Teoria y practica,, 1998,

Bibliografia Complementaria

Gutiérrez, A. y Vernetta, Gimnasia Aerdbica Deportiva: propuesta de U.D. a través del juego, Revista Kronos, 2007
Vernetta, M.; Lépez, ). y Panadero, F,, Unidades Didacticas para secundaria Xl. Aprendizaje de las habilidades
gimnasticas. Una propuesta a través de minicircuitos, Ed Inde, 2000

Vernetta, M.; Gutiérrez, A. y Lépez, ).,, El Aerébic Deportivo en la Educacidn Fisica. Iniciacion a través del juego,
Revista digital efdeportes, 2009

Manoni, A., Biomecanica e dividione structurale della ginnasia artistica, Ed. Societd Stampa Sportica, 1993
Smoleusky. Gasverdousky, Tratado General de Gimnasia Artistica Deportiva, Ed. Paidotribo, 1993

Bourgeios, M., Didactica de la Gimnasia, Ed. Biblioteca Nueva, 1999

Sdez, P.y Gutiérrez, A.,, La génesis de las rotaciones gimnasticas I, VI,12(4-11),, 2007

Sdez, P. y Gutiérrez, A.,, La genesis de las rotaciones gimnasticas Il. Rotaciones generadas en vuelo.,
VII,13(52-62),, 2008

Ferndndez Rodriguez, R,, Efecto comparativo de diferentes minicircuitos en el aprendizaje de habilidades
gimnasticas aerdbicas,, Universidade Vigo, 2012

Abeal Filgueira, R.,, Influencia del feedback audiovisual en la autoevaluacion de la gimnasia acrobatica en el
ambito escolar, Universidade Vigo, 2015

Reguera Lépez de la Osa, X., Diseio y evaluacion de un programa de gimnasia acrobatica para la mejora de las
habilidades sociales y personales en educacion secundaria, Universidade Vigo, 2018

Cassagne, M., Gymnastique Rythmique Sportive, 1990

Martinez, A. y Diaz, M.P., Las actividades gimnasticas como recurso para el desarrollo de la creatividad motriz,
2002

Lisitskaya, T., Gimnasia Ritmica. Deporte y entrenamiento,, 1995

Martinez, A., La gimnasia ritmica. Un planteamiento educativo motriz, 1992

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Expresién corporal e danza/P02G051V01208

Outros comentarios

1. Cada semana, o estudiantado ten en Moovi os contidos que se impartirdn na materia, asi como o material (apuntamentos,
lecturas, videos, etc.) para traballar estes contidos. Para un maior aproveitamento das clases tedricas e practicas,
recoméndase facer uso deste material antes de asistir a devanditas clases.

2. Formalizar na primeira semana os grupos en Moovi (5/8) para a realizacién dos traballos da materia.

3. Estudar e traballar a materia de forma continuada.

4. Expor as profesoras da materia todas as preguntas/consultas que consideren necesarias referida ao temario, practicas,
traballos, etc.

5. Comunicar 4&s profesoras as suxestiéns de mellora da materia.

6. Na primeira semana da materia daranse as directrices de como se deben realizar os distintos traballos. Por tanto,
recoméndase a asistencia & clase tedrica.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Expresion corporal e danza

Materia Expresién
corporal e danza
Cadigo P02G051Vv01208
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 2 2C
Lingua de Castelan
imparticiéon

Depart

amento Didacticas especiais

Coordinador/a Fernandez Villarino, Maria de los Angeles

Profesorado  Fernandez Villarino, Maria de los Angeles

Freire Maceiras, Rebeca Maria

Correo-e marianfv@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de enseflanza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
o0s sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

C1

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
o0s sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccidén de actividade fisica e deporte).

C2

1.2 Desefiar e aplicar o proceso metodoldxico composto pola observacién, reflexién, andlise, diagndstico, execucion,
avaliacién técnico-cientifica e/ou divulgacién en distintos contextos e en todos os sectores da intervencién profesional
na actividade fisica e o deporte.

C4

1.4. Adaptar a intervencién educativa as caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta 0 xénero e a diversidade.

C5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboaciéns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

C12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados 4s necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

Cl6

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

D1

1.1. Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en
todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

D2

1.2. Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacién, reflexion, andlisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacién técnico-cientifica y/o difusidn en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencién profesional
de la actividad fisica y del deporte.
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D4

1.4, Adaptar a intervencion educativa &s caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboacidns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.

D5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacidén e con énfasis nas poboaciéns de cardcter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e a diversidade.

D11

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

D12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

D16

4.1 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, imprevisibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices basicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas,
0 X090, a expresidn expresiva. actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada,
eficiente, sistematica, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns de
caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias,
problemas de salde ou asimilados (diagnosticados e/ou prescritos por un médico), tendo en conta o xénero e a
diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte (educacién fisica formal
e informal- deporte; formacidn fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e
deporte).

D17

4.2 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, impredicibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos, técnicas e procesos propios da condicidn fisica e do exercicio fisico de forma adecuada,
eficiente e sistematica. , variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns
de caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con
patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un médico). ), tendo en conta o
xénero e a diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

D18

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, Bl Cl1 D1
técnicas e métodos que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia,

desenvolvendo todo o curso da accién en todos os sectores de intervencién profesional de

actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; adestramento fisico e

deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte).

Desefiar e aplicar o proceso metodoléxico composto pola observacién, reflexién, analise, C2 D2
diagnéstico, execucién, avaliacién técnico-cientifica e/ou divulgacion en distintos contextos e en
todos os sectores da intervencion profesional na actividade fisica e o deporte.

Adaptar a intervencién educativa s caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacion C4 D4
e facendo fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas

con mobilidade reducida e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares

(diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico), tendo en conta o xénero e a diversidade.

Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica C5 D5
nun nivel avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de

actividades para toda a poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son:

persoas maiores (terceira idade), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patologias,

problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou prescritas por un médico), atendendo ao

xénero e & diversidade.
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Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accions e actividades Cl1 D11
que favorezan a adhesion a un estilo de vida activo e a participacion e a practica regular e

saudable da actividade fisica e do deporte e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e

segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta saude global, benestar e calidade de vida,

e facendo fincapé en poboacidns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas

con discapacidade e persoas con patoloxias, de satide ou asimiladas (diagnosticadas e/ou

prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de C12 D12
actividade fisica, exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades,

demandas e caracteristicas individuais e grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas

maiores. persoas maiores), o xénero feminino e diversidade, escolares, persoas con discapacidade

e persoas con patoloxias, problemas de saude ou similares (diagnosticadas e/ou prescritas por un

médico).

Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, D16
imprevisibles e cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos,

métodos, procesos, actividades, recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices

basicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas, 0 x0go, a expresion expresiva.

actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada, eficiente,

sistematica, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en

poboacidéns de caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con

discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticados e/ou

prescritos por un médico), tendo en conta o xénero e a diversidade e en calquera sector de

intervencién profesional da actividade fisica e do deporte (educacién fisica formal e informal-

deporte; formacidn fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica

e deporte).

Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, D17
impredicibles e cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos,

métodos, procedementos, actividades, recursos, técnicas e procesos propios da condicién fisica e

do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e sistematica. , variada e metodoloxicamente

integrada para toda a poboacidn e con énfase en poboaciéns de caracter especial como: persoas

maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de

salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un médico). ), tendo en conta o xénero e a

diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

Desenvolver e pofier en practica a avaliacion técnico-cientifica dos elementos, métodos, C16 D18
procedementos, actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento

e dos procesos de condicién fisica e exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as

caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os distintos tipos de poboacién e os

espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da intervencién

profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

Contidos
Tema
1. Fundamentos da Expresién Corporal e a Danza 1.1. Definicién
1.2. Relacién
1.3. Vinculacién co contexto educativo
2. Linguaxe corporal, comunicacién e expresién 2.1. Elementos da Linguaxe corporal
3. Compofientes e dimensidéns de movemento 3.1. Tipos de movemento
expresivo e creativo 3.2. Movemento expresivo
3.3. Compoiientes do movemento expresivo
3.4. Dimensiéns do movemento expresivo
4. A Danza como técnica da Expresién Corporal  4.1. Definicién
4.2. Caracteristicas
4.3. A danza no contexto educativo

5.1. Fases
5. 0 proceso de construccién coreografico, 5.1.1. Exploracién
creativo e artistico 5.1.2. Composicién

5.1.3. Apreciacién Critica

5.2. Pautas Didacticas
6. Aspectos metodoléxico-didacticos da Expresién6.1. Presupostos tedricos da Expresién Corporal e da Danza
Corporal e da Danza 6.2. Didactica da Expresién Corporal

6.3. Didactica da Danza

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccidon maxistral 22 30 52
Resolucién de problemas 5 13 18
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Practicas de laboratorio 30 30 60

Traballo 7 7 14
Presentacién 2 2 4
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 1 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Leccién maxistral Contidos expositivos en aula de grupo A.
Resolucién de Tarefas especificas sobre os contidos e que se resolveran no tempo dos grupos A, a través da
problemas plataforma Moovi

Practicas de laboratorio Vivenciacién dos contidos practicos e desenvolvemento de traballo compositivo

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Practicas de O traballo dos grupos B serd dirixido e supervisado polo profesorado, ben cando se traballe de
laboratorio maneira dirixida, ben ao longo do proceso compositivo

Probas Descricion

Traballo A realizacién das propostas de traballo do grupo A, serd supervisada polo profesorado unha vez

finalice cada un dos temas de contido, durante o tempo de grupo A. De maneira especifica, cada
grupo de traballo poderd solicitar as titorias que considere oportunas e que seran atendidas polas
profesoras da materia, ben presencialmente, ben telematicamente.

Presentacién Para a presentacién e defensa, tanto da proposta practica como da tedrica, o alumnado recibird
supervisién por parte do profesorado durante as sesidns presenciais. De maneira especifica e baixo
solicitude, poderd revisalo coas profesoras da materia.

Avaliacion
Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Leccién maxistral Realizacién dun mapa conceptual cos contidos destacados de cada un dos 40 Bl C1 D1
temas desenvolvidos C5 D5
Cl2 D12
D16
D17
Resolucién de Ao longo da materia realizaranse traballos de reflexién sobre documentos 10 C4 D4
problemas escritos nas sesidns tedricas D16
D18
Practicas de Valorarase a participacién activa do alumnado nas sesiéns practicas. Do 10 Cll1 D11
laboratorio mesmo xeito a participacién no dia da danza
Traballo Desenvolvemento dunha composicién *coreografica na que se pofia en 40 C2 D2
evidencia o control e dominio dos contidos practicos. Terase en conta o C5 D5
proceso como o resultado final da composicién. O peso que, cada unha Cl1 D11
destas partes, terd na valoracién final desta metodoloxia/proba sera: Cl2 DI12
- Proceso: 80% D17

- Resultado Final: 20%

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder superar a materia, serd necesario que se alcance, polo menos, 0 50% da cualificaciéon do mapa conceptual e da
composicion coreografica. No caso das tarefas de reflexién, asi como da participacién no dia da danza, terdn un valor
sumativo, e non serd necesario alcanzar un minimo para poder contribuir @ cualificacién final da materia. A cualificacion final
da materia, serd o resultado da suma da cualificacién parcial obtida en cada apartado. Cando o alumnado necesite mais
dunha edicién para superar a materia, as probas superadas manteranse na segunda edicién e s6 teran que concorrer con
aquelas partes que non foron superadas. No caso de ediciéns posteriores, o estudiantado deberd concorrer con todos os
apartados da avaliacién. E dicir, non se gardaran notas parciais para anos posteriores. No caso de que o alumnado por
circunstancia temporal ou permanente, non poidese desenvolver a composicién coreografica. A avaliacién deste apartado
substituirase pola andlise critico dunha composicién artistica seleccionada polo profesorado.
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