UniversidagaVigo

Guia docente 2019 /2020

E. U. de Enfermaria (Pontevedra)

Presentacion

A Escola Universitaria de Enfermeria de Pontevedra é un centro publico adscrito 4 Universidade de Vigo e dependente da
Deputacién de Pontevedra.

A Enfermeria como ciencia da salde ten por obxecto o estudo do coidado integral do ser humano. O titulo de Grao en
Enfermeria ten una duracién oficial de 4 anos. Estd integrado na rama de Ciencias da Saude e capacita para o exercicio da
profesién regulada de enfermeria formando profesionais cunha preparacién cientifica e humana necesaria para atender as
necesidades de saude e coidados das persoas sas ou enfermas ao longo da sua vida, das familias e da comunidade nos
distintos niveis de atencién sanitaria.

Localizacion e contacto

Direccion

Escola de Enfermeria de Pontevedra. Uvigo
Calle de Joaquin Costa, 41, 3

6002 Pontevedra

886211900

Administracion

Teléfono: 886211900

e-correo: secenfpo@uvigo.es

Horario Atencién 6 Publico: 9.00-14 horas

Conserxeria: Teléfono: 886211900

Web: enfermeria.depo.es

Dende centros Uvigo:
http://www.uvigo.es/uvigo_gl/Centros/pontevedra/enfermeria.html
Dende Grados Uvigo:

http://webs.uvigo.es/vicprof/index.php?option=com_content&task=view&id=1497&Itemid=572
Comunicacion

A cidade de Pontevedra estd comunicada cos principais nlcleos urbanos galegos, peninsulares e mesmo internacionais.

A autopista do Atlantico (AP-9) atravesa de norte a sur todo o territorio da comunidade auténoma galega desde A Corufia a
Santiago de Compostela, Pontevedra, Vigo e Portugal.
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A autovia do Salnés comunica Pontevedra con Sanxenxo e O Grove.

A autovia das Rias Baixas enlaza O Porrifio coa autovia do norte de Portugal.

A autovia do noroeste conecta a cidade con Madrid, Barcelona e o resto da meseta.
Pontevedra estd comunicada coas capitais de Galicia:

0 N-550 une A Corufa co Porrifio
0 N-541 é a principal via interior, pasando por Ourense
0 C-550 percorre a costa, desde Fisterra ata Tui

Transportes

Vialia Estacion de tren Pontevedra

Avenida Eduardo Pondal, 36003 Pontevedra. Tel.: 986 851 313 ()

Estacion de Autobuses de Pontevedra

Rua da Estacién, 36003 Pontevedra. Tel.: 986 852 408 ()

Horarios
Estacion de Autobuses [ CHOP- Montecelo

De luns a venres, 7:40[]8:45 [] 9:45 (inverno)[] :50 (veran)[]10:10[]11:10([] 2:15[]12:45[] 14:40

Por avion
Os aeroportos de Peinador en Vigo e Lavacolla en Santiago de Compostela atépanse a tan sé 30 e 45 minutos de
Pontevedra respectivamente pola autopista do Atlantico (AP-90).

Aeroporto de Peinador
Avenida do Aeroporto, s/n, Vigo
986 268 200

Aeroporto de Lavacolla

Estrada Santiago-Lugo km 11
Lavacolla, s/n, Santiago de Compostela
981 547 500

Como chegar a rua Joaquin Costa, 41, 36001 Pontevedra

1,1 km ] aprox. 3 minutos

1. Dirixete cara 6 sur, na rda Calvo Sotelo, cara & rGa do Gorgullén, avanza 240 m.

2. Na rotonda toma a terceira saida en direccién a avda. Eduardo Pondal e avanza 750 m.
3. Na rotonda toma a primeira saida en direccién & ria Uxio Novoneyra e avanza 130 m.

4. Xira & dereita cara 4 ria Joaquin Costa e avanza 9 m.

Equipo directivo

Director: Miguel Angel Pifién Cimadevila.

Subdirectora: Maria Paz Diéguez Montes

Secretaria: Maria Teresa Hermo Gonzalo.
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Grao en Enfermaria

Materias

Curso 3

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
P51G140Vv01301 Enfermaria clinica lll 1c 6
P51G140V01302 Enfermaria materno-infantil  1c 9
P51G140V01303 Practicas clinicas Il 1c 15
s eEe o :
P51G140V01305 Enfermaria en salde mental 2c 6
P51G140V01306 Practicas clinicas Il 2¢ 18
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria clinica Il

Materia Enfermaria
clinica Ill

Cadigo P51G140V01301

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 3 1c

Lingua de Castelan

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Diz Arén, Julio

Profesorado  Diz Arén, Julio

Fernandez Méndez, Felipe
Hermo Gonzalo, Maria Teresa
Pindn Cimadevila, Miguel Angel

Correo-e julio.diz.aren@sergas.es

Web http://www.enfermeria.depo.es

Descricién Tercera de las asignatura de la materia Enfermeria Clinica
xeral

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacioén, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermidade

C28 Cofecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas fases.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacién.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C32 Seleccionar as intervencidons encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién y planificacién

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucién de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relaciéns interpersoais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9  Adaptacién a novas situacidns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe
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iSer capaz de comprender os procesos que desencadean as enfermidades no &mbito da patoloxia A1 B7 C28 D1
quidrgica e médica. A2 B8 D2
A3 D5
Ad D7
A5 D8
D11
¢ Ser capaz de diferenciar os mecanismos e/ou problemas derivados das patoloxias mais comins A2 B7 C29 D1
nos diferentes aparellos e sistemas do organismo humano, o seu tratamento médico e cirdrxico. A3 D3
D4
D7
¢ Ser capaz de planificar procedementos e intervencidns precisas para proporcionar unha A2 Cc28 D1
adecuada atencién de enfermaria aos individuos con problemas médicos e cirdrxicos. A3 C29 D2
A4 C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D7
D8
¢ Ser capaz de identificar e valorar as necesidades e/ou problemas ocasionados polas A2 B7 (C28 D1
enfermidades establecendo prioridades, planificando coidados e participa na avaliacién do plande A3 B8 C29 D2
coidados. Ad C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D7
D10
Ser capaz de planificar e prestar coidados nas principais enfermidades sistémicas. Al B7 C28 D1
A2 B8 (C29 D2
C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D6
D7
Ser capaz de prestar asistencia centrada no paciente, utilizando os diagnésticos de enfermariae A2 B7 C28 D2
as actividades derivadas deles, nas patoloxias estudadas. A3 B8 (C29 D4
C30 D5
C31 D6
C32 D10
C33
Saber aplicar os coidados necesarios para a atencién & persoa paciente critico. A2 B7 (C28 D2
A3 B8 (C29 D4
C30 D5
C31 D6
C32 D9
C33 D10
Saber aplicar os procesos de enfermaria de urxencias e emerxencias. A2 B7 (C28 D1
A3 B8 (C29 D2
C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D6
D7
D8
D10
Contidos
Tema
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MODULO |

Paciente con alteracion na eliminacién urinaria

1 Paciente con alteracidn na eliminacion urinaria:
1.1 Paciente con enfermidade renal e

patoloxia nefro-uroldgica

1.2 Enfermidades renais: insuficiencia

renal aguda; insuficiencia renal

crénica; atencion de enfermaria en hemodialisis e didlese peritoneal;

Urostomia.

Diagndsticos de enfermaria relacionados/
Interrelaciones NIC-NOC

1.3 Paciente uroldgico: enfermidades
benignas tracto genito-urinario;

patoloxia uroldgica renal, vesical,
prostatica, testicular xenital masculina

e disfuncién sexual; Diagndsticos de enfermaria relacionados /

Interrelaciones NIC- NOC

MODULO II:

El/la paciente con alteraciones en la regulacién
endocrina

2. Paciente con alteraciéns na regulacién endocrina:
2.1 Conceptos xerais da

alteracién endocrina

2.2 Enfermidades benignas do tiroides
2.3 Neoplasias de tiroides

2.4 Hiperparatiroidismo

2.5 Tumores endocrinos do pancreas
2.6 Patoloxia suprarrenal

2.7 Neoplasia endocrina mdltiple

2.8 Patoloxia hipofisaria

2.9 Obesidade mérbida

2.10 Diabetes: atencion de enfermaria;
Diagnésticos de enfermaria
relacionados / Interrelaciones NIC- NOC

MODULO liI:

Atencién ao paciente critico

3.1 Caracteristicas intrinsecas das

unidades de coidados intensivos

3.2 Procedementos especiais:

Monitorizacion e rexistros; Ventilacion
mecanica: Coidados de enfermaria;
Monitorizacién de PIC;

Drenaxe toracica; Vias venosas

centrais: PICC, subclavia, yugular,

Catéter Hickman, reservorio

subcutaneo. Via intradsea, canalizacidn arterial

MODULO IV.- Enfermaria de urxencias e
emerxencias

4.1 Urxencias

4.1.1 Conceptos de urxencia: a cadea
asistencial, estrutura e

organizacién dos servizos de urxencias:
Triage

4.1.2 Atencién ao paciente:
intoxicaciéns, corpos estrafios,
epistaxis e

taponamiento nasal anterior e
posterior, hemorraxias:

hemostasia, torniquetes

4.1.3 Resucitacién cardio-pulmonar no
adulto: Algoritmos

4.2 Manexo prehospitalario:

4.2.1 Atencion inicial ao paciente:
sindrome coronaria agudo
(PROGALIAM), shock, hipotermia
accidental, electrocucion e lesions
producidas por raios, gran
queimado, patoloxia pola calor,
afogamento, politraumatizado;
mobilizacién e inmovilizacién
4.2.2: Abdome agudo

4.2.3: Fdrmacos mais usados
frecuentemente en Urxencias e
Emerxencias

4.3 Simulacién de escenarios

Planificacion
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Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Seminario 7 14 21
Obradoiro 2 4 6
Leccién maxistral 40 80 120
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Estudo de casos 0.5 0 0.5
Simulacién ou Role Playing 0.5 0 0.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico: abdome agudo, politraumatismo,
patoloxia do tiroides, tumores do pancreas, obesidade mérbida, preahogamiento e diabetes,
osteoporose e situaciéns urxentes intra/extrahospitalarias.

Obradoiro Actividades enfocadas & adquisicion de cofiecementos e habilidades manipulativas e instrumentais
en situaciéns de urxencia e paciente critico, con asistencia especifica por parte do profesor as
actividades individuais e/ou grupales que desenvolven os estudantes.

Leccién maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Aclaracién de dudas xurdidas na docencia dos casos practicos aplicados ao temario desenrrolado
Obradoiro Apoio directo ao alumnado na adquisicién de destrezas relacionadas cos aspectos practicos.
Avaliacion
Descricion Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Seminario Avaliarase a participacion activa en en os seminarios 5 Al B7 C29 D1
correspondentes aos contidos da materia A2 B8 C30 D2
A3 C33 D3
Ad D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Exame de preguntas de Probas final: preguntas directas sobre un aspecto concreto. O 25 Al B8 C28 D1
desenvolvemento alumnado deben responder de maneira directa e breve en base aos C29 D2
cofiecementos que tefien sobre a materia. C30 D3
Datas: C31 D4
12 oportunidade: 13-1-2020 a 10 horas. C32 D7
22 oportunidade 2-VII-2020 as 10 horass. C33 D8
Para superar esta proba é necesario alcanzar o0 50% do seu valor
Exame de preguntas  Probas final: preguntas pechadas con diferentes alternativas de 35 Al C28 D1
obxectivas resposta (verdadeiro/falso, emparellamento de elementos...). Os C29 D3
alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de C30 D4
posibilidades. Descontarase por cada dous fallo un acerto. C31 D7
Datas: C32
12 oportunidade: 13-1-2020 a 10 horas. C33

22 oportunidade 2--VII-2020 &s 10 horass.
Para superar esta proba é necesario alcanzar 0 50% do seu valor
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Estudo de casos Como parte da avaliacién das actividades dos seminarios. 10 Al B7 C29 D1
A2 B8 C30 D2
A3 C32 D3
Ad C33 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Simulacién ou Role Para acceder a esta proba é condicidén que o estudante realice de 25 Al B7 C28 D1
Playing forma previa os procedementos dos talleres: vias centrais, A2 C29 D2
mobilizacién e inmovilizacién, algoritmos e unha RCP avanzada. A3 C30 D3
Avaliaranse como parte da proba practica de resolucién de A4 C31 D4
simulaciéns en distintos escenarios. A5 C33 D5
Datas de realizacién:na primeira oportunidade: D6
Puebas practicas/simulacién: D7
3-5-10-12/XI11/2019: 16 horas D8
e na segunda oportunidade no dia 2-VII-2020 &s 12.30 horas. D9
D10
D11

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Proba fin de carreira: 30.09.2019 &s 16h.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Nanda Internacional,, Nanda Internacional, , DIAGNOSTICOS ENFERMEROS: Definiciones y Clasificacion

2015-2017, 2018-20,

Nanda Internacional, Clasificacion de intervenciones de enfermeria, NIC ,, 62 edicion,

Nanda Internacional, Clasificacion de resultados de enfermeria (noc),, 52 edicion,

Manual CTO, Manual CTO de enfermeria tomo | y Il, Ed 2017,

Aspectos destacados de las guias RCP, 2015,

Sociedad Espafiola de medicina intensiva, Guias 2015 Consejo Europeo, 2015,

Harrison. Jameson,, Princioios de Medicina Interna, 202, McGraw Hill, 2018

Bibliografia Complementaria

Enfermeria Mosby 2000 Médico-Quirurgica,, 2000,

D. S. Suddarth, ,, Enfermeria Médico- Quirurgica L.S.Brunner-, 2004,,

Nanda Internacional,, Vinculos de NOC NIC Nanda | y diagnésticos médicos, 12 edicién 2014,

M. Phaneuf ,, La planificacion de los cuidados enfermeros, 7° edi,,

P. W. lyery Col.,, Procesos y diagndsticos de Enfermeria,, 3° Ed.,

Recomendacions

Materias que contintdan o temario

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/P51G140V01304

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Practicas clinicas IV/P51G140V01405

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101
Bioguimica: Bioquimica/P51G140V01103

Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105

Fundamentos de enfermaria/P51G140vV01107
Enfermaria clinica I1/P51G140V01204

Enfermaria clinica 11/P51G140V01205

Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203

Introducién & enfermaria clinica/P51G140vV01201
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria materno-infantil

Materia Enfermaria
materno-infantil

Cadigo P51G140V01302

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 3 1c

Lingua de Castelan

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Blanco Nieves, Maria Inés

Profesorado  Blanco Nieves, Maria Inés

Sanchez Sanchez, José Rubén

Correo-e linesbn@gmail.com

Web

http://enfermeria.depo.es

Descricién A Enfermaria Materno-Infantil inclUese nos estudos de grao de Enfermarfa co fin de ocupar o espazo que ten

xeral

por obxecto a docencia dos coidados a proporcionar & muller embarazada e no parto, asi como as
enfermidades da muller relacionadas coa reproducién, a prevencién do cancro xenital e a planificacién
familiar. A atencién & sadde materno-infantil engloba tamén os coidados dos nenos, tanto sans como
enfermos, desde o seu nacemento ata a adolescencia, incluindo as actividades de prevencién das
enfermidades nesta época da vida.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada &s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacion, informacion, autonomia e consentimento informado na toma de
decisidns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sla seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldéxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciéns éticas da salde nun
contexto mundial en transformacion

C34 Identificar as caracteristicas das mulleres nas diferentes etapas do ciclo reprodutivo e no climaterio e nas alteraciéns
gue se poden presentar proporcionando os coidados necesarios en cada etapa.

C35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptaciéon das mulleres e os neonatos as
novas demandas e previr complicaciéns.

C36 Cofecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da

infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.
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C37 Cofecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as siias manifestacions. Analizar os datos de
valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicacions que poden presentarse.

C38 Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos nenos e os
seus coidadores.

C39 Seleccionar as intervenciéns dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos métodos de diagndstico e
tratamento.

C40 Ser capaz de proporcionar educacién para a saude aos pais ou coidadores primarios.

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacién y planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucién de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle

D6 Habilidades nas relaciéns interpersoais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacién a novas situacidns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Ser capaz de planificar coidados de enfermaria nas distintas etapas da vida da muller, dentrodo Al Bl C34 D1

contexto familiar e comunitario para lograr un estado de saude *6ptimo ou recuperar a salde, A2 B2 C35 D2
baseando a toma de decisiéns en datos obxectivos, feitos cientificos e evidencias clinicas. A3 B4 D3
A4 B5 D4
A5 B7 D5
B8 D6
B9 D7
B10 D8
Bl1l D9
B12 D10
D11
Saber describir os cambios que se producen no organismo durante a xestacion, parto e *puerperio.Al Bl C35 D1
A3 B2 D3
A5 B4 D6
B5 D7
B7 D8
B10 D9
B1l1l D10
D11
Saber describir, as intervenciéns e actividades adecuadas & prevencién e tratamento dos Al Bl C36 D1
problemas de salde na infancia e a adolescencia, e planificar A2 B2 C37 D2
coidados garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e A3 B4 C38 D3
capacidade de decisién do neno e a sta familia. A4 B5 C39 D4
A5 B7 C40 D5
B8 D6
B9 D7
B10 D8
B1ll D9
B12 D10
D11
Contidos
Tema
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Enfermaria maternal:
-Reproduccién humana
-Control da natalidade

1.-Repaso anatémico e fisioldgico do aparello reprodutor.
2.-Orientacién e planificacion familiar.
3.-Instauracién e desenvolvemento do embarazo normal.

-Embarazo. Embarazo de alto risco 4.-Diagndstico de embarazo. Cambios fisicos e psiquicos.
-Problemas de satide no embarazo 5.-Control de embarazo.

-Parto e puerperio. Cuidado prenatal 6.-Alteracions mais frecuentes durante a xestacion
-Problemas de salde reproductiva 7.-Parto normal.

-Caracteristicas da muller nas diferentes etapas 8.-Parto distdcico.

do ciclo vital

9.-Coidados de enfermaria no parto.

10.-Involucién puerperal. Aspectos fisicos e psicoloxicos.
11.-Coidados de enfermaria no puerperio.

12.-Coidados de enfermaria nas complicaciéns do puerperio.
13.-Prevencién de cancro xinecoléxico. Tumores xinecoléxicos.
14.-Infecciéns xinecoléxicas.

Enfermaria infantil

1.-RN san.

-Introduccidn a enfermeria pediatrica 2.-Atencién de enfermaria ao Recentemente nada na sala de partos.
-0 recentemente nado san. Desenvolvemento e  3.-Alimentacion do recentemente nado (lactacion).

crecimento
-0 neno hospitalizado

4 .-Recentemente nacido de alto risco.
5.-Atencién de enfermaria do recentemente nacido con problemas de

-0 recentemente nado de alto risco . salde.
-Problemas de salide mais frecuentes na infancia 6.-Desenvolvemento e crecimento. Caracteristicas e coidados do neno

durante a infancia e adolescencia.

7.- O neno hospitalizado.

8.- Administracién de farmacos en pediatria.

9.-Prevencion de accidentes.

10.-Atencién de enfermaria nos problemas de salide mais importantes na

infancia.

Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 66 99 165
Seminario 5 25 30
Presentacion 1 2 3
Obradoiro 2 10 12
Exame de preguntas obxectivas 3 9 12
Practica de laboratorio 1 2 3

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidn maxistral

Actividade na que o profesor expdn, de maneira oral e con medios *audiovisulaes, os contidos
tedricas da materia e a orientacién bibliografica dos mesmos, promovendo a discusion e a
participacion activa do alumnado.

Seminario

Traballo en profundidade sobre un tema. Ampliacién e relacién dos contidos tratados nas sesiéns
maxistrais

Presentacion

0 estudante elaborara en grupo parte do contido tedrico baixo a supervisién do profesorado e
exposicion oral dos traballos nun tempo non superior a 15 minutos.

Obradoiro

Actividades enfocadas & adquisicién de cofiecementos e habilidades *manipulativas e instrumentais
da area de infantil con asistencia especifica por parte do profesor &s actividades individuais que
desenvolven os estudantes.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Obradoiro 0 profesorado, individual ou en pequeno grupo, atenderd as necesidades e consultas do alumnado
relacionadas cos temas vinculados aos obradoiros, proporciondndolles orientacidn, apoio e motivacién no
proceso de aprendizaxe. Esta actividade desenvolverase de forma presencial

Avaliacion

Descricion Cualificacion  Resultados de

Formacion e
Aprendizaxe

Seminario Avaliacién da asistencia e a participaciéon do estudante 6 D1

D7
D8
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Presentacién Avaliacién dos traballos realizados en grupo e da exposicién oral dos 14
mesmos, a cal se fard por parte de todos os membros do grupo nun
tempo non superior a 15 minutos.

Obradoiro Avaliacién da asistencia e a participacion do estudante 4
Exame de Proba final: as probas constaran de preguntas con 4 opciéns de 60
preguntas resposta das cales s6 1 é valida. Puntuarase negativamente a opcién
obxectivas mal contestada.

Realizarase o dia 8 de xaneiro de 2020 as 18h na primeira oportunidade
e 0 22 de xufio de 2020 as 18h na segunda oportunidade.

Para superar a materia, é imprescindible a obtencién do 50% da
cualificacidn desta proba e sé a partir deste dato, engadiranse as
cualificaciéns das demais probas avaliables en cualificacién final.

Practica de Proba practica individual de avaliacién do grao de adquisicién de 16
laboratorio cofiecementos e desenvolvemento de habilidades manipulativas e
instrumentais a realizar os dias 4 e 11 de novembro de 2019 &s 18:30h
e 6 de novembro de 2019 as 18h na primeira oportunidade e o dia 22
de xufio de 2020 &s 17h na segunda oportunidade.

Para superar a materia, é imprescindible a obtencién do 50% da
cualificacién desta proba e sé a partir deste dato, engadiranse as
cualificaciéns das demais probas avaliables en cualificacidn final.

Al

Bl C34 D1
B2 (C37 D2
B4 C39 D3
B5 D4
B7 D6
B9 D7
B10 D8
Bll D9
D10
D11
D6
D7
D9
D10
Bl C34 D1
B4 C35 D3
B7 C36 D4
B8 (C37 D6
B9 (€38 D8
B10 C39 D9
B12 C40 D10
D11
Bl C35 D4
B4 (C38 D7
B5 D10
B7
B9
B10

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Data fin de carreira: 3-Outubro-2019 18.30h.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

Burroughs, Enfermeria maternoinfantil, octava,

Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia, Guias de procesos del programa galego de atencidn integral a muller,

2008,

Ministerio de Sanidad y Consumo, Estrategia de atencion al parto normal en el Sistema Nacional de Salud, 2007,

Asociacién Espafiola de Pediatria, Manual de Lactancia Materna. De la teoria a la practica, primera,

Nelson, Tratado de Pediatria, 172,

Aguilar Cordero M), Manual de técnicas y valoracion de Enfermeria infantil,

Aguilar Cordero MJ, Tratado de enfermeria del nifo y el adolescente. Cuidados pediatricos, 22,

http://www.perinatalandaluciia.es/mod/forum/view.php?. Pagina de la Consejeria de Salud de Andalucia,

http://www.aibarra.org. Foro dedicado a la enfermeria en cuidados pediatricos y neonatales.,

http://www.perinatalandaluciia.es/mod/forum/view.php?. Pagina de la Consejeria de Salud de Andalucia,

http://www.enfersalud.com. Pagina con enlaces para todos los temas de enfermeria. Actualizada contin,

http://www.ucip.net/enfermeria/. Pdgina de enfermeria en Pediatria.,

Asociacion Espafiola de Pediatria.,

Asociacion Espafiola de Ginecologia y Obstetricia.,

Sociedad Espafiola de Urgencias de Pediatria.,

Recomendacidns

Materias que continian o temario

Enfermaria en salide mental/P51G140V01305
Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/P51G140V01304

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Enfermaria clinica I11I/P51G140vV01301
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Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101
Fisioloxfa: Fisioloxia/P51G140V01105

Fundamentos de enfermaria/P51G140vV01107

Psicoloxia: Psicoloxia/P51G140V01102

Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas Il

Materia Practicas clinicas
1]

Cadigo P51G140V01303

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
15 OB 3 1c

Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Fernandez Méndez, Felipe

Profesorado  Buceta Hazas, José Luis

Diéguez Montes, Maria Paz
Fernandez Méndez, Felipe
Fernandez Soengas, Rosa
Garay Martinez, Irene

Hermo Gonzalo, Maria Teresa
Rodriguez Garcia, Maria Dolores
Santos Folgar, Myriam

Correo-e fernandez.mendez.felipe@gmail.com

Web http://www.enfermeria.depo.es

Descricién Esta materia facilita a integracién da metodoloxia enfermera na practica preprofesional, como método que
xeral permita identificar os fenémenos enfermerios, establecer xuicios clinicos, planificar, aplicar e avaliar

coidados. A planificacién de ditos coidados tefien como base a valoracién integral da persoa, os diagndsticos
de enfermaria e as intervencions necesarias para tratar ditos diagndsticos ou para abordar procedementos,
tratamentos ou técnicas basicas de coidados.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada &s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Desefar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as slas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacion, informacion, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafeiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicacidns éticas da salde nun

contexto mundial en transformacion
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B13 Aplicar os principios de financiamento sanitario e sociosanitario e utilizar axeitadamente os recursos dispofibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bdsica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

C1l1 Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das slias preocupacions e intereses.

C13 Recofecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
salide e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos.

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacién y planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relaciéns interpersoais

D7  Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacién a novas situacions. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe
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Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de Al Bl C4 D1
independencia das persoas nas slas necesidades mais basicas, fomentando unha dptima relaciéon A2 B2 C8 D2
interpersoal que garanta a dignidade e confidencialidade. Ser capaz de proporcionar coidados ao A3 B3 Cl10 D3
paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo unha actitude empética co pacientee A4 B4 Cll1 D4

familia aos que garantird o dereito & confidencialidade, dignidade e privacidade. A5 B5 Cl2 D5
B6 C13 D6
B7 Cl15 D7
B8 C1l7 D8
B9 C18 D9

B10 C19 D10
Bl1l C22 DIl

B12 (C23
B13 C24
B14 C25
B15 C26
Bl6 C29
B17 (31
C33
C49
C50
Contidos
Tema
Rotatorio de practicas preprofesionais que O/a estudante realiza dlas rotaciéns durante o periodo de practicas

permitan a aplicacién dos cofiecementos tedricos clinicas que lle permita, na medida do posible, desenvolver o seu proceso
e metodoldxicos da Enfermaria & practica clinica, de aprendizaxe diferenciando, en cada rotacién, entre unidades de

nos centros de atencién primaria, centros enfermaria médicas e unidades de enfermaria cirdrxicas

asistenciais, sociosanitarios e hospitais.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 12 0 12
Practicas clinicas 0 350 350
Cartafol/dossier 0 2 2
Informe de practicas 0 4 4
Simulacién ou Role Playing 2 2 4
Observacion sistematica 0 3 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Seminario Actividade académica dos profesores que ten como finalidade atender as necesidades e consultas
do alumno a través de entrevistas que o alumno, de maneira individual ou grupal, mantén co
profesorado para asesoramento, apoio e incidencias que poidan producirse das actividades da
materia practicas clinicas Il e do proceso de aprendizaxe. Esta actividade levarase a cabo:
1. Realizacién de 3 titorias grupais sobre o desenvolvemento adecuado das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe de cara as probas de
avaliacién. Explicaraselles o funcionamento do cartafol como rexistro da actividade e ferramenta de
autoavaliacién do alumnado, a sua utilizacién nas titorias para o seguemento da actividade levada
a cabo na institucién sanitaria e como base, xa que nel cosntan os requisitos necesarios, para a
elaboracién e redaccién da memoria que ten presentar o/a estudante. Asemade, se lles comunciard
e explicard o sistema que se levard a cabo para a avalicién das probas de simulacién enfermeira,
basadas en casos practicos desarrollados baixo as taxonomias NANDA-NOC-NIC.
2.Titoria individual ou en pequenos grupos: de forma presencial no horario establecido ao finalizar
as titorfas grupais ou a peticién expresa do alumno/a, ou non presencial a través dun correo
electrénico exclusivo e a disposicién permanente do alumnado durante as practicas clinicas:
practicasenfermeria@gmail.com

Practicas clinicas Formacién en centros sanitarios, nas unidades asistenciais médico-cirlrxicas, en forma de rotatorio
clinico independente, baixo a tutela do persoal de enfermeria da unidade onde o/a alumno/a realice
as practicas clinicas, que lle permiten incorporar os valores profesionais, competencias de
comunicacién, razoamento critico, xestién clinica e xuizo clinico, integrando na practica profesional
os coflecementos, habilidades e actitudes, baseados en principios e valores, asociados as
competencias descritas que conforman o titulo. As practicas clinicas son de obrigado cumprimento
na sua totalidade. Existe a disposicién do estudantado unha guia de practicas clinicas aprobada
pola Xunta de Centro cuxo contenido e de obrigada lectura e cumprimento polo estudantado e que
pode consultar na plataforma de teledocencia Faitic e na paxina web.
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Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Practicas clinicas Atencidn personalizada coa finalidade de atender as necesidades e consultas do/a alumno/a, de
forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe. Pode realizarse de
forma presencial, ou non presencial, a traves do correo electrénico

Seminario Atencidn personalizada coa finalidade de atender as necesidades e consultas do/a alumno/a, de
forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe. Pode realizarse de
forma presencial, ou non presencial, a traves do correo electrénico.

Probas Descricion

Cartafol/dossier Atencién personalizada coa finalidade de atender as necesidades e consultas do/a alumno/a, de
forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe. Pode realizarse de
forma presencial, ou non presencial, a traves do correo electrénico.

Observacién Atencidn personalizada coa finalidade de atender as necesidades e consultas do/a alumno/a, de

sistematica forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe. Pode realizarse de
forma presencial, ou non presencial, a traves do correo electrénico.

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Seminario As tutorias grupales programadas para o 16 de setembro; 18 de outubro e 15 6 Al D2
novembro de 2019 4s 10 h, son obrigatorias xa que, entre outros, nelas D8
préstase o soporte necesario para que o alumnado, a partir do portafolio, poida D9
cumprir adecuadamente cos requisitos da avaliacién da memoria que ten que
presentar ao finalizar o periodo de précticas. Por cada ausencia céntaselle un
dia de practicas a recuperar e descéntaselle, 0,2 puntos da avaliacién de
memoria.

Cartafol/dossier Documento de autoevaluacién no que a/o estudante rexistra, seguindo as 4 D1
normas reflectidas no documento, a relacién co usuario, a integracién no equipo D3
de traballo, anotando as intervenciéns e procedementos realizados, valora os D4
seus logros e determina os factores que poden influir na sta actuacion. D5
Avaliarase a coherencia. A sUa elaboracion é obrigatoria como parte da D6
avaliacién da memoria. Data de entrega: até o dia 16 de decembro 2019 as 14 D7
h. Non se recollerd ningln cartafol despois da data de fin de entrega D8

Informe de Elaboracién, obrigatoria, por parte do/a alumno/a, dun documento no que se 20 A3 D1

practicas reflicten os resultados obtidos, observacions, analises e reflexidns sobre a sla D2
experiencia practica na unidade asistencial, que xunto coa calidade do D3
documento presentado e a cumplimentacion das normas de estrutura e estilo D7
recollidas no seu cartafol, constitden os criterios de avaliacion. D8
Data de entrega: até o dia 16 de decembro 2019 as 14 h.

Non se recollerd ningunha memoria superada dita data.

Simulacién ou Avaliacién da actividade levada a cabo polo alumno/a en a institucién sanitaria: 25 AlBl C4 D1

Role Playing nas probas de simulacién enfermeira baseadas na aplicacién de coidados baixo A2B2 C8 D2
a taxonomia NANDA, NOC, NIC, o/a estudante, nas datas establecidas, A3B3 C10D3
29/11/2019, &s 10 h. grupo I, II, lll e IV e &s 16.30 h, grupo V, VI, VIl e VIII (12 A4B4 C1l1D4
oportunidade) e 0 25/06/2020 e 03/07/2020 4s 16,30 hs. (22 oportunidade), A5B5 C12D5
realizard unha proba practica obrigatoria como requisito indispensable para a B6 C13D6
superacién da materia. De non aprobar esta proba co 50% do seu valor, non se B7 C15D7
poderdn sumar as outras probas avaliables. Proba que se realizara na aula de B8 C17D8
simulacién para avaliar o grao na adquisicién das competencias que o B9 C18D9
estudante necesariamente debe adquirir. B10C19D10
Como condicién previa necesaria para superar a proba establece que o B11C22D11
alumnado presentard no prazo establecido o traballo indicado polo equipo B12C23
docente relacionado coa taxonomia NANDA, NOC, NIC. B13C24

B14C25
B15C26
B16C29
B17C31
C33
C49
C50
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Observacién Como parte da avaliacién da actividade levada a cabo polo alumno/a na 45 AlBl C4 D1

sistematica institucién sanitaria, a observacién sistematica realizase para a avaliacién A2B2 C8 D2
continuada coa observacion directa, que se desenvolve mediante un A3B3 C10D3
seguimento personalizado do estudante a través do/a supervisor/a, dos/as A4B4 Cl1D4
enfermeiros/as asistenciais colaboradores de practicas clinicas onde realiza as A5B5 C12D5
sUas actividades formativas, e dos profesores da materia. Para a emisién do B6 C13D6
informe, utilizase a ficha para a observacién sistematica remitida pola escola, B7 Cl15D7
onde se recollen os resultados esperados na avaliacién das competencias: B8 C17D8
coflecementos, habilidades, actitudes e aptitudes a través do grao na B9 C18D9
consecucién dos resultados de aprendizaxe do estudante. Para iso, aos B10C19D10
evaluadores, no centro, existe un documento de apoio accesible desde a paxina B11C22D11
web, acceso: http://www.enfermeria.depo.es/practicas-clinicas coa informacion B12C23
necesaria para dotalos dunha ferramenta idénea que facilite a aplicacién dos B13C24
criterios de avaliacion de maneira obxectiva, en funcién das intervenciéns NIC e B14C25
do modelo das 14 necesidades basicas de V. Henderson, de maneira que poidan B15C26
consultar e aplicar na avaliacién un ou outro modelo indistintamente. Ten que B16C29
ser superada co 50% do seu valor. B17C31
C33
C49
C50

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A guia de practicas clinicas recolle os procedementos, normas e instruciéns que lle afectan directamente a esta materia,
polo que é obrigatorio o seu cofiecemento e cumprimento. Todo o alumnado, antes do inicio das practicas clinicas, debe
asinar o documento de confidencialidade incluido no protocolo; Pautas bésicas para asegurar e protexer o dereito a
intimidade do paciente polo alumnado e residentes en Ciencias da Saude. Si o/a estudante non presenta a memoria e o
cartafol nas datas establecidas na primeira oportunidade, suspenderd as practicas, e deberd esperar até a apertura do
periodo de avaliacién da segunda oportunidade para presentalo, para que o/a alumno/a poida ser avaliado/a.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

T. Heather Herdman, PhD, RN, Diagndsticos enfermeros NANDA Internacional. Definiciones y Clasificaciéon
2018-2020, 11 Edicién Elsevier,

Moorhead, Sue; Johnson, Marion, L. Mas,, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), 62 Edicién Elsevier,
Gloria M. Bulecheck et.al.editores, Clasificaciéon de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72 Edicién Elsevier,
Bibliografia Complementaria

Bibiosaude recursos de informacidn, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 T0l.aspx?ldPaxina=66671,
Bibliosalde- recursos destacados, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 T0l.aspx?ldPaxina=60667,
M2 Teresa Luis Rodriguo, Los diagndsticos enfermeros. Revision critica y guia prdcticas, 82 Edicion Elsevier,
Johnson, Marion et.al. editores, Vinculos de NOC y NIC a NANDA | y diagndsticos médicos. Interrelaciones NANDA,
NOC y NIC, 32 Edicién Elsevier,

Kozier, Barbara et. al. editores, Técnicas de Enfermeria 1 y Il, 42 Edicién MC Graw-Hill-Interamericana,

Recomendacions
Materias que contintdan o temario
Practicas clinicas I1l/P51G140V01306

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 1lI/P51G140V01301
Enfermaria materno-infantil/P51G140vV01302

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/P51G140V01103

Enfermaria comunitaria I/P51G140V01104

Estatistica: Estatistica/P51G140V01106

Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105

Fundamentos de enfermaria/P51G140V01107
Psicoloxia: Psicoloxia/P51G140V01102

Enfermaria clinica I1/P51G140V01204

Enfermaria clinica 11/P51G140V01205

Enfermaria comunitaria 11/P51G140V01206
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Etica e lexislacién/P51G140V01202
Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203
Xestion de enfermaria/P51G140V01207
Introducién & enfermaria clinica/P51G140v01201
Practicas clinicas 1/P51G140v01208
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos

Materia Enfermaria
xeriatrica e
coidados
paliativos
Cadigo P51G140V01304
Titulacién Grao en
Enfermaria
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 3 2C
Lingua de Casteldn
imparticiéon
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Pascual Hermida, Antonio

Profesorado  Pascual Hermida, Antonio

Correo-e apasher@gmail.com

Web http://www.enfermeria.depo.es

Descricién Cofecer as caracteristicas do envellecemento, como unha das etapas do ciclo vital, resaltar as
xeral particularidades desta etapa en canto ao coidado da salde, remarcando os aspectos particulares da

abordaxe Enfermeiro e a administracién e planificacién dos coidados do ser humano envellecido.
Expor e desenvolver os principios fundamentais dos coidados paliativos e ao final da vida, enfocados cara ao
papel da Enfermaria nos mesmos.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada &s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos &s persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervenciéns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B14 Establecer mecanismos de avaliacién, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidad e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribdan a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou rematal

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

C41 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sta repercusion na salde.

C42 Identificar as modificacidns estruturais, funcionais, psicoldéxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

C43 Cofecer os problemas de salde mais frecuentes nos ancians
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C44  Seleccionar as intervencions coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salide e a sUa adaptacion &
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

C52 Cofecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos enfermos avanzados
e terminais

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacién y planificacién

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucién de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relacidns interpersoais

D7  Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autbnomo

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Saber aplicar os aspectos xerais do proceso do envellecemento no seu contexto socio sanitario. Al Bl C8 D1
A2 B3 C41 D2
A3 B7 C42 D3
A4 B9 C43 D4
A5 B18 (C52 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Realizar coidados tendo en conta as modificaciéns *morfoldgicas e funcionais, e psicosociaisdo Al Bl Cc8 D2
envellecemento. A2 B2 C41 D4
A3 B3 C42 D5
A4 B5 C43 D6
A5 B6 C44 D7

B7 C52 D8
B9 D9
Bl1l D10
B14 D11
B15
B18
Saber describir as caracteristicas fundamentais dos pacientes e das situaciéns de enfermidade nasAl B3 C52 D1
que é precisa a aplicacién de Coidados Paliativos A2 B7 D2
A3 B18 D3
A4 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de planificar coidados de enfermaria para persoas que precisan coidados paliativos, Al B1 C52 D1
dentro do contexto familiar e comunitario, para lograr un *éptimo control dos sintomas, unha A2 B2 D2
adaptacion adecuada as situaciéns de *terminalidad e unha méxima calidade de morte, sendo A3 B3 D3
consciente da complexidade de devanditas circunstancias, baseando a toma de decisiéns en datos A4 B5 D4
obxectivos, feitos cientificos e evidencias clinicas. A5 B6 D5
B7 D6
B9 D7
B1l1l D8
Bl4 D9
B15 D10
B18 D11
Contidos
Tema

Paxina 21 de 37



PRESENTACION DA MATERIA

EXPLICACION SOBRE A MATERIA E As DIFERENTES ACTIVIDADES,
BIBLIOGRAFIA E ACTIVIDADES *AVALIATIVAS A DESENVOLVER DURANTE O
CURSO

1.- O PROCESO DE ENVELLECEMENTO, MARCO
CONCEPTUAL

1. DEFINICIQNSZ. CARACTERiSTICAS XERAIS DO ENVELLECEMENTO3.
ENFERMARIA *GERONTOLOGICA4. TEORIAS DO ENVELLECEMENTO

2.- DEMOGRAFIA E *SOCIOLOGIA DO
ENVELLECEMENTO

1. CONCEPTOS BASICOS DA *EPIDEMIOLOGIA DO ENVELLECEMENTO
2. ANALISE EPIDEMIOLOXICA DO ENVELLECEMENTO POBOACIONAL
3. O ENVELLECEMENTO EN GALICIA

4. *SOCIOLOGIA DO ENVELLECEMENTO.

3.-As MODIFICACIONS,*ESTRUCTURALESS,
FUNCIONAIS E PSICOLOXICAS ASOCIADAS Ao
PROCESO DE ENVELLECEMENTO

1. CAMBIOS DA COMPOSICION CORPORAL
2. CAMBIOS POR ORGANOS, APARELLOS E SISTEMAS

3. CAMBIOS *PSICOLOGICOS NO ENVELLECEMENTO

4.- A ENFERMIDADE NOS ANCIANS

1. CARACTERISTICAS DIFERENCIAIS DA ENFERMIDADE NOS ANCIANS
2. TIPOLOXIA CLINICA DOS/AS ANCIANS/AS
3. FRAXILIDADE: *CONCEPTUALIZACION

4. DISCAPACIDADE

5.- AVALIACION XERIATRICA

1. AVALIACION CUADRUPLA DINAMICA
1.1 VALORACION FUNCIONAL

1.2 VALORACION MENTAL

1.3 VALORACION SOCIAL

1.4 VALORACION DE ENFERMARIA

2. INSTRUMENTOS DE VALORACION XERIATRICA

6.- ORGANIZACION DA ATENCION DE SAUDE Aos
ANCIANS: NIVEIS ASISTENCIAIS NA ATENCION
*GERONTOLOGICA

1. ATENCION PRIMARIA DE SAUDE DA POBOACION ANCIAN

2. NIVEIS ASISTENCIAIS *GERONTOGERIATRICOS NO MEDIO HOSPITALARIO
E SOCIAL

ATENCION E COIDADOS As GRANDES SINDROMES 1. ASPECTOS ESPECIFICOS NA POBOACION XERIATRICA

XERIATRICAS:

7.- *ULCERAS POR PRESION

2. *FISIOPATOLOGIA DAS *UPP NOS ANCIANS

3. TIPOS DE *SEMP

4.VALORACION NUTRICIONAL NAS *UPP NOS ANCIANS
5. VALORACION EVOLUTIVA NAS *UPP NOS ANCIANS

6. TECNICAS ESPECIAIS NA CURACION DAS *UPP

8.- INCONTINENCIA *URINARIA

1. DEFINICIONS
2. TIPOS DE INCONTINENCIA

3. COIDADOS NO PACIENTE CON INCONTINENCIA *URINARIA

9.- *ESTRENIMENTO E INCONTINENCIA FECAL

1. DEfINICION DE *ESTRENIMIENTO. CARACTERISTICAS ESPECIAIS NO
ANCIAN

2. *FISIOPATOLOGIA DO *ESTRENIMIENTO: *ESPECIFICIDADES NO ANCIAN
3. COIDADOS E PREVENCION DO *ESTRENIMIENTO NA POBOACION ANCIA
4. DEFINICION DE INCONTINENCIA FECAL

5. *FISIOPATOLOGIA E TIPOS

6. COIDADOS DA INCONTINENCIA FECAL
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10.- As CAIDAS E A SINDROME DE INMOBILIDADE 1. *EPIDEMIOLOGIA DAS CAIDAS

NOS ANCIANS

2. CONSECUENCIAS FiSICAS, PSIQUICAS E SOCIAIS
3. FACTORES *CAUSALES DAS CAIDAS NOS ANCIANS
4. AVALIACION DO ANCIAN QUE SOFRE CAIDAS

5. PREVENCION E COIDADOS

6. DEFINICION DA SINDROME DE INMOBILIDADE

11.- DETERIORACION COGNITIVA: SINDROME
*CONFUSIONAL AGUDO E DEMENCIA

1. SINDROME *CONFUSIONAL AGUDO (*SCA):

2. DEFINICION, CRITERIOS DIAGNOSTICOS

3. FACTORES *PREDISPONENTES E *PRECIPITANTES
4. AVALIACION DO PACIENTE CON *SCA

5. COIDADOS DO PACIENTE CON *SCA

6. DEFINICION DA SINDROME DEMENCIAL

7. TIPOS DE DEMENCIA

8. *EPIDEMIOLOGIA

9. ETAPAS CLINICAS DA DEMENCIA

10. TERAPIAS NON FARMACOLOXICAS NA DEMENCIA: MARCO
CONCEPTUAL DOS COIDADOS ENFERMEIROS NAS DEMENCIAS

12.- ENFERMIDADE *CEREBROVASCULAR (*ECV)

1. DEFINICION

2. *FISIOPATOLOGIA

3. FACTORES DE RISCO *CEREBROVASCULAR
4, CLINICA DA *ECV:

4.1 TIPOS DE *ECV o

4.2 ESCALAS DE VALORACION UTILES NA *ECV
4.3 *SINTOMATOLOGIA DA *ECV

4.4 EVOLUCION CLINICA DA *ECV

5. COIDADOS DE ENFERMARIA NA *ECV

13.- COIDADOS PALIATIVOS, COIDADOS O FINAL
DA VIDA

1. MARCO CONCEPTUAL DOS COIDADOS PALIATIVOS

2. CABACTERISTICAS DIFERENCIAIS DOS COIDADOS PALIATIVOS NOS
ANCIANS

3. ANALISE DOS PRINCIPAIS SINTOMAS E Os seus COIDADOS NO PACIENTE
EN SITUACION TERMINAL

4, COIDADOS DURANTE A AGONIA E ASISTENCIA Ao DUELO

5. A *VIA *SUBCUTANEA UN INSTRUMENTO BASICO NOS COIDADOS
PALIATIVOS

6. NUTRICION *ENTERAL EN COIDADOS PALIATIVOS

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Traballo tutelado 7 7 14
Seminario 2 2 4
Leccién maxistral 36 72 108
Autoavaliacién 0 13 13
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2
Resolucién de problemas e/ou exercicios 3 6 9
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*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Traballo tutelado

0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da
materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do/**s estudante/**s que inclle a
procura e recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia, redaccién...

Seminario

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballo tutelado

Reunidns *grupales para o seguimento da elaboracién dos traballos asignados

Avaliacion
Descricién CualificaciénResultados de Formacién
e Aprendizaxe
Traballo tutelado OBRIGATORIO 10 Al Bl C8 D1
Elaboracién e presentacién dun traballo relacionado cos A2 B2 C41 D2
contidos da materia elaborado en grupo A3 B3 C42 D3
A4 B5 C43 D4
As datas das SESIONS, OBRIGATORIAS, para a preparacion A5 B6 C44 D5
dos traballos grupais seran: B7 C52 D6
28 XANEIRO, B9 D7
3 FEBREIRO B1ll D8
28, 29 ABRIL Bl4 D9
4 MAIO B15 D10
B18 D11

As datas de presentacion exposicién dos traballos seran:
5 MAIO (GRUPO 1, GRUPO 2)

11 MAIO (GRUPO 3, GRUPO 4)

13 MAIO (GRUPO 5, GRUPO 6)

Autoavaliacion

OBRIGATORIO 10 Al Bl C8 D1
Cuestionarios on line de pregunta curta relacionados cos A2 B2 C41 D2
contidos dos temas da materia. A3 B3 C42 D3
Total de cuestionarios de autoavaliacién: 13 A4 B5 C43 D4
DATAS: A5 B6 C44 D5
6 FEBREIRO TEMA 1 B7 C52 D6
13 FEBREIRO TEMA 2 B9 D7
20 FEBREIRO TEMA 3 B11 D8
27 FEBREIRO TEMA 4 B14 D9
5 MARZO TEMA 5 B15 D10
12 MARZO TEMA 6 B18 D11

20 MARZO TEMA 7
26 MARZO TEMA 8
2 ABRIL TEMA 9

16 ABRIL TEMA 10
22 ABRIL TEMA 11
30 ABRIL TEMA 12
7 MAIO TEMA 13

Exame de preguntas
obxectivas

OBRIGATORIO 60 Al Bl C8 D1
Exame tipo test de 35 preguntas con cinco alternativas cada A2 B2 C41 D2
unha. A3 B3 C42 D3
Compre obter un 60% de respostas acertadas para superar a A4 B5 C43 D4
proba. A5 B6 C44 D5
DATA: 12 oportunidade: 29-V-2020 18 h. B7 C52 D6
22 oportunidade: 29-VI-2020 18 h. B9 D7
Bll D8
B14 D9
B15 D10
B18 D11
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Resolucién de problemas OBRIGATORIO

e/ou exercicios

Exercicios baseados en supostos nos que o alumno debe
desenvolver os contidos dos diversos temas ou resolucion de
preguntas baseadas en documentacién bibliografica
seleccionada.

Realizacién presencial.

Total de exercicios : Tres.

Primeiro: Exercicio sobre os contidos dos temas 1 ao 6.

- Segundo: Exercicios sobre os temas 7 ao 10.

-Terceiro: Exercicio sobre os temas 11 ao 13.

DATAS:

10 *MARZRO 12 EXERCICIO

13 ABRIL 22 EXERCICIO

20 MAIO 32 EXERCICIO

20

c8 D1
C41 D2
C42 D3
C43 D4
C44 D5
C52 D6
D7
D8
D9
D10
D11

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Na segunda oportunidade realizase un exame test. E imprescindible que o alumno tenha un minimo de 60% de respostas
correctas para superar dita proba. Os cuestionarios en linha, a resolucién de problemas e exercicios e o traballo en grupo
puntlanse ao longo do curso e non estan incluidos na proba de segunda oportunidade de xufio. O alumno que non realice
calquera dos mencionados non tera opcién de superar a materia.

Proba final fin de carreira: 01.10.2010 as 10h

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

Guillén Llera, Francisco, Sindrome y Cuidados en el paciente Geriatrico, 22,

Patricia A. Tabloski, Enfermeria Gerontoldgica, 22,

Eliopoulos, Charlotte, Enfermeria Gerontoldgica, 82,

Burke, May M, Enfermeria Gerontoldgica, 22,

Garcia Hernandez, Misericordia, Enfermeria Geriatrica, 29,

Staab, A. S., Enfermeria Gerontolégica, 12,

Guillé Llera, Francisco, Manual de Geriatria, 32,

Garcia Herndndez, Misericordia, Enfermeria y Envejecimiento, 12,

Milldn Calenti, Juan Carlos, Principios de Geriatria y Gerontologia, 12,

Mayan Santos, José Manuel, Enfermeria en cuidados Sociosanitarios, 12,

Garcia Lépez, M2 Victoria, Enfermeria del Anciano, 12,

Martinez Cruz, M2 Belén, Enfermeria en Cuidados Paliativos y al Final de la Vida, 12,

SCPAL, Guia Cuidados Paliativos, 19,

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria en saude mental

Materia Enfermaria en
salde mental

Cadigo P51G140V01305

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 3 2¢C

Lingua de Castelan

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Buceta Hazas, José Luis

Profesorado  Buceta Hazas, José Luis

Correo-e josebucetahazas@gmail.com

Web http://enfermeria.depo.es

Descricién Materia de mddulo de Ciencias da Enfermaria que se imparte no 62 semestre do Grao
xeral

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada &s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Desefar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as slas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafeiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciéns éticas da salde nun
contexto mundial en transformacién

B13 Aplicar os principios de financiamento sanitario e sociosanitario e utilizar axeitadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade

e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.
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C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das suas preocupacions e intereses.

C14 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar a/o
estudante na prevencién, a deteccidn precoz, a asistencia, e a rehabilitacidon das vitimas desta forma de violencia.

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos.

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de satide mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C32 Seleccionar as intervencions encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacidns de salde.

C51 Cofecer os problemas de salde mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando coidados
integrais e eficaces, no ambito da enfermaria.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacién y planificacién

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucién de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relacidns interpersoais

D7  Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autbnomo

D9  Adaptacién a novas situacidns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacién pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Saber a clasificacion e clinica dos trastornos mentais e os coidados de enfermaria asociados a eles.A1 Bl Ci0 D1

A2 B2 Cl2 D2

A3 B3 Cl4 D3

A4 B4 C22 D4

A5 B5 C23 D5

B6 C24 D6
B7 C25 D7
B8 C26 D8
B9 C31 D9

B10 C32 D10
Bl1l C51 DIl

B12

B13

B14

B15

B16

B17
Contidos
Tema
BLOQUE TEMATICO I: INTRODUCION E TEMA 1: Conceptos basicos de salde e enfermidade. Criterios de
CONCEPTOS BASICOS DA SAUDE MENTAL normalidade.

TEMA 2: Evolucién histérica da psiquiatria, a asistencia psiquidtrica e a
enfermaria en sadde mental.

TEMA 3: Concepto de Saude Mental Comunitaria, organizacién de servizos
e papel do profesional de enfermaria.
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BLOQUE TEMATICO IIl: PSICOPATOLOXIA: Os
TRASTORNOS PSIQUICOS

TEMA 4: Psicopatologia basica. Trastornos da conciencia, da atencién, da
memoria, do pensamento, da percepcion[]

TEMA 5: Clasificacion das enfermidades mentais:
Criterios de clasificacion

Sistemas de clasificacién

Principais grupos nosoldgicos

TEMA 6: Os trastornos organicos:

Concepto e tipoloxia

Causas principais

Cadros clinicos agudos e crdnicos: delirium e demencia

TEMA 7: A esquizofrenia e os estados paranoides:

A esquizofrenia: Caracteristicas xerais. Formas de comezo e evolucién.
Tipos clinicos: paranoide, hebefrénica (desorganizada) e cataténica
Os estados paranoides: paranoia e parafrenia

TEMA 8: Os trastornos afectivos:
A depresidén maior

Os estados maniacos

O trastorno bipolar

TEMA 9: As Neurosis:
Evolucion histérica do concepto de neurosis
Tipos clinicos

TEMA 10: Os trastornos da personalidade:
Concepto

Tipoloxia

Teorias causales

TEMA 11: Os trastornos adaptativos:
Concepto
Formas de expresion clinica

TEMA 12: As condutas adictivas:

O alcoholismo:

A conduta alcohdlica e os seus tipos
Causas do alcoholismo: personalidade do
alcohdlico e causas sociais
Consecuencias do alcoholismo: no
individuo, na familia e na sociedade
Outras drogodependencias:

Conceptos xerais

Tipos de drogas

O individuo, a familia e a sociedade nas
drogodependencias.

As adicciéns sen sustancia: principais adiccidns: xogo, compras,
tecnoloxia, etc

TEMA 13: Os trastornos da conduta alimentaria:
Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa

Teorias etioldgicas

TEMA 14: Outros problemas de satde mental:

Trastornos psicosexuales:

Disfuncidns sexuais

Trastornos da identidade

Trastornos da inclinacién sexual

Malos tratos e violencia de xénero:
Situacidn psicoldxica da vitima.Perfil do
agresor

Dindmica da relacién

BLOQUE TEMATICO Il : INTERACCION CO
ENFERMO MENTAL: COMUNICACION E RELACION
TERAPEUTICA

Tema 3: Papel do profesional de enfermaria en salde mental.

Paxina 28 de 37



BLOQUE TEMATICO IV: COIDADOS DE
ENFERMARIA EN SAUDE MENTAL

TEMA 15: O proceso de Enfermaria en Saude Mental. Modelos de coidados

TEMA 16: Atencién de enfermaria nos trastornos organicos:
ou No paciente con delirium
ou No paciente con demencia

TEMA 17: Atencién de enfermaria nos trastornos psicéticos:
No paciente alucinado

No paciente con agresividade psicética

No paciente con esquizofrenia crénica

TEMA 18: Atencién de enfermaria nos trastornos afectivos:
No paciente deprimido/con risco de suicidio
No paciente maniaco con axitacion.

TEMA 19: Atencién de enfermaria nas neurosis:
No paciente ansioso

No paciente histérico

No paciente hipocondriaco

No paciente obsesivo

TEMA 20: Atencién de enfermaria nos trastornos de personalidade:
No paciente caracterial
No trastorno limite

TEMA 21: Atencién de enfermaria nas adiccions:
Na intoxicacién aguda

Na desintoxicacion

Na deshabituacion

Na reinsercion social

TEMA 22: Atencién de enfermaria nos trastornos da conduta alimentaria:
Na anorexia
Na bulimia

TEMA 23: Atencién de enfermaria noutros problemas de salde mental:
En casos de violacion e abuso sexual
A vitima de malos tratos.

BLOQUE TEMATICO V: Os TRATAMENTOS

TEMA 24: Os tratamentos bioldxicos
TEMA 25: Os tratamentos psicoléxicos
TEMA 26: Os tratamentos socioterapéuticos

TEMA 27: Os tratamentos integrais

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 40 80 120
Seminario 3 3 6

Traballo tutelado 1 3 4
Presentacion 4 8 12

Exame de preguntas obxectivas 1 1 2

Estudo de casos 1 3 4
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 1 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccidn maxistral Exposicidns tedricas por parte do profesor dos temas do Programa con apoio audiovisual.
Seminario Clases interactivas relacionadas cos contidos da materia: elaboracién de plans de coidados,
discusion de casos clinicos, planificacién de traballos individuais ou en grupo, etc.
Traballo tutelado 0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sonbre a tematica da

materia. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma de/dos estudante/s que inclle a procura e
recollida de informacidn, lectura e manexo de bibliografia, redaccién...
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Presentacién Exposicién do traballo elaborado por grupos de alumn@s ante o docente e o resto de alumn@s,
onde se detallan os aspectos relevantes dun tema, a situacién actual do mesmo e o enfoque
enfermer@ no plan global de tratamento.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion
Traballo tutelado Apoio persoal na *procura de informacién e aclaracién de *dubidas
Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Seminario Valdrase a actitude e participacién activa do alumno nos seminarios 10 Al B1 C10
A2 B2
A3 B3
Ad B4
A5 B5
B6
B7
B8
B9
B10
Bl4
Traballo tuteladoValdrase: a elaboracion e exposicién do tema proposto, considerandose a 20 B11l C12
adaptacion as normas establecidas, o enfoque enfermeiro e a sta B12 Cl4
proxeccidn practica. A presentacion dos traballos realizardse o 13 e B13
14/4/2020 &s 16h. En 22 oportunidad presentarase o tema elaborado o B14
26/6/2020 as 19 h. B15
B16
B17
Exame de Proba final: preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta 20 Al B4 C(C22 D7
preguntas (verdadeiro/falso, eleccién multiple, emparellamento de elementos...). A2 B7 (C23 D8
obxectivas Aplicase desconto por fallos. A3 C24
Para superar a materia é necesario obter nesta proba 0 50% do seu valor. A4 C25
Realizarase nas seguintes datas: A5 C26
Primeira oportunidade: 2/6/2020 &s 17h C31
Segunda oportunidade: 26/6/2020 &s 18 hs. C32
C51
Estudo de casos Proba final: valérase a capacidade de aplicacién da metodoloxia enfermer@ 10 C51 D1
na abordaxe de casos clinicos, a argumentacién e o razoamento en cada D3
unha das fases do proceso de atencién de enfermaria. Para superar a D4
materia é necesario obter nesta proba o 50% do seu valor D7
Realizarase nas seguintes datas: D8
Primeira oportunidade: 2/6/2020 s 17h
Segunda oportunidade: 26/6/2020 &s 18 hs.
Resolucién de  Proba final: valérase o coflecemento da materia exposta polo docente nas 40 Al B4 C(C22 D1
problemas e/ou sesidéns maxistrais, atendendo 4 capacidade de sintese e a comprensién dos A2 B7 (C23 D2
exercicios conceptos fundamentais do tema.Para superar a materia é necesario obter A3 C24 D7
nesta proba o 50% do seu valor A4 C25
Realizarase nas seguintes datas: A5 C26
Primeira oportunidade: 2/6/2020 &s 17h C31
Segunda oportunidade: 26/6/2020 4&s 18 hs. C32
C51

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Data fin de carreira: 2-10-2019 &s 16h.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

COOK, J.S. y FONTAINE, K.L., Enfermeria Psiquiatrica., (1993),

NOVEL MARTI, G; LLUCH CANUT, M. T.; MIGUEL LOPEZ DE VERGARA, M.D., Enfermeria Psicosocial y salud mental, 2000,
RIGOL CUADRA, A. D.L., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica., 2001,

FORNES VIVES, J; CARBALLAL BALSA, M.C., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatric, 2001,
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MEJIAS LIZANCOS, F.; MOLINO CONTRERAS, J.L.; PACHECO BORRELLA, G., Guia de intervencién rapida en Enfermeria en
Psiquiatrica y salud mental, 2005,

FORNES VIVES, J.; GOMEZ SALGADO, ., Psicopatologia, diagnosis y terapéutica psiquiatricaca psi, 2007,

CIBANAL JUAN, L.; ARCE SANCHEZ, M.C.; CARBALLAL BALSA, M.C., Técnicas de comunicacion y relacion de ayuda en
ciencias de la salud, 2010,

&#61485; GRANADOS GAMEZ, G.; SANCHEZ BUJALDON, M. (Coordinadores) (2011). Enfermerfa en Salud Me,

FORNES VIVES, J., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica. Valoracion y cuidados., 22 ed. .2012,

Recomendacions

Materias que contintan o temario
Practicas clinicas IV/P51G140V01405
Practicas clinicas V/P51G140V01406
Traballo de Fin de Grao/P51G140V01407

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/P51G140V01304
Practicas clinicas 11/P51G140V01306
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas Il

Materia Practicas clinicas
I

Cadigo P51G140V01306

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
18 OB 3 2¢C

Lingua de Galego

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Fernandez Méndez, Felipe

Profesorado  Buceta Hazas, José Luis

Diéguez Montes, Maria Paz
Fernandez Méndez, Felipe
Ferndndez Soengas, Rosa
Garay Martinez, Irene

Hermo Gonzalo, Maria Teresa
Rodriguez Garcia, Maria Dolores
Santos Folgar, Myriam

Correo-e fernandez.mendez.felipe@gmail.com

Web http://www.enfermeria.depo.es

Descricién Esta materia facilita a integracién da metodoloxia enfermera na practica preprofesional, como método que
xeral permita identificar os fenémenos enfermerios, establecer xuicios clinicos, planificar, aplicar e avaliar

coidados. A planificacién de ditos coidados tefien como base a valoracién integral da persoa, os diagndsticos
de enfermaria e as intervencions necesarias para tratar ditos diagndsticos ou para abordar procedementos,
tratamentos ou técnicas basicas de coidados.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada &s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Desefar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as slas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacion, informacion, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafeiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicacidns éticas da salde nun

contexto mundial en transformacion
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B13 Aplicar os principios de financiamento sanitario e sociosanitario e utilizar axeitadamente os recursos dispofibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bdsica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidad e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribdan a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou rematal

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sda
administracién e consumo.

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidons de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

Cl1l Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salde e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupaciéns e intereses.

C13 Recofecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salde e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos.

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacién, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

C35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacion das mulleres e os neonatos &s
novas demandas e previr complicacions.

C36 Cofecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

C37 Cofecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestacions. Analizar os datos de
valoracién do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacién y planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucién de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilinglie

D6  Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe
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Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de Al Bl C4 D1
independencia das persoas nas slas necesidades mais basicas, fomentando unha dptima relaciéon A2 B2 C8 D2
interpersoal que garanta a dignidade e confidencialidade. Ser capaz de proporcionar coidados ao A3 B3 Cl10 D3
paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo unha actitude empética co pacientee A4 B4 Cll1 D4

familia aos que garantird o dereito & confidencialidade, dignidade e privacidade. A5 B5 Cl2 D5
B6 C13 D6
B7 Cl15 D7
B8 C1l7 D8
B9 C18 D9

B10 C19 D10
Bl1l C22 DIl

B12 (C23
B13 C24
B14 C25
B15 (C26
B16 C29
B17 C31
B18 (33
C35
C36
C37
C49
C50
Contidos
Tema
Rotatorio de préacticas preprofesionais que Practicas clinicas a realizar en servizos especiais, atencién especializada e
permitan a aplicacién dos cofiecementos tedricos atencién primaria de saude.
e metodoldxicos da Enfermaria & practica clinica,
nos centros de atencién primaria, centros
asistenciais, sociosanitarios e hospitais.
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas clinicas 0 425 425
Seminario 12 0 12
Observacion sistematica 0 3 3
Simulacién ou Role Playing 2 2 4
Cartafol/dossier 0 2 2
Informe de practicas 0 4 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Practicas clinicas Formacién en centros sanitarios, en forma de rotatorio clinico independente, baixo a tutela do
persoal de enfermeria da unidade onde o alumno realice as practicas clinicas, que permiten ao
alumno incorporar os valores profesionais, competencias de comunicacién, razoamento critico,
xestion clinica e xuizo clinico, integrando na practica profesional os coflecementos, habilidades e
actitudes, baseados en principios e valores, asociados s competencias descritas que conforman o
titulo. As practicas clinicas son de obrigado cumprimento na sua totalidade. Existe a disposicién do
estudantado unha guia de practicas clinicas aprobada pola Xunta de Centro cuxo contido e de
obrigada lectura e cumprimento polo estudantado e que pode consultar na plataforma de
teledocencia Faitic e na paxina web.
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Seminario

Actividade académica dos profesores que ten como finalidade atender as necesidades e consultas
do estudantado a través de entrevistas que o/a alumno/a, de maneira individual ou grupal, mantén
co profesorado para asesoramento, apoio e incidencias que poidan producirse das actividades da
materia practicas clinicas Il e do proceso de aprendizaxe. Esta actividade levarase a cabo:

1. Realizacién de 3 titorias grupais sobre o desenvolvemento adecuado das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe de cara as probas de
avaliacién. Explicaraselles o funcionamento do cartafol como rexistro da actividade e ferramenta de
autoavaliaciéon do alumnado, a sua utilizacién nas titorias para o seguemnto da actividade levada a
cabo na institucién sanitaria e como base, xa que nel cosntan os requisitos necesarios para a
elaboracién e redaccién da memoria que ten presentar o/a estudante. Asemade, se lles comunciard
e explicard o sistema que se levard a cabo para a avaliacion das probas de simulacién enfermeira,
baseadas en casos practicos desarrollados baixo as taxonomias NANDA-NOC-NIC.

2.Titoria individual ou en pequenos grupos: de forma presencial no horario establecido ao finalizar

as titorias grupais ou a peticién expresa do alumno/a, ou non presencial a través dun correo
electrénico exclusivo e a disposicién permanente do alumnado durante as practicas clinicas:
practicasenfermeria@gmail.com

Atencidn personalizada

Metodoloxias

Descricion

Practicas clinicas

Atencidn personalizada coa finalidade de atender as necesidades e consultas do/a alumno/a, de
forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe. Pode realizarse de
forma presencial, ou non presencial, a través do correo electrénico.

Seminario

Atencidn personalizada coa finalidade de atender as necesidades e consultas do/a alumno/a, de
forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe. Pode realizarse de
forma presencial, ou non presencial, a través do correo electrénico

Probas

Descricidn

Observacion
sistematica

Atencidén personalizada coa finalidade de atender as necesidades e consultas do/a alumno/a, de
forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivaciéon no proceso de aprendizaxe. Pode realizarse de
forma presencial, ou non presencial, a través do correo electrénico.

Cartafol/dossier

Atencidén personalizada coa finalidade de atender as necesidades e consultas do/a alumno/a, de
forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe. Pode realizarse de
forma presencial, ou non presencial, a través do correo electrénico.

Avaliacion

Descricion

Cualificacién Resultados de

Formacion e
Aprendizaxe

Seminario As tutorias grupales programadas para os dias 29 de xaneiro as 12 h.; 06 de 6 Al D2
marzo e 03 abril de 2020 as 10 h, son obrigatorias xa que, entre outros, nelas D8
préstase o soporte necesario para que o alumnado, a partir do portafolio, poida D9

cumprir adecuadamente cos requisitos da avaliacién da memoria que ten que
presentar ao finalizar o periodo de practicas. Por cada ausencia céntaselle un
dia de practicas a recuperar e descéntaselle, 0.2 puntos na avaliacién da
memoria.
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Observacién Como parte da avaliacion da actividade levada a cabo polo alumno/a en a 45 AlBl1 C4 D1

sistematica institucion sanitaria, a observacién sistematica realizarase para a avaliacién A2B2 C8 D2
continuada coa observacion directa, que se desenvolve mediante un A3B3 C10D3
seguimento personalizado do estudante a través do/a supervisor/a, dos/as A4B4 Cl1D4
enfermeiros/as asistenciais colaboradores de practicas clinicas onde realiza as A5B5 C12D5
sUas actividades formativas, e dos profesores da materia. Para a emisién do B6 C13D6
informe, utilizase a ficha para a observacion sistematica remitida pola escola, B7 C15D7
onde se recollen os resultados esperados na avaliacién das competencias: B8 C17D8
coflecementos, habilidades, actitudes e aptitudes a través do grao na B9 C18D9
consecucién dos resultados de aprendizaxe do estudante. Para iso, os/as B10C19D10
evaluadores/as, no centro, existe un documento de apoio accesible desde a B11C22D11
paxina web, acceso: http://www.enfermeria.depo.es/practicas-clinicas coa B12C23
informacion necesaria para dotalos dunha ferramenta idénea que facilite a B13C24
aplicacion dos criterios de avaliacion de maneira obxectiva, en funcién das B14C25
intervenciéns NIC e do modelo das 14 necesidades basicas de V. Henderson, de B15C26
maneira que poidan consultar e aplicar na avaliacién un ou outro modelo B16C29
indistintamente. Ten que ser superada co 50% do seu valor. B17C31
B18C33
C35
C36
C37
C49
C50
Simulacién ou  Avaliacién da actividade levada a cabo polo alumno/a en a institucién sanitaria: 25 AlBl1 C4 D1
Role Playing nas probas de simulacién enfermeira baseadas na aplicacion de coidados baixo A2B2 C8 D2
a taxonomia NANDA, NOC, NIC, o/a estudante, na data establecida 24/04/2020, A3B3 C10D3
grupo I, II, lll e IV, &s 10 hs. e 24/04/2020 grupo V, VI, VIl e VIII, as 16.30 hs. (12 A4B4 Cl1D4
oportunidade) e 25/06/2020 e 03/07/2020 as 10.00 hs. (22 oportunidade), A5B5 C12D5
realizard unha proba practica obrigatoria como requisito indispensable para a B6 C13D6
superacién da materia. De non aprobar esta proba co 50% do seu valor, non se B7 C15D7
poderdn sumar as outras probas avaliables. Proba que se realizara na aula de B8 C17D8
simulacién para avaliar o grao na adquisicion das competencias que o/a B9 C18D9
estudante necesariamente debe adquirir. B10C19D10
Como condicién previa necesaria para superar a proba establece que o B11C22D11
alumnado presentara no prazo establecido o traballo indicado polo equipo B12C23
docente relacionado coa taxonomia NANDA, NOC, NIC. B13C24
B14C25
B15C26
B16C29
B17C31
B18C33
C35
C36
C37
C49
C50
Cartafol/dossier Documento de autoevaluacidn no que a/o estudante rexistra, seguindo as 4 D1
normas reflectidas no documento, a relacién co usuario, a integracién no equipo D3
de traballo, anotando as intervencidns e procedementos realizados, valora os D4
seus logros e determina os factores que poden influir na sGa actuacion. D5
Avaliarase a coherencia. A sUa elaboracion é obrigatoria como parte da D6
avaliacion da memoria. Data de entrega: até o dia 11 de maio 2020 as 14 h. D7
Non se recollerd ningun cartafol despois de data de fin de entrega. D8
Informe de Elaboracién, obrigatoria, por parte do/a alumno/a, dun documento no que se 20 A3 D1
practicas reflicten os resultados obtidos, observaciéns, andlises e reflexiéns sobre a sua D2
experiencia practica nos servizos especiais, atencién especializada e atencién D3
primaria que xunto coa calidade do documento presentado e a cumplimentacién D7
das normas de estrutura e estilo recollidas no seu cartafol, constitien os D8

criterios de avaliacion. A data de entrega: até o dia 11 de maio 2020 as 14 h.
Non se recollerd ningunha memoria superada dita data.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A gufa de précticas clinicas recolle os procedementos, normas e instruciéns que lle afectan directamente a esta materia,
polo que é obrigatorio o seu cofiecemento. Todo o alumnado, antes do inicio das practicas clinicas, debe asinar o documento
de confidencialidade incluido no protocolo; Pautas bdsicas para asegurar e protexer o dereito a intimidade do paciente polo
alumnado e residentes en Ciencias da Salde. Si o/a estudante non presenta a memoria e o cartafol nas datas establecidas
na primeira oportunidade, suspendera as practicas, e deberd esperar até a apertura do periodo de avaliacién da segunda

Paxina 36 de 37



oportunidade para presentalo, para que o/a alumna/o poida ser avaliado.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

T. Heather Herdman, PhD, RN, Diagndsticos enfermeros NANDA Internacional. Definiciones y Clasificaciéon

2018-2020, 11 Edicion Elsevier,

Moorhead, Sue; Johnson, Marion, L. Mas,, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), 62 Edicién Elsevier,

Gloria M. Bulecheck et.al.editores, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72 Edicion Elsevier,

Bibliografia Complementaria

Bibiosalde- Recursos destacados, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 T0l.aspx?ldPaxina=66671,

Bibiosaude- recursos destacados, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 T0l.aspx?ldPaxina=60667,

M2 Teresa Luis Rodrigo, Los diagndsticos enfermeros. Revision critica y guia practica, 82 Edicion Elsevier,

Johnson, Marion et.al. editores, Vinculos de NOC y NIC a NANDA | y diagndsticos médicos. Interrelaciones NANDA,

NOC y NIC, 32 Edicién Elsevier,

Kozier, Barbara et. al. editores, Técnicas de Enfermeria 1 y Il, 42 Edicién MC Graw-Hill-Interamericana,

Recomendacions

Materias que continuan o temario

Practicas clinicas IV/P51G140V01405

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Enfermaria en saide mental/P51G140V01305

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/P51G140V01304

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140v01101

Bioguimica: Bioquimica/P51G140V01103
Enfermaria comunitaria I/P51G140V01104
Estatistica: Estatistica/P51G140V01106
Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105
Fundamentos de enfermaria/P51G140V01107
Idioma moderno: Inglés técnico/P51G140V01108
Psicoloxia: Psicoloxia/P51G140V01102
Enfermaria clinica I/P51G140V01204

Enfermaria clinica 1I/P51G140V01205

Enfermaria comunitaria 1I/P51G140V01206

Etica e lexislacién/P51G140V01202
Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203
Xestién de enfermaria/P51G140V01207
Introducién & enfermaria clinica/P51G140vV01201
Préacticas clinicas 1/P51G140vV01208

Enfermaria clinica I1l/P51G140V01301
Enfermaria materno-infantil/P51G140v01302
Practicas clinicas 1I/P51G140vV01303
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