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DATOS IDENTIFICATIVOS

Introducion a enfermaria clinica

Materia Introducién a
enfermaria clinica

Cadigo P51G140v01201

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 2 1c

Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Diéguez Montes, Maria Paz

Profesorado  Alvarifio Veiga, Margarita

Carro Cons, Juan
Diéguez Montes, Maria Paz
Hermo Gonzalo, Maria Teresa

Correo-e pazenfermeria@gmail.com

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descricién A materia, como parte da formacién bdasica en enfermaria, desenvélvese a través de tres grandes médulos de

xeral

formacién. No primeiro encuadranse os cofiecementos das bases da fisiopatoxenia das enfermidades e
grandes sindromes, como base do diagnéstico patoléxico, no segundo blogue o material e produtos de uso
hospitalario asi como os procedementos enfermeiros xerais relacionados nas manifestacidns patoléxicas
recollidas na materia e no terceiro dos bloques os procedementos de mobilizacién e manexo do paciente e
procedementos de emerxencia. RCP bésica e avanzada

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada &s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria

B6 Aplicar as intervencidns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicacions éticas da salde nun
contexto mundial en transformacién

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidad e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribdan a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou rematal

C2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

Cc9 Coiiecer os procesos fisiopatoldxicos e as slias manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C13 Reconecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C28 Cofecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas slas distintas fases.
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C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.
D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacién y planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilinge

D6 Habilidades nas relaciéns interpersoais

D7  Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacién a novas situacions. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.
D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Saber as principais causas do enfermar humano (etioloxia) e 0s mecanismos polos que estes A2 Cc9
actlan de forma nociva (patoxenia) A3
Ser capaz de identificar os principais sintomas que se asocian & enfermidade e os signos que se Al Bl Cc9 D1
detectan ao realizar a exploracion fisica do paciente (semioloxia) A2 B2 Cl18 D3
A3 B3 C28 D7
B17 D8
B18 D10
Ser capaz de aplicar as principais técnicas diagndsticas e as normas de actuacién de enfermaria enA2 Bl Cc9 D1
cada unha delas A3 B2 Cl13 D2
A5 B6 Cl18 D4
B9 C28 D5
Bl12 C29 D6
B14 D7
B15 D9
B16 D10
B17 D11
Ser capaz de utilizar adecuadamente os produtos sanitarios A2 B3 C2 D8
A5
Ser capaz de identificar as enfermidades producidas por axentes fisicos A2 B3 Cc9 D1
A3 B6 Cl13 D4
A4 C18 D7
A5 C28 D8
C29 D11
Contidos

Tema
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BLOQUE |

INTRODUCION A FISIOPATOLOXIA

Tema 1. Interpretacién de probas analiticas.
Tema 2. Alteraciéns da termorregulacion
Tema 3. Dor. Tipos e caracteristicas e dor toracica
Tema 4. Shock

Tema 5. Respiratorio

Tema 6. Gastrointestinal

Tema 7. Hepato-renal

Tema 8. Endocrino

Tema 10. SNC

Tema 11. Autoinmuins

Tema 12. Métodos de exame. Radioloxia

INTRODUCION A FISIOPATOLOGIA:

Fisiopatologia xeral e grandes sindromes
Técnicas de exploracidn. Valoracion fisica por 6ganos e sistemas. Valoracion de pel e anexos.

1. Interpretacion de probas analiticas.

Conceptos basicos:

[Variaciéns extraanaliticas

[Variacidns relacionadas coa obtencidn, transporte e conservacion de méstraa
[Variaciéns analiticas de hematoloxia,

ourifios, hidratos de carbono, lipidos, proteinas, saliva, LC.R. derrames,

liquido amnidtico, suor, citoloxia descamativa, citoloxia PAAF, Biopsia

2. Alteracions da termorregulacion:

[JFebre e febre de orixe descofiecida
[J*Pir6xenos, esoxénos e enddxenos

[JControl hipotaldmico da temperatura

[JCal é a causa da febre?

[Manifestacions da febre

[ICando debe tratarse?

[Patréns de febre

[Febre de orixe descofiecida (*FOD):

clasica, nosocomial, neutropénica asociada a VIH, Actitude terapéutica
Medidas fisicas para o control da temperatura.

3. Dor.

Tipos e caracteristicas

[1Orixe

[IConsecuencia

[JAvaliacién e escalas da DOR

[JCaracteristicas da dor somatico e neuropético

4. Respiratorio

[IOs teus. Disnea. Cianose. Hemoptisis.
[Insuficiencia respiratoria

[ISDRA

5. Gastrointestinal

[IDisfaxia

[IDiarrea, estrefiimento e malabsorcion
[Ascite

[INauseas, vomitos e indixestion

[IDor abdominal

[Probas da funcién pancreética exocrina

6 e 7. Hepato-renal

[Estudo da funcién hepéatica
[ictericia

[Hipertensién portal
Renal.[JAnomalfas na funcién renal
[JAnomalias no volume de ourifios
[JHematuria

[Piuria

8. Cancro. Definicién e clasificacién. Coidados xerais.

9. Endocrino

[Hipoglucemia e Hiperglucemia

Cetoacidose e como hiperosmolar

[Trastornos hipotaldmicos

[JOsteoporoses e osteomalacia

[JHemocromatose, porfiria e Enfermidade de Wilson.

10. SNC

Sincope e desvanecemento

[JEtioloxia

[JTipos:

Postural

Hiperbradicinemia

De orixe cardiaca

Do seo carotideo

Neuralxia vagal

Sincope tusigeno

Asociada a enfermidade cerebro-vascular
[IDiagndstico diferencial dos trastornos que producen debilidades e desvanecemiento
[Convulsions: Caracteristicas clinicas
Parciais, focais

Parciais complexas

Tonico-clonicas

Crise de ausencia

[JMareo e vertixe: desvanecemento e vertixe
[Ataxia

11. Autoinmuns Linfadenopatia e esplenomegalia
Olnmunodeficiencias. SIDA

Esclerose multiple.

[JEnfermidades por hipersensibilidade de tipo inmediato
[Lupus

[Vasculite

[Artrite

[JArtrose

[Espondilite anquilopoiética

[JAmiloidose

[Pinga

12. RADIOLOXIA: Técnicas e métodos complementarios de diagnoses:
Funcionamento dun servizo de Radioloxia

Os raios X. Propiedades. Tipos de radiacions e densidades

Técnicas que utilizan radiacidéns*ionizantes: Radioloxia convencional. TAC

Técnicas que non utilizan radiaciéns ionizantes: Ecografia. ECO Doppler

Resonancia magnética

Atencion de Enfermaria, procedementos relacionados e informacion ao paciente en:
Contrastes. Reacciéns adversas

Preparacién do paciente para as distintas exploraciéns radioldxicas: dixestivas, xineco-urinarias, mama, musculo-

esqueletico, etc...:
Normas xerais en radioloxia intervencionista: anxiograffas, nefrostomia percutanea
Contraste e proteccién radioloxica
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BLOQUE Il

Procedementos de enfermaria nas manifestacions patoléxicas. (Uso e
indicacions de produtos sanitarios).

Uso e indicaciéns de material e produtos sanitarios: deficinion e clasificacion.

Distintos tipos de material: material bésico de uso na administracién de formacos e noutras técnicas*diagndsticas e
terapéuticas, incluido en cada procedemento. Xeneralidades de vendaxes.

PROCEDEMENTOS XERAIS E ATENCION DE ENFERMARIA RELACIONADOS NAS MANIFESTACIONS PATOLOXICAS
INCLUIDAS NA MATERIA.

*Punciéns:

*Puncién venosa. Sistema sen carga
*Puncidn con agulla con &s (palomita)
*Puncién capilar

*Hemocultivo

*Hemodoacién. Flebotomia
*Inmunohematologia. Grupos sanguineos. *Transfusién de hemoderivados.

Accesos vasculares:

Canalizacién venosa perifétrica:

Sistemas de seguridade.

*Catéter curto tipo Abbocatt

*Catéter intermedio tipo Venocat

Prevencién de flebite

Sistemas de control da velocidade de perfusion.

Gasometria arterial e venosa

Sondaxe nasogastrico-duodenal
Tipos de sondas
Lavado gastrico

Sondaxe vesical: masculino-feminino
Tipos de sondas

Lavado vesical

Sondaxe permanente e intermitente
Autosondaxe

Urocultivo a través do sondo
Prevencién da infeccion urinaria.

Oxigenoterapia: Aspiracion de secrecciones.

Electrocardiografia: ECG

BLOQUE Ill

Soporte vital Bésico e avanzado.
https://seix.uvigo.es/docnet-nuevo/docencia/images/refresh.gif

1.1 SOPORTE VITAL BASICO
R.C.P Bésica:

C. Soporte circulatorio

A. Via aérea

B. Soporte ventilatorio
Manobras deHeimlich

1.2 RCP AVANZADA

Valoracion

Optimizacién dos pasos C A B

Paso D da RCP avanzada:

vias venosas e alternativas, drogas e fluidos

Paso E da RCP avanzada: monitorizacion e arritmias
Paso F da RCP avanzada: desfibrilacién

Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 30 60 90
Seminario 7 7 14
Obradoiro 12 30 42

Probas de tipo test 1 0 1

Probas de resposta curta 1 0 1

Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 1 1 2

simuladas.

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dos seminarios e talleres a desenvolver polo estudante.

Seminario Empregardnse como complemento das clases tedricas, actividades enfocadas ao traballo sobre un
tema especifico, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia.
Estan programados 12 seminarios

Obradoiro 0 alumno con asistencia especifica dos profesores, realizard actividades individuais e/ou en grupo,

enfocadas & adquisicién de cofiecementos e habilidades manipulativas e instrumentais sobre os
procedementos enfermeiros incluidos na materia. Programaronse oito talleres

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Seminario Atencién personalizada na procura de informacién e organizacién da informacién
Obradoiro Dada a importancia que estas probas tefien xa que serdn executadas sobre as persoas,

dése apoio personalizado nos talleres para o adecuado desenvolvemento das
competencias e habilidades técnicas necesarias.
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Probas Descricion

Probas practicas, de execucidn A través das técnicas necesarias (explicaciéns, repeticiéns, debriefing, etc) para que o/a

de tarefas reais e/ou alumnos/a, poida corrixir e/ou mellorar os resultados obtidos na proba de simulacién
simuladas. realizada.
Avaliacion

Descricién Cualificaciéon  Resultados de

Formacioén e
Aprendizaxe

Obradoiro Ademais das probas practicas, de execucion de tarefas reais e/ou 10 A3 Bl C2 D1
simuladas na avaliacién dos obradoiros esta previsto que o estudante B2 C9 D3
realice unha proba practica escrita sobre os procedementos dos bloques B3 Cl1l3 D4
tematicos Il y lll, relacionados coa canalizacién venosa periférica CVP e a B6 C18 D7
RCP_Basica, unha vez finalizados ditos contidos, nas datas: B15 C28 D8
9-X-2017 &s 12h. na primeira oportunidade e 0 25-VI-2018 4s 12 hs. na Cc29

segunda oportunidade

0 estudante ten que acadar o 50% do valor desta proba como condicién
para aprobar a materia e as que se aplica un desconto polo nimero de
erros cometidos.

E necesario, para obter o méaximo proveito dos obradoiros, a superacién
desta proba.

Probas de tipo Proba final: ao finalizar o semestre se realiza unha proba que inclie 40 Al B3 C2 D1
test preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta, as que se A3 C9 D2
aplica un desconto polo nimero de erros cometidos. O estudante ten que A5 C13 D3
acadar 0 50% do valor desta proba como condicién para aprobar a materia. C18 D4
Datas de realizacién: 18-XII-2017 &s 12 hs na primeira oportunidade e o dia C28 D7
25-VI-2018 &s 12h. na segunda C29 D8
Probas de Proba final: realizase xunto coa proba test e inclUe preguntas directas 20 Al B3 C2 D1
resposta curta sobre un aspecto concreto. O estudante ten que acadar o 50% do valor A3 C9 D2
desta proba como condicién para aprobar a materia A5 C13 D3
Datas de realizacién: o 18-X11-2017 C18 D4
as 12 hs na primeira oportunidade e o dia 25-VI-2018 &s 12h. na segunda C28 D7
C29 D8
D10
Probas Avaliacién a través de probas practicas de execucién de tarefas simuladas, 30 Al Bl C2 D1
practicas, de  escollidas dos bloques I, Il e Ill da materia entre as realizadas nos A2 B2 C9 D2
execucién de  obradoiros (25%) Nas dUas oportunidades o estudante ten que acadar o A3 B3 C13 D3
tarefas reais 50% do valor total desta proba, para superar a materia. As datas de A4 B6 C18 D4
e/ou simuladas. realizacién das probas son: A5 B9 (28 D5
Na primeira oportunidade: B12 C29 D6
Probas practicas: B14 D7
29-X1-2017.-12 hs B15 D8
4-X11-2017.-12 hs B16 D9
5-X11-2017.-9,30 hs B17 D10
11-X11-2017.-9.30 hs B18 D11

12-X11-2017.-9.30 hs
27-XI-2017 y 4 y 11-X11-2017: 18,30.
Na segunda oportunidade o dia 25-VI-2018 4s 10 h

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

PORTH, CAROL M., NTRODUCCION A LA MEDICINA CLINICA, FISIOPATOLOGIA Y SEMIOL, 7° ed afio 2007,
LASO, F. FISIOPATOLOGIA TEXTO Y ATLAS, 22 edicién 2010,

MANUAL MERCK DE SIGNOS Y SINTOMAS DEL PACIENTE, 2010,

HARRISON KASPER, HARRISON KASPER MANUAL DE MEDICINA HARRISON, 2010,
FARRERAS-ROZMAN, COMPENDIO DE MEDICINA INTERNA, 42 edicién-2009,
PotterlPerry, Fundamentos de Enfermeria, 2001,

D. S. Suddarth, Enfermeria Médico- Quirudrgica L.S.Brunner-, 2004,

Tratado de Fisiologia Médica., Guyton y Hall.,

] M Prieto Valtuefa., La clinica y el laboratorio.,

Henry., 5. El laboratorio en el diagndstico clinico.,
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Recomendacidns

Materias que continian o temario

Enfermaria clinica I/P51G140V01204
Enfermaria clinica 1I/P51G140V01205
Practicas clinicas I/P51G140V01208

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Enfermaria clinica I/P51G140V01204
Etica e lexislacién/P51G140V01202
Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Etica e lexislacion

Materia Etica e
lexislacion

Cadigo P51G140Vv01202

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 2 1c

Lingua de Galego
imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Sanchez Radio, Silvia Esther

Profesorado  Sanchez Radio, Silvia Esther

Correo-e silvest55@hotmail.com

Web http://enfermeria.depo.es

Descricién Materia que se imparte no terceiro semestre do titulo
xeral

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada &s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermidade

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicacions éticas da salde nun
contexto mundial en transformacion

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidad e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contriblan a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou rematal

Cll Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupaciéns e intereses.

C48 Cofecer a lexislacion aplicable e o cddigo ético e deontoldéxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo europeo
de ética e deontoloxia de enfermaria.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

C52 Cofecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos enfermos avanzados
e terminais

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién y planificacién

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resoluciéon de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilinglie
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D6 Habilidades nas relaciéns interpersoais

D7  Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9  Adaptacién a novas situacidns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.
D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién e
Aprendizaxe
-Aplicar os principios da *Bioética e os valores éticos. Al Bl C1l1 D5

A2 B4 Cl12 D6

A4 B7 C48 D8

A5 B8 C49 D9
B15 C52 D10

B18 D11
-Ser capaz de realizar unha andlise ética e de desefiar e resolver casos. A3 B12 C50 D1
A5 D2
D3
D4
D7
Contidos
Tema

TEMA 1. CONECEMENTO DO MARCO LEGAL E *SUBTEMA: VALORES.ETICA E MORAL.LEI E ETICA.*DENTOLOGIA
ADMINISTRATIVO VIXENTE PARA DESENVOLVER *SUBTEMA: A LEI.CONCEPTO E TIPOS.
As FUNCIONS PROPIAS DO PROFESIONAL DE *SUBTEMA: MENOR MADURO.LEXISLACION.PRINCIPAIS DILEMAS EN
ENFERMARIA. *BIOETICA

*SUBTEMA: PRINCIPAIS DILEMAS ETICOS.TESTEMUNAS DE

*JEHOVA *TRANSPLANTES

*SUBTEMA: COMITES DE ETICA ASISTENCIAL.COMPOSICION E FUNCIONS
TEMA 2. DISTINCION ENTRE Os CONCEPTOS: *SUBTEMA: HISTORIA DA *BIOETICA

ETICA, *DEONTOLOGIA E DEREITO. *SUBTEMA: ETICA E ENFERMARIA *PRINPIPIOS

TEMA 3[] Os CODIGOS DEONTOLOXICOS. *SUBTEMA: CODIGO DEONTOLOXICO DA ENFERMARIA.OUTROS
CODIGOS.ESTATUTO DA ORGANIZACION COLEXIADA

TEMA 4[] A REGULACION XURIDICA E *SUBTEMA: DECLARACION UNIVERSAL DOS *DDHH

DEONTOLOXICA DOS DEREITOS DOS PACIENTES. *SUBTEMA: A *TRANSGRESIONI DA LEI.CLASIFICACION
*SUBTEMA: A EXPERIMENTACION HUMANA
TEMA 5[] PROBLEMAS RELACIONADOS CO INICIO

E FINAL DA VIDA. *SUBTEMA: O ABORTO.LEXISLACION.OBXECCION DE CONCIENCIA
*SUBTEMA: MORTE CEREBRAL.EUTANASIA.SUICIDIO ASISTIDO.VONTADES
ANTICIPADAS

TEMA 6[] NORMATIVA XURIDICA E ETICA EN *SUBTEMA: INCAPACIDADE LEGAL E CONSENTIMENTO INFORMADO.DEBER

RELACION CO SEGREDO PROFESIONAL. DE SEGREDO

TEMA 7[] LEIS XERAIS QUE TENEN REPERCUSION *SUBTEMA: INTRUSISMO.*REGIMEN DISCIPLINARIO.*COLEGIACION
SOBRE A PROFESION
TEMA 8[] LEIS ESPECIFICAS SANITARIAS *SUBTEMA LEI DE AUTONOMIA DO PACIENTE

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Traballo tutelado 1 14 15
Estudo de casos/andlises de situacions 3 24 27
Resolucién de problemas 4 16 20
Leccion maxistral 40 40 80
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 1 1 2
Probas de tipo test 1 2 3
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 2 3

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Traballo tutelado 0 alumno desenvolvera ben de forma individual ou *grupal un traballo sobre un tema da materia
previamente asignado e presentarao en clase con apoio audiovisual.
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Estudo de casos/andlisesDesenvolverase un caso ético e delimitaranse os seus condicionantes en canto a principios éticos e

de situaciéns lexislacion que lle incumbe

Resolucién de 0 alumno habera de dirimir situaciéns *dilematicas e tera que pér en prdctica os seus

problemas cofiecementos sobre a materia para a sua resolucién.

Leccién maxistral A través de sesidns de caracter tedrico explicaranse os contidos do curso , asi como a mencion as

fontes orixinais para ampliacién de cofilecementos

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Estudo de casos/analises de -Informo os obxectivo da resolucion da andlise do caso e a sla relacién coa Unidade
situacions *tematica correspondente

Traballo tutelado A través de *tutorias individuais onde levan a cabo acciones tales como: -Explico

*exhaustivamente as *correciones dos traballos -Sinalo a necesidade de coidar a

presentacién formal dos traballos

Resolucién de problemas Relaciono os casos de cada unidade coa sla vertente temdtica e con outros campos do
coflecemento
Avaliacion
Descricién Cualificacion  Resultados de

Formacioén e
Aprendizaxe

Traballo tutelado 0 alumno desenvolverd un tema da materia e presentarao 10 A5
con apoio audiovisual ante os seus companieiros. O traballo
incluird a realizacién dunha simulacién do seu
comportamento profesional nun caso concreto .
Estudo de casos/andlises de O alumno sera capaz de identificar valores en conflito de 20 Al
situaciéns casos practicos sobre a materia . A2
A3
Probas de resposta longa, de O alumno sera capaz de desenvolver de forma breve as 30
desenvolvemento cuestidns fundamentais acerca da tematica da materia.
12 oportunidade: 21-XI11-2017 &s 18,00 h
29 oportunidade: 3-VII-2018 s 18,00 h
Probas de tipo test 0 alumno escollerd a opcidn correcta entre respostas 30 Al
alternativas .
Penalizarase cada dous fallos con réstaa dun acerto.
12 oportunidade: 21-X11-2017 &s 18,00 h
29 oportunidade: 3-VII-2018 s 18,00 h
Resolucién de problemas Casos practicos que esixan para a sla resolucion o 10 Ad
e/ou exercicios cofiecemento que se vai adquirindo sobre a materia.

B15 (11 D1
Cl2 D2
C48 D3
C49 D4
C50 D5
C52 D6
B4
B7
B12
B18
Bl D7
D8
Bl D1
B4 D2
D3
D4
D7
B8 D6
B12 D9
D10
D11

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Presentacion de traballos tutelados con teméatica relacionada coa materia.Datas:
Dias 5/12/2017: Presentacion de traballos tutelados .
Dia 7/12/2017: Presentacién de traballos tutelados .

Dia 12/12/2017:Presentacién de traballos tutelados .

*Exdmen 192 oportunidade:21 de decembro as 18.00 *hras. 22 oportunidade 3 de xullo &s 18.00 *hras

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Abel,F, Los Comités de Etica y su funcién pedagégica, Quaderns,
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Antén Almenara,P, Enfermeria,Etica y Legislacién, massén,

Arroyo Gordo MP., Cortina A., Etica y Legislacién en enfermeria, Interamericana,
Codigo Penal.Ley Organica,

Cortina,A, El quehacer Etico, Santillana,

Gafo,, Etica y Legislacion en enfermeria, Universitas,

Gracia,D, Procediientos de decision en la Etica clinica, Eudema,

Izquierdo,|, Aspectos juridicos en Ginecologia y obstetricia, Zambodn,

Joidee Beede Thompson, Etica en Enfermeria, Masson,

Martin Serrano ,A, El Derecho de los profesionales sanitarios, Diaz de Santos,
Moreno, F, Para deliberar en los Comites de Etica, UAB,

Serrano Gémez A, Legislacién, Uned,

Torralba,F, Lo ineludible humano.Hcia la implementacidnde la ética el cuidador, Labor Hospitalaria,
Amaro Cano ,Carmen, Etica y Bioética en enfermeria, Cincias médicas,

Varios autores, Cuadernos de Bioética, AEBI,

Recomendacions
Materias que contintdan o temario
Enfermaria en salide mental/P51G140V01305

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica I1/P51G140V01204

Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203

Introducién & enfermaria clinica/P51G140v01201

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Estatistica: Estatistica/P51G140V01106

Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105

Fundamentos de enfermaria/P51G140V01107
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Farmacoloxia e dietética

Materia Farmacoloxia e
dietética

Cadigo P51G140V01203

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 2 1c

Lingua de Castelan

imparticién Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Pifidn Esteban, Pilar

Profesorado  Cons Estévez, M2 Angeles

Pifion Esteban, Pilar

Correo-e pilarpesteban@gmail.com

Web http://www.enfermeria.depo.es

Descricién Asignatura do médulo de formacién obrigatoria
xeral

Competencias

Cadigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafeiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencidn integral de salde, que supén a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C3 Coiiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sta autorizacion, uso e indicacién, e os mecanismos de
accion dos mesmos.

Cc4 Utilizaciéon dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sla
administracién e consumo.

C5 Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao longo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentar saudable.

C6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

C7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendaciéns dietéticas adecuadas.

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién y planificacion

D3  Capacidade de xestidn da informacién

D4 Resolucién de problemas e toma de decisions

D7 Razoamento critico

D9  Adaptacién a novas situacidns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Paxina 12 de 42


http://www.enfermeria.depo.es

Ser capaz de diferenciar los diferentes grupos de medicamentos, los principios de su autorizacién, A1 B15 C3 D1

uso e indicaciones, asi como los fundamentos farmacodindmicos y farmacocinéticos implicados. A2 C8 D2
A3 D3
A5 D4
D7
D9
Ser capaz de evaluar los beneficios esperados y los riesgos asociados a la administracién de Al B9 C4 D3
medicamentos, tanto desde del punto de vista poblacional como del paciente individual. A2 B10 C8 D4
A4 Bl1l D7
A5 B17 D9
D11
Ser capaz de aplicar los principios que rigen el uso racionaly eficiente de la farmacoterapia. Al B9 C3 D2

A2 B10 C4 D3
A3 B17 (C8 D4

A4 D7
A5 D9
Saber realizar pautas e indicaciones saludables en la poblacion sana en las distintas etapas dela Al B9 C5 D3
vida, en funcion de edad y sexo A2 Bl10 C6
A3 Bl1l (8
A4 B17
A5
Saber identificar las situaciones de riesgo nutricional. Saber realizar intervenciones nutricionalesy A1 B9 C7 D2
establecer pautas y recomendaciones en la prevencion o tratamioento de la enfermedad. A2 B10 C8 D3
A3 Bl11 D4
A4 B17 D7
D9
D11
Contidos
Tema
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FARMACOLOXIA:
SECCION | : PRINCIPIOS XERAIS.

SECCION II. FAR,MACOLOXiA DO SISTEMA
NERVIOSO AUTONOMO.

SECCION: 111. FARMACOLOXIA DA DOR E DA
INFLAMACION

SECCION IV. FARMACOLOXIA DOS MEDIADORES
CELULARES

SECCION: V. FARMACOLOXIA DO SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL

SECCION: VI FARMACOLOXIA DO SISTEMA
CARDIOVASCULAR E MEDIO INTERNO

SECCION: VIl FARMACOLOXIA DO SISTEMA
HEMATOPOIETICO

SECCION VIIl: FARMACOLOXIA DO APARATO
RESPIRATORIO

SECCION IX FARMACOLOXiA DO APARATO
DIXESTIVO

SECCION | : PRINCIPIOS XERAIS.

Tema 1.- Introducién & Farmacoloxia. Conceptos xerais.

Tema 2.- Farmacocinética: Absorcién, distribucién, biotransformacién e
eliminacién dos farmacos

Tema 3.- Farmacodinamia.Mecanismo de accién dos fadrmacos. Receptores.
Afinidade e actividade intrinseca. FArmacos agonistas e antagonistas
Tema 4.- Reacciéns adversas a farmacos. Efectos colaterais. Efectos
secundarios. Reaccidns alérxicas. Tolerancia. Dependencia. Interaccién
medicamentosas.

Tema 5.- Vias de administracién dos medicamentos:
Dosificacién.Fluidoterapia I.V: sueros terapéuticos.

SECCION Il. FARMACOLOXIA DO SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO.
Tema 6:- FArmacos adrenérxicos e blogqueantes adrenérxicos

Tema 7.- Farmacos colinérxicos e anticolinérxicos. Bloqueantes
neuromusculares.

SECCION: 1Il. FARMACOLOXIA DA DOR E DA INFLAMACION

Tema 8.- FArmacos analxésicos opiodes. Tipos e reacciéns adversas.
Tema 9.- FArmacos analxésicos, antitérmicos e antinflamatorios.Tipos, e
reaciéns adversas.

SECCION IV. FARMACOLOXIA DOS MEDIADORES CELULARES

Tema 10.- Autacoides e 0s seus antagonistas.

SECCION: V. FARMACOLOXIA DO SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.

Tema 11.- Farmacos ansioliticos e hipnéticos

Tema 12.- Farmacos antidepresivos

Tema 13.- Farmacos antipsicéticos

Tema 14.- Farmacos antiepilépticos

Tema 15.- Farmacos antiparkinsonianos

Tema 16- Anestesia xeral e local.

SECCION: VI FARMACOLOXIA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR E MEDIO
INTERNO

Tema 17.- Farmacoloxia da cardiopatia isquémica

Tema 18.- Farmacos utilizados no tratamento da insuficiencia cardiaca.
Tema 19.- Farmacos antiarriitmicos

Tema 20.- Farmacoloxia da hipertensién arterial.

Tema 21- Farmacoloxia da diurese

SECCION: VIl FARMACOLOXIA DO SISTEMA HEMATOPOIETICO

Tema 22.- Farmacos anticoagulantes. Cuidados de enfermeria.

Tema 23.- Farmacos fibronoliticos. Farmacos antiagregantes plaquetarios.
Tema 24.- Framacoloxia das anemias

SECCION VIII: FARMACOLOXIA DO APARATO RESPIRATORIO.

Tema 25- Farmacos antitusixenos, mucoliticos e expectorantes.
Terapéutica antiasmatica.Cuidados de enfermeria.

SECCION IX FARMACOLOXIA DO APARATO DIXESTIVO

Tema 26.- Farmacoloxia da secrecién dixestiva

Tema 27- Farmacos eméticos, antieméticos, laxantes e antidiarreicos
SECCION X: FARMACOLOXIA DO SISTEMA ENDOCRINO E METABOLICO
Tema 28.- Farmacos reguladores da glucemia. cuidados de enfermeria.
Tema 29.- Farmacos glucocorticoides

Tema 30.- Farmacoloxia da glandula tiroides.

Tema 31.- Farmacoloxia do calcio e do 4cido Urico

Tema 32.- Hormonas sexuais.

SECCION XI: FARMACOS HIPOLIPEMIANTES

Tema 33.- Farmacos hipolipemiantes: Tipos e acciéns farmacoléxicas.
SECCION XII: FARMACOLOXIA ANTIINFECCIOSA.

Tema 34.- Principios xerais de utilizacién de antiinfecciosos. Farmacos
antiinfecciosos.

Tema 35.- Antibidticos betalactdmicos

Tema 36.- Antibiéticos aminoglucésidos. Glucopéptido, Oxazolidinonas.
Tema 37.- Macrdélidos, Lincosamidas. Estreptograminas. Tetraciclinas.
Fenicoles

Tema 38.- Sulfamidas. Cotrimoxazol. Quinolonas. Nitroimidazdlicos e
outros

Tema 39.- Farmacoloxia da tuberculose

Tema 40- Farmacos antifinxicos

Tema 41.- Farmacos antiviricos

Tema 42.- Farmacos antiparasitarios: antihelmintos e antiprotozoarios
SECCION XIIl. ANTINEOPLASICOS E INMUNOSUPRESORES.

Tema 43.- Quimioterapia antineoplasica. Cuidados de enfermeria.
Tema 44- Farmacoloxia da inmunidade.
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DIETETICA SECCION XIV NUTRIENTES
Tema 45.- Necesidades e carencias. nutritivas: Glucidos, lipidos, proteinas.
Tema 46.- Necesidades e carencias nutritivas: auga, minerais.
Tema 47- Necesidades e carencias nutritivas: vitaminas e fibra.
SECCION XV 0S ALIMENTOS
Tema 48.- Os alimentos: Grupos.
Tema 49.- Pirdmides nutricionais.
Tema 50.- Hixiene e conservacion dos alimentos.
SECCION XVI ALIMENTACION EQUILIBRADA
Tema 51.- Alimentacién equilibrada do adulto.
Tema 52.- Elaboracién das dietas equilibradas.
SECCION XVII ALIMENTACION NAS DIFERENTES ETAPAS DA VIDA
Tema 53.- Valoracién do estado nutricional. Diferentes métodos.
Tema 54.-Alimentacién nas diferentes etapas da vida: embarazo, lactancia,
primeira infancia.
Tema 55.- Alimentacién nas diferentes etapas da vida: escolares,
adolescentes, deportistas.
Tema 56.- Alimentacién nas diferentes etapas da vida: menopausia,
persoas maiores.
SECCION XVIII DIETOTERAPIA
Tema 57.- Trastornos alimentarios.Dietas hipocaldricas. Dieta na
obesidade: anorexia e bulimia.
Tema 58.- Dietas controladas en sodio. Enfermedades cardiovasculares.
Tema 59.- Dieta na diabetes.
Tema 60.- Dieta nas dislipoproteinemias.
Tema 61.- Dieta na insuficiencia renal.
Tema 62.- Dieta na litiase das vias urinarias.
Tema 63.- Dieta na hiperglucemia e na gota.
Tema 64.- Nutricién enteral.
Tema 65.- Nutricién parenteral.
Tema 66.- Dieta en paciente oncoldxico.Desnutricién.
Tema 67.- Dieta en aparato dixestivo.
Tema 68.- Alergias alimentarias: dietoterapia.
Tema 69.- Deshidratacién: cuidados de enfermeria.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Seminario 4 8 12

Traballo tutelado 2 4 6
Resolucién de problemas 2 0 2

Leccién maxistral 68 102 170

Probas de tipo test 2 0 2

Probas de resposta curta 2 0 2

Estudo de casos/analisis de situacidns 2 0 2

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.
Traballo tutelado 0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da

materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do/s estudante/s que inclle a
procura e recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia, redaccién...

Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia.
problemas
Lecciéon maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Axudar a compresién dos alumnos nos temas relacionados coa dieta en situaciéns especiais

Avaliacion
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Descricion Cualificacion Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe

Seminario Avalidsese a asistencia e participacién aos seminarios programados da 15 Al C3 D1
parte de farmacoloxia. Proba de superacién obrigatoria con 0 50% de su A2 C4 D2
valor. A3 C8 D3

D7
Primeira oportunidade data limite de entrega: 20/11/2017. D9
Segunda oportunidade: data limite de entrega: 5/7/2018.

Traballo tutelado  Proba de avaliacién correspondente as actividades realizadas nos 5 Al B9 C5 D2
seminarios.Elaboracién dunha dieta equilibrada personalizada. Proba de A2 B10 C7 D3
superacién obrigatoria con 0 50% de su valor. A3 C8 D7
Primeira oportunidade: Data limite de entrega 18-10-17 . Ad D9

D11
Segunda oportunidade: Data limite de entrega 5-7-18.
Resolucién de Proba na que o alumno debe solucionar unha serie de problemas e/ou 15
problemas exercicios relacionados co célculo de dosis. Proba de superacion

obrigatoria con 0 50% de su valor. Una respuesta cuyo resultado afecte
a la vida del paciente invalida la prueba

Primeira oprotunidade: no dia 29-11-17 &s 18,30h
Segunda oportunidade: no dia 5-7-18 18.30h

Probas de tipo test Realizardnse duas probas tipo test de superacién obrigatoria con o0 50% 30 Al C3 D1
do seu valor. A2 C4 D2
A3 C5 D3

Na primeira oportunidade: A4 C6

0 29/11/17 18.30h, unha proba co temario de nutricién (15%). A5 C8

0 15/01/18 as 18h. avaliacion dos contidos de Farmacoloxia (15%).

Na segunda oportunidade:
0 5/7/18 &s 18.30h unha proba co temario de nutricién (15%).
0 5/7/18 &s 16h, avaliacién dos contidos de Farmacoloxia (15%).

Probas de resposta Realizarase unha proba de resposta curta. Os alumnos deben responder 20 Al B9 C3 D1
curta de forma rapida e breve en base aos contidos de farmacoloxia. Probas A2 B15 C4 D2
de superacién obrogatoria con 0 50% de su valor. A3 B17 D3

Ad D4

Na primeira oportunidade: A5 D7

0 15-1-18 &s 18h D9

Na segunda oportunidade:
0 5-7-18 as 16h

Estudo de Avaliase os estudos de casos de Dietética. Proba de superacién 15 Al B11 C5 D1
casos/andlisis de  obrigatoria co 50% do su valor. A2 C7 D3
situaciéns Na primeira oportunidade: o dia 29-11-17 4s 18.30h A3 C8 D4
Na segunda opotunidade: o dia 5-7-18 &s 18,30 Ad D7

A5 D11

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Respuestas cuyo resultado afecte a la vida del paciente invalida las pruebas no superando asi la asignatura.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Adams Michael Holland Norman, Farmacologia para enfermeria, 22 edicién,
Castells, S. Hernandez, M., FARMACOLOGIA EN ENFERMERIA., 32 edic,
Mosquera, J. Galdos, P., FARMACOLOGIA CLINICA PARA ENFERMERIA.,, 42 edic,,
Florez, J. Armijo, J.A, Mediavilla, A., FARMACOLOGIA HUMANA, 42 Edicién.,
Veldsquez, FARMACOLOGIA BASICA Y CLINICA,

Azanza, .R., FARMACOLOGIA CLINICA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD.,
Mendoza Patifio., FARMACOLOGIA MEDICA.,

Giuseppe Russolillo y otro Clinica Universitaria de Navarra, NUTRICION SALUDABLE Y DIETAS DE ADELGAZAMIENTO,
P.Cervera y otros., ALIMENTACION Y DIETOTERAPIA, 4° Edicién,

Pilar Martinez y otras, NUTRICION Y DIETETICA,
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Rosa Maria Ortega y otras, NUTRICION Y ALIMENTACION EN PROMOCION DE LA SALUD,
Larousse, LAROUSSE DE LA DIETETICA Y LA NUTRICION,
Mercedes Mufioz, Javier Aranceta e Isabel Garcia-Jal6n, NUTRICION APLICADA Y DIETOTERAPIA,

Recomendacidns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria clinica |

Materia Enfermaria
clinica |

Cadigo P51G140v01204

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 1c

Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Hermo Gonzalo, Maria Teresa

Profesorado  Hermo Gonzalo, Maria Teresa

Pifién Cimadevila, Miguel Angel
Silva Martinez, Manuel

Correo-e enfermeriamayte@gmail.com

Web http://http://www.enfermeria.depo.es

Descricién A materia, como parte da formacién en ciencias de enfermariaa, desenvdlvese a través de seis grandes
xeral madulos de formacion *relacioandos cos contidos recolleitos na materia.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacioén, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermidade

C28 Cofecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas fases.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacién.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C32 Seleccionar as intervencidons encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién y planificacién

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucién de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relaciéns interpersoais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D10 Motivacién pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe
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Ser capaz de comprender os procesos que desencadean as enfermidades no dmbito da patoloxia Al B7 C28 D1

cirdrxica e médica. A2 B8 D2
A3 D5
Ad D7
A5 D8
D11
Ser capaz de diferenciar os mecanismos e/ou problemas derivados das patoloxias mais comins A2 B7 (C29 D1
dos diferentes aparellos e sistemas do organismo humano, o seu tratamento médico e cirdrxico. A3 D3
D4
D7
D8
Ser capaz de planificar procedementos e intervenciéns precisas para proporcionar unha adecuada A2 C28 D1
atencion de enfermaria aos individuos con problemas médicos e cirdrxicos. A3 C29 D2
A4 C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D7
D8
Ser capaz de identificar e valorar as necesidades e/ou problemas ocasionados polas enfermidades A2 B7 (€28 D1
establecendo prioridades, planificando coidados e participa na avaliacién do plan de coidados. A3 B8 C29 D2
Ad C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D7
D10
Ser capaz de planificar e prestar coidados nas principais enfermidades sistémicas. A2 B7 (C28 D1
A3 B8 (C29 D2
C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D6
D7
Ser capaz de prestar asistencia centrada no paciente, utilizando os diagnésticos de enfermariae A2 B7 C28 D2
as actividades derivadas deles, nas patoloxias estudadas. A3 B8 (C29 D4
C30 D5
C31 D6
C32 D10
C33
Contidos
Tema

*T1. Introducién & *Enfermeria Médico *Quirlgica 1.1 Descricién e conceptos xerais en Médico-cirdrxica

TEMA 2. Atencion de enfermaria nel
*perioperatorio

2.1 Tratamento de enfermaria

preoperatoria:

Proceso de atencién de enfermaria no preoperatorio
Diagnésticos de enfermaria
relacionado/Interrelaciones NIC- Noc

2.2 Atencién de enfermaria intraoperatoria
Caracteristicas da unidade cirdrxica

Proceso cirlrxico

2.3 Tratamento de enfermaria nel

postoperatorio:

Proceso de atencién de enfermaria nel post-operatorio
Diagndsticos de enfermaria relacionados / Interrelaciones NIC- Noc

TEMA 3 Atencién de enfermaria ao paciente con
trastornos do equilibrio hidroelectrolitico e Acido
base; sindrome hemorragico, inflamatorio,
infeccién,Shock, dor.

3.1 Atencién de enfermaria ao paciente con trastornos do equilibrio
hidroelectrolitico e Acido basee

Diagnésticos de enfermaria relacionados Interrelacién Nic Noc

3.2 Sindrome hemorragico, Inflamatorio, infeccién

3.3 Diagnésticos de enfermefia relacionados/Interrelaciones NIC- Noc
3.4 Dor, Shock

Diagnésticos de enfermaria relacionados / Interrelaciones *NIC- *Noc
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Tema 4 Paciente con alteraciéns tegumentarias: 4.1 Valoracién da pel: lesiéns primarias, fases e tipos de cicatrizacion.
lesiéns e traumatismos 4.2 Clasificacion das feridas: traumatismos ferida cirirxica, queimaduras,
suturas, ulceras vasculares, UPP, neoplasicas.
4.3 Algoritmo ESTAFE
4.4 Tipo de curas, materiais e apdsitos
4.5 Escalas de valoracion e coidados preventivos
4.6 Diagnésticos de enfermaria /Interrelaciones
NIC- NOC. r/ os coidados das feridas
TEMA 5. El paciente con problemas do 5.1 Métodos de estudo do aparello respiratorio
Intercambio gaseoso.- 5.2 Enfermidades obstructivas:
Asma bronquial. Bronquiectasias. SAOS.e EPOC: bronquite crénica.
Enfisema pulmonar
5.3 Tumores broncopulmonares. Benignos, malignos e metastasicos.
5.4 Infecciéns broncopulmonares: Pneumonias Abscesos
5.5 Enfermidades da pleura do diafragma e da parede tordcica.
5.6 Enfermidades do *mediastino.
5.7 Enfermidades vasculares pulmonares: *Hipertensién pulmonar.*Cor
*pulmonale *cronico. *Tromboembolismo pulmonar.
5.8 Enfermidades pulmonares *intersticiales
5.9 A insuficiencia respiratoria.
5.10 Procedementos relacionados: *Tragueostomia /¥*Estomas respiratorios
Drenaxe tordcica. *Oximetria, *Broncoscopia, *Espirometria, Estudo *dell
sofio/*CEPAP.
5.11 Diagndsticos de enfermaria relacionados Interrelaciones *NIC- *Noc
Tema 6 El paciente con problemas nas funciéns: 6.1 El paciente con problemas cardiovasculares
cardiovascular, circulatoria e hematolégica 6.1.1 Métodos de estudo do aparello circulatorio.soplos
6.1.2 Febre reumatica;
6.1.3 Endocarditis;
6.1.4 Miocardiopatias;
6.1.5 Enfermidade do pericardio
6.1.6 Valvulopatias;
6.1.7 Cardiopatia congénita;
6.1.8 Arritmias cardiacas
6.1.9 Cardiopatia *isquémica;
6.1.10 Hipertension
6.1.11 Insuficiencia cardiaca. Sincope
6.1.12 Procedementos relacionados:
6.13 Probas de esforzo; Holter; MAPA
6.1.14 Diagndsticos de enfermaria relacionados 6.1.15 DX de
enfermeria,Interrelaciones NIC-
Noc
6.2 El paciente con problemas circulatorios 6.2.1 Patoloxia arterial aguda
6.2.2 Patoloxia arterial crénica
6.2.3 Patoloxia venosa
6.3 El paciente con problemas hematolégicos
6.3.1 Recordo de nocidns xerais de hematologia.
6.3.2 Enfermidades do sistema eritrocitario: anemias
6.3.3 Enfermidades do sistema leucocitario.
6.3.4 Enfermidades da *hemostasia e coagulacién
6.3.5 Diagndsticos de enfermaria relacionados / Interrelaciones NIC- Noc

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Seminario 14 42 56
Obradoiro 3 12 15
Traballos de aula 4 8 12

Leccién maxistral 54 81 135

Probas de tipo test 1 1 2

Probas de resposta curta 1 1 2

Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 1 2 3

simuladas.
*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion
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Seminario Os estudantes deberan realizar e superar os 2 seminarios: arritmias e feridas
Proba na que o estudante debe solucionar unha serie de problemas e/ou exercicios nun
tempo/condiciones establecido/as polo profesorado. Desta maneira, o estudante debe aplicar os
coflecementos que adquiriu previamente nas sesiéns maxistrais

Obradoiro
Os estudantes deberan realizar e superar unha ou duas actividades definidas polo profesorado a
través da execucion de tarefas simuladas, aplicando vos *cofiecementos tedricos e practicos de
contidos dos talleres de suturas e realizacion de curas

Traballos de aula Traballo grupal realizado no aula baixo a direccién do profesorado

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesorado dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases

tedricas e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Atencion e resolucion de dubidas relacionadas cos contidos da materia, especialmente feridas e *arritmias.
Obradoiro Apoio & adquisicién de habilidades *manipulativas.
Avaliacion

Descricién Cualificaciéon Resultados de

Formacién e
Aprendizaxe

Seminario A través de dlas probas correspondentes aos seminarios de: arritmias 20 Al C28 D1
(10%) a realizar 0 16-11-17 &s 16 h. E feridas (10%) a realizar 0 23-11-17 C29 D2
459,30 h. C30 D4
Na segunda oportunidade realizaranse C31 D7
S. Feridas dia 22-VI-2018 10 h D8
S. Arritmias dia 22-VI-2018 18,30 h D10
A superacién destes seminarios é condicién obrigatoria para a superacién D11
da materia

Traballos de aula A través dos exercicios e casos practicos resoltos na aula. 10

Probas de tipo testProba final: test para avaliacién das competencias adquiridas que inclie 40 Al B7 C28 D3
preguntas pechadas con diferentes alternativas de A2 B8 C29 D4
resposta,verdadeiro/falso, emparellamento de elementos....Descéntase A3 C30 D7
por cada dous fallos un acerto. A4 C31 D8
Data de realizacion: A5 C32
primeira oportunidade: 9-1-2018-10 h. C33

segunda oportunidade: 22-VI-2018 &s 16 hs.

E necesario para a superacién desta proba alcanzar o 50% do valor total
da proba. A superacién desta proba é condicién obrigatoria para a
superacién da materia

Probas de Proba final: probas para avaliacién das competencias adquiridas que 20 Al B7 D1
resposta curta inclien preguntas directas. A2 B8 D2
Data de realizacién: A3 D3
primeira oportunidade: 9-1-2018 10 h. A4 D4
Segunda oportunidade: 22-VI-2018 &s 16 h. A5 D5
E necesario para a superacién desta proba alcanzar o 50% do valor total D6

da proba. A superacién desta proba é condicién obrigatoria para a D10

superacién da materia D11
Probas préacticas, Os estudantes deberdn realizar e superar, a actividade indicada polo 10 Al B7 C28 D1
de execucién de profesorado en relacién aos talleres de suturas e realizacién de curas, A2 B8 C29 D2
tarefas reais e/ou aplicando os cofiecementos teéricos A3 C30 D3
simuladas. e practicos. Ad C31 D4
Talleres que o estudante ten que superar para a aprobaciéon da materia a A5 C32 D5
realizar os dias 13, 14,15-X11-2017 &s 9,30 h. C33 D6
A data de realizacién na segunda oportunidade serd o 22 -VI-2018 &s D7
11,30 h D8

D10

D11

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién dos talleres é obrigatoria. E condicién obrigatoria superar, en calquera das 2 oportunidades da convocatoria;
realizada a través das probas de resposta curta e test da &*nbsp;proba final co 50% e igualmente e imprescindible ter
superada as probas practicas individuais e a proba tedrico-practica do seminario; s6 a partir deste momento simanse todas
&*nbsp;as *calificaciénes obtidas&*nbsp;
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Enfermeria Mosby 2000 Médico-Quirurgica, 2000,

J. Javier Soldevilla, Guia practica en la atencion de las ulceras de la piel, 1994,

Xunta de Galicia 2005, Manual de prevencion e tratamiento de ulceras por presion, 2005,
Beare. Myers 3, Enfermeria Médico- Quirurgica, 1999,

D. S. Suddarth, Enfermeria Médico- Quirudrgica L.S.Brunner-, 2004,

Nanda Internacional, Vinculos de NIC y NOC a Nanda |, 32 edicién 2012,

Nanda Internacional, DIAGNOSTICOS ENFERMEROS: Definiciones y Clasificacién, 2012-2014, 2015-2017,
Nanda Internacional, Clasificacién de intervenciones de enfermeria, NIC, 62 edicién,

Nanda Internacional, Clasificacién de resultados de enfermeria (noc), 42 edicion,

Planes de cuidados y documentacion clinica en enfermeria, 2005,

M. Phaneuf, La planificacion de los cuidados enfermeros, 7° edi,

P. W. lyery Col., Procesos y diagndsticos de Enfermeria, 32 Ed. 1995,

M2 Teresa Luis Rodrigo, Los Diagndsticos enfermeros. Revision critica y guia practica, 7° ed,
PORTH, CAROL M., INTRODUCCION A LA MEDICINA CLINICA, FISIOPATOLOGIA Y SEMIOL, 7° ed afio 2007,
LASO, F., FISIOPATOLOGIA TEXTO Y ATLAS, 2° edicién 2010,

MANUAL MERCK DE SIGNOS Y SINTOMAS DEL PACIENTE, 2010,

: HARRISON KASPER, MANUAL DE MEDICINA HARRISON, 2010,

FARRERAS-ROZMAN, COMPENDIO DE MEDICINA INTERNA, 42 edicién-2009,

PORTH, CAROL M., FISIOPATOLOGIA, 72 ed 2008,

http://www.gneaupp.es/app/portada/,

http://www.aeev.net/,

http://www.ulceras.net/,

http://www.piediabetico.net/,

http://www.todoheridas.com/,

PEREZ ARELLANO, J.L, ] MANUAL DE PATOLOGIA GENERAL, 62 edicién-2006,

Enfermeria Mosby 2000 Médico-Quirurgica, 2000,

Manual CTO, Oposiciones enfermeria, 2015,

Recomendacions

Materias que continian o temario
Enfermaria clinica 1I/P51G140V01205
Enfermaria clinica 11l/P51G140v01301

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Etica e lexislacién/P51G140V01202

Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203

Introducién & enfermaria clinica/P51G140vV01201

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140V01101
Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105

Fundamentos de enfermaria/P51G140V01107
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria clinica Il

Materia Enfermaria
clinica Il

Cadigo P51G140V01205

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 2 2¢C

Lingua de Outros

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Martinez Fernandez, Sergio

Profesorado  Alvarifio Veiga, Margarita

Martinez Ferndndez, Sergio

Correo-e sergio.martinez.fernandez@sergas.es

Web http://www.enfermeria.depo.es/

Descricién Materia do médulo de ciencias da enfermaria
xeral

Competencias

Cadigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermidade

C28 Cofecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas fases.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacién.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C32 Seleccionar as intervencidons encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién y planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucién de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilinge

D6 Habilidades nas relaciéns interpersoais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D10 Motivacién pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe
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iSer capaz de comprender los procesos que desencadenan las enfermedades en el &ambitodela Al B7 C28 D1

patologia quirirgica y médica A2 B8 D2
A3 D5
Ad D7
A5 D8
D11
iSer capaz de planificar procedimientos e intervenciones precisas para proporcionar una a A2 B7 (C28 D1
decuada atencién de enfermeria a los individuos con problemas médicos y quirdrgicos. A3 B8 C29 D2
Ad C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D7
D8
iSer capaz de identificar y valorar als necesidades y/o problemas ocasionadso por las A2 B7 (C28 D1

enfermedades estableciendo prioridades, planificnado cuidados y participar en la evaluaciéon del A3 B8 C29 D2

plan de cuidados. Ad C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D7
D10
Ser capaz de disefiar cuidados en las principales enfermedades relacionadas con el aparato A2 B7 (C28 D1
digestivo, locomotro, érganos de los sentidos, sistema nervioso e inmunitario A3 B8 C29 D2
C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D6
D7
D8
D10
Ser capaz de prestar asistencia centrada en el paciente, utilizando los didgnosticos de enfermeria A2 B7 C28 D2
y las actividades derivadas de llos, en las patologias estudiadas. A3 B8 C29 D4
C30 D5
C31 D6
C32 D10
C33
Contidos
Tema

TEMA 1. O paciente con trastornos dixestivos

- Alteraciéns das diferentes estruturas da cavidade oral.

- Afecciéns das glandulas salivares, do eséfago, do estémago, do intestino
delgado e groso, da rexién ano-rectal, do figado, das vias biliares e do
pancreas.

- Proceso de atencién de enfermaria. Diagndsticos relacionados.
Interrelaciones NANDA/NIC /NOC.

TEMA 2. O paciente con trastornos neuroléxicos

- Enfermidade cerebro-vascular.

- Traumatismos: cranioencefélico, medular.

- Enfermidades infecciosas do sistema nervioso

- Enfermidades dos nervios perifericos

- Procesos neurodegenerativos: Esclerose mdltiple, E. de Parkinson, ELA,
demencias E. de Alzheimer.

- Cefaleas.

- Trastornos convulsivos: epilepsia.

- Coma.

- Enfermidades neuromusculares.

- Tumoraciones.

- Proceso de atencién enfermeira. Diagndsticos relacionados. Interaccidns
NANDA/NIC/NOC

TEMA 3. O paciente con trastornos inmunitarios

- Déficits inmunitarios congénitos e adquiridos

- Enfermidades autoinmunes: Caracteriscas xerais.

- Enfermidades autoinmunes sistémicas mais comuns: Lupus eritematoso,
Artrite reumatoide, Sindrome de Sjégren

- As reaccions de hipersensibilidad.

- Proceso de atencién de enfermaria. Diagnésticos relacionados.
Interrelaciones NANDA/NIC /NOC.
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TEMA 4. O paciente con trastornos musculo- -Enfermidades éseas:
esqueléticos fracturas, osteomielitis, enfermidades metabdlicas, tumores, enfermidades
conxénitas.
-Enfermidades das cartilaxes.
-Enfermidades musculares.
-Proceso de atencidn de enfermaria. Diagndsticos relacionados.
Interrelaciéns NANDA/NIC /NOC.
Vendaxes.
TEMA 5. O paciente con trastornos da visién - Sintomas e signos oculares: dor ocular, perda de visién, nistagmo, ollo
vermello.
- Trastornos refractivos da visién: miopia, astigmatismo, hipermetropia,
presbiopia, anisometropia.
- Enfermidades non infecciosas da conxuntiva: pterigion, conxuntivite
alérxica.
- Enfermidades da cérnea.
- Enfermidades da retina.
- Enfermidades da via lacrimal.
- Alteraciéns da via dptica e nervios oculares.
- Glaucoma.
- Proceso de atencién de enfermaria. Diagndsticos relacionados.
Interrelaciéns NANDA/NIC /NOC.
TEMA 6. O paciente con trastornos do aparello - Perda auditiva.
auditivo - Afecciéns do oido externo.
- Afecciéns do oido medio: lesidns timpanicas, infecciéns, otite serosa.
- Afecciéns do oido interno: vertixe, ototoxicidad, neurinoma do acustico.
- Proceso de atencién enfermeira. Diagnésticos relacionados. Interaccidns
NANDA/NIC/NOC.
TEMA 7. O paciente con trastornos da glandula - Patoloxias benignas da mama: Trastornos do desenvolvemento,
mamaria trastornos funcionais, procesos inflamatorios e infecciosos, traumatismos
e dermatosis, tumores benignos e lesidéns premalignas.
- Cancro de mama
- Autoexploracién mamaria
- Proceso de atencién enfermeira. Diagnésticos relacionados. Interacciéns
NANDA/NIC/NOC.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 38 57 95
Seminario 8 32 40
Obradoiro 2 4 6

Probas de tipo test 1 0 1

Probas de resposta curta 1 0 1

Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 1 1 2
simuladas.

Estudo de casos/analisis de situacidns 1 4 5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminario Método traballo con pequenos grupos para o estudo e discusién de temas concretos relacionados

cos contidos da materia. Orientaranse & procura e seleccién da informacién relevante, a analise
critica da mesma, a exposicion de ideas e o traballo en equipo na elaboracién dos conceptos
relacionados co tema de estudo.

Obradoiro Método de aprendizaxe destinada a pequenos grupos orientado aos cofiecementos tedrico-
practicos relacionados coas técnicas, procedementos e habilidades da practica enfermeira.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricién

Seminario Aclaracién personalizade de dubidas sobre os temas da materia
Obradoiro Apoio persoal para a adquisiciéon das competencias do saber facer
Avaliacion

Paxina 25 de 42



Descricion Cualificaciéon Resultados de

Formacién e
Aprendizaxe
Probas de tipo test Probas para avaliaciéon das competencias adquiridas que inclien 35 Al C28 D1
preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta C29 D3
(verdadeiro/falso, elecciéon multiple, emparellamento de elementos...). Os C30 D7
alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de C31 D8
posibilidades. C32
As preguntas contestadas erroneamente serdn contadas C33
negativamente nun 50% respecto das acertadas.
Para superar a materia é necesario obter 0 50% do valor maximo desta
proba. Realizaranse nas seguintes datas:
021/05/2018 as 18h na primeira oportunidade.
0 27/06/2018 as 18h na segunda oportunidade.
Probas de resposta Probas de resposta curta. Avaliacién dos cofiecementos mediante 25 Al C28 D1
curta preguntas dirixidas aos aspectos concretos e relevantes da materia, que C29 D3
se contestan mediante respostas de tipo enumerativo de conceptos ou, C30 D7
nalgln caso, mediante o desenvolvemento expositivo dos conceptos pero C31 D8
de extensién moi limitada. C32
C33
Para superar a materia é necesario obter 0 50% do valor maximo desta
proba. Realizaranse nas seguintes datas:
0 21/05/2018 as 18h na primeira oportunidade.
0 27/06/2018 as 18h na segunda oportunidade.
Probas précticas, de Probas de avaliacién de cofiecementos mediante a proposta de 25 Al C28 D1
execucién de problemas ou situaciéns clinicas reais ou simuladas nos que o alumno A2 C29 D2
tarefas reais e/ou  terd que aplicar, para a solucién dos mesmos, os cofiecementos, A3 C30 D3
simuladas. habilidades e destrezas adquiridas. C31 D4
Para superar a materia é necesario obter 0 50% do valor maximo desta C32 D5
proba. C33 D7
Datas das probas: D8
Primeiro grupo o 17/04/2018 &s 16h e segundo grupo o 24/04/2018 &s D10
16h na primeira oportunidade
27/06/2018 &s 17h na segunda oportunidade.
Estudo de Proba de avaliacién das actividades desenvolvida nos seminarios. 15 A2 B7 C28 D1
casos/andlisis de  Avaliarase actitude participativa do alumno, a sta capacidade de estudo A3 B8 C29 D2
situaciéns e aprendizaxe, a calidade e orixinalidade das sUas achegas sobre o tema A4 C33 D3
a estudo, a capacidade de analise e discusién critica, a capacidade do A5 D5
traballo colaborativo en equipo, na resolucién dos casos practicos. D6
D7
Data de realizacién: 10/04/2018 &s 16,30h. D8
D10
D11

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

Brenda G. Bare; Suzanne C. Smeltzer, Enfermeria Médico-Quirtrgica, Décima,

Pamela L. Swearingen, Manual de Enfermeria Médico Qirurgica,

Martin Duce, Antonio, Patologia Quirurgica,

Javier Ruiz Moreno, M2 Cruz Martin Delgado, Rosa Garcia-Penche Sanchez, Procedimientos y Técnicas de Enfermeria,
Primeira,

Shannon Ruff Dirksen; Margaret M. Heitkemper; Sharon Lewis, Enfermeria Médico-Quirurgica. Valoracion y cuidados
de problemas clinicos, Sexta,

Eugene Brunwald et. al., Manual Harrison. Principios de Medicina Interna, Décimo sexta,

Linda Bucher, Jean Foret Giddens, Patricia Graber O'Brien, Sharon Mantik Lewis, Enfermeria medicoquirurgica:
valoracion y cuidados de problemas clinicos,

Hospital Universitario Reina Sofia - Espafia, Manual de Protocolos y Procedimientos generales de enfermeria,
Hospital Universitario Reina Sofia - Espafia, Guia de Cuidados para Mujeres Mastectomizadas,

Hospital Universitario Reina Sofia - Espafia, Manual de Enfermeria sobre Lesion Medular,

Juan M. Arias Vazquez et. al.(Xunta de Galicia), Estandarizacion dos coidados de enfermeria ao paciente
inmobilizado no domicilio, Primera,

Rosa Suiier Soler, Tratado de enfermeria neurolégica. La persona, la enfermedad y los cuidados., Segunda,
Fisterra.com, Protocolos y cuidados de Enfermeria,
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Recomendacidns

Materias que continian o temario

Enfermaria clinica I11I/P51G140V01301

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Enfermaria comunitaria 1l/P51G140V01206
Practicas clinicas I/P51G140V01208
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria comunitaria Il

Materia Enfermaria
comunitaria Il

Cadigo P51G140V01206

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2¢C

Lingua de Castelan

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Rosales Carballa, José

Profesorado  Diéguez Montes, Maria Paz

Rosales Carballa, José

Correo-e jroscar48@yahoo.es

Web http://www.enfermeria.depo.es

Descricién Esta materia que complementa 4 de Enfermaria Comunitaria 1 pretende achegar ao alumnado os

xeral cofiecementos e a metodoloxia necesarios para traballar no nivel primario de saude, identificando os factores

relacionados coa mesma. De forma paralela, tenta transmitirlle os cofiecementos e actividades preventivas
sobre os principais problemas de Saude da Comunidade; capacitdndoo, por iso, para levar a cabo tarefas de
promocién de salde e prevencion das enfermidades.

Competencias

Cadigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada &s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Desefar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisions das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafeiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencidn integral de salde, que supén a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

C20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade.

C21 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional deberd desenvolver nun equipo de
Atencién Primaria de Saude.

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.
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C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
salide e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos.

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C27 Educar, facilitar e apoiar a salde e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas por
problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacién y planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucién de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle

D6  Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Ser capaz de identificar &s necesidades de salde as poboacidns e grupos de interese en salide Al B4 C23 D4

publica. A3 B8 C24 D6
A5 B9 C25 D7
B16 D8
D9
D11
Ser capaz de realizar enquisas e resolver estudos epidemioléxicos de brotes de enfermidades ou Al B6 C21 D2
situacién desfavorables en relacién con A2 B8 C22 D5
salde A3 Bl6
A5
Saber aplicar intervenciéns de formacién para a salde e contribuir a resolver problemas de salide A2 Bl Cl19 D1
colectivos. A3 B2 C20 D2
A4 B3 C26 D3
B4 C27 D4
B5 D6
B6 D10
B9
B10
B1ll
B15
B17
Contidos
Tema

Paxina 29 de 42



Mddulo I-. ATENCION DE SAUDE A COMUNIDADE. Tema 1.- Epidemioloxia e prevencién de accidentes. Satde laboral:
Prevencidén do risco biol6xico. Precauciéns universais. -Xestion de residuos
sanitarios -Principios basicos en mecanica corporal: desprazamento de
cargas
Tema 2.- Medidas preventivas fronte aos mecanismos de transmisién:
-Saneamento sanitario.

Desinfeccién. Desinsectacion. Desratizacion.

-Esterilizacién.

Tema 3.- Estrutura dos servizos sanitarios. Areas e Zonas bésicas de
Salde. O Centro de Saulde. Principios xerais de A. Primaria da salde:
Organizacién e funcionamento dos Servizos. O equipo de Atencién
Primaria.

Tema 4.- Programas do equipo de salde.

Tema 5.- Educacién para a satude: Conceptos xerais e bases da educacion
para a saude (EPS). Enfoques e modelos de EPS. Planificacién de
programas e/ou actividades de EPS. Métodos e medios de EPS.

Tema 6.- Enfermeria e salide comunitaria: historia clinica e sistemas de
informacién. A consulta de enfermeria. Concepto. Tipos de consulta.
Axenda de enfermeria.

Tema 7. A enfermeria transcultural

Tema 8.- Metodoloxia enfermeira en Atencién Primaria. O método
enfermeiro e modelos de enfermeria en atencién primaria. Planificacién de
coidados en APS.

Tema 9. Enfermeria e a atencién domiciliaria. Concepto. O equipo de
atencién domiciliaria. Desenvolvemento da visita domiciliaria. Coidadores

informais
Médulo Il.- EPIDEMIOLOXIA DAS ENFERMIDADES Tema 10.- Epidemioloxia. Concepto. Epidemioloxfa descritiva.
TRANSMISIBLES E NON TRANSMISIBLES Epidemioloxia analitica.

Tema 11.- Epidemioloxia das enfermidades transmisibles: Infeccién-
Enfermidade infecciosa. Enfermidades emerxentes e reemerxentes.
Formas de presentacién das enfermidades transmisibles.

Tema 12.- Cadea epidemioléxica. Axente causal. Caracteristicas.
Postulados de Koch.

Tema 13.- Fonte de infeccién-Reservorio. Fonte de infeccién humana e
animal.

Tema 14.- Porta de saida. Mecanismos de transmisién: Directos e
indirectos.

Tema 15.- Porta de entrada. Héspede susceptible. Mecanismos de
defensa: Especificos e inespecificos.

Tema 16.- Niveis de prevencidn. Prevencién das enfermidades
transmisibles: Profilaxe de exposicion e profilaxe de disposicién.

Tema 17.- Medidas preventivas fronte 4 fonte de infeccién: Diagnéstico
precoz: Diagnéstico clinico e de laboratorio.

Tema 18.- Tratamento precoz - Antibiograma. Enquisa epidemioldxica.
Tema 19.- Declaracién obrigatoria da enfermidade. Rede Nacional de
Vixilancia Epidemioléxica: Composicién- Funciones. Sistema bdasico de
vixilancia. Notificacién de brotes epidémicos. Informacién microbioldgica.
Tema 20.- Vixilancia do contacto san. lllamento do enfermo: lllamento
domiciliario - Illamento hospitalario.

Tema 21.- Medidas preventivas fronte aos mecanismos de transmision:
Saneamento sanitario - Saneamento xeral.

Tema 22.- Medidas preventivas fronte ao héspede susceptible:
Quimioprofilaxis. Seroprofilaxis- Gammaglobulinoprofilaxis.

Tema 23.- Vacinacion. Clasificacién das vacinas. Indicaciéns.
Contraindicacions. Calendario vacunal.

Tema 24.- Epidemioloxia xeral das enfermidades de transmisién aérea:
Epidemioloxia da enfermidade tuberculosa.

Tema 25.- Epidemioloxia da enfermidade meningocécica.

Tema 26.- Epidemioloxia da febre reumatica. Epidemioloxia da gripe.
Tema 27.- Epidemioloxia xeral das enfermidades de transmisién hidrico-
alimentaria: Toxi-infecciéns alimentarias.

Tema 28.- Helmintiasis.

Tema 29.- Epidemioloxia das hepatites viricas.

Tema 30.- Epidemioloxia xeral das enfermidades transmitidas por
contacto: Tétanos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
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Leccién maxistral 52 78 130

Seminario 6 6 12
Presentacidns/exposicions 13.5 40.5 54
Probas de tipo test 2 0 2

Estudo de casos/andlisis de situaciéns 4.5 22.5 27

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Consiste en sesidns de clase expositivas nas que se combinan a presentacién tedrica dos contidos
por parte do profesor coa participacién activa do alumno.Realizase a grupo Unico e segundo o
calendario de planificacién de actividades preestablecido

Seminario Neles realizase a aprendizaxe baseada en problemas. Asi mesmo, expofieranse os exercicios
individuais ou grupales que se realicen relacionados cos contidos da materia. Lévanse a cabo con
toda a clase en distintos grupos pre-determinados e desenvélvense segundo o cronograma da
materia.Se corresponden aos contidos do médulo 1

Presentaciéns/exposicionExposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre

S contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto. Lévase a cabo de xeito
individual e en grupo, tanto en espazos académicos internos como externos. Notificarase con tempo
abondo a realizacién destes dependendo dos horarios facilitados polas institucidns externas.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Seminario Unha vez realizados facilitaselle ao alumnado tutorias personalizadas
Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Seminario Avaliase a participacién do alumnado e a consecucién dos 10 B2 C21 D2
obxectivos propostos. O alumnado aplica os cofiecementos B3 D9
que adquiriu para solucionar de maneira grupal, unha serie de B4 D11
exercicios e programas, en tempo e condiciéns establecidas B5
polo profesorado dos contidos do Médulo 1 B1l
B15
B17
Presentaciéns/exposiciéns Exposicién dos traballos individuais e grupales relacionados 18 Al B4 C25 D1
cos contidos da materia en espazos académicos internos e/ou A4 B6 C26 D3
externos. B8 C27 D5
As datas correspondentes s presentacidons/ exposiciéns B9 D6
intracentro, serdn os dfas: 20 e 27 de febreiro; 6,13 e 20 de B10 D7
marzo e 3,10, 17 e 24 de abril de 2018 as 10h. B1l
Para superar a materia tense que acadar como minimo o 50% B16
do valor desta proba.
Na segunda oportunidade o alumnado fard unha exposicién
oral sobre un tema que previamente lle foi indicado polo
profesorado, na mesma data e a continuacién de proba tipo
test.
Probas de tipo test Proba final escrita onde se avalian os cofiecementos 60 Al Bl C19 D1
adquiridos nas clases maxistrais. A2 B2 C20 D3
Para superar esta proba, e a materia, tense que alcanzar como A3 B3 C21 D4
minimo, 0 50% do seu valor en calquera das oportunidades. A4 B6 C23 D7
Descéntase por cada dous fallos un acerto. A5 B10 C24 D8
Se descuenta por cada dos fallos un acierto. C25
Prueba que se realizara: C26

12 oportunidade: 15/05/2018 - 9,30h.
22 oportunidade: 02/07/2018 - 9,30h.
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Estudo de casos/andlisis de  Mddulo 2: proba na que se expén unha situacién ou 12 A4 B1 C19 D1

situaciéns problematica xa dada ou que pode darse, partindo dos C20 D3
diferentes factores involucrados, andlise dos antecedentes e C21 D4
condicions da situacién, seguindo unha aprendizaxe baseada C23 D5
en problemas. Establécense 3 probas de resolucion de casos C24 D7
practicos, que son obrigatorias e que se realizaran os dias: 30- C25
IV-2018, 7 e 8 de maio de 2018 as 10h. C26

Establécense en cada unha de prdbalas catro supostos cun
valor de 0,1 puntos por cada suposto acertado. Para superar
cada unha destas probas non se permite ter mais dun suposto
mal contestado.

Para aprobar a materia tense que alcanzar como minimo o
50% do valor desta proba.

Na segunda oportunidade o alumnado resolvera os casos
practicos e/ ou analises de situaciéns seleccionados polo
profesor na mesma data e a continuacion de proba tipo test.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

AMANDO MARTIN-ZURRO. GLORIA JODAR SOLAR, Atencién familiar y salud coomunitaria, 2011,
FARRERAS P.- ROZMAN C., Medicina Interna., 172 Edic. 2012,

HARRISON., Principios de Medicina Interna, 182 Edic. 2012,

GIL DE MIGUEL A., Manual de epidemiologia y Salud Publica., 22 Ed. 2011,

GONZALO PIEDROLA GIL, Medicina Preventiva y Salud Publica,, 122 edicién,2015,

RAMON ARBUES, Epidemiologia para Enfermeria, 12 edicin,2013,

IDELFONSO HERNANDEZ-AGUADO, Manual de epidemiologia y salud publica, 22 edicién,2011,
DE LA ROSA,, Microbiologia en Ciencias de la Salud, 32 edicién,2011,

MANDELL, DOUGLAS Y BENNET, Compendio de enfermedades infecciosas,, 82 edicién,2017,
Pagina web da conselleria de sanidade, do servicio galego de salde,

Pagina web INE e do IGE,

Portal de la OMS: http://www.who.int/en,

Ministerio de sanidad y politica social: http://www.msc.es/,

Recomendacions

Materias que contintan o temario
Practicas clinicas I1I/P51G140V01306
Practicas clinicas IV/P51G140V01405
Practicas clinicas V/P51G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 11/P51G140V01205

Xestiéon de enfermaria/P51G140vV01207

Practicas clinicas 1/P51G140v01208

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101
Bioquimica: Bioquimica/P51G140vV01103

Enfermaria comunitaria I/P51G140V01104

Estatistica: Estatistica/P51G140V01106

Fisioloxfa: Fisioloxia/P51G140V01105

Etica e lexislacién/P51G140V01202
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Xestion de enfermaria

Materia Xestién de
enfermaria

Cadigo P51G140V01207

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 2 2¢C

Lingua de Galego

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Cons Estévez, M2 Angeles

Profesorado  Cons Estévez, M2 Angeles

Correo-e acones@hotmail.com

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descricién A materia pretende capacitar ao alumno dos cofiecementos, habilidades e actitudes necesarias para

xeral

desenvolver as acciéns que se consideran dentro do campo da Xestién de Enfermaria, facilitando asf o
desenvolvemento do traballo diario dos Graduados e graduadas, que se enfronten as situaciéns que precisan
de andlises, estudo de recursos, obxectivos, planificacién, execucién e avaliacién de todo el proceso do Plan.
Cofiecer o manexo de instrumentos e situaciéns organizativas de coordinacién e informacién, de especial
relevancia para o funcionamento das institucions, aplicando criterios/estdndares de Calidade.

Competencias

Cadigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldéxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciéns éticas da salde nun
contexto mundial en transformacién

B13 Aplicar os principios de financiamento sanitario e sociosanitario e utilizar axeitadamente os recursos dispofiibles

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

C45 Cofecer o Sistema Sanitario Espafiol.

C46 Identificar as caracteristicas da funcién directiva dos servizos de enfermaria e a xestién de coidados.

C47 Cofecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccion de grupos.

C48 Cofecer a lexislacién aplicable e o cédigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo europeo
de ética e deontoloxia de enfermaria.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacién y planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucién de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relaciéns interpersoais

D7  Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autbnomo

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacién pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe
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Ser capaz de analizar los entornos y politicas sanitarias mas significativas A2 Bl12 C45 D1
A3 B13 (C48 D7
D8
D11
Ser capaz de aplicar la politica de calidad asistencial y la evaluacién de la calidad de los servicios Al B12 C46 D1
de enfermeria A2 B15 C47 D2
A3 D3
Ad D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
Contidos
Tema
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BLOQUE TEMATICO I: 1. Introduccién a Administracion:
.Concepto de Administracién.

Administracion sanitaria. O proceso A Administraciéon como ciencia.

Administrativo e o seu desenvolvemento: .Evolucién das teorias Administrativas.

2. O proceso Administrativo e o seu desenvolvemento:

.Proceso Administrativo. Definicién.

.Etapas do proceso Administrativo.

.Caracteristicas do proceso Administrativo.

.Informacién e comunicacién: Tipos, fontes e métodos de informacion.

3.-Planificacién Sanitaria e dos Servizos de Enfermaria:

.Definicién e caracteristicas.

.Planificacién baseada en: risco, necesidade e demanda.
Tipos de planificacion:

.Segundo 0 dmbito de aplicacién.

.Segundo o tempo.

.Segundo amplitude e extension.

Etapas da Planificacion:

. Andlise e diagnéstico da situacion.

. Xerarquizacion de prioridades.

. Establecemento de alternativas.

. Elaboracién de obxectivos.

. Formulacién do plan: programacion.

4.0rganizacion dos servizos sanitarios e de enfermaria:
Organizacién: Definicién.

Conceptos basicos da Organizacion:

.Cultura organizacional.

.Poder.

.Autoridade.

.Rol.

.Status.

Fases de la Organizacién:

.Estructuracion: Tipos de estrutura.

Organigramas. Division de Enfermaria.

.Sistematizacion: Norma o estandar. Protocolos e procedementos.
.Instalacion. Clasificacién de pacientes. .Distribucion do traballo. Dotacién
de persoal.

5 Direccidn dos servizos sanitarios e de Enfermaria.
.Direccién. Concepto, ambito e limites.

.Liderado: Teorias e estilos.

.Motivacion en enfermaria.

.Comunicacién e orientacion.

.Supervisién.

6. Avaliacion e control dos servizos:

.Definicién e obxectivos.

.Tipos de Control.

.Medios e instrumentos.

.Problemas que expon el control.
BLOQUE TEMATICO Il. Contornas e politicas 1.Contorna sanitaria e os seus compofientes administrativos. Politicas
sanitarias sanitarias:

.Sistemas de Saude.

.Tipos de Sistemas de Saude:

.Sistema de Salde Espafiol. Estatuto marco de persoal sanitario

.Sistema Galego de Saude. Estatuto marco de persoal sanitario.

.Caracteristicas xerais dos Sistemas de Saude na Comunidade Europea.
BLOQUE TEMATICO IIl: Xestidn dos servizos de 1. Enfermaria e Administracion:
enfermaria. Caracteristicas e procesos. .Relacién entre Enfermaria e Administracién.

*Qs coidados de Enfermaria como un Servizo Publico.

*Funcién administradora de enfermaria.

*Niveis de Administracién de Enfermaria.

*Teorias e modelos enfermeiros en: Administracién dos Servizos de

Enfermaria.

*Aspecto Administrativo dos instrumentos del traballo enfermeira/o.
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BLOQUE TEMATICO Iv. Xestién de calidade para 3.1 A calidade na atencién de Enfermarfa:
Enfermaria.
*Conceptos sobre calidade e seguridade .
*Filosofia e obxectivos.
*Metodoloxia.
*Programas de Calidade. Diagrama das tres calidades.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccidon maxistral 36 72 108
Traballos de aula 10 20 30
Traballo tutelado 2 8 10
Probas de resposta curta 2 0 2

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Explicanse os contidos sobre a xestién en enfermaria, estudo, bases tedricas organizados en tres
blogues tematicos.

Traballos de aula O estudante, de maneira individual/grupal, desenvolve exercicios ou proxectos ao longo do curso

académico na aula baixa as directrices e supervision do profesor relacionados coa materia,
formando parte do proceso da avaliacién.

Traballo tutelado 0 estudante de maneira individual elabora un documento ao longo do curso académico sobre un
dos temas dos contidos da materia seleccionado pola profesora que inclie a procura e recollida de
informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccién e presentacion.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion
Traballo tutelado Titorias persoalizadas nos traballos tutelados e seleccionados pola profesora.
Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Traballos de  Avaliarase a participacidn, realizacién e calidade nos traballos de aula 25 Al B13 C45 D1
aula tanto de caracter individual como grupal. A2 B15 C46 D2
A3 C47 D3
Ad D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Traballo Se evalaura la calidade y la presentacién del trabajo tutelado individual. 15
tutelado Data de entrega:
12 oportunidade: 24/V/2018
22 oportunidade: 6/VI1/2018
Probas de Proba final: preguntas directas sobre aspectos concretos para avaliar os 60 Al Bl12 C45 D1
resposta curta contidos das sesiéns maxistrais. Esta proba supérase unha vez A2 C46 D2
alcanzado el 50% del total do seu valor. Datas para a sua realizacién: A5 C47 D3
24-V-2018 18h en primeira oportunidade y el 6-VII-2018 a las 18h en C48 D4
segunda oportunidade D7
D8
D9
D10
D11

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion
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Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

[ M2 Paz Mompart Garcia y Marta Durdn Escribano., Administracion y Gestion,, 22,

Marriner Tomey. A, Guia de Gestion y Direcciéon de Enfermeria, 82,

0 Ley General de Sanidad:, : Ley 14/1986 del 25 de Abril,

Varo Jaime., Gestidn estratégica de la Calidad en los servicios Sanitarios. Un modelo de gestién hospitalaria.,
[0 Bafieres ). Omega C. Sufiol R. Urefia V., Los Sistemas de notificacion y registro de efectos adversos y de
incidentes: Una estrategia para aprender de los errores.,

Otero Lépez MJ. Alonso-Hernéndez P. Maderuelo Fdez A. Garrido Corro B. Dominguez Gil A. Sdnchez-Ro, Acontecimientos
adversos prevenibles causados por medicamentos en pacientes hospitalizados.,

Ortega Vargas M2 Carolina. Suarez Vazquez M2 Guadalupe, Maual de evaluacion de la calidad del servicio de
enfermeria, 22,

http://www.msc.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/e01.htm,

Recomendacidns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas |

Materia Practicas clinicas
|

Cadigo P51G140V01208

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2¢C

Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Coordinador/a Ferndndez Soengas, Rosa

Profesorado  Buceta Hazas, José Luis

Diéguez Montes, Maria Paz
Fernandez Méndez, Felipe
Fernandez Soengas, Rosa
Hermo Gonzalo, Maria Teresa
Rodriguez Garcia, Maria Dolores

Correo-e rsoengas@uvigo.es

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descricién Esta materia facilita a integracién da metodoloxia enfermera na practica preprofesional, como método que

xeral

permita identificar os fendmenos enfermeiros, establecer xuizos clinicos, planificar, aplicar e avaliar
coidados. A planificacién de ditos coidados ten como base a valoracién integral da persoa, os diagndsticos de
enfermarfa e as intervenciéns necesarias para tratar ditos diagnésticos ou para abordar procedementos,
tratamentos ou técnicas basicas de coidados.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada &s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Desefar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto 4s slas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafeiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciéns éticas da salde nun
contexto mundial en transformacién

B13 Aplicar os principios de financiamento sanitario e sociosanitario e utilizar axeitadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade
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B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacidns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

Cll Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresion das suas preocupacions e intereses.

C13 Reconecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de saude e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos.

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de satide mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacién, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacién y planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucién de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle

D6 Habilidades nas relaciéns interpersoais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacién a novas situacidns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de Al B1 C4 D1
independencia das persoas nas slias necesidades mais basicas, fomentando unha dptima relacién A2 B2 Cs8 D2
interpersoal que garanta a dignidade e confidencialidade. A3 B3 Ci0 D3
Ser capaz de proporcionar coidados ao paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo A4 B4 Cll D4
unha actitude empdtica co paciente e familia aos que garantird o dereito 4 confidencialidade, A5 B5 C12 D5
dignidade e privacidade. B6 C13 D6
B7 C15 D7
B8 Cl17 D8
B9 Cl18 D9

B10 C24 D10
Bl1l C25 Dl1

B12 C26
B13 C29
Bl14 (31
B15 (33
Bl6 C49
B17 C50

Contidos
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Tema

*Rotatorio de practicas *preprofesionais que Practicas clinicas en unidades Médico-Cirlrxicas en centros hospitalarios
permitan a aplicacién dos cofiecementos tedricos

e metodoldxicos da Enfermaria & prdctica clinica,

nos centros de atencién primaria, centros

asistenciais, sociosanitarios e hospitais.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas clinicas 0 200 200
Titoria en grupo 12 0 12
Informe de practicas 0 4 4
Cartafol/dossier 0 2 2
Observacion sistematica 0 3 3
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 2 2 4

simuladas.

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Practicas clinicas

Formacién en centros sanitarios, nas unidades asistenciais médico-cirirxicas, en forma de rotatorio
clinico independente, baixo a tutela do persoal de enfermeria da unidade onde o alumno realice as
practicas clinicas, que permiten ao alumno incorporar os valores profesionais, competencias de
comunicacion, razoamento critico, xestién clinica e xuizo clinico, integrando na practica profesional
os cofiecementos, habilidades e actitudes, baseados en principios e valores, asociados as
competencias descritas que conforman o titulo. As practicas clinicas son de obrigado cumprimento
na sua totalidade. Existe a disposicién do estudantado unha guia de practicas clinicas aprobada
pola Xunta de Centro cuxo contido e de obrigada lectura e cumprimento polo estudantado e que
pode consultar na plataforma de teledocencia Faitic e na paxina web.

Titorfa en grupo

Actividade académica dos profesores que ten como finalidade atender as necesidades e consultas
do alumno a través de entrevistas que o alumno, de maneira individual ou grupal, mantén co
profesorado para asesoramento, apoio e incidencias que poidan producirse das actividades da
materia practicas clinicas | e do proceso de aprendizaxe. Esta actividade levarase a cabo:

1. Realizacién de 2 titorias grupais sobre o desenvolvemento adecuado das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe de cara as probas de
avaliacién. Explicaraselles o funcionamento do cartafol como rexistro da actividade e ferramenta de
autoavaliacién do alumnado, a sua utilizacién nas titorias para o seguemento da actividade levada
a cabo na institucién sanitaria e como base, xa que nel constan os requisitos necesarios, para a
elaboracién e redaccién da memoria que ten presentar o/a estudante. Asemade, se lles comunciara
e explicara o sistema que se levard a cabo para a avaliacién das probas de simulacién enfermeira,
basadas en casos practicos desarrollados baixo as taxonomias NANDA-NOC-NIC.

2.Titoria individual ou en pequenos grupos: de forma presencial no horario establecido ao finalizar
as titorfas grupais ou a peticién expresa do alumno/a, ou non presencial a través dun correo
electrénico exclusivo e a disposicién permanente do alumnado durante as practicas clinicas:
practicasenfermeria@gmail.com

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Practicas clinicas

Atencién personalizada coa finalidade de atender as necesidades e consultas do/a alumno/a, de
forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacidn, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe. Pode realizarse de
forma presencial, ou non presencial, a través do correo electrénico.

Titoria en grupo

Atencién personalizada coa finalidade de atender as necesidades e consultas do/a alumno/a, de
forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe. Pode realizarse de
forma presencial, ou non presencial, a través do correo electrénico

Probas

Descricion

Observacion
sistematica

Atencién personalizada coa finalidade de atender as necesidades e consultas do/a alumno/a, de
forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe. Pode realizarse de
forma presencial, ou non presencial, a través do correo electrénico.
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Cartafol/dossier Atencién personalizada coa finalidade de atender as necesidades e consultas do/a alumno/a, de
forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe. Pode realizarse de
forma presencial, ou non presencial, a través do correo electrénico.

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe

Titorfa en grupo As titorias grupais programadas para o 24 de xaneiro 2018 as 10 hs. e 9 de 6 Al D2
Marzo de 2018 &s 10 h, son obrigatorias xa que, entre outros, nelas préstase o D8
soporte necesario para que o alumnado, a partires do cartafol, poida cumprir D9
axeitadamente cos requisitos da avaliacién da memoria que ten que
presentar ao finalizar o periodo de practicas.

Por cada ausencia céntaselle un dia de practicas a recuperar e descéntaselle,
0,3 puntos na avaliacién da memoria.

Informe de Elaboracién, obrigatoria, por parte do alumno, dun documento no que se 20 A3 D1

practicas reflicten os resultados obtidos, observaciéns, analises e reflexiéns sobre a sla D2
experiencia practica na unidade asistencial que xunto coa calidade do D3
documento presentado e a cumprimentacién das normas de estrutura e estilo D7
recollidas no seu cartafol, constitlen os criterios de avaliacion. D8
A data de entrega: ata o dia 4 de maio 2018 as 14 h. Non se recollera
ningunha memoria superada dita data.

Cartafol/dossier Documento de autoavaliacién no que a/o estudante rexistra, seguindo as 4 D1
normas reflectidas no documento, a relacién co usuario, a integracién no D3
equipo de traballo, anotando as intervenciéns e procedementos realizados, D4
valora os seus logros e determina os factores que poden influir na sta D5
actuacion. Avaliarase a coherencia. D6
A sua elaboracién e obrigatoria como parte da avaliacién da memoria. Data D7
de entrega: ata o dia 04 de maio 2018 as 14 h. D8
Non se recollerd ninguin cartafol despois da data fin de entrega.

Observacion Como parte da avaliacién da actividade levada a cabo polo alumno/a na 45 AlBl C4 D2

sistemdtica institucién sanitaria, a observacién sistematica realizase para a avaliacién A2B2 C8 D3
continuada coa observacién directa, que se desenvolve mediante un A3B3 Cl0D4
seguimento personalizado do estudante a través do/a supervisor/a, dos/as A4B4 C11D5
enfermeiros/as asistenciais colaboradores de practicas clinicas onde realiza as B5 C12D6
sUas actividades formativas, e dos profesores da materia. B6 C13D7
Para a emisién do informe, utilizase a ficha para a observacién sistematica B7 C15D8
remitida pola escola, onde se recollen os resultados esperados na avaliacién B8 C17D9
das competencias: cofiecementos, habilidades, actitudes e aptitudes a través B9 C18D10
do grao na consecucién dos resultados de aprendizaxe do estudante. Para iso, B10C24D11
aos avaliadores, no centro, existe un documento de apoio accesible dende a B11C25
paxina web, acceso: http://www.enfermeria.depo.es/practicas-clinicas B12C26
coa informacién necesaria para dotalos dunha ferramente axeitada que B13C29
facilite a aplicacion dos criterios de avaliacidn de xeito obxetivo, en funcién B14C31
das intervenciéns NIC e do modelo das 14 necesidadedes bésicas de V. B15C33
Henderson, de maneira que poidan consultar e aplicar na avaliacién un ou B16C49
outro modelo indistintamente. Ten que ser superada co 50% do seu valor. B17C50

Probas practicas, Avaliacién da actividade levada a cabo polo alumno/a na institucién 25

de execucién de sanitaria: nas probas de simulacién enfermeira baseadas na apliacién de

tarefas reais e/ou coidados baixo a taxonomia NANDA, NOC, NIC, o estudante, na data

simuladas. establecida, 27/04/2018, grupo I, II, lll e IV, &s 10 horas, e grupo V, VI, VIl
e VIII, as 16,30 h.(12 oportunidade) e 0 28/06/2018 as 16,30 h. (22
oportunidade), realizard unha proba préactica obrigatoria como requisito
indispensable para a superacién da materia. De non aprobar esta proba
co 50% do seu valor, non se poderan sumar as outras probas avaliables.
Proba que se realizara no aula de simulacién para avaliar o grao na
adquisicién das compentencias que o estudante necesariamente debe
adquirir.
Como parte da avaliacién o alumnado presentara o traballo indicado polo
equipo docente relacionado coa taxonomia NANDA, NOC, NIC, no prazo
establecido e como condicidn previa necesaria para superar a proba

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A guia de practicas clinicas recolle os procedementos, normas e instruciéns que lle afectan directamente a esta materia,
polo que é obrigatorio 0 seu cofiecemento.
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Todo o alumnado, antes do inicio das practicas clinicas, debe firmar o documento de confidencialidade incluido no protocolo
"Pautas basicas para asegurar e protexer o dereito a intimidade do paciente polo alumnado e residentes en Ciencias da
Saude".

Se o/a estudante non presenta a memoria e o cartafol nas datas establecidas na primeira oportunidade, suspenderd as
practicas, e deberd esperar ata a apertura do periodo de avaliaciéon da segunda oportunidade para presentalo, para que o/a
alumna/o poida ser avaliado/a.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

T. Heather Herdman, PhD, RN, Diagndsticos enfermeros NANDA Internacional. Definiciones y Clasificacion
2015-2017, 12 Edicion Elsevier,

M2 Teresa Luis Rodrigo, Los diagndsticos enfermeros. Revision critica y guia practica, 82 Edicién Elsevier,
Moorhead, Sue; Johnson, Marion, L. Mas, Meridean.., Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), 52 Edicién
Elsevier,

Gloria M. Bulecheck et. al. editores, Clasificacién de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 62 Edicién Elsevier,
Johnson, Marion et.al. editores, Vinculos de NOC y NIC a NANDA | y diagnésticos médicos. Interrelaciones NANDA,
NOC y NIC, 32 Edicién Elsevier,

Kozier, Barbara et. al., Técnicas de Enfermeria 1 y I, 42 Edicién MC Graw-Hill-Interamericana,

Bibiosalde-Recursos de informacion, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 TOl.aspx?ldPaxina=66671,
Bibliosaude- Recursos destacados, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 T0l.aspx?ldPaxina=60667,

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 1I/P51G140V01205

Enfermaria comunitaria 1I/P51G140vV01206

Xestion de enfermaria/P51G140V01207

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101
Enfermaria comunitaria I/P51G140V01104

Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105

Fundamentos de enfermaria/P51G140vV01107

Psicoloxia: Psicoloxia/P51G140V01102

Enfermaria clinica I/P51G140V01204

Etica e lexislacion/P51G140V01202

Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203

Introducién & enfermaria clinica/P51G140vV01201
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