UniversidagaVigo

Guia docente 2019 /2020

Facultade de Fisioterapia

Presentacion

As guias docentes recollen informacidn relevante das materias que comporien o plan de estudos do Grao en Fisioterapia.

Localizacion

Facultade de Fisioterapia de Pontevedra
Campus da Xunqueira s/n, 36005 Pontevedra
Teléfono:986 80 17 50
Fax: 986 80 17 80

Correo:sdfisioterapia@uvigo.es

Equipo Decanal Centro e Directivo dos Departamento

EQUIPO DECANAL DO CENTRO:
Decana: Eva M2 Lantarén Caeiro
Teléfono: 986 80 17 51 ou 986 80 17 52
Correo: evalantaron@uvigo.es
Vicedecana: M2 Mercedes Soto Gonzalez
Teléfono: 986 80 17 53 ou 986 80 17 52
Correo: m.soto@uvigo.es

Secretaria: M2 Rocio Abalo Nufiez
Teléfono: 986 80 17 54 ou 986 80 17 52

Correo: rocioabalo@uvigo.es
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DEPARTAMENTOS:

DEPARTAMENTO DE BIOLOXiA FUNCIONAL E CIENCIAS DA SAUDE
EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Maria del Pilar Molist Garcia

Secretario: Marcos Antonio Lépez Patifio

Sede: Edificio de Ciencias Experimentais. Campus de Vigo.

Correo: depc0l@uvigo.es

Teléfono: 986 812646

DEPARTAMENTO DE ANALISE E INTERVENCION PSICOSOCIOEDUCATIVA

EQUIPO DIRECTIVO:

Director: Antonio Lépez Castedo

Secretaria: Yolanda Rodriguez Castro

Sede: Facultade de Ciencias da Educacién. Campus de Ourense
Correo: xncedou05@uvigo.es

Teléfono: 988 387108

DEPARTAMENTO DE DIDACTICAS ESPECIAIS

EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Angeles Fernandez Villarino

Secretario: Javier Blanco Sierra

Sede: Facultade de Ciencias da Educaciéon. Campus de Ourense
Correo: depx05@uvigo.es

Teléfono: 988 387145

DEPARTAMENTO ESTATISTICA E INVESTIGACION OPERATIVA
EQUIPO DIRECTIVO:

Director: Antonio Vaamonde Liste

Secretario: Juan Carlos Pardo Ferndndez

Sede: Facultade de Ciencias Econdmicas e Empresariais. Campus de Vigo
Correo: udeconomicas@uvigo.es

Teléfono: 986 130213

DEPARTAMENTO DE FILOLOXIA INGLESA, FRANCESA E ALEMA
EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Helena Cortes Gabaudan

Secretaria: Ana Maria Bringas Lépez

Sede: Facultade de Filoloxia e Traduccién. Campus de Vigo.
Correo: udhumanidades@uvigo.es

Teléfono: 986 813799

Paxina web
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Grao en Fisioterapia

Materias

Cursol

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais

PO5G170V01101 Anatomia humana: Anatomia 1c 9
humana
Bioquimica-Fisica: Bioquimica

P05G170V01102 e biofisica 1c 6

P0O5G170Vv01103 Fisioloxia: Fisioloxia humana 1c

P05G170V01104 Fundamentos de fisioterapia 1c

P05G170V01201 Afeccidéns medicocirdrxicas 2¢ 9
Fisioloxia: Movemento

P05G170V01202 funcional en fisioterapia 2c 9
Psicoloxia: Aplicaciéns en

P05G170Vv01203 ciencias da satde ple 6

P05G170V01204 Valoracién en fisioterapia 2¢ 6
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Anatomia humana: Anatomia humana

Materia Anatomia
humana:
Anatomia
humana
Cédigo P05G170V01101
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 1c
Lingua de Castelan
imparticiéon

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Padin Iruegas, Marfa Elena
Profesorado  Padin Iruegas, Maria Elena

Correo-e mepadin@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

Bl Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

B19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C1 Coiiecer e comprender a Anatomia e Fisioloxia humanas, destacando as relaciéns dindmicas entre a estrutura e a
funcién, especialmente do aparato locomotor e o0s sistemas nervioso e cardio-respiratorio

C3 Cofecer e comprender os factores que inflien sobre o crecemento e desenvolvemento humanos ao longo de toda a
vida

C4 Cofiecemento e comprension da estrutura e funcién do corpo humano a nivel molecular, celular, de érganos e
sistemas; dos mecanismos de regulacién e control das diferentes funciéns

C20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia

C49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en situaciéns de
tensién

C53 Habilidade para o manexo de instrumentos de laboratorio e de aparellos basicos para o estudo experimental

C54 Interpretar os resultados dun experimento basico en ciencias bioldxicas e fisicas

C55 Habilidade para realizar diseccién basica

C56 Capacidade para identificar os diferentes tecidos nunha diseccién

D1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

D2  Capacidade de andlise e sintese.

D3  Capacidade de organizacién e planificacién.

D4  Capacidade de xestion da informacién

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiéns

D9  Compromiso ético

D11 Habilidades nas relacions interpersoais

D12 Razoamento critico

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Motivacion por a calidade.

D17 Adaptacién a novas situaciéns

D23 Traballar con responsabilidade

D24  Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

D30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Paxina 4 de 40



Coifiecer os conceptos bdsicos para o cofiecemento da Anatomia (ciencia, morfoloxia, anatomia, Bl C1 D1

cinesioloxia, relacion entre a forma e a funcidn,...), a divisién da Anatomia segundo distintos B19 C3 D2
criterios e as suas aplicacions aos estudos de grao C4 D3
D4
D9
D15
D16
D17
D23
D24
Cofecer e comezar a dominar a terminoloxia anatémica bdsica que permita a descricién B19 C1 D4
anatémica. C20 D12
D15
D17
D24
Localizar e identificar os ésos da cabeza, incluindo as slas caracteristicas morfoléxicas mais Bl C1 D4
relevantes, e que dean unha maior achega funcional. Cofiecer os elementos que integran cada B19 C4 D5
articulacién, asi como identificar o tipo de articulacién e as sUas caracteristicas mecanicas C20 D12
xenéricas. Coflecer a musculatura principal. D15
D17
D24
Cofiecer a morfoloxia exterior e a configuracién interior do corazén. Bl C1 D4
B19 C4 D5
C20 D12
D15
D24
Dominar aqueles conceptos morfoléxicos que serviran para a comprensién clinica da patoloxia Bl C1 D4
respiratoria e para entender os fundamentos das técnicas de asistencia ventilatoria. B19 C4 D5
C20 D12
D15
D24
Cofiecer a organizacién xeral e funcionalidade do sistema nervioso en xeral Bl C1 D4
B19 C4 D5
C20 D12
D15
D24
Dominar a descricién macroscépica. Identificar as diferentes partes e compofientes. Establecera Bl C1 D2
correlaciéon morfo- funcional. Entender correctamente os abordajes elementais e adestramento no B19 C4 D3
manexo do instrumental e Utiles basicos. C49 D4
C53 D5
C54 D6
C55 D9
C56 D11
D12
D15
D17
D23
D24
D30
Contidos
Tema
Temario tedrico Temario tedrico. Xeneralidades: citoloxia, histoloxia e embrioloxia

humana. Aparato locomotor: cabeza, colo, tronco e extremidades. Corazén
e grandes vasos. aparato dixestivo, aparato respiratorio, aparato
xenitourinario, estesioloxia, sistema nervioso periférico cranial. Sistema
nervioso da vida auténoma. Sistema nervioso central.

Temario practico Temario practico. Practicas de citoloxia e histoloxia. Estudo dos distintos
tecidos. Identificacién de estruturas en modelos anatémicos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 43 85 128
Practicas de laboratorio 27 40 67
Exame de preguntas obxectivas 2 27 29
Observacion sistematica 1 0 1
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*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral O profesor estrutura e/ou explica os contidos da materia. Para o seu estudo os alumnos dispofien
das presentaciéns vistas na clase, en FAITIC e/ou fotocopias.

Practicas de laboratorio Con estas clases buscase que sirvan é alumno para unha mellor comprensién dos cofiecementos
tedricos.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Orientacion ao alumno sobre os contidos da materia. Resolucién de dibidas de maneira persoal
nas horas adicadas a titorias.

Practicas de laboratorio Orientacién ao alumno sobre os contidos da practica. Resolucién de dibidas

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Exame de Sesién magistral: os cofiecementos tedricos adquirido polo alumno 50 Bl Cl1 D1
preguntas avaliaranse mediante un exame tipo test de 5 opciéns sen puntuar B19 C3 D2
obxectivas negativos. Para superar o examen tedrico debense obter o 70% de C4 D4
respostas correctas Debe aprobarse o exame tedrico para supera-la C20 D5
asignatura C49 D6
D12
Observacién Participacién activa do alumno para asimilar e comprender os contidos da 50 Bl Cl1 D1
sistematica practica correspondente. Realizacién e entrega das fichas dos contidos da B19 C3 D2
practica correspondente. A avaliacién serd continua téndose en conta a C4 D3
participacion nas practicas e as fichas entregadas C20 D4
C49 D5
C53 D6
C54 D9
C55 D11
C56 D12
D15
D16
D17
D23
D24
D30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar o examen tedrico debense obter o 70% de respostas correctas.

A asistencia as practicas e obrigatoria. Permitirdnse 2 faltas de asistencia (por causa de forza maior) que han de ser
xustificadas documentalmente. Ao finalizar cada practica deberan entregarse as fichas dos contidos da mesma.

Manteranse os mesmos criterios en sucesivas convocatorias.

As calificacions serdn publicadas no taboleiro da facultade e/ou na plataforma FAITIC.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Paulsen F.; Waschke J., Sobotta atlas de anatomia humana, 24, Elsevier, 2018

Lippert H., Anatomia con orientacion Clinica para estudiantes, Marban, 2013

Netter Fh., Atlas de Anatomia Humana, 7, Elsevier, 2019

Netter Fh., Cuaderno De Anatomia Para Colorear, 2 revisada, Elsevier, 2019

Latarjet M; Ruiz Liard A, Anatomia Humana, 5, Panamericana, 2019

ALAN J. DETTON, GRANT. MANUAL DE DISECCION,, 16, LIPPINCOTT WILLIAMS AND WILKINS. WOLTERS KLUWER H, 2017
Schiinke M./Schulte E./Schumacher U., Coleccion Prometheus. Texto y Atlas de Anatomia, 3, Ed. Panamericana, 2015
Loukas, Benninger & Tubbs, Gray. Guia fotografica de diseccion del cuerpo humano, 2, Elsevier, 2019

Bibliografia Complementaria
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FAWCETT DW., Tratado De Histologia, 12, Interamericana Mc Graw Hill, 1995
MOORE KL., Anatomia con orientacién Clinica, 8, Wolters Kluwer, 2017
Drake R, Gray: Anatomia para estudiantes, 3, Elsevier, 2015

Recomendacidns

Outros comentarios

Darse de alta en FaiTIC (se é a primeira vez que se fai, 0 nome de usuario e o contrasinal é o DNI). Ter unha direccién de
enderezo-e, pois cada vez que se dea un aviso, se suba documentacién, etc., comunicarase por esta via a tédolos usuarios
da materia (alumnado e profesor).
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Bioquimica-Fisica: Bioquimica e biofisica

Materia Bioquimica-Fisica:
Bioguimica e
biofisica
Cédigo P05G170v01102
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c
Lingua de Casteldn
imparticiéon
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Duran Barbosa, Rafael

Profesorado  Duran Barbosa, Rafael

Correo-e rduran@uvigo.es

Web http://webs.uvigo.es/neuroquimica
Descricién

xeral

Competencias

Cadigo

Bl

Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

C3 Cofiecer e comprender os factores que inflien sobre o crecemento e desenvolvemento humanos ao longo de toda a
vida

Cc4 Coflecemento e comprension da estrutura e funcién do corpo humano a nivel molecular, celular, de érganos e
sistemas; dos mecanismos de regulacion e control das diferentes funcions

C5 Cofecer e comprender o funcionamento dos diferentes sistemas biofisicos e bioguimicos

C6  Cofiecer e comprender os principios e teorfas da fisica, a biomecanica, a cinesioloxia e a ergonomia, aplicables &
fisioterapia

C7 Cofiecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as sUas aplicaciéns en Fisioterapia

Cc8 Cofiecer e comprender os principios e aplicaciéns dos procedementos de medida baseados na biomecdnica e na
electrofisioloxia

C20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia

C21 Adquirir formacién cientifica bdsica en investigacion

C45 Incorporar a investigacidn cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional

C49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en situacions de
tension

C53 Habilidade para o manexo de instrumentos de laboratorio e de aparellos basicos para o estudo experimental

C54 Interpretar os resultados dun experimento basico en ciencias bioldxicas e fisicas

D1  Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

D2  Capacidade de analise e sintese.

D3 Capacidade de organizacién e planificacion.

D4  Capacidade de xestion da informacién

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisidns

D7  Coflecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D9  Compromiso ético

D10 Traballo en equipo

D11 Habilidades nas relacions interpersoais

D12 Razoamento critico

D13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Motivacion por a calidade.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
1. Cofecer os conceptos elementais da Bioquimica e da Biofisica e a stia importancia na Bl C3 D1
Fisioterapia. C4 D2
C5 D3
C6 D4
C7
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2. Cofiecer os principios basicos da Fisica aplicados aos procesos bioléxicos efuncionais do corpo B1  C3 D1

humano. C4 D2
c5 D3
C6 D4
c7
3. Cofiecer la funcién das biomoléculas e os procesos metabdlicos en que intervefien. Bl C3 D1
C4 D2
C5 D3
C6 D4
c7
4. Realizar en grupo, expofier e defender unha andlise dos conceptos biofisicos basicos relativos ao Cc8 D1
funcionamento das membranas celulares, visién, audicion e aparato cardiorespiratorio e a sta C20 D2
relacién coa Fisioterapia. C21 D3
C45 D4
C49 D5
C53 D6
C54 D7
D9
D10
D11
D12
D13
D15
D16
5. Realizar en grupo, expofier e defender unha anélise dos conceptos bioquimicos basicos dos Cc8 D1
principais grupos de biomoléculas: hidratos de carbono, lipidos, proteinas, acidos nucleicos, asi C20 D2
como do metabolismo humano e a sUa relacién coa Fisioterapia. Cc21 D3
C45 D4
C49 D5
C53 D6
C54 D7
D9
D10
D11
D12
D13
D15
D16
Contidos
Tema

Bioquimica: hidratos de carbono, lipidos,
proteinas, acidos nucleicos, encimoloxia,
bioenerxética, metabolismo intermediario, vias
catabdlicas e biosintéticas. Biofisica de
membranas e de procesos de transporte, de
potenciais, da visidn e a audicién, do musculo,
cardiovascular, da respiracién, da homeostasia,
das radiacions.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 10 15 25
Traballo tutelado 0 24 24
Leccién maxistral 39 59 98
Traballo 1 0 1
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Informe de practicas 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Practicas de laboratorio Practicas de laboratorio de Biofisica e de Bioquimica e practicas de ordenador de simulacién de
procesos biofisicos.

Traballo tutelado Traballos relacionados coa materia
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Lecciéon maxistral Clases tedricas expositivas e participativas utilizando os medios audiovisuais dispofiibles.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Titorfas de orientacién e asesoramento individual: Estas levaranse a cabo no horario e lugar
indicados ao inicio da guia.

Practicas de laboratorio Titorias de orientacién e asesoramento individual. Estas levaranse a cabo no horario e lugar
indicados ao inicio da guia.

Traballo tutelado A atencién personallizada, basicamente, estara centrada en solucionar dibidas, en orientar o
traballo a realizar na materia, e a levar rexistro e valorar o feito polo alumnado.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Practicas de Practicas laboratorio: asistencia e participacién en tédalas practicas 20 Bl C8 D1
laboratorio da materia. Para superar a materia é obrigatoria a asistencia a todas C20 D2
as sesiéns de practicas e a presentacidon dun informe individual de C21 D3
cada sesion. C45 D4
C49 D5
C53 D6
C54 D7
D9
D10
D11
D12
D13
D15
D16
Traballo tutelado Traballos relacionados coa materia 10 Bl (8 D1
C20 D2
C21 D4
C45 D5
C49 D6
C53 D7
C54 D9
D10
D11
D12
D13
D15
D16
Leccién maxistral O exame tedrico pode ser tipo test ou de preguntas a desenvolver. 70 Bl C3 D1
No caso do test, as preguntas mal contestadas restan. C4 D2
C5
C6

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién das practicas € OBRIGATORIA para superar a materia (excepto para os alumnos que xa fixeron as practicas en
cursos anteriores).

O exame tedrico terd un valor do 70% da cualificacién, as practicas un 20% e os traballos un 10%.

Calquera outro criterio (p.e. asistencia a clase) rexerase polas normativas xerais e especificas da Universidade de Vigo e da
Facultade de Fisioterapia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

AURENGO, Biofisica, Mc Graw-Hill 32 edicion,

DURAN, J.E.R., Biofisica: fundamentos e aplicacoes, Prentice Hall (Sao Paulo, Brasil),

NELSON y COX., Principios de Bioquimica de Lehninger, Omega,

LOZANO y col, Bioquimica y Biologia Molecular en Ciencias de la Salud, Interamericana, 32 edicion,
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Recomendacidns

Outros comentarios
NON SE FAN RECOMENDACIONS ESPECIFICAS
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fisioloxia: Fisioloxia humana

Materia Fisioloxia:
Fisioloxia
humana
Cadigo P05G170V01103
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 1c
Lingua de Castelan
imparticiéon

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Ferreira Faro, Lilian Rosana
Profesorado  Conde Sieira, Marta

Ferreira Faro, Lilian Rosana

Correo-e lilianfaro@uvigo.es

Web http://webs.uvigo.es/neuroguimica
Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

Bl Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

B2 Conecer e comprender as ciencias, 0s modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

B5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.

B12 Intervir nos ambitos de promocion, prevencion, proteccion e recuperaciéon da salde.

B17 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

B19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C1 Cofiecer e comprender a Anatomia e Fisioloxia humanas, destacando as relacidéns dindmicas entre a estrutura e a
funcién, especialmente do aparato locomotor e os sistemas nervioso e cardio-respiratorio

C3 Cofiecer e comprender os factores que inflien sobre o crecemento e desenvolvemento humanos ao longo de toda a
vida

C4 Cofiecemento e comprensidén da estrutura e funcién do corpo humano a nivel molecular, celular, de érganos e
sistemas; dos mecanismos de regulacién e control das diferentes funciéns

C8 Coilecer e comprender os principios e aplicaciéns dos procedementos de medida baseados na biomecanica e na
electrofisioloxia

C21 Adquirir formacidn cientifica basica en investigacion

C45 Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional

C49  Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en situaciéns de
tensién

C53 Habilidade para o manexo de instrumentos de laboratorio e de aparellos basicos para o estudo experimental

C54 Interpretar os resultados dun experimento basico en ciencias bioldxicas e fisicas

D1 Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

D2  Capacidade de andlise e sintese.

D3 Capacidade de organizacién e planificacion.

D4  Capacidade de xestion da informacién

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiéns

D7 Cofiecementos de informdtica relativos ao ambito de estudo

D9  Compromiso ético

D10 Traballo en equipo

D11 Habilidades nas relacions interpersoais

D12 Razoamento critico

D13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

D15 Aprendizaxe autbnoma

D16 Motivacion por a calidade.

D17 Adaptacién a novas situaciéns

D18 Creatividade

D19 Iniciativa e espirito emprendedor

D20 Liderado
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D23 Traballar con responsabilidade
D24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora
D30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Cofecer as bases elementais da Fisioloxia Humana. Bl Cl D2

Coiiecer e comprender en lifias xerais o funcionamiento dos diversos sistemas orgéanicos, con Bl Cl

énfase especial nos sistemas nervoso e muscular. B17 C4

Comprender o funcionamiento do organismo humano como un todo integrado, reforzando o papel B5 C3 D2

dos sistemas de coordinacidn e integracion.

Comprender alguns aspectos aplicados dos conocimientos fisioldégicos para a salde humana e, en B2 Cc8 D5

especial, para sua aplicacion a Fisioterapia.

Conecer e describir os principais mecanismos de funcionamento dos dous principais sistemas de  B12 C1 D1

control do organismo humano: o sistema nervoso e o sistema endocrino. B19 C21 D2
C45 D3
C49 D4
C54 D5

Cofiecer e describir os mecanismos basicos de funcionamento do aparello locomotor e seu controleB1 C1 D1
e sua aplicacién en fisioterapia. C4 D2
Cc21 D3
C54 D4

D10
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D23
D24
D30
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Cofener e describir os mecanismos elementais do funcionamento cardiorespiratorio humano e sua Bl C1 D1
aplicacion en fisioterapia. C49 D2
C53 D3

Cofecer e describir os mecanismos elementais de funcionamento dos aparellos digestivo e Bl C1 D1
excretor humanos. D2

Contidos

Tema

Fisioloxia do sistema nervioso. NON SE CONSIDERAN SUBTEMAS
Fisioloxia do sistema enddcrino.

Fisioloxia do sistema cardiovascular.

Fisioloxia do sistema respiratorio.

Fisioloxia dixestiva e renal.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 61 92 153
Traballo tutelado 0 28 28
Practicas de laboratorio 17 24 41
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Informe de practicas 1 0 1
Traballo 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Impartiranse clases tedricas participativas utilizando os medios audiovisuais dispofiibles.
Traballo tutelado Realizaranse traballos tutelados por grupos relacionados coa materia

Practicas de laboratorio Realizaranse practicas de laboratorio dos sistemas cardiovascular e respiratorio, asi como practicas
de simulacién de ordenador dos sistemas nervioso, muscular e enddcrino.
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Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral A atencidn personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
orientar os seus esforzos na materia

Practicas de laboratorio A atencién personalida estara centrada na solucién de dibidas que poida ter o alumnado e a
clarear a rdbrica de avaliacién do exame practico.

Traballo tutelado A atencion personalida, basicamente, estara centrada en solucionar dubidas, en orientar o
traballo a realizar na materia, e a levar rexistro e valorar o feito polo alumnado.

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Leccién maxistral Exame tedrico con todo o contido da materia impartido nas sesiéns 70 Bl C1 D1
maxistrais. Constarda de 80 preguntas de tipo test. As preguntas mal B2 C3 D2
contestadas penalizanse. B5 C4 D3
B17 C8 D4
B19 C21 D5
D12
D15
Traballo tutelado Realizacién de traballos relacionados co contido da materia. 10 Bl C1 D1

Practicas de Asistencia e participacién en tdédalas practicas da materia. Para 20 Bl C1 D1
laboratorio superar a materia é obrigatoria a asistencia a todas as sesidns de C3 D2
practicas e a presentacién dun informe individual de cada sesién. C4 D3

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién das practicas é obrigatoria para superar a materia

A avaliacion das clases maxistrales serd mediante una proba tipo test cun valor do 70% da cualificacién, as practicas o 20%
e os traballos tutelados o0 10%.

Para superar a materia debe alcanzarse un minimo de 3,0 sobre 7,0 na proba tipo test.

A avaliacién de xullo constara de 10 preguntas curtas a desenvolver e se puntuard sobre 10. Non se consideran as notas das
practicas.

Calquera outro criterio (p.e. asistencia a clase) rexirase polas normativas xerais e especificas da Universidade de Vigo e a
Facultade de Fisioterapia.
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

SILVERTHORN vy col., Fisiologia Humana. Un enfoque integrado, Editorial Médica Panamericana, 42 edicién,

FOX, Fisiologia Humana, McGraw-Hill, 102 edicion,

DVORKIN-CARDINALE, BEST&TAYLOR, Bases fisiolégicas de la practica médica, Editorial Médica Panamericana, 132
edicion,

FERNANDEZ, Manual de laboratorio de Fisiologia, McGraw-Hill, 42 edicidn,

TRESGUERRES vy col., Fisiologia humana, Interamericana, 32 edicién,

Recomendacions

Outros comentarios
Non se fan recomendaciéns especificas.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos de fisioterapia
Materia Fundamentos de
fisioterapia
Cédigo P05G170V01104
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 1 1c
Lingua de Castelan
imparticién
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Cufa Carrera, Iria da

Profesorado  Cufa Carrera, Iria da

Correo-e Iriadc@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

B3

Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas @ promocién e mantemento da salde.

B12 Intervir nos ambitos de promocion, prevencidn, proteccion e recuperacion da saude.

B14 Incorporar os principios éticos e legais da profesidn na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

B15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

B18 Adquirir habilidades de xestion clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacién, xestién e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencidn en fisioterapia e a sta relacién
con outros servizos sanitarios.

B19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Cl4 Cofecer e comprender os conceptos de exploracidn fisica, valoracién, diagndstico e prondstico; as bases tedricas das
valoraciéns, test e comprobacidns funcionais, a avaliacién cientifica da sta utilidade e efectividade, asi como as
etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia

C17 Cofecer e comprender as bases tedricas da Fisioterapia como ciencia e profesién. Os modelos de actuacién en
Fisioterapia: O diagnéstico de Fisioterapia. Metodoloxia da investigacion aplicada & Fisioterapia

C20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia

C21 Adquirir formacién cientifica bdsica en investigacion

C22 Cofecer e comprender as teorias que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o razoamento clinico

C23 Cofiecer e comprender os procesos de administracion e xestién sanitaria, especialmente dos servizos de fisioterapia,
no contexto diverso e cambiante no que esta se desenvolve

C24 Cofecer e comprender as implicacions das disposiciéns organizativas e dos modelos traballo

C25 Cofecer e comprender os criterios e indicadores que garantan a calidade na prestacion do servizo de fisioterapia,
mediante o uso de guias de boa practica clinica e de estdndares profesionais

C26 Cofecer e comprender os conceptos fundamentais da salde, os sistemas de salde e niveis asistenciais. A
Fisioterapia no proceso salide-enfermidade

C44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesidn

C45 Incorporar a investigacidn cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional

D1 Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

D2  Capacidade de andlise e sintese.

D3  Capacidade de organizacion e planificacion.

D4  Capacidade de xestién da informacién

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiéns

D7  Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D9  Compromiso ético

D10 Traballo en equipo

D12 Razoamento critico

D13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Motivacion por a calidade.

D17 Adaptacién a novas situaciéns

D18 Creatividade
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D19 Iniciativa e espirito emprendedor

D20 Liderado

D24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

D25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais
D29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional

D30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Definir a fisioterapia e situala dentro do contexto sanitario B3 C17
B12 C20
C26
Identificar a fisioterapia como ciencia e profesién, asi como o cédigo deontoléxico B3 C17 D13
B14 C44 D29
Describir a institucionalizacién da fisioterapia en Espafia C23
C24
Identificar os distintos campos de actuacién da fisioterapia. Cl14
C20
C23
Identificar os distintos axentes fisicos, métodos e técnicas que utilizanse en fisioterapia Cl4
Describir o método de intervencion en fisioterapia B12 Cl4 D12
Definir o concepto e dimensidns de calidade no dmbito sanitario B18 C25
Describir os modelos de investigacién en fisioterapia. B15 C21 D29
C22
C45
Cofiecer a terminoloxia sanitaria B19 C20
Elaborar en grupo, exponer e defender un traballo de busqueda bibliogréfica sobre a historia da D1
fisioterapia y/o axentes fisicos D2
D3
D4
D5
D6
D7
D9
D10
D12
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D24
D25
D30
Contidos
Tema
Introduccién Definicién de Fisioterapia
Terminoloxia sanitaria
Evolucién e desenvolvemento histérico Antecedentes histéricos da Fisioterapia:

Mundo primitivo
Mundo antiguo
Idade media
Renacemento
Séculos XVII y XVII
Séculos XIX e XX
Bases conceptuais. Marco tedrico A fisioterapia como ciencia e profesién
A institucionalizacién da fisioterapia en Espafia.
A figura do fisioterapeuta
As asociacions e colexios profesionais
A Fisioterapia na Universidade

Métodos de intervencién en fisioterapia Métodos xerais. Conceptualizacién e clasificacién.
Métodos especificos. Conceptualizacién e clasificacién.
Calidade en Fisioterapia Concepto de calidade

Dimensions da calidade
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Modelos de investigacion en Fisioterapia Introducciéon e Métodos de investigacion

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccidon maxistral 41 71 112
Traballo tutelado 1 30 31
Presentacion 4 0 4
Actividades introdutorias 2 0 2
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral As clases tedricas seran participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucion de problemas.

Traballo tutelado Os alumnos deberan elaborar, expofier e defender un traballo. Cada grupo realizara un traballo
sobre un tema determinado pactado co profesor

Presentacion Exposicidn por parte do alumnado ante o docente e os estudantes do traballo tutelado.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccion maxistral Titorias de orientacién e asesoramento individual. Realizaranse 6 horas de titorias & semana. Levaranse
a cabo no horario e lugar indicados na guia, previa solicitude ao profesor para unha mellor organizacién.
Tamén se poden realizar por correo electrénico a direccién do profesor que imparte a materia indicando
como asunto: TITORIAS.

Traballo tutelado A atencién personalizada estard centrada en solucionar dibidas, en orientar o traballo a realizar na
materia, e a levar rexistro e valorar o realizado polo alumnado.

Presentacién Realizaranse na data que figure na programacién da materia
Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de Formacién e
Aprendizaxe
Leccién maxistralPreguntas curtas 80 B3 Cl4 D2
B12 C17 D5
B14 C20 D6
B15 Cc21 D7
B18 C22 D12
B19 C23 D13
C24 D15
C25 D16
C26 D17
C44 D18
C45 D24
D29
Traballo tutelado Valorarase a formulacién e andlise realizada, asi como a sta 15 B19 C21 D1
redaccién e utilizacién de fontes bibliograficas. D2
D3
D4
D9
D10
D18
D19
D20
D25
D30
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Presentacién Valorarase a presentacion do traballo en medios audiovisuais, a 5 B19 D1
sUa exposicion e defensa. D2

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 alumno debe obter como minimo un 4 sobre 8 no exame tedrico para poder superar a materia.

A realizacién do traballo é obrigatoria, asi como a sla presentacién e defensa.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Gallego T., Bases Tedricas y Fundamentos de la Fisioterapia., 12 edicién, Editorial Médica Panamericana, 2007
Borrel F., Manual de entrevista clinica, 12 edicién, Editorial Doyma, 1992

Varela J, Galego J., Bases para la mejora continua de la calidad de los servicios de salud, 12 edicién, Conselleria de
Sanidade e Servicios Sociais, D.L, 2000

Polgar S, Thomas SA., Introduccion a la investigacion en Ciencias de la Salud, 62 edicién, Elsevier, 2014

Recomendacidns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Afeccions medicocirurxicas
Materia Afecciéns
medicocirdrxicas
Cédigo P05G170V01201
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 2C
Lingua de Castelan
imparticién
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Maceiras Garcia, Maria Lourdes

Magdalena Lopez, Carlos Jose

Profesorado  Maceiras Garcia, Maria Lourdes

Magdalena Lopez, Carlos Jose

Correo-e lurdesmg@uvigo.es

cmagdalena@uvigo.es

Web

http://mpsp.webs.uvigo.es

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

Bl

Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

B5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.

B12 Intervir nos ambitos de promocion, prevencidn, proteccion e recuperacion da saude.

B14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

Cl4 Cofecer e comprender os conceptos de exploracion fisica, valoracién, diagndstico e prondstico; as bases tedricas das
valoracions, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacion cientifica da sta utilidade e efectividade, asi como as
etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia

C15 Cofecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia enddxena e exdéxena relacionada coa fisioterapia
de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos, cirlrxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos

C22 Cofecer e comprender as teorias que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o razoamento clinico

C35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais

C38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da individualidade do
usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir, o conxunto de métodos,
procedementos, actuacions e técnicas que mediante a aplicacién dos medios fisicos: curan, recuperan, habilitan,
rehabilitan, adaptan e readaptan &s persoas con deficiencias, limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias;
prevefien as enfermidades e promoven a salde as persoas que queren manter un nivel 6ptimo de salde

C42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidn da enfermidade

C45 Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional

C49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en situaciéns de
tensién

D1  Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

D2  Capacidade de andlise e sintese.

D3  Capacidade de organizacion e planificacién.

D4  Capacidade de xestion da informacién

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisidns

D9  Compromiso ético

D11 Habilidades nas relacidns interpersoais

D12 Razoamento critico

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Motivacion por a calidade.

D17 Adaptacién a novas situaciéns

D23 Traballar con responsabilidade

D24  Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

D29 Axustarse aos limites da sia competencia profesional

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe
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Posuir e comprender cofiecementos da patoloxia médica e cirlrxica humanas para aplicalos ao usoB1 Cl4 D2

da fisioterapia. B5 C15 D5
B12 C35 D6
C38 D9

C42 D23
Identificar e explicar a etioloxia e fisiopatoloxia das enfermidades reumatoldxicas, nefroléxicas, Bl Cl14 D1
hematoléxicas, endrocrinoléxicas e do metabolismo, e identificar as manifestaciéns que aparecen B5 C15 D2
ao longo do proceso de enfermar. B12 C22 D4
C35 D5
C38 D6
C42 D9

C45 D12

C49 D15

D16

D17

D23

D24
Valorar a salde dun paciente en todos os seus aspectos. Bl Ci14 D1

B12 C22 D4
B14 C35 D5
C42 D6
C49 D9

Describir os tratamentos médico-cirdrxicos e de rehabilitacién asociados as enfermidades. Bl Cl4 D1

B12 C22 D4
B14 C35 D5

C38 D6
C42 D9
C45 D12
C49 D15
D16
D17
D23
D24
D29
Cofiecer e comprender a dindmica da adsquisicién dos cofiecementos en medicina e a stas fontes Bl C22 D2
de informacion. B5 C38 D3

B12 C45 D4
B14 C49 D9

Determinar a sia competencia profesional e os sels limites, e a necesidade do traballo en equipo. B5 C15 D4
B12 C22 D5
B14 C35 D6
C38 D9

C49 D11

D12

D15

D16

D17

D23

D29
Explicar e xustificar a necesidade de fomentar a participacién do usuario e a sta familia no seu B5 C22 D1
proceso de recuperacion. B12 C35 D3
B14 C42 D5
D9

D11

D16

D23
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Identificar as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte basico e avanzado. Bl Cl4 D1
B5 C15 D3
B12 C22 D5
B14 C35 D6
C49 D9
D15
D16
D17
D23
D29
Contidos
Tema
UNIDADE | AFECCIONS MEDICAS

Patoloxia que afecta ao organismo globalmente

Lesion e morte celular; envellecemento. Sistema inmune; resposta
inespecifica; resposta especifica; enfermidades do sistema inmune;
transplantes. Enfermidades inducidas por microorganismos. Enfermidades
inducidas por téxicos. Enfermidades inducidas por hipoxia. Enfermidades
relacionadas co entorno ambiental. Enfermidades por patoloxia da
herencia. Enfermidades tumorais.

Reumatoloxia

Funcién do aparato locomotor. Enfermidades 6seas; trastornos
cuantitativos e cualitativos da remodelacién 6sea. Enfermidades
articulares; artropatias inflamatorias; artropatias dexenerativas.

Nefroloxia Funcién nefrourinaria. Enfermidades renais; insuficiencias aguda e cronica.
Enfermidades glomerularess, tubulares e tubulointersticiais. Enfermidades
das vias urinarias.

Hematoloxia Funcién hematopoyética. Enfermidades da serie vermella. Enfermidades

da serie branca, dos ganglios linfaticos e do bazo. Enfermidades da
hemostasia.

Endocrinoloxia

Funcién do sistema endocrino. Enfermidades da glandula tiroides.
Enfermidades das glandulas suprarrenais. Enfermidades das génadas;
diferenciacion sexual. Enfermidades do eixo hipotalamo-hipéfise; patoloxia
do crecemento. Patoloxia das gldndulas paratiroides e do metabolismo do
calcio, fésforo e magnesio.

Metabolismo Patoloxia do metabolismo dos hidratos de carbono; sindrome diabético.
Patoloxia do metabolismo dos lipidos. Patoloxia do metabolismo dos
aminodcidos e das proteinas plasmaticas. Outras alteracidns.

UNIDADE II AFECCIONS CIRURXICAS

INTRODUCION AS ENFERMIDADES CIRURXICAS.

- Dor no aparato locomotor.
- Inflamacion.
- Reaccién xeral secundaria.

ENFERMIDADES CIRURXICAS BASICAS.

- Feridas. Asepsia.

- Sindrome de aplastamento.

- Queimaduras.

- Infeccidns cirlrxicas.

- Ciruxia oncoldxica.

- Anestesia.

- Métodos auxiliares diagndsticos
- Complicaciéns da ciruxia

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO.

- Estrutura e funcién do sistema nervioso periférico.
- Agresidn, rexeneracién e dexeneracion.
- Sindromes compresivos.

FISIOPATOLOXIA MUSCULAR.

- Fisioloxia, reparacién muscular.

- Traumatismos. Tumores. Artrogriposis.
- Sindrome compartimenta.

- Patoloxia neuromuscular infantil.

- Tendéns.

- Ligamentos

0SOo

- Organizacion 6sea.

- Fracturas. Complicaciéns.

- Infecciéns dseas.

- Enfermidades éseas.

- Tumores e lesiéns pseudotumorais.
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ARTICULACIONS. - Traumatismos. Luxaciéns. Esguinces.
- Rixideces e anquilosis.
- Infeccidns articulares.
- Ciruxfa da artrosis.
- Corpos libres intraarticulares.
- Artropatia neuropatica.
CIRUXIA DO APARATO LOCOMOTOR - Artroscopia.
- Osteosintesis.
- Ciruxia minimamente invasiva.
- Implantes articulares.
- Ciruxfa robética e navegacion.
TRAUMATISMOS, AMPUTACIONS/ REIMPLANTES/ - Politraumatizado. ATLAS
PROTESIS - Protocolo de actuacién con accidentado.
- Schock.
- Amputaciéns.
- Reimplantes.
- Prétesis.
- Ortesis.
ENFERMIDADES CIRURXICAS TORACICAS. - Ciruxia cardiaca.
- Ciruxia toracica.
- Mama
ENFERMIDADES CIRURXICAS ABDOMINALES. - Parede abdominal.
- Dixestivo.
- Uroloxia.
- Xinecoloxia e obstetricia.
ENFERMIDADES CIRURXICAS VASCULARES. - Arteriales.
- Venosas. Trombosis.
ENFERMIDADES NEUROCIRURXICAS E - Neurociruxia.
ENDOCRINAS. - Ciruxia endocrina.
SEMINARIOS A. Médicas 1.- Primeiros auxilios e soporte vital: reanimacién cardiopulmonar (RCP).
Teoria.
2.- Primeiros auxilios e soporte vital: reanimacién cardiopulmonar (RCP).
Practica.
3.- Primeiros auxilios: outros.
SEMINARIOS A. Cirlrxicas PRACTICA N21: DOLOR, INFLAMACION Y HERIDAS.
PRACTICA N22: LESIONES NEUROLOGICAS Y MUSCULARES.
PRACTICA N23: FRACTURAS.
PRACTICA N24: PROTESIS Y TRAUMATISMOS.
PRACTICA No5: CIRUGIA CARDIACA Y TORACICA.
PRACTICA N26: CIRUGIA ABDOMINAL Y OBESIDAD.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Seminario 24 40 64
Leccidon maxistral 52 105 157
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. Empregaranse como complemento das clases tedricas.
Leccién maxistral Exposicidn dos contidos sobre a materia obxecto de estudo. Seran participativas e utilizarase a

consulta didactica, debate, estudo de casos e estratexias de resolucién de problemas. Seguindo o
Proceso de Bolonia, a aprendizaxe estara cada vez mais baseada no estudiantado e na sUa
aprendizaxe activa e participativa.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion
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Leccién maxistral Organizacién social do traballo do alumnado: Para o desenvolvemento da docencia faranse grupos: *
Grupo A ou grupo grande (hai 1): clases tedricas e exposicidns de traballos na aula. * Grupo B ou grupo
mediano (hai 3): seminarios. * Individual: exame. // Titorias: Poden realizarse en grupo ou de xeito
individualizado, de cara & orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal. Lévanse a
cabo no horario establecido no documento das titorias e no despacho do profesorado da materia,
sendo de 6 horas & semana. Tamén poden realizarse por correo electrénico ao enderezo electrénico do
profesorado indicando no asunto: TITORIAS, ou a través da FaiTIC.

Actividades O alumnado ten que se dar de alta no Servizo de Teledocencia: FaiTIC (plataforma TEMA), cubrir a
introdutorias ficha virtual: aportando os seus datos e unha foto, e participar nas actividades que se fan a través del,
para o correcto seguimento da materia.

Seminario Organizacién social do traballo do alumnado: Para o desenvolvemento da docencia faranse grupos: *
Grupo A ou grupo grande (hai 1): clases tedricas e exposicions de traballos na aula. * Grupo B ou grupo
mediano (hai 3): seminarios. // Titorias: Poden realizarse en grupo ou de xeito individualizado, de cara
4 orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal. Lévanse a cabo no horario establecido
no documento das titorias e no despacho do profesorado da materia, sendo de 6 horas & semana.
Tamén poden realizarse por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado indicando no
asunto: TITORIAS, ou a través da FaiTIC.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Seminario A asistencia aos seminarios é obrigatoria. Realizarase unha observacién 10 Bl Cl4 D1
sistematica do alumnado para recoller datos sobre a sta participacién no B5 C15 D2
desenvolvemento deles. B12 C22 D3
B14 C35 D4
C42 D5
C45 D6
C49 D9
D11
D12
D15
D16
D17
D23
D24
D29
Leccién 0 examen final da materia constara de: 90 Bl Cl4 D1
maxistral Unidade de Médicas: B5 Cl15 D2
A cualificacién final da materia realizarase tendo en conta a asistencia e B12 C35 D3
participacién no desenvolvemento das clases. C38 D4
Haberd un exame final, unha proba tipo test de resposta Unica. Cada C42 D5
pregunta ben respondida contard 1 punto; as deixadas en branco non C49 D6
descontaran puntuacion, pero as que tefian a resposta equivocada si, D12
segundo a férmula: Cualificacién = acertos - (erros / n2 de opciéns de D15
resposta en cada pregunta). D16
D17

Unidade Cirurxicas:

En convocatoria de maio/xufio: Unha proba tipo test de resposta Unica de 50
preguntas e 4 opciéns de resposta. Cada pregunta fallida restard un tercio de
cada acerto.

En convocatoria de xufio/xullo: 5 preguntas de resposta curta.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse ao exame tedrico, en calquera das duas convocatorias, é obrigatorio asistir aos seminarios.

Esta materia consta de ddas unidades: Unidade I: Afeccidns Médicas e Unidade II: Afeccidns Cirlrxicas. A avaliacién farase
de cada unidade por separado; sendo necesario, para aprobar a materia, asistir aos seminarios, e superar as dudas Unidades
independentemente (e, dentro delas, cada unha das sUas partes: tedrica e seminarios, tamén independentemente).

A nota final serd a media das ddas Unidades, se ambas estan aprobadas. Se sé se aproba unha Unidade, consérvase ese
aprobado dentro do mesmo curso académico (ata xullo), pero non dun curso aos seguintes.

Bibliografia. Fontes de informacion
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Bibliografia Basica

Rozman C, Cardellach F, (eds)., Farreras & Rozman. Medicina Interna., 172, Elsevier, 2012

Goodman CC, Syndert TK., Patologia Médica para fisioterapeutas., 32 ed., 12 reimp., McGraw-Hill / Interamericana, 2003
Pérez Arellano, JL., Sisinio de Castro. Manual de Patologia General., 72 ed., Elsevier Masson, 2013

Laso FJ., Introduccién a la medicina clinica: Fisiopatologia y semiologia., 22 Ed., Elsevier-Masson, 2010

Brunicardi C, Andersen DK, Billiar TR, Dunn DL, Hunter )G, Pollock RE., Schwartz. Principios de cirugia., 10, McGraw-Hill /
Interamericana;, 2015

Hoppenfeld, S., Exploracion fisica de la columna vertebral y extremidades., 29 reimpr., Manual Moderno, 2000
Seco J. [Dir.],, Afecciones Médico-Quirurgicas para Fisioterapeutas. Serie Sistema Musculo-Esquelético., Volumen
Ill., 1, Panamericana, 2017

Bibliografia Complementaria

Kasper DL, Braunwald E, Fauci AS, Hauser SL, Longo DL, Jameson JL, (eds)., Harrison. Principios de Medicina Interna.,
162, McGraw-Hill / Interamericana;, 2006.

Blanco FJ, Carreira P, Martin E, Mulero J, Navarro F, Olivé A, Tornero J., Sociedad Espaiiola de Reumatologia. Manual
SER de las Enfermedades Reumaticas., 42 ed., Panamericana, 2004

Barbera JA, Peces-Barba G, Agusti AGN, Izquierdo JL, Mons6 E, Montemayor T, et al., Normativa SEPAR. Guia clinica para
el diagnéstico y tratamiento de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica., Arch Bronconeumol. 2001; 37 (6):
297- 316. [Acceso 1 septiembre 2012].,

Mandell GL, Bennett JE, Dolin R., Mandell, Douglas and Bennett's. Principles and Practice of Infectious Diseases.,
62 ed., Elsevier, 2005

Feldman M, Friedman LS, Sleisenger MH., Sleisenger & Fordtran. Enfermedades gastrointestinales y hepaticas.
Fisiopatologia, diagndstico y tratamiento., 72 ed., Médica Panamericana, 2004

Victor M, Ropper AH, (eds)., Adams y Victor. Principios de Neurologia., 22 ed., McGraw-Hill / Interamericana, 2002
Delgado Martinez, A., Cirugia ortopédica y traumatologia., 1, Médica Panamericana;, 2009

Sociedad Espariola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (SECOT)., Manual de cirugia ortopédica y traumatologia., 2,
Médica Panamericana, 2010

Recomendacions

Materias que contindan o temario
Afecciéns médicas/P05G170V01302
Afeccidns cirlrxicas/P05G170vV01301
Farmacoloxia/P05G170vV01908

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170v01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170v01103
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia

Materia Fisioloxia:
Movemento
funcional en
fisioterapia
Cadigo P05G170V01202
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 2C
Lingua de Casteldn
imparticiéon

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da saude
Coordinador/a Soto Gonzalez, Maria Mercedes
Profesorado  Soto Gonzalez, Maria Mercedes
Correo-e m.soto@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

Bl Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

B2 Conecer e comprender as ciencias, 0s modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

B5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.

B17 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

B19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C3 Cofiecer e comprender os factores que inflien sobre o crecemento e desenvolvemento humanos ao longo de toda a
vida

C6  Cofecer e comprender os principios e teorias da fisica, a biomecdnica, a cinesioloxia e a ergonomia, aplicables &
fisioterapia

C8 Cofiecer e comprender os principios e aplicaciéns dos procedementos de medida baseados na biomecdnica e na
electrofisioloxia

C9 Cofiecer e comprender a aplicaciéon dos principios ergonédmicos e antropométricos

C20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia

C21 Adquirir formacidn cientifica basica en investigacion

C35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais

C44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesién

C49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en situaciéns de
tensién

C51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar activamente e con ilusién
en calquera proxecto ou tarefa

D1 Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

D2  Capacidade de andlise e sintese.

D3 Capacidade de organizacién e planificacion.

D4  Capacidade de xestion da informacién

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiéns

D7 Cofiecementos de informdtica relativos ao ambito de estudo

D9  Compromiso ético

D10 Traballo en equipo

D11 Habilidades nas relacions interpersoais

D12 Razoamento critico

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Motivacién por a calidade.

D17 Adaptacién a novas situaciéns

D18 Creatividade

D20 Liderado

D23 Traballar con responsabilidade

D24  Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora
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D25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais
D30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Conecer as bases elementais da biomecanica B2 Cé
C9
C20
Identificar as pautas para a andlise dos movimentos humanos B2 c8
C9
C20
Coiiecer as leis do movemento, forzas, palancas e poleas e a sUa aplicacion en Fisioterapia. B2 Cé
C8
C9
C20
Definir o concepto de elasticidade, viscoelasticidade e a sUa aplicacién practica en fisioterapia B2 Cé
C20
Identificar as propiedade mecdnicas do 0s0 Bl C3
C20
Describir a mecanica articular e a sGa aplicacién na fisioterapia. B2 C6
C20
Identificar as propiedades mecanicas da contraccién muscular Bl C3
C20
Identificar a repercusién dos distintos tipos de actividade muscular e a sta aplicacién na B5 C3
fisioterapia C6
C8
C9
C20
Describir e correlacionar a anélise segmentaria dos movementos do corpo humano B2 Cé6
C20
Analizar a biomecdnica bésica dun xesto determinado B17 C6 D1
B19 C8 D2
C9 D3
C20 D4
C21 D5
C35 D6
Ca4 D7
C49 D9
C51 D10
D11
D12
D15
D16
D17
D18
D20
D23
D24
D25
D30
Contidos
Tema
CONTIDO TEORICO

1.-Bases elementais de biomecdnica

2 Movemento. Forzas, pancas e poleas.
Elasticidade e viscoelasticidade

3 Propiedades mecénicas do 6so e da contraccién
muscular. Mecanica articular

4 Analise segmentaria dos movementos do corpo
humano: O raque no seu conxunto. Postura e
posicion

5 Andlise segmentaria dos movementos da
cintura pélvica

6 Analise segmentaria dos movementos do raque
lumbar
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7.-Andlise segmentaria dos movementos do
raque toracico. Mecanica respiratoria
8.-Andlise segmentaria dos movementos do
raque cervical

9.-Andlise segmentaria dos movementos do cinto
escapular. Membro superior.

10.-Andlise segmentaria dos movementos do
membro inferior.

11.-A marcha humana

PRACTICO:

Realizacién do traballo

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Leccién maxistral 60 101 161
Presentacién 4 14 18
Traballo tutelado 2 40 42
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Leccién maxistral As clases tedricas serdn participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucién de problemas. O alumno tera & sta disposicién na plataforma Tema os
apuntamentos elaborados polo profesor que lle servirdn de guia.

Presentacién Exposicién con medios audiovisuias por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo
tutelado.
Traballo tutelado Os alumnos deberan elaborar un traballo, onde se fard unha analise biomecanica bésica do corpo

humano sobre unha filmacién en video que deben realizar os propios alumnos Cada grupo de
acordo co profesor fara o traballo cunha orientacién especifica sobre o devandito tema e utilizarase
a plataforma Tema.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral O alumno deberd darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia. As titorias
de orientacién e asesoramento académico levaranse a cabo no horario e lugar indicados no apartado da
guia correspondente, 6 horas & semana. Tamén se poden realizar por correo electrénico 4 direccién do
profesor indicando en asunto: TITORIAS.

Traballo tutelado As titorias de orientacién e asesoramento realizaranse en grupo pequeno, de 4 a 6 alumnos, e nas horas
establecidas na programacion semanal da materia

Presentacién A orientacién e asesoramento para a exposicion e presentacidn dos traballos, realizarase en titoria de
grupo grande

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Leccién maxistralExame tedrico: 80 Bl C3 D1
Probas de resposta longa, de desenvolvemento. B2 Cé D2
Consta de 4 preguntas e non se pode deixar ningunha sen B5 c8 D3
contestacion efectiva. B17 (9 D4
B19 C20 D5
C21 D12
C35 D15
c44 D17
C49 D24
C51 D30
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Presentacién Valorarase a presentacion do traballo en medios audiovisuais, asi 5 C49 D1
como a sUa exposicién C51 D2

Traballo tutelado A realizacidn, asistencia a titorias, exposicion e defensa do traballo é 15 Bl C3 D1
obrigatoria. B2 Cé6 D2
Valorarase a participacién nas titorias do traballo, a formulacion e C8 D3
andlises realizadas asi como a sua redaccion e a utilizacién de fontes C9 D4
bibliograficas. C20 D5

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién do traballo é obrigatoria e a sla valoracién farase a través das titorias establecidas na programacién da
materia e na

presentacion e defensa do mesmo.

Para superar a materia débese obter como minimo un 3,5 sobre 8 no exame tedrico, sempre e cando se acade un 5 coa
suma da puntuacion do traballo.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Calais Germain B., Anatomia para el movimiento. Tomo 1y 2, Los libros de la liebre de marzo, 1999

Calderén Montero FJ., Fisiologia Humana Aplicacion a la actividad fisica, Medica Panamericana, 2012

Dufour M, Pillu M., Biomecanica funcional, Elsevier Masson, 2006

Fucci S., Biomecanica del aparato locomotor aplicada al acondicionamiento muscular, 4, Elsevier, 2003

Kapandji A.l., Fisiologia Articular Tomo 1, 6, Médica Panamericana, 2006

Kapandji A.l., Fisiologia Articular Tomo 2, 6, Médica Panamericana, 2010

Kapandji A.l., Fisiologia Articular Tomo 3, 6, Médica Panamericana, 2007

Llanos, L F., Introduccidon a la biomecanica del aparato locomotor., Universidad Complutense, 1998

Miralles Marrero R, Miralles-Rull I, Puig Cunilera M., Biomecanica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato
locomotor, 2, Masson, 2005

Miralles Marrero R, Miralles-Rull I., Biomecanica clinica de las patolgias del aparato locomotor., Elsevier Masson, 2007
Trew M, Everett T, Fundamentos del movimiento humano., 5, Elsevier Masson, 2006

Viladot A, Lecciones bdsicas de biomecanica del aparato locomotor, Springer, 2001

Cailliet R., Anatomia funcional biomecanica, Marban, 2006

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Psicoloxia: Aplicacidons en ciencias da salude
Materia Psicoloxia:

Aplicaciéns en

ciencias da satde

Cadigo P05G170Vv01203

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2¢C

Lingua de Casteldn

imparticion  Galego
Departamento Andlise e intervencién psicosocioeducativa
Coordinador/a Farifia Rivera, Francisca
Profesorado  Farifia Rivera, Francisca
Vazquez Figueiredo, Marfa José

Correo-e francisca@uvigo.es

Web http://webs.uvigo.es/francisca/

Descricién Esta materia amosard, de xeito moi xeral, que é a Psicoloxia e que lle pode achegar ao fisioterapeuta.
xeral Adicando especial atencién aos procesos psicoléxicos basicos e psicosociais.

Competencias

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

Bl Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

B13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade bdsica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e
interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais.

C10 Cofecer e comprender os factores psicoléxicos e sociais que inflien no estado de salide/enfermidade do individuo,
familia e comunidade

C1l1l Cofecer e comprender as teorias da comunicacién e das habilidades interpersonais

C12 Cofecer e comprender as teorias da aprendizaxe a aplicar na educacién para a salde e no seu propio proceso de
aprendizaxe ao longo de toda a vida

C13 Confecer e comprender os factores que intervefien no traballo en equipo e en situacions de liderado

C20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia

C32 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar aos
estudantes na prevencién, a deteccidn precoz, a asistencia e a rehabilitacién das vitimas desta forma de violencia

C49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en situacions de
tension

C51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar activamente e con ilusién
en calquera proxecto ou tarefa

D2  Capacidade de andlise e sintese.

D3  Capacidade de organizacién e planificacién.

D4  Capacidade de xestion da informacién

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiéns

D10 Traballo en equipo

D11 Habilidades nas relacions interpersoais

D12 Razoamento critico

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Motivacion por a calidade.

D17 Adaptacién a novas situaciéns

D20 Liderado

D23 Traballar con responsabilidade

D24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

D25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais

D30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
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http://webs.uvigo.es/francisca/

0 estudiante terd que cofiecer os proceso psicoldéxicos que afectan ao aprendizaxe humano. A2 Bl Cl D2
A4 B13 C2 D3

C3 D3
C6 D4
C8 D4
Cl12 D5
Cl4 D5
C1l7 D6
C20 D6
C21 D9
C23 D10
D10
D12
D15
D15
D18
D19
D23
0 estudiante terd que cofiecer os aspectos psicosociais que inciden na sadde A2 Bl C2 D2
A2 B13 C6 D3
Ad Cl0 D4
Ad Cll1 D4
A5 Cl12 D5
Cl13 D6
C13 D7
Cl6 D8
C17 D9
C18 D10
C24 D11
C26 D12
C32 D12
C49 D14
C51 D15
D15
D16
D16
D17
D18
D20
D22
D23
D23
D24
D25
D30
Contidos
Tema
Introducién & Psicoloxia ¢Qué estuda a Psicoloxia?

Conceptos xerais da psicoloxia
Principais paradigmas da Psicoloxia
Procesos Psicoldxicos que afectan ao aprendizaxe Procesos psicoldxicos basicos:
humano Sensacién-Percepcién
Percepcion da dor
Atencion.
Memoria
Imaxes mentais
Linguaxe e comunicacién interpersoal
Aprendizaxe
Condicionamento clasico.
Condicionamento instrumental.
Aprendizaxe cognitiva.
Aspectos Psicoldxicos e Sociais no ambito da Motivacién-emocion, ansiedade e estrés
salde Trastornos de conduta
Violencia familiar e violencia de xénero, afectacién na saude
Determinantes psicosociais no comportamento sadde/enfermidade
Relacidn entre o profesional da salde e o paciente
A fisioterapia como intervencion multidisciplinar
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Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 26 25 51
Traballo tutelado 17 0 17
Seminario 1 0 1
Presentacion 2 25 27
Actividades introdutorias 2 0 2
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Cartafol/dossier 0 24 24
Traballo 1 26 27

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral 0 profesorado fai unha introducién teérica ao tema a tratar na aula, de xeito expositivo.
Traballo tutelado Cada tema vai acompafiado con material audiovisual e unha ficha que o grupo debe completar.

Faranse exercicios de avaliacién de variables psicoldéxicas
Entrenaranse as destrezas de comunicacién verbal e non verbal.

Seminario A hora de titoria emprégase para facer o seguimento dos traballos.

Presentacién Os estudantes teran que facer en grupo un traballo sobre algin tema da materia, que sera
establecido polo profesorado. Todos os alumnos deben facer unha exposicién do seu traballo na
aula.

Actividades introdutoriasExposicién sobre o desenvolvemento da materia ao longo do cuadrimestre, asi como os contidos
desta.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Tanto nos seminarios, coma na titoria grupal e os traballos tutelados, o alumno recibird unha atencién
personalizada, centrada en solucionar todas as dibidas que poida ter. Ademais, emprégase para levar os
rexistros correspondentes a cada alumno sobre o esforzo realizado e o cofiecemento adquirido.

Probas Descricion

Traballo Tanto nos seminarios, coma na titoria grupal e os traballos tutelados, o alumno recibird unha atencién
personalizada, centrada en solucionar todas as dubidas que poida ter. Ademais, emprégase para levar os
rexistros correspondentes a cada alumno sobre o esforzo realizado e o cofiecemento adquirido.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de Formacidn
e Aprendizaxe
Exame de preguntas  Levarase a cabo unha proba tipo test para avaliar os contidos 80
obxectivas tedricos.
Traballo 0 alumnado terd que entregar e expofier dous traballos, que 20

fard en grupo

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Na convocatoria de xullo, o alumnado s6 se terd que examinar dos contidos e destrezas que non chegou a superar na
convocatoria de xufio, ao conservarse a calificacion das competencias adquiridas. A calificacién final sera resultado do nivel
de competencia acadado, con relacién aos obxectivos da materia, na convocatoria de xufio e xullo.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Palafox,). (ed), Los tiempos cambian.Historia de la economia, Tirant Humanidades, 2013

Enrique Echeburua, Pedro ). Amor, Memoria traumatica: estrategias de afrontamiento adaptativas e inadaptativas,
Vol. 37. N21. 71-80, Terapia Psicolégica, 2019

Gantiva C., Casas M., Ballén Y., Romo-Gonzdlez T., Modulacion de las respuestas fisioldgicas ante estimulos
afectivos: una herramienta para investigar procesos psicoldgicos, Vol. 18. N21. 1-12, Universitas Psychologica, 2019
Porflitt F. I., Rosas-Diaz R. R., Behind the scene: cognitive benefits of playing a musical instrument. Executive
functions, processing speed, fluid intelligence and divided attention 1-27, Estudios de Psicologia, 2019
Bibliografia Complementaria

Amigo, |., Fernadndez, C., y Pérez, M., Manual de Psicologia de la Salud, Pirdmide,
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Bakker, A.B. y Rodriguez-Mufioz A, Introduccién a la psicologia de la salud ocupacional positiva, Psicothema, 24(1),
62-65,

Cabanach, R.G., Valle, A,, Farifia, F., y Arce, R. (Eds), Calidad de vida, bienestar y salud, Psicoeduca,

Williamson, J.G, Comercio y Pobreza, Cuando y cdmo comenz¢ el atraso del Tercer Mundo, Critica, 2014

Farifa, F. y Tortosa, F., Introduccién a la Psicologia, Promolibro,

Garcia-Caro, M2, P., Cruz-Quintana, F., Schmidt Rio-Valle, J., Mufioz-Vinueva, A., Montoya-Juarez, R., Influencia de las
emociones en el juicio clinico de los profesionales de la salud a propdsito del diagnéstico de enfermedad
terminal, International Journal of Clinical and Health Psychology, 10(1), 57-73.,

Gerrig, R. y Zimbardo, P., Psicologia y Vida., Prentice Hall,

Larsen, R., Psicologia de la Personalidad, McGraw Hill,

Morris, Ch., y Maisto, A., Psicologia, Prentice-Hall,

Nigel Holt; Andy Bremner; Ed Sutherland; Michael Vliek; Michael Passer; Ronald Smith, Psychology. The Science Of Mind
And Behaviour., México: MCGRAW HILL,

Pillado, E. y Farifia, F., Mediacion Familiar. Una nueva vision de la gestion y resolucion de conflictos familiares
desde la justicia terapéutica, Valencia: Tirant lo Blanch,

Puente, A., Cognicién y aprendizaje. Fundamentos psicolégicos, Pirdmide,

Vicente E. Caballo Manrique, V., Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicoldgicos,
Madrid: Siglo XXI.,

Méndez P., Angulo, R., El aprendizaje de un instrumento musical como el violin mejor la atencién sostenida, Vol.
27. N22. 1-9, Revista de Psicologia, 2018

Ramos V. ]., Canosa, A. F, La importancia de estimular las redes atencionales en la infancia, Vol. 36. N23. 167-172,
Apuntes de Psicologia, 2019

SCecchini J.A., Gonzélez-Gonzélez C., Llamedo R, Sdnchez B., Rodriguez C., The impact of cooperative learning on peer
relationships, intrinsic motivation and future intentions to do sport, Vol. 31. N22. 163-169, Psichothema, 2019
Serna J., MUfoz V, Lavega P., March-Lanes J., Sdez U., Hieleno R., Influence of motor tasks on the players[] modos in
basketball, Vol. 26. N21. 37-44, Revista de Psicologia del Deporte, 2017

Pic M., Lavega-Burgués P., Mufioz-Arroyave V., March-Llanes J., Echeverri-Ramos J.A., Predictive variables of emotional
intensity and motivational orientation in the sports initiation of basketball, Vol. 19. N21. 241-251, Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 2019

Recomendacions

Outros comentarios

Recoméndase:

1.-Ler, con anterioridade a explicacién do docente, o material do tema que se vai a tratar na sesién maxistral; de selo caso
anotando as dubidas para resolvelas na sesién maxistral.

2.-Participar activamente nas clases maxistrais, plantexando cuestiéns sobre os temas tratados.

3.-Plantexarlle ao profesor tédalas preguntas/consultas que considere necesarias para comprender os contidos explicados
nas sesions maxistrais, asi como os procedementos implicados no desenrolo dos traballos asignados polo docente.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Valoracion en fisioterapia

Materia Valoracién en
fisioterapia

Cadigo P05G170V01204

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 1 2¢C

Lingua de Castelan

imparticién

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Lantardén Caeiro, Eva Maria
Profesorado  Lantarén Caeiro, Eva Maria

Correo-e evalantaron@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

B2 Cofecer e comprender as ciencias, 0s modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

B3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacion funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da saude.

B5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.

B15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

C20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia

C21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién

C35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais

C44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesidn

C49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en situaciéns de
tensién

C51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar activamente e con ilusién
en calquera proxecto ou tarefa

C52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sla actividade

D1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

D2  Capacidade de andlise e sintese.

D4  Capacidade de xestién da informacién

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiéns

D7  Coflecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D10 Traballo en equipo

D11 Habilidades nas relacions interpersoais

D12 Razoamento critico

D13 Recofilecemento da diversidade e a multiculturalidade.

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Motivacion por a calidade.

D17 Adaptacién a novas situaciéns

D18 Creatividade

D19 Iniciativa e espirito emprendedor

D20 Liderado

D23 Traballar con responsabilidade

D24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

D25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais

D27 Manifestar discrecién

D28 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario

D29 Axustarse aos limites da sia competencia profesional

D30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Paxina 35 de 40



Comprension dos conceptos fundamentais da morfoloxia e a sintaxe, aplicadas & descripcién do
primeiro idioma estranxeiro.

Cofecer os principios basicos da valoracién en fisioterapia B2
Definir o diagnostico en Fisioterapia B2 C20 D29
Cofiecer os procedementos xerais de valoracién en fisioterapia B2 C20 D29
B3 C35
B5 C44
Cofiecer e aplicar os métodos de rexistro en valoracién B2 C20 D29
Ca4
Cofiecer as bases da entrevista clinica B2
Cofiecer, executar e rexistrar os resultados da valoracién postural B2 C35 D11
B5 C52 D27
D28
Cofecer, executar e rexistrar a valoracion dos sintomas B2 C35 D11
B5 C52 D27
D28
Conecer, executar e rexistrar a valoracion dos tecidos brandos B2 C35 D11
B5 C52 D27
D28
Cofecer, executar e rexistrar a valoracién articular B2 C35 D11
B5 C52 D27
D28
Cofecer, executar e rexistrar a valoraciéon muscular B2 C35 D11
B5 C52 D27
D28
Cofiecer, executar e rexistrar a valoracién antropométrica B2 C35 D11
B5 C52 D27
D28
Realizar, expofier e defender en grupo un traballo practico de valoracién B5 Cc21 D1
B15 C49 D2
C51 D4
D5
D6
D7
D10
D11
D12
D13
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D23
D24
D25
D30
Contidos
Tema
TEMARIO TEORICO SUBTEMAS
I. Procedementos xerais de valoraciéon en I.1. Introducién.
Fisioterapia I.2. Condiciéns xerais na exploracién.

I.3. Tipos de valoracién.
I.4. Métodos de valoracidn.
Il. Procedementos de valoracién en Fisioterapia. Il.1. A avaliacién en Fisioterapia. Diagnostico. prognostico.
I.2. O proceso de Avaliacién
I.3. Valoracién da capacidade funcional e calidade de vida.
I1.3.1. Consideraciéns Xerais da valoracién da capacidade funcional e
calidade de vida.
I1.3.2. Instrumentos da valoracién da capacidade funcional e calidade de
vida.
I.4. Instrumentos multidimensionais da capacidade funcional e calidade
de vida.
Ill. Método de rexistro. [1.1. Historia de Fisioterapia
[11.2. Estrutura dun informe de Fisioterapia.
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IV. Entrevista clinica. Estratexias practicas IV.1. Calidade da atencidén ao paciente.
IV.2. Iniciar unha relacion terapéutica. Habilidades basicas na primeira
entrevista cun paciente.
IV.3. Técnicas bésicas para descubrir e completar datos para o
diagnéstico.
IV.4. Informar e motivar ao paciente.

V. Valoracién dos sintomas V.1.Valoracion da dor na anamnese.
V.2. Comportamento dos sintomas.
V.3. Cuestidns especiais.

VI. Valoracién de tecidos brandos. Tecido cutaneoVI.1. Condiciéns xerais de observacién e palpacién da pel

e subcutaneo. VI.2. Valoracién da pel. Inspeccién. Palpacién. Mobilizacién tisular.
VI.3. Mediciéns instrumentais da pel VI.4.Valoracién da sensibilidade.
VI.5. Exploracién da sensibilidade
VI.5.2. Sensibilidade superficial.
VI.5.3. Sensibilidade profunda.

VII. Valoracién Articular VII.1. Introducién. Movementos articulares.
VII. Valoracién articular.
VII.1. Observacién da articulacién.
VII.2. Palpacién.
VII.3. Valoracién analitica 6sea.
VIl.4. Mobilidade articular pasiva e activa. VII.4.1. Factores xerais a
considerar na valoracién da mobilidade articular
VIl.4.2. Rango de movemento
VII.4.3. Calidade do movemento. Tope final de movemento. Tipos de
limitaciéns da mobilidade articular. Hipomobilidade. Hipermovilidade
VIl.4.4.Factores que inflien na amplitude de movemento.
VII.5. Mediciéns instrumentais VII.5.1.Goniometria
VII.5.1.a. Goniémetro universal
VII.5.1.b. Gonidmetros dependentes da gravidade (inclinometros)
VII.5.1.c. Goniémetros dependentes da desviacion magnética
VII.5.1.d. Electrogoniémetros VII.5.2.Procedemento de informacién ao
paciente
VII1.5.3.Procedementos para a realizacién dunha goniometria
VII.5.3.a. Posicién do paciente
VII1.5.3.b. Estabilizacién
VII.5.3.c. Alifiacién
VII.5.3.d. Recollida de datos.
VI1.5.4.Mediciéns centimétricas.

VIII. Valoraciéon muscular VIII.1. Valoracién pasiva.
VIII.1.1. Exame visual
VIII.1.2. Palpacién e mobilizacién muscular. VIII.1.3. Valoracién da
lonxitude muscular VIII.1.3. A. Procedemento valoracién lonxitude
muscular VIII.2. Valoracién activa
VIII.2.1. Valoracién da forza muscular. Pautas para a Valoracién muscular.
VIII.2.2. Graos musculares
VIII.2.3. Probas de forza muscular. VIII.2.3.a.Probas de forza muscular
manual. VIII.2.3.b. Probas de forza muscular maxima VIII.2.3.c. Probas de
resistencia muscular. VIII.2.3.d. Probas de potencia muscular.

IX. Valoracién antropométrica IX.1. Introducién. Criterios e condiciéns xerais da exploracién.
IX.2. Instrumentos de medicién
IX.3. indice de masa corporal
IX.4. Lonxitudes.
IX.4.1.Envergadura.
IX.4.2.Distancias proxectadas.
IX.5. Perimetros IX.6. Didametros
IX.7. Composicién corporal.

TEMARIO PRACTICO PRACTICAS

I. Exploracién topogréfica manual I.1.Exploracién topografica manual de membro superior. Estruturas éseas
e tecidos brandos. 1.2.Exploracién topografica manual de columna e rexioén
tordcica. Estruturas déseas e tecidos brandos.
I.3.Exploracién topografica manual de membro inferior. Estruturas dseas e
tecidos brandos.

IIl. Valoracion da pel II.1 Observacion, palpacién e mobilizacién da pel en diferentes rexions
anatomicas.
1.2, Mediciéns instrumentais.
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Il. Valoracién articular

I11.1. Observacién da articulacion.

11.2. Palpacién.

I11.3. Valoracion analitica 6sea.

I11.4. Valoracion da calidade do movemento.

I11.5. Medicidns instrumentais. Goniometria.

I11.6. Medicidns instrumentais. Medicidns centimétricas.
I11.7. Rexistro e interpretacion de datos.

IV. Valoraciéon muscular

IV.1. Valoracién muscular pasiva. Exploracién do ton muscular e valoracién
da lonxitude muscular IV.2. Valoracién muscular activa. Probas de forza
muscular. Técnica xeral. Valoracién analitica de:

- Mdsculos da cintura escapular e membro superior. Posicién do paciente.
Posicién do fisioterapeuta. Fixacién. Proba de valoracién. Aplicacién da
presion.

- Misculos do membro inferior. Posicién do paciente. Posicién do
fisioterapeuta. Fixacién. Proba de valoracién. Aplicacién da presion.

- Misculos do tronco. Posicién do paciente. Posicidn do fisioterapeuta.
Fixacién. Proba de valoracién. Aplicacién da presién.

- Musculos do pescozo. Posicién do paciente. Posicion do fisioterapeuta.
Fixacién. Proba de valoracién. Aplicacién da presién.

- Musculos da cara. Posicién do paciente. Posicién do fisioterapeuta. Proba
de valoracién.

- Mdsculos respiratorios. Posicién do paciente. Posicidn do fisioterapeuta.
Fixacién. Proba de valoracién. Aplicacién da presion.

V. Valoracién postural

V.1. Valoracién postural estatica.
V.2. Valoracién postural dindmica.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 21 33 54
Practicas de laboratorio 26 28 54
Traballo tutelado 1 28 29
Presentacion 1 0 1
Actividades introdutorias 1 0 1
Exame de preguntas de desenvolvemento 2 3 5
Practica de laboratorio 1 4 5
Traballo 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia. Empregaranse novas tecnoloxias da
informacién e da comunicacién para o desenvolvemento das clases que seran participativas e
utilizarase a consulta didactica, debate e estudo de casos e estratexias de resolucién de problemas.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situacidns concretas e de adquisicion de habilidades
bésicas e procedementais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado. Utilizarase a demostracién experimental, a estratexia de
simulacién, o tratamento didactico de erros e adestramento sistematico. O profesor fara a
demostracién de como se debe realizar a valoracidn, a continuacién os alumnos realizaran por
parellas a practica entre eles, sendo corrixidos polo profesor e aclarando todas as dubidas que
poidan xurdir.

Traballo tutelado

0 estudante, en grupo, elabora un traballo sobre a tematica da materia- Valoraciéon Muscular. O
traballo serd unha filmacién da realizacion de valoraciéns da forza muscular. Na que participaran
tédolos membros do grupo.

Presentacion

Exposicién e defensa por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo tutelado.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Atencidn personalizad

Metodoloxias

Descricion
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Practicas de laboratorio Titorias de orientacion e asesoramento individual. Realizaranse 6 horas de titorias 4 semana.
Levaranse a cabo no horario e lugar indicados na guia.

Traballo tutelado Titorias de grupo pequeno realizaranse para un maximo de 7-8 alumnos e teran unha duracién de
20 minutos. Realizaranse nas datas establecidas na programacién da materia.

Leccién maxistral Titorias de orientacién e asesoramento individual. Realizaranse 6 horas de titorias 4 semana.
Levarnase a cabo no horario e lugar indicados na guia. Tamén se poden realizar por correo
electrénico & direccion do profesor que imparte a materia indicando como asunto: TITORIAS.

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Leccién maxistral O exame tedrico constara de 5 preguntas longas de desenvolvemento. 50 B2 C20 D1

Non se poderd deixar ningunha sen contestacién efectiva. B3 C44 D12
B5 D29

Practicas de 0 exame practico constara de preguntas sobre procedementos de 40 B2 (C35 D11

laboratorio valoracién. En cada pregunta avaliarase se o alumno é capaz de B5 (€52 D27
executar, rexistrar e interpretar as probas que, elixidas o azar, lle D28
corresponda realizar.

Traballo tutelado  Valorarase a participacion nas titorias do traballo, a formulacién e 5 B15 C21 D1
andlise realizada, asi como a sta redaccién e utilizacién de fontes C51 D2
bibliograficas. D4

D5
D6
D7
D10
D11
D12
D13
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D23
D24
D25
D30
Presentacién Valorarase a exposicion e defensa do traballo tutelado. 5 C49 D1
D2
D7
D12
D17
D18
D25

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién do traballo é obrigatoria e a sla valoracién farase a través da presentacién e defensa do mesmo.
Para poder presentarse ao exame prdactico o alumno debe presentarse ao exame tedrico.

Para superar a materia o alumno debe ter superados o traballo, exame tedrico e practico de forma independente.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Norkin, White, Goniometria, Evaluacion de la Movilidad Articular, Marban Libros, 2005

Kendall, Florence Peterson, Musculos pruebas funciones,, postura y dolor ;, 52 edicién, Marban, 2016
Javier Daza Lesmes, Evaluacién clinico-funcional del movimiento corporal humano, Panamericana, 2007
Serge Tixa, Atlas de anatomia palpatoria Tomo 1., 22 edicién, Masson- Elsevier, 2006

Serge Tixa, Atlas de anatomia palpatoria Tomo 2, 22 edicién, Masson- Elsevier, 2006

Bibliografia Complementaria

Génot C, Neiger H, Leroy A, Pierron G, Dufour M, Péninou G., Kinesiterapia, Médica Panamericana;, 2005
Hoppenfeld Stanley, Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades, Manual Moderno,
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Tomas Gallego Izquierdo, Bases tedricas y fundamentos de la fisioterapia, Panamericana, 2007

Seco J. Dir, Fisioterapia en Especialidades Clinicas. Serie Sistema Mtusculo-Esquelético. Volumen II, .Ed.
Panamericana, 2015

Stuart Porter, Tidy Fisioterapia, 142 edicién, Elsevier, 2009

Recomendacidns

Materias que continian o temario
Cinesiterapia/P05G170vV01303
Fisioterapia xeral/P05G170V01304

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G170vV01202

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170vV01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170vV01103
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