UniversidagaVigo

Guia docente 2023 /2024

Facultade de Fisioterapia

Presentacion

As guias docentes recollen informacidn relevante das materias que comporien o plan de estudos do Grao en Fisioterapia.

Equipo Decanal Centro e Directivo dos Departamento

EQUIPO DECANAL DO CENTRO:
Decana: M2 Mercedes Soto Gonzélez
Teléfono: 986 80 17 51 ou 986 80 17 52
Correo: m.soto@uvigo.es

Vicedecana: Iria Da Cuiia Carrera
Teléfono: 986 80 17 53 ou 986 80 17 52
Correo: iriadc@uvigo.es

Secretaria: M2 del Rocio Abalo Nufiez
Teléfono: 986 80 17 54 ou 986 80 17 52

Correo: rocioabalo@uvigo.es

DEPARTAMENTOS:

DEPARTAMENTO DE BIOLOXiA FUNCIONAL E CIENCIAS DA SAUDE
EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Maria del Pilar Molist Garcia

Secretario: Marcos Antonio Lépez Patifio

Sede: Edificio de Ciencias Experimentais. Campus de Vigo.

Correo: depc0l@uvigo.es

Teléfono: 986 812646

DEPARTAMENTO DE ANALISE E INTERVENCION PSICOSOCIOEDUCATIVA
EQUIPO DIRECTIVO:

Director: Antonio Lépez Castedo

Secretaria: Yolanda Rodriguez Castro

Sede: Facultade de Ciencias da Educacién. Campus de Ourense

Correo: xncedou05@uvigo.es
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Teléfono: 988 387108

DEPARTAMENTO DE DIDACTICAS ESPECIAIS

EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Angeles Fernandez Villarino

Secretario: Javier Blanco Sierra

Sede: Facultade de Ciencias da Educacién. Campus de Ourense
Correo: depx05@uvigo.es

Teléfono: 988 387145

DEPARTAMENTO ESTATISTICA E INVESTIGACION OPERATIVA
EQUIPO DIRECTIVO:

Director: Juan Carlos Pardo Fernandez

Secretario: Marfa Angeles Saavedra Gonzélez

Sede: Facultade de Ciencias Econédmicas e Empresariais. Campus de Vigo
Correo: udeconomicas@uvigo.es

Teléfono: 986 130213

DEPARTAMENTO DE FILOLOXIA INGLESA, FRANCESA E ALEMA
EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Helena Cortes Gabaudan

Secretaria: Ana Maria Bringas Lopez

Sede: Facultade de Filoloxia e Traduccién. Campus de Vigo.
Correo: udhumanidades@uvigo.es

Teléfono: 986 813799

Paxina web

http://fisioterapia.uvigo.es/

Localizacion

Facultade de Fisioterapia de Pontevedra
Campus da Xunqueira s/n, 36005 Pontevedra
Teléfono:986 80 17 50
Fax: 986 80 17 80

Correo:sdfisioterapia@uvigo.es
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Grao en Fisioterapia

Materias

Curso 2

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais

PO5G171V01201 An,at.oml'a humana: Afecciéns 1c 6
médicas

P05G171V01202 Alnzlato.mia humana: Afecciéns lc 6
cirdrxicas

P05G171Vv01203 Cinesiterapia 1c 9

P05G171V01204 Fisioterapia xeral | 1c 9

P05G171V01205 Fisioterapia xeral Il ple 9

P05G171V01206 Terapia manual 2c 9

P05G171V01207 Sgriduenﬁgggca e fisioterapia 6

P05G171vV01208 Radioloxia 2c 6
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Anatomia humana: Afeccions médicas

Materia Anatomia
humana:
Afecciéns
médicas
Cadigo P05G171Vv01201
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 2 1c
Lingua de Galego
imparticiéon
Departamento

Coordinador/a Maceiras Garcia, Maria Lourdes

Profesorado  Maceiras Garcia, Maria Lourdes

Correo-e lurdesmg@uvigo.es

Web http://mpsp.webs.uvigo.es
Descricién

xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizacions sanitarias estrutiranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

C3 Identificar os factores psicoldxicos e sociais que inflien no estado de satide ou enfermidade das persoas, familias e
comunidade.

Cc9 Cofecer a fisiopatoloxia das enfermidades identificando as manifestaciéns que aparecen ao longo del proceso, asi
como os tratamentos médico-quirdrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervencién da fisioterapia. Fomentar a participacién do
usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais do mesmo.

C18 Fomentar a participacion do usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C21 Identificar a situacién do paciente/usuario a través dun diagndstico de coidados de fisioterapia, planificando as
intervenciéns, e avaliando a sua efectividade nun entorno de traballo cooperativo con outros profesionais en ciencias
da saude.

C34 Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conducta das persoas, tanto sas como enfermas, no
medio natural e social.

C38 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccién e recuperacion da sadde.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

D8 Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos ambitos de

cofiecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Posuir e comprender cofiecementos da patoloxia médica humana para aplicalos ao uso da A2 C3
fisioterapia. C9

Cc21

C34

C38
Identificar e explicar a etioloxia e fisiopatoloxia das enfermidades neuroldxicas, neumoldxicas, A2 C3 D1
cardioldxicas e gastroenteroléxicas, e identificar as manifestaciéns que aparecen ao longo do C9 D7
proceso de enfermar. C13

C21

C34

C38
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Valorar a salde dun paciente en todos os seus aspectos. A2 Bl C3 D1

C13

C34

C38
Describir os tratamentos médicos, cirdrxicos e de rehabilitaciéon asociados as enfermidades. A2 C3 D1

C13

c21

C34

C38
Determinar a sta competencia profesional e os seus limites, e a necesidade do traballo en equipo. A2 Bl C3 D7

C13

Cc21

C34

C38
Explicar e xustificar a necesidade de fomentar a participacién do usuario e a sta familia no seu A2 Bl C3 D1
proceso de recuperacion. C13 D7

C18 D8

C38

Contidos

Tema

Sistema Nervioso. Funcidéns. Afeccidns do encéfalo e a cortiza cerebral. Afecciéns da
motilidade voluntaria. Afecciéns da sensibilidade e sistemas sensoriais;
dor. Afeccidns do tronco do encéfalo, médula espinal e pares craneais.
Afecciéns do Sistema Nervioso Periférico (SNP) e do Sistema Nervioso
Vexetativo (SNV). Afeccidns da coordinacién motora, do equilibrio e da
marcha. Afecciéns dos nucleos da base do encéfalo; Parkinson. Afecciéns
da conciencia; sindrome epiléptico. Afeccidéns dos elementos protectores e
da circulacién do Sistema Nervioso Central (SNC).

Aparello respiratorio. Funciéns. Afeccidns da ventilacién. Afecciéns da respiracion; disnea.
Insuficiencia respiratoria; hipoxia, cianose, hipercapnia. Outras
manifestacions das afecciéns pulmonares. Afecciéns da circulacién
pulmonar. Afecciéns do parénquima pulmonar; funciéns defensivas e
metabdlicas. Afeccidns pleurais e mediastinicas.

Aparello cardiocirculatorio. Funciéns. Manifestacidns das afecciéns cardiacas. Valvulopatias. Afecciéns
da frecuencia e ritmo cardiacos. Afecciéns do miocardio e pericardio;
arterioesclerose. Afecciéns da circulacién coronaria. Afecciéns da presion
arterial. Insuficiencia circulatoria: formas agudas: shock e sincope;
insuficiencia cardiaca conxestiva. Afeccidns da circulacién das
extremidades.

Aparello dixestivo. Funciéns. Afecciéns da motilidade; sintomas e sindromes. Afecciéns da
secrecién. Afeccidns da absorcidn; sindrome diarreico. Afecciéns da
circulacién; dor; gas intestinal. Afecciéns hepaticas; ictericia e colestase;
insuficiencia hepatocelular; hipertensién portal. Afeccidéns do peritoneo.
Afecciéns da via biliar extrahepdtica e do pancreas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Leccién maxistral 39 84 123
Seminario 8 16 24
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.
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Leccién maxistral As clases tedricas seran exposicions dos contidos sobre a materia obxecto de estudo. Seran
participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e estratexias de resolucién
de problemas. Nelas interaccionarase co alumnado respondendo ao que necesite e motivando que
exista tamén interaccién entre o alumnado. Seguindo o Proceso de Bolonia, a aprendizaxe estara
cada vez mais baseada no estudantado e na sUa aprendizaxe activa e participativa.

Seminario Constaran de practicas, actividades e traballos, que permitirdn afondar nos contidos da materia.
Neles interaccionarase co alumnado, fomentando a sUa participacion activa, respondendo ao que
necesite e motivando que exista tamén interaccién entre o alumnado. Empregaranse como
complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada
Metodoloxias  Descricion

Actividades O alumnado ten que se dar de alta na plataforma de teledocencia da Universidade de Vigo, cubrir a

introdutorias ficha virtual aportando os seus datos e unha foto, e participar nas actividades que se fan a través del,
para o correcto seguimento da materia: teoria, seminarios, traballos, exames e todo o que se faga na
materia.

Leccién maxistral Organizacion do traballo do alumnado: para o desenvolvemento da docencia tedrica farase un grupo A
ou grupo grande. // Enviarase toda a informacién sobre a docencia e os cambios e recomendaciéns a
través da plataforma de teledocencia da Universidade de Vigo. // Titorias: Poderdn realizarse en grupo
ou de xeito individualizado, de cara & orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal.
Levaranse a cabo no horario establecido oficialmente para as titorias e no despacho do profesorado da
materia. Tamén poderdn realizarse no despacho virtual do profesorado da materia, por correo
electrénico ao enderezo electrénico do profesorado indicando no asunto: TITORIAS, ou a través dos
foros da plataforma de teledocencia. Se son presenciais no despacho ou no despacho do Campus
remoto, serd necesario concertalas previamente.

Seminario Organizacién do traballo do alumnado: para o desenvolvemento dos seminarios faranse tres grupos B
ou grupos medianos. // Enviarase toda a informacién sobre os seminarios e os cambios e
recomendaciéns a través da plataforma de teledocencia da Universidade de Vigo. // Titorias: Poderan
realizarse en grupo ou de xeito individualizado, de cara & orientacién e asesoramento académico,
profesional e persoal. Levaranse a cabo no horario establecido oficialmente para as titorias, e no
despacho do profesorado da materia. Tamén poderan realizarse no despacho virtual do profesorado da
materia, por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado indicando no asunto: TITORIAS,
ou a través dos foros da plataforma de teledocencia. Se son presenciais no despacho ou no despacho
do Campus remoto, serd necesario concertalas previamente.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Exame de Cofiecementos tedricos: 80 A2 B1 C3 D1
preguntas Exame de preguntas obxectivas, no que cada pregunta tera catro opciéns de Cc9 D7
obxectivas resposta, e s6 unha delas serd valida. Cada pregunta ben respondida contard C18 D8
1 punto; as deixadas en branco non descontaran puntuacién; cada resposta Cc21
equivocada restara 0,25. A nota corresponderase coa escala entre 0 e 10, e 0 C34
aprobado estard na metade da puntuacién: 5. C38
Resolucién de  Seminarios: 20 A2 B1 C3 D1
problemas e/ou Asistencia e participacién activa do alumnado no desenvolvemento dos Cc9 D7
exercicios seminarios; ademais, o alumnado elaborard, individualmente, un esquema e C18 D8
resumo do tema que se traballe no seminario, e serd entregado ao final del, Cc21
persoalmente ou a través da plataforma de teledocencia da Universidade de C34
Vigo. Nalguns seminarios faranse preguntas por escrito que hai que C38

responder neles.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 exame dos cofiecementos tedricos dos temas de Sistema Nervioso + Aparello Dixestivo contard un 40%.
0 exame dos cofiecementos tedricos dos temas de Aparello Respiratorio + Aparello Cardiocirculatorio contard un 40%.

Para aprobar a materia, é necesario superar as duas partes (teoria e seminarios) independentemente. Se sé se aproba
algunha das partes, conservarase ese aprobado dentro do mesmo curso académico (ata xullo), pero non dun curso aos
seguintes.

AVALIACION CONTINUA: E a opcién preferente e a que se ofrece por defecto. Na avaliacién continua, o alumnado realizara:

* Un exame parcial de coflecementos tedricos unha vez finalizada a metade dos contidos tedricos (Sistema Nervioso +
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Aparello Dixestivo): contard un 40% da nota final; realizarase dentro do horario asignado &s clases lectivas da materia. Se se
suspende, non pode recuperarse na convocatoria ordinaria e irase con esta parte ao exame da 22 oportunidade.

* Qutro exame parcial de cofiecementos tedricos na convocatoria ordinaria (Aparello Respiratorio + Aparello
Cardiocirculatorio): contard un 40% da nota final.

* Seminarios: avaliaranse como se explicou no apartado superior.

AVALIACION GLOBAL (se se renuncia & avaliacién continua): O alumnado que non quera seguir a avaliacién continua debera
notificalo por escrito, seguindo o procedemento establecido na Facultade de Fisioterapia. A renuncia & avaliacién continua
debe realizarse na 52 semana de docencia, 0 que supdn que se asumira a avaliacidn global establecida na materia. Unha vez
feita a renuncia 4 avaliacién continua, non se terd dereito 8 mesma; a eleccién da modalidade de avaliacién global supén a
renuncia ao dereito de seguir avalidndose das actividades da modalidade de avaliacién continua que queden por facer e &
cualificacién obtida ata ese momento en calquera das probas que xa tiveron lugar.

Neste caso non se realizardn exames parciais. Habera unha proba de avaliacién global: un exame de cofiecementos tedricos
na data oficial da convocatoria ordinaria, que contara un 80% da nota final. A esta puntuacién sumarase o 20% da nota dos
seminarios, avaliados como se explicou no apartado superior.

AVALIACION 22 OPORTUNIDADE: E unha avaliacién extraordinaria, de recuperacién da materia, ou partes dela, suspensa.

0 alumnado que fixo avaliacién continua e suspendeu algun dos exames parciais, sé deberd examinarse deles. Terd os
mesmos criterios de avaliacién que na convocatoria ordinaria nesta modalidade.

0 alumnado que renunciou & avaliacién continua e se adheriu & avaliacion global, terd os mesmos criterios de avaliacién que
na convocatoria ordinaria nesta modalidade.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Pérez Arellano, JL., Sisinio de Castro. Manual de patologia general., Elsevier,

Goodman CC, Snyder TK., Patologia médica para fisioterapeutas., Mc Graw Hill,

Bibliografia Complementaria

Laso FJ., Introduccién a la medicina clinica. Fisiopatologia y semiologia., Elsevier,

Rozman C, Cardellach F (eds)., Farreras & Rozman. Medicina interna., Elsevier,

Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER)., Manual SER de las enfermedades reumaticas., Elsevier,
Barbera JA, Peces-Barba G, Agusti AGN, Izquierdo JL, Monsé E, Montemayor T, Viejo JL, Grupo de traba, Normativa SEPAR.
Guia clinica para el diagndstico y tratamiento de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica., Arch
Bronconeumol. 2001;37(6):297-316.,

Ropper AH, Samuels MA, Klein JP, Prasad S., Adams y Victor. Principios de neurologia., Mc Graw Hill,

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Afeccidns cirtrxicas/P05G171vV01202
Radioloxia/P05G171V01208

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Afecciéns medicocirtrxicas/P05G171vV01107
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Bioguimica-Fisica: Bioquimica e biofisica/P05G171vV01103
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G171v01102

Paxina 7 de 43



DATOS IDENTIFICATIVOS

Anatomia humana: Afeccidns cirurxicas

Materia Anatomia
humana:
Afecciéns
cirlrxicas
Cadigo P05G171Vv01202
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 2 1c
Lingua de Castelan

imparticiéon Galego

Depart

amento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Magdalena Lopez, Carlos Jose

Profesorado  Magdalena Lopez, Carlos Jose

Correo-e cmagdalena@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizacions sanitarias estrutiranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

C3 Identificar os factores psicoldxicos e sociais que inflien no estado de satide ou enfermidade das persoas, familias e
comunidade.

Cc9 Cofecer a fisiopatoloxia das enfermidades identificando as manifestaciéns que aparecen ao longo del proceso, asi
como os tratamentos médico-quirdrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervencién da fisioterapia. Fomentar a participacién do
usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais do mesmo.

C21 Identificar a situacién do paciente/usuario a través dun diagnéstico de coidados de fisioterapia, planificando as
intervencidns, e avaliando a sua efectividade nun entorno de traballo cooperativo con outros profesionais en ciencias
da salde.

C24  Promover habitos de vida saudables a través da educacion para a salde.

C34 Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conducta das persoas, tanto sas como enfermas, no
medio natural e social.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

D8 Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos &mbitos de

coflecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Posuir e comprender os cofiecementos da patoloxia do aparello locomotor e do medicamento A2 Bl C3 D1
actual para aplicalos no uso da fisioterapia. Cc9

C13

Cc21

C24

C34
Valorar a salde dun paciente en todos o0s seus aspectos con especial atencién ao aparello A2 Bl C3 D1
locomotor. C9

C13

C24

C34
Cofiecer e comprender a dindmica da adquisicién dos cofiecementos en medicamento e as stas A2 C21 D1
fontes de informacién. C34 D7
Cofiecer e comprender a sla competencia profesional e os seus limites e a necesidade de traballo A2 Bl C3 D7
en equipo. Cc9

C21
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Posuir e comprender cofiecementos da patoloxia cirdrxica humana e do medicamento actual para C9

aplicalos ao uso da fisioterapia. C34

Comprender a necesidade de fomentar a participacién do usuario e a sta familia no seu proceso A2 Bl C3 D1

de recuperacion. D7
D8

Contidos

Tema

1.- Principios xerais da exploracién dun
paciente cun problema ortopédico.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

Historia clinica.

Anamnesis.

Antecedentes.

Exploracion fisica.
Exploraciéons complementarias.

2.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirdrxico
da patoloxia ortopédica da columna cervical
e exploracién dos nervios segmentarios e
periféricos do membro superior.

2.1.
2.2,
2.3.

Patoloxia da columna cervical:
Plexo braquial.
Nervios periféricos do membro superior.

3.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirtrxico
da patoloxia ortopédica do ombreiro.

. Introducioén. Articulaciéns.

. Fisiologia articular. Biomecanica.
. Movementos.

. Exploracién fisica.

. Exploraciéns complementarias.

. Enfermidades do ombreiro.

4.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirtrxico
da patoloxia ortopédica do cébado.

. Recordo anatémico.
. Exploracién fisica do cébado.
. Enfermidades do cébado.

5.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirtrxico
da patoloxia ortopédica do pulso e da
man.

. Pulso. Recordo anatémico.
. Exploracién do pulso.
. Enfermidades do pulso.

5.4. Man. Recordo anatémico, movementos.
5.5. Exploracién da man.
5.6. Enfermidades da man.
6.- Clinica, diagndstico e tratamento cirtrxico 6.1. Columna toracolumbar.
da patoloxia ortopédica da columna 6.1. Sistema nervioso da columna.
toracolumbar e exploracién dos nervios 6.2. Sistema nervioso dos membros inferiores.
segmentarios e periféricos do membro inferior.
7.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirdrxico 7.1. Recordo anatémico.
da patoloxia ortopédica da cadeira. 7.2. Avaliacién da cadeira.

7.3

. Enfermidades da cadeira.

8.- Clinica, diagndstico e tratamento cirdrxico
da patoloxia ortopédica do xeonllo.

8.1
8.2
8.3

. Recordo anatémico.
. Exploracién do xeonllo.
. Enfermidades do xeonllo.

9.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirdrxico

9.1

. Tibia.

da patoloxia ortopédica da tibia e do 9.2. Nocello.
nocello.
10.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirdrxico  10.1. Caracteristicas anatémicas.

da patoloxia ortopédica do pé.

10.2. Exploracién do pé no neno.
10.3. Exploracién do pé no adulto.
10.4. Enfermidades do pé.

Seminarios.

1. Sindrome do tunel carpiano.

2. Hernia do disco.

3. Fractura de cadeira.

4, Lesiéns ligamentosas do xeonllo.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula

Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1
Leccién maxistral 30 80 110
Seminario 8 18 26
Estudo de casos 4 0 4
Presentacion 5 3 8
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente
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Descricion
Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

presentar
a materia.

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directoras dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permitan afondar ou

complementar

os contidos da materia.
Estudo de casos Valoracién de casos clinicos relacionados co tema tratado.
Presentacién Cada alumno preparard unha parte da materia asignada polo profesor.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Consulta e didlogo continuo entre o alumno e o profesor de maneira presencial durante as clases e
tutorias e, ademais, en lifia via Moovi e do correo electrénico.

Seminario Circunstancias e a repercusion laboral, o seu diagnéstico, a sta evolucién natural, as opciéns do
tratamento, e presentamos casos clinicos desa patoloxia. Tamén presentamos imaxes e videos
relacionados e de intervencidns cirlrxicas aplicadas nesa patoloxia.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Seminario Valorarase a asistencia e participacién nos seminarios, sendo a 30 A2 Bl C3 D1
asistencia obrigatoria na evaluacién continua. Permitese unha falta Cc9 D7
de asistencia e o resto xustificadas con xustificante oficial. Cl13 D8
Cc21
C24
C34
Estudo de casos Valorarase o estudo e formulacién da resolucién de casos clinicos 10 A2 Bl C3 D1
relacionados cos temas tratados. Cc9 D7
Cl13 D8
Cc21
C24
C34
Presentacién Cada alumno preparara unha parte da materia asignada polo 20 A2 Bl C3 D1
profesor. Cc9 D7
Cl13 D8
Cc21
C24
C34
Exame de preguntasO exame tedrico tera un valor do 40%. Consta de 30 preguntas con 40 A2 Bl (9 D1
obxectivas 4 respostas posibles. S6 sera vélida unha contestacién. As Cl13 D7
preguntas C24 D8
mal contestadas restaran puntuacion (-25% do acerto) C34

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 alumno pode renunciar & avaliacién continua no primeiro mes de clase e avaliarase no exame global.

Para aprobar a materia débese obter a calificacién de apto nos exames, tanto o global como na avaliacién continua, que
corresponde ao 50% da puntuacién maxima posible.

-AVALIACION CONTINUA: Débense realizar todos os seminarios. Valorarase a asistencia e participacién nos seminarios,
sendo a asistencia obrigatoria para a avaliacion continua. S6 se admiten faltas con xustificante oficial. Si non se superan
pasa a segunda oportunidade.

Valoraranse os casos clinicos. S se admiten faltas de asistencia con xustificante oficial.
Valorarase a presentacién do tema asignado. Si non se realiza pasara 4 segunda oportunidade.

Para aprobar a materia débese obter a calificacién de apto nos exames, tanto o global como na avaliacién continua, que
corresponde ao 50% da puntuacién maxima posible. Si non se superan pasa a segunda oportunidade.

Na puntuacion final o exame contara un 40%, os seminarios un 30%, a presentacion da materia un 20% e o estudo de casos
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clinicos un 10%.

-AVALIACION GLOBAL (renuncia a avaliacién continua): debe ser apto correspondente ao 50% da puntuacién méaxima
posible. Si non se superan pasa a segunda oportunidade.

-AVALIACION EXTRAORDINARIA- RECUPERACION: debe ser apto correspondente ao 50% da puntuacién méaxima posible.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Hoppenfeld, Exploracion fisica de la columna vertebral y extremidades, 29, Manual Moderno, 2000
Luis Fernandez, Ofelia Carrién, Patologia medico-quirdrgica para fisioterapeutas, 1, Elsevier, 2019
Delgado, Cirugia ortopédica y traumatologia, 1, Panamericana, 2009

McRae, Ortopedia y fracturas, 1, Marban, 2000

SECOT, Manual SECOT de cirugia ortopédica y traumatologia, 2, Panamericana, 2010

Seco, Afecciones Médico-Quirurgicas para Fisioterapeutas., 1, Panamericana, 2017

Bibliografia Complementaria

Cleland, Netter Exploracion Clinica en Ortopedia. Un Enfoque Basado en la Evidencia, 3, Elsevier, 2017
Duckworth, Ortopedia, traumatologia y reumatologia, 2, Elsevier, 2017

Recomendacidns

Materias que contintan o temario
Radioloxia/P05G171V01208

Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G171V01308
Fisioterapia en especialidades clinicas 11/P05G171V01309
Fisioterapia en trastornos neuromotrices/P05G171V01301

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Afecciéns médicas/P05G171vV01201

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Afeccidns medicocirurxicas/P05G171V01107
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Cinesiterapia

Materia Cinesiterapia

Cadigo P05G171V01203

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 1c

Lingua de #EnglishFriendly
imparticién ~ Casteldn
Galego
Departamento
Coordinador/a Gonzélez Represas, Alicia
Profesorado  Gonzélez Represas, Alicia
No6voa Castro, Borja

Correo-e alicia@uvigo.es

Web http://https://moovi.uvigo.gal/

Descricién A Cinesiterapia estudia o conxunto de métodos e técnicas que utilizan o movemento como axente

xeral terapéutico. A asignatura desenvolvese no segundo curso do titulo de Grao en Fisioterapia. Para un correcto

seguimento da materia recomendase ter cofecementos de anatomia, biomecanica, valoracién e fisioloxia.
Materia do programa English Friendly. Os/as estudantes internacionais poderan solicitar 6 profesorado: a)
materiais e referencias bibliografias para o seguimento da materia en inglés, b) atender as titorias en inglés,
) probas e avaliaciéns en inglés.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizacions sanitarias estrutiranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

B4  Adquirir formacion cientifica basica en investigacion.

Cl Cofecer os principios e teorias dos axentes fisicos e as sUas aplicaciéns en fisioterapia.

C3 Identificar os factores psicoldxicos e sociais que inflien no estado de saude ou enfermidade das persoas, familias e
comunidade.

C7 Cofiecer os trocos fisioléxicos e estructurais que se poden producir como consecuencia da aplicacién da fisioterapia.

C12 Cofecer e aplicar as bases tedricas e o desenvolvemento dos métodos e procedementos fisioterapéuticos.

C15 Comprender os principios ergonémicos e antropométricos.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteracién, prevencién e promocién
da salde asi como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

C21 Identificar a situacién do paciente/usuario a través dun diagnéstico de coidados de fisioterapia, planificando as
intervencidns, e avaliando a sua efectividade nun entorno de traballo cooperativo con outros profesionais en ciencias
da saude.

C36 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto 4 terapéutica
propiamente dita a aplicar na clinica para la reeducacién ou recuperacién funcional, como 4 realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da salde.

D1  Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D2 Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D5 Desenvolver a capacidade de liderado e organizacion.

D8 Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos dmbitos de
coflecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
RA1L:Describir o concepto, as bases, os principios xerais de aplicacién da Cinesiterapia e clasifica Cl
as distintas modalidades e métodos de aplicacién da Cinesiterapia. C12
C15
C36
RA2: Describir as bases e fundamentos de aplicacién dos diferentes métodos de Cinesiterapia C36
Pasiva e Activa
RA3: Analiza as diferenzas entre os diferentes métodos de Cinesiterapia pasiva e activa C36
RA4: Explicar os efectos fisioldxicos e terapéuticos da Cinesiterapia pasiva e activa C7
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RA5: Identificar e explicar as indicacidns e contraindicacions da Cinesiterapia Pasiva e Activa C7

RA6: Describir o concepto e os fundamentos da hidrocinesiterapia e clasifica as suas diferentes C36

modalidades e métodos de aplicacién dentro da clasificaciéon da Cinesiterapia.

RA7: Describir a progresién do exercicio na auga, explicar os efectos fisioléxicos e terapéuticos da C12

hidrocinesiterapia e identificar e explicar as suas indicaciéns e contraindicaciéns C16

RA8: Definir o concepto de mecanoterapia e identificar e describir os principais equipos de C36

mecanoterapia

RA9: Aplicacién practica dos principios xerais da Cinesiterapia na execucién dos diferentes A2 C15

métodos de Cinesiterapia Pasiva e Activa e Exercicio Terapéutico

RA10: Executar os diferentes métodos de Cinesiterapia pasiva e activa no membro superior, Bl C15

membro inferior e columna vertebral e exercicio terapéutico. Cl6

RA11: Realizar, expofier e defender en grupo un traballo practico sobre Cinesiterapia A2 Bl C3 D1

B4 (12 D2

Cl6 D5
C20 D8
C21

Contidos

Tema

PROGRAMA TEORICO I.1. Concepto de cinesiterapia. Recordo histérico da cinesiterapia 1.2.

I. CINESITERAPIA.

Inmovilizacién terapéutica, repouso, relaxacién. 1.3. Axentes cinéticos.
Bases fisicas do movemento. 1.4. Principios xerais de aplicacion da
cinesiterapia. I.5. Posiciéns fundamentais, derivadas e anexas. I.6.
Clasificacion de cinesiterapia: Pasiva e Activa. Hidrocinesitarapia. I.7.
Equipos isocinéticos. Introducion.

IIl. CINESITERAPIA PASIVA

[.1. Concepto. Principios xerais de aplicacién de Cinesiterapia pasiva. I1.2.
Clasificacion da Cinesiterapia pasiva. I1.3. Cinesiterapia pasiva: relaxada e
forzada. 11.3.1. Cinesiterapia pasiva relaxada: analitica simple e funcional
ou global I1.3.2. Cinesiterapia pasiva forzada: mantida e momentdanea.
[1.3.2.1 Cinesiterapia pasiva forzada mantida: cinesiterapia analitica
especifica. Traccidns articulares. Posturas osteoarticulares. Estiramentos
musculares. 11.3.2.2. cinesiterapia pasiva forzada momenténea:
manipulaciéns. 11.4. Modalidades de aplicacién da Cinesiterapia pasiva:
manual, instrumental e autopasiva. I1.6. Efectos fisioléxicos. Efectos
terapéuticos. Indicaciéns xerais da Cinesiterapia pasiva. Contraindicaciéns
xerais da Cinesiterapia pasiva.

Ill. CINESITERAPIA ACTIVA

[1I.1. Concepto. Tipos de motilidade: reflexa, automatica e voluntaria. I11.2.
Elaboracién do movemento voluntario. Diferentes tipos de contraccién
muscular. Ill. 3. Cadenas musculares. Principios de aplicacién de los
distintos métodos de cadenas musculares llI.3. Principios xerais da
cinesiterapia activa Ill.4. Clasificacién da Cinesiterapia activa: -
Cinesiterapia activa asistida. - Cinesiterapia activa resistida. -
Cinesiterapia activa libre. 1Il.5. Efectos fisioléxicos. Efectos terapéuticos.
Indicaciéns e contraindicacions.

Ill. CINESITERAPIA ACTIVA

[1I.1. Concepto. Tipos de motilidade: reflexa, automatica e voluntaria. I1l.2.
Elaboracién do movemento voluntario. Diferentes tipos de contraccién
muscular. Ill. 3. Cadenas musculares. Principios de aplicacién de los
distintos métodos de cadenas musculares llI.3. Principios xerais da
cinesiterapia activa Ill.4. Clasificacién da Cinesiterapia activa: -
Cinesiterapia activa asistida. - Cinesiterapia activa resistida. -
Cinesiterapia activa libre. 1Il.5. Efectos fisioléxicos. Efectos terapéuticos.
Indicaciéns e contraindicacions.

IV. CINESITERAPIA ACTIVA ASISTIDA

IV.1. Concepto. Principios xerais. IV.2. Clasificacion: Cinesiterapia Activa
asistida manual. Cinesiterapia activa asistida instrumental. IV.3. Técnicas
especificas: IV.3.1. Suspensionterapia: concepto. Tipos de suspension.
IV.3.2. Poleoterapia asistida: principios xerais de aplicacién. IV.3.3.
Combinacién de suspension e poleoterapia.

V. CINESITERAPIA ACTIVA RESISTIDA

1. Concepto. Factores condicionantes do desenvolvemento muscular. V.2.
Clasificacion: Cinesiterapia activa resistida manual. Cinesiterapia activa
resistida instrumental. V.3. Métodos de fortalecimiento muscular. V.7.
Efectos fisioloxicos. Efectos terapéuticos. Indicacions e contraindicacions.

VI. CINESITERAPIA ACTIVA LIBRE.

VI.1. Exercicio terapéutico: Conceptualizacién do exercicio terapéutico.
Principios xerais. Prescripcidn do exercicio. VI.2. Adaptaciones fisioléxicas
do exercicio terapéutico a corto e largo plazo. Efectos fisioldxicos e
terapéuticos. VI.3. Indicaciéns e contraindicaciéns VI.3. Pautas para a
realizacién de exercicio terapéutico VI.4.Estiramentos miotendinosos.
VI.5.Reeducacién propioceptiva.
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VII. HIDROCINESITERAPIA. XENERALIDADES

VII.1. Introducién. Concepto e recordo histérico. VII.2. Clasificaciéon da
hidrocinesiterapia. VII.3. Implicaciéns hidrodindmicas en
hidrocinesiterapia. VII.3.1. Factores inherentes ao medio acuético. VII.3.2.
Factores inherentes ao corpo en movemento. VIl.4. Movemento na auga.
VIL5. Principios xerais en hidrocinesiterapia. VII.6. Equipo accesorio. VII.7.
Progresién do exercicio na auga.

VIIl. METODOS DE TRABALLO EN
HIDROCINESITERAPIA

VIIl.1. Métodos de traballo en hidrocinesiterapia. VIII.1.1.
Hidrocinesiterapia pasiva. VIII.1.2. Hidrocinesiterapia activa. VIII.2.
Desenvolvemento de circuitos dentro da auga. VIII.3. Efectos fisiol6xicos e
terapéuticos da hidrocinesiterapia. Indicaciéns e contraindicacions.

IX. MECANOTERAPIA

IX.1. Concepto, principios terapéuticos, indicacions e contraindicaciones.
IX.2. Equipos especiais.

PROGRAMA PRACTICO:
|. CINESITERAPIA PASIVA

Cinesiterapia pasiva manual I.1. Técnica xeral. Altura da padiola. Posicién
do paciente. Posicién do fisioterapeuta. Colocacién da toma e contratoma.
I.2. Cinesiterapia pasiva funcional aplicada manualmente a: 1.2.1.
Complexo articular do ombro e cintura escapular. 1.2.2. Membro superior.
[.2.3. Cintura pelviana. 1.2.4. Membro inferior. I.2.5. Columna vertebral.
1.2.6. Articulacién temporomandibular. I.3. Cinesiterapia pasiva analitica
simple e Cinesiterapia pasiva analitica especifica aplicada manualmente a:
[.3.1. Complexo articular do ombro e cintura escapular. 1.3.2. Membro
superior. 1.3.3. Cintura pelviana. |.3.4. Membro inferior. 1.3.5. Columna
vertebral. 1.4. Técnicas especificas de cinesiterapia pasiva manual.
Exemplos practicos de aplicacién por zonas topograficas de: 1.4.1.
Tracciéns articulares manuais. 1.4.2. Posturas osteoarticulares. 1.4.3.
Estiramentos musculares. I.5. Cinesiterapia autopasiva. Aplicacién por
zonas topograficas. Cinesiterapia pasiva instrumental. 1.6. Cinesiterapia
pasiva relaxada instrumental: descricién dos equipos, manexo dos
mesmos e coidados dos equipos. I.7. Cinesiterapia pasiva forzada. I.7.1.
Traccidn articular instrumental: descricién dos equipos, manexo dos
mesmos e coidados dos equipos. I.7.2. Traccién articular instrumental
aplicada a: 1.7.2.1. Columna cervical. .7.2.2. Columna dorsal. 1.7.2.3.
Columna lumbar. 1.7.3. Posturas osteoarticulares.

IIl. CINESITERAPIA ACTIVA

Kinesiterapia activa, kinesiterapia activa asistida e kinesiterapia activa
resistida. I.1. Técnicas xerais. Posicién do paciente. Posicién do
fisioterapeuta. Colocacién das mans de contactos. I1.2. Kinesiterapia activa
asistida e kinesiterapia activa resistida aplicaron manualmente: 11.2.1.
Articulacién do ombreiro e cintura escapular. 1.2.2. Extremidade superior.
1.2.3. Cinto pélvico. |.2.4. Extremidade inferior. 1.2.5. Columna vertebral.
Kinesiterapia activa asistida e kinesiterapia activa resistiva instrumental
I1.3. Terapia de suspensién: técnica xeral. Instrumentacién necesaria para
a sUa aplicacién. 1l.4. Terapia de suspensién: Aplicacién pendular, axial
concéntrica e axial excéntrica: 11.4.1. Articulacién do ombreiro e cintura
escapular. 1.4.2. Extremidade superior. 1.4.3. Cinto pélvico. 1.4.4.
Extremidade inferior. 1.4.5. Columna vertebral I1.5. Poleoterapia Técnica
xeral Instrumentacién necesaria para a sUa aplicacion. Montaxe dun
circuito de poleas. Colocacién da primeira polea. Colocacién da segunda
polea. Exemplos Practica de aplicacién. 11.6. Métodos de reforzo.
Metodoloxia xeral. Célculo da resistencia maxima (RM) e do décimo RM.
[1.6.1. Aplicacién do método Delorme. Método de Dotte. Exemplos
practicos de aplicacién. 11.6.2. Métodos MacGovern e Luscombe. Método
Zinovieff. Exemplos practicos de aplicacion. 11.6.3. Método de Hettinguer e
Muller.Exemplos practicos de aplicacién. Kinesiterapia activa I1.7.
Kinesiterapia activa aplicada a: I1.7.1 Articulacién do ombreiro e cintura
escapular. .7.2. Extremidade superior. I.7.3. Cinto pélvico. 1.7.4.
Extremidade inferior. 1.7.5. Columna vertebral

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 2 0 2
Leccién maxistral 23 64 87
Resolucién de problemas 2 0 2
Aprendizaxe colaborativa 5 8 13
Estudo de casos 2 0 2
Practicas de laboratorio 41 69 110
Traballo tutelado 1 4 5
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Practica de laboratorio 1 0 1
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Exame de preguntas obxectivas 0 2 2

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Leccidon maxistral

As clases seran tedrico-participativas nas que o/a profesor/a impartird os contidos sobre a materia
involucrando ao alumnado a participar activamente durante as clases. Empregaranse novas
tecnoloxias da informacién e da comunicacion para o desenvolvemento das clases e se utilizara a
consulta didactica, debate e estudo de casos e estratexias de resolucién de problemas. O alumnado
terd & sla disposicidon na plataforma os apuntamentos elaborados polo/a profesor/a que lle serviran
de guia.

Resolucién de
problemas

Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. A/o alumna/o
debe desenvolver as soluciéns axeitadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a
aplicacién de féormulas ou algoritmos, a aplicaciéon de procedementos de transformacion da
informacién disponible e a interpretacion dos resultados. Additase empregar como complemento da
leccion maxistral.

Aprendizaxe
colaborativa

Actividades realizadas en pequenos grupos nos que o alumnado traballa aprendendo e
desenvolvendo habilidades, actitudes e valores mediante a colaboracion.

Estudo de casos

Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipéteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicion de habilidades

bésicas e procedementais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado. Utilizarase a demostracién experimental, a estratexia de
simulacién, o tratamento didactico de erros e adestramento sistematico. A/o docente fard a
demostracién de como se debe realizar a valoracién, a continuacién as/os alumnas/os realizaran
por parellas a practica, sendo corrixidos pola/o docente e aclarando todas as dubidas que

poidan xurdir. Na correccién terase en conta por unha parte a posicién do usuario/paciente, as
tomas e contratomas realizadas, asi como a execucién da manobra e por outra parte a altura da
mesa de tratamento e a postura da/o alumna/o que estd a realizar a practica. Asi mesmo, terase en
conta a actitude da/o alumna/o.

Traballo tutelado

0 alumnado, en grupo, elabora un traballo sobre a tematica da materia. Tratase dunha actividade
auténoma do estudantado que inclle a busca e recollida de informacién, lectura e manexo de
bibliografia, redaccién, exposicién e defensa do traballo elaborado sobre unha modalidade de
Cinesiterapia que deberan demostrar na practica.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccion maxistral

Ademadis da atencién ao alumnado nas titorias establecidas e dependendo do tema a tratar,
atenderdselle tamén a través do correo electrénico. A atencién personalizada terd como obxectivo
responder as dubidas que poidan xurdir con respecto a materia e/ou asesorar en materia académica
e profesional naqueles casos que asi o soliciten.

Practicas de
laboratorio

Ademais da atencion ao alumnado nas titorias establecidas e dependendo do tema a tratar,
atenderaselle tamén a través do correo electrdnico. A atencién personalizada terd como obxectivo
responder as dubidas que poidan xurdir con respecto a materia e/ou asesorar en materia académica
e profesional naqueles casos que asi o soliciten.

Traballo tutelado

Ademais da atencién ao alumnado nas titorias establecidas e dependendo do tema a tratar,
atenderaselle tamén a través do correo electrdnico. A atencién personalizada terd como obxectivo
responder as dubidas que poidan xurdir con respecto a materia e/ou asesorar en materia académica
e profesional naqueles casos que asi o soliciten.

Estudo de casos

Ademais da atencién ao alumnado nas titorias establecidas e dependendo do tema a tratar,
atenderdselle tamén a través do correo electrénico. A atencién personalizada terd como obxectivo
responder s dudas que poidan surgir con respecto & materia e/o asesorar en materia académica e
profesional naqueles casos que asi o soliciten.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
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Estudo de casos Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de 20 A2 Bl C1 D1

conecelo, interpretalo, resolvelo, xerar hipdteses, contrastar datos, C3 D2
reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e Cc7
adestrarse en procedementos alternativos de solucién. C12
Resultados de aprendizaxe: RA1,RA2,RA3,RA4,RA5,RA6,RA7,RAS. C15
Cl6
C20
C21
C36
Traballo tutelado A realizacién e exposicién e defensa do traballo en grupo nos prazos 10 A2 Bl C1 D1
establecidos o inicio do curso é obrigatoria para B4 C3 D2
superar a materia. Esta actividade inclUe a busca e recollida de C7 D5
informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccién e andlise Cl2 D8
critica do traballo, asi como tamén a presentacidn, exposicion e a C15
defensa do traballo. C16
Resultados de aprendizaxe: RA1,RA2,RA3,RA4,RA5,RA6,RA7,RAS, C20
RA9, RA10, RALL. C21
C36
Exame de preguntas de Probas nas que os alumnos/as deben 30 A2 Cl D1
desenvolvemento desenvolver, relacionar, organizar e presentar os cofiecementos que C3
tefien sobre a materia C7
nunha resposta argumentada. C12
Resultados de aprendizaxe: RA1,RA2,RA3,RA4,RA5,RA6,RA7,RAS. C15
Cl6
C20
C21
C36
Practica de laboratorio Os alumnos deberdn executar e razoar diferentes técnicas de 40 A2 B1 C1 D5
Cinesiterapia. C3 D8
Resultados de aprendizaxe: RA9,RA10. Cc7
C12
C15
Cl6
C20
C21
C36

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Establécense dous sistemas de avaliacién para a primeira oportunidade: avaliacién continua e avaliacién global. A avaliacién
por defecto de cada alumno, na primeira oportunidade desta materia, € a avaliacién continua.

Para que un estudante poida optar a avaliacion global desta materia na primeira oportunidade, debera
renunciar ao sistema de avaliacion continua desta materia e adherirse ao sistema de avaliacion global desta
materia, de acordo co procedemento e prazos establecidos pola o centro.

A avaliacién de cada alumno, na segunda oportunidade e na convocatoria final desta materia, realizarase mediante unha
avaliacién global.

Avaliacion continua:

A avaliacién continua realizarase a través de diferentes actividades que deberan realizarse dentro dos prazos establecidos
ao inicio das docencias e que se publicardn na plataforma moovi. Na exposicién da materia detallarase toda a informacion
relacionada coa avaliacién continua. E obriga do alumnado recoller toda a informacién necesaria para poder seguir a
avaliacién continua de acordo coas indicaciéns dadas polo profesor ao comezo da materia.

A avaliacién continua realizarase mediante as seguintes actividades:
- Caso practico (20%): Consistira en diferentes actividades relacionadas cos contidos teéricos e practicos da materia.

- Exame de preguntas de desenvolvemento (30%). Probas nas que o alumno debe desenvolver, relacionar, organizar e
presentar os cofiecementos que ten sobre a materia mediante respostas razoadas.

- Traballo (10%): A avaliacién do traballo terd en conta o traballo entregado da materia - manuscrito - (5%) e a presentacién
e defensa do traballo da materia (5%).

- Practicas de laboratorio (40%): o alumnado deberd executar e razoar diferentes técnicas de kinesiterapia.

Avaliacion global:
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As datas oficiais dos exames estan publicadas na péaxina web do centro http://fisioterapia.uvigo.es/gl/e na plataforma moovi
da materia https://moovi.uvigo.gal/.

Contidos tedricos:

- Exame tedrico (40%): O exame tedrico constara de 5 preguntas de desenvolvemento relacionadas cos contidos teéricos da
materia.

Contidos practicos:

- Practicas de laboratorio (40%): Na proba practica o alumno deberd executar e razoar sobre diferentes técnicas de
Kinesiterapia.

- Caso practico (20%): o alumno deberd razoar e argumentar as técnicas de kinesiterapia relacionando os efectos
fisioléxicos, as indicaciéns e contraindicaciéns asi como as caracteristicas das manobras aplicadas no caso presentado.

Para aprobar a materia é necesario superar por separado o exame tedrico (obter polo menos 5 na escalade 0 a 10) e a
practica de laboratorio (obter polo menos un 5 na escala de 0 a 10).

Consideracions:

0 alumnado que curse esta materia estd obrigado a ter un comportamento responsable e honesto. Considérase inadmisible
calquera forma de fraude (é dicir, copia e/ou plaxio) tendente a falsear o nivel de cofiecemento ou habilidade alcanzado por
un alumno en calquera tipo de proba, informe ou traballo desefiado para tal fin. A conduta fraudulenta pode provocar a
suspensién da materia durante todo o curso. Destas actuacidns levarase un rexistro interno para que, en caso de
reincidencia, se solicite no reitorado a apertura de expediente disciplinario.

Compromiso ético:

Os alumnos deben mostrar un comportamento ético adecuado. No caso de conductas pouco éticas (copia de seminarios,
plaxio de traballos, uso de equipos electrénicos non autorizados, etc.) que impidan o correcto desenvolvemento da
actividade docente, considerarase que o alumno

Non relines os requisitos necesarios para superar a materia, e neste caso suspenderase a cualificacién do presente curso
(0,0). Non se permitird o uso de ningun dispositivo electrénico durante as probas de avaliacién salvo autorizacién expresa. O
feito de introducir na aula de exames un dispositivo electrénico non autorizado terd a consideracién de motivo de suspenso
da materia no presente curso académico e a nota global (0,0) quedara suspendida.

Gravacién de imaxe e/ou audio: salvo autorizacién expresa do profesor, non se permitird a gravacion, total ou parcial, tanto
de son como de imaxe, de clases maxistrais, seminarios ou practicas da materia, de conformidade co disposto no Lei de
Patrimonio, Lei Organica de Proteccién de Datos de Caracter Persoal e Lei Orgénica de Proteccién Civil do Dereito & Honra, &
Intimidade Persoal e Familiar e & Imaxe Propia. Segundo 0 uso posterior, a gravacién sen consentimento poderd dar lugar a
responsabilidades civis, disciplinarias, administrativas e, se é o caso, penais.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Génot C, Neiger H, Leroy A, Pierron G, Dufour M, Péninou G,, Kinesiterapia, 3, Médica Panamericana, 2012

Neiger, Henri, Estiramientos analiticos manuales. Técnicas pasivas, 3, Médica Panamericana, 1998

Cook G, Movement : functional movement systems : screening, assessment, and corrective strategies, 5, On
Target Publications, 2020

Heyward VH, Evaluacion de la aptitud fisica y Prescripcion del ejercicio., 3, Panamericana, 2008

Hall, C.M., Brody, L.T, Therapeutic Exercise: Moving Toward Function, 3, Lippincott Williams &amp; Williams., 2005
Huber, F.E., Wells, C.L., Therapeutic Exercise: Treatment Planning for Progression, 3, Elselvier, 2006

Fernandez de las Pefias C., Melian Ortiz A., Cinesiterapia: Bases Fisioldgicas Y Aplicacién Prdctica, 2, Elselvier, 2010
Bibliografia Complementaria

Lapierre A, La reeducacion fisica. fisica. Tomo L,IL111, 6, CIE. Dossat, 2000

Kaltenborn FM., Fisioterapia Manual, 10, McGraw-Hill Interamericana,, 2004

Jose Luis Martinez Gil, Poleas y Suspensiones en la actividad fisica, 1, Aran Ediciones, 2008

Susan L. Edmond, Joint Mobilization/Manipulation: Extremity and Spinal Techniques, 3, Elselvier, 2016

Michael Higgings, Therapeutic Exercise From Theory to Practice,, 1, FAD, 2011

Robert A. Donatelli, Michael ]. Wooden, Orthopaedic Physical Therapy, 4, Churchill Livingstone, 2009

Manske, Robert C., Lehecka, Brian , Reiman, Michael, Loudon, Janice, Orthopedic Joint Mobilization and Manipulation:
An Evidence-Based Approach, 1, Human Kinetics, 2018

Darlene Hertling, Randolph M. Kessler, Management of Common Musculoskeletal Disorders: Physical Therapy
Principles, 1, Lippincott Williams & Williams, 2006
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Houglum, Peggy A, Therapeutic Exercise for Musculoskeletal Injuries, 4, Human Kinetics, 2016

Recomendacions

Materias que continian o temario

Terapia manual/P05G171V01206

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Anatomia humana: Afeccions médicas/P05G171vV01201
Anatomia humana: Afeccions cirdrxicas/P05G171v01202

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171vV01101
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G171V01105
Valoracién en fisioterapia/P05G171vV01108

Outros comentarios

Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)
Correo electrénico
Campus Remoto uvigo
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioterapia xeral |

Materia Fisioterapia xeral
I

Cadigo P05G171VvV01204

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 1c

Lingua de Casteldn

imparticion  Galego

Departamento

Coordinador/a Rodriguez Fuentes, Gustavo

Profesorado  Abalo NUfiez, Maria del Rocio

Rodriguez Fuentes, Gustavo
Soto Gonzalez, Maria Mercedes

Correo-e gfuentes@uvigo.es

Web

http://http://gfuentes.webs.uvigo.es/

Descricién Esta materia é unha materia obrigatoria do 29 curso do Titulo de Grao de Fisioterapia (impartese no 12

xeral

cuadrimestre). Nela estldase o uso terapéutico da masoterapia (tanto cladsica como algunha das modalidades
especificas), da termoterapia e da hidroterapia.

Debido aos seus contidos, é importante ter cofiecementos previos sobre anatomia, fisioloxia, biomecdnica e
anatomia palpatoria. Ademais, o seu encadre dentro da Titulacidn serve ao mesmo tempo para xerar no
alumnado, xunto coas outras materias sobre cofiecementos bdsicos xerais e especificos da Fisioterapia, unha
base que facilite o desenvolvemento das materias chamadas no plan de estudios como "Fisioterapia en
Especialidades Clinicas" e "Estadias Clinicas", en terceiro e cuarto cursos, e que implican a interrelacién dos
cofiecementos de valoracién e tratamento bdsicos e especificos empregados dentro do arsenal dun
fisioterapeuta para tratar procesos patoldxicos concretos dentro de cada especialidade clinica: traumatoloxia,
reumatoloxia, ortopedia, neuroloxia periférica, xenitourinario...

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Cl Cofiecer os principios e teorias dos axentes fisicos e as stas aplicacions en fisioterapia.

C7 Cofecer os trocos fisioldxicos e estructurais que se poden producir como consecuencia da aplicacién da fisioterapia.

C12 Cofecer e aplicar as bases tedricas e o desenvolvemento dos métodos e procedementos fisioterapéuticos.

Cl4 Comprender e aplicar os métodos e procedementos manuais e instrumentais de Valoracidn en Fisioterapia e
Rehabilitacién Fisica, asi como a avaliacién cientifica da sUa utilidade e efectividade.

C15 Comprender os principios ergonémicos e antropométricos.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C17 Cofecer, desefiar e aplicar as distintas modalidades e procedementos xerais de intervencion en fisioterapia:
Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia,
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas doutros axentes fisicos, asi
como aspectos fundamentais da Ergoterapia e outras terapias afins ao &mbito de competencia da fisioterapia.

C18 Fomentar a participacion do usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C34 Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conducta das persoas, tanto sas como enfermas, no
medio natural e social.

C36 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifiados tanto 4 terapéutica
propiamente dita a aplicar na clinica para la reeducacién ou recuperacién funcional, como 4 realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da salde.

D1  Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

D8  Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos &mbitos de

coflecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe
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Definir e describir os principios basicos da masoterapia

B3

Cl

Cl12
C17
C36

Diferenciar e aplicar as manobras basicas da masoterapia cldsica e de diferentes modalidades A2
especificas

B3

Cc7 D1
Cl12 D7
Cl4 D8
C15
C16
C17
C18
C34
C36

Desefiar e aplicar unha masaxe clasica e de diferentes modalidades especificas A2

B3

Cc7 D1
C12 D7
Cl4 D8
C15
Cl16
C17
C18
C34
C36

Definir e describir os principios basicos da hidroterapia

B3

Cl

C12
C17
C36

Diferenciar as distintas técnicas de tratamento empregadas na hidroterapia e demostralas A2
practicamente

B3

c7 D1
C12 D7
Cl4 D8
C15
Cle6
C17
C18
C34
C36

Definir e describir os principios basicos da termoterapia

B3

C1l

C12
C17
C36

Diferenciar as distintas modalidades de termoterapia e demostralas practicamente A2

B3

c7 D1
C12 D7
Cl4 D8
C15
Clo
C17
C18
C34
C36

Contidos

Tema

T1. Masoterapia clasica. T1.1. Introducién & masaxe (aproximacién histérica e anatomia a ter en

conta)

T1.2. Principios xerais da masaxe clasica (manobras basicas e

consideraciéns na aplicacién da masaxe).

T1.3. Efectos, indicaciéns, contraindicaciéns e precaucions.

T2. Modalidades especificas de masoterapia. T2.1. Masaxe transversa profunda.
T2.2. Drenaxe linfatico manual.
T2.3. Relaxacién miofascial.

T3. Termoterapia. T3.1. Introducidn & termoterapia.
T3.2. Termoterapia.
T3.3. Crioterapia.

T4. Hidroterapia. T4.1. Fundamentos da hidroterapia.
T4.2. Técnicas de hidroterapia.
T4.3. Balneoterapia, climatoterapia e talasoterapia.

P1. Masoterapia clasica. P1.1. Manobras de masaxe clasica.
P1.2. Masaxe cldsica por rexidns corporais.
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P2. Modalidades especificas de masoterapia. P2.1. Masaxe transversa profunda.

P2.2. Drenaxe linfatico manual.
P2.3. Relaxacion miofascial.

P3. Termoterapia.

P3.1. Termoterapia.
P3.2. Crioterapia.

P4. Hidroterapia.

P4.1. Aplicacién das técnicas hidroterapicas.
P4.2. Aplicacién das técnicas hidrocinéticas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 2 0 2

Leccién maxistral 28 56 84
Aprendizaxe colaborativa 2 0 2

Practicas de laboratorio 40 60 100

Exame de preguntas obxectivas 1 0 1

Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Simulacién ou Role Playing 2 13 15
Simulacién ou Role Playing 2 18 20

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Leccidon maxistral

Clases tedrico-participativas onde se fomente a participacién activa do alumnado (emprego de
metodoloxias coma a técnica de quebracabezas, anélise de video educativo, estudo de casos...).
Emprego de forma xenérica de medios audiovisuais. O alumnado recibird ao longo do cuadrimestre
as presentacions elaboradas polo profesorado que lle servirdn de guia a través da plataforma de
teledocencia MooVi ou da web do profesor coordinador da materia (http://gfuentes.webs.uvigo.es/).

Aprendizaxe
colaborativa

Actividade empregando a metodoloxia de quebracabezas de Aronson.

Practicas de laboratorio

Nas clases practicas seguirase unha metodoloxia demostrativa cunha analise razoada de casos
practicos. O/A docente mostrara os diferentes métodos e técnicas de Fisioterapia, asi como as stas
aplicaciéns. A continuacién o alumnado realizara por parellas a practica entre eles, sendo corrixidos
polo profesor, ao tempo que intenta aclarar todas as dibidas que poidan xurdir.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Actividades introdutorias Realizarase en grupo grande e/ou sesién virtual sincrona e dirixirase 4 orientacién no

desenvolvemento da materia e a sta avaliacién, asi como a solventar posibles dubidas.

Lecciéon maxistral

A atencidn personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
orientar os seus esforzos na materia.

Aprendizaxe colaborativa Orientarase ao alumnado no desenvolvemento da actividade en grupo grande.

Practicas de laboratorio

A atencidn personalizada estara centrada na solucién das ddbidas que poida ter o alumnado e a
clarexar a rubrica de avaliacién do exame practico.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe

Exame de preguntas 20 preguntas de resposta Unica 15 B3 C1
obxectivas (duracién méxima de 25 minutos); tédalas preguntas teran o Cc7
mesmo valor. C12
Por outra parte, sinalar que as deixadas en branco non C17
descontaran, pero si o fardn as contestaciéns erradas tal e como se C34
indica na seguinte férmula: Cualificacién = [acertos - (erros/n® C36
opcidéns-1) / n2 preguntas] - 10
Exame de preguntas de Exame tedrico de 5 preguntas curtas (duracién maxima de 60 25 B3 C1
desenvolvemento minutos). Tédalas preguntas terdn o mesmo valor. Cc7
Quen non faga a actividade de quebracabezas ao inicio da materia, C12
terd que facer unha pregunta mais no exame tedrico sobre os C17
contidos que se traten en dita actividade. C34
C36
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Simulacién ou Role Exame onde cada estudante contestara 2 preguntas (1 de 25 A2 B3 C7 D1

Playing hidroterapia, cun valor de 1,5 puntos, e 1 de masaxe transverso Cl2 D7
profundo, termoterapia ou crioterapia, cun valor de 1 punto). Cl4 D8
A pregunta a contestar sera elixida ao azar polo propio C15
estudantado dentro do conxunto de casos que se fixeron ao longo Cl6
do curso nestes contidos. C17
Este exame farase ao final do periodo de docencia que lle C18
corresponda & materia (mes de decembro). C34
Todas as preguntas valoraranse de 0 a 10 puntos. C36
Simulacién ou Role Exame onde cada estudante contestard 2 preguntas (1 de 35 A2 B3 C7 D1
Playing masoterapia ou de relaxacién miofascial, cun valor de 2,5 puntos, e Cl2 D7
1 de drenaxe linfatico manual, cun valor de 1 punto). Cl4 D8
A pregunta a contestar serd elixida ao azar polo propio C15
estudantado dentro do conxunto de casos que se fixeron ao longo Cl6
do curso nestes contidos. C17
Este exame farase na data oficial que lle corresponda 4 materia na C18
convocatoria de xaneiro). C34
Todas as preguntas valoraranse de 0 a 10 puntos. C36

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Os/as estudantes que opten por avaliacién continuada serdn avaliados tal e como se describe arriba e coas porcentaxes
indicadas:

- exame tipo test a mediados de outubro, sempre que os contidos se tivesen impartidos.

- exame de preguntas de desenvolvemento ao final do cuadrimestre (novembro-decembro), sempre que os contidos se
tivesen impartidos.

- exame practico 1, ao final do cuadrimestre (decembro). Para presentarse a este exame, o/a estudante tivo que
presentarse, previamente, aos dous exames tedricos.

- exame practico 2, na data oficial correspondente & materia (xaneiro).

Ao alumnado que non supere a materia, gardaraselle a parte superada para a convocatoria de segunda oportunidade
do mesmo ano académico (parte superada significa ter un 5 de 10 ou mais en cada unha das partes que conforman a
avaliacién, o que supdn, cando menos, ter 0,75 puntos no exame tipo test, 1,25 nos exames tedrico e practico de decembro,
e 1,75 puntos no exame practico de xaneiro).

No caso de que o/a alumno/a non aprobe cada unha das partes da materia, e ainda que a media dea unha
cualificacién de aprobado, suspendera a materia e se lle pord no acta unha cualificacién de 4,5.

Por outra banda, aqueles/as estudantes que decidan optar por unha avaliacidn global, esta inicialmente farase nas datas
oficiais da materia (xaneiro) e constara de:- un exame tedrico de preguntas de desenvolvemento de 8 preguntas curtas e
unha duraciéon maxima de 90 minutos. Neste exame, tddalas preguntas terdn o mesmo valor (valoraranse de 0 a 10 puntos
cada unha delas). O valor deste exame serad dun 40% do total da cualificacién da materia.- un exame practico de 4 supostos
realizado coas mesmas condiciéns que as descritas na avaliacién continua e gardando o mesmo peso na cualificacién global
do exame practico descrita nela. O valor deste exame sera dun 60% do total da cualificaciéon da materia.

Ao igual que no caso da avaliacién continua, para poder superar a materia o/a estudante tera que aprobar cada un
destes exames (obter un 5 de 10 ou mais en cada un deles, o que supdn, cando menos, ter 2 puntos no exame tedrico e 3
no exames practico), no caso de que non supere a materia, gardaraselle a parte superada para a convocatoria de
segunda oportunidade do mesmo ano académico, e, no caso de que o/a alumno/a non aprobe cada unha das partes
da materia, e ainda que a media dea unha cualificacién de aprobado, suspendera a materia e se lle pora no acta unha
cualificacién de 4,5.

A Guia Docente segue o "Regulamento sobre a avaliacién, a cualificacién e acalidade da docencia e do proceso de
aprendizaxe do estudantado", aprobado no Claustro do 18 de abril de 2023, asi como as adaptaciéns especificas para o Grao
en Fisioterapia determinadas pola Xunta de Centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Albornoz Cabello M, Merofio Gallut J., Procedimientos generales de Fisioterapia. Practica basada en la evidencia.,
12, Elsevier Espafia, 2012

Seco Calvo J, dir., Procedimientos Generales en Fisioterapia., 12, Médica Panamericana, 2021

Bibliografia Complementaria

Cameron MH., Agentes fisicos en rehabilitacion: practica basada en la evidencia., 52, Elsevier Espafia, 2019
Ferrandez J-C., El Sistema linfatico: historia, iconografia e implicaciones fisioterapéuticas., 12, Médica
Panamericana, 2006

Paxina 22 de 43



Gieita Rodriguez J, Alonso Fraile M., Terapia acuatica. Abordaje desde la Fisioterapia, la Terapia Ocupacional y la
Logopedia., 22, Elsevier, 2020

Leduc A, Leduc O., Drenaje Linfatico. Teoria y Practica., 12, Elsevier Masson, 2003

Pilat A., Terapias miofasciales: induccion miofascial., 12, McGraw-Hill - Interamericana de Espafia, 2003

Seco Calvo J, dir., Métodos especificos de intervencion en Fisioterapia. Sistema musculoesquelético 1., 12, Médica
Panamericana, 2016

Tomson D, Schuchhardt C., Drenaje linfatico. Teoria, técnicas bdsicas y aplicadas y fisioterapia descongestiva., 12,
Ergoén, 2018

Torres M, Salvat |., Guia de masoterapia para fisioterapeutas., 12, Médica Panamericana, 2006

Wittlinger H, Wittlinger D, Wittlinger A, Wittlinger M., Drenaje linfatico segtin el Método del Dr. Vodder., 12, Médica
Panamericana, 2012

Recomendacidns
Materias que continuan o temario
Fisioterapia en especialidades clinicas 11/P05G171V01309

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioterapia xeral [I/P05G171V01205

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Afecciéns medicocirdrxicas/P05G171vV01107
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G171v01102

Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G171V01105
Valoracién en fisioterapia/P05G171V01108

Outros comentarios

Dentro da plataforma de teledocencia, MooVi, nos datos persoais, ademais do enderezo-e, seria conveniente indicar un
teléfono de contacto (onde se vos poida localizar rapidamente en caso de urxencia, normalmente o mébil) e subir unha
fotografia (para facilitar ao profesor, sobre todo nas primeiras semanas, a identificaciéon do alumnado).
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fisioterapia xeral Il

Materia Fisioterapia xeral
Il

Cédigo P05G171V01205

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2¢C

Lingua de Castelan

imparticién Galego

Departamento

Coordinador/a Rodriguez Fuentes, Gustavo
Profesorado  Machado de Oliveira, Iris
Rodriguez Fuentes, Gustavo

Correo-e gfuentes@uvigo.es

Web http://gfuentes.webs.uvigo.es/index.htm

Descricién Esta materia é unha materia obrigatoria do 29 curso do Titulo de Grao de Fisioterapia (impartese no 2°
xeral cuadrimestre). Nela estidase o uso terapéutico das correntes eléctricas, dos ultraséns, a fototerapia, a

magnetoterapia e as slas modalidades.

Debido aos seus contidos, é importante ter cofiecementos previos sobre anatomia, fisioloxia, biofisica e
anatomia palpatoria. Ademais, o seu encadre dentro da Titulacién serve ao mesmo tempo para xerar no
alumnado, xunto coas outras materias sobre cofiecementos bdsicos xerais e especificos da Fisioterapia, unha
base que facilite o desenvolvemento das materias chamadas no plan de estudios como "Fisioterapia en
Especialidades Clinicas" e "Estancias Clinicas", en terceiro e cuarto cursos, e que implican a interrelacién dos
cofiecementos de valoracién e tratamento basicos e especificos empregados dentro do arsenal dun
fisioterapeuta para tratar procesos patoldxicos concretos dentro de cada especialidade clinica:
traumatoloxia,

reumatoloxia, ortopedia, neuroloxia periférica, xenitourinario...

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

B4  Adquirir formacion cientifica basica en investigacion.

Cl Cofecer os principios e teorias dos axentes fisicos e as sUas aplicaciéns en fisioterapia.

C2 Comprender os principios da biomecanica e a electrofisioloxia e as suas principais aplicaciéns no &mbito da
fisioterapia.

C7 Cofiecer os trocos fisioléxicos e estructurais que se poden producir como consecuencia da aplicacién da fisioterapia.

C12 Cofecer e aplicar as bases tedricas e o desenvolvemento dos métodos e procedementos fisioterapéuticos.

Cl4 Comprender e aplicar os métodos e procedementos manuais e instrumentais de Valoracién en Fisioterapia e
Rehabilitacion Fisica, asi como a avaliacién cientifica da sUa utilidade e efectividade.

C17 Cofecer, desefiar e aplicar as distintas modalidades e procedementos xerais de intervencion en fisioterapia:
Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia,
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas doutros axentes fisicos, asi
como aspectos fundamentais da Ergoterapia e outras terapias afins ao &mbito de competencia da fisioterapia.

C18 Fomentar a participacion do usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteracion, prevencion e promocién
da salde asi como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

C36 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifiados tanto 4 terapéutica
propiamente dita a aplicar na clinica para la reeducacién ou recuperacién funcional, como 4 realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da salde.

D1  Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D2 Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

D8 Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos dmbitos de
coflecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
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Definir e describir os principios basicos da electroterapia. B3 C1

C12
C17
C36
Diferenciar e aplicar as distintas correntes eléctricas empregadas na Fisioterapia. A2 B3 (2 D1
C7
C12
Cl4
C17
C18
C36
Definir e describir os principios basicos da ultrasonoterapia. B3 C1
C12
C17
C36
Diferenciar distintas técnicas de tratamento empregando os ultraséns e demostralas A2 B3 C(C2 D1
practicamente. C7
C12
Cl4
C17
C18
C36
Definir e describir os principios basicos da fototerapia. B3 C1
C12
C17
C36
Diferenciar as distintas modalidades de fototerapia e demostralas practicamente. A2 B3 (2 D1
C7
C12
Cl4
C17
C18
C36
Definir e describir os principios basicos da magnetoterapia. B3 C1
C12
C17
C36
Demostrar practicamente unha aplicacién de magnetoterapia. A2 B3 (2 D1
C7
C12
Cl4
C17
C18
C36
Analizar un caso clinico, formular e sintetizar un protocolo de tratamento empregando unha A2 B3 (12 D1
modalidade de corrente, ultrasén, magnetoterapia ou fototerapia, explicar e xustificar a eleccién B4 (18 D2
feita, e valorar os protocolos dos outros estudantes. C20 D7
D8
Contidos
Tema
T1. Electroterapia. T1.1. Electroterapia: xeneralidades.
T1.2. Corrente galvanica.
T1.3. Correntes de baixa frecuencia.
T1.4. Correntes de media frecuencia.
T1.5. Correntes de alta frecuencia.
T2. Ultrasonoterapia. T2.1. Ultraséns.
T2.2. Terapia combinada.
T3. Ondas de choque. T3.1. Ondas de choque extracorpéreas.
T3.2. Ondas de choque radiais.
T4. Fototerapia. T4.1. Fototerapia: xeneralidades.
T4.2. Infravermellos.
T4.3. Ultravioletas.
T4.4. Laserterapia.
T5. Magnetoterapia. T5.1. Magnetoterapia.
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P1. Electroterapia.

P1.1. Aplicacidns practicas de correntes galvanicas.

P1.2. Aplicaciéns practicas de correntes de baixa frecuencia.
P1.3. Aplicaciéns practicas de correntes de media frecuencia.
P1.4. Aplicaciéns practicas de correntes de alta frecuencia.

P2. Ultrasonoterapia.

P2.1. Aplicaciéns practicas de ultrasonoterapia.
P2.2. Aplicaciéns practicas de terapia combinada.

P3. Fototerapia.

P3.1. Aplicaciéns practicas de infravermellos.
P3.2. Aplicaciéns practicas de ultravioletas.
P3.3. Aplicaciéns practicas de laser.

P4. Magnetoterapia.

P4.1. Aplicaciéns practicas de magnetoterapia.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1

Leccién maxistral 28 56 84
Practicas de laboratorio 44 66 110
Traballo tutelado 2 23 25

Exame de preguntas obxectivas 1 0 1

Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1

Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1

Traballo 1 0 1
Simulacién ou Role Playing 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Leccidon maxistral

Clases tedrico-participativas onde se fomente a participacion activa do alumnado. Emprego de
forma xenérica de medios audiovisuais. O alumnado recibird ao longo do cuadrimestre e a través
da plataforma de teledocencia Moovi ou da web do profesor coordinador da materia
(http://gfuentes.webs.uvigo.es/index.htm) as presentacions elaboradas polo profesorado que lle
servirdn de guia.

Practicas de laboratorio

Nas clases practicas seguirase unha metodoloxia demostrativa cunha analise razoada de casos
practicos. O/A docente mostrara os diferentes métodos e técnicas de Fisioterapia, asi como as stas
aplicaciéns. A continuaciéon o alumnado realizara por parellas a practica entre eles, sendo corrixidos
polo/a docente, ao tempo que intenta clarexar todas as dubidas que poidan xurdir.

Traballo tutelado

0 traballo a elaborar polo alumnado da materia sera un protocolo de aplicacién nun caso clinico
empregando un dos axentes fisicos vistos na materia. Os casos clinicos seran establecidos polo
profesorado.

A elaboracién do traballo serd individual, ainda que varias persoas traballardn sobre o0 mesmo caso
clinico. Posteriormente, todos aqueles que traballaron sobre 0 mesmo caso clinico, deberan analizar
as propostas de protocolo feitas polos/as compafieiros/as. Cada un entregara un comentario sobre
a andlise feita de cada un dos traballos ao/a docente responsable.

Ademais, e tamén de xeito individual, o/a estudante terd que facer unha infografia sobre un
aspecto tedrico ou practico da materia a proposta do profesorado.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Actividades introdutorias Realizarase en grupo grande e/ou sesién virtual sincrona e dirixirase & orientacién no

desenvolvemento da materia e a sUa avaliacién, asi como a solventar posibles dubidas.

Leccion maxistral

A atencidén personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
orientar os seus esforzos na materia.

Practicas de laboratorio

A atencién personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
clarexar a rubrica de avaliacién do exame practico.

Traballo tutelado

A atencion personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
clarexar a rubrica de avaliacién do traballo.

Avaliacion

Descricion Cualificaciéon Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
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Exame de preguntas 20 preguntas de resposta Unica (duracién maxima de 25 minutos); 10 B3 C1 D1

obxectivas tédalas preguntas terdn o mesmo valor. C2 D8
Por outra parte, sinalar que as deixadas en branco non descontaran, c7
pero si o fardn as contestacions erradas tal e como se indica na C12
seguinte formula: Cualificacién = [acertos - (erros/n® C17
opcidns-1) / n? preguntas] - 10 C36
Exame de preguntas de Exame tedrico de 3 preguntas curtas (duracién maxima de 35 15 B3 C1 D1
desenvolvemento minutos). Tédalas preguntas terdn o mesmo valor. C2 D8
C7
C12
C17
C36
Exame de preguntas de Exame tedrico de 5 preguntas curtas (duracién maxima de 60 20 B3 C1 D1
desenvolvemento minutos). Tédalas preguntas terdn o mesmo valor. C2 D8
C7
C12
C17
C36
Traballo A realizacién do traballo é obrigatoria para superar a materia. 15 A2 B3 C12 D1
O traballo da materia consistird na elaboracién dun protocolo de B4 Cl14 D2
aplicacién nun caso clinico, asi como unha infografia sobre un C17 D7
aspecto tedrico ou practico da materia. C18 D8
O traballo terd que ser entregado en soporte informatico &/ao C20
docente, empregando para iso a plataforma de ensinanza virtual C36

MooVi (https://moovi.uvigo.gal/), subindo o conxunto do traballo ao
espazo indicado pola/o docente responsable do mesmo.

Simulacién ou Role Exame onde cada estudante dard resposta a 4 exercicios dunha 40 A2 B3 C2 D1
Playing maneira practica (10 minutos por exercicio). Os exercicios seran C7 D8
elixidos ao azar polo propio estudantado dentro do conxunto de C12
exercicios que se fixeron ao longo do curso. Cl14
Tédalas preguntas valoraranse de 0 a 10 puntos. C17
C18
C36

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Os/as estudantes que opten por avaliacién continuada serdn avaliados tal e como se describe arriba e coas porcentaxes
indicadas:
- exame tipo test na 62 semana de docencia, sempre que 0s contidos se tivesen impartidos.

- 2 exames de preguntas de desenvolvemento, un na 82 semana de docencia e, 0 outro, na 132, sempre que os contidos se
tivesen impartidos.

- exame practico, na data oficial correspondente 4 materia (maio-xufio).
- un traballo a entregar as distintas partes nas semanas 138, 142 e 152 de docencia.

Ao alumnado que non supere a materia, gardaraselle a parte superada para a convocatoria de segunda oportunidade
do mesmo ano académico (parte superada significa ter un 5 de 10 ou mais en cada unha das partes que conforman a
avaliacién, o que supdn, cando menos, ter 0,5 puntos no exame tipo test, 0,75 e 1 punto nos exames tedricos con preguntas
de desenvolvemento, 0,75 no traballo e 2 puntos no exame practico.

No caso de que o/a alumno/a non aprobe cada unha das partes da materia, e ainda que a media dea unha
cualificacién de aprobado, suspendera a materia e se lle pord no acta unha cualificacién de 4,5.

Por outra banda, aqueles/as estudantes que decidan optar por unha avaliacién global, esta inicialmente farase nas datas
oficiais da materia (maio-xufio) e constara de:

- un exame tedrico de preguntas de desenvolvemento de 10 preguntas curtas e unha duracién maxima de 90 minutos.
Neste exame, tddalas preguntas terdn o mesmo valor (valoraranse de 0 a 10 puntos cada unha delas). O valor deste exame
sera dun 45% do total da cualificacién da materia.

- un exame practico de 4 supostos realizado coas mesmas condiciéns que as descritas na avaliacién continua do exame
practico descrita nela. O valor deste exame sera dun 45% do total da cualificacién da materia.

- un traballo individual consistente en elaborar un protocolo de aplicacién e unha infografia para un novo caso clinico a
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proposta polo/a docente da materia.

Ao igual que no caso da avaliacién continua, para poder superar a materia o/a estudante tera que aprobar cada un
destas probas de avaliacion (obter un 5 de 10 ou mais en cada un deles, o que sup6n, cando menos, ter 2,25 puntos nos
exames tedrico e practico, e 0,5 puntos no traballo), no caso de que non supere a materia, gardaraselle a parte
superada para a convocatoria de segunda oportunidade do mesmo ano académico, e, no caso de que o/a alumno/a non
aprobe cada unha das partes da materia, e ainda que a media dea unha cualificacién de aprobado, suspenderd a
materia e se lle porad no acta unha cualificacién de 4,5.

A Guia Docente segue 0 "Regulamento sobre a avaliacién, a cualificacién e acalidade da docencia e do proceso de
aprendizaxe do estudantado", aprobado no Claustro do 18 de abril de 2023, asi como as adaptaciéns especificas para o Grao
en Fisioterapia determinadas pola Xunta de Centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Albornoz Cabello M, Maya Martin ], Toledo Marhuenda JV., Electroterapia prdactica: avances en investigacion clinica.,
Elsevier, 2016

Cameron MH., Agentes fisicos en rehabilitacion: practica basada en la evidencia., 52, Elsevier Espafia, 2019
Rodriguez Martin JM2., Electroterapia en fisioterapia., 32, Médica Panamericana, 2014

Watson T, Nussbaum E., Modalidades en electroterapia. Practica basada en la evidencia., 132, Elsevier Espaiia, 2021
Bibliografia Complementaria

Agne JE., Electrotermofototerapia, O Autor, 2013

Kitchen Sh, Coord., Electrotherapy: evidence-based practice., 122, Elsevier Churchill Livingstone, 2008

Martin Cordero JE., Agentes fisicos terapéuticos., ECIMED, 2008

Maya Martin J, Albornoz Cabello M., Estimulacion eléctrica transcutdnea y neuromuscular., Elsevier Espafia, 2010
Plaja Masip, J., Analgesia por medios fisicos., McGraw-Hill/Interamericana, 2002

Prentice WE., Técnicas de rehabilitacion en Medicina Deportiva., 42, Paidotribo, 2009

Seco Calvo J, dir., Procedimientos Generales en Fisioterapia., Médica Panamericana, 2021

Valera Garrido F, Minaya Mufoz F., Fisioterapia invasiva., 22, Elsevier, 2017

Recomendacidns
Materias que contintan o temario
Fisioterapia en especialidades clinicas 11/P05G171V01309

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioterapia xeral [/P05G171V01204

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Afecciéns medicocirdrxicas/P05G171vV01107
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Bioguimica-Fisica: Bioquimica e biofisica/P05G171v01103
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G171v01102

Valoracién en fisioterapia/P05G171V01108

Outros comentarios

Dentro da plataforma de teledocencia, MooVi, nos datos persoais, ademais do enderezo-e, seria conveniente indicar un
teléfono de contacto (onde se vos poida localizar rapidamente en caso de urxencia, normalmente o mébil) e subir unha
fotografia (para facilitar ao profesorado, sobre todo nas primeiras semanas, a identificaciéon do alumnado).
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Terapia manual

Materia Terapia manual

Cadigo P05G171V01206

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2¢C

Lingua de Castelan

imparticién Galego

Depart

amento

Coordinador/a Abalo Nufiez, Maria del Rocio

Profesorado  Abalo NUfiez, Maria del Rocio

Alonso Calvete, Alejandra

Correo-e rocioabalo@uvigo.es
Web
Descricién E unha materia obrigatoria do 22 curso do Titulo de Grao de Fisioterapia (impartese no 22 cuadrimestre). Nela

xeral

estidase o uso terapéutico das técnicas de terapia manual
Debido aos seus contidos, é importante ter cofiecementos previos sobre anatomia, fisioloxia e valoracién
(anatomfa palpatoria).

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Cl Cofiecer os principios e teorias dos axentes fisicos e as stas aplicacions en fisioterapia.

C15 Comprender os principios ergondémicos e antropométricos.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C17 Cofecer, desefiar e aplicar as distintas modalidades e procedementos xerais de intervencion en fisioterapia:
Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia,
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas doutros axentes fisicos, asi
como aspectos fundamentais da Ergoterapia e outras terapias afins ao &mbito de competencia da fisioterapia.

C19 Comprender e realizar os métodos e técnicas especificos referidos ao aparello locomotor (incluindo terapias manuais,
terapias manipulativas articulares, osteopatia e quiropraxia), aos procesos neuroldxicos, ao aparello respiratorio, ao
sistema cardiocirculatorio e as alteraciéns da estatica e a dindmica. Métodos e técnicas especificas que tefian en
conta as implicaciéns da ortopedia na fisioterapia, técnicas terapéuticas reflexas, asi como outros métodos e técnicas
alternativas e/ou complementarias cuxa seguridade e eficacia estea demostrada segundo o estado de
desenvolvemento da ciencia.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteracién, prevencién e promocién
da salde asi como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

C30 Cofecer os cddigos éticos e deontoldxicos profesionais.

C36 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita a aplicar na clinica para la reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da saude.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D8 Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos ambitos de

cofiecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién e

Aprendizaxe

Explicar o concepto da Terapia Manual C1

C15
C30

Conocer e describir os mecanismos neurofisioléxicos C1

Clo
C17
C19
C20
C36

Paxina 29 de 43



Conocer e aplicar o razonamiento clinico A2 B3 Cl

C16
C20
C36
Conocer, describir e aplicar as distintas técnicas de terapia manual A2 B3 C15 D1
C16 D8
C17
C19
C20
C36
Conocer, executar e rexistrar a valoracién de pacientes A2 B3 C16 D1
C20 D8
C30
C36
Contidos
Tema
Terapia Manual - Conceptos da terapia manual
- Evolucién da terapia manual
- Clasificacion das técnicas manuais
- Indicaciones e contraindicaciones da terapia manual
Mecanismos neurofisioldxicos - Mecanismos asociados & dor
- Efectos neurofisioléxicos da terapia manual
- Efectos mecénicos da terapia manual
- Efectos analxésicos da terapia manual
Razonamento clinico en terapia manual - Concepto do razoamento clinico
- Bases do razoamento clinico
- Modelos do razoamento clinico
Avaliacién clinica do paciente - Diagramas de movimento
- Examen subxetivo e fisico
- Valoracién nerviosa
- Bandeiras vermellas e amarelas
Técnicas en terapia manual - Terapia manual na pelvis
- Terapia manual no raquis
- Terapia manual en extremidades
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Leccidon maxistral 27 57 84
Practicas de laboratorio 44 88 132
Resolucién de problemas 3 0 3
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2
Practica de laboratorio 1 0 1
Observacion sistematica 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Actividades introdutoriasActividade encamifiada a presentacién da materia asi como reunir informacién do alumnado
Leccién maxistral Exposicién dos contidos por parte do/a docente. Clases tedrico-participativas onde se fomente a

participacién activa do alumnado empregando medios audiovisuais
Practicas de laboratorio Demostracién por parte do profesorado das técnicas que o alumnado realizard por parellas coa
supervisién do/a docente.
Resolucién de Proposta de casos clinicos na que seguindo as directrices do razonamento clinico se chegue ao
problemas tramamento aplicando a terapia manual

Atencion personalizada
Metodoloxias Descriciéon

Actividades introdutorias A atencién personalizada estara centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién & organizacién da materia

Leccién maxistral A atencidn personalizada estara centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién coa materia a través de titorias presenciais, correo electrénico e/ou campus remoto.
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Practicas de laboratorio A atencién personalizada estara centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién aos contidos practicos de xeito colectivo/ou individual de modo presencial ou a través
do campus remoto

Resolucién de problemas A atencién personalizada estara centrada na resolucién de dibidas que poida ter o alumnado
nas sesions de xeito colectiva e/ou individual

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de Formacion e
Aprendizaxe
Leccién maxistral Exame de preguntas obxectivas ao final do periodo lectivo 40 A2 B3 C15
C17
C20
C30
Practicas de laboratorio Demostraciéon e/ou explicacién de técnicas de terapia 40 A2 B3 Cl15 D1
manual Cle D8
C17
C19
C20
C30
C36
Observacion sistematica Valorase a asistencia, actitude e participacién. Para iso o 20 A2 B3 C15 D1
alumnado debera asistir ao 80% das clases practicas Cl6 D8
C17
C19
C20
C30
C36

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 alumnado que non queira seguir a avaliacién continua deberd notificalo por escrito seguindo o procedemento que
estableza a Facultade de Fisioterapia. A renuncia & avaliacién continua debe realizarse na 52 semana de docencia, 0 que
supdn que asumird a avaliacién global establecida na materia. Unha vez renunciada 4 avaliacién continua non se terd
dereito 4 mesma, nin as consideracidns que nela establézanse.

En calquera das convocatorias se 0 alumnado obtén unha cualificacién numérica superior a 5, pero non cumpre 0s requisitos
establecidos para aprobar a materia terd unha cualificacién de 4,5 (suspenso). En caso de ter cualificaciéns inferiores
pofierase a nota obtida.

AVALIACION CONTINUA

Tal e como aparece indicado anteriormente: 40% exame de preguntas obxectivas, 40% exame practico e 20% observacién
sistematica

0 alumnado para presentarse o exame practico ten a obrigacién de presentarse e realizar o exame tedrico.

Para aprobar a materia débense ter superados de forma independente o exame tedrico e practico e asistir ao 80% das
clases practicas.

0 alumnado que tefia unha das partes aprobadas gardaraselle a parte superada para a seguinte convocatoria dentro do
mesmo ano académico.

AVALIACION GLOBAL (renuncia a avaliacién continua)

0 alumnado poderd examinarse do 100% da materia: 50% exame de preguntas obxectivas e 50% exame de parte practica.
0 alumnado para presentarse o0 exame practico ten a obrigacién de presentarse e realizar o exame tedrico.

Para aprobar a materia débense ter superados de forma independente o exame tedrico e practico

0 alumnado que tefia unha das partes aprobadas gardaraselle a parte superada para a seguinte convocatoria dentro do
mesmo ano académico.

AVALIACION 22 OPORTUNIDADE
0 alumnado poderd examinarse do 100% da materia 50% exame de preguntas obxectivas e 50% exame de parte practicas.

0 alumnado para presentarse o exame practico ten a obrigacién de presentarse e realizar o exame tedrico.
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Para aprobar a materia débense ter superados de forma independente o exame tedrico e practico

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Jones MA, Rivvett DA, Clinical Reasoning for Manual therapists, 29, Elsevier, 2019

Bucher-Dollenz G, El concepto Maitland. Su aplicacion en fisioterapia, Panamericana, 2010

Higgs J, Jones M, Lofus s, Christensen N, Clinical reasoning in the health professions, Elsevier, 2009

Maitland G, Maitland Manipulacién Vertebral, 79, Elsevier, 2007

Maitland G, Maitland Manipulacién Periférica, 49, Elsevier, 2007

Boyling JD, Jull GA, Grieve:Terapia Manual Contemporanea. Columna vertebral, 39, Elsevier, 2006

Petty N, Moore A, Exploracién y evaluacion neuromusculoesquelética: un manual para terapeutas, 22, McGraw-Hill
Interamericana, 2003

Bibliografia Complementaria

Seco J, Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia. Serie Sistema Musculo-Esquelético, 22 vol,
Panamericana, 2016

Torres Cueco R, La Columna Cervical sindromes clinicos y su tratamiento manipulativo, Panamericana, 2008
Parsons ], Marcer N, Osteopatia. Modelos de diagndstico, tratamiento y practica, Elsevier, 2007

Gibbons P, Tehan P, Manipulacion de la columna, el torax y la pelvis, McGraw-Hill Interamericana, 2002
Meadows ], Diagnéstico diferencial en Fisioterapia, McGraw-Hill Interamericana, 2000

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Afecciéns medicocirtrxicas/P05G171v01107
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Bioquimica-Fisica: Bioquimica e biofisica/P05G171V01103
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G171vV01102

Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G171V01105
Valoracién en fisioterapia/P05G171vV01108
Cinesiterapia/P05G171v01203
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Saude ptublica e fisioterapia comunitaria

Materia Salde publica e
fisioterapia
comunitaria
Cadigo P0O5G171Vv01207
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 2 2¢C
Lingua de Castelan
imparticiéon Galego
Departamento

Coordinador/a Maceiras Garcia, Maria Lourdes

Profesorado  Maceiras Garcia, Maria Lourdes

Correo-e lurdesmg@uvigo.es

Web http://mpsp.webs.uvigo.es
Descricién

xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cadigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizacions sanitarias estrutiranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesion & practica profesional e integrar aspectos sociais e comunitarios
na toma de decisidns.

C3 Identificar os factores psicoldxicos e sociais que inflien no estado de sadde ou enfermidade das persoas, familias e
comunidade.

C5 Comprender as teorias do aprendizaxe e aplicalas na educacién para a saldde e no propio proceso de aprendizaxe ao
longo de toda a vida. Comprender os aspectos psicoldxicos na relacion fisioterapeuta-paciente. Identificar os factores
que intervefien no traballo en equipo e en situaciéns de liderado.

C10 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar aos
estudantes na prevencién, a deteccién precoz, a asistencia e a rehabilitacién das vitimas desta forma de violencia.

C22 Cofecer e aplicar as guias de boa practica clinica.

C23 Comprender os conceptos fundamentais da salde e a funcién que realiza o fisioterapeuta no sistema sanitario.

C24  Promover habitos de vida saudables a través da educacion para a salde.

C25 Comprender os factores relacionados coa salde e os problemas relacionados coa fisioterapia nos ambitos da
Atencién Primaria, Especializada e da Salde Laboral.

C26 Cofecer o Sistema Sanitario Espafiol e os aspectos relacionados coa xestion dos servizos de salde,
fundamentalmente aqueles nos que intervea a fisioterapia.

C27 Cofecer e analizar os procesos de xestidn dun servizo ou unidade de Fisioterapia.

C28 Cofiecer e aplicar os mecanismos de calidade na practica de fisioterapia, axustandose aos criterios, indicadores e
estadndares de calidade recofiecidos e validados para o adecuado exercicio profesional.

C29 Cofecer as bases éticas e xuridicas da profesién nun contexto social cambiante.

C30 Cofecer os cddigos éticos e deontoldxicos profesionais.

C38 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccién e recuperacion da sadde.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D3  Recofiecemento 4 diversidade e 4 multiculturalidade

D6 Sostenibilidade e compromiso ambiental. Uso equitativo, responsable e eficiente dos recursos.

D8 Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos ambitos de

cofiecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Recofiecer os determinantes da salide da poboacién, tanto os dependentes do estilo de vida, comoA2 Bl C3 D1
os demograficos, xenéticos, ambientais, sociais, econémicos, psicoléxicos e culturais. B2 Cl0 D3

C23 D6
C24
C25
C29
C38

Paxina 33 de 43


http://mpsp.webs.uvigo.es

Describir e analizar os indicadores de mortalidade, enfermidade, lesidns e discapacidade na A2
comunidade.

C23 D1
C24 D3
C25 D6
C29
C38

Recofiecer o seu papel, tanto a nivel individual como en equipos multiprofesionais, en acciéns de A2
promocién e proteccién da salde, e de prevencién de enfermidades, asi como de diagnéstico,
tratamento e rehabilitacion, de cara a manter a saldde a nivel individual e comunitario.

C5 D1
C10 D3
C23 D6
C24
C25
C29
C38

Cofiecer as organizacions internacionais de salde e o marco xeral no que se desenvolven as A2
intervenciéns orientadas & mellora da salde da poboacién.

Bl

C5 D1
C23 D3
C24 D6
C25
C29
C38

Cofiecer os programas de salde na atencién primaria e a tarefa dos fisioterapeutas no
desenvolvemento destes.

B2

C22
C23
C29
C30
C38

Cofiecer os protocolos de fisioterapia en atencién primaria. A2

Bl
B2

C3

c5

C10
C22
C23
C24
C25
C26
C27
C28
C29
C30
C38

Cofecer 0 marco lexislativo en atencién primaria.

B2

C22
C23
C25
C27
C28
C29
C30

Saber como se xestiona un servizo de fisioterapia en atencién primaria. A2

C22
C25
C26
c27
C28
C29
C30
C38

A promocién da salde e prevencién da enfermidade na atencién primaria dende o punto de vista
da fisioterapia.

Bl
B2

c5 D8
C23
C24
C38

Contidos

Tema

UNIDADE | SAUDE PUBLICA

A salde. Concepto de saude; evolucidn histérica. A salde e os seus determinantes.

Historia natural da enfermidade; niveis de prevencién.

Demografia sanitaria. Demografia estatica. Demografia dindmica. Sistemas de Informacién

Sanitaria (SIS). Diagnéstico de salde.

Epidemioloxia. Concepto e aplicaciéns. Medidas de frecuencia e asociacion. Tipos de

estudos epidemioléxicos.

Estilos de vida e saude. Promocion da salde. Educacion para a Saude (EpS). Modelo de

aprendizaxe do comportamento.
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Saude global.

Organizaciéns internacionais de salde e desenvolvemento. Emerxecias e
salide publica internacional.

UNIDADE Il FISIOTERAPIA COMUNITARIA

A fisioterapia no sistema sanitario espafiol. A fisioterapia no ambito da atencién primaria, hospitalaria e sadde laboral.
Programas de salde. Protocolos de fisioterapia na atencién primaria.

Marco lexislativo da fisioterapia na atencién Marco lexislativo da fisioterapia na atencién primaria en Espafia.

primaria.

Xestién dun servizo de fisioterapia. Organizacién e xestién.

SEMINARIOS de Salde Publica: Técnicas cualitativas de planificacion.
Epidemioloxia en cifras.

SEMINARIOS de Fisioterapia Comunitaria: A consulta de fisioterapia en atencién primaria.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Leccién maxistral 41 87 128
Seminario 8 10 18

Exame de preguntas obxectivas

1

1 0
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Resolucidn de problemas e/ou exercicios 1 0

1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Leccidon maxistral

As clases tedricas seran exposicions dos contidos sobre a materia obxecto de estudo. Seran
participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e estratexias de resolucion
de problemas. Nelas interaccionarase co alumnado respondendo ao que necesite e motivando que
exista tamén interaccién entre o alumnado. Seguindo o Proceso de Bolonia, a aprendizaxe estara
cada vez madis baseada no estudantado e na sUa aprendizaxe activa e participativa.

Seminario

Constaran de practicas, actividades e traballos, que permitirdan afondar nos contidos da materia.
Neles interaccionarase co alumnado, fomentando a sUa participacion activa, respondendo ao que
necesite e motivando que exista tamén interaccién entre o alumnado. Empregaranse como
complemento das clases tedricas.

Atencidn personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccion maxistral

Organizacién do traballo do alumnado: para o desenvolvemento da docencia teérica farase un grupo A
ou grupo grande. // Enviarase toda a informacién sobre a docencia e os cambios e recomendaciéns a
través da plataforma de teledocencia da Universidade de Vigo. // Titorias: Poderdn realizarse en grupo
ou de xeito individualizado, de cara & orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal.
Levaranse a cabo no horario establecido oficialmente para as titorias e no despacho do profesorado da
materia. Tamén poderdan realizarse no despacho virtual do profesorado da materia, por correo
electrénico ao enderezo electrénico do profesorado, indicando no asunto: TITORIAS, ou a través dos
foros da plataforma de teledocencia. Se son presenciais no despacho ou no despacho do Campus
remoto, serd necesario concertalas previamente.

Actividades
introdutorias

0 alumnado ten que se dar de alta na plataforma de teledocencia da Universidade de Vigo, cubrir a
ficha virtual aportando os seus datos e unha foto, e participar nas actividades que se fan a través dela,
para o correcto seguimento da materia: teoria, seminarios, traballos, exames e todo o que se faga na
materia.

Seminario

Organizacién do traballo do alumnado: para o desenvolvemento dos seminarios faranse tres grupos B
ou grupos medianos. // Enviarase toda a informacién sobre os seminarios e os cambios e
recomendacions a través da plataforma de teledocencia da Universidade de Vigo. // Titorias: Poderan
realizarse en grupo ou de xeito individualizado, de cara & orientacién e asesoramento académico,
profesional e persoal. Levaranse a cabo no horario establecido oficialmente para as titorias e no
despacho do profesorado da materia. Tamén poderdan realizarse no despacho virtual do profesorado da
materia, por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado indicando no asunto: TITORIAS,
ou a través dos foros da plataforma de teledocencia. Se son presenciais no despacho ou no despacho
do Campus remoto, serd necesario concertalas previamente.

Avaliacion
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Descricion Cualificacion Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe

Exame de preguntas Unidade de Saude Publica: 40 A2 B1 C3 D1
obxectivas Cofiecementos tedricos: Exame de preguntas obxectivas, no que cada B2 C5 D3
pregunta terd catro opciéns de resposta, e s6 unha delas sera vélida. C10 D6
Cada pregunta ben respondida contara 1 punto; as deixadas en branco C22 D8

non descontardn puntuacién; cada resposta equivocada restara 0,25. A C23

nota corresponderase coa escala entre 0 e 10, e o aprobado estara na C24

metade da puntuacién: 5. C25

C26

Cc27

C28

C29

C30

C38
Exame de preguntas Unidade de Fisioterapia Comunitaria: 40 A2 B1 C3 D1
de desenvolvemento Cofiecementos teéricos: Exame de resposta longa, de B2 C5 D3
desenvolvemento. Non se poderd deixar ningunha pregunta sen C10 D6
resposta efectiva; un cero nunha pregunta supora un suspenso no C22 D8

exame. A nota corresponderase coa escala entre 0 e 10, e o aprobado C23

estard na metade da puntuacién: 5. C24

Durante as sesidéns maxistrais poderan desenvolverse exercicios que, C25

de seren superados polo alumnado, desgravaran materia nas probas de C26

avaliacién. C27

C28

C29

C30

C38
Resolucién de Seminarios: 20 A2 B1 C3 D1
problemas e/ou Asistencia e participacion activa do alumnado no desenvolvemento dos B2 C5 D3
exercicios seminarios; ademais, o alumnado elaborard, individualmente, un C10 D6
esquema e resumo do tema que se traballe no seminario, e serd C22 D8

entregado ao final del, persoalmente ou a través da plataforma de C23

teledocencia da Universidade de Vigo. Nalglns seminarios faranse C24

preguntas por escrito que hai que responder neles. C25

C26

Cc27

C28

C29

C30

C38

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Esta materia consta de dias unidades: Unidade I: Salde Publica e Unidade II: Fisioterapia Comunitaria. A avaliacién farase
de cada unidade por separado, sendo necesario, para aprobar a materia, asistir aos seminarios e superar as ddas unidades
independentemente; e, dentro delas, cada unha das sUas partes: teoria e seminarios, tamén independentemente.

Unidade de Saude Publica (SP): o exame dos cofiecementos tedricos contara un 40% e os seminarios un 10%.
Unidade de Fisioterapia Comunitaria (FC): o exame dos cofiecementos tedricos contard un 40% e os seminarios un 10%.

A nota final serd a media das ddas unidades, se ambas estan aprobadas ou suspensas. Se sé se aproba unha unidade, ou
parte dela, conservarase ese aprobado dentro do mesmo curso académico (ata xullo), pero non dun curso aos seguintes, e a
nota serd a da parte suspensa.

AVALIACION CONTINUA: E a opcidn preferente e a que se ofrece por defecto. Na avaliacién continua, o alumnado realizara:

* Un exame parcial de cofiecementos tedricos unha vez finalizada a metade dos contidos tedricos: contara un 40% da nota
final: 20% da Unidade de SP e 20% da Unidade de FC; realizarase dentro do horario asignado &s clases lectivas da materia.
Se se suspende, non pode recuperarse na convocatoria ordinaria e irase con esta parte ao exame da 22 oportunidade.

* Qutro exame parcial de cofiecementos tedricos na convocatoria ordinaria: contard un 40% da nota final: 20% da Unidade
de SP e 20% da Unidade de FC.

* Seminarios: avaliaranse como se explicou no apartado superior.

AVALIACION GLOBAL (se se renuncia & avaliacién continua): O alumnado que non quera seguir a avaliacién continua deberd
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notificalo por escrito, seguindo o procedemento establecido na Facultade de Fisioterapia. A renuncia & avaliacién continua
debe realizarse na 52 semana de docencia, 0 que supdn que se asumira a avaliacién global establecida na materia. Unha vez
feita a renuncia 4 avaliacién continua, non se terd dereito 8 mesma; a eleccién da modalidade de avaliacién global supén a
renuncia ao dereito de seguir avalidandose das actividades da modalidade de avaliacién continua que queden por facer e a
cualificacién obtida ata ese momento en calquera das probas que xa tiveron lugar.

Neste caso non se realizardn exames parciais. Habera unha proba de avaliacién global: un exame de cofiecementos tedricos
na data oficial da convocatoria ordinaria, que contard un 80% da nota final: 40% da Unidade de SP e 40% da Unidade de FC.
A esta puntuacién sumarase 0 20% da nota dos seminarios, avaliados como se explicou no apartado superior.

AVALIACION 22 OPORTUNIDADE: E unha avaliacién extraordinaria, de recuperacién da materia, ou partes dela, suspensa.

0 alumnado que fixo avaliacién continua e suspendeu algun dos exames parciais, sé deberad examinarse deles. Terd os
mesmos criterios de avaliacién que na convocatoria ordinaria nesta modalidade.

0 alumnado que renunciou & avaliacién continua e se adheriu & avaliacién global, terd os mesmos criterios de avaliacién que
na convocatoria ordinaria nesta modalidade.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Ferndndez-Crehuet ), Gestal JJ, Delgado M, Bolumar F, Herruzo R, Serra LI (eds.)., Piédrola Gil. Medicina preventiva y
salud publica., Elsevier / Masson,

Herndndez-Aguado I, Lumbreras B (eds)., Manual de epidemiologia y salud publica para grados en ciencias de la
salud., Médica Panamericana,

Martin Zurro A, Cano JF, Gené ] (eds)., Compendio de atencién primaria., Elsevier,

Bibliografia Complementaria

Martinez Navarro F, Ant6 JM, Castellanos PL, Gili M, Marset P, Navarro V (eds)., Salud publica., Mc Graw Hill /
Interamericana,

Seco J, Burgos N., Fisioterapia comunitaria y salud publica, Médica Panamericana,

Ashton J, Seymour H., La nueva salud publica., Masson,

Pineault R, Daveluy C., La planificacion sanitaria. Conceptos, métodos y estrategias., Masson / SG,

Salleras Sanmarti L., Educacién sanitaria. Principios, métodos y aplicaciones., Diaz de Santos,

Louro Gonzalez A, Serrano Pefa ], Gonzalez Guitiadn C (eds)., Guias para la consulta de atencién primaria. Gestion de
la informacion y el conocimiento en el punto de atencidn., Casitérides,

Varela ], Galego P., Bases para la mejora continua de la calidad de los servicios de salud., Xunta de Galicia,
Medina F., Bases para la incorporacion de los fisioterapeutas en los equipos de atencion primaria., Fisioterapia.
1992;14:125-53,,

Burgos R, Chicharro JA, Bobenrieth M., Metodologia de investigacion y escritura cientifica en clinica., Escuela
Andaluza de Salud Publica,
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Radioloxia

Materia Radioloxia

Cadigo P05G171VvV01208

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 2 2¢C

Lingua de

imparticién

Departamento

Coordinador/a Garcia Pomar, Dionisio
Profesorado  Garcia Pomar, Dionisio

Correo-e dionisio.garcia.pomar@xunta.es

Web

Descricién A Radioloxia ou Diagnéstico por Imaxe definiuse como: [JEspecialidade médica que participa na decisién
xeral diagndstica dos pacientes a través da imaxe, dirixindo a secuencia, realizando as técnicas de obtencién e

interpretando os resultados obtidos. Asi mesmo, encaixan dentro dela técnicas intervencionistas nas que o
uso da imaxe é simultaneof].

As imaxes radioléxicas proporcionan probas documentais para o diagndstico. O impacto da radioloxia na
xestién clinica dos pacientes hospitalizados é moi elevado, xa que 0 80% das decisiéns clinicas baséanse en
probas radioléxicas.

Coémpre facer unha consideracién xeral ao respecto e é que a Radioloxia ten como fin Ultimo o diagndstico e
tratamento das enfermidades e esta nocién de actividade clinica que opera sobre as persoas, a eleva e a
separa claramente do puramente racionalista e cientifico. das ciencias basicas e dalle unha dimensién
humana que debe impregnar claramente todo o seu ensino.

O corpo doutrinario da radioloxia é multidisciplinar e suxeito a constante innovacién. E heteroxéneo e
complexo xa que relne ensinanzas tan dispares que constitlen especialidades individualizadas na practica
actual da asistencia sanitaria. Polo tanto, preténdese proporcionar ao alumno unha visién panoramica do
ambito asistencial destas especialidades para que o futuro profesional cofieza cales son as posibilidades e
limitaciéns das técnicas correspondentes, as suas indicaciéns fundamentais, e a sda linguaxe especial, para
gue cofieza o informe dun especialista e interpretar as imaxes radioléxicas mais habituais.

A Guia de Radioloxia e a sua programacioén foi modificada para a sla adaptacién ao R.D. 822/2021 respecto
as competencias bdsicas, xerais, especificas e transversais, e para a sUa adecuacién ao Regulamento sobre
avaliacién, a cualificacién e a calidade da docencia e do proceso de aprendizaxe do estudiantado[] (Claustro
UVIGO 18/04/2023).

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizacions sanitarias estrutiranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C7 Cofecer os trocos fisioldxicos e estructurais que se poden producir como consecuencia da aplicacién da fisioterapia.

C29 Cofecer as bases éticas e xuridicas da profesién nun contexto social cambiante.

C31 Cofecer a estrutura do corpo humano e identificar elementos estruturais e alteraciéns da normalidade nos diferentes
métodos de andlise e diagndstico a través de imaxe.

C34 Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conducta das persoas, tanto sas como enfermas, no
medio natural e social.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D2  Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D5 Desenvolver a capacidade de liderado e organizacion.

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Cofiecer as diferentes bases fisicas nas que se fundamentan as técnicas de diagndstico pola imaxe A2 C34

e dos tratamentos de intervencionismo guiados pola imaxe. Describir as nociéns basicas
(propiedades, principios, interaccién, efectos bioléxicos) coas distintas aplicaciéns clinicas de
diagnéstico.
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Explicar a validez dun test diagndstico nos termos de sensibilidade e especificidade. Definir os A2 C34
binomios risco/beneficio e custo/eficacia que serven de base para establecer os criterios para as
indicacions das diversas técnicas de diagndstico pola imaxe.

Cofecer a contorna clinica dos servizos de diagndstico pola imaxe e de radioloxia intervencionista Bl D2
nos diferentes &mbitos asistenciais. B3 D5
Manexar, tras a sistematica da historia clinica e a exploracién fisica, a incerteza previa ao A2 B3 (29 D7
diagnéstico e a sobrevinda no seguimento evolutivo. Cofiecer como plantexar hipéteses no C34
proceso diagnéstico. Valorar o impacto dos resultados das técnicas de diagndstico pola imaxe no

plan de intervencién sobre o paciente.

Cofiecer as posibilidades e limitacidns das técnicas radioldgicas basicas e as sUas indicaciéns A2 C29
fundamentais. C31
Cofiecer os efectos bioldxicos e os riscos derivados do uso das radiaciéns ionizantes. Cofiecer os C29
principios e procedementos basicos da proteccién radiol6xica do paciente. Valorar a xustificacion C34

de someter ao paciente a procedementos radioldxicos.

Recofiecer, ante unha imaxe radioldxica, a técnica empregada, as caracteristicas de proxeccién ou A2 C31

corte, a utilizacién de contrastes e procesados basicos da imaxe. Identificar as estruturas C34

anatémicas que se observan nestas imaxes. Valorar a informacién estrutural e funcional das

imaxes radioldoxicas normais.

Cofecer a terminoloxia radioldxica habitual. Diferenciar, seguindo andlise semioléxico achegado A2 B3 C31
polo especialista, a existencia de alteracidéns na forma, estrutura ou relaciéns dalglns elementos

que indican a existencia de patoloxia.

Comprender como se expofien outras opcidns terapeuticas en funcién da patoloxia diagnésticada A2 B3 C7
qgue complementan ou estdn asociadas aos tratamentos da fisioterapia. C31

Elaborar e expor un traballo sobre un caso clinico
habilidades citadas e discutir os resultados.

no que se demostre a consecucion das A2 C31 D2
C34

Adquirir a sensibilidade humana e o sentido deontoldxico preceptivos para a relacién co paciente eA2 Bl C34 D1
os seus familiares, respecto & utilizacién de técnicas diagnésticas incluidas na Radioloxia B3 D5

Contidos

Tema

Tema 1.- Introducién & Radioloxia

SUBTEMA 1: Plan global da materia: Obxectivos da materia Radioloxia na
Titulacién de Fisioterapia, contidos, metodoloxia docente, bibliografia,
links recomendables na web, elaboracién dun traballo, datas de exames,
sistemas de avaliacién e criterios. Aproximacién conceptual 4 Radioloxia e
Medicina Fisica no dmbito docente e asistencial.

Tema 2.- O diagnéstico. Ambito clinico dun
servizo de diagndstico pola imaxe.

SUBTEMA 2: Localizacién da Radioloxia na contorna clinica, Exploraciéns
instrumentais, Técnicas de diagndstico pola imaxe, Estratexia en
diagnéstico pola imaxe, O servizo de diagnéstico pola imaxe, Axencias de
avaliacion tecnoldxica, avaliacion das técnicas de diagndstico por imaxe.

Tema 3.- A radiacion electromagnética.
Conceptos basicos.

SUBTEMA 3: Os Raios X, Natureza, Orixe, Propiedades, Producién. O
equipo xerador de raios X. Interaccién dos electréns coa diana, Espectro
Continuo, Espectro caracteristico. Pardmetros que inflien no espectro.

Tema 4.- Interaccién da radiacién co organismo
humano.

SUBTEMA 4: Interaccién dos Raios X coa materia viva. Atenuacién. Efecto
fotoeléctrico. Dispersién Compton. A imaxe radioldxica de proxeccion.
Xeometria da imaxe. Conceptos de Radiodiagndstico e de contraste na
imaxe. Desenvolvemento das aplicaciéns médicas dos raios X.

Tema 5.- Deteccién e medida da radiacion.
Radioproteccidn. Xustificaciéon dunha exploracién.

SUBTEMA 5: Utilidade das Radiacions ionizantes. Valoracion do indice
beneficio/risco. A Proteccién Radioldxica: orixe e desenvolvemento.
Obxectivo da Proteccion Radioldxica. Criterios de Protecciéon Radioldxica.
Radiobioloxia. Recomendaciéns xerais para a reducién de dose ao
paciente. Control de Calidade en Radiodiagndstico. Xustificacién da
indicacion dun test radioldxico.

Tema 6.- A imaxe radioldoxica. Medios de
contraste. Técnicas radioldxicas.

SUBTEMA 6: A imaxe radioldxica nas técnicas de proxeccion. Evolucion
sistemas de imaxe, clasificacion xeral das imaxes radioléxicas respecto da
sUa xénese, Sistemas de soportes de imaxe.

Tema 7.- Interpretacién radioldxica. Semioloxia
basica.

SUBTEMA 7: Formato DICOM (Dixital Imaging and Comunicatidn in
Medicine). Pardmetros de calidade da imaxe. A imaxe como portadora de
informacién. O proceso de interpretacion da imaxe. Semioloxia basica.

Tema 8.- Ecografia. Xeneralidades.
Instrumentacién. Modalidades.

SUBTEMA 8: Os ultrasonidos en diagnéstico pola imaxe, Ecografia,
desenvolvemento. Fundamentos da Ecografia, Ecografia modo A, modo B,
modo T-M. Eco-3D, Ecografia de Alta resolucién. Ecografia endoluminal.

Tema 9.- Ultrasonografia Doppler: tipos.
Semioloxia e indicaciéns.

SUBTEMA 9: Fundamento Doppler. Ultrasonografia-Doppler cor. Power-
Doppler. Vantaxes da ecografia diagndstica. Semioloxia. Indicaciéns.

Tema 10.- Tomografia Axial Computerizada.
Bases do TAC. Tipos.

SUBTEMA 10: Fundamentos fisicos e obtencidon de imaxe. Xeracions de
unidades TAC.

Tema 11.- Tomografia Axial Computerizada.
Bases do TAC. Tipos.

SUBTEMA 11: A unidade de TAC. Estudos con contraste. Novas técnicas de
estudos diagnosticos mediante TAC multicorte. Indicacions.
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Tema 12.- Resonancia Magnética (RM):
Xeneralidades.

SUBTEMA 12: Fundamentos fisicos da resonancia magnética nuclear. Os
valores de relaxacion. A relaxacion lonxitudinal ou T1. A relaxacion
transversal ou T2.

Tema 13.- Resonancia Magnética. Semioloxia
basica e indicaciéns.

SUBTEMA 13: Técnica de adquisiciéon de imaxe. Compofientes dunha
unidade de resonancia para diagndstico clinico. Contrastes
paramagnéticos. Estudos vasculares. As imaxes en RM. RM funcional.
Vantaxes e inconvintes. Semioloxia basica e indicacidns.

Tema 14.- Medicina Nuclear. Radiotrazadores e
radiofarmacos.

SUBTEMA 14: Fundamento da Medicina Nuclear. Isétopos radioactivos.
Radiofarmacos. Sistemas de deteccidn e obtencién de imaxe.

Tema 15.- Medicina Nuclear. Estudos
morfoldgicos e funcionais con isétopos dos
principais 6rganos e aparellos.

SUBTEMA 15: Tipos de estudos en MN. Exemplos de exploraciéns.

Tema 16.- Medicina Nuclear. Estudos isotépicos.

SPECT, PET e outras técnicas. Indicacions e
semioloxia basica

SUBTEMA 16: Tomografia por Emisién de Positrones (PET). Expansién
actual da PET e aplicacidns clinicas.

Tema 17.- Densitometria dsea.

SUBTEMA 17: Caracter da Enfermidade. Impacto actual e predicién a 50
anos. Contorna social do Problema. Actuaciéns especificas en
Osteoporoses. Osteopenia. Osteoporose. Diagnéstico e seguimento da
Osteoporose. Estudo da masa ésea. Métodos de avaliacién da masa 6sea.

Tema 18.- Radioloxia intervencionista.

SUBTEMA 18: Técnicas de Radioloxia Intervencionista. Impacto asistencial
da Radioloxia Intervencionista. Prevision de expansion das técnicas de
Radioloxia Intervencionista. Técnicas e Procedementos: Endovascular,
Extravascular, Oncoléxica. Proteccidon Radioldxica na Radioloxia
Intervencionista.

Tema 19.- Estudos de imaxe no torax: técnicas,
indicacions, semioloxia basica.

SUBTEMA 19: Técnicas basicas de imaxe de proxeccién. Técnicas
complementarias. Indicaciéns bésicas das placas simples. Exame
radioldxico de urxencias. Constituintes da imaxe radioléxica.
Semioloxia basica.

Tema 20.- Estudos de imaxe no abdome e
aparato dixestivo: técnicas, indicacions,
semiologia basica.

SUBTEMA 20: Técnicas basicas de imaxe de proxeccién. Técnicas
complementarias. Indicaciéns basicas das placas simples e estudos con
contraste. Constituintes da imaxe radioldgica. Semioloxia basica.

Tema 21.- Estudos de imaxe no aparato
locomotor: técnicas, indicacidns, semioloxia
basica.

SUBTEMA 21: Anamnesis osteoarticular. Indicaciéns de probas de imaxe:
Radioloxia simple, Tomografia axial computerizada, Resonancia Nuclear
Magnética, Gammagrafia dsea.

Tema 22.- Estudos de imaxe no aparato
locomotor: semioloxia bésica.

SUBTEMA 22: Ecografia. Estudos de imaxe en traumatismos. Estudos de
imaxe en articulaciéns. Tumores.

Tema 23.- Estudos de imaxe no ril e vias
urinarias: técnicas, indicacidns, semioloxia
basica.

SUBTEMA 23: Estudos de radioloxia simple, tomografia axial
computerizada, Resonancia Nuclear Magnética, Gammagrafia dsea,
Ecografia. Semioloxia basica en ril e vias urinarias.

Tema 24.- Estudos de imaxe no sistema
nervioso e no sistema circulatorio: técnicas,
indicacions, semioloxia basica.

SUBTEMA 24: Estudos de radioloxia simple, tomografia axial
computerizada, Resonancia Nuclear Magnética, Gammagrafia dsea,
Ecografia. Semiologia basica en sistema nervioso central, en corazén e
grandes vasos.

Tema 25.- Principios de radioterapia en oncoloxia SUBTEMA 25: Introducién. Irradiacién dun paciente cunha neoplasia,

fraccionamiento da dose total, modalidades de tratamento. Maquinas de
radioterapia externa ou telerradioterapia. Radioterapia superficial.
Radioterapia semiprofunda, Radioterapia profunda, Xeradores de raios
gamma, aceleradores de electréns. Técnica de Teleradioterapia.
Braquiterapia. Indicacién da Radioterapia.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 27 44 71
Practicas de laboratorio 18 40 58
Presentacién 2 10 12
Practicas con apoio das TIC 0 5 5
Actividades introdutorias 1 0 1
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Exame de preguntas obxectivas 0.6 0 0.6
Practica de laboratorio 0.4 0 0.4
Presentacion 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
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Leccién maxistral

O/a profesor/a explica os fundamentos teéricos. A/o alumna/o toma notas, expén dubidas e platexa
cuestions complementarias.

Practicas de laboratorio

O/a profesor/a presenta as imaxes, guia na observacién, apoia coa contorna clinica, axuda na
valoracién. A/o alumna/o observa, valora, participa, asimila e elabora un catalogo de casos
estudados.

Presentacion

O/a profesor/a proporciona instrucions, asesora na eleccién dun tema, facilita bibliografia, realiza
un seguimento individualizado, aclara dubidas, valora resultados. A/o alumna/o profunda nun tema,
realiza revisién bibliografica en publicaciéns clinicas, prepara un resumo e expono en PWP.

Practicas con apoio das
TIC

O/a profesor/a proporciona tres programas de bancos de imaxes radioléxicas normais que permiten
ao alumnado interaccionar coa orientacion espacial e as referencias de radioanatomia. Explica o
seu funcionamento. A/o alumna/o usa os programas no seu computador persoal.

Actividades introdutoriasExpofiense os contidos da materia distribuidos en seis bloques:

-Introducién xeral.

-Bases da radioloxia.

-Diagnéstico por imaxe segundo os diversos procedementos radioldgicos.

-Radioloxia aplicada a fisioterapia.

-Radiobioloxia e proteccién radioléxica.

-Radioterapia. Os obxectivos establecidos. Os créditos asignados e a sta distribucién. A bibliografia
dispofiible. A forma de avaliacién final e a sia ponderacién.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Practicas de laboratorio

Alta na plataforma MooVi para o seguimento da materia. Tutorias de orientacién e seguimento
individual en horario de titoria. Resolucién de dubidas respecto ao funcionamento dos titoriais
multimedia que se facilitan en formato CD ou dispofiibles na web.

Presentacion

Titorias de orientacidon no alcance e contidos do traballo. Tutela e revision do traballo
individual, durante a sUa elaboracion.

Practicas con apoio das TIC Orientacién sobre o funcionamento das plataformas de imaxe na web e seguimento de casos

clinicos.

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Exame de preguntas de Exame escrito de desenvolvemento sobre o temario que inclie 40 A2 B3 C7 D1

desenvolvemento preguntas abertas sobre un tema. Os/as alumnos/as deben C29 D7
desenvolver, relacionar, organizar e presentar os cofiecementos que C31
tefien sobre a materia nunha resposta argumentada. Para supera a C34
examinacién débese obter una cualificacién de 5 sobre 10.

Exame de preguntas O exame consta de enunciados con diferentes alternativas de 30 A2 B1 C7 D1

obxectivas resposta. B3 C29 D7
As preguntas incorrectas seran penalizadas. C31

C34

Practica de laboratorio Avaliacién das practicas de laboratorio. Estudo de casos. Practicas 20 A2 B1 C7 D2
auténomas a través de TICs. Control e seguimento de casos. C29 D7
0 exame consta dunha descricién de imaxes de diversas técnicas C31
radioldxicas sen patoloxia que se explicaron nas sesions de practicas C34
e nos programas TICs.

0 exame traduce a aplicacién dos fundamentos teéricos da materia.
E obrigatorio asistir 4s practicas para la superacién das mesmas.

Presentacién Avaliacién dun traballo desenvolvido sobre unha revisién dun tema 10 A2 B1 C7 D1
radioldxico, a sUa revisién bibliografica, a calidade das imaxes B3 C31 D2
radioldxicas, a sta descricidn, a discusion sobre os resultados e a C34 D5
calidade da sua exposicion en formato PWP. D7

A exposicion e defensa do traballo é obrigatoria. No caso de non
desenvolver o traballo ou a correspondente defensa, non se
superara a materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

AVALIACION CONTINUA

A avaliacién continua formulase nunha primeira fase parcial, unha vez rematados os contidos tedricos basicos, e outra
avaliacién parcial na convocatoria ordinaria.
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PARCIAL 12 Probas escritas (tedricas):35%
Contidos tedricos basicos dos primeiros sete temas.

Exame de preguntas de desenvolvemento: 20 %

Exame de preguntas obxectivas: 15 %.

PARCIAL 292 Probas escritas (tedricas):35 %
Contidos clinicos de Radioloxia.

Exame de preguntas de desenvolvemento: 20 %
Exame de preguntas obxectivas: 15 %.

Total avaliaciéns tedricas (parcial 1 + parcial 2): 70%.
Practicas de laboratorio: 20%

Traballo: 10%

AVALIACION GLOBAL

Por renuncia expresa & avaliacién continua: neste caso non se realizaran avaliacidns parciais, polo que na convocatoria
ordinaria o alumnado avaliarase do seguinte xeito:

Exame de preguntas de desenvolvemento: 40 %
Exame de preguntas obxectivas: 30 %.

Ambos exames (preguntas obxectivas e de desenvolvemento) deben superarse de xeito independente.
Practicas de laboratorio: 20%
Traballo: 10%

0 alumnado que non queira seguir a avaliacién continua deberd notificalo por escrito seguindo o procedemento que
estableza a Facultade de Fisioterapia. A renuncia & avaliacién continua debe realizarse na 52 semana de docencia, o0 que
supdn que asumird a avaliacién global establecida na asignatura.

Unha vez resolta pola Facultade a renuncia & avaliacién continua, o/a alumno/a non terd opcién & mesma, nin as
consideracions que nela se establezan.

AVALIACION EXTRAORDINARIA - RECUPERACION:

0 alumnado que na avaliacién continua tefia superado un dos exames parciais (parcial 1 ou parcial 2), na avaliacién
extraordinaria sé deberd examinarse do parcial non superado. O alumnado que na avaliacién continua tefia suspendidos os
dous parciais, na avaliacion extraordinaria terd as mesmas porcentaxes e criterios que o alumnado da avaliacién global,
segundo o baremo que se detalla de seguido.

Para a avaliacién extraordinaria non se prepara de xeito especifico unha bateria de preguntas obxectivas. O exame de
preguntas de desenvolvemento incrementarase arredor dun tercio das preguntas.

O baremo total é:
Exame de preguntas de desenvolvemento: 70%
Précticas de laboratorio: 20%

Traballo: 10% (manterase a nota obtida)

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

José Luis del Cura, Radiologia Esencial, 22, Editorial Panamericana, 2019

Adam Greenspan, Radiologia de huesos y articulaciones, 12, MARBAN Libros S.L., 2007

Nigel Raby, Laurance Berman, Gerald de Lacey, Radiologia de Urgencias y Emergencias, Manual de supervivencia,
28, Elsevier, 2006

Fleckenstein P., Tranum-Jensen )., Bases anatémicas del diagndstico por imagen, 32, Elsevier, 2016

Gonzdlez )., Delabat R.G., Tecnologia radioldgica, 12, Paraninfo, 1996

Monnier J.P., Manual de Radiodiagndstico, 32, Masson, S.A., 1994
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William Herring, MD, FACR, Radiologia basica. 42 Edicion 2020 Aspectos fundamentales, 42, Elsevier, 2020
Bibliografia Complementaria

Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G171vV01102

Outros comentarios

E fundamental un cofiecemento da estrutura e funcién do corpo humano como punto de partida para poder valorar a
informacién estrutural e funcional das imaxes radioléxicas normais. E preciso un cofiecemento de patoloxia xeral en
fisioterapia para guiar a identificacién polo alumno das alteracions estruturais e funcionais que se reflicten nas imaxes
radioléxicas. E desexable que a/o alumna/o estea introducida/o na sistemética da historia clinica e na contorna da incerteza
previa ao diagnéstico e a sobrevida no seguimento para que poida valorar o impacto dos resultados das técnicas
radioléxicas no plan de intervencidn sobre o paciente.
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