UniversidagaVigo

Educational guide 2018 / 2019

(*)Facultade de Ciencias da Educacion e do Deporte

(*)Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

Subjects

Year 1st

Code Name Quadmester Total Cr.

P02G050V01101 Human anatomy: Human 1st 6
anatomy for movement
Education: Motor control and

P02G050V01102 learning in physical education 1st 6
and sport

P02G050V01103 Education: Physical education 1st 6
and sport pedagogy

P02G050V01104 Physiology: Exercise 1st 6
physiology 1

P02G050V01105 Gross motor games 1st 6

P02G050V01201 Human anatomy: Human | 6
anatomy and kinesiology

P02G050V01202 Psychology: Physical activity ond 6
and sport psychology
Sociology: Sociology and

P02G050v01203 history of physical activity 2nd 6
and sport

P02G050v01204 Basics of motor skills 2nd

P02G050V01205 Basics of combat activities 2nd 6
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IDENTIFYING DATA
Anatomia humana: Anatomia humana para o movemento
Subject Anatomia humana:
Anatomia humana
para 0 movemento
Code P02G050V01101
Study Grao en Ciencias
programme da Actividade
Fisica e do Deporte

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Basic education 1 1c

Teaching Casteldn

language

Department Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinator Diz Gémez, José Carlos
Padin Iruegas, Maria Elena
Lecturers Diz Gémez, José Carlos
Padin Iruegas, Maria Elena
E-mail jcdiz@uvigo.es
mepadin@uvigo.es

Web
General
description

Competencias

Code

B1 Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2 Coflecemento e comprensién da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

Cl Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencidn s caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de préactica de actividade fisica e
deporte entre a poboacién escolar

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecdnicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas nos
procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

C4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades fisicas
inadecuadas

C8 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

C16 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais ao campo da actividade
fisica e a salde

Resultados de aprendizaxe

Expected results from this subject Training and Learning
Results
Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. Cl
C2
Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo da anatomia para 0 movemento. Bl
B2
Adaptacién a novas situacidns, resolucién de problemas e aprendizaxe auténoma. Bl
B2
Cofilecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da anatomia. B2
Cofiecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da C3
actividade fisica e o deporte. C4
Cofilecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B13
Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13
Manexo da informacidn cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas slas Cs8
diferentes manifestaciéns. C16
Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da C16

motricidade humana.

Contidos
Topic
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1. Terminoloxia anatémica Xeneralidades: citoloxia, histoloxia i embrioloxia humana. Aparato

2. Estrutura xeral do corpo humano locomotor: testa, colo, tronco e extremidades. Corazén e grandes vasos.

3. Anatomia do aparato locomotor Aparato dixestivo. Aparato respiratorio. Aparato xénito-urinario.

4. Neuroanatomia e esplacnoloxia Estesioloxia. Sistema Nervioso Periférico Craneal. Sistema nervioso da vida
auténoma. Sistema Nervioso Central

Temario practico Practicas de citoloxia e histoloxia. Practicas de diseccién i estudo dos

distintos tecidos. Identificacién de estructuras en modelos anatémicos.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Leccidon maxistral 22.5 38 60.5
Practicas de laboratorio 30 30 60
Exame de preguntas obxectivas 1.5 28 29.5

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description
Leccién maxistral Exposicién dos contidos da materia. Para o seu estudo os alumnos dispofien en FAITIC das
presentacions vistas na clase, asi como material complementario, en versién dixital ou papel.
Practicas de laboratorio Con estas clases buscase que sirvan ¢ alumnos para una mellor comprensién e aplicacién dos
coflecementos tedricos. Tutorizacién individual ou en grupos pequenos para dudas e consultas.
Realizacién de actividades tuteladas, con técnicas grupais participativas. Exercicios practicos no
laboratorio de Ciencias Morfoldxicas.

Atencion personalizada
Methodologies Description

Practicas de laboratorio Aclaracién de dubidas e exposicién en grupos reducidos de aspectos especificos da materia.
Manexo tutorizado de fontes de informacién.

Avaliacion
Description Qualification Training and
Learning
Results
Practicas de Puntuarase tanto a asistencia como la calidade das actividades realizadas 20 Bl C1
laboratorio nas practicas. Valoraranse os exercicios realizados, tanto individuais coma B2 C2
grupais. B13 C3
A puntuacién global das practicas podera supofier un incremento maximo C4
do 20% da puntuacién do examen tedrico. Cs8
C16
Exame de Exame tedrico: Os cofiecementos tedricos adquiridos polo alumnos 80 Bl C1
preguntas evaluaranse mediante un examen tipo test de 5 opciéns sen puntuar B2 C2
obxectivas negativos. Para aprobar é necesario contestar o 70% das preguntas B13 C3
correctamente. C4
C8
C16

Other comments on the Evaluation

De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na convocatoria
de xullo.

Mantéfiense os mesmos criterios nas seguintes convocatorias.

As datas oficiais dos examens pddense consultar na web da facultade: http://fcced.uvigo.es/

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

DRAKE RL. VOGL A., Gray: Anatomia para estudiantes, 32 ed, Elsevier, 2015

GILROY AM., Prometheus. Atlas de Anatomia, 22 ed, Panamericana, 2013

LIPPERT H, Anatomia. Texto y atlas, 42 ed, Marban SL, 1999

MOORE KL, Anatomia con orientacion Clinica., 72 ed, Lippincott Williams and Wilkins., 2013
NETTER FH, Atlas de Anatomia Humana, 62 ed,, Masson S.A, 2015

OLSON TR, A.D.A.M. Atlas de Anatomia Humana, Masson-Williams & Wilkins, 1997

Paxina 3 de 41



PAULSEN F. WASCHKE J., Sobotta atlas de Anatomia Humana, 232 ed, Elsevier, 2012
WILLIAMS PL, Gray Anatomia, Elsevier, 1998

SCHUNKE M, Texto y Atlas de Anatomia, 32ed, Panamericana, 2015
Complementary Bibliography

FAWCETT DW, Tratado de Histologia, 112 ed, Interamericana McGraw Hill, 1989
WELSCH U, Sobotta. Histologia, Panamericana, 2014

Recomendacions
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IDENTIFYING DATA

Educacién: Aprendizaxe e control motor na educacidn fisica e o deporte

Subject Educacién:

Aprendizaxe e
control motor na
educacion fisica e

0 deporte
Code P02G050V01102
Study Grao en Ciencias

programme da Actividade

Fisica e do Deporte

Desc

riptors ECTS Credits Choose Year Quadmester

6 Basic education 1 1c

Teaching Castelan
language Galego

Depa

rtment

Coordinator Romo Pérez, Vicente

Padrén Cabo, Alexis

Lecturers  Garcia Ordéfiez, Enrique

Padrén Cabo, Alexis
Romo Pérez, Vicente

E-mail apadron@uvigo.es
vicente@uvigo.es
Web
General A materia de Aprendizaxe e Control Motor na Educacién Fisica y o Deporte analiza os procesos de aprendizaxe

description das condutas motoras, asi como todos os aspectos relacionados cos procesos de recepcién da informacién e o

seu procesamento, 0s mecanismos de execucidn e decisidn, e o programa motor.

Com

petencias

Code

Bl

Conceptualizacion e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2

Cofecemento e comprensién da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B5

Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano.

B7

Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patrédns da motricidade
humana.

B12

Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13

Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14

Manexo da informacidn cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas sUas diferentes manifestacions.

B24

Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25

Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26

Adaptacion a novas situacions, a resoluciéon de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe

Expected results from this subject Training and Learning

Results

Cofe
moto

cemento e compresién dos fundamentos, caracteristica e estrutura da aprendizaxe e control Bl

r na Educacién Fisica. B2
B5
B7
B13
B14
B24
B25
B26

Cofe

cemento e comprensién do a practica motriz e dos mecanismos na aprendizaxe motora. Asi Bl

como o cofiecemento e comprensién dos procesos de adquisicidn da habilidade motora. B2

B5

B7

B12
B13
B14
B24
B25
B26
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Cofilecemento e comprensién da avaliacion da aprendizaxe motora e da estrutura do programa Bl
motor B2

Contidos
Topic
1. Fundamentos, caracteristica e estrutura da 1.1. Comportamento motor: fundamentos, caracteristicas, estrutura da
aprendizaxe e control motor na Educacion Fisica aprendizaxe.
1.2. Evolucién dos campos de estudo da aprendizaxe e control motor.
1.3. Perspectivas tedricas da aprendizaxe motora.
2. A practica motriz como elemento de 2.1. Tipos de practica.
aprendizaxe na Educacién Fisica. 2.2. Distribucién da practica.
2.3. Transferencia na practica.
2.4. Variabilidade na préctica.
3. Control motor no &mbito da actividade fisica e 3.1. Bases tedricas do control motor.
o deporte. 3.2. Fisioloxia do control motor.
3.3. Receptores e movemento.
4. Procesos de adquisicién da habilidade motora. 4.1. Caracteristica e estrutura da habilidade motriz. b. Dificultade e
complexidade.
4.2. Etapas de adquisicion da habilidade motriz.
4.3. Atencidn e aprendizaxe motora.
4.4. Memoria motriz, codificacién e esquecemento.
4.5. Transferencia.

5. Mecanismos e avaliacién na aprendizaxe 5.1. Modelos do comportamento motor.
motora. 5.2. A informacidén na aprendizaxe motora (FB).
5.3. Percepcion.
5.4. Decision.

5.5. Excepcién.
5.6. Avaliacién da aprendizaxe motora
6. O programa motor. 6.1. Estrutura da programaciéon motora.
6.2. Programa motor e patrén neuromuscular.
6.3. A complexidade motora.
6.4. Tipos de programa motor.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Seminario 7.5 15 22.5
Practicas de laboratorio 15 22.5 37.5
Leccidn maxistral 30 60 90

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Seminario Realizaranse seminarios para profundar na andlise dos mecanismos de feedback, tipos de practica
e o control motor. O alumnado terd que realizar traballos sobre os temas tratados.

Practicas de laboratorio Andlise de videos. Practicas onde se analizan os mecanismos de aprendizaxe. Practicas sobre
percepcidn e decision.

Leccién maxistral O profesor expora os contidos da materia, aclarando conceptos, clasificaciéns, técnicas de
aplicacién, fundamentos, etc.

Atencion personalizada
Methodologies Description

Seminario Traballaranse temas monograficos dos contidos, para aclarar e mellorar devanditos conceptos.

Practicas de laboratorio Se traballardn de forma practica os temas teéricos descritos nos contidos, para saber facer e
comprender especificamente o temario proposto.

Avaliacion
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Description Qualification Training and
Learning
Results
Seminario Avaliarase: 15 Bl
A calidade dos traballos B2
A participacién activa B5

Practicas de laboratorio Avaliarase: 10 B1
A calidade dos traballos B2
A participacién activa B5

Leccién maxistral Avaliarase cun exame tipo test e/ou pregunta curta. Para superar a 75 Bl
materia o alumnado terd que acadar unha calificacién minima de 5 B2
sobre 10 puntos neste apartado. B5

Other comments on the Evaluation

Garddrase a cualificacién de cada un dos apartados anteriores na convocatoria extraordinaria de xullo.
Todo o alumnado, asista ou non as aulas, ten dereito a ser avaliado.

De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na convocatoria
de xullo.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Latash, Neurophysiological Basis of movement, HK,

Schmidt &amp; Lee, Motor Control and Learning, HK,

Magill, R.A. & Anderson, D.l., Motor Learning and Control: Concepts and Aplications, McGraw-Hill,
Complementary Bibliography

Recomendacions
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IDENTIFYING DATA
Educacion: Pedagoxia da educacion fisica e o deporte
Subject Educacién:

Pedagoxia da

educacion fisica e

o deporte
Code P02G050V01103
Study Grao en Ciencias

programme da Actividade
Fisica e do Deporte

Descriptors ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Basic education 1 1c

Teaching Castelan

language Galego

Department Analise e intervencién psicosocioeducativa

Coordinator Raposeiras Correa, Jose

Lecturers Raposeiras Correa, Jose

E-mail joseraposeiras@uvigo.es
Web
General A finalidade principal desta materia consiste en adquirir unha visién de conxunto sobre os principais

description fendmenos e problemas fisico/educativos referidos ao seu quefacer profesional, para que o alumnado poida
chegar a contemplar os procesos pedagdxicos como acciéns e feitos humanos que actlan coherentemente nun
sistema social: analizar, relacionar e sintetizar os distintos elementos que constitlen estes procesos.
Asi mesmo preténdese que os alumnos e as alumnas saiban interpretar, ao final de curso, a realidade da
educacion fisica e deportiva nas slas dimensiéns fundamentais: o desenvolvemento da razén e o sentido
critico 6 estudar a actividade dos citados procesos e o saber intervir a nivel educativo sobre esa realidade,
tendo claro o seu papel como profesionais.

Competencias

Code

B2 Coflecemento e comprensidn da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte.

B11 Cofiecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica e
do deporte.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe

Expected results from this subject Training and Learning
Results
Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a Al B2 C34 D1
actividade fisica e ao deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das A2 B2 C35 D2
persoas. A3 B4 C36 D3

A4 B5 C37 D4

A5 B7 C38 D5
B8 C39 D6
B9 c40 D7
B10 D8
B11 D9
B11
B12
B13
B15
B16
B25
B26

Capacidade para cofiecer e comprender os fundamentos do deporte e da actividade fisica. B2

B11
B15
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Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de practica Bl1l D1

de actividade fisica e deporte entre a poboacién escolar B13

B15

B16
Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e Bl Cl5 D1
actividade fisica escolar. B2 Cl6 D2

B2 Cl7 D3
B5 Cl18 D4

Contidos
Topic
1. A Pedagoxia da Actividade Fisica e o Deporte. - As Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte como dmbito de
Concepto e relaciéns cos diferentes ambitos. cofiecemento.
- Pedagoxia da Educacién Fisica e do Deporte.
2. Fundamentos pedagéxicos da Educacion Fisica.- Concepto de Educacién Fisica.
- Os fundamentos da Educacion Fisica: o corpo e 0 movemento.
3. Pedagoxia dos valores e a sta implicacién na - Os valores na educacién. Marco conceptual e consideracidns iniciais.

actividade fisica e deportiva. - A Educacion Fisica como contexto especifico na pedagoxia dos valores.
- Técnicas para educar en valores. A sta aplicaciéon 4 Educacion Fisica.
4. A funcién docente na educacion fisica. - Docencia en Educacién Fisica. Destrezas e factores de eficacia na aula.

- Modelos de ensino-aprendizaxe.
- Unha funcién técnica e especializada.
5. Procesos pedagdxicos de interaccién na - Aspectos pedagéxicos da actividade fisica e deportiva.
actividade fisica e deportiva.
6. Teorias, paradigmas e correntes pedagdxicas - Educacién Fisica: corpo e movemento.
en relacién aos procesos de ensino-aprendizaxe - Paradigmas do movemento humano.
na actividade fisica e o deporte. - Correntes pedagdxicas.
7. O educando - Elementos constituintes da educacién. Concepto, finalidades e
caracteristicas.
- Dimensiéns e pilares da educacién.
- A educacién formal, non formal e informal.
8. Principios pedagéxicos nos procesos de ensino-- O lugar da Pedagoxia no contexto das Ciencias da Educacién Fisica.
aprendizaxe na actividade fisica e o deporte. - Cofiecementos nos que se apoia a docencia en Educacién Fisica.
- Ambitos e contidos da Pedagoxia Deportiva.
9. Reflexién e innovacidn sobre o acto educativo - Aplicacidns socioeducativas da actividade fisica e do deporte: salde,

a través da actividade fisica e o deporte na turismo e benestar, reinsercién social, actividades de tempo libre e de
sociedade actual. lecer, etc.
10. Os estudos do curriculo e a sUa relacién coa - Teoria e fonte pedagdxica do curriculo.
actividade fisica e o deporte. - O curriculo da Educacion Fisica.
- Competencias e taxonomias.
11. Deporte e educacion. - Bases pedagdxicas para unha Educacién Deportiva.

- Deporte e cambio social no século XXI.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Leccidon maxistral 30 45 75
Presentacion 2 4 6
Traballos de aula 15 28 43
Titoria en grupo 1 7 8
Resolucién de problemas 6 12 18

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description
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Leccién maxistral

As leccidns que conforman o temario desta materia seran elaboradas e presentadas de forma
expositiva ao grupo clase, polo profesor. Este centrara a sUa intervencién preferentemente nos
aspectos nucleares de cada unidade didactica, procurando ofrecer de xeito condensado a
informacién esencial que posibilite obter unha visisén panoramica ou de sintese de cada tema,
delimitando os conceptos, as ideas e os argumentos nel implicados e relacionandoos cos outros
temas do programa. A sua finalidade vai consistir en lograr unha integraciéon dos médulos de
contido e o0s aspectos estructurais que conforman o corpus cognitivo da materia.

Presentacion

A exposicion por parte do alumnado consiste na presentacién dun traballo/tema incluido nos
contidos de forma estruturada. O recurso principal serd a linguaxe oral, ainda que tamén pode
estar acompafado de texto escrito (un PowerPoint). Esta presentacién expositiva permitird extraer
0s puntos mais importantes dunha ampla gama de informacion.

Traballos de aula

Os traballos monograficos de aula terdn como cometido a iniciacion & investigacién. Seran
realizados de xeito individual ou en pequeno grupo, mediante o uso das TICs, documentos
proporcionados polo profesor, entrevistas ou reuniéns con profesionais ... A sla finalidade consiste
na aplicacién practica de diferentes aspectos que constitlen os contidos da materia. As cuestiéns
mais particulares que non queden plenamente resoltas para algin estudante, poderianse tratar en
horario de titoria.

Titorfa en grupo

Relacionada coas actividades practicas desta materia e a elaboracién e/ou exposicidn voluntaria do
traballo final, en grupos e seguindo as directrices expostas na plataforma dixital Faitic. Reuniéns
organizadas e programadas ao respecto.

Resolucién de
problemas

O citado traballo final da materia serd especificado polo profesor ao inicio do curso, unha vez feitas
as propostas de varias tematicas relacionadas coa actividade fisica e deportiva e despois das
oportunas orientacions, fontes documentais, bibliograficas e de webgrafia.

Atencion personalizada

Methodologies

Description

Presentacion

Para a sUa preparacién, realizarase atencién personalizada -previa demanda- nas horas de titoria.

Leccidon maxistral

Os alumnos e alumnas tefien a posibilidade de presentar as stas dubidas. O profesor atendendo
as suas solicitudes, repasara conceptos, propora novos exemplos ... Asi mesmo, os estudantes
poderdn revisar a cualificacién obtida na proba final escrita e demais traballos que deban
presentar, comprobando que ésta se axusta aos criterios de avaliacion establecidos na guia
docente.

Resolucién de
problemas

Para a sUa elaboracién, realizarase atencion personalizada a demandas -se procede- nas horas de
titoria.

Traballos de aula

Nestas sesidns en grupos reducidos, resolveranse de forma individualizada as dubidas formuladas
polo alumnado, en especial cando sexan comuns a varios alumnos e alumnas ou ilustren un caso
interesante. Se a cuestién é mais particular ou non queda resolta para algln estudante, tratariase
tamén nas horas de titoria (individual ou grupal).

Titoria en grupo

Para asesorar, orientar e informar sobre tematicas a desenvolver & hora de realizar os traballos
practicos. Apoio, seguimento e evolucién dos grupos de traballo. Asi mesmo aproveitaranse as
titorias individuais, para resolver posibles dibidas relacionadas con aspectos concretos da
materia, tanto tedricos como practicos.

Avaliacion
Description Qualification Training
and
Learning
Results
Leccién As sesidns maxistrais seran avaliadas mediante unha proba. Esta proba valorara as 60 B2
maxistral competencias adquiridas que inclien preguntas directas sobre algun aspecto B11l
concreto do temario. Os alumnos e alumnas deben responder de maneira directa e B12
breve en funcién dos cofiecementos que tefien sobre a materia. B13
B15
B25
B26
Presentaciéon  Avaliarase a claridade, profundidade e capacidade expositiva oral coa que se 5 B2
presente o traballo, diante da clase. B12
Participacién e actitude. B13
B15
B25
B26
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Traballos de Versaran sobre aspectos relevantes da Pedagoxia da Educacién Fisica e do Deporte. 17,5 B2

aula Deberan ter requisitos de calidade académica e seran abordados ao inicio do Bl1l
cuadrimestre polo profesor. Traballos monograficos a modo de iniciacion a B12

investigacion, en grupos reducidos ou a nivel individual. Avaliarase o contido e a B13

preparacién dos materiais pertinentes que aporten calidade & materia, a B15

orixinalidade, presentacion ... B16

B25

B26

Titoria en grupo Avaliarase a sUa realizacién/participacién/actitude en relacién & elaboracién dos 2,5 B11
traballos por grupos ou a nivel individual, asi como a implicacién dos distintos B13

membros na realizacién das tarefas a desenvolver ao longo do curso. B16

B25

B26

Resolucién de Tratase de traballos sobre contidos especificos -recensiéns- que aporten actualidade 15 B12
problemas e reflexion critica as tematicas. Estes traballos deberan ter uns requisitos de B13
calidade académica e seran abordados polo profesor ao inicio do curso. B15

B16

B25

B26

Other comments on the Evaluation

Tanto a cualificacién dos traballos derivados da resolucién de problemas, como a cualificacién dos traballos de aula e as
presentacions, feitos no seu momento durante o curso, seguiran vixentes na segunda convocatoria ou convocatoria
extraordinaria.

A cualificacién final da materia resultara da integracion das distintas notas. Deberdn ser superadas todas as partes (teoria e
practicas) para poder obter una cualificacién positiva.

0 alumnado non asistente deberd contactar ao inicio do curso co profesor, para cofiecer os prazos de entrega das diferentes
actividades e traballos solicitados (similares aos realizados polo alumnado asistente).

Todos os alumnos e alumnas, asistan ou non s aulas, tefien dereito a ser avaliados (mediante un exame -proba escrita- e a
entrega dos traballos practicos obrigatorios, tal e como se expuxo con anterioridade).

De non ter superada a materia na primeira convocatoria (12 edicién), as competencias non adquiridas seran avaliadas na
segunda convocatoria (22 edicién de xullo).

As datas oficiais dos exames pddense consultar na Web da Facultade, na seguinte ligazén: www.fcced.uvigo.es/gl

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Arias, J.L., Manual de practicas de fundamentos pedagoégicos del deporte, Guadalupe, 2013

Dosil Diaz, J. (ed.), Ciencias de la actividad fisica y del deporte, Sintexis, 2003

Foro Mundial de Educacién, Cultura y Deporte, El Deporte: didlogo universal, Consejo Superior de Deportes, 2004
Gil Roales-Nieto, J. y Delgado Noguera. M. A. (comps.), Psicologia y Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte,
Siglo XXI de Espafia, 1994

Paredes Ortiz, J., Teoria del deporte, Editorial Wanceulen editorial deportiva, 2003

Piéron, M., Pedagogia de la actividad fisica y el deporte, Junta de Andalucia, 1988

Prat Grau, M2., Actitudes, valores y normas en la educacion fisica y el deporte: reflexiones y propuestas
diddacticas, INDE Publicaciones, 2003

Rodriguez Lépez, |., Deporte y Ciencia: teoria de la actividad fisica, INDE Publicaciones, 1995

Vézquez, B. (coord..), Bases Educativas de la Actividad Fisica y del Deporte, Editorial Sintexis, 2001
Complementary Bibliography

Arnold, P. ., Educacion Fisica, movimiento y curriculum, Morata, 1990

Brasileiro, M. D. S., El Deporte y el turismo de litoral: entre los cambios sociales, Universidad de Granada, 2007
Carranza, M. y Mora, J. M., Educacion fisica y valores: educando en un mundo complejo. 31 propuestas para los
centros escolares, Grad, 2003

Castillo Algarra, )., Deporte y reinsercion penitenciaria, Consejo Superior de Deportes, 2005

Denis, D., El cuerpo ensefado, Editorial Paidds, 1980

Devis Devis, )., Educacién Fisica, deporte y curriculum: investigacién y desarrollo curricular, Visor, 1996
Devis Devis, . (coord..), La Educacién Fisica, el Deporte y la Salud en el Siglo XXI, Marfil, 2001

Devis Devis, ). y Peir6 Valert, C., Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica: la salud y los juegos
modificados, INDE Publicaciones, 1992

Giménez Fuentes-Guerra. F. . et al., Educacién Fisica y diversidad, Universidad, 2001
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Gorostiaga Ayestaran, E. y Ibdfiez Santos, J., Deporte y Salud, Gobierno de Navarra, 1996

Izquierdo Moreno, C., El profesor y su mundo: guia para maestros y profesionales de la educacion, MAD, 2006
Latiesa Rodriguez, M. Martos Fernandez, P. y Paniza Prados, . L., Deporte y cambio social en el umbral del siglo XXI,
Librerias Deportivas Esteban Sanz, 2001

Mandado Vazquez, A. y Diaz, P., Deporte y Educacidn: pautas para hacer compatible el rendimiento y el desarrollo
integral de los jovenes deportistas, Revista de Educacién N2 335, 2004

McCourt, F., El profesor, Maeva, 2007

Olivera Beltran, )., Bases pedagdgicas para una educacion deportiva, Apuntes Educacién Fisica y Deportes N2 66, 2001
Pierén, M., Para una ensefnanza eficaz de las actividades fisico-deportivas, 22, INDE Publicaciones, 2005

Ruiz Omecana, J. V., Pedagogia de los valores en la Educacién Fisica, Editorial CCS, 2004

Sicilia Camacho, A. y Ferndndez Balboa, J. M., La otra cara de la ensefanza: la educacion fisica desde una
perspectiva critica, INDE Publicaciones, 2005

Solar Cubillas, L. V., Pierre de Coubertin : la dimension pedagdgica : la aportacion del movimiento olimpico a las
pedagogias corporales, Gymnos, 2003

Torrebadella-Flix, X., La educacidn fisica y la actividad gimndsticodeportiva de las mujeres a partir de la
bibliografia especializada del siglo XIX, ARENAL N? 18, 2011

Trilla, J. (coord..), El legado pedagdgico del siglo XX para la escuela del siglo XXI, Graé, 2001

Vézquez, B. y Alvarez Bueno, G., Guia para una educacién no sexista, Ministerio de Educacién y Ciencia, 1996

Vicente Pedraz, M., Teoria Pedagdgica de la Actividad fisica. Bases epistemoldgicas, Gymnos, S. A., 1988

Zagalaz Sédnchez, M2 L., Corrientes y tendencias de la Educacion Fisica, INDE Publicaciones, 2001

Recomendacions

Paxina 12 de 41



IDENTIFYING DATA
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio |

Subject Fisioloxia:
Fisioloxia do
exercicio |

Code P02G050V01104

Study Grao en Ciencias

programme da Actividade
Fisica e do Deporte
Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Basic education 1 1c
Teaching Castelan
language Galego
Department Bioloxia funcional e ciencias da salde
Didacticas especiais
Coordinator Gonzélez Matias, Lucas Carmelo
Otero Rodifo, Cristina
Vila Suarez, Maria Elena
Zarzosa Alonso, Fernando
Lecturers Gonzélez Matias, Lucas Carmelo
Otero Rodifo, Cristina
Vila Suarez, Maria Elena
Zarzosa Alonso, Fernando
E-mail fzarzosa@uvigo.es
lucascgm@uvigo.es
cris.otero@uvigo.es
EVILA@UVIGO.ES

Web
General Esta materia pretende introducir ao alumno nos conceptos basicos da fisioloxia humana que son aplicables ao
description  exercicio e ao deporte.

Competencias

Code

B1 Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2 Coflecemento e comprensién da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte.

B3 Cofiecemento e compresion dos factores fisioloxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e o
deporte.

B5 Cofiecemento e comprensién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano.

B10 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do deporte.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica e
do deporte.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisiol6xicos, biomecanicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos da
actividade fisica e o deporte.

B19 Capacidade para avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara a salde.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

Resultados de aprendizaxe
Expected results from this subject Training and Learning
Results

Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Bl
Deporte.

Capacidade de cofiecer e comprender os factores fisioléxicos e biomecanicos que condicionana B3
practica da actividade fisica e o deporte.

Capacidade de comprender os efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién doB5
corpo humano.

Capacidade de cofiecer e comprender os fundamentos do deporte. B10
Capacidade de cofiecer e comprender a literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o B2
deporte.

Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e autdnomos de practica B16
da actividade fisica e o deporte.

Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, de comportamento e sociais, aos B18
diferentes campos da actividade fisica e o deporte.

Capacidade para avaliar a condicidn fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara 4 salde. B19

Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades B20
fisicas inadecuadas.
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Contidos
Topic
1. Fisioloxia celular e do sistema nervioso.

1) Introducidn, historia e aspectos xerais. Significado da Fisioloxia.

2) Membrana plasmatica. Caracteristicas funcionais e transporte.

3) Fendmenos eléctricos de membrana.

4) Fisioloxia da neurona. Organizacién funcional do sistema nervioso.

5)Comunicacién Neuronal: a sinapse. Neurotransmisores e

neurotransmision

6) Control motor.

7) Sistema nervioso auténomo ou vexetativo

2. Fisioloxia do musculo esquelético. 8) Estrutura e funcién do musculo estriado.
9) Mecanica da contraccién muscular

3. Fisioloxia do sistema endocrino e metabolismo. 10) Caracteristicas funcionais xenerais do sistema endocrino.
11) Neuroendocrinoloxia. Hipotalamo-hipdfisis
12) Hormonas como [Jaxudas esdxenas[].
13) Sistema enddcrino e actividade fisica

4. Sistemas enerxéticos e valoracion fisioldxica  14) Fontes de enerxia.
15)
16)
17)

do exercicio. Metabolismo enerxético.
Vias enerxéticas.
Valoracién fisioldxica do exercicio

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom

Practicas de laboratorio 15 15 30
Aprendizaxe baseado en problemas 0 14 14
Resolucién de problemas 0 18 18
Titoria en grupo 5 5 10
Leccién maxistral 20 40 60
Exame de preguntas obxectivas 3 0 3

Informe de practicas 0 15 15

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente
Description

Practicas de laboratorio Aplicacién practica dos temas estudados a nivel tedrico. Realizaranse diversas practicas en grupo,
para unha maior fixacién dos conceptos relacionados co sistema nervioso, a contraccién muscular,
as vias metabdlicas e o control hormonal do exercicio, asi como distintas probas de valoracién do
exercicio.

Aprendizaxe baseado en Exercicios practicos baseados na resolucién de problemas a través das TIC.

problemas

Resolucién de Formulacién, andlise, resolucién e debate dun problema ou exercicio relacionado cos temas

problemas tedricos vistos na aula.

Titoria en grupo Nestas actividades orientarase e guiarase o proceso de aprendizaxe do alumnado a través da
discusion en grupo dos temas tedricos explicados na clase.

Leccién maxistral Exposicién dos contidos da materia.

Atencion personalizada

Methodologies Description

Aprendizaxe baseado en Atendérase ao alumno a través da plataforma de teledocencia ou o correo electrdnico, as
problemas preguntas e dibidas expostas durante o desenvolvemento da materia

Titoria en grupo Entrevistas que os alumnos mantefien co profesor da materia para

asesoramento/desenvolvemento da actividade da materia e do proceso de aprendizaxe

Avaliacion

Description Qualification Training and
Learning
Results
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Practicas de O estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun Aprobado o suspenso. B5

laboratorio documento Podra suponer un B10
sobre a temética da materia. incremento de un 20 por B16
Elaboracion dun documento por parte do alumno no que se reflicten ciento de la nota, una vez B18
as superada la teoria, con mas B19
caracteristicas do traballo levado a cabo. Os alumnos deben de 5 puntos en cada un de B20
describir as los dos parciales
tarefas e procedementos desenvolvidos, mostrar os resultados 20

obtidos ou observacidns realizadas, asi como a anélise e tratamento
de datos. realizadas, asi como a analise e o tratamento de datos.

Leccién Probas para a avaliacién das competencias adquiridas, que inclien 0-80 Bl

maxistral preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta B3
(verdadeiro/falso, eleccién multiple, emparellamento de elementos, B18
etc.). Os alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero B19
limitado de posibilidades. B20

Other comments on the Evaluation

A realizacién das practicas é obrigatoria e aprobalas é un requisito para aprobar a materia.

A avaliacién da teoria serd mediante un exame escrito, principalmente preguntas tipo test, ainda que tamén podera conter
preguntas de resposta curta ou preguntas de desenvolvemento dun tema. E necesario obter unha puntuacion de 5 sobre
10, en cada un dos dous parciais da materia para poder aprobala.

Na segunda e seguintes convocatorias, se gardara a nota das practicas, no caso de que estas estivesen aprobadas e, na
parte tedrica manteranse 0os mesmos criterios que na primeira convocatoria.

Todo o alumnado, asista ou non 4s aulas, ten dereito a ser avaliado, mediante un examen tedrico-practico nas datas oficiais
de examen (http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames)

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Berne, Robert M.; Koeppen, Bruce M.; Stanton, Bruce A.; Levy, Matthew N., Berne y Levy, Fisiologia, 62 ed, Elsevier, 2009
Boron,Walter F.; Boulpaep, Emile L., FISIOLOGIA MEDICA, 32 ed., Elsevier, 2017

McArdle, William D.; Katch, Frank I.; Katch, Victor L., Fisiologia del ejercicio : nutricién, rendimiento y salud, 82 ed.,
LIPPINCOTT WILLIAMS AND WILKINS. WOLTERS KLUWER H, 2015

Powers, Scott K.; Howley, Edward T., FISIOLOGIA DEL EJERCICIO. Teoria y aplicacion a la forma fisica y al
rendimiento, 12 ed, Editorial Paidotribo, S.L, 2014

Green, Howard J.; Wenger, Howard A; Mac Dougall, Duncan J., EVALUACION FISIOLOGICA DEL DEPORTISTA, 32 ed,
Editorial Paidotribo, S.L, 2016

Hall, John E., GUYTON Y HALL. TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA, 132 ed, Elsevier, 2016

Bernardot, D., Nutricidon deportiva avanzada, 22 ed, Tutor, 2013

Complementary Bibliography

Kenney, W. Larry; Wilmore , Jack H.; Costill, David L., Fisiologia del Deporte y el Ejercicio, 52 Ed, Panamericana, 2014
Lopez Chicharro J.; Fernéndez Vaquero, FISIOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO AEROBICO, Panamericana, 2013

Wilmore, J. y Costill, D., Fisiologia del esfuerzo y del deporte, 62. ed., Paidotribo, 2013

Calderon Montero |, Fisiologia Humana aplicada a la actividad fisica., Panamericana, 2012

Lépez Chicharro, José, Fisiologia del ejercicio., 32. ed, Panamericana, 2006

Pocock, Gillian, Fisiologia humana : la base de la medicina, 22 ed, Masson, 2005

BEAR, MARK F., Neurociencia : la exploracion del cerebro, 32 ed, Lippincott Williams & Wilkins., 2008

KANDEL, ERIC R., Principios de neurociencia:, 42 ed, McGraw-Hill Interamericana, 2001

Recomendacions
Subjects that continue the syllabus
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio 1//P02G050V01401

Subjects that are recommended to be taken simultaneously
Anatomia humana: Anatomia e kinesioloxia humana/P02G050V01201
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IDENTIFYING DATA

Xogo motor
Subject Xogo motor
Code P02G050V01105
Study Grao en Ciencias
programme da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Mandatory 1 1c
Teaching Castelan
language Galego

Department Didacticas especiais

Coordinator Novo Carballal, Antonio

Figueira Rodriguez, Alberto

Lecturers Figueira Rodriguez, Alberto

Novo Carballal, Antonio

E-mail anovo@uvigo.es
afigueira@uvigo.es
Web http://faitic.uvigo.es/
General
description
Competencias
Code
B4 Cofiecemento e comprensidn dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica e

o deporte.

B6 Cofiecemento e compresidn dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoldxicos e sociais do ser
humano.

B7 Cofiecemento e comprensidn dos fundamentos, estruturas e funcidns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B9 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresién corporal e actividades
na natureza.

B10 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do deporte.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisiol6xicos, biomecdanicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos da
actividade fisica e o deporte.

B24 Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situacidns, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Cl Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencidn s caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de préactica de actividade fisica e
deporte entre a poboacién escolar

C4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades fisicas
inadecuadas

C6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de

actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

Resultados de aprendizaxe

Expected results from this subject Training and Learning

Results

Sabe

r aplicar os cofiecementos tedrico-practicos do xogo a diferentes situacions. B4 Cl
B6
B10
B13
B26

Sabe
sesio

r identificar e seleccionar xogos en funcién dos obxectivos didacticos de diferentes tipos de  B7 Ccé6
ns. B9

B10

B26
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Ser capaz de reflexionar e desenvolver unha actitude critica e auténoma na aprendizaxe dos
contidos da materia.

Cl

Adquirir destrezas especificas do docente (animador, adestrador, profesor de E.F, etc.) na
presentacion de xogos motores e no liderado dun grupo de persoas.

Adquirir actitudes de preparacion, anticipacién, observacién, analise e toma de decisiéns para
mellorar o proceso de ensinanza-aprendizaxe en sesiéns de xogos motores.

Contribuir ao fomento da educacién non sexista e para a paz.

Manexar adecuadamente as técnicas de traballo e as fontes documentais propias da materia.

Ser capaz de traballar en equipo e desenvolver habilidades de liderado.

Ser capaz de aplicar os principios fisioléxicos, biomecdanicos, comportamentais y socioléxicos o
X0go motor.

B18
B25

Contidos

Topic

1. Fundamentos tedrico-practicos do xogo motor. - Historia
- Definiciéns
- Clasificacions
- Teorias
- Caracteristicas

2. Aspectos didacticos do xogo motor. - Tipoloxias de sesiéns ludicas.
- Aspectos bdsicos da comunicacién.

- Metodoloxia de presentacién e conducién de xogos.

- Recursos en funcién dos contextos.

3. Xogos e educacion en valores. - A educacién en valores a través do xogo.
- Xogos e xoguetes non sexistas.

- Xogos e xoguetes de educacién para a paz e a diversidade cultural.

- Xogos tradicionais.

4. O xogo no medio natural. - Historia e caracteristicas.
- Tipoloxia de xogos.

5. Xogos tradicionais sen material e con material - Historia e evolucién dos xoguetes e materiais ludicos.

simple. - O xogo motor e a sustentabilidade.

- Elaboracién de xoguetes e materiais lidicos con material de refugallo

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Leccidon maxistral 10 0 10
Traballos de aula 10 0 10
Practicas de laboratorio 20 0 20
Probas de resposta curta 2 0 2
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Resolucién de problemas 10 0 10
Presentacién 2 0 2
*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Leccién maxistral 0 profesorado expora os contidos da materia, aclarando conceptos, clasificaciéns, técnicas de
aplicacién, fundamentos, etc.

Traballos de aula 0 alumnado participara na aula mediante tarefas de resolucién de problemas e

propostas/analise/avaliacién de actividades relacionadas coa materia.
Practicas de laboratorio Tratase de participar activamente nas practicas desenvolvidas nas instalaciéns deportivas.

Atencion personalizada

Methodologies Description

Leccién maxistral Base tedrica do xogo

Traballos de aula Participacién activa nas propostas de xogos.

Tests Description

Resolucién de problemas Adaptacion de propostas de xogo as condicidns especificas dos grupos de alumnos e os medios
materiais.

Presentacién Programacién de sesiéns de xogos e posta en practica nas clases. Adaptacién de propostas de

x0go as condiciéns especificas dos grupos de alumnos e os medios materiais.

Avaliacion
Description Qualification Training and
Learning Results
Probas de resposta Probas para a avaliacién das competencias adquiridas que inclien 40 B4 C1
curta preguntas para responder de forma concisa e abreviada. B6 Cé6
B7
B9
B10
Resolucién de Asistencia e aproveitamento das clases, e participacién activa na 20 B4 C1
problemas resoluciéon dos problemas ou exercicios plantexados. B6 C2
B7 C4
B9 C6
B10
B13
B18
B24
B25
B26
Presentacién Programacién dunha sesién de clase baseada nos xogos elexidos de 40 B4 C1
comun acordo co profesor. B6 C2
B9 C4
B12 C6
B13
B18
B24
B25

Other comments on the Evaluation

TODO O ALUMNADO, ASISTA OU NON AS AULAS, TEN DEREITO A SER AVALIADO (MEDIANTE UN EXAME OU NO MODO EN
QUE SE ESTABLEZA NESTA GUIA DOCENTE

Na primeira convocatoria:

A parte tedrica sumara ata o 40 % (as probas de pregunta curta e resolucién de problemas e/ou exercicios) a parte practica
0 40 % (probas practicas, traballos e exposicién na aula) e 0 20% a asistencia. Serd necesario superar o 5 (0 50 % da nota)
tanto na parte teérica como na practica separadamente e 0 80% da asistencia a clase.

Para a segunda convocatoria:

Na parte tedrica, as partes aprobadas teranse en conta coa nota correspondente.
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A parte practica, recuperarase mediante supostos practicos do xogo motor, que o alumnado debe resolver segundo o
contido tedrico practico de cada unha das partes.

De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na convocatoria
de xullo.

As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade na ligazén http://fcced.uvigo.es/es/docencia/examenes

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Complementary Bibliography

Museo virtual do xogo www.museodeljuego.org,

www.museomelga.com,

PEREZ Y VERDES, RICARDO Y TABERNERO BALSA, ALBERTO, XOGOS POPULARES EN GALICIA, XUNTA DE GALICIA,
VARIOS AUTORES, XOGOS INFANTIS, EVEREST GALICIA,

Recomendacions
Subjects that continue the syllabus
Actividades fisicas de lecer/P02G050V01905

Subjects that are recommended to be taken simultaneously
Lecer e turismo deportivo/P02G050V01701

Subjects that it is recommended to have taken before
Lecer e turismo deportivo/P02G050V01701

Other comments
Es una materia de primer curso
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IDENTIFYING DATA
Anatomia humana: Anatomia e kinesioloxia humana

Subject Anatomia humana:
Anatomia e
kinesioloxia
humana
Code P02G050V01201
Study Grao en Ciencias
programme da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Basic education 1 2C

Teaching Castelan
language Galego
Department Didacticas especiais
Coordinator Viafio Santasmarinas, Jorge Juan
Serrano Gémez, Virginia
Lecturers Serrano Gémez, Virginia
Viafio Santasmarinas, Jorge Juan
E-mail vserrano@uvigo.es
jorgeviano@gmail.com

Web
General
description

Competencias

Code

B2 Cofiecemento e comprensidn da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B3 Cofiecemento e compresion dos factores fisioloxicos e biomecdanicos que condicionan a practica da actividade fisica e o

deporte.

B7 Cofiecemento e comprensidn dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B8 Cofiecemento e comprensién da estrutura, funcién e desenvolvemento das diferentes manifestaciéns da motricidade
humana.

B11 Cofiecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas sUas diferentes manifestacidns.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisiol6xicos, biomecdanicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos da
actividade fisica e o deporte.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de actividade.

B26 Adaptacion a novas situacidns, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas nos
procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

C4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades fisicas
inadecuadas

Resultados de aprendizaxe
Expected results from this subject Training and Learning
Results
0 alumno debe ser capaz de cofiecer as caracteristicas do exercicio fisico *sistematizado, criterios B2 C3
para a sua clasificacién, terminoloxia especifica e representacion grafica do mesmo. B7
B8
Bl4
B20
B23

0 alumno debe ser capaz de cofiecer a aplicacién do exercicio coa finalidade de desenvolvemento B11 C3
das cualidades *psicofisicas. B13 C4
B14
B18
B20
B23
B26
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0 alumno debe ser capaz de comprender a dimensién mecanica e *fisioldgica do movemento B3 C3

corporal analizadndoo desde os puntos de vista articular e muscular. B7
B8
B18
Contidos
Topic
Conceptos, clasificaciéns e tendencias do Tema 1. Fundamentos e mecdnica da realizaciéon motriz.

exercicio fisico

Tema 2. O movemento corporal. Descriptores e enfoques na aplicacién do
exercicio.

Cinesiologia Ontogénetic

a Tema 3. El sistema esquelético, funciones y movimientos articulares.

Tema 4. Estructura y accién muscular en los ejercicios.

Anélise mecéanica do exe

rcicio fisico. Tema 5. Perspectivas analiticas tradicionais vs globais de o corpo e de o
movemento e os seus implicaciones kinesioldgicas (p. ex. cadeas
musculares, vias anatémicas, etcétera)

Tema 6. Analise de a postura e de 0s movementos aplicando as diferentes
perspectivas de o corpo € movemento.

Cinesiologia sistematica

Tema 7. As capacidades fisicas basicas e as sUas implicaciones
kinesioldgicas.

Tema 8. As capacidades dependentes de o aparello locomotor e os seus
implicaciones kinesioldgicas.

Tema 9. As capacidades dependentes de os procesos de obtencion e
utilizacién de enerxia e as stas implicaciones kinesioldgicas.

Tema 10. As capacidades psicomotrocies e as stas implicaciones
kinesioldgicas.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom

Practicas de laboratorio 28 25 53
Resolucién de problemas 5 5 10
Presentacion 1 1 2

Leccién maxistral 16 18 34

Exame de preguntas obxectivas 0.5 30 30.5
Practica de laboratorio 0.5 20 20.5

*The information in the p

lanning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Practicas de laboratorio

No horario de practicas de laboratorios desenvolveranse tarefas e exercicios dirixidos polo profesor
sobre aspectos presentados nas clases tedricas.

Resolucién de
problemas

Os conceptos tedricos serdn acompafiados nas clases tedricas con exercicios e resolucion de
problemas.

Presentacion

Se presentaran estudios de casos para que alumno pueda tener referencias

Leccidon maxistral

Empregarase a exposicién por parte do profesor como medio principal de ensino.

Atencidn personalizada

Methodologies

Description

Leccién maxistral

0 alumno dispora dun horario de tutorias para poder solucionar dibidas concretas sobre os
contidos impartidos en clase.

Practicas de laboratorio

0 alumno dispora dun horario de tutorias para poder solucionar dibidas concretas sobre os
contidos practicos impartidos en clase.

Resolucién de problemas O alumno dispord dun horario de tutorias para poder solucionar dubidas concretas sobre os

problemas e exercicios expostos en clase.

Avaliacion
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Description Qualification Training and

Learning
Results
Practicas de E obrigatorio asistir polo menos ao 80% das practicas para poder obter unha 0 Bl1l C3
laboratorio avaliacién positiva B14
B20
B26
Resolucién de E obrigatorio realizar todos os exercicios propostos nas clases teéricas e 20 B13 C4
problemas practicas, e entregalos en tempo e forma. B14
B18
Revisaranse os exercicios entregados polo alumnado. En aqueles exercicios B23
gue non cumpran cos criterios de tempo, forma e calidade, pddese esixir, B26
por parte do profesorado, a sta correccién ou mellora para axustarse a
devanditos criterios e que computen para a nota deste apartado.
Exame de Realizarase un exame tipo test de resposta Unica, sobre 5 posibles, tendo en 80 B2 C3
preguntas conta que cada 4 erros desconta unha positiva, ou a sta parte proporcional. B3 C4
obxectivas B7
No exame tipo test debera obterse unha puntuacién minima de 5 (Escala de B8
0-10). B20

Other comments on the Evaluation

OUTROS COMENTARIOS:

1. Todo o alumnado asista ou non a as aulas, ten dereito a ser evaluado (mediante exame ou segundo estableza a guia
docente).

2. As datas oficiais de os exames pddense consultar en a web de a facultade

3. E obrigatorio asistir polo menos a o0 80% de as practicas de laboratorio para poder obter unha avaliacién positiva. En
0 caso de non alcanzar a asistencia minima indicada (80%) o alumno debera realizar un exame practico que evaluara
as competencias vinculadas a a mesma e que debe superar con un 5 sobre 10 puntos.

4, E obrigatorio realizar todos os exercicios propostos en as clases tedricas e practicas, entregandoos en tempo e forma
especificados en 0 seu momento para cada exercicio/tarefa/problema/practica, etcétera.

5. Realizarase un exame tipo test de resposta Unica, sobre 5 posibles, tendo en conta que cada 4 respostas erréneas
descontara unha positiva, ou o seu parte proporcional. En o exame tipo test debera obterse unha puntuacién minima
de 5 (Escala de 0-10).

6. De non ter superada a materia en a primeira edicién ou convocatoria, as competencias non adquiridas seran
evaluadas en a 2! edicién ou convocatoria.

22 EDICION Ou CONVOCATORIA (XULLO)

1. En esta convocatoria ou edicién manteranse os mesmos criterios que en a 12 edicién ou convocatoria.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Myers, T.W., Vias anatémicas, 3, S.A. ELSEVIER ESPANA, 2015

Wirhed, R., Athletic Ability and the Anatomy of Motion, 3, Mosby, 2006

Muscolino, J.E., Kinesiology: The Skeletal System and Muscle Function, 3, Mosby, 2016

Luttgens, K.; Hamilton, N.; Weimar, W., Kinesiology: Scientific Basis of Human Motion, 12, McGraw-Hill Education, 2011
Oatis, C.A., Kinesiology : the mechanics and pathomechanics of human movement, 3, Wolters & Kluger, 2017
Enoka, R., Neuromechanics of Human Movement, 5, Human Kinetics, 2015

Neumann, D. A., Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for Rehabilitation, 3, Mosby, 2016
Complementary Bibliography

Ahonen, J., Lahtinen, T., Sandstrém, Pogliani, G. y Wirhed, R., Kinesiologia y anatomia aplicada a la actividad fisica, 2,
Paidotribo, 2014

Hamill, J., Knutzen, K. M., y Derriick, T., Biomecanica. Bases del movimiento humano, 4, Wolters & Kluwer, 2017

Trew, M., Everett, T, Fundamentos del movimiento humano, 5, Elsevier Masson, 2006

Luttgens, K and Wells, KF., Kinesiology, CBS College publishing, 1985

Alter, .M., Los estiramientos, Paidotribo, 2004

Fucci, S. Benigni, M., y Fornarsari, V., Biomecanica del aparato locomotor aplicado al acondicionamiento muscular,
Elsevier, 2003

Izquierdo, M., Biomecdnica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte., Médica-Panamericana,
2008
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Lippert, L.S., Anatamia y Cinesiologia clinicas, Paidotribo, 2013

Nacleiro, F., Entrenamiento deportivo. Fundamentos y aplicaciones, Médica-Panamericana, 2011

Nitsch, JR., Neumaier,a., Marées, H.& Mester, ]., Entrenamiento de la técnica. Contribuciones para un enfoque
interdisciplinario, Paidotribo, 2002

VVAA, Kinesiologia y anatomia aplicada a la actividad fisica, Paidotribo, 2001

Knudson, D.V., Qualitative analysis of human movement, 2, Human Kinetics, 2002

Zatsiorsky, V. M.; Kraemer, W. J., Science and Practice of Strength Training, 2, Human Kinetics, 2006

Busquet, L. & Busquet-Vanderheyden, M., Las Cadenas fisiolégicas, Paidotribo, 2016

Kreighbaum, E. &Barthels, K., Biomechanics. A Qualitative Approach for Studying Human Movemen, 4, Allyn and
Bacon, 1996

Loudon, Janice K., Manske, Robert, Reiman, Michael, Clinical Mechanics and Kinesiology, 4, Human Kinetics, 2013
Jenkins, D. B., Hollinshead's Functional Anatomy of the Limbs and Back, 9, Saunders Elsevier, 2009

Recomendacidns

Subjects that continue the syllabus

Biomecanica da técnica deportiva/P02G050V01903

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502

Subjects that it is recommended to have taken before
Anatomia humana: Anatomia humana para o movemento/P02G050V01101
Fundamentos da motricidade/P02G050V01204
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IDENTIFYING DATA

Psicoloxia: Psicoloxia da actividade fisica e o deporte

Subject Psicoloxia:

Psicoloxia da
actividade fisica e

0 deporte
Code P02G050Vv01202
Study Grao en Ciencias

programme da Actividade

Fisica e do Deporte

Descriptors ECTS Credits Choose Year Quadmester

6 Basic education 1 2C

Teaching Castelan
language Galego

Depa

rtment Analise e intervencidn psicosocioeducativa
Psicoloxia evolutiva e comunicacién

Coordinator Dosil Diaz, Joaquin

Isorna Folgar, Manuel
Vazquez Figueiredo, Marfa José

Lecturers Dosil Diaz, Joaquin

Isorna Folgar, Manuel
Redondo Gutiérrez, Laura
Vazquez Figueiredo, Maria José

E-mail jdosil@uvigo.es
figueiredo@uvigo.es
isorna.catoira@uvigo.es
Web http://webs.uvigo.es/francisca/
General Esta materia amosard, de xeito moi xeral, que é a Psicoloxia e que lle pode achegar ao profesional da

description actividade fisica do deporte. Adicando especial atencidn aos procesos psicoldxicos basicos e psicosociais

Competencias

Code

B2 Coflecemento e comprensién da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte.

B4 Cofiecemento e comprensidn dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica e
o deporte.

B6 Cofiecemento e compresion dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoldxicos e sociais do ser
humano.

B7 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B8 Cofiecemento e comprensidn da estrutura, funcién e desenvolvemento das diferentes manifestaciéons da motricidade
humana.

B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Cl Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C8 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

C9 Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-

deportiva na poboacidn que realiza adestramento deportivo

Resultados de aprendizaxe

Expected results from this subject Training and Learning
Results
0 estudiante terd que cofiecer os conceptos e teorias basicas da psicoloxia B4 Cl
C8

0 estudante terd que cofiecer os aspectos psicoléxicos que incidan no comportamento deportivo, B2 Cc9
para manexalos e analizalos B6

B7

B8

B17

B25

B26
Contidos
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http://webs.uvigo.es/francisca/

Topic

Psicoloxia aplicada & actividade fisica e ol Introduccién a Psicoloxia

deporte: Conceptos xerais Conceptos xerais da psicoloxia
procesos psicoléxicos basicos:
Sensacién-Percepcion e percepcién da dor
Atencion.
Memoria
Imaxes mentais
Linguaxe e comunicacién interpersoal
Aprendizaxe
Condicionamento clasico.
Condicionamento instrumental.
Aprendizaxe cognitiva.

O desenvolvemento do deportista. Desenvolvemento humano

Desenvolvemento do control motor Etapas evolutivas.
Desenvolvemento cognitivo
Desenvolvemento socioafectivo.
Desenvolvemento da personalidade.
Desenvolvemento e control motor

Andlise da conduta deportiva Variables a analizar na conduta deportiva.
Métodos de analise.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Leccién maxistral 28 0 28
Traballos de aula 14 0 14
Titoria en grupo 4 0 4
Traballo tutelado 7 0 7
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 17 17
Exame de preguntas obxectivas 1 15 16
Cartafol/dossier 0 20 20
Traballo 0 10 10
Informe de practicas 0 9 9

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description
Leccién maxistral Actividades expositivas de profesor e estudantes.
Exposicidns, seminarios, presentacion de exercicios, traballos o proxectos a desenvolver
Traballos de aula Resolucidn de exercicios na aula baixo a direccidén do profesor
Titoria en grupo Resolucion de dubidas, consulta e seguimento do traballo, en titorias obrigatorias en pequeno
grupo
Traballo tutelado Actividades que teran que facer en grupo, defender,e entregar
Resolucién de Actividades para entregar que terdn que facer de xeito individual
problemas de forma
auténoma

Atencion personalizada
Methodologies Description

Leccién maxistral 0 alumnado poderd intervir a o longo das sesiéns maxistrais, para consultar ou aportar
calquera informacién de interese co tema que estéase a traballar.

Traballo tutelado 0 alumnado recibird unha atencién personalizada, centrada en orientar as tarefas
encomendadas, e solucionar todas as dubidas que poida ter na realizacién do traballo

Titoria en grupo 0 alumnado presentard o traballo realizado dende a titoria anterior, e recibird orientacién
para seguir avanzando. Tamén se resolveran as dibidas que se formulen.

Resolucién de problemas de O alumnado podera facer todas as consultas que considere precisas para poder desenvolver

forma auténoma as tarefas que tefia que facer na materia de xeito auténomo.
Tests Description
Traballo 0 alumnado recibird unha atencién personalizada, centrada en solucionar todas as dubidas

que poida ter na realizacién do traballo grupal e individual.

Avaliacion
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Description Qualification ~ Training and
Learning Results
Exame de preguntas  Levarase a cabo unha proba tipo test para avaliar os contidos 50 B4 Cl
obxectivas tedricos. B6 C8
B7 C9

Traballo 0 alumnado terd que entregar e expofier dous traballos, que fard 25 B2 Cl
en grupo B4 C8

Informe de practicas O alumnado fard traballos de aula de xeito individual e en grupo, 25 B2 Cl
gue terd que defender e entregar. B4 c8

Other comments on the Evaluation

Outros comentarios sobre o proceso de avaliacién:

1) A participacién en actividades, de cardcter complementario, e recomendadas polos docentes da materia seran
consideradas na calificacién final.

2) Na convocatoria de xullo, o alumnado sé se terd que examinar dos contidos e destrezas que non chegou a superar na
convocatoria de xufio, ao conservarse a calificaciéon das competencias adquiridas.

3) A calificacién final sera resultado do nivel de competencia acadado, con relacién aos obxectivos da materia, na
convocatoria de xufio e xullo.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Dosil, J., Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte, Madrid, McGraw-Hill, 2008

Weinberg, R. y Gould, D., Fundamentos en Psicologia del Deporte, Madrid, Panamericana, 2006

Complementary Bibliography

Amigo, I., Ferndndez, C., y Pérez, M., Manual de Psicologia de la Salud, Pirdmide,

Bakker, A.B. y Rodriguez-Mufioz A, Introduccidn a la psicologia de la salud ocupacional positiva, Psicothema, 24(1),
62-65,

Cabanach, R.G., Valle, A., Farifa, F., y Arce, R. (Eds), Calidad de vida, bienestar y salud, Psicoeduca,

MANZANARES SAMANIEGO, José Luis, Comentarios al Cédigo Penal (Tras las Leyes Orgdnicas 1/2015, de 30 de
marzo, y 2/2015, de 30 de marzo), La Ley, 2016

Farifia, F. y Tortosa, F., Introduccién a la Psicologia, Promolibro,

Garcia-Caro, M2, P, Cruz-Quintana, F., Schmidt Rio-Valle, J., Mufioz-Vinueva, A., Montoya-Juarez, R., Influencia de las
emociones en el juicio clinico de los profesionales de la salud a propésito del diagnéstico de enfermedad
terminal, International Journal of Clinical and Health Psychology, 10(1), 57-73.,

Gerrig, R. y Zimbardo, P., Psicologia y Vida., Prentice Hall,

Larsen, R., Psicologia de la Personalidad, McGraw Hill,

Morris, Ch., y Maisto, A., Psicologia, Prentice-Hall,

Nigel Holt; Andy Bremner; Ed Sutherland; Michael Vliek; Michael Passer; Ronald Smith, Psychology. The Science Of Mind
And Behaviour., México: MCGRAW HILL,

Pillado, E. y Farifia, F., Mediacion Familiar. Una nueva vision de la gestion y resolucion de conflictos familiares
desde la justicia terapéutica, Valencia: Tirant lo Blanch,

Puente, A., Cognicion y aprendizaje. Fundamentos psicolégicos, Pirdmide,

LUZON CUESTA, José Maria,, Compendio de Derecho Penal. Parte especial, Edicién 2017. 202 Ed., Dykinson, 2017
Vicente E. Caballo Manrique, V., Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicoldgicos,
Madrid: Siglo XXI.,

Dosil, J. y Garcés, E.)., Ser psicélogo del deporte, Corufia, Netbiblo, 2009
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Dosil, J. (Ed), El psicélogo del deporte: asesoramiento e intervencién, Madrid, Sintesis, 2002

Recomendacions

Other comments

Recomendase:

1.-Ler, con anterioridade a explicacion do docente, o material do tema que se vai a tratar na sesién maxistral; de selo caso
anotando as dubidas para resolvelas na sesién maxistral.

2.-Participar activamente nas clases maxistrais, plantexando cuestiéns sobre os temas tratados.

3.-Plantexarlle ao profesor tédalas preguntas/consultas que considere necesarias para comprender os contidos explicados
nas sesions maxistrais, asi como os procedementos implicados no desenrolo dos traballos asignados polo docente.
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IDENTIFYING DATA

Sociology: Sociology and history of physical activity and sport

Subject Sociology:

Sociology and
history of physical
activity and sport

Code

P02G050V01203

Study (*)Grao en Ciencias
programme da Actividade

Fisica e do Deporte

Desc

riptors ECTS Credits Choose Year Quadmester

6 Basic education 1st 2nd

Teaching Spanish
language

Department Historia, Arte e Xeografia

Sociology, Political & Administration Sciences and Philosophy

Coordinator Rodriguez Teijeiro, Domingo

Lecturers Rodriguez Teijeiro, Domingo

E-mail teijeiro@uvigo.es
Web
General (*)Desde o punto de vista da historia, os obxectivos xerais que se pretenden alcanzar nesta materia consisten

description en achegar ao alumno/a o cofiecemento dos fundamentos, conceptos, métodos, técnicas de traballo e

ferramentas empregados pola ciencia histérica aplicados aos obxectos concretos que representan a actividade
fisica e o deporte, de modo que sexan capaces de comprender que ambos constitien unha forma especifica de
practica que evoluciona ao longo do tempo e en relacién coa sociedade concreta na que se desenvolve.

A actividade fisica e o deporte son conceptos diferentes, pero conectados. Actualmente o deporte constituye
un "frito social total", caracterizado por unha complexa rede de relaciéns con outros subsistemas (cultural,
econdmico, politico, etc.). Por iso o deporte non é sé unha actividade fisica, senén que estad determinado polos
significados sociais que a sociedade lle atrible a esas prdcticas. A Socioloxia, como ciencia do social, ofrece
unha serie de teorias e metodoloxias Utiles para explicar as relaciéns entre practicas fisicas, deporte e
contorna sociocultural.

Competencies

Code

Bl Conceptualization and identification of the object of study of the Sciences of the Physical Activity and the Sport.

B2 Knowledge and comprehension of the scientific literature of the area of the physical activity and the sport.

B4 Knowledge and comprehension of the behavioral and social factors that determine the practice of the physical activity

and the sport.

B6

Knowledge and compression of the effects of the practice of the physical exercise on the psychological and social
aspects of the human being.

Bll

Knowledge and comprehension of the ethical beginning necessary for the correct professional exercise.

B12

Application of the technologies of the information and communication (TIC) to the area of the Sciences of the Physical
Activity and of the Sport.

B13 Habits of excellence and quality in the professional exercise.

B25 Skill of leadership, capacity of interpersonal relation and teamwork.

B26 Adjustment to new situations, the resolution of problems and the autonomous learning.

Learning outcomes

Expected results from this subject Training and Learning Results

New Bl
B2

New Bl
B4
B12
B25
B26

New Bl
B4
B12
B25
B26

New Bl
B4
B12
B25
B26
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New

B4

Bl1
B12
B13
B25
B26

New

B4

B1l
B12
B13
B25
B26

Contents

Topic

Theoretical and methodological introduction

The physical activity and the sport like objects of study of the History and
of the Sociology.

Time and historical time.

Perspective and sociological methodology.

The physical activity through the time

Physical Activity and culture.
Physical activity in the Classical Antiquity. From the pre-sport practices to
the sport.

Génesis and development of the sport

industrial Society and sport.
The sportive model English.
International diffusion of the sport.

The Olympic Movement.

The period of the positivism.

The phenomenon of themundialisatién and the international associations.
The work of the Baron of Coubertain.

The configuration of the Olympic Movement.

Ideology of the olympic movement.

Society, culture, political and communication

Society, cultural and normative socialisation. Phenomena sociocultural.
Politics and ideology.
Media.

Institutions, structure, processes and deviation.

Power, control and deviation.

Gender, masculinity and femininity.
Meanings of the body.

Structure of the physical practice-sportive.
Groups, networks and organisations.

social change and new values in postmodern
society

Social change.

Modernity and postmodernity.

Globalization.

New values and new physical and sports practices.
Social opening of physical and sports activities.

Planning
Class hours Hours outside the Total hours
classroom

Lecturing 30 15 45
Problem solving 7 14 21
Seminars 15 22.5 37.5

Essay questions exam 1 18 19
Practices report 0 8.5 8.5
Objective questions exam 1 18 19

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Description

Lecturing Exhibition by part of the professor of the contents on the matter object of study, theoretical bases
and/or guidelines of a work, exercise or project that will have to develop the student.

Problem solving Activity in which they formulate problems and/or exercises related with the matter. The student has

to develop the suitable or correct solutions by means of the exercise of routines, to application of
formulas or algorithms, the application of procedures of transformation of the available information
and the interpretation of the results. It is used to use as | complement of the master sessions.
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Seminars Activities focused to the work on a specific subject, that allow to deepen or complement the
contents of the matter. Can employ as | complement of the theoretical classes.

Personalized attention
Methodologies Description

Seminars Resolution of doubts on the subject explained in master classes, on recommended for the preparation of
practical classes and seminars texts. Resolution of doubts and problems that may arise as the
development work evolves. Any other questions or problems that may make the students.

Assessment

Description Qualification Training and
Learning
Results
Essay questions exam Examination in essay form on the contents of the subject. 25 Bl
B2
B4
B12
B25
B26
Practices report Reports, memories or exercises realised in the practical classes and 50 B4
seminars that will have to be delivered in the following days to his B6
realisation. B11
B12
B13
B25
B26
Objective questions Examination test on the contents of the subject. 25 Bl
exam B2
B4
B12
B25
B26

Other comments on the Evaluation

Continuous evaluation through the follow-up of the students and the exhibition of works. Global evaluation of the learning
process and acquisition of competence and knowledge.

The quality of the activities performed and the degree of participation and involvement will be assessed. Specifically,
conceptual precision, level of elaboration of ideas, grounded criticism, personal organization of ideas and contents,
coherence in discourse, expository clarity, care in formal academic and presentation aspects and the use of Meteorological
resources and materials.

In the case of students not attending, they must adequately justify the cause at the beginning of the semester. They must
carry out the same tests, but individually, and their presence and participation will not be taken into account for their
qualification.

If the subject does not pass in the first call, the skills not acquired will be evaluated in the July call. To pass the subject must
obtain at least a 5 (approved) in the two parts of which it consists (History and Sociology). In the case of suspending a partin
the July summons, in the following course the whole subject must be re-studied.

The official dates of the examinations can be consulted in the page of the faculty, in the section "Organizacién Académica".

Sources of information

Basic Bibliography

Garcia Ferrando, M.; Puig Barata, N.; Lagardera Otero, F. et al, Sociologia del deporte, 42, Alianza, 2017
Coakley & Dunning, Handbook of Sport Studies, 12, Sage, 2016

Giulianotti, R., Sport: A critical sociology, 22, John Wiley & Sons, 2016

Mandell, R.D., Historia cultural del deporte, 12, Bellaterra, 2006

Salvador, ], El deporte en Occidente. Historia, Cultura y Politica, 12, Catedra, 2006

Complementary Bibliography

Mason, T., El deporte en Gran Bretana, 12, Aranzadi, 1994

Elias, N. y Dunning, E., Deporte y ocio en el proceso de civilizacién, 12, Fondo de Cultura Econémica, 1991

Recommendations
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IDENTIFYING DATA
Fundamentos da motricidade

Subject Fundamentos da
motricidade

Code P02G050V01204

Study Grao en Ciencias

programme da Actividade
Fisica e do Deporte
Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Mandatory 1 2C
Teaching Castelan
language Galego
Department Didacticas especiais
Coordinator Rey Eiras, Ezequiel
Novo Carballal, Antonio
Figueira Rodriguez, Alberto
Lecturers Figueira Rodriguez, Alberto
Novo Carballal, Antonio
Rey Eiras, Ezequiel
E-mail anovo@uvigo.es
zequirey@uvigo.es
afigueira@uvigo.es

Web

General Na materia Fundamentos da Motricidade analizaremos os aspectos mais relevantes da motricidade humana,

description tendo en conta o corpo en movemento que interacciona cos obxectos e suxeitos do espazo de accién;
prestarase especial atencién s habilidades perpectivo-motrices e ds habilidades motrices basicas.

Competencias

Code

B2 Coflecemento e comprensién da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte.

B8 Cofiecemento e comprensién da estrutura, funcién e desenvolvemento das diferentes manifestaciéns da motricidade
humana.

B11 Cofiecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao dmbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe

Expected results from this subject Training and Learning
Results
Demostrar comprensién da literatura cientifica relacionada coas manifestaciéns da motricidade B2
humana no dmbito da actividade fisica e o deporte. B8
Ser capaz de desefar, desenvolver e avaliar procesos de ensino [] aprendizaxe relativos aos Bll
fundamentos da motricidade con atencién &s caracteristicas individuais e contextuais das persoas. B12
B13
B15
B25
B26
Contidos
Topic
1.- Clasificaciéns e/ou taxonomias dos Clasificaciéns efou taxonomias dos fundamentos da motricidade

fundamentos da motricidade.

2.- Fundamentos, caracteristicas e estrutura das Corporalidade, espacialidade, temporalidade e as slas manifestaciéns
capacidades perceptivo-motrices no &mbito da  derivadas

actividade fisica e o deporte: corporalidade,

espacialidade, temporalidade e as suas

manifestaciéns derivadas.

3.- Fundamentos, caracteristicas e estrutura das Habilidades motrices basicas.

habilidades motrices no dmbito da actividade

fisica e o deporte.
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4.- Principios, tendencias e recursos practicos en Manifestacions da motricidade.

distintos ambitos de aplicacién das

manifestaciéns da motricidade.

5.- Desefio de propostas, intervencién e andlise Capacidades perceptivo-motrices e habilidades motrices.
en relacién coas capacidades perceptivo-motrices

e as habilidades motrices.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Leccidon maxistral 10 20 30
Resolucién de problemas 4 4 8
Traballos de aula 6.6 26.4 33
Practicas de laboratorio 30 45 75
Actividades introdutorias 2 2 4

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos aspectos mais importes de cada tema, explicando conceptos,
clasificaciéns, técnicas...etc.
Resolucién de 0 alumnado en base as premisas expostas previamente pola docente, busca solucidns, fai
problemas propostas ou resolve supostos practicos.
Traballos de aula Traballos do alumnado a partir dun tema concreto relacionado cos contidos practicos da materia.

Poden ser individuais ou en grupo (innovacién educativa, coreografia, etc.).
Practicas de laboratorio Sesiéns practicas da materia que se realizan nunha instalacién deportiva.
Actividades introdutoriasExposicion previa de aspectos introductorios, fundamentais ou bésicos da materia.

Atencion personalizada

Methodologies Description
Resolucién de problemas Elaboracién de supostos practicos de caracter grupal.
Traballos de aula Elaboracién e discusién de supostos tedrico-practicos de carécter individual
Avaliacion
Description QualificationTraining and
Learning
Results
Leccién maxistral Exame tipo test e/ou pregunta curta 50 B2
B8
Resolucién de Avaliarase o traballo entregado pola/o estudante sobre os exercicios propostos. 0 B11l
problemas Valorarase a calidade, a coherencia, os aspectos formais, etc. Este apartado B12
formara parte da avaliacién dependendo da marcha do curso, podendo chegar a B13
valer ata un 10% da nota final, o que faria que o exame valese un 40% se a B15
docente decide aplicar este criterio de avaliacion. B25
B26
Traballos de aula Avaliaranse os traballos realizados mediante unha ficha de avaliacién. 40 B2
Valoraranse distintos aspectos dependendo do traballo en cuestién, como a B8
participacién, a calidade de traballo, a progresion, etc. B11l
B12
B13
B15
B25
B26
Practicas de Participacién activa nas clases practicas avaliada mediante unha ficha de 10 B2
laboratorio control B8
B1l1l
B13
B15
B25
B26

Other comments on the Evaluation

Para superar a materia en primeira convocatoria e de maneira continua, o alumnado ha de aprobar a parte practica (50%)
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tal e como se describiu no apartado de probas (traballos de aula e practicas de laboratorio). Tamén se sometera a un exame
da parte tedrica (50%) o dia oficial do exame. E imprescindible aprobar ambas as partes, teérica e practica, para superar a
materia. En Resolucién de problemas e/ou exercicios:

Avaliarase o traballo entregado pola/o estudante sobre os exercicios propostos. Valorarase a calidade, a coherencia, os
aspectos formais, etc. Este apartado formard parte da avaliacién dependendo da marcha do curso, podendo chegar a valer
ata un 10% da nota final, o que faria que o exame (tipo test e/ou pregunta curta) valese un 40% se a docente decide aplicar
este criterio de avaliacién.

Quen non cumpra cos requisitos da practica de forma continua, presentarase a segunda edicién a unha avaliacién
consistente en:

a) exame sobre a parte tedrica da materia: 5 puntos

b) exame sobre a parte practica da materia: 5 puntos. E imprescindible aprobar tanto o apartado a) como o b) para superar
a materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Batalla, A., Habilidades motrices, INDE, 2000

Bldndez, J., La asignatura de Educacion Fisica de Base y una propuesta de adaptacion al Espacio Europeo de
Educacion Superior, INDE, 2005

Castafier, M. y Camerino, O., Manifestaciones basicas de la motricidad, Edicions de la Universitat de Lleida, 2006
Da Fonseca, V., Estudio y génesis de la psicomotricidad, INDE, 2000

Gallahue, D.L. and Cleland-Donnelly, F., Developmental physical education for all children, Human Kinetics, 2007
Graham, G. and Parker, M., Children moving, McGraw-Hill, 2013

Le Boulch, J., El movimiento en el desarrollo de la persona, Paidotribo, 1997

Malina, R.M., Bouchard, C., and Bar-Or, O, Growth, maturation, and physical activity, Human Kinetics, 2004
Complementary Bibliography

Recomendacions

Subjects that continue the syllabus

Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1/P02G050V01501
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1I/P02G050V01603

Subjects that it is recommended to have taken before
Educacion: Aprendizaxe e control motor na educacion fisica e o deporte/P02G050V01102
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IDENTIFYING DATA

Basics of combat activities

Subject Basics of combat
activities

Code P02G050V01205

Study (*)Grao en Ciencias

programme da Actividade

Fisica e do Deporte

Descriptors ECTS Credits Choose Year Quadmester

6 Mandatory 1st 2nd

Teaching Spanish
language Galician

Depa

rtment Special Didactics

Coordinator Gutierrez Santiago, Alfonso

Lecturers Gutierrez Santiago, Alfonso

E-mail ags@uvigo.es
Web
General The matter «Foundations of the activities of fight» gives in the second quarter of the first course of the Degree

description in Sciences of the Physical Activity and of the Sport.

In this matter gives an overview of the sports and activities of fight. From a theoretical perspective tackle the
different current conceptions more significant referents to the field of the sports of fight from a general point of
view, and from a practical perspective realises a route through the sports of fight with hold, doing special
upsetting in the judo.

Likewise, this matter is fundamental inside the plan of studies of the degree given in the University of Vigo,
since it is the only, inside this, where the student has the opportunity to obtain the necessary knowledges on
the field of the sports of fight, indispensable in the training of a Graduated in Sciences of the Physical Activity
and of the Sport.

Com

petencies

Code

B7

Knowledge and comprehension of the foundations, structures and functions of the skills and bosses of the motricity
humanizes.

B10

Knowledge and comprehension of the foundations of the sport.

B12

Application of the technologies of the information and communication (TIC) to the area of the Sciences of the Physical
Activity and of the Sport.

B13

Habits of excellence and quality in the professional exercise.

B14

Managing of the scientific basic information applied to the physical activity and to the sport in his different
manifestations.

B15

Aptitude to design, to develop and evaluate the processes of education - learning relative to the physical activity and of
the sport, with attention to the individual and contextual characteristics of the persons.

B16

Aptitude to promote and evaluate the formation of lasting and autonomous habits of practice of the physical activity
and of the sport.

B18

Aptitude to apply the physiological beginning, biomechanics, behavioral and social, to the different fields of the physical
activity and the sport.

B20

Aptitude to identify the risks that stem for the health of the practice of physical inadequate activities.

B23

Aptitude to select and to be able to use the material and sports equipment adapted for every type of activity.

B24

Action inside the ethical beginning necessary for the correct professional exercise.

B25

Skill of leadership, capacity of interpersonal relation and teamwork.

B26

Adjustment to new situations, the resolution of problems and the autonomous learning.

Lear

ning outcomes

Expe

cted results from this subject Training and Learning
Results

Knowledge and understanding of the foundations, structures and functions of the skills motrices  B7
basic of the activities of fight.

Knowledge and understanding of the foundations of the judo and the activities of fight. B10
Application of the technologies of the information and communication (TIC) to the field of the B12
activities of fight.

Adaptation to new situations, resolution of problems and autonomous learning. B26
Skill of leadership, capacity of interpersonal relation and work in team. B25
Habits of excellence and quality in the professional exercise. B13
Performance inside the necessary ethical principles for the correct professional exercise. B24

Paxina 34 de 41



Capacity to design, develop and evaluate the processes of education-relative learning to the B15
activities of fight, with attention to the individual and contextual characteristics of the people.

Capacity to promote and evaluate the training of habits perdurables and autonomous of practice ofB16
the activities of fight.

Capacity to apply the physiological principles, biomecanicos, comportamentales and social, to the B18
field of the judo and of the activities of fight.

Capacity to identify the risks that derive for the health of the practice of activities of fight of B20
unsuitable form.

Capacity to select and know use the material and sportive equipment adapted for the activities of B23
fight.

Utilisation of the basic scientific information applied to the field of the judo and of the activities of B14
fight.

Contents

Topic
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BRIEF DESCRIPTION OF THE CONTENTS OF THE
MEMORY OF VERIFICATION OF THE DEGREE:

1. Theoretical fundaments of the activities of fight.

2. Technical foundations-tactical and didactic of the
judo and the activities of fight.

DEVELOPMENT OF THE CONTENTS:

They are six thematic blocks (A, B ... F). In each one of the following thematic
blocks, at the end of the same and between bracket, will signal by means of the
corresponding number -1,2,3,4- to which or which of the contents of the memory
of verification does special reference.

A) historical Evolution of the sports of fight (1).
Description: in this thematic area realises a route through the different historical

3. Formal and functional structure of the judo and the stages that has suffered the fight, from the primitive period, going through the

activities of fight.

4. The process of sportive initiation to the judo.

archaic civilisations, the classical world, the half age, etc., until arriving to the
actuality.

Contents:

- Brief approximation to the fight in other civilisations.

- The fight in the archaic civilisations.

- The fight in the classical world I: the fight in Greece.

- The fight in the classical world II: the fight in Rome.

- The fight in the Half Age and in the Modern Age.

B) The process of sportive institutionalisation of the activities of fight and of the
Japanese martial arts (1-2-3-4).

Description: it explains which has been the process of deportivizacién that have
experienced the fights until arriving to his full institutionalisation, realising
special upsetting in figth disciplines like the judo. The evolution suffered by the
judo from his origin until the actuality. They tackle the starts of the judo like a
form of personal defence -ju jutsu-, effecting a practical application of the most
notable technicians of the judo to the most daily situations of personal defence.
Like colophon of said process of deportivizacién presents the referee's regulation
of the judo. They conceptualise and they characterise the Japanese martial arts,
analysing the change suffered until his deportivizacién, that is to say, the
transformation of the Bujutsu in Budo.

Contents:

- The fight in the Contemporary Period.

- The judo. His evolution.

- Initiation to the Ju Jutsu.

- Referee's regulation of judo.

- The martial arts: concept and characterisation. The Japanese martial arts like
spiritual education: his change in occident -the deportivizacién-.

C) Characterisation and concept of the sports of fight (1-3).

Description: this thematic block is allocated to effect a conceptual development
of the fight, clearing terms that, a priori, could seem identical for, later, establish
which are the common characteristics of the different sports of fight.

Contents:

- Conceptual development of the fight: terminological explanations.

- Characteristic common of the sports of fight.

D) Classification of the sports of fight and of the technicians (1-2-3-4).
Description: in this thematic area tackle the diversity of classifications of the
sports of fight in function of the distinct theoretical currents more notable. It
effects a review of the technical classifications more important for, finally,
realise a comparison between the technicians used in distinct sports of fight with
hold, from the forms to project to the opponent against the floor until the forms
of control to the opponent.

Contents:

- Classification of the sports of fight.

- The classifications of the technician in judo. Comparative technician between
different sports of fight with hold.

E) Sports of fight. Generalities (1-2-4).

Description: in this thematic block tackle the most notable appearances on the
ceremonial characteristic of the sports of fight. Besides, we will realise an
approach to the skills motor figth.

Contents:

- Sports of fight. His ceremonial.

- The skills motor figth.

F) Foundations (Kihon) (1-2-3-4).

Description: in this thematic area will tackle foundations of the sports of fight so
notable like the greeting, the posture, the hold, the falls and the phases of the
technician.

Contents:

- The greeting (Rei).

- The posture (Shisei).

- The falls (Ukemi).

- The hold (Kumikata) and the phases of the technician.
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Planning

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Laboratory practices 30 45 75
Group tutoring 0 15 15
Lecturing 22.5 33.75 56.25
Objective questions exam 1 1.5 2.5
Laboratory practice 0.5 0.75 1.25

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Description

Laboratory practices Activities of application of the knowledges to concrete situations and of acquisition of basic skills
and procedimentales related with the matter object of study. They develop in special spaces with
skilled equipment (tatami).

Group tutoring Queries that the student is supported by the profesorado of the matter in the tatami for
advice/develop of activities of the matter and of the process of learning.
Lecturing Exhibition by part of the professor of the contents on the matter object of study, theoretical bases

and/or guidelines of a work, exercise or project that goes to realise the student.

Personalized attention
Methodologies Description

Lecturing The personalised attention of the students will realise so much during the development of the
sessions of classroom as later in the dispatch.

Laboratory practices The personalised attention of the students will realise so much during the development of the
sessions of laboratory in the tatami as later in the dispatch.

Group tutoring The personalised attention of the studentes in the grup tutoring is especially practical and develops
to demand of the students (of form individualized, by couples, or in small groups).

Assessment

Description Qualification Training and
Learning
Results
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Laboratory The evaluation of the practical teaching will realise of continuous form by Es necesario asistir B7
practices means of the control of the assistance of the students. al 80 por ciento de B10
las practicas B12
- Knowledge and understanding of the foundations, structures and B13
functions of the basic motor skills of the activities of fight. B15
B16
- Knowledge and understanding of the foundations of the judo and the B18
activities of fight. B20
B23
- Application of the technologies of the information and communication B24
(TIC) to the field of the activities of fight. B25
B26
- Adaptation to new situations, resolution of problems and autonomous
learning.
- Skill of leadership, capacity of interpersonal relation and work in team.
- Habits of excellence and quality in the professional exercise.
- Performance inside the necessary ethical principles for the correct
professional exercise.
- Capacity to design, develop and evaluate the processes of education-
relative learning to the activities of fight, with attention to the individual
and contextual characteristics of the people.
- Capacity to promote and evaluate the training of long habits and
autonomous of practice of the activities of fight.
- Capacity to apply the physiological principles, biomechanical, behavioral
and social, to the field of the judo and of the activities of fight.
- Capacity to identify the risks that derive for the health of the practice of
activities of fight of unsuitable form.
- Capacity to select and know use the material and sportive equipment
adapted for the activities of fight.
Objective Examination type test or true/false. 42 B7
guestions exam B10
- Knowledge and understanding of the foundations, structures and B12
functions of the basic motor skills of the activities of fight. B13
B14
- Knowledge and understanding of the foundations of the judo and the B18
activities of fight. B23
B25
- Application of the technologies of the information and communication B26

(TIC) to the field of the activities of fight.

- Adaptation to new situations, resolution of problems and autonomous
learning.

- Skill of leadership, capacity of interpersonal relation and work in team.
- Habits of excellence and quality in the professional exercise.

- Capacity to apply the physiological principles, biomechanical, behavioral
and social, to the field of the judo and of the activities of fight.

- Capacity to select and know use the material and sportive equipment
adapted for the activities of fight.

- Utilisation of the basic scientific information applied to the field of the
judo and of the activities of fight.
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Laboratory Oral and practical examination in the tatami. 58 B7

practice B10

- Knowledge and understanding of the foundations, structures and B12

functions of the basic motor skills of the activities of fight. B13

B15

- Knowledge and understanding of the foundations of the judo and the B16

activities of fight. B18

B20

- Application of the technologies of the information and communication B23

(TIC) to the field of the activities of fight. B24

B25

- Adaptation to new situations, resolution of problems and autonomous B26
learning.

- Skill of leadership, capacity of interpersonal relation and work in team.
- Habits of excellence and quality in the professional exercise.

- Performance inside the necessary ethical principles for the correct
professional exercise.

- Capacity to design, develop and evaluate the processes of education-
relative learning to the activities of fight, with attention to the individual
and contextual characteristics of the people.

- Capacity to promote and evaluate the training of long habits and
autonomous of practice of the activities of fight.

- Capacity to apply the physiological principles, biomechanical, behavioral
and social, to the field of the judo and of the activities of fight.

- Capacity to identify the risks that derive for the health of the practice of
activities of fight of unsuitable form.

- Capacity to select and know use the material and sportive equipment
adapted for the activities of fight.

Other comments on the Evaluation

Proofs of type test: obtain a five on ten in the corresponding examination.

The evaluation of the theoretical teaching will realise by means of a final proof written corresponding to the subjects given
during the course: examination type test or true/false.

Practical proofs: obtain a five on ten in the theoretical examination-practical oral corresponding. Assistance to 80% of the
practices.

The evaluation of the teaching of laboratories will realise of continuous form by means of the control of the assistance of the
students (is necessary to assist to 80% of the practical classes), and also will effect a practical proof final (oral examination)
corresponding to the subjects given during the course.

The final qualification will obtain realising an weighted average of the two examinations surpassed. In the case that only it
surpass one of the two examinations, the positive qualification (of the examination surpassed) will conserve only until the
following announcement of June-July.

The qualifications of each announcement will be published in FAITIC, where will indicate the dates of review of the
examinations.

They will apply the same criteria of evaluation for the REST OF ANNOUNCEMENTS.

Sources of information

Basic Bibliography

Taira, Shu, La esencia del judo (Tomo 1), 22 edicién, Satori, 2014

Taira, Shu, La esencia del judo (Tomo 1), 12 Edicién, Satori, 2009

Taira, Shu, Judo (1), 12 Edicién, COE, 1992

Villamén, Miguel (dir.), Introduccién al judo, 1° Edicién, Hispano-Europea, 1999
Kano, Jigor, Judo Kodokan, 12 Edicién, Eyras, 1989
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Kodokan Judo, Nage Waza -various techniques and their names-, 12 Edicién, Kodokan, 200-?

Kodokan Judo, Katame Waza -various techniques and their names-, 19 Edicién, Kodokan, 200-?

Complementary Bibliography

Adams, N., Los agarres, 1° Edicion, Paidotribo, 1992

Amador, F.; Castro, U. y Alamo, .M., Luchas, deportes de combate y juegos tradicionales, 12 Edicién, Gymnos, 1997
Burger, R., Judo, 12 Edicién, ADELEF, 1989

Camerino, O.; Prieto, I.; Lapresa, D.; Gutiérrez-Santiago, A. y Hileno, R., Deteccidon de T-patterns en la observacion de
deportes de combate, 2014

Castarlenas, J.LI. y Peré Molina, ., El judo en la educacidn fisica escolar. Unidades didacticas, 12 Edicién, Hispano
Europea, 2002

Draeger, D.F., Modern Bujutsu & Budo. The martial arts and ways of Japan. Volume 3, 1° Edicién, Weatherhill, 1996
Durantez, C., Las Olimpiadas Griegas, 1° Edicién, Delegacién Nacional de Educacion Fisica y Deportes, 1977

Federacién Espafiola de Lucha-Comité Nacional de Sambo, écnicas de Sambo. Programa oficial hasta cinturén negro,
12 Edicién, Esteban Sanz, 1997

Franco Sarabia, F., Cinturén negro de judo: programa oficial, 1° Edicién, Esteban Sanz Martinez, 1985

Frederic, L., Diccionario ilustrado de las artes marciales, 12 Edicién, Eyras, 1989

Garcia Romero, F., Los Juegos Olimpicos y el deporte en Grecia, 12 Edicién, Ausa, 1992

Gutiérrez Santiago, A., La iniciacidon deportiva para personas con ceguera y deficiencia visual, 12 Edicién, Aljibe,
2011

Gutiérrez Santiago, A. y Maceira Gago, A., Deportes de loita, 12 Edicién, Igapepsa, 2003

Gutiérrez Santiago, A. y Prieto Lage, |., Errores en el modelo técnico deportivo en la iniciacion al Judo: Morote Seoi
Nague, 2006

Gutiérrez Santiago, A. y Prieto Lage, I., Ippon Seoi Nague vs. Morote Seoi Nague. Los 10 puntos bdsicos para su
utilizacion en el proceso de enseiianza-aprendizaje desde la perspectiva del error, 2007

Gutiérrez Santiago, A. y Prieto Lage, |., Las claves en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la técnica de judo
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