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Curso 4

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais

P02G050V01701 Lecer e turismo deportivo 1c 6

P02G050V01702 Xestlon e organizacion dos 1c 6
sistemas deportivos Il

P02G050V01801 Actividades f|5|ca§ e de 2 6
aventura no medio natural

P02G050Vv01905 Actividades fisicas de lecer 1c 6

P02G050V01906 Espec!allzauon en deportes 1c 6
colectivos

P02G050V01907 Especializacién en deportes . 6
individuais

P02G050V01908 Exgrcmo fisico para persoas 1c 6
maiores
Mercadotecnia e direccion de

P02G050V01909 empresas deportivas lc 6

P02G050V01910 Programas de exercicio fisico 1c 6
e benestar

P02GO50V01911 PSICO|0.XIa do adestramento 1c 6
deportivo

P02G050V01981 Practicas externas: Practicum 2c 18

P02G050Vv01991 Traballo de Fin de Grao ple 6
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Lecer e turismo deportivo

Materia Lecer e turismo
deportivo
Cadigo P02G050Vv01701
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 4 1c
Lingua de Casteldn

imparticion  Galego

Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Rial Fernandez, Ramén Benigno

Profesorado  Rial Ferndndez, Ramoén Benigno
Varela Lorenzo, Radl

Correo-e rrial@uvigo.es

Web

Descricién Espafia estd entre os principais destinos turisticos mundiais. Ademais, o sector turistico é un dos recursos
xeral econdémicos mais importantes do pais. Aspectos como o desenvolvemento econémico e tecnoldxico dos

GUltimos cincuenta anos, a mellora na calidade de vigo e esperanza en paises desarrollados ou 0 aumento do
tempo libre, xerou unha cultura de lecer onde o turismo, xunto coa actividade fisica e o deporte, xogan un
papel fundamental. Dentro do turismo, atopamos hoxe en dia unha tendencia xeral & blsqueda de vacaciéns
activas ou un entretenemento programado para encher o tempo de lecer. Neste senso, 0 dmbito da
actividade fisica e o deporte, convertéronse nun marco ideal para cubrir esta demanda. Con esta materia, se
pretende dar a cofiecer 6 alumnado outra posible drea profesional dando a cofiecer as bases que definen a
estructura e funcionamento do turismo en xeral, e as aportaciéons que dende a actividade fisico-deportiva
podemos ofrecer 6 mesmo en particular.

Competencias

Cddigo

B2 Coflecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte.

B4 Cofilecemento e comprensidén dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica

e o deporte.

B6 Cofilecemento e compresidn dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoldxicos e sociais do ser
humano.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da prdactica de actividades fisicas inadecuadas.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B22 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, entidades e
instalaciéns deportivas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C21 Capacidade para desefiar o programa de funcionamento das instalaciéns deportivas e seleccionar o material e
equipamento deportivo adecuado

C22 Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do dmbito profesional

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Coflecemento e comprension dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica B4
da actividade fisica e o deporte.

Coflecemento e compresion dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos B6
psicoléxicos e sociais do ser humano.

Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da B12
Actividade Fisica e do Deporte.

Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades B20

fisicas inadecuadas.
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Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades B21
fisicodeportivas.

Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, B22
entidades e instalacidns deportivas.

Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para B23
cada tipo de actividade.

Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B24

Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. B25

Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma. B26

Capacidade para desefar o programa de funcionamento das instalaciéns deportivas e seleccionar C21
0 material e equipamento deportivo adecuado

Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do ambito profesional C22

Coflecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte. B2

Contidos

Tema

TEMA 1: Fundamentos tedricos do lecer e o - Interrelacién entre deporte e turismo
turismo deportivo - Achegas do deporte ao turismo e viceversa

- Creatividade na xestidn turistico-deportiva
- Deporte, turismo e medio ambiente
TEMA 2: Actividades de lecer e deporte no sector - Actividades fisico-deportivas de baixo impacto econémico: turismo rural,
turistico actividades en espazos naturais e turismo, actividades de aventura e
turismo, actividades de neve e turismo (perfil do turista ou practicante,
xestidn e organizacién, impacto ambiental)
- Actividades fisico-deportivas de alto impacto econédmico: caza e turismo,
golf e turismo, actividades nauticas e turismo, eventos deportivos e
turismo (perfil do practicante, xestién e organizacién, impacto ambiental)
TEMA 3: A organizacion e direccién de - Ordenacién e regulamentacién turistica:
actividades de lecer e deporte no sector turistico: .Decretos
turismo rural, turismo nautico, turismo deportivo, .Leis
turismo de aventura e turismo en complexos .Subvenciéns
hoteleiros - Guia para o desenvolvemento dun proxecto de actividades de lecer e
deporte no sector turistico:
.Iniciacion
.Planificacién
.Execucién
.Seguemento e control
.Peche
- Xestion de instalacions deportivo-turisticas
- Xestion de eventos deportivos
- Creacion de empresas de servizos deportivos
- Creacién de departamentos de turismo deportivo nas axencias de viaxe
- Etc.
TEMA 4: Animacién deportiva no sector turistico - Funciéns.
- Ferramentas
- Condiciones de traballo
- Ocupaciéns de traballo

- Etc.
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 17 4 21
Resolucién de problemas 6 23 29
Seminario 0 10 10
Traballo tutelado 2 24 26
Practicas auténomas a través de TIC 18 34 52
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 1 2
Informe de practicas 2 1 3
Traballo 7 0 7

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia, bases tedricas e/ou directrices dun
traballo, exercicio ou proxecto que vai a realizar o estudante.
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Resolucién de
problemas

0 alumnado, en base as premisas plantexadas previamente polo profesor, busca soluciéns, fai
propostas ou resolve exercicios. Estas actividades se desenvolveran no seminario 3 de informatica.

Seminario

Consultas que o alumnado mantén co profesor para asesoramento/desenvolvemento de actividades
da materia e do proceso de aprendizaxe.

Traballo tutelado

0 alumno, de xeito individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da materia ou
investigaciéns, memorias, resimenes de lecturas, etc. Xeralmente tratase dunha actividade
auténoma do/dos estudantes que inclie a blusqueda e recollida de informacién, lectura e manexo
de bibliografia, redaccién...

Practicas auténomas a
través de TIC

Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicién de habilidades
bdsicas e procedimentais relacionadas coa materia. Desenvélvense a través das TIC de xeito
auténomo.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccién maxistral

0 alumno recibira atencién individualizada no horario de titorias establecido a tal fin durante o
curso académico. Para a consulta do seu horario de titorias e lugar das mesmas deberase
consultar a web da Facultade de Ciencias da Educacion e do Deporte.

Resolucién de
problemas

0 alumno recibird atencién individualizada no horario de titorias establecido a tal fin durante o
curso académico. Para a consulta do seu horario de titorias e lugar das mesmas deberase
consultar a web da Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte.

Practicas auténomas a
través de TIC

0 alumno recibird atencién individualizada no horario de titorias establecido a tal fin durante o
curso académico. Para a consulta do seu horario de titorias e lugar das mesmas deberase
consultar a web da Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte.

Traballo tutelado

0 alumno recibird atencién individualizada no horario de titorias establecido a tal fin durante o
curso académico. Para a consulta do seu horario de titorias e lugar das mesmas deberase
consultar a web da Facultade de Ciencias da Educacion e do Deporte.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Resolucidn de Realizardse un examen tipo test para valorar o cofiecemento dos contidos 40 B2 C22
problemas  tedricos da materia por parte do alumnado. Esta proba constara de 50 preguntas, B4
e/ou onde por cada 3 respostas incorrectas descontarase unha que estea ben B6
exercicios contestada. Habera que chegar a unha puntuacién minima de 5 puntos sobre 10. B13
B20
B21
B22
B23
B24
Informe de O estudante, de xeito individual, teréd que elaborar unha serie de documentos 10 B2 Cc21
practicas sobre a tematica da materia ou investigaciéns, memorias, resimenes de lecturas, B4
etc. a proposta do profesor. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma B6
do/dos estudantes que inclie a busqueda e recollida de informacién, lectura e B12
manexo de bibliografia, redaccion... Deberdn subir estes documentos a FAITIC B20
B21
B22
B23
B26
Traballo Actividade de aplicacién dos cofiecementos e situaciéns concretas e de 50 B12 C21
adquisicién de habilidades basicas e procedimentais relacionadas coa materia. B13 C22
Desenvdlvese a través das TIC de manera auténoma tanto presencialmente como B20
fora da aula. Os alumnos deberdn aportar a documentacion dos traballos B21
realizados. Os alumnos, en grupos de 4, deberdn presentar un traballo final. As B22
pautas e directrices deste traballo seran facilitadas polos profesores da materia. B23
Haberd que chegar a unha puntuacién minima de 5 puntos sobre 10. B24
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Serd necesario asistir polo menos é 80% das practicas nas horas de aula (traballos tutelados e practicas auténomas a través
das TIC) como requisito previo para poder superar a materia. Rexistrardse a participacion activa nestas sesiéns practicas
mediante una planilla de control de aistencia.
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A calificacién final da materia resultara da ponderacién dos 3 apartados da avaliacidn, e sera requisito imprescindible para
superar a materia ter aprobadas as tres partes (chegar a unha puntuacién minima de 5 puntos sobre un maximo de dez). O
alumno que non supere algun dos apartados da avaliacién obtera unha calificacién final de suspenso; en todo caso a nota
das partes que tefia superadas se lle gardara na convocatoria seguinte de xullo.

De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na convocatoria
de xullo.Os alumnos que non cumpriran o requisito de asistir polo menos é 80% de aistencia as practicas de aula deberan
presentar os traballos tutelados e o proxecto final da materia de xeito individual na convocatoria de xullo, asi como facer o
examen tedrico tipo test

Recoméndase a asistencia as clases tedricas.

As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade na ligazén http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Jiménez Martin,Pedro ., Deporte y turismo, Sintesis, 2011

VV.AA., 50 anos de turismo espafol, Centro de estudios Ramén Areces, 1999

Bibliografia Complementaria

Rebollo,S. y Latiesa,M., Salidas profesionales en el campo del turismo deportivo, Instituto Andaluz del Deporte, 2002
Del Alcdzar Martinez,B., Los canales de distribucion en el sector turistico, Esic, 2002

Rebollo,S., Curso sobre deporte,turismo y medio ambiente, Instituto Andaluz del Deporte, 2002
Soria,M.A. Y cafiellas,A., La animacion deportiva, Inde, 1991

VV.AA., Enciclopedia del turismo, Sintesis, 2002

Puertas,X. y Font,S., Juegos y actividades deportivas para la animacidn turistica, Sintesis, 2002
Reguero,M., Ecoturismo, Bosch, 1994

VV.AA., Deporte y naturaleza, Talasa, 2001

Recomendacidns

Materias que contintan o temario

Xestidn e organizacién dos sistemas deportivos I1I/P02G050V01702
Mercadotecnia e direccién de empresas deportivas/P02G050vV01909

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Actividades fisicas de lecer/P02G050V01905
Actividades fisicas e de aventura no medio natural/P02G050vV01801

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Educacidn: Aprendizaxe e control motor na educacién fisica e o deporte/P02G050V01102

Xogo motor/P02G050V01105

Fundamentos dos deportes colectivos I/P02G050V01303

Fundamentos dos deportes colectivos [I/P02G050V01403

Fundamentos dos deportes individuais/P02G050V01304

Actividade fisica e deporte adaptado/P02G050V01601

Actividade fisica e deporte recreativo/P02G050V01602

Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1/P02G050V01501
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1I/P02G050V01603
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 1I/P02G050V01604

Valoracién e prescricién do exercicio fisico para a salide/P02G050V01503
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Xestidn e organizacidn dos sistemas deportivos Il
Materia Xestién e
organizacion dos
sistemas
deportivos Il
Cédigo P02G050V01702
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 4 1c
Lingua de Castelan
imparticion  Galego
Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Lago Filgueira, José Angel
Profesorado  Lago Filgueira, José Angel
Correo-e jal@uvigo.es
Web
Descricién
xeral

Competencias

Cadigo

B2 Coflecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte.

B4 Cofiecemento e comprensidén dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informaciéon e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestaciéns.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B22 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, entidades e
instalaciéns deportivas.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resoluciéon de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C26 Capacidade para seleccionar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-
deportiva recreativa

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

1. Cofiecemento e comprension dos factores comportamentais e sociais que condicionan a practicaB2
da actividade fisica e o deporte. B4
B12
Bl4
B21
B22
B24
B25
2. Coflecemento e comprensién da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte. B14
B21
B22
B25
3.- Aplicacion das tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao dmbito das Ciencias da B12 C26
Actividade Fisica e do Deporte B13
Bl4
B26

Contidos

Tema

1. Planificacién e organizacién no deporte Politicas deportivas, financiamento, contratacién, normativa, lexislacién,
planificacion, xestién, programacién, RR.HH, subvencidns, convenios.
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2. Planificacion dos espazos deportivos Contextualizacién, familiarizacién cos conceptos fundamentais e a sta

planificacion.
3. Os espazos e equipamentos deportivos Concepto e tipos, normativa aplicable, censos, pavimentos, mantemento.
Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Lecciéon maxistral 22.5 33.75 56.25
Traballo tutelado 10 0 10
Resolucién de problemas de forma auténoma 26 39 65
Exame de preguntas obxectivas 0.3 0 0.3
Exame de preguntas de desenvolvemento 1.5 7.5 9
Informe de précticas 9.5 0 9.5

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Traballo tutelado 0 estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervisién do

profesor. O seu desenvolvemento pode estar vinculado con actividades auténomas do estudante,

as cales seran contrastadas na aula co conxunto dos alumnos ou soamente polo profesor.
Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno/a
problemas de forma debe desenvolver a andlise e resolucién de problemas e/ou exercicios de forma auténoma.
auténoma

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Resolucién de problemas de Enténdese por atencion personalizada o tempo reservado por cada docente para atender e
forma auténoma resolver as dubidas do alumnado. Nestas actividades o/a docente ten como funcién orientar e
guiar o proceso de aprendizaxe do alumnado.

Traballo tutelado Enténdese por atencién personalizada o tempo reservado por cada docente para atender e
resolver as dubidas do alumnado. Nestas actividades o/a docente ten como funcién orientar e
guiar o proceso de aprendizaxe do alumnado.

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Traballo tutelado Probas de resolucién que expdn o profesor para a aprendizaxe de 10 B12 C26
contidos. B13
Bl14
B21
B22
B24
B25
B26
Resolucién de problemas Probas para a avaliacién que inclUen actividades, problemas ou 25 B2
de forma auténoma exercicios practicos a resolver. Os alumnos deben dar resposta a B4
actividade formulada, aplicando os cofiecementos tedricos e B12
practicos da materia. B13
Bl14
B21
B22
B24
B25
B26
Exame de preguntas Proba para avaliacién das competencias adquiridas que constard 15 B12
obxectivas preguntas pechadas na que os alumnos seleccionan unha Unica B13
resposta verdadeira de entre varias opcidns. Bl14
B21
B22
B24
B25
B26
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Exame de preguntas de Probas para avaliacién das competencias que inclien preguntas 40 B12 C26

desenvolvemento abertas sobre un tema. Os alumnos deben desenvolver, relacionar, B13
organizar e presentar os cofiecementos que tefien sobre a materia B14
nunha resposta extensa. B21
B22
B24
B25
B26
Informe de practicas Elaboracién dun documento por parte do alumno no que se reflicten 10 B2 C26
as caracteristicas do traballo levado a cabo. Os alumnos deben B4
describir as tarefas e procedementos desenvolvidos, mostrar os B14
resultados obtidos ou observacidns realizadas, asi como a analise e B21
tratamento de datos. B22
Desefio de construcidns que elabora o alumno sobre cuestidns B24
expostas na aula. B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A cualificacién final da materia resultara da ponderacion do tres probas de avaliacién, ( test, Resolucién de problemas e/ou
exercicios de forma auténoma e probas de resposta longa, de desenvolvemento). Serd requisito imprescindible para aprobar
a materia ter superadas as tres partes. O alumno/a que non realice algunha das tres probas de avaliacién obterad unha
caulificacién final de SUSPENSO.En xullo e no resto das convocatorias extraordinarias avaliarase mediante un exame tipo
test (60%) e probas de desenvolvemento e practicas de contidos tedricos (60%), ou test sobre o (100%).

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Mestre,).; Garcia,E., La gestion del deporte municipal, Primera edicién, INDE, 1997

Mestre,J., La planificacion deportiva. Teoria y Practica, Segunda edicién, INDE, 1997

Mestre,.;Brotons,)., La gestion deportiva: clubes y federaciones, Primera edicién, INDE, 2002

www.csd.mec.es, Portal del Consejo Superior de Deportes (CSD),

Paris,F., La planificacion estratégica en las organizaciones deportivas, Primera edicion, Paidotribo, 1998
Paramio, J.L. y otros, Manual de Equipamientos e instalaciones deportivas, Primera edicién, Sintesis, 2010
Bibliografia Complementaria
http://www.rbi.es/info-profesional/publicaciones-construccion/instalaciones-deportivas-xxi/, Instalaciones Deportivas XXII,
Editor IRaki Lasa,

www.femp.es, Portal de la Federacién Espafiola de Municipios y Provincias, Area Tematica de Deporte y Ocio,

Recomendacions
Materias que contindan o temario
Xestion e organizacién dos sistemas deportivos 11/P02G050V01702

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Xestién e organizacién dos sistemas deportivos 1/P02G050V01504
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Actividades fisicas e de aventura no medio natural
Materia Actividades

fisicas e de

aventura no

medio natural

Cadigo P02G050Vv01801
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 4 2¢C
Lingua de Castelan

imparticion  Galego
Departamento Didéacticas especiais
Coordinador/a Prieto Lage, Ivan
Alonso Fernandez, Diego
Profesorado  Alonso Fernéndez, Diego
Gutierrez Santiago, Alfonso
Prieto Lage, Ivan

Correo-e diego_alonso@uvigo.es
ivanprieto@uvigo.es

Web http://http://fcced.uvigo.es/gl/

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

B9 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresién corporal e
actividades na natureza.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencidn as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C22 Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do dmbito profesional

C25 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizaciéon de actividades fisico-deportivas recreativas

C26 Capacidade para seleccionar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-
deportiva recreativa

C29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades fisicas inadecuadas nos
practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

0 alumnado sera capaz de cofiecer e comprender os factores fisioléxicos e biomecanicos que B18

condicionan a practica da actividade fisica e o deporte.

0 alumnado sera capaz de cofiecer e aplicar o marco xuridico do &mbito profesional das B13 C22
actividades no medio natural

0 alumnado serd capaz identificar e valorar os riscos que poidan derivarse do uso dos C25
equipamentos e instalacidéns deportivas das actividades no medio natural C26
0 alumnado sera capaz de cofiecer e comprender os fundamentos das actividades na natureza B26 Cl
0 alumnado sera capaz de identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de C26
actividades fisicas inadecuadas na contorna natural C29
0 alumnado sera capaz de desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe B15 C25

relativos & actividade fisica e do deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuales
das persoas

0 alumnado serd capaz de seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo B9 C26
adecuado para cada tipo de actividade no medio natural C29
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0 alumnado serd capaz de actuar dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio B24
profesional.

0 alumnado sera capaz de mostrar habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e B25
traballo en equipo

0 alumnado serd capaz de adaptarse as novas situaciéns, a resolucién de problemas e a B26
aprendizaxe auténoma

Contidos

Tema

1. Fundamentos tedricos das actividades fisicas 1.1. Fundamentos tedricos

no medio natural: orientacién e bases 1.1.1. Concepto de Actividades Fisicas no medio Natural
cartogréficas, planificacién de itinerarios, 1.1.2. Xeneralidades

seguridade, e outros fundamentos tedricos 1.1.2.1. Que son as AFMN

relacionados. 1.1.2.2. Organizacién e regulaciéon das AFMN
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2. Actividades fisico deportivas no medio natural: 2.1. Sendeirismo e montafismo

actividades de permanencia, sendeirismo, 2.1.1. Montafiismo e trekking: concepto e lugar na evolucién dos deportes
deporte de orientacién, escalada e outros de montafa
deportes de aventura. 2.1.2. Medio ambiente de montafa

2.1.3. Metereoloxia

2.1.4. Formacidn técnica

2.1.5. Preparacion e desenvolvemento dunha actividade
2.1.6. Orientacién e cartografia

2.1.7. Técnicas de acampada e vivac

2.1.8. Seguridade

2.1.9. Desenvolvemento profesional

2.2. Orientacién

2.2.1. Introducién & orientacién: xeneralidades

2.2.2. Representacién grafica e interpretacion de debuxos ou esquemas
2.2.3. Cartografia. Introducién & interpretacion de mapas elaborados
(topograficos e/ou de orientacidn).

2.2.4. Utilizacién do compas

2.2.5. Orientacién.

2.2.6. Aplicacién no dmbito educativo

2.2.7. Organizacién de actividades de orientacién e seguridade.

2.3. Técnicas de aire libre

2.3.1. Actividades Fisicas no Medio Natural. Xeneralidades
2.3.2. Ambitos de aplicacién das Actividades ao aire libre
2.3.3. Aplicacién ao dmbito escolar

2.3.4. AFMN. Contorna profesional

2.3.5. Organizacién de actividades e seguridade

2.4. Escalada e técnicas con cordas

2.4.1. Introducién & escalada: xeneralidades (tipos)
2.4.2. Aspectos técnicos da escalada

2.4.3. Cabuxeria.

2.4.4. Seguridade: normas basicas

2.4.5. Aplicacién no dmbito escolar

2.5. Organizacion de actividades

2.5.1. Organizacién dun proxecto de actividades no medio natural
2.5.2. Organizacién dunha ruta de sendeirismo. Seguridade

2.5.3. Organizacién de AFAMN na educacién non formal

2.5.4. Organizacién de AFAMN na educacién formal

2.6. Bicicleta de montafa

2.6.1. A bicicleta e o ciclismo

2.6.2. Conducir e circular en bicicleta. Normas de seguridade

2.6.3. Axuste e mantemento da bicicleta

2.6.4. Mecanica da bicicleta

2.6.5. Rutas en bicicleta de montafia. Seguridade

2.6.6. Actividades recreativas en bicicleta de montafia. Organizacién e
seguridade

2.7. Outras actividades de aventura no medio natural
2.7.1. Introducidn ao tiro con arco

2.7.2. Introducién ao surf

2.7.3. Seguridade: normas bdasicas

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 25 50 75
Traballo tutelado 4 2 6
Resolucién de problemas de forma auténoma 4 4 8
Seminario 1 2 3
Estudo de casos 4 4 8
Aprendizaxe-servizo 4 2 6
Leccién maxistral 10 10 20
Exame de preguntas obxectivas 1 8 9
Traballo 1 9 10
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 4 5
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*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Practicas de laboratorio O cardcter da materia fai necesario que o alumno/a asista, polo menos, ao 80% das practicas de
laboratorio para poder puntuar as mesmas.

Traballo tutelado Registro e andlise dunha ruta por Galicia. Exportacién das rutas a wikiloc, analise MIDE e valoracién
dos requerimentos energéticos e condicionais. Elaboracién dun informe da ruta

Resolucién de Realizacién e andlise de rutas polo Campus de Pontevedra seguindo un calendario continuo.

problemas de forma Elaboracion dun informe fisico-condicional da ruta.

auténoma

Seminario Asistencia e participacion activa nos dous seminarios da materia.

Estudo de casos Resolucién de estudios de caso na aula/laboratorio baixo a direccién do profesor

Aprendizaxe-servizo Densenrolar actividades de concienciacion mediambiental e modificacién da realidade no contexto
préximo.

Leccién maxistral O caracter da materia fai necesario combinar varios tipos de metodoloxias, dependendo da

natureza dos obxectivos a alcanzar e os contidos a tratar. Avogarase por unha metodoloxia activa,
alternando exposiciéns maxistrais e traballo en pequeno grupo nas sesidns tedricas e vivencia das
diferentes propostas de tarefas (do profesor e dos propios alumnos) nas sesiéns practicas.
Ademais, o alumno dispord dun soporte virtual de apoio & docencia, a través da plataforma TEMA
(http://www.uvigo.es/faitic), co que podera realizar un seguimento parcialmente on-line da materia.
- Organizacién da docencia:

As sesidns de caracter tedrico e practico desenvolveranse en horario e localizacién fixadas polo
centro.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Resolucién de dubidas individuais na aula de clase.

Practicas de laboratorio Resolucién de dibidas individuais ou en pequenos grupos nas instalaciéns e na
contorna da Facultade

Traballo tutelado Resolucién de dubidas individuais ou en pequenos grupos na aula de clase ou en
titorias.

Resolucién de problemas de forma Resolucién de dubidas individuais no propio medio natural onde se fagan ditas

auténoma practicas.

Seminario Resolucién de dibidas individuais na sala de informatica.

Estudo de casos Resolucién de dubidas individuais ou en pequenos grupos na aula de clase ou en
titorias.

Aprendizaxe-servizo Resolucién de dubidas individuais ou en pequenos grupos ha aula de clase ou en
titorias.

Probas Descricion

Traballo Resolucién de dubidas individuais ou en pequenos grupos na aula de clase ou en
titorfas.

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon  Resultados de

Formacion e
Aprendizaxe

Practicas de laboratorio E necesario asistir, polo menos, ao 80% das practicas para poder 15 B9 C1
puntuar esta parte da avaliacién. Como son 12 practicas habera B13 C22
que asistir a un minimo de 10. B15 C25

B24 C26

B25 C29

B26
Seminario Asistencia e participacion activa. 5 B9 C1

B15

B25

B26

Aprendizaxe-servizo Rexistros e andlise por parellas dunha ruta por Galicia. 30 B15 C1
Exportacion das rutas a wikiloc, anélise MIDE e valoracién de B24 C25
requerimentos enerxéticos e condicionais. Elaboracion dun B25
informe da ruta. Realizacion e analise de rutas polo Campus de B26

Pontevedra seguindo un calendario continuo.
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Exame de preguntas Hai que ter superado o examen tedrico para aprobar a materia. 50 B9 Cl

obxectivas B13 C22
B15 C25
B24 C26
B25 C29
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todo o alumnado asista ou non &s aulas, ten dereito a ser avaliado (mediante exame ou segundo estableza a guia docente).

a) Na convocatoria do segundo semestre (maio) o exame terd unha valoracién do 50%, a metodoloxia "aprendizaxe-servizo"
un 30%, os seminarios un 5% e a participacién activa nas sesiéns practicas un 15% (deberan asistir como minimo ao 80%
das sesidns practicas). Os alumnos que non cumpran o 80% de asistencia prdactica, deberdn realizar un exame practico e/ou
se incluird unha pregunta/s extras de desenvolvemento no exame tipo test. E indispensable superar o exame teérico, o
practico (se fora o caso) e o traballo da materia cunha cualificacién minima de 5 puntos en cada un para aprobar a materia.

b) De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na
convocatoria de xufio-xullo. Nesta convocatoria (xufio-xullo) e na de fin de carreira (setembro) o exame tera unha valoracion
do 65% e a metodoloxia "aprendizaxe-servizo" un 35%. Gardaranse as notas do exame e traballo da convocatoria de maio
se fose 0 caso.

) As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade: http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

BERNAL RUIZ, ]., Organizaciéon de campamentos en la escuela, Wanceulen, 2002

COLORADQO, J, Montanismo y Trekking. Manual completo, Manuales Desnivel, 2010

EEAM, Escuela Espaiola de alta montana. Certificado de iniciacion al montafnismo, Barrabés editorial, 2001
Granero Gallegos, A.,Baena Extremera, A., Actividades fisicas en el medio natural: Teoria y practica para la
Educacion Fisica, Wanceulen, 2010

MILSON, F., El libro de la bicicleta de montaiia: mantenimiento y reparacion, OMEGA, 2009

MURCIA, M., Prevencidn, seguridad y autorescate, Desnivel editorial, 2001

SANTOS PASTOR, M. L., Las actividades en el medio natural en la educacién fisica escolar, Wanceulen, 2002
VARIOS, Senalizacién de Senderos, FEDME, 2009

VIGO, M., Manual para dirigentes de campamentos organizados, Stadium, 2005

Bibliografia Complementaria

Rojas Pedregosa, P., La bicicleta y su desarrollo practico en Educaciéon Secundaria, Wanceulen, 2016

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Actividades fisicas de lecer

Materia Actividades
fisicas de lecer
Cadigo P02G050V01905
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Lingua de Castelan
imparticiéon

Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Martinez Lemos, Rodolfo lvan
Profesorado  Martinez Lemos, Rodolfo Ivan
Correo-e ivanmartinez@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

B4 Cofiecemento e comprensién dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte.

B6 Cofilecemento e compresidn dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B9 Coflecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresién corporal e
actividades na natureza.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C24 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar 0s procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisico-
deportiva recreativa, con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C25 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizaciéon de actividades fisico-deportivas recreativas

C26 Capacidade para seleccionar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-
deportiva recreativa

C27 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica das actividades
fisico-deportivas recreativas para toda a poboacién

C28 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, nas actividades fisico-
deportivas recreativas

C29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades fisicas inadecuadas nos
practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Coflecemento e comprension dos factores *comportamentales e sociais que condicionan a practica B4
das as actividades fisicas de lecer.

Cofiecemento e comprensién dos efectos da practica das actividades fisicas de lecer sobre os B6
aspectos *psicologicos e sociais do ser humano
Cofiecemento e comprensién dos fundamentos das actividades fisicas de lecer. B4
*Aplicacion das *tecnologias da *informacion e comunicacién (TIC) ao *ambito das actividades B12
fisicas de lecer.
Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. B24
B25
Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma. B26
Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional B13
Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B24
Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino[Japrendizaxe relativos as C24

actividades fisicas de lecer, con atencidn s caracteristicas individuais e *contextuales das persoas
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Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de actividades fisico-deportivas C25
de lecer.

Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos *perdurables e auténomos de practica C27
de actividades fisico-deportivas de lecer.

Capacidade para aplicar os principios *fisiolégicos, *biomecanicos, *comportamentales e sociais, C28
nas actividades fisicas de lecer.

Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades B9 C29
fisicas de lecer inadecuadas. B24

Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para C26

cada tipo de actividade actividades fisico-deportivas de lecer.

Contidos

Tema

1. Fundamentos das actividades de raqueta e Material e Equipamento
pala O Padel como AF de Lecer

O Tenis de Mesa como AF de Lecer
Boas practicas

2. Bailes e danzas colectivas para a recreacién  Material e Equipamento
Bailes de salén
Danzas colectivas
Boas practicas

3. Xogos tradicionais con material complexo Material e Equipamento
AF de Lecer con Basténs
AF de Lecer con Patins
AF de Lecer con Cometas
AF de Lecer con Bicicleta
AF de Lecer con Stand Up Paddle (SUP)
Boas practicas

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccion maxistral 22.5 33.75 56.25
Resolucién de problemas 15 22.5 37.5
Practicas de laboratorio 12 19.2 31.2
Cartafol/dossier 3 22.5 25.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Leccién maxistral Sesién maxistral
Resolucién de Resolucién de problemas e/ou exercicios de forma auténoma por parte do alumno relacionados coa
problemas materia.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas, e de adquisicién de habilidades

bdsicas e procedimentais, relacionadas coa materia obxecto de estudo.

Cartafol/dossier Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo,
merar hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos,etc

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Mediante as *tuturias individuais ou *grupales nos horarios de atencién ao alumno

Resolucién de problemas Mediante as *tuturias individuais ou *grupales nos horarios de atencién ao alumno

Cartafol/dossier Mediante as *tuturias individuais ou *grupales nos horarios de atencién ao alumno

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Resolucién de Entrega dos comentarios a lecturas e videos no prazo acordado a 25 B4 C25
problemas través da plataforma *FAITIC. B24 C26
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Practicas de laboratorio Grupos-B. Consistirdn na participacion en actividades de Medio 50 B4 C24

Natural da Area de Saude e Deporte da Universidad de Vigo e na B13
elaboracién dunha memoria cunha anélise DAFO. B24
B25
B26
Cartafol/dossier Entrega do dossier comercial individual no prazo acordado a 25 B6 C24
través da plataforma *FAITIC. B12
B13

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A cualificacién final da materia resultarad da *ponderacién das probas de avaliacién (resolucién de problemas, cartafo/dossier
e practicas de laboratorio).

Serd requisito imprescindible para aprobar a materia:

a) Presentar dentro do prazo estipulado todas as tarefas (comentarios a lecturas e videos, dossier comercial e andlise DAFO
das actividades de Medio Natural) a través da plataforma FAITIC.

b) Superar satisfactoriamente as practicas de laboratorio (grupos-B).

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Rifkin, J., La sociedad del coste marginal cero, Paidés, 2014

De la Plata, N. (coord), El Entorno juridico de las nuevas tendencias deportivas : deporte de aventura, animacion
deportiva y ocio activo, Dykinson, 2006

Wilhelm,S., Manual préactico de Nordic Walking: introduccién sencilla en 7 pasos con la técnica, Tutor, 2009
Bibliografia Complementaria

https://www.decathlon.es, Portal de Decathlon-Espana,

Weiss, E., Mi bici y yo., Laorusse, 2016

Marcus, B., The art of Stand Up Paddling, Globe Pequot Press, 2012

Recomendacions
Materias que contindan o temario
Actividades fisicas e de aventura no medio natural/P02G050V01801

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Mercadotecnia e direccién de empresas deportivas/P02G050v01909

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Actividade fisica e deporte recreativo/P02G050V01602
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Especializacion en deportes colectivos

Materia Especializacién
en deportes
colectivos
Cadigo P02G050V01906
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Didacticas especiais

Coordinador/a Lago Pefas, Carlos

Profesorado  Lago Pefias, Carlos

Correo-e clagop@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B3 Cofilecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
o deporte.

B4 Cofilecemento e comprensidon dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte.

B6 Cofiecemento e compresion dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e actividade fisica escolar

Cc8 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

C9  Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

Cl1 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de adestramento deportivo

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

- Ser capaz de controlar o rendemento e estado de forma nestas especialidades. A3 Bl C1 D1

A4 Bl C5 D3
B2 C8 D4
B3 C9 D5
B4 Cl1 D9

B25
B26
- Ser capaz de desefiar ferramentas para a deteccion, e o desenvolvemento de talentos (plans de A4 B6 C5
formacién a medio e longo prazo) A5 B17 C9
C1ll
- Adquirir habilidades de direccién de persoas Al Bl Cc4 D1

A3 B2 C5 D3

A4 B3 C9 D4

A5 B4 Cl1 D5
B6 D8
B25

Contidos

Tema
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TEMA 1: OPTIMIZACION E CONTROL DO RENDEMENTO 1.1. O adestramento deportivo nos deportes colectivos.

TECNICO, TACTICO E ESTRATEXICO 1.2. Estrutura dos deportes colectivos e Factores de rendemento diferenciais
TEMA 2. OPTIMIZACION E CONTROL DA CONDICION 1.3. O calendario de preparacion e as fases da forma como condicionantes o
FISICA proceso de adestramento-competicién. Densidade competitiva en longos periodos
TEMA 3: XESTION DO ESTADO DE FORMA EN DEPORTES 1.4. O adestramento-competicién como realidade sistémica. O adestramento
COLECTIVOS. integrado

TEMA 4: DETECCION E SELECCION DE TALENTOS EN

DEPORTES COLECTIVOS 2.1. Optimizacién e control das capacidades Técnico-coordinativas nos deportes
TEMA 5: DIRECCION DE EQUIPOS colectivos

2.2.A técnica deportiva nos deportes colectivos: variabilidade e adaptabilidad
2.3. Desenvolvemento do mapa técnico-coordinativo dos deportes colectivos
2.4. Adestramento e control dos contidos técnicos nos deportes colectivos
2.5. Optimizacién e control das capacidades Tactico-decisionales nos deportes
colectivos

2.6. A estratexia e tactica deportiva nos contextos de colaboracién-oposicién
2.7. Desenvolvo do mapa tactico-decisional nos deportes colectivos

2.8. Adestramento e control dos contidos tacticos nos deportes colectivos

2.9. Optimizacién e control das capacidades Fisico-condicionais nos deportes
colectivos

2.10. Andlises da carga externa e interna

2.11. Desenvolvemento do mapa condicional nos deportes colectivos

2.12. Adestramento e control dos contidos fisicos nos deportes colectivos: forza,
velocidade, resistencia e flexibilidade.

3.1. Desefio da carga de adestramento: Modelos de planificacién nos deportes
colectivos.

3.2. Planificacién contemporanea. Desefios con cargas concentradas.
Microestructuracién. Periodizacion tactica

3.3. O desefio do plan de adestramento-competicién en deportes de longo periodo
competitivo

4.1. Deteccidn e seleccién de talentos nos deportes colectivos

4.2. 0 proceso de identificacién de talentos

Construcién do perfil de referencia para o alto rendemento no os deportes colectivo
4.3. Probas e medidas para a seleccidn de talentos nos deportes colectivos

4.4. Desenvolvemento do talento: As etapas de formacidn nos deportes colectivos
4.5. Planificacién a longo prazo nos deportes colectivos. As diferentes etapas de
formacién e especializacién

4.6. Establecemento do curriculum na area fisica ou condicional, area técnica ou
coordinativa, area tactica ou decisional

5.1. observacion e andlise da competiciéon como medio para a direccién de equipos
Valoracién do rendemento nos deportes colectivos: anélise da competiciéon

5.2. O proceso de recollida de datos: a observacién. Os instrumentos de recollida e
analises informatizadas. Os labores de scouting

A modelizacién do proceso de adestramento: a accién

5.3. A direccién de equipos deportivos por parte do adestrador

- Concepto de direccién de equipos: Determinantes que configuran a direccién.
Modelos ou estilos de direccién

- A direccién durante o adestramento. A direccién antes do partido. A direccién
durante o partido. A atencién & prensa

5.4. 0 adestrador como xestor de recursos humanos nos grupos deportivos.

- O adestrador como xestor de recursos humanos: a direccién de profesionais.
Modelos de liderado por parte do adestrador

- A cohesion grupal do equipo e a dindmica de grupo

- O equipo multidisciplinar de traballo: o staff deportivo

PRACTICA 1: adestramento integrado como recurso metodoléxico nos deportes
colectivos

PRACTICA 2: adestramento técnico nos deportes colectivos: variabilidade e
adaptabilidad: metodoloxia analitica vs global

PRACTICA 3: adestramento tactico nos deportes colectivos: construcién do modelo
de xogo |

PRACTICA 4: adestramento tactico nos deportes colectivos: construcién do modelo
de xogo Il

PRACTICA 5: adestramento das capacidades fisicas: resistencia

PRACTICA 6: adestramento das capacidades fisicas: forza

PRACTICA 7: desefios de sesiéns de adestramento: contidos simuladores e
rexenerativos

PRACTICA 8: observacién e analise do rendemento nos deportes colectivos
PRACTICA 9: probas e tests para a deteccién de talentos nos deportes colectivos
PRACTICA 10: etapas de formacién: exemplo de secuenciacién de medios técnico-
tacticos

PRACTICA 11: etapas de formacién: exemplo de secuenciacién de medios fisicos
PRACTICA 12: direccién de equipos: role playing

PRACTICA 13: xestién de recursos humanos: caso NASA
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Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 10 10 20
Estudo de casos 10 20 30
Practicas de laboratorio 30 17 47
Traballo tutelado 0 8 8
Traballo 0 41 41
Resolucién de problemas e/ou exercicios 3 1 4

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Leccién maxistral Clases tedricas impartidas polo docente
Estudo de casos Nas clases se resolveran clases practicos reales
Practicas de laboratorio Clases practicas impartidas polo docente
Traballo tutelado Os estudantes deberan facer traballos tutelados

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Estudo de casos O docente atendrd aos estudantes que o requiran
Traballo tutelado O docente atendrd aos estudantes que o requiran
Avaliacion
Descricién Cualificaciéon ~ Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Practicas de Valorarase a participacion activa nas practicas. 5 B17 C5
laboratorio B25 c8
B26 Cc9
Cl1
Traballo O traballo de aplicacién versara sobre a Planificacién do proceso de 35 Bl C5
adestramento-competicion nun deporte colectivo. Podera ser B3 Cc9
realizado por parellas, e podera seleccionarse de entre dias B4 Cl1
tematicas: B6
- Proposta de desefio de planificacion dunha tempada nun deporte
colectivo
- Proposta de secuenciacién de contidos en planificacién a longo
prazo nas etapas de formacién nun deporte colectivo
Data de entrega: dia do exame.
A sta extensidn non podera superar as 100 paxinas
Resolucién de 0 exame constara de preguntas curtas e de aplicacién 60 B3 C9
problemas e/ou B4 Cl1
exercicios B6
B17

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todo o alumnado asista ou non &s aulas, ten dereito a ser avaliado (mediante exame ou segundo estableza a guia docente).

a) Na convocatoria do primeiro cuadrimestre (xaneiro-febreiro) o exame terd unha valoracién do 50%, o traballo-proxecto un
35% e a participacién activa nas sesiéns practicas un 15% (deberan asistir como minimo ao 80% das sesidns practicas). Os
alumnos que non cumpran o 80% de asistencia practica, deberdn realizar un exame practico e/ou se incluird unha
pregunta/s extras de desenvolvemento no exame de preguntas cortas e aplicacién. E indispensable superar o exame teérico
cunha cualificacion minima de 5 puntos para aprobar a materia.

b) De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na
convocatoria de xufio-xullo. Nesta convocatoria (xufio-xullo) e na de fin de carreira (setembro) o exame terd unha valoracion
do 65% e o proxecto-traballo un 35%. Gardaranse as notas do exame e traballo da convocatoria do primeiro cuadrimestre se
fose o caso.

) As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade: http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bompa, T., Entrenamiento de equipos deportivos., Paidotribo, 2009

Carling, C., Performance assessment for field sports: physiological, and match notational assessment in
practice, Routledge, 2009

Lago, C., La preparacion fisica en el futbol, Biblioteca Nueva, 2002

Martin, R. y Lago, C., Deportes de equipo. Comprender la complejidad para elevar el rendimiento., INDE, 2005
Bibliografia Complementaria

Bompa, T. O., Periodizacion del entrenamiento deportivo, Paidotribo, 2000

Campos, J., Cervera, V.R., Teoria y planificacion del entrenamiento deportivo, Paidotribo, 2001

Garcia, ). M., Alto rendimiento: La adaptacion y la excelencia deportiva, Gymnos, 1999

Hughes, M y. Franks, |.A., Notational analysis of sport: systems for better coaching and performance in sport,
Routledge, 2004

Manno, R., Fundamentos del entrenamiento deportivo, Paidotribo, 2005

Martin, D.; Carl, K.; Lehnertz, K., Manual de Metodologia del Entrenamiento Deportivo, Paidotribo, 2001
Matveiev, L., Teoria general del entrenamiento deportivo, Paidotribo, 2001

Platonov, V. N., Teoria general del entrenamiento deportivo olimpico, Paidotribo, 2001

Riera, J., Fundamentos del aprendizaje de la técnica y la tactica deportivas, INDE, 1989

Riera, J., Habilidades en el deporte, INDE, 2005

Thiess, G., Tschiene, P. y Nickel, H., Teoria y metodologia de la competicion deportiva, Paidotribo, 2004
Vasconcelos, A., Planificacion y organizacion del entrenamiento deportivo, Paidotribo, 2000

Verkhoshansky, Y., Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo, Paidotribo, 2002

Viru, A. y Viru, M., Analisis y control del rendimiento deportivo, Paidotribo, 2003

Zhelyazkoz, T., Bases del entrenamiento deportivo, Paidotribo, 2001

Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Fundamentos dos deportes colectivos I/P02G050V01303

Fundamentos dos deportes colectivos I[I/P02G050V01403

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 1I/P02G050V01604
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Especializacion en deportes individuais

Materia Especializacién
en deportes
individuais
Cadigo P02G050V01907
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Didacticas especiais

Coordinador/a Zarzosa Alonso, Fernando

Profesorado  Zarzosa Alonso, Fernando

Correo-e fzarzosa@uvigo.es

Web

Descricién Andlise do proceso de adestramento no deportista desde a base até o alto rendemento

xeral

Competencias

Cadigo

B3

Cofiecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
o deporte.

B4 Cofiecemento e comprensién dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte.

B5 Cofilecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano.

B6 Cofiecemento e compresion dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis

C8 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

C9  Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

Cl1 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de adestramento deportivo

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Demostrar cofiecemento e comprensién da especializacién en deportes individuais. B3 Cc7
Cofecer e comprender a literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. B4 C8
Habitos de calidade e excelencia no exercicio profesional. B5 Cc9
B6 Cl1
B24
B25
B26
Contidos
Tema
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1. Optimizacién e control do rendemento técnico, 1.1 Fases da formacion do deportista.

tactico e estratéxico 1.2. A iniciacién deportiva.

2. Optimizacién e control da condicién fisica 1.3. Adestramento en etapas inferiores

3. Xestién do estado de forma en deportes 2.1. Fases do ciclo vital do deportista

individuais 2.2. Desenvolvemento da elite no deporte individual

4. Deteccidn, seleccién e xestion de talentos en 3.1. Desenvolvemento do liderado do adestrador

deportes individuais 3.2. O adestrador no deporte individual

5. Direccién deportiva nos deportes individuais  4.1. Desenvolvemento e adestramento das diferentes especialidades en
*natacion
4.2. Desenvolvemento e adestramento doutros deportes individuais
ciclicos

4.4, Desenvolvemento e adestramento da resistencia

4.4, Desenvolvemento e adestramento da velocidade

6.2. Desenvolvemento e adestramento da forza.

6.3. O adestramento da forza no deporte individual. Adestramento de
forza para prevencion de lesiéns.

7. A flexibilidade como medio de prevencién de lesiéns. *Profilaxis no
deporte individual: O quecemento

8. Planificar no deporte individual en funcién do nivel deportivo e do nivel

competitivo
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 29 90 119
Leccidon maxistral 11 20 31

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Practicas de laboratorio Traballo practico a desenvolver pista de atletismo (mddulo cuberto) ximnasio e bosque.
Leccién maxistral Realizacién na aula ou nas diferentes instalaciéns con clases maxistrais, intervenciéns dos grupos e

debates sobre as diferentes tematicas a desenvolver en clase ou temas de actualidade vinculados &
materia. As clases tedricas terdn un compofiente participativo moi importante con analise de
videos, documentacién e exposicidns individuais ou en grupo.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricién

Practicas de laboratorio Valoraranse todas as competencias especificadas na avaliaciéon docente

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de

Formacién e
Aprendizaxe

Practicas de A asistencia as practicas que se realizaran en clase sera 0 40% da nota final da 20 B5 C9

laboratorio  materia. Nesta valoracién terase en conta a participacién do alumno e as B6 C11

preparaciéns e intervenciéns do alumno nos contidos expostos na materia. O
alumno-a debe asistir a clase practica coa roupa e calzado adecuados. Permitese
a utilizacién de zapatillas de cravos nalgunha practica da materia.

Leccién En relacién coa docencia impartida nas clases tedricas estd previsto que se 80 B3 C7

maxistral realice un control para valorar as aprendizaxes da materia. O valor desta proba B4 Cc8
representa o0 60% da nota final da materia.Tamén se terd en conta para a B24
avaliacién final a participacién do alumno nos debates previstos, a asistencia & B25
analise dos videos asf como a valoracién e achega do alumno sobre os B26

documentos en relaciéon coa materia. amén forma parte deste apartado de
avaliacién as exposicions individuais ou en grupo.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para aprobar a materia nas seguintes convocatorias, mantéfiense os mesmos criterios que na primeira.

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Bdsica
American College of Sports Medicine, Manual ACSM para la valoracion y prescripcion del ejercicio, Paidotribo, 2005
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Arufe, V.; Martinez-Patifio, M.). (eds), Tratado de Atletismo en el Siglo XXI, ACUGA, 2005

Badillo, J.; Serna, J.R., Bases de la programacion del entrenamiento de fuerza, Inde, 2002

Bravo Ducal, J., Atletismo Ill, RFEA, 2000

Bravo Ducal, J.; Lépez, Atletismo Il, RFEA, 1992

Bompa, T., Buzzichelli, C.A., Periodizacién del entrenamiento deportivo, Paidotribo, 2016

Fleck, S.J., Kraemer W.)., Designing Resistance Training Programs, Human Kinetics, 2004

Gil, F.; Marin J., Atletismo I, RFEA, 1998

Gonzalez JJ, Villegas J.A., Valoracion del deportista. Aspectos biomédicos y funcionales, FEMEDE, 1999

Issurin, V., Entrenamiento Deportivo: periodizacion en bloques, Paidotribo, 2012

McDougall D, Wenger HA, Green AJ., Evaluacion fisioldgica del deportista, Paidotribo, 2000

Platonov, V.N., Teoria general del entrenamiento deportivo olimpico, Paidotribo, 2001

Tous J., Nuevas tendencias en fuerza y musculacion, Ergo, 1999

Weineck, J., Entrenamiento total, Paidotribo, 2005

Bibliografia Complementaria

Delavier, F., Guia de los movimientos de Musculaciéon. Descripcion anatémica, Paidotribo, 2001

Haff, G.G., Triplett, N.T., Essentials of strength training and conditioning, Human Kinetics, 2016

Fleck, S.J., Kraemer W.)., Designing Resistance Training Programs, Human Kinetics, 2004

Garcia-Manso, J.M., Navarro, M., Ruiz, J.A., Bases tedricas del entrenamiento deportivo. Principios y aplicaciones,
Gymnos, 1996

Garcia-Manso, J.M., Navarro, M., Ruiz, J.A., Planificacion del entrenamiento deportivo, Gymnos, 1996
Gonzélez-Badillo, J.)., Gorostiaga, E., Fundamentos del entrenamiento de la fuerza. Aplicacion al alto rendimiento
deportivo, Inde, 2002

Matveev, L.P., Teoria general del entrenamiento deportivo, Paidotribo, 2001

Naclerio, F., Entrenamiento deportivo. Fundamentos y aplicaciones en diferentes deportes, Panamericana, 2011
Navarro, F., La velocidad, Gymnos, 1998

Navarro, F., La resistencia, Gymnos, 1998

Wasserman K, Hansen JE, Sue DY, Casaburi R, Whipp BJ., Principles of exercise testing and interpretation, Lippincott
Williams &amp; Wilkins, 1999

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Exercicio fisico para persoas maiores

Materia Exercicio fisico
para persoas
maiores
Cadigo P02G050V01908
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Lingua de Castelan
imparticién

Departamento Didécticas especiais

Coordinador/a Cancela Carral, José Maria
Varela Martinez, Silvia

Profesorado  Cancela Carral, José Maria
Varela Martinez, Silvia

Correo-e chemacc@uvigo.es
silviavm@uvigo.es
Web http://www.healthyfit.es

Descricién Avaliacién e prescricién de exercicio fisico no colectivo de persoas maiores
xeral

Competencias

Cddigo

B2  Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B5 Coflecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano.

B6 Cofiecemento e compresidn dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoldxicos e sociais do ser

humano.

B1l Cofecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica

e do deporte.

B19 Capacidade para avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara a salde.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Ser capaz de identificar os efectos que a practica do exercicio fisico provoca nos aspectos B6
psicoldxicos e sociais nas persoas maiores.

Ser capaz de identificar os efectos que a practica do exercicio fisico provoca sobre a estruturae  B5
funcién do corpo humano das persoas maiores.

Cofecer e ser capaz de interpretar os principios éticos necesarios para o correcto exercicio B11l
profesional no eido das persoas maiores.

Ser capaz de aplicar as tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao dmbito das Ciencias daB12
Actividade Fisica e do Deporte das persoas maiores.

Ser capaz de identificar e desenvolver habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13

Ser capaz de promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da B16
actividade fisica e do deporte entre a poboacién de maiores.

Ser capaz de identificar e desenvolver habilidades de liderado, capacidade de relacién interpersoal B13
e traballo en equipo no eido das persoas maiores. B25

Ser capaz de indentificar e adaptar a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe B26
auténoma.

Ser capaz de avaliar a condicidn fisica e prescribir exercicio fisico para as persoas maiores B2
orientado cara & saude. B19
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Ser capaz de identificar os riscos que se derivan para a salde das persoas maiores do

B20

desenvolvemento das actividades fisicas inadecuadas entre a poboacién que

realiza practica fisica orientada & salde.

Ser capaz de planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades B5

fisicodeportivas orientada 4 salide para persoas maiores.

B21

Ser capaz de seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para cada B5

tipo de actividade que practique a poboacién de persoas maiores.

B23

Contidos

Tema

Tema I. Valoracion da condicion fisica e satde
nas persoas maiores.

1. Introducidn & valoracion.

2. As Baterias de test.

3. Os Cuestionarios.

4. Outras ferramentas de valoracion.

Tema Il. Os efectos do exercicio fisico nas
persoas maiores.

1. Introducién aos beneficios/prexuizos do exercicio fisico en persoas
maiores.

2. Efectos Fisicos.

3. Efectos Psiquicos.

4, Efectos Sociais.

Tema lll. Prescricién do exercicio fisico e
patoloxias nas persoas maiores.

1. Introducién as patoloxias mais comudns en persoas maiores.

2. Prescripcion de exercicio fisico en patoloxias dexenerativas,
cardiovasculares e cerebrais.

3. Prescripcion de exercicio fisico en patoloxias osteomusculares.

Tema IV. Programas especificos de exercicio
fisico para persoas maiores: Pautas de
Intervencién.

1. Introducién ao desefio de programas de exercicio fisico para persoas
maiores.

2. Modelos de programas:

2.1. Programas de exercicio fisico na auga.

2.2. Programas de exercicio fisico en seco.

Tema V. O deporte de competicidn nas persoas
maiores.

1. Introducién & competicién en persoas maiores.

2. Adaptaciéns regulamentarias

3. Atletas "Master" vs Atletas "Maiores"

4. Os deportes individuais de competicién en persoas maiores.
5. Os deportes colectivos de competicién en persoas maiores.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccion maxistral 22.5 45 67.5
Traballo tutelado 0 12 12
Practicas de laboratorio 27 27 54
Seminario 0 2 2
Saidas de estudo 3 4.5 7.5
Exame de preguntas obxectivas 1.5 0 1.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral

Exposicién oral con apoio audiovisual dos contidos da materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices do traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Traballo tutelado

Desenvolvemento dun traballo grupal en base as directrices e titorizacién dos profesores.

Practicas de laboratorio

Execucion e analise de diferentes manifestacions de actividades fisicas vinculadas ao temario da

materia na instalacion deportiva reservada para a mesma.

Seminario

Resolucién de dubidas, consultas sobre a materia e sequimento de traballos.

Saidas de estudo

Se prevee a visita a diferentes centros nos cales se observara e analizard un programa de exercicio

fisico para persoas maiores.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Desenvolvemente dun traballo grupal en base &s directrices e titorizacién dos profesores.

Avaliacion

Descricidn

Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

Cualificacion
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Traballo tutelado Desenvolverase en grupos traballos tutelados en base as directrices 60 B2
do profesor/es. Devanditos traballos seran defendidos en clase. B5

Exame de preguntas Desenvolvésese un exame: tipo Test ou/e de preguntas curtas en base 40 B5
obxectivas aos contidos desenvolvidos en clase. B6

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a materia sera necesario alcanzar un minimo de 5 puntos en cada unha das dlas probas de avaliacién.

0 alumnado que non supere 0 80% de asistencia as clases practicas, debera realizar unha serie de exercicios tedrico-
practicos (a coordinar coa profesora) vinculados & temética das devanditas clases.

En caso de non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas serdn avaliadas na
convocatoria de xullo.

Sé se gardara a nota da parte aprobada para a segunda convocatoria do mesmo curso académico.
As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade na ligazén:

http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

ACSM, Exercise and Physical Activity for Older Adults, 2009

ACSM, Position stand: the recommended quantity and quality of exercise for developing and maintaining
cardiorespiratory and muscular fitness, and flexibility in healthy adults, 1998

Bouchard C, Shephard R}, Stephens T, Sutton JR, y Mcpherson BD, Exercise, fitness &amp; health: A consensus of
current knowledge, Human Kinetics, 1990

Meléndez, A, Actividades fisicas para mayores. Las razones para hacer ejercicio., Gymnos, 2000

Spirduso, WW, Physical Dimensions of Aging, Human Kinetics, 1995

Bibliografia Complementaria

Elsawy B, Higgins KE, Physical activity guidelines for older adults, 2010

Rodriguez FA, Gusi N, Valenzuela A, Nacher S, Nogués J, y Marina M, Valoracién de la condicidn fisica saludable en
adultos (1): Antecedentes y protocolos de la bateria Afisal-Inefc, 1998

Rodriguez, F.A.,Valenzuela, A., Gusi,N.,Nacher, S.,yGallardo, |., Valoracion de la condicion fisica saludable en adultos:
Fiabilidad, aplicabilidad y valores normativos de la bateria Afisal-inefc, 1999

Rose, DJ., Equilibrio y movilidad con personas mayores, 22, Paidotribo, 2014

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Valoracién e prescricién do exercicio fisico para a saide/P02G050V01503
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Mercadotecnia e direccion de empresas deportivas

Materia Mercadotecnia e
direccién de
empresas
deportivas
Cadigo P02G050V01909
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Lingua de Castelan
imparticién

Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Martinez Lemos, Rodolfo Ivan
Profesorado  Martinez Lemos, Rodolfo Ivan
Correo-e ivanmartinez@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cadigo

B2  Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B4 Cofiecemento e comprensidén dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informaciéon e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestaciéns.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B22 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, entidades e
instalaciéns deportivas.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resoluciéon de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Manexo da informacidn cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas slas B14

diferentes manifestaciéns.

Cofiecemento e comprensidon dos factores *comportamentales e sociais que condicionan a practica B4
da actividade fisica e o deporte.

Capacidade para cofiecer e comprender os fundamentos do deporte e da actividade fisica.

Capacidade para cofiecer e comprender os fundamentos do deporte e da actividade fisica.

Cofilecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte. B2

Aplicacion das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao dmbito das Ciencias da B12
Actividade Fisica e do Deporte.

Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. B25
Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma. B26
Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13
Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B24

Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades B21
*fisicodeportivas.

Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, B22
entidades e instalaciéns deportivas.

Contidos

Tema

1.0 Mercado Deportivo. Marketing Deportivo. 1.1. A economia en torno ao deporte
1.2. A ciencia da mercadotecnia
1.3. Mercadotecnia deportiva
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2. A Empresa deportiva: caracteristicas e 2.1. A empresa deportiva e 0s seus negocios
direccion. 2.2. O emprendemento no sector deporte

3. Protocolo e comunicacién 3.1. A xestién de marca
3.2. Comunicacion corporativa e *RSC

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 22.5 31.5 54
Resolucién de problemas 15 40.5 55.5
Estudo de casos 7 32.2 39.2
Exame de preguntas obxectivas 0 1.5 1.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
problemas desenvolver a andlise e resolucién dos problemas e/ou exercicios de forma auténoma.
Estudo de casos Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos,etc.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Leccién maxistral Por medio de *tutorias personalizadas ou en grupo no horario estipulado.
Resolucién de problemas Por medio de *tutorias personalizadas ou en grupo no horario estipulado.
Estudo de casos Por medio de *tutorias personalizadas ou en grupo no horario estipulado.
Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Leccién Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de 0
maxistral estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo
estudante
Resolucién de O alumno realizard de maneira individual exercicios expostos na clase. 20 B2
problemas Completaraos de maneira auténoma e presentaraos por escrito no prazo B12
acordado. B13
B21
B22
B24
B25
B26
Estudo de casos O estudante elexird unha empresa/marca deportiva e completara un estudo de 50 B2
caso orientado polo polo profesor e presentaraos por escrito no prazo B12
acordado. Fard unha presentacion publica do mesmo diante dos seus B13
companieiros. B21
B22
B24
B25
B26
Exame de Constard de preguntas pechadas na que os alumnos seleccionan unha Unica 30 B2
preguntas resposta verdadeira de entre varias opcidns. Férmula de correccién para anular B12
obxectivas el efecto del azar; [ **C = A - E/(**k-1) ]. **C(*cualificacion), A(*acertos), B13
E(erros), **K(nlimero de *opciéns de *resposta). Por baixo do 60% das B21
preguntas correctas a materia considérase non superada. B22
B24
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Paxina 28 de 44



A cualificacién final da materia resultara da ponderacion das probas de avaliacidn (resolucién de problemas, estudo de caso
e proba tipo test). Sera requisito imprescindible para aprobar a materia :

a) Presentar dentro do prazo estipulado todas tarefas a través da plataforma FAITICb) Obter no exame unha cualificacién de
5.5 ou mais puntos, tras aplicar a formula de correccidén.c) Asistencia o 85% dos grupos B.

Para aqueles que non superen a materia na primeira convocatoria a cualificacidn final serd o resultado da préba tipo test
(100%), na que deberd obter unha cualificacién de 6.5 ou mais puntos para superar a materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Sanchez Martin,J., Business & Fitness. El negocio de los centros deportivos, 2011

Garcia Fdez.,]., Emprendiendo en el sector deportivo, de la teoria a la pracdtica, Aranzadi, 2016

Palomar,A.; Cazorla,Luis; Dompablo;S.; Avezuela,). , Los fondos de inversion y la actividad deportiva , Aranzadi, 2015
Galvez,P.;Sanchez,A.).;Baena,M.]. , Economia, gestion y deporte. Una vision global de la investigacion , Aranzai,
2016

Calzada,E. , Show me the money. Como conseguir dinero a través del marketing deportivo , Libros de cabecera,
2012

Sobrino,J., El deporte, sector de actividad econémica, Universidad Pontificia de Comillas, 2013

Bibliografia Complementaria

Desbordes, Ohl y Tribou, Estrategias de Marketing Deportivo, Editorial Paidotribo, 2001

Rubio, B., Apuestas deportivas online, Santillana Ediciones, 2013

Anderson, C., Charlas TED. La guia oficial TED para hablar en publico, Deusto, 2016

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Actividades fisicas de lecer/P02G050V01905
Xestién e organizacién dos sistemas deportivos 1I/P02G050V01702

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Xestién e organizacidn dos sistemas deportivos [/P02G050V01504
Lecer e turismo deportivo/P02G050V01701
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Programas de exercicio fisico e benestar

Materia Programas de
exercicio fisico e
benestar
Cadigo P02G050V01910
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Didéacticas especiais

Coordinador/a Serrano Gémez, Virginia

Profesorado  Serrano Gdmez, Virginia

Correo-e vserrano@uvigo.es

Web http://http://fcced.uvigo.es/gl/
Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2  Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B5 Cofilecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano.

B6 Cofiecemento e compresion dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecdanicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C25 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de actividades fisico-deportivas recreativas

C26 Capacidade para seleccionar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-
deportiva recreativa

C29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades fisicas inadecuadas nos

practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
0 alumnado terd a capacidade de valorar distintas situaciéns persoais para planificar a practica de B2 C25
actividade fisica de forma individualizada. B5 C26
B6 C29
B13
B14
B16
B18
B26
0 alumnado mostrara habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13
B24
0 alumnado sera capaz de adaptarse a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a B26 C25
aprendizaxe
auténoma.
0 alumnado mostrard habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en B12
equipo. B13
B24
B26
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0 alumnado comprenderd a literatura cientifica do &mbito do exercicio fisico e o benestar Bl

B2

0 alumnado mostrard a capacidade de identificar os riscos que se derivan para a saude do B26 C25
desenvolvemento das actividades fisicas inadecuadas entre a poboacién que realiza practica fisica C26
orientada a saude C29
Contidos
Tema
1. Novas Tendencias do fitness, wellness, & 1.1. Programas de exercicio fisico e benestar nos servizos deportivos
healthy actuais.

1.2. Novas Tendencias de programas con orientacion fisico saudable.
2. O Adestramento persoal. 2.1. A figura do adestrador persoal.

2.2. Mercadotecnia e comunicacion.
2.3. Aplicacién dos programas de exercicio fisico e benestar ao
adestramento persoal.
3. Fundamentos, estrutura, desefio e control de  3.1. Segmentos poboaciéns nos practicantes de servizos deportivos.
programas de exercicio fisico e
benestar seglin o obxectivo das persoas usuarias
4. Equipamentos de fitness, wellness, & healthy 4.1. As tendencias no equipamento dos servizos deportivos e o fitness

5.2. Equipamentos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 26 16 42
Resolucién de problemas 2 0 2
Presentacién 2 5 7
Traballo tutelado 4 22 26
Leccién maxistral 17 0 17
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 30 31

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién de coflecemento a situaciéns concretas e adquisicion de habilidades
bésicas e procesuais relacionadas coa materia estudada. Dependendo do contido, pédense
desenvolver en espazos especiais con equipamento especializado

Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa asignatura. O alumno

problemas debe desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a ejercitacién de rutinas, a
aplicacién de férmulas ou algoritmos, a aplicacién de procedementos de transformacién da
informacién dispofiible e a interpretacion dos resultados. Additase utilizar como complemento da
leccién magistral.

Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto...

Traballo tutelado
0 alumno, nun pequeno grupo, prepara un documento sobre o tema da materia previamente
acordado co profesor.

Leccién maxistral O caracter da materia fai necesario combinar varios tipos de metodoloxias, dependendo da
natureza dos obxectivos a alcanzar e os contidos a tratar. Avogarase por unha metodoloxia activa,
alternando exposiciéns maxistrais e traballo en pequeno grupo nas sesiéns tedricas e vivencia das
diferentes propostas de tarefas (do profesor e dos propios alumnos) nas sesiéns practicas.
Ademais, o alumno dispord dun soporte virtual de apoio & docencia, a través da plataforma TEMA
(http://www.uvigo.es/faitic), co que podera realizar un seguimento parcialmente on-line da materia.
- Organizacién da docencia:

As sesions de cardcter tedrico e practico desenvolveranse en horario e localizacién fixadas polo
centro.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion
Traballo tutelado O alumno tera un horario de titorias para consultar e resolver cuestiéns relacionadas coa materia

Avaliacion
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Descricion Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

Practicas de laboratorioA asistencia, a participacion activa ea resolucién das actividades 15 C25
propostas seran valoradas C26
C29
Presentacién 5 B6 C25
Exposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de B12 C26
estudantes dun tema sobre contidos da materia ou dos resultados B13 C29
dun traballo, exercicio, proxecto... B24
B26
Traballo tutelado O alumno, nun pequeno grupo, prepara un documento sobre o tema 20 B2 C25
da materia previamente acordado co profesor B5 C26
B12 C29
Resolucién de 0 exame tedrico podera constar de preguntas curtas e/ou tipo test 60 B13 C25
problemas e/ou dos diversos contidos da materia B16 C26
exercicios B18 C29
B24
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todo o alumnado asista ou non &s aulas, ten dereito a ser evaluado (mediante exame ou segundo estableza a guia docente).
a) Na 12 convocatoria o exame terd unha valoracién do 60%, o traballo un 20%, exposiciéns 5% e as sesiéns practicas un
15% (Deberan asistir como minimo ao 80% das sesidns practicas). Os alumnos que non cumpran o 80% de asistencia
practica, deberan realizar un exame practico e/ou se incluird unha pregunta/s extras de desenvolvemento no exame de
resposta curta / test.

E indispensable superar o exame teérico cunha cualificacién minima de 5 puntos para aprobar a materia.

b) De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran evaluadas na 22 edicion.
Nesta 22 convocatoria o exame terad unha valoracién do 100%.

) As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

American College of Sports Medicine, ACSM’s guidelines to exercise testing and prescription, Lippincott Williams &
Wilkins, 2009

Bouchard, C., Blair, S.N., Haskell, W., Physical activity and health, Human Kinetics, 2007

Buckley, J.P., Redgrave, A., Redgrave, S., Exercise physiology in special populations, Churchill Livingstone.-Dwyer, 2008
Coburn, J. W., Malek, M. H., Manual NSCA. Fundamentos del Entrenamiento Personal, Paidotribo, 2014

Dwyer, G.B., Davis, S.E., ACSM’s helth-related physical fitness assessment manual, Lippincott Williams & Wilkins,
2008

Earle, R., Fundamentos del entrenamiento personal., Paidotribo, 2008

Garcia-Garcia, O. y Serrano Gdmez, V., Entrenamiento personal. Guia para el desarrollo profesional, Medica
Panamericana, 2017

Riva, L., Physical activity and health guidelines. Recommendations for various ages, fitness levels, and
conditions from 57 authoritative sources, Human Kinetics., 2010

Werner, W.K., Hoeger, S.A., Fitness and wellness., 8, Wadsworth, 2009

Bibliografia Complementaria

American College of Sports Medicine, Exercise management for persons with chronic diseases and disabilities,
Human Kinetics, 2003

Busquet, L, Las cadenas musculares (tomo 1), Paidotribo, 2000

Colado, JC, Acondicionamiento fisico en el medio acudtico, Paidotribo, 2004

Gomariz, J.R., Estiramientos de cadenas musuclares, La liebre de marzo, 2009

Isidro, F., Heredia, JR, Pinsach, P., Ramén-Costa, M., Manual del entrenador personal: del fitness al wellness,
Paidotribo, 2007

Ratames, N, Manual ACSM de Entrenamiento de la Fuerza y del Acondicionamiento Fisico, Paidotribo, 2015
Souchard, P, RPG. Principios de la reeducacion postural global, Paidotribo, 2005

Recomendacidns
Materias que continian o temario
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Actividades de fitness/P02G050V01901

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Valoracién e prescricién do exercicio fisico para a saide/P02G050V01503

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Actividades de fitness/P02G050V01901
Valoracién e prescricién do exercicio fisico para a salide/P02G050V01503
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Psicoloxia do adestramento deportivo

Materia Psicoloxia do
adestramento
deportivo
Cadigo P02G050V01911
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Psicoloxia evolutiva e comunicacion

Coordinador/a Dosil Diaz, Joaquin

Profesorado  Dosil Diaz, Joaquin

Correo-e jdosil@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

B2  Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B4 Cofilecemento e comprensién dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte.

B5 Cofilecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano.

B6 Cofiecemento e compresion dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B7 Cofiecemento e comprensidén dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B8 Cofiecemento e comprensién da estrutura, funcién e desenvolvemento das diferentes manifestaciéns da motricidade
humana.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos a actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resoluciéon de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e autdnomos de practica de actividade fisica

e deporte entre a poboacién escolar

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Identifi

car e planificar planes de adestramento psicoldxico. B4 C2
B5
B7
B15
B25
B26

Comprensién da psicoloxia especifica de cada modalidade deportiva, asi como tratar cos B2 C2

deporti

stas e adestradores. B4
B6
B7
B8
B15
B17
B25
B26
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Coflecemento das estratexias mais efectivas para traballar no ambito da psicoloxia do B2 C2
adestramento deportivo B4

Contidos

Tema

1. A psicologia no adestramento e na
competicion.

. A importancia da psicoloxia no deporte.

. A importancia da psicoloxia no adestramento.

. A'impotencia da psicoloxia na Competicion.

. A figura do psicélogo do deporte.

. Concepto de adestramento mental

. Niveis de asesoramento mental

. Avaliacién e planificacién do adestramento mental
. Preparacién psicoléxica dos adestramentos

. Preparacién psicoléxica das competicidns

. Psicoloxia do atletismo

. Psicoloxia do tenis

. Psicoloxia do golf

. Psicoloxia do motociclismo

. Psicoloxia do automobilismo

. Psicoloxia do surf

. Psicoloxia do fatbol

. Psicoloxia do baloncesto

. Psicoloxia do voleyball

. Tecnicas de intervencién psicoldxica

. Establecemento de obxectivos

. Relaxacién

. Visualizacion

. Ténicas cognitivas

. Tecnicas de biofeedback e neurofeedback

. Técnicas de habilidades de comunicacion

. Enfoque educativo da iniciacién deportiva

. Motivos para comezar e abandonar un deporte

. Do tridngulo ao pentdgono da iniciacién deportiva
. Os compofientes do pentdgono da iniciacién deportiva

2. Avaliacionn, Planificacion e Intervencion
Psicoldxica

3. Programas de Adestramento Mental.

4. Preparacion psicoléxica das competicions.

5. Estratexias psicoldxicas de intervencién.

6. Asesoramgnto Psicoldxico a Adestradores, Pais,
Directivos e Arbitros.

AP WNREREIYOUPRRWNRIWNRFRPOUR,WNRIUOUDWNRERRWNRE

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Presentacién 2 0 2
Debate 16 30 46
Leccién maxistral 28 28 56
Exame de preguntas obxectivas 2 35 37
Observacién sistematica 2 0 2
Traballo 2 5 7

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Presentacién Exposicién por parte do alumno dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directoras dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver en grupos.

Debate Exposicién, por grupos, diante do grupo mediano, e despois por escrito ao profesor, dos resultados

da valoracién de tres alumnos/as de educacion infantil (3, 4 e 5 anos), utilizando probas adaptadas
a este alumnado co obxecto de detectar posibles causas das dificultades de aprendizaxe que poida
manifestar un alumno/a e actuar en consecuencia.

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directoras dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada
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Metodoloxias Descricion

Presentacion Os alumnos deberan presentar unha planificacién dunha temporada.

Probas Descricion

Exame de preguntas obxectivas Os alumnos deberan facer unha proba tipo test de 40 preguntas con 3 alternativas de
resposta.

Traballo Os alumnos deberdn presentar un traballo, tanto a nivel individual como en equipo, con

formato tipo debate.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Exame de A avaliacién final consistird nunha proba tipo test de 40 pregunta, 100 B2 C2
preguntas con 3 alternativas de resposta e sé unha verdadeira. Cada dlas B4
obxectivas respostas incorrectas restaran unha correcta. B5

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Nas sucesivas convocatorias farase pregunta corta.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Dosil, J. (Ed), El psicélogo del deporte: asesoramiento e intervencion., 2, Sintesis, 2002

Dosil, J. (Ed), The Sport Psychologist Handbook: a guide for sport-specific performance enhancement,, 1, John
Wiley & Sons, 2006

Dosil, J., Psicologia de la actividad Fisica y del Deporte, 2, MCGraw-Hill, 2008

Bibliografia Complementaria

Buceta, J.M., Psicologia del entrenamiento deportivo, 1, Dykinson, 1998

Weinberg, R. y Gould, D., Fundamentos en Psicologia del Deporte, 3, Panamericana, 2009

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Especializacién en deportes colectivos/P02G050V01906
Especializacién en deportes individuais/P02G050vV01907

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 11/P02G050V01604

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Psicoloxia: Psicoloxia da actividade fisica e o deporte/P02G050V01202
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas externas: Practicum

Materia Practicas
externas:
Practicum
Cadigo P02G050Vv01981
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
18 OB 4 2¢C
Lingua de Castelan

imparticion ~ Galego

Inglés

Depart

amento Didactica, organizacién escolar e métodos de investigacién

Coordinador/a Barcala Furelos, Roberto Jesls

Martinez Figueira, Maria Esther

Profesorado  Martinez Figueira, Maria Esther

Correo-e esthermf@uvigo.es

roberto.barcala@uvigo.es

Web

http://webs.uvigo.es/feduc/index.php?id=179,0,0,1,0,0

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

B12

Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacion (TIC) ao dmbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecdnicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B19 Capacidade para avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara a salde.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B22 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direcciéon de organizacions, entidades e
instalacions deportivas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Aplicar as TIC en Educacién Fisica B12
B13
Utilizacién de bibliografia e bases de datos B13
B14
B26
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Planificacion e desefio de actividades en diferentes contextos, situacidns e en diferentes tipos de B13

poboacidns.

B15
Bl6
B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26

Contidos

Tema

Estudo e anélise de a institucién, programacién, Observacién, planificacién, intervencién e avaliacién das practicas.

intervencién, e avaliacion do traballo
desenvolvido no periodo de practicas en
empresas ou instituciéns, orientadas ben a
docencia, & xestién, ao adestramento deportivo,
& salde, ou & recreacién. Considérase como un
conxunto de actividades orientadas a unha
aprendizaxe baseada na accién e na experiencia
e 4 apropiacion e integracién de destrezas e
cofiecementos. O practicum debe realizarse en
servizos ou entidades desde as que se
desenvolven traballos relacionados coa
actividade fisica e o deporte en calquera dos
ambitos anteriormente relacionados e que sexan
recofiecidos como centros colaboradores para a
formacién en practicas mediante os
correspondentes convenios. Neste sentido, existe
actualmente un nimero importante de convenios
con diferentes entidades ou instituciéns que
desde distintos &mbitos traballan en actividade
fisica e deporte e que garante que todos os
alumnos poidan desenvolver as slas practicas de
forma adecuada.

Seguimiento e control tutelado do periodo de Estancia de practicas
practicas.

Memoria do periodo de practicas.

Planificacién e temporalizacién das practicas.
Intervencién ou simulacién de intervencién no centro de practicas.
Elaboracion da memoria de practicas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 5 10 15

Lecciéon maxistral 4 0 4
Seminario 5 50 55
Practicum 150 60 210
Traballo tutelado 10 100 110
Informe de practicas externas 2 50 52

Informe de practicas externas 4 0 4

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou

complementar os contidos da materia. O titor ou titora co seu grupo de practicum organizaran as

tarefas de practicas.
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Practicum 0 estudante desenvolver as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesion
vinculada as ciencias da actividade fisica e o deporte.

Traballo tutelado 0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da
materia ou prepara seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias. Tratase dunha actividade auténoma do/s estudante/s que inclle a procura e recollida
de informacidn, lectura e manexo de bibliografia vinculada ao practicum

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Actividades introdutorias Actividades dirixidas a todo o alumnado nas que se explica e matiza o como se van a
desenvolver practicas

Leccién maxistral Reuniéns co alumnado para facer sequimento do desenvolvemento das practicas

Practicum Reunidns personalizadas co alumnado para facer seguimento do desenvolvemento das practicas

Traballo tutelado Realizase traballos solicitados tanto polo titor do centro de practicas como polo titor académico,
cando estes considéreno necesario na sta formacion practica

Seminario Organizacién de reuniéns grupais de facer & mellora da formacién practica

Avaliacion

Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Informe de practicas Memoria das practicas desenvolverase consonte o establecido no art. 50 B12
externas 14 do Real decreto 1707/2011, de 18 de Novembro. B13
0 alumnado debera entregar unha memoria conforme ao modelo Bl4
oficial indicado a principio de curso e publicado na web da Facultade. B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26
Informe de practicas Informe motivado e detallado do titor ou titora do centro de practicas, 50 B12
externas segun o modelo oficial publicado na web da Facultade. B13
Bl4
B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

1. A titora ou titor académico de a universidade evaluara as practicas desenvolvidas por os estudantes de conformidad con
os criterios e fontes de informacién sinalados.

2. A titora ou titor de o centro escolar, como indica o art. 13 de o Real Decreto 1707/2011, de 18 de Novembro, polo que se
regulan as practicas académicas externas de os estudantes universitarios, realizara e remitira a o titor/a académico de a
Universidade a avaliacion final.

3. Para superar a materia de o Practicum o estudante deberd alcanzar o aprobado en cada un de os criterios de avaliacién
establecidos inférmesnos, tanto de o titor/a de o centro de practicas como de o titor/a académico. Manteranse as
competencias adquiridas en primeira convocatoria ata segunda convocatoria.
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4. Para facilitar o proceso de avaliacidn, antes de o inicio de as practicas, o/a coordinador/a de o Practicum remitiralle a o
centro escolar a folla de avaliacién en a que se reflictan as diferentes competencias obxecto de mesma.

5. Conforme a normativa vigente, con independencia de ser estudantes asistente como non asistente, o alumnado gozara de
condiciéns equivalentes de avaliacidn.

Particularmente, en canto a a Memoria de Practicas, sinalar:

1. A Memoria de as practicas desenvolverase segundo o establecido en o art. 14 de o Real decreto 1707/2011, de 18
deNoviembre.

2. A través de a guia docente, asi como por outro tipo de orientaciéns, a Comisién de Practicas establecera anualmente as
recomendaciones precisas para unha correcta elaboracién de a Memoria.

3. Para facilitar o proceso de avaliacién cada titor ou titora contard con a correspondente folla de avaliacién.

4. As datas de entrega de a Memoria de Practicas de cada convocatoria figuran reflectidas en o calendario académico de a
Facultade, podendo consultarse en o apartado de organizacién académica de a web de a facultade: http://fcced.uvigo.es/gl/

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

VVAA, Memoria Verifica do Grao en CC. da Actividade Fisica e do Deporte,

VVAA, Documentos oficiais de practicum do Grao en CC. da Actividade Fisica e do Deporte da FECD,
Bibliografia Complementaria

Recomendacidns

Outros comentarios
Ter en conta a normativa propia de Practicas Curriulares de a Universidade de Vigo e de a Facultade de Ciencias de a
Educacion e de o Deporte.

Paxina 40 de 44



DATOS IDENTIFICATIVOS

Traballo de Fin de Grao

Materia Traballo de Fin de
Grao
Cadigo P02G050Vv01991
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 4 2C
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Inglés

Depart

amento Didactica, organizacién escolar e métodos de investigacién

Coordinador/a Barcala Furelos, Roberto JesUs

Profesorado  Martinez Figueira, Maria Esther

Correo-e roberto.barcala@uvigo.es

Web

Descricién O Traballo Fin de Grao consiste no desenvolvemento auténomo por parte do estudante dun proxecto baixo a
xeral direccion dun profesor/a titor/a, cuxa realizacion ten a finalidade de favorecer que o estudante integre as

ensinanzas recibidas durante os estudos e asegurar a adquisicién das competencias propias da titulacion.

Competencias

Cadigo

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacidn cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacion de programas de actividades fisicodeportivas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C2  Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién escolar

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

Ca Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

C17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada & salde

C18 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para cada tipo de
actividade que practique a poboacién de adultos, maiores e discapacitados

C20 Capacidade para administrar os servizos deportivos pUblicos e privados

C21 Capacidade para desefiar o programa de funcionamento das instalaciéns deportivas e seleccionar o material e
equipamento deportivo adecuado

C22 Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do dmbito profesional

C24 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar 0s procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisico-
deportiva recreativa, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C26 Capacidade para seleccionar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-

deportiva recreativa

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
1. Coflecementos sobre os modos de presentacién do traballo técnico-cientifico. B13 Cl
B21 C4
B23 C17
B25 C18
B26 C20
C24
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2. Cofiecemento dos modos de insercién do Traballo Fin de Grao no dmbito profesional. B14 Cl

B21 C2
C3
C4
C17
C20
C22
C26
3. Coflecemento dos modos de escritura relacionados coa realizacién, exhibicién e presentacién  B23 Cl
dos proxectos técnicos-profesionais e a sta elaboracion. B25 C2
B26 C3
Cc4
C20
C21
C26
4. Capacidade para a procura, analise e incorporacién da informacién necesaria para a elaboracién B23 Cl
dun proxecto técnico-profesional B25 C2
B26 C17
C18
C20
C21
C22
C24
C26
Contidos
Tema
Elaboracién de una planificacién adecuada a la  Elaboracién e desenrolo dun TFG.
realidad técnico-profesional de alguno de los
ambitos profesionales vinculados al Grado.
Presentacién e defensa do traballo elaborado. Presentacién do TFG.
Defensa do TFG.
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Traballo tutelado 0 125 125
Presentacién 0 16 16
Seminario 4 0 4
Leccién maxistral 4 0 4
Traballo 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Traballo tutelado

SOLICITUDE DE PRESENTACION E DEFENSA DO TFG.

1. O alumno/a solicitard a presentacién e avaliacién do TFG co visto e prace do seu respectivo
titor/a académico.

2. A solicitude de presentacién, dirixida & Comisién de Coordinacién Académica, deberd ir
acompafada da version escrita e electrénica do TFG por cuadriplicado co visto e prace do titor/a
académico. Podera achegarse a documentacién ou material adicional que se estime oportuno para
gue sexa tomada en consideracién polo Tribunal avaliador. A FCED pora ao dispor do alumnado
unhas orientaciéns académicas e de estilo para a presentacién escrita da memoria do TFG.

3. A efectos de avaliacion, o titor/a académico emitird un informe no que valorara (de 0 a 3 puntos)
o labor realizado pola alumna/o durante o periodo de elaboracién do TFG. Este informe acompafara
a documentacién referida no punto 2. Os criterios de avaliacion ficardn recollidos na guia docente
da materia.

4. En atencidn &s solicitudes presentadas, a Comisidn establecerd, de acordo co Tribunal avaliador,
e publicara a orde para a celebracién do acto de presentacién plblica do TFG. Polo menos, fixarase
unha data na convocatoria ordinaria de xufio e outra na extraordinaria de xullo.

Presentacion

ACTO DE PRESENTACION E DEFENSA PUBLICA DO TFG.

1.0 acto de presentacién sera realizado polo alumno/a en sesién publica na data e hora asignada.
De maneira excepcional, a Comisién de Coordinacion Académica podera aprobar outra modalidade,
previa solicitude formal e motivada do alumno/a e sempre que sexa posible.

2.0 alumno/a expora nun tempo maximo de quince minutos un resumo do TFG e dos principais
resultados e conclusidns acadados. Posteriormente, sen superar os trinta minutos, os membros do
Tribunal avaliador realizaran as observacions e consideracions oportunas.
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Seminario O titor podera establecer titorias grupais para dar as indicacions xerais para cada fase do traballo
Leccién maxistral Existirdn titorias en pequeno grupo para expofer toda a reglamentacion relativa 6 TFG

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion
Traballo tutelado Traballos asociados ao desenvolvemento do traballo fin de grao

Probas Descricion
Traballo Traballos e proxectos que complementen a formacién para o desenvolvemento do traballo fin de grao
Avaliacion
Descricidn Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Traballo O profesor fara unha avaliacién continua do traballo do alumno. Antes da data 30 30 B13 C1
tutelado establecida para a presentacién e defensa do TFG, o tribunal de avaliacién terd o B14 C2
informe de valoracion do director sobre o traballo realizado por parte do B21 C3
estudante cunha valoracién parcial do mesmo. B23 C4
B25 C17
B26 C20
C21
C24
C26
Traballo ACTO DE PRESENTACION E DEFENSA PUBLICA DO TFG. 70 B13 C3
1. O acto de presentacién sera realizado polo alumno/a en sesién publica na data B21 C4
e hora asignada. De maneira excepcional, a Comisién de Coordinacién Académica B23 C18
podera aprobar outra modalidade, previa solicitude formal e motivada do B25 C20
alumno/a e sempre que sexa posible. B26 Cc21
2. 0 alumno/a expora nun tempo maximo de quince minutos un resumo do TFG e C22
dos principais resultados e conclusiéns acadados. Posteriormente, sen superar os C24
trinta minutos, os membros do Tribunal avaliador realizarén as observaciéns e C26

consideraciéns oportunas.

AVALIACION E CUALIFICACION DO TFG.

1. Celebrado o acto de presentacién publica do TFG, o Tribunal avaliador
deliberard sobre a cualificaciéon tomando en consideracién o informe emitido polo
titor académico, a calidade do contido do TFG, asi como a propia exposicién, en
particular, a claridade expositiva e a capacidade de debate e defensa argumental
do alumno/a.

2. A cualificacién serd a suma ponderada da cualificacion do Tribunal (de 0 a 7
puntos) mais a valoracién do titor (de 0 a 3 puntos). A valoracién do Tribunal sera
a media aritmética das notas atribuidas por cada un dos seus membros. Neste
punto o Tribunal rexerase polo disposto nas Normas de Xestién Académica para
as titulaciéns de Grao regulados polo Real Decreto 1393/2007 vixentes na
Universidade de Vigo.

3. As deliberaciéns do Tribunal para cualificar o TFG seran a porta pechada. Unha
vez finalizado o acto de defensa, o tribunal fard publica a cualificacién.

4. Ao remate da avaliacién e cualificacién da totalidade dos TFG do grado, o
Tribunal avaliador poderd conceder menciéns de matricula de honra de
conformidade coa normativa.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A calificacién serad a suma ponderada da calificacién do Tribunal (70%) mais a valoracién do titor/a (30%). A valoracién

do Tribunal serd o promedio aritmético das notas atribuidas por cada un dos seus membros.

O TFG debe ser un traballo persoal no que se constria un discurso propio. Cando se utilicen ideas ou palabras doutra autoria
acreditarase explicitamente a sUa orixe.

Aqueles estudantes que non superen o TFG na avaliacién do segundo cuadrimestre poderan presentarse & segunda
convocatoria no mes de xullo.

As datas de entrega da memoria e da defensa do TFG seran publicadas con antelacién suficiente na web da
Facultade:http://fcced.uvigo.es/gl/

No caso de obter a cualificacién de suspenso, ben sexa na primeira ou segunda convocatoria, o tribunal fard chegar

un informe coas recomendacidns oportunas ao estudante e ao/o titor/a para a mellora do traballo e a sla posterior
avaliacién.

Conforme a normativa vixente, con independencia de ser estudantes asistentes como non asistentes, o alumnado disfrutara
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de condiciéns equivalentes de avaliacién

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Cordédn, J.A.; Lopez, J.; Vaquero, J., Manual de investigacion bibliografica y documental, Piramide, 2001

Gutiérrez Davila, Marcos, Metodologia de las Ciencias del Deporte, Sintesis, 2005

Regulamento de Traballo de Fin de Grao da Universidade de Vigo,

Normativa de Traballo de Fin de Grao da Facultade de Ciencias da Educacion e do Deporte.,

Bibliografia Complementaria

Jurado Rojas, Yolanda, Técnicas de investigacion documental: manual para la elaboracidn de tesis, monografias,
ensayos e informes académicos, Thompson, 2002

Recomendacions

Outros comentarios
Ter en conta a normativa propia de TFG da Universidade de Vigo e da Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte.
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