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Codigo Nombre Cuatrimestre Cr.totales
Educacidén: Epistemologia de

P02G050V01301 las ciencias de la actividad 1c 6

fisica, el deporte y la
educacion fisica

Estadistica: Metodologia de la
P02G050V01302 investigacion y estadistica en 2c 6
la actividad fisica y el deporte

Fundamentos de los deportes

P02G050V01303 ; 1c 9
colectivos |

P02G050V01304 fungmentos de los deportes 1c 9
individuales

P02G050V01401 F[5|olpgla: Fisiologia del 1c 6
ejercicio Il

P02G050V01402 Expresion corporal y danza ple 6

P02G050V01403 Fundalmentos de los deportes 20 9
colectivos Il

P02G050V01404 Fundamentos de los deportes 20 9

gimnasticos
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Educacién: Epistemologia de las ciencias de la actividad fisica, el deporte y la educacidn fisica
Asignatura Educacion:

Epistemologia de

las ciencias de la

actividad fisica, el

deportey la

educacion fisica
Cadigo P02G050V01301
Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 2 1c

Lengua Castellano

Imparticibn  Gallego

Departamento Didacticas especiales
Coordinador/a Figueira Rodriguez, Alberto
Profesorado  Figueira Rodriguez, Alberto

Correo-e afigueira@uvigo.es

Web

Descripcién  La materia de Aprendizaje y Control Motor en la Educacién Fisica y el Deporte analiza los procesos de

general aprendizaje de las conductas motoras, asi como todos los aspectos relacionados con los procesos de
recepcién de la informacién y su procesamiento, los mecanismos de ejecucion y decisién, y el programa
motor.

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte.

B9 Conocimiento y comprension de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresién corporal y
actividades en la naturaleza.

B11l Conocimiento y comprension de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B26  Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Diferenciar entre la realidad y los objetos de estudio. Comprender la funcién de la epistemologia. Bl
Distinguir los diferentes tipos de objeto de estudio que pueden ser abordados por las CCAFD. Bl
Comprender el objeto de estudio de la motricidad humana desde diferentes perspectivas formales B9
y saber identificar sus diferentes notas: psiquicas, somaticas, naturales, culturales, centripetas y
centrifugas.
Entender la existencia de paradigmas o enfoques diferentes en la interpretacién del mundo y cémoB1
afectan al conocimiento cientifico. B2
B26
Identificar las diferentes corrientes paradigmaticas vigentes en el &mbito disciplinar de las CienciasB1
de la Actividad Fisica y el Deporte.
Reflexionar sobre diferentes perspectivas de comprensidn social y practicas sobre el cuerpo y la
motricidad humana, conocidas y desconocidas, hegemdnicas y marginales, posibles e imposibles.

Comprender la relacién entre el lenguaje, el conocimiento y las concepciones Bl
filoséficas/paradigmaticas sobre la corporeidad humana. B9
Conocer, identificar, distinguir y nominar las diferentes manifestaciones de la motricidad humana Bl
y/o expresiones motrices. B9
Identificar, seleccionar y consensuar en grupo a eleccién de un objeto de estudio vinculado alas Bl
CCAFD. B25
Elaborar, presentar y explicar en equipo una presentacién visual sobre el objeto de estudio. B12
B25
B26
Aplicar el paradigma sistémico al conocimiento de los fenémenos vinculados con la actividad fisico-B1
deportiva y/o motricidad humana. B26
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Identificar la estructura basica de una memoria de investigacion. B2

Comprender y aplicar con propiedad a lenguaje cientifico en el &mbito académico y profesional. B2
Elaborar trabajos académicos de forma estructurada y rigurosa. Saber referenciar la B2
documentacion. B13
B26
Buscar informacién de calidad sobre una cuestién que nos interese conocer. Bl
B12
B26
Entender un documento cientifico y saber extraer del mismo la informacién que nos interesa. B2
Saber qué es una profesidn y su relacién con el contexto socio-econémico. Bl
Diferenciar la profesién de la ciencia. Distinguir las dimensiones profesional y cientifica- B13
humanistica de la titulacién universitaria.
Conocer la regulacion profesional del &mbito de la actividad fisico-deportiva. Bl1l

Conocer el Colegio Oficial de Licenciados en Educacién Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisicay B13
del Deporte.

Comprender qué es la ética y la necesidad de incorporar la en la practica profesional y académica- B11
cientifica. B13
Leer y reflexionar sobre los cddigos éticos y deontoldgicos existentes en el &mbito de las CCAFD.
Incorporar la reflexién ética en la practica académica.

Concienciarse de la relevancia de la formacién contintia y del compromiso social con el bien

comun.
Ser receptivo/la y reflexionar sin prejuicios sobre las cuestiones y dilemas formulados en las B11l
clases. B13
Ser flexible ante nuevos planteamientos sobre las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. B26
Participar e interactuar con el grupo clase en las dindmicas propuestas. B25
Contenidos
Tema
1. Fundamentos, caracteristica y estructura del  1.1. Comportamiento motor: fundamentos, caracteristicas, estructura del
aprendizaje y control motor en la Educacién aprendizaje.
Fisica 1.2. Evolucién de los campos de estudio del aprendizaje y control motor.
1.3. Perspectivas tedricas del aprendizaje motor.
2. La practica motriz como elemento del 2.1. Tipos de practica
aprendizaje en la Educacion Fisica 2.1. Distribucién de la practica
2.3. Transferencia
2.4, Variabilidad en la practica
3. Control motor en el dmbito de la actividad 3.1. Bases tedricas del control motor.
fisica y el deporte. 3.2. Fisiologia del control motor.
3.3. Receptores y movimiento.
4. Procesos de adquisicion de la habilidad 4.1. Caracteristica y estructura de la habilidad motriz. 4.2. Dificultad y
motora. complejidad.

4.3. Etapas de adquisicién de la habilidad motriz.
4.4, Atencién y aprendizaje motor.
4.5. Memoria motriz, codificacién y olvido.
4.6. Transferencia.
5. Mecanismos y evaluacién en el aprendizaje 5.1. Modelos del comportamiento motor.
motor. 5.2. La informacién en el aprendizaje motor (FB).
5.3. Percepcion.
5.4. Decision.
5.5. Ejecucién.
5.6. Evaluacién del Aprendizaje Motor
6. El programa motor. 6.1. Estructura del programacién motora.
6.2. Programa motor y patrén neuromuscular.
6.3. La complejidad motora.
6.4. Tipos de programa motor.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Seminario 7.5 15 22.5
Practicas de laboratorio 15 22.5 37.5
Leccién magistral 30 60 90

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
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Seminario Se realizardn seminarios para profundizar en el andlisis de los mecanismos de feedback, tipos de
practica y el control motor. El alumnado tendra que realizar trabajos sobre los temas tratados.

Practicas de laboratorio Analisis de videos. Practicas donde se analizan los mecanismos de aprendizaje. Practicas sobre
percepcién y decisién.

Leccién magistral El profesor expondra los contenidos de la materia, aclarando conceptos, clasificaciones, técnicas de
aplicacién, fundamentos, etc.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Seminario Se trabajaran temas monograficos de los contenidos, para aclarar y mejorar dichos conceptos.

Practicas de laboratorio Se trabajaran de forma practica los temas teéricos descritos en los contenidos, para saber hacer y
comprender especificamente el temario propuesto.

Evaluacion
Descripcion Calificacién  Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Seminario Se evaluara: 15 Bl
La calidad de los trabajos B2
La participacién activa B12
B13
B25
B26
Practicas de laboratorioSe evaluara: 10 Bl
La calidad de los trabajos B2
La participacién activa B12
B13
B25
B26
Leccién magistral Se evaluard con un examen tipo test y/o pregunta corta. Para 75 Bl
aprobar, el alumnado tendrd que alcanzar en este apartado un B2
calificacién minima de 5 puntos sobre 10 B12
B13
B25
B26

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Se guardara la calificacién de cada uno de los apartados anteriores en la convocatoria extraordinaria de julio.
Todo el alumnado, asista o0 no a las clases, tiene derecho a ser evaluado.

De no tener superada la materia en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas seran evaluadas en la
convocatoria de julio.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Latash, Neurophysiological Basis of movement, HK,

Schmidt &amp;amp; Lee, Motor Control and Learning, HK,

Magill, R.A. &amp; Anderson, D.l., Motor Learning and Control: Concepts and Aplications, McGraw-Hill,
Bibliografia Complementaria

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Estadistica: Metodologia de la investigacion y estadistica en la actividad fisica y el deporte
Asignatura Estadistica:

Metodologia de la

investigacion y

estadistica en la

actividad fisica y

el deporte
Cadigo P02G050Vv01302
Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 2 2¢C

Lengua Castellano

Imparticibn  Gallego
Departamento Estadistica e investigacidn operativa
Coordinador/a Novegil Souto, José Vicente
Iglesias Pérez, Maria Carmen
Profesorado  Iglesias Pérez, Maria Carmen
Novegil Souto, José Vicente
Correo-e mcigles@uvigo.es
vnhovegil@gmail.com

Web
Descripcion
general

Competencias

Cadigo

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte.

B11 Conocimiento y comprension de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte, en lo relativo a los B2
métodos estadisticos de investigacion que frecuentemente aparecen en la misma.

Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de laB12
Actividad Fisica y del Deporte y especificamente manejar software estadistico y recursos de

Internet.

Desarrollar habilidades de trabajo en equipo, incidiendo en el compromiso con el trabajo de grupo B25
y la relacion interpersonal sin aprovecharse del trabajo de los compaferos.

Desarrollar habilidades para la adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemasy el B26
aprendizaje auténomo.

Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional, B11
incidiendo en lo relativo a la obtencién de datos, el secreto estadistico y la no manipulacién de
resultados.

Fomentar la sensibilidad hacia los valores propios del pensamiento cientifico: el cuestionamiento B2
de las ideas intuitivas, el andlisis critico de las observaciones, la necesidad de verificacién, la B13
capacidad de analisis y sintesis, la argumentacién y toma de decisiones desde criterios racionales. B26

Contenidos
Tema
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Tema 1. Método de investigacion cientifica en la
actividad fisica y el deporte. Pasos y elementos
del proceso de investigacion.

Subtema: Introduccién a la investigacion en

actividad fisica y deporte

1.1 La ciencia y el método cientifico de resolucién de problemas.

1.2 Partes de un articulo de investigacion.

1.3 Tipos de investigacién: analitica, descriptiva, experimental, cualitativa.
1.4 Fiabilidad y validez de una investigacion cientifica.

Tema 2. Analisis de datos y estadistica aplicada.

Subtema: Introduccién a la Estadistica. Andlisis

descriptivo unidimensional.

2.1 Definicién de Estadistica y su relacién con la investigacion cientifica.
2.2 Conceptos basicos de muestreo y descripcién de datos.

2.3 Tablas de frecuencias y representaciones graficas.

2.4 Medidas de posicién, dispersién y forma.

Subtema: Analisis descriptivo bidimensional.

3.1 Tablas de contingencia, gréficas y medidas de asociacién para
atributos.

3.2 Comparacién descriptiva de una variable numérica en dos o mas
grupos.

3.3 Covarianza y correlacion lineal.

3.4 Regresion lineal simple.

Subtema: Introduccién a la Inferencia Estadistica y

modelos de probabilidad.

4.1. Introduccién a la Inferencia Estadistica.

4.2. Necesidad de la probabilidad y las variables aleatorias: conceptos
basicos.

4.3. La distribuciéon Normal. Aplicaciones.

4.4, Estimadores: media y proporcién muestrales.

4.5. Calculo del tamafio de la muestra.

4.6. Intervalos de confianza para la media y proporcién.

Subtema: Contrastes de Hipétesis

5.1 Definicién y metodologia clasica de un contraste: tipos de hipétesis,
errores asociados al contraste, nivel de significacién, regién de rechazo.
5.2 Nivel critico o p-valor.

5.3 Enunciado de hipétesis e interpretacion de los principales contrastes:
de normalidad, chi-cuadrado de independencia, prueba t de comparacién
de medias, de incorrelacion.

Tema 3. Introduccidn a la informdatica aplicada a
la estadistica.

Subtema: Analisis de datos reales con Calc y R Commander.
6.1 Andlisis descriptivo unidimensional.

6.2 Analisis descriptivo bidimensional.

6.3 Contrastes de hipétesis e Intervalos de confianza.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 11.25 11.25 22.5
Resolucién de problemas 11.25 11.25 22.5
Aprendizaje-servicio 1 24 25
Practicas en aulas de informatica 26 13 39
Resolucién de problemas y/o ejercicios 2 15 17
Practica de laboratorio 4 20 24

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los fundamentos tedricos, que deberdn estudiarse fuera de

clase.

Al principio de cada tema se proporcionara a los alumnos apuntes y/o material para un mejor

seguimiento de la clase.

Resolucién de Resolucidn de ejercicios y actividades de forma individual y/o en grupo propuestas por el profesor
problemas en un boletin asociado a cada tema para reforzar los conceptos de la clase magistral.
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Aprendizaje-servicio El alumnado contribuira al desarrollo del proyecto "Camifio verde"
Se seguira una metodologia de trabajo grupal.
Consiste en actividades en grupo con el ordenador para el analisis de datos procedentes del
proyecto "Camifio verde", centrados en la aplicacion e interpretacion de los conceptos y técnicas
estadisticas de la materia.

Practicas en aulas de  Trabajo dirigido por el profesor.

informatica Consiste en el manejo de software estadistico para el andlisis de datos por parte de cada alumno.
Fundamentalmente se usardn EXCEL o CALC, y R Commander.
En cada tema, se trabajard sobre el ordenador siguiendo un guién para aprender la aplicacién,
calculo e interpretacién de los conceptos y técnicas basicas de estadistica sobre archivos de datos,
la mayoria reales.
Respecto al tema 1, las practicas se centran en el analisis de articulos de investigacion: tipo de
investigacion, estructura: hipdtesis, metodologias, resultados y conclusiones.

Atencion personalizada
Pruebas Descripcion

Practica de laboratorio Cualquier duda se resolvera en las tutorias habituales de los profesores.

Resolucién de problemas y/o ejercicios Cualquier duda se resolverd en las tutorias habituales de los profesores.

Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Aprendizaje-servicio Evaluacién del trabajo grupal. 20 B2
Cada actividad de grupo tendrd una nota, que se trasladara a los Bll
componentes del grupo segln su contribucién. Al final se B12
calculard una nota media (ponderada, si procede) de todas B13
las actividades. B25
B26
Resolucién de problemas y/o Examen de preguntas cortas y ejercicios sobre los conceptos y 40 B13
ejercicios técnicas expuestos y trabajados en el aula de teoria. B26
Se evalla el aprendizaje de la metodologia sesién magistral y
resolucién de problemas y ejercicios de los boletines del aula de
teoria.
Practica de laboratorio Los examenes de ordenador serdn, tentativamente, 2 y se 40 B2
realizardn en el aula de informatica: B12
B13
1. Andlisis de datos. Parte descriptiva. B26

2. Anélisis de datos. Parte inferencial.
Se evalla el aprendizaje de las practicas en el aula de informatica.

En cada parte practica, se podra conseguir hasta un 10% de puntos
bonus para sumar a la nota del examen por la realizacién de
actividades. El maximo de cada parte practica (examen +bonus)
sera 10.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

En cada una de las partes practicas (examen+bonus) se necesita un 5 para calcular el promedio final.
En el examen de teoria serd necesaria una nota minima de 4,5 para calcular el promedio final.

Si algln alumno no trabaja sistematicamente en las actividades de grupo, podra ser expulsado del mismo, siguiendo un
protocolo establecido a principio de curso.

En la segunda convocatoria se repetird la misma estructura de exdmenes que durante el curso, para que cada alumno
recupere la parte que le corresponda.
Las actividades de grupo no serdn recuperables en la convocatoria de julio.

De un curso para otro, no se guardaran exdmenes parciales superados o partes de la materia.

Fuentes de informacion
Bibliografia Bdsica
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Barriopedro, M.l. y Muniesa, C., Analisis de datos en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Pirdmide, 2012
Thomas, J.R. y Nelson, ].K., Métodos de investigacion en actividad fisica, Paidotribo, 2007

Bibliografia Complementaria

Ortega,E. et al., Manual de estadistica aplicada a las ciencias de la actividad fisica y el deporte, Murcia: DM, 2009
Sadnchez Zuriaga, D, Estadistica aplicada a la fisioterapia, las ciencias del deporte y la biomecanica, Madrid: CEU,
D.L., 2011

Pefa, D. y Romo, J., Introduccién a la estadistica para las ciencias sociales, McGraw-Hill, 1999

Cao, R. et al., Introduccion a la estadistica y sus aplicaciones, Piramide, 2001

Rius, F. et al., Bioestadistica: métodos y aplicaciones, Universidad de Malaga, 1999

Namakforoosh, M., Metodologia de la investigacion, Limusa, 2002

Carlberg, C.G., Analisis estadistico con Excel, Madrid: Anaya Multimedia, 2012

Pérez Lépez, C., Estadistica Aplicada a través de Excel, Prentice Hall, 2002
http://knuth.uca.es/moodle/mod/resource/view.php?id=1126,

http://www.aulafacil.com/Excel/temario.htm,

https://estadisticaorquestainstrumento.wordpress.com/,

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Funda

mentos de los deportes colectivos I

Asignatura Fundamentos de

los deportes

colectivos |
Cédigo P02G050Vv01303
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 2 1c
Lengua Castellano
Imparticién
Departamento Didacticas especiales

Coordinador/a Silva Alonso, Telmo

Viafio Santasmarinas, Jorge Juan

Profesorado  Silva Alonso, Telmo

Viafio Santasmarinas, Jorge Juan

Correo-e telmosilva@edu.xunta.es

jorgeviano@uvigo.es

Web

Descripcién ~ FUNDAMENTACION TEORICA DEL BC Y EL BM

genera

I ESTRUCTURA FORMAL Y FUNCIONAL DEL BC Y EL BM
EL PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA AL BC'Y AL BM
FUNDAMENTOS DIDACTICOS DEL BC Y EL BM

Competencias

Cddigo

B7

Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

B10 Conocimiento y comprension de los fundamentos del deporte.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

C1 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

C2 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacién escolar

C3 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

Cc4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

Cé6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de

actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

APLICACION DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION (TICs) AL AMBITO DEL B7 Cl

BALONCESTO Y EL BALONMANO B12 C2
C3
C6

HABILIDAD DE LIDERAZGO, CAPACIDAD DE RELACION INTERPERSONAL Y TRABAJO ENEQUIPO B25 C4

ADAPTACION A NUEVAS SITUACIONES, LA RESOLUCION DE PROBLEMAS Y EL APRENDIZAJE B26

AUTONOMO

HABITOS DE EXCELENCIA Y CALIDAD EN EL EJERCICIO PROFESIONAL B13 C4

ACTUACION DENTRO DE LOS PRINCIPIOS ETICOS NECESARIOS PARA EL CORRECTO EJERCICIO B10 C3

PROFESIONAL B13 c4

B24
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CAPACIDAD PARA DISENAR, DESARROLLAR Y EVALUAR LOS PROCESOS DE ENSENANZA - Cl

APRENDIZAJE RELATIVOS A LOS DEPORTES DE BALONCESTO Y BALONMANO, CON ATENCION A LAS C2

CARACTERISTICAS INDIVIDUALES Y CONTEXTUALES DE LAS PERSONAS. C4

CAPACIDAD PARA PROMOVER Y EVALUAR LA FORMACION DE HABITOS PERDURABLES Y B10 C2

AUTONOMOS DE PRACTICA DEL BALONCESTO Y EL BALONMANO B13

CAPACIDAD PARA APLICAR LOS PRINCIPIOS FISIOLOGICOS, BIOMECANICOS, COMPORTAMENTALES, B10 C3

Y SOCIALES, EN EL AMBITO DEL BALONCESTO Y EL BALONMANO B25 C4
C6

CAPACIDAD PARA IDENTIFICAR LOS RIESGOS QUE SE DERIVAN PARA LA SALUD DE LA PRACTICA  B13 C4

DEL BALONCESTO Y EL BALONMANO DE FORMA INADECUADA

CAPACIDAD PARA SELECCIONAR Y SABER UTILIZAR EL MATERIAL Y EQUIPAMIENTO DEPORTIVO C6

ADECUADO PARA EL BALONCESTO Y EL BALONMANO

MANEJO DE LA INFORMACION CIENTIFICA BASICA APLICADA AL AMBITO DEL BALONCESTO Y EL B10
BALONMANO B14

Contenidos
Tema
CONTENIDOS DE BALONMANO (TEMAS O TEMAS Y SUBTEMAS
BLOQUES TEMATICOS)
1.- FUNDAMENTACION TEORICA DEL TEMA 1. ASPECTOS TEORICOS BASICOS
BALONMANO. 1.1. Origen y evolucién del baloncesto y el balonmano.
1.2. Contextualizacién del balonmano y el baloncesto en los tres dmbitos
de intervencion.
1.3. Terminologia, simbologia y representacién grafica.
2. FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS Y TEMA 2. ANALISIS DE LA ESTRUCTURA DE JUEGO DEL BALONMANO Y
DIDACTICOS DEL BALONMANO. BALONCESTO.
2.1. Andlisis formal
2.2. Analisis funcional
2.3. Reglamento: andlisis desde el punto vista formal y funcional
2.3.1. Reglamento adaptado para fases de formacién: Mini-balonmano
2.3.2. Reglamento no adaptado (convencional)

Paxina 10 de 40



3. ESTRUCTURA FORMAL Y FUNCIONAL DEL
BALONMANO.

TEMA 3. FUNDAMENTOS INDIVIDUALES

3.1. Las intenciones técnico-tacticas de los roles estratégicos (el qué)
3.1.1. Portero.

3.1.2. Ofensivos: ACB y ASB

3.1.3. Defensivos: DASB y DACB.

3.1.4. Metodologia practica especifica de las intenciones técnico-tactica
individuales (tactica individual)

TEMA 4. FUNDAMENTOS COLECTIVOS: TACTICOS GRUPALES Y DE EQUIPO
(SISTEMAS)

4.1. Tactica Colectiva de Grupo (Tactica Grupal)

4.1.1. Ofensivos

0 Elementales (superioridad): Situaciones de

Asimetria Tactica (en superioridad)

0 Simples (igualdad): Circulaciéon del Balén / o

Circulacién de los Jugadores

[] Basicos: Pase y va. Penetraciones sucesivas.

Cruces. Cortinas. Permutas. Bloqueos.

Pantallas.

00 Complejos: Circulaciones Complejas.

Procedimientos Tacticos (en Situaciones

Especiales)

4.1.2. Defensivos

0 Inmediatos: reparto inicial de zonas y tareas

o distribucién de responsabilidades

[] Preventivos: Basculacién. Cobertura.

0 Reactivos: Defensa ante el Pase y Va.

Deslizamiento, la Barrera Dindmica. Doblaje.

Cambio de Oponente (y Contrabloqueo).

Colaboracién Defensa-Portero

0 Activos: Flotacién. Ataque al Impar. Dos

Contra Uno

4.1.3. Metodologia practica especifica de la tactica colectiva: fases de
aprendizaje

[ Fase de aprendizaje inicial globalizado

[] Fase de aprendizaje especifico analitico y en puestos especificos
[ Fase de perfeccionamiento.

4.2. Tactica Colectiva de Equipo

4.2.1. Sistemas

[ Ofensivos: Ataque posicional, Contraataque

[ Defensivos: Defensa al ataque posicional, Repliegue defensivo.
4.2.2. Metodologia practica especifica

0 Formas de juego para el desarrollo de los sistemas

0 Juego libre

0 Juego dirigido: Juego posicional o en puestos especificos. Juego
circulante o en circulacién

0 Juego prefabricado (jugadas)
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4.- El PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA EN EL TEMA 5. EL PROCESO DE FORMACION DEL DEPORTISTA DE DEPORTES DE

BALONMANO

COOPERACION-OPOSICION: EL MODELO TACTICO.

5.1. Interpretacién conductista vs cognitivista de la persona-deportista (y
su motricidad-conducta)

5.2. Perspectivas o teorias histéricas del aprendizaje (origen de las
metodologias)

5.2.1. Asociacionista

5.2.2. Globalizada o de la forma.

5.2.3. Fenémeno-estructuralista (modelo sistémico)

5.3. Metodologias

5.3.1. Analiticas

5.3.2. Globalistas

5.3.3. Ecléctica: juegos modificados/reducidos aplicados a la iniciacién,
utilizando la blsqueda como estrategia.

5.4. Etapas en el proceso de formacion del deportista

5.5. Categorias de competicion vs etapas de formacion

TEMA 6. PERCEPCION Y CONDUCTA TACTICA EN EL BALONMANO

6.1. Aspectos basicos y bases neurofisioldgicas

6.2. Percepcidn visual consciente e inconsciente

6.3. Aprendizaje consciente e inconsciente

6.4. Vision central y vision periférica: Jno mirar nada[] para [Jver mas[]
6.5. Las estrategias visuales

6.6. Percepcion y creatividad

6.7. Recomendaciones metodoldgicas para la adquisicion de las
estrategias visuales.

TEMA 7. MODELOS DE INICIACION DEPORTIVA

7.1. JTradicionales [] Técnicos[] vs Comprensivos

7.2. Verticales vs Horizontales (principio de transferencia)

7.3. Tipologias de Modelos Comprensivos

7.3. Otros modelos de iniciacién deportiva: Educacién Deportiva,
Responsabilidad Personal y Social, etcétera.

7.4. Edad y etapa de formacidn, correspondencia segiin modelos.

TEMA 8. MODELOS DE INICIACION A LOS DEPORTES DE COOPERACION-
OPOSICION. ETAPAS O FASES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

8.1. Ejemplos de diversos autores.

8.2. Andlisis de ventajas y desventajas de cada modelo para la adquisicién
de diferentes aspectos individuales y colectivos de juego

8.3. Elementos didacticos de cada fase de juego.

0 Evaluacion inicial o identificacion del nivel de juego: analisis de
comportamientos observados vs deseados

[ Definicién de objetivos didacticos: toma de decisiones sobre la fase del
modelo a ensefar-aprender (entrenar).

[] Seleccién de contenidos didacticos

[ Situaciones practicas (actividades)

] Recomendaciones metodoldgicas

TEMA 9. PROFUNDIZACION EN LOS ELEMENTOS DIDACTICOS PARA LA
ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA TACTICA GRUPAL COLECTIVA

9.1. Caracteristicas fundamentales de las tareas tacticas

9.2. Elementos basicos de la estructura general del modelo tactico
9.3. Variables o componentes operativos basicos del modelo tactico.
Disefo de situaciones de ensefianza-aprendizaje

9.4. Ejemplo de Teorias elaboradas para el disefio de situaciones tacticas
(Ej. Teoria escalonada de Roth,[])

9.5. Disefio de Sesiones

9.5.1. Estructura de una sesién

9.5.2. Propuesta de situaciones/tareas didacticas para cada fase del
modelo.

TEMA 10. BALONMANO RECREATIVO PARA TODOS

11.1. Personas con necesidades educativas especificas
10.1.1. Discapacidad visual

10.1.2. Discapacidad motriz (silla de ruedas)

10.2. Otros &mbitos y objetivos

10.2.1. Recreativo en entorno natural: balonmano playa

CONTENIDOS BALONCESTO

SUBTEMAS
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1. Fundamentacidn teérica del baloncesto 1.1 Descripcion general de la modalidad.

1.2 Origen y evolucién del juego.
1.3 Contextos de practica.
1.4 Simbologia para la representacién grafica.

2. Fundamentos técnico-tacticos y didacticos del 2.1 Reglas béasicas FIBA y NBA.

Baloncesto.

2.2 Carga fisica del partido y caracteristicas fisiolégicas de jugadores/as.
2.3 Indicadores estadisticos de rendimento.

3.Estructura formal y funcional del baloncesto. 3.1 Modelos de ejecucién de las acciones del jugador/a en fase ofensiva.

3.2 Modelos de ejecucién de las acciones del jugador/a en fase defensiva.
3.3 Métodos para la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos.
3.4 Principios basicos de la tactica individual.

3.5 Principios basicos de la tactica de equipo.

3.6 Métodos para la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos tacticos.
3.7 Introduccién al entrenamiento de jugadores/as y equipos de
baloncesto.

4. El proceso de iniciacién deportiva en el 4.1 Periodos criticos y sensibles.

baloncesto

4.2 Fases para el desarrollo del talento deportivo.
4.3 Fases en el proceso de iniciacién deportiva.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Salidas de estudio 2 0 2

Practicas de laboratorio 38 38 76
Estudio previo 0 18 18
Trabajo tutelado 0 22 22
Aprendizaje colaborativo. 0 10 10
Leccién magistral 30 45 75
Examen de preguntas objetivas 2 20 22

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Salidas de estudio

BALONMANO: Existe la posibilidad de desplazarse a eventos deportivos de balonmano de al menos
dos categorias diferentes para la observacién en tiempo real de los fundamentos técnico-tacticos
del balonmano por parte de jugadores/as federados/as. El alumnado debera hacer el trabajo
solicitado en la ficha disefiada a tal efecto con el objetivod de adquirir competencias de
observacién, registro y andlisis sistematico del juego.

Otra de las salidas podria consistir en la experimentacién de una modalidad més recreativa del
balonmano convencional (balonmano playa, etcétera) es espacios especificos para su practica.

Dichas salidas estan supeditadas a la aprobacién por parte de la Xunta de Centro y estar dotadas
econémicamente para poder realizar el traslado a través de la "Convocatoria de Salidas de Campo"
anual.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y de habilidades basicas y/o
especificas y procedimentales relacionadas con la materia objeto de estudio.

Se desarrollaradn en espacios especiales con equipamiento especializado: pabellén de la Facultad
(campo de juego de baloncesto y de balonmano), también podran utilizarse espacios naturales
adaptados convenientemente (playa, campos mas pequefios, etc.).

Estudio previo

BALONMANO:
Se solicitard a los estudiantes la lectura y/o estudio PREVIO a la asistencia a las practicas y tedricas
de diferentes recursos didacticos (lecturas, visionado de videos, etcétera).

Se solicitaran evidencias de su ejecucidén, paralelamente a esta lectura y/o estudio previo, que
podran consistir, p. €j., en la elaboracién de resimenes, respuestas a cuestionarios, etc.. que
tendrdn una asignacién porcentual de la nota (se calificaran).

Trabajo tutelado

BALONMANO:
Proyecto de planificacion de entrenamiento y competicién individualizada a un caso (p. €]. nifio,
equipo...)

Se definird en un guidn escrito a disposicion en la plataforma FAITIC.

Aprendizaje
colaborativo.

BALONMANO: El grupo de practicas se constituird en equipos de balonmano. Dicho equipos deberan
planificar, disefiar y poner en practica en las practicas, las situaciones y problemas que se planteen
por el profesorado de forma colaborativa, asumiendo cada uno las funciones que se decidan en el
grupo de forma rotatoria.

Leccién magistral

Exposicién por parte del profesorado de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el alumnado.
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Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Trabajo tutelado Seria necesario la asistencia al menos a una tutoria concertada con el profesorado para su orientacién
correcta, revisién previa entrega, etcétera.

Evaluacion

Descripcién Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje

Practicas de BALONCESTO: Asistencia obligatoria (un minimo de 90 % de asistencia). 15 B7 C1

laboratorio Evaluacién del esfuerzo y la realizacién de actividades de aprendizaje. 25% de B10 C2
la calificacién final. B13 C3

B24 C4
BALONMANO: B25 Cé
5% sobre 100% siempre y cuando el estudiante alcanza el requisito minimo:
80% de asistencia.
En caso contrario no podra optar a este 5% y estard obligado a presentarse al
examen practico final.
Este es un requisito imprescindible para poder ser evaluado en el resto de
pruebas con porcentaje en la nota final de la evaluacién continua (estudio
previo 20% y trabajo tutelado 30%)
En caso de ausencia en alguna practica que desee justificarse, debe presentarse
la documentacidn pertinente en un plazo maximo de 15 dias después de dicha
ausencia. No se admitirdn justificantes después de este periodo salvo baja
permanente justificada.
Si la asistencia final no llega al 80% minimo, los justificantes constituiran
evidencias a valorar por el profesorado pero en ningln caso supondra que se
considere la practica como realizada o como asistencia.

Estudio previo BALONMANO (20% sobre el 100%): 10 B7 C1
Requisito minmo de 5 sobre 10 en cada evidencia solicitada para documentar la B12 C2
realizacién de la actividad. B14 Cc4
Requisito minimo de 5 sobre 10 en el conjunto del apartado (20%). B26 C6

Se solicitard a los estudiantes la lectura y/o estudio PREVIO a la asistencia a las
practicas y tedricas de diferentes recursos didacticos (lecturas, visionado de
videos, etcétera).

Se solicitaran evidencias de su ejecucidén, paralelamente a esta lectura y/o
estudio previo, que podran consistir, p. €j., en la elaboracién de resimenes o
presentaciones, respuestas a cuestionarios, etc.. que tendran una asignacién
porcentual de la nota (se calificaran).

Su entrega sera definida por el profesorado durante las clases presentaciales
tedricas y practicas, al igual que las condiciones de tiempo y forma.

La calificacién méxima de cada actividad (de lectura, ejercicio, visionado,
etcétera.) sera el resultado de dividir el total asigando a este apartado (20% en
balonmano) entre el nimero de lecturas/ejercicios/visionados que se hayan
realizado al final del semestre.

Este apartado forma parte de la evaluacion continua durante el semestre (se
irdn entregando diferentes partes a lo largo del semestre de docencia). No serd
posible presentar dicho trabajo para ser evaluado en la convocatoria de julio
sino se ha realizado anteriormente las entregas en tiempo y forma durante el
semestre.
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Trabajo tutelado BALONMANO 15 B12 C1
30% del 100%. B25 C3
Requisito minimo: 5 sobre 10. B26
Proyecto de entrenamiento y competicién en grupos (equipos) dentro del grupo
de clase, planificando los contenidos técnico-tacticos de forma adaptada a los
objetivos de cada sesién y a las caracteristicas del equipo.

Este apartado forma parte de la evaluacion continua durante el semestre (se
irdn entregando diferentes partes a lo largo del semestre de docencia).

No sera posible presentar dicho trabajo para ser evaluado en la convocatoria de
julio sino se ha realizado anteriormente las entregas en tiempo y forma durante

el semestre.
Aprendizaje BALONMANO: 5 B24 Cl
colaborativo. 10% sobre el 100%. B25 C3
Se deberan cumplir en tiempo y forma con la entrega, presentacién o cualquier B26 C6

otra evidencia que el profesorado demande al conjunto del equipo de trabajo o
a cualquier miembro del equipo individualmente.
Cada evidencia tendra un valor maximo resultado de dividir el valor total de
este apartado entre el nimero de evidencias que se soliciten.
Leccién magistral BALONMANO: 2.5 B10 C1
5% sobre 100% siempre y cuando se alcance el requisito minimo.
Requisito minimo: 50% de asistencia y participacién activa en las actividades
propuestas durante dicha metodologia en las clases tedricas de aula.

Examen de BALONCESTO:prueba escrita 75 % de la calificacién final. 52,5 B7 C1
preguntas B14 C2
objetivas BALONMANO: C4

30% sobre el 100%. C6

Requisito minimo: 5 sobre 10 para su aprobacion.
Prueba escrita.
No se guardaran las partes aprobadas para la siguiente edicién o convocatoria

salvo anuncio expreso del profesorado por anuncio o correo electrénico a todo el
alumnado.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

BALONCESTO

la) Se podra hacer un trabajo voluntario de acuerdo previo con el profesor sobre el tema para mejorar la calificacién final
(ata un 10 % de la misma).

b) Los criterios para la convocatoria de julio serdn los mismos (25% + 75%) que los aplicados en la primera convocatoria.
Los alumnos/as que no alcanzaron el nivel minimo de asistencia a clase (90%) tendran que hacer un examen practico
consistente en la resolucién de un supuesto practico y la ejecucién de habilidades especificas y tareas en la pista.

BALONMANO

e Se propone un sistema de evaluacién continua de trabajo-evaluacién durante el semestre.

e El cumplimiento de cada uno de los requisitos minimos de cada metodologia/prueba definida puede eximir de la
realizaciéon del examen final tedrico o practica, segln proceda.

e El inclumpimiento de uno o varios de los requisitos minimos de cada metodologia/prueba definida, obligan a
presentarse al examen final de dicha parte (tedrica y/o practica, segln proceda).

e Para que las diferentes metodologias/pruebas definidas a continuacién sean calificadas debe cumplirse con los
requisitos de tiempo y forma segun las condiciones establecidas a tal efecto por el profesorado durante el transcurso
de las clases tedrico-practicas, pudiendo quedar excluidos de la posibilidad de calificacién por este motivo.

1. EVALUACION CONTINUA DE LA PARTE TEORICA

o Tedricas (asistencia y participacion activa)(5%, requisito minimo de 5 sobre 10 para su aprobacion)
o Estudio previo y evidencias de su realizacién (requisito minimo de 5 sobre 10 para su aprobacién)
o Exdmenes de preguntas objetivas (prueba escrita) (30%, requisito minimo para su aprobacién: 5 sobre 10)

2. EVALUACION CONTINUA DE LA PARTE PRACTICA
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o Practicas (asistencia y participacién activa)(5%, requisito minimo de 8 sobre 10 para su aprobacién)
o Estudio previo y evidencias de su realizacién (requisito minimo de 5 sobre 10 para su aprobacion)
o Aprendizaje colaborativo (10%, no hay requisito minimo)
3. EVALUACION CONTINUA DE LA PARTE TEORICA-PRACTICA
o Trabajo tutelado (30%, requisito minimo para su aprobacién: 5 sobre 10)

4. EVALUACION FINAL

o esta evaluacién sera aplicable en los estudiantes que no alcancen uno o varios de requisitos minimos tanto de
la parte tedrica como practica.
o el estudiante deberd presentarse a un examen final de la parte que corresponda establecido en el calendario
oficial de examenes de la titulacién publicado en la web de la facultad.
= Examen Tedrico Escrito: 30% de valor mdximo, requisito minimo de 5 sobre 10 para superarlo.

= Examen Practico o prueba/trabajo que determinara el profesorado en sustitucién del examen practica:
40% de valor maximo, requisito minimo de 5 sobre 10 para superarlo.

= El 30% restante correspone al Trabajo Tutelado.

5. No se guardaran las partes aprobadas para la siguiente edicién o convocatoria salvo comunicacién explicita del
profesorado por correo electrénico a todo el alumnado o anuncio en FAITIC.

NOTA FINAL EN La MATERIA DE FUNDAMENTOS DE Los DEPORTES COLECTIVOS |

Para realizar el célculo de la nota final es requisito que la nota de cada cada blogue tematico por separado (baloncesto y
balonmano) sea como como minimo de un 5 sobre 10.

Si la nota final de uno de los bloques (deporte) no llega al 5 sobre 10, la materia estara suspensa.

Las notas de las partes o blogues aprobados se podran guardar para convocatorias posteriores en funcién del que describa
el apartado "Segunda convocatoria (y/o siguientes)

SEGUNDA CONVOCATORIA (Y/O SIGUIENTES)
En 22 convocatoria o edicidn los criterios de evaluacién seran los mismos que en la primera.

Sélo se guardaran las notas de las diferentes partes aprobadas de la materia para la 22 edicién de curso académico presente
siempre y cuando el profesorado asi lo anuncie explicitamente de forma escrita mendiante anuncio en FAITIC o correo
electrénico.

Una vez concluido el curso académico presente el alumnado que haya suspendido debera volver a cursar y superar dichas
partes siguiendo los criterios de evaluacién de la gufa docente aprobada para lo/el curso/s siguiente/s.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Pinaud, P., Diez, E., Percepcion y creatividad en el proceso de aprendizaje del Balonmano, Stonberg, 2009

Estriga, M.L.; Moreira, I., Ensino do andebol na escola : ensinar e aprender, Porto : Universidade do Porto, Facultade de
Despor, 2014

Butler, Joy I.: Griffin, Linda L., More Teaching Games for Understanding. Move Globally, Human Kinetics, 2010
Méndez, A. (Ed.)., Modelos actuales de iniciacion deportiva: Unidades didacticas sobre deportes de invasion,
Wanceulen, 2009

Morillo, J., Balonmano Playa, Wanceulen, 2009

Bibliografia Complementaria

Garcia Lépez, L.M.; Gutiérrez Diaz del Campo, D., Aprendiendo a ensefar deporte : modelos de ensehanza
comprensiva y educacion deportiva, INDE, 2016

Daza, G.; Gonzdlez Arévalo, C., Balonmano Unidades didacticas para Secundaria IX, Inde, 1999

Gonzdlez, S.; Gil, P.; Contreras, OR; y Pastor, JC, Propuesta de formacion permanente del profesorado en deportes
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Griffin, L. L., &amp; Butler, J., Teaching games for understanding: Theory, research, and practice., Human Kinetics,
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deporte. Espacios comunes para el encuentro (y algin desencuentro, N2 17 (1), 45-60., Agora Para La Ef Y El
Deporte,, 2015
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Méndez, A., La Evaluacion desde la perspectiva comprensiva. Dificultades y estrategias didacticas para valorar
el rendimiento de juego en situaciones modificadas. , Tdndem. Didactica de la Educacién Fisica, 37, 42-5, 2011
Castejon Oliva, )., La investigacion en iniciacion deportiva vdlida para el profesorado de educacion fisica en
ejercicio (Research on sports initiation valid for physical education teachers in-service )., 2015

Castejon Oliva, F.J.; Giménez Fuentes-Guerra, F.).; Jiménez Jiménez, F.; Ldpez Ros, V. (Coords.), Investigaciones en
formacion deportiva, Wanceulen, 2013

Castejon Oliva, F.J. (Coord.), Deporte y ensefianza comprensiva, Wanceulen, 2010

Ferndndez-Rio, J.; Calderdn, A.; Hortigéla Alcala, D.; Pérez-Pueyo, A.; Aznar Cebamano, M, Modelos pedagdgicos en
Educacion Fisica: Consideraciones tedrico-practicas para docentes. Revision., n® 413, 2016

Antén Garcia, ).L., Balonmano recreativo, para todos y en cualquier lugar., Gymnos, 2001

Lasierra, G., 1013 ejercicios y juegos aplicados al balonmano, Paidotribo, 2001

Lasierra, G.; Lavega, P., 1015 juegos y formas jugadas de iniciacion a los deportes de equipo, 3, Paidotribo, 2000
Mariot, J, Balonmano: De la escuela a las asociaciones deportivas., Agonos, 1995

Herndndez Moreno, ] y otros, La iniciacion a los deportes desde su estructura y dinamica, INDE, 2000

Antén, J., Balonmano. Tactica grupal defensiva: concepto, estructura y metodologia., Grupo Editorial Universitario.,
2002

Bonnefoy, G., Deportes para jugar en equipo. Enseiar balonmano para jugar en equipo, INDE, 1999

Antén, J., Balonmano. Tactica grupal ofensiva: concepto, estructura y metodologia., Gymnos, 1998

Ribeiro, M. &amp; Volossovitch, A., Andebol. 1, O ensino do andebol dos 7 aos 10 anos, Facultade de Motricidade
Humana; Federacao de Ande, 2004

Ribeiro, M. &amp; Volossovitch, A., Andebol. 2, O ensino do jogo dos 11 aos 14 anos, Facultade de Motricidade
Humana; Federacao de Ande, 2008

Recomendaciones
Asignaturas que contindan el temario
Fundamentos de los deportes colectivos II/P02G050V01403

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Fundamentos de la motricidad/P02G050V01204

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Educacién: Aprendizaje y control motor en la educacién fisica y el deporte/P02G050V01102
Fundamentos de la motricidad/P02G050V01204

Juego motor/P02G050V01105
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Funda

mentos de los deportes individuales

Asignatura Fundamentos de

los deportes

individuales
Cédigo P02G050V01304
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 2 1c
Lengua Castellano
Imparticién
Departamento Didacticas especiales

Coordinador/a Tourifio Gonzalez, Carlos Francisco

Martinez Patifio, Maria José
Zarzosa Alonso, Fernando

Profesorado  Martinez Patifio, Maria José

Tourifilo Gonzalez, Carlos Francisco
Zarzosa Alonso, Fernando

Correo-e fzarzosa@uvigo.es

tourinog@gmail.com
mjpatino@uvigo.es

Web

Descripcion  Analisis del proceso de ensefianza-aprendizaje de la natacién y atletismo
general

Competencias

Cadigo

B10 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

C1 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

C2 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacion escolar

C3 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

C4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de

actividades fisicas inadecuadas

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Aplicar en la practica de los conocimientos adquiridos sobre la ensefianza del Atletismo y Natacién B10 C1l
B12 C2
B23 C3
B24
Adquirir actitudes didacticas y pedagdgicas adaptadas a la metodologia de la ensefianza del B12 C2
Atletismo y Natacion B20
B25
B26
Ser capaz de realizar programaciones de actividades del Atletismo y Natacién B14 Cl
B20 C2
C3
C4
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Localizar la informacién necesaria en las fuentes bibliograficas especificas y generales relacio- B10 C4
nadas con el Atletismo y Natacién B14
B24
Conocer y utilizar con precisién la terminologia especifica propia de nuestro ambito en los deportesB10 Cl
de atletismo y natacién B14 C3
B25
Analizar de forma critica las exposiciones de diversos autores o teorias. B13 C3
B24
B25
B26
Contenidos
Tema
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Blogue Temdtico 1. Fundamentacion tedrica de la
natacién y el atletismo.

Bloque Tematico 2. Fundamentos técnico-tacticos y
didacticos de la natacién y el atletismo.

Bloque Tematico 3. Estructura formal y funcional de la
natacién y el atletismo.

Los cuatro bloques teméticos tienen su desarrollo en 9 Unidades didacticas.

Atletismo:

UD. I: Las carreras: Presentacion de la materia. Conceptos bdsicos de la evolucién
histérica de las carreras, las salidas de tacos y de pie, los relevos y las vallas.
Conceptos bésicos de las reglas principales aplicables a la iniciacién de las carreras,
las salidas de tacos y de pie, los relevos y las vallas. Bases estructurales
fundamentales de la técnica de carrera, de la técnica de la salida de tacos y de pie,

Bloque Tematico 4. El proceso de iniciacion deportiva de de la técnica y estrategia del cambio de la testigo y de la técnica del paso de la

la natacién y el atletismo.

valla. Principios generales y especificos de la observacion sistematica de la técnica

de carrera, de la técnica de la salida de tacos y de pie, de la técnica y estrategia del
cambio de la testigo y de la técnica del paso de la valla. Sesiones préacticas de cada
una de las técnicas que componen la UD.

UD. II: Los saltos: Conceptos bésicos de la evolucién histérica del salto de longitud,
del triple salto, del salto de altura y del salto con pértiga. Conceptos basicos de las
reglas principales aplicables a la iniciacién del salto de longitud, del triple salto, del
salto de altura y del salto con pértiga. Bases estructurales fundamentales de la
técnica del salto de longitud, de la técnica del triple salto, de la técnica del salto de
altura y de la técnica del salto con pértiga. Principios generales y especificos de la
observacién sistemdtica de la técnica del salto de longitud, de la técnica del triple
salto, de la técnica del salto de altura y de la técnica del salto con pértiga. Sesiones
practicas de cada una de las técnicas que componen la UD.

UD. llI: Los lanzamientos: Conceptos basicos de la evolucién histérica del
lanzamiento de peso, del lanzamiento de disco, del lanzamiento de jabalina y del
lanzamiento de martillo. Conceptos basicos de las reglas principales aplicables a la
iniciacion del lanzamiento de peso, del lanzamiento de disco, del lanzamiento de
jabalina y del lanzamiento de martillo. Bases estructurales fundamentales de la
técnica del lanzamiento de peso, de la técnica del lanzamiento de disco, de la
técnica del lanzamiento de jabalina y de la técnica del lanzamiento de martillo.
Principios generales y especificos de la observacidn sistematica de la técnica del
lanzamiento de peso, de la técnica del lanzamiento de disco, de la técnica del
lanzamiento de jabalina y de la técnica del lanzamiento de martillo. Sesiones
practicas de cada una de las técnicas que componen la UD.

UD. IV: Las pruebas combinadas: Conceptos basicos de la evolucién histérica de las
pruebas combinadas. Conceptos basicos de las reglas principales aplicables a la
iniciacién de las pruebas combinadas. Conceptos basicos de jugando al atletismo.
*Estructuracion de las practicas. Sesiones practicas de jugando al atletismo.

Natacion:

UD. I: Planteamientos de las actividades acuaticas:

Presentacion de la materia con una introduccion a los diferentes tipos de actividades
que se desarrollan en la actualidad en el &mbito de la actividad acudtica y de los
factores que inciden en la eleccién de los diferentes planteamientos.

UD. II: Metodologia del proceso de ensefianza de la *natacion.

Tendencias actuales en la ensefianza de la natacion. Aplicacién de los estilos de
ensefianza, andlisis de las variables y condicionantes que inciden en la elaboracién
de un programa de actividades acuaticas desde el punto de vista didactico.

UD. Ill; Etapa de adaptacion al medio acudtico.

Conocer los procesos basicos de iniciacién y familiarizaciéon con el medio acuético.
Conocer los mecanismos de ejecucidn, variables y procesos en la ensefianza de la
respiracién. Conocer los factores que influyen en los mecanismos de flotacién,
propulsién y resistencia asi como nos procesos de ensefianza de los mismos.

UD. IV: Etapa de dominio del medio acuatico.
Presentacion de las habilidades y destrezas basicas aplicadas al &mbito de la
natacidn: conceptos y procesos de aprendizaje. Etapa de dominio

UD. V: Descripcién basica de las técnicas de *natacion.

Introduccién histérica de la evolucién a lo largo del tiempo de la técnica del cuatro
estilos: crol, costas, braza y mariposa. Descripcién y analisis de las bases
estructurales de cada uno de los estilos: posicidén del cuerpo, trayectorias basicas de
los brazos, accién de piernas, respiracién y coordinacién completa de los
movimientos.

Descripcién y conocimiento de las técnicas de salidas y giros de cada uno de los
estilos de nacido y pruebas de estilo individual.
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Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Leccién magistral 27 0 27
Resolucién de problemas 1 1 2

Seminario 2 4 6

Trabajo tutelado 2 4 6

Practicas de laboratorio 40 80 120

Examen de preguntas objetivas 2 0 2

Informe de practicas 1 1 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicién oral con apoyo audiovisual de los contenidos de la materia objecto de estudio, bases
tedricas y/o directrices del trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Resolucién de El profesor expondrd los aspectos basicos de la materia

problemas

Seminario Asistencia a actividades formativas fuera de la uvigo, para analizar el funcionamiento de programas
acuaticos

Trabajo tutelado Desarrollo de trabajo en grupo sobre la tematica de la asignatura y tutorizados por el docente.

Practicas de laboratorio Se desarrollaran los conceptos practicos sobre los deportes individuales de natacién y atletismo

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Trabajo tutelado El alumno recibird atencién individualizada en el horario de tutorfas establecido a tal fin durante el
presente curso académico. Para la consulta de su horario de tutorias y lugar de las mismas se deberd
consultar la web de la Facultad de Ciencias de la Educacién y del deporte. (http://fcced.uvigo.es/gl/)

Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Leccién 25 B10 C1
magistral En el bloque tematico de ATLETISMO, se evaluara con un examen de preguntas B13 C2
a desarrollar/tipo test o preguntas cortas (25%) de la nota final. B14 C3
B23
Trabajo tutelado 25 B10 C1
En el bloque de NATACION se desarrollaran trabajos propuestos por el docente B12 C4
en los cudles el alumno mediante el trabajo en grupo tendra que analizar los B14
puntos que se determinen en el temario. Si la planificacién lo permite estos B23
trabajos se expondran y defenderan en clase. B26
Practicas de En el bloque tematico de ATLETISMO, Se evalua en esta metodologia las 25 B10 C2
laboratorio practicas de la asignatura que seran supervisadas en un examen practico de B12
todas o alguna de las practicas realizadas. Se evaluara con el 50% de la nota B14
final. En esta nota final se tendrdn en cuenta las exposiciones practicas B20
realizadas y la participacién activa en las clases practicas a lo largo del curso. B24
B25
En el bloque de NATACION la evaluacién sera apto/no apto B26
Examen de 25 B10 C2
preguntas El bloque tematico de NATACION serd evaluado con un examen de preguntas B12 C3
objetivas para desarrollar / cuestiones de multiple eleccién o de respuesta corta. B20 C4
B24
B25
B26

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Serd necesario superar ambos blogues /natacién y atletismo para superar la materia.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Cancela Carral, José M2; Lorenzo Blanco, Ricardo; Camifia Fernédndez, Francisco; Pariente Baglietto,, Tratado de Natacidn.
De la iniciacién al perfeccionamiento (Voll), 12, Paidotribo, 2008
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Federacién Espafiola de Natacién, Reglamento de natacion, 12, Federacién Espafiola de Natacién, 2005

Rius, J., Metodologia y Técnicas del Atletismo, 12, Paidotribo, 1997

Arufe, V.; Martinez-Patifio, M.). (eds), Tratado de Atletismo en el Siglo XXI (Vol I-1I-11l), 12, ACUGA, 2005

Bibliografia Complementaria

Cancela Carral, José M2; Ramirez Farto, Emerson, La iniciaciéon deportiva: La natacién, 12, Wanceulen, 2003

Cancela Carral, José M2; Lorenzo Blanco, Ricardo; Camifia Fernédndez, Francisco; Pariente Baglietto,, Tratado de Natacion.
De perfeccionamiento al Alto rendimineto (Vol2), 12, Paidotribo, 2008

Franco, Pedro; Navarro, Fernando, Natacién. Habilidades acuaticas para todas las edades. Ed. Hispano-Europea, 12,
Hispano-Europea, 1980

Hubiche, J.L. Pradet, M, Comprender el Atletismo, 12, Inde, 1999

Campos Granell, J.; Gallach, J., Técnicas de Atletismo. Manual practico de ensefanza., 12, Ed. Paidotribo, 2004
Garcia, J; Durdn, A.; Sainz, A.;, Jugando al atletismo, 12, Real Federacién Espafiola de Atletismo, 2004

Hornillos, 1., Atletismo, 12, Ed. Inde, 2000

www.sportprotube.com,

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Especializacién en deportes individuales/P02G050vV01907

Otros comentarios
Ninguno

Paxina 22 de 40



DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisiologia: Fisiologia del ejercicio Il

Asignatura Fisiologia:

Fisiologia del

ejercicio Il
Cadigo P02G050Vv01401
Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 2 1c

Lengua Castellano

Imparticion  Gallego

Departamento Didacticas especiales

Coordinador/a Silva Alonso, Telmo
Garcia Soidan, José Luis

Profesorado  Garcia Soidan, José Luis
Silva Alonso, Telmo

Correo-e telmosilva@edu.xunta.es
jlsoidan@uvigo.es

Web

Descripcion
general

Competencias

Cddigo

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

C3 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

Cc9 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica actividad fisico-
deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo

C13 Capacidad para evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud

C17 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas

orientada a la salud

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Conocimiento y comprension de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructuray B20 C3
funcién del cuerpo humano. B21 Cc9
C13
C17
Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica B20 Cc9
actividad fisico-deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo B21 C13
C17
Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales al  B21 C3
campo de la actividad fisica y la salud C9
C17
Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades B20 C3
fisicas inadecuadas en los practicantes de actividad fisico-deportiva recreativa B21 C13
C17
Contenidos
Tema

1. Adaptaciones cardiocirculatorias en el
ejercicio.

Tema 1. Modificaciones y Adaptaciones cardio-vasculares producidas por
el esfuerzo y el ejercicio fisico.

Tema 2.-Modificaciones y adaptaciones sanguineas inducidas por el
esfuerzo y el ejercicio fisico.

2. Modificaciones respiratorias del equilibrio

acido-base e hidroelectroliticas en el ejercicio.

Tema 3. Ventilacidn, transporte de oxigeno y del CO2 durante el esfuerzo.
Tema 4. Equilibrio acido--base, Funcién Renal. Fatiga.

3. Nutricién en el ejercicio.

Tema 5. La alimentacién en el deporte.
Tema 6. Hidratacion, ayudas ergogénicas y dopaje en el deporte.
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4. Fisiologia ambiental y del rendimiento fisico. Tema 7. Respuestas fisioldgicas ante distintas situaciones ambientales y
de rendimiento fisico.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 22.5 27.5 50
Trabajo tutelado 0 35 35
Practicas de laboratorio 30 35 65

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicién de los contenidos de la materia

Trabajo tutelado Tutorias obligatorias individuales y en grupos pequefios. Resolucién de ejercicios, debates,
seminarios, etc. Documentacién de los trabajos y actividades auténomas del alumno.
A cada grupo se le asignara un trabajo relacionado con los contenidos de la materia, que deberd
desarrollar a lo largo del cuatrimestre, y presentar el Gltimo dia de clase. En el calendario estdn
sefialados los dias de los trabajos tutelados.

Practicas de laboratorio Resolucién de ejercicios en el aula/laboratorio, bajo la direccidn del profesor.
Aplicacién a nivel practico de la teoria en un dmbito del conocimiento en un contexto determinado.
Ejercicios practicos.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Trabajo tutelado Atencién individual y en pequefios grupos para verificar los conocimientos adquiridos via online.
Resolucién de ejercicios, debates, elaboracién de trabajos, seminarios Y orientacién sobre los trabajos
que deben presentar para su evaluacién. Documentacién para los trabajos realizados de cara a la
actividad auténoma del alumno.

Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Leccién magistral La evaluacién de las sesiones magistrales se realizard mediante 60 B20 C3
preguntas tipo test de respuesta Unica, sobre todos los temas B21 Cc9
recogidos en los contenidos de la materia. C13
La puntuacidn total de este apartado serd de 6 puntos. C17
Trabajo tutelado Trabajos presentados (3): 1.5 puntos, desglosados en: 10 B20 C3
-Trabajo 1...0,5 puntos B21 C13
-Trabajo 2...0,5 puntos C17
-Trabajo 3...0,5 puntos
Practicas de Asistencia al 80% o mas de las practicas.... 3 puntos 30 B21 C3
laboratorio Cc9
C13
C17

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Todo el alumnado, independientemente de que asista a clase o no, tiene derecho a ser evaluado.
Para superar la materia, el alumnado deberd obtener 5 puntos 0 mds, sumando la parte tedrica, la practica y los trabajos.
Para poder realizar el examen tedrico, es preciso que el alumno asistiese al 80% de las practicas.

Cada uno de los tres trabajos se valorara con los siguientes criterios: a)Presentacién correcta; b)Contenido adecuado;
c)Figuras y tablas pertinentes; d)Referencias bibliograficas de articulos indexados (minimo de 4).

La superacién de las practicas de Laboratorio se guardara hasta la tercera convocatoria. Para el resto de convocatorias rigen
los mismos criterios comentados anteriormente.

Fuentes de informacion
Bibliografia Basica
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William D. Mc Ardle, Fisiologia del Ejercicio: Nutricion, Rendimiento y Salud., 8, Lippincott Williams &amp; Wilkins,
2015

Marie Spano, Laura Kruskall, Nutrition for Sport, Exercise &amp; Health., Human Kinetics, 2017
W. Mc Ardle, Katch, Essentials of exercise physiology, 5, Wolters Kluwer., 2016

Scott Powers &amp; E. Howley, Fisiologia del ejercicio. Teoria y aplicacion a la forma fisica y al rendimento., 8,
Paidotribo, 2014

Lépez Chicharro, Fisiologia del Entrenamiento Aerdbico., Panamericana, 2013

Bibliografia Complementaria

W. Larry Kenney, Jack Wilmore, David Costill, Physiology of Sport and Exercise, 6, Human Kinetics, 2015
Calderén Montero, Fisiologia Humana aplicada a la actividad fisica., Panamericana, 2012

Mora Rodriguez, Ricardo, Fisiologia del deporte y el ejercicio: practicas de campo y laboratorio., Panamericana,
2009

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Fisiologia: Fisiologia del ejercicio I/P02G050vV01104
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Expresion corporal y danza

Asignatura Expresion

corporal y danza

Cédigo P02G050V01402
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 2 2¢C
Lengua Castellano

Imparticibn  Gallego

Depart

amento Didacticas especiales

Coordinador/a Fernéndez Villarino, Maria de los Angeles

Freire Maceiras, Rebeca Maria

Profesorado  Fernandez Villarino, Maria de los Angeles

Freire Maceiras, Rebeca Maria

Correo-e rfreire@uvigo.es

marianfv@uvigo.es

Web

Descripcion

genera

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacidén del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte.

B9 Conocimiento y comprension de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresion corporal y
actividades en la naturaleza.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
- Conocer los fundamentos basicos de la expresién corporal y de la danza. Bl
B2
B9
- Entender la expresién corporal y la danza como medio de comunicacién interpersonal. B15
- Diferenciar los componentes de la expresiéon corporal y la danza y su contenido educativo. B9
B15
- Ser capaz de planificar y programar actividades de Expresién Corporal y Danza B9
B15
- Buscar informacion y recursos para actuar ante las dificultades de practica motriz de los alumnos B9
B12
Bl14
B15
Ser capaz de planificar para evaluar B25
- Favorecer el trabajo en equipo B13
B24
B25
- Fomentar en el alumnado actitudes de respeto a la diversidad y a la interculturalidad B15
B24
Generar inquietud y motivacién hacia la profundizacién en el estudio de la danza y la expresiéon B2
corporal B12
B13
B25
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Contenidos

Tema
BLOQUE I. Fundamentos de la expresion corporal 1. La expresion corporal y la danza en el contexto eduativo.
y de la danza 1.1. La expresion corporal y la danza en los diferentes curriculums

educativos.
1.2. Objetivos y bloques de contenidos.
1.3. Caracter global e interdisciplinar.
1.4. La expresién corporal y la danza como medio de integracion.
BLOQUE Il. Lenguaje corporal y comunicacion. 2. Consideraciones basicas en torno al cuerpo y a la comunicacién.
2.1. El cuerpo.
2.2. El lenguaje del cuerpo.
BLOQUE lII. Aspectos metodologico-didacticos de 3. Planteamiento didactico de la expresion corporal y de la danza.
la expresién corporal y de la danza. 3.1. Orientaciones y didactica de la expresion corporal.
3.2. Orientaciones y didactica de la danza.
BLOQUE IV. Las dimensiones y los componentes 4.1. Los preliminares.
del movimiento creativo. 4.2. La dimensién corporal.
4.3. La toma de conciencia del cuerpo expresivo.
4.4, La dimensién espacial.
4.5. La dimension temporal.
4.6. La dimensién dinamica.
4.7. La dimensién extensiva.
4.8. La dimensidn relacional.
BLOQUE V. Componentes de la expresién corporal5. Presentacién y conocimiento del grupo
y de la danza 5.1. El grupo clase ante las actividades de expresién corporal y danza.
5.2. Presentacién y conocimiento del grupo.

6. Ritmo

6.1. Ritmos internos y ritmos externos.

6.2. Componentes del ritmo desde el punto de vista musical.
6.3. Adaptacion del movimiento a diferentes ritmos musicales.
6.4. Valoracion expresiva del movimiento y del ritmo.

7. Espacio.

7.1. Valoracién expresiva del espacio.

7.2. Andlisis de los componentes del espacio.
7.3. Tipos de espacios.

7.4. Figuras y volimenes.

8. Cuerpo y movimiento.
8.1. Conciencia corporal.
8.2. Cuerpo anatémico.
8.3. Cuerpo comunicativo.
8.4. Cuerpo expresivo.

9. Los Objetos en Expresién Corporal y Danza 9.1. Funciones de los
materiales.

10. Calidad del Movimiento.
10.1. Energia del movimiento.
10.2. Dinamoritmos.
10.3. Técnicas de relajacién.
BLOQUE VI. Técnicas y estilos de la expresién 11. Danza contemporanea.
corporal y de la danza. 11.1. Partes de una sesién de danza.
11.2. Cédigo de movimiento de la danza contemporanea.

12. Proceso de composicién coreografica.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Leccién magistral 22.5 33.75 56.25
Practicas de laboratorio 24 30 54
Resolucién de problemas 6 12 18
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 11.75 11.75
Trabajo tutelado 0 8 8

Resolucién de problemas y/o ejercicios 0.5 0.5 1

Trabajo 1 0 1
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*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Actividad expositiva por parte del profesorado

Practicas de laboratorio

Técnicas grupales participativas. Vivenciacién de los contenidos practicos de la asignatura guiados
por las profesoras.

Resolucion de
problemas

Trabajo dirigido por las profesoras. Técnicas grupales participativas. Se plantearan pequefas tareas
y problemas que se resolveran virtualmente mediante la plataforma de teleformacién Tem@.
Ademas se realizard una coreografia final y se trabajara sobre articulos cientificos relacionados con
la materia y que proporcionaran las profesoras

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Trabajo de valoracion artistica sobre un video y/o espectaculo en directo.

Trabajo tutelado

Técnicas grupales participativas. Todos los trabajos necesarios para la superacién de la materia

seran tutelados en su transcurso, bien de manera presencial cuando se resuelvan de este modo;
bien de manera virtual. Con esta metodologia también se resolverd la evaluacién del alumnado

tanto tedrica con la realizacién de un mapa conceptual como practica

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Resolucién de
problemas

A través de la plataforma Tem@ se plantearan diferentes problemas y ejercicios que se
resolveran de manera telemdtica y que seran atendidos a través de un foro de debate abierto de
manera paralela al planteamiento bien del problema, bien de los ejercicios.

Trabajo tutelado

A lo largo de la materia, el alumnado realizard un mapa conceptual que tendréd como apoyo dos
tipos de acciones: por un lado sesiones especificas en las que las profesoras dardn feedback
sobre el proceso de construccién del mimo, y que serdn de caracter presencial. Por otro lado, 1
tutoria especifica al mes en la que en grupos reducidos se tratard el mapa conceptual.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

El alumnado realizard labores de documentacién para el mapa conceptual y para el libreto de la
representacion coreografica. En todo momento el apoyo se realizard, bien via presencial
(tutorias), bien via virtual (Tem@). Del mismo modo, podra realizar valoraciones artisticas de
espectaculos de danza en video o en directo.

Pruebas

Descripcion

Resolucién de
problemas y/o

A través de la plataforma Tem@ se plantearan diferentes problemas y ejercicios que se
resolveran de manera telematica y que seran atendidos a través de un foro de debate abierto de

ejercicios manera paralela al planteamiento bien del problema, bien de los ejercicios.

Trabajo A la hora de elaborar la coreografia el alumnado dispondrd durante las sesiones practicas, de las
dos profesoras de la materia para poder preguntar, valorar y discutir el trabajo realizado. Asf
mismo, durante las tutorias de ese periodo, la temética relacionada con las coreografias practicas
tendra preferencia.

Evaluacion

Descripcién Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Leccién Elaboracién de un mapa conceptual de los contenidos de la materia que se 50 Bl
magistral elaborara a lo largo del curso y que se defenderd mediante exposicién oral al B2
finalizar los contenidos B9
B12
Bl4

Resolucién de En este apartado se valorard la participacién del alumnado en diferentes 10 B13

problemas problemas y ejercicios que se planteen a lo largo del curso. Particularmente se B15

valorard la participacion en el dia de la danza B25

Trabajo En este apartado valoraremos el proceso de construccién coreografica y el 40 B13

resultado de la misma. Se ponderara en este apartado el proceso con un 80% vy el B15
resultado con un 20%. El proceso se controlara con la elaboracién, por parte del B24
profesorado, de un diario individualizado de cada grupo, de las sesiones B25

desarrolladas para la elaboracién de la coreografia.

En el caso de que el alumnado no participara en el 80% de las sesiones de
docencia, no podra optar por la elaboracién de la coreografia y debera realizar
una reflexién critica de un espectaculo de Expresion Artistica o de Danza
siguiendo el guién proporcionado por las profesoras
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Otros comentarios sobre la Evaluacion

El sistema de evaluacion se desarrollara en dos posibilidades en funcién de la asistencia a clase. Si el
alumnado asiste a mas del 80% de las sesiones, la evaluacion sera como sigue:

La calificacion final de la materia se calculara a partir de la suma de las notas parciales de cada metodologia
de evaluacion, es decir: mapa conceptual (50%) + valoracion del proceso de elaboraciéon de la coreografia
(40%) + participacidon en el dia de la danza (10%) ; siempre y cuando se supere el 50% de cada una de las
partes.

Si el alumnado no supera el 80% de asistencia a las clases, la evaluacién serd como sigue:

La calificacién final de la materia se calculard a partir de la suma de las notas parciales de cada metodologia de evaluacién,
es decir: mapa conceptual (50%) + participacién en el dia de la danza (10%) + realizacién de una reflexién critica de un
espectaculo de Expresion Artistica y/o Danza (40%). Para poder hacer el calculo final serd necesario superar el 50% de cada
una de las partes. El no cumplimiento de la presencialidad al 80% de las sesiones no permitird participar en el proceso de
construccién coreogréfica.

Cuando el alumno necesite de mds de una convocatoria para superar la materia, se guardaran notas parciales
durante la segunda edicion de la convocatoria; es decir, en la convocatoria de julio se mantendran aquellas
notas parciales que el alumnado tenga superadas, y sélo presentaran aquellas que no han superado. Por lo
tanto, para las demas convocatorias, el alumnado debera concurrir a una prueba escrita de pregunta corta
para superar la materia.

En el caso de la resolucion de problemas y/o ejercicios de_caracter voluntario. La realizacion correcta de los
mismos repercutira positivamente en la calificacion final del alumnado. Esto es: una vez superada la materia,
el profesorado valorara el niimero de tareas voluntarias resueltas positivamente e incrementara la calificacion
final de manera que el alumno recibira 0.1 puntos mas por cada tarea resuelta correctamente.

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

Sefchovich, G., Expresion corporal y creatividad, 2005,

Learreta Ramos, B.; Ruano Arriaga, K. y Sierra Zamorano, M.A., Didactica de la expresion corporal: talleres
monograficos, 2006,

Martinez Lépez, E., Ritmo y expresion corporal mediante coreografias, 2006,

Motos Teruel, T., Practicas de la expresion corporal, 2007,

Trias, N.; Pérez, S. y Araljo, )., Juegos de musica y expresion corporal, 2007,

Chazin, S.M., Juegos de expresion corporal para niios, 2007,

Montesinos Ayala, D., La expresidn corporal. Su ensefianza por el método natural evolutivo, 2004,

Markessinis, A., Historia de la Danza desde sus origenes, 1995,

Castafier, M. y Camerino, O., Unidades didacticas para primaria I. Bailando en la escuela. El cuerpo expresivo.
Material alternativo y percepcion, 1992,

Ortiz Camacho, M.M., Expresion corporal: una propuesta didactica para el profesorado de educacion fisica, 2002,
Garcia Ruso, H., La danza en la escuela, 1997,

Motos Teruel, T., Iniciacion a la expresion corporal: una propuesta didactica para el profesorado de educacion
fisica, 1983,

Learreta Ramos, B., Los contenidos de la expresion corporal, 2005,

Santiago Martinez, P., Expresion corporal y comunicacion: teoria y practica de un programa, 2004,

Kalmar, D., ¢Qué es la expresion corporal?: a partir de la corriente de trabajo creada por Patricia Stokoe, 2005,
Viti, E., la danza per i Bambini: metodologia della danza educativa, 2006,

Recca, M., ¢Qué es la danza-movimiento terapia?: el cuerpo en danza, 2005,

Abad Carlés, A., Historia del ballet y la danza moderna, 2004,

Castafier, M., Expresion corporal y danza, 2000,

Castafier, M.; Grasso, A.; Lépez Villar, C.; MAteu, M.; Motos, T.; Sdnchez, R., La inteligencia COrporal en la Escuela.
Andlisis y Propuestas, 2006,

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Funda

mentos de los deportes colectivos Il

Asignatura Fundamentos de

los deportes

colectivos Il
Cédigo P02G050V01403
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 2 2¢C
Lengua Castellano
Imparticién
Departamento Didacticas especiales

Coordinador/a Tourifio Gonzalez, Carlos Francisco

Lago Pefias, Carlos

Profesorado  Lago Pefias, Carlos

Touriflo Gonzalez, Carlos Francisco

Correo-e tourinog@gmail.com

clagop@uvigo.es

Web

Descripcion

genera

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B3 Conocimiento y compresidn de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B11 Conocimiento y comprension de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacidon y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

C5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad fisica escolar

Cé Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

Cl2 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de

actividad de entrenamiento deportivo

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Aprender a disefiar planes, ejercicios y tareas para el aprendizaje del deporte B1ll C5

B12 C6
B20 C12
B23

B26

Dominar los fundamentos del deporte Bl

B3
B15
B16

Aprender a observar el deporte e identificar los aspectos fundamentales y detectar errores y B3
posibles mejoras B12

Bl6
B23
B24
B26
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Contenidos

Tema

TEMA 1.

Fundamentacién tedrica del futbol y el voleibol
TEMA 2.

Fundamentos técnico-tacticos y didacticos del
futbol y voleibol

TEMA 3

Estructura formal y funcional del futbol y voleibol
TEMA 4

El proceso de iniciacién deportiva al futbol y
voleibol

1 Origen y evolucién del juego del Futbol como deporte: aproximacién
conceptual.

2. El reglamento.

3. Valores educativos del deporte: el Futbol.

4. Estructura sistémica del fatbol. Bases estructurales y funcionales del
juego.

5. El Sistema Deportista (SD) en la iniciacién.

6. Fases en la ensefianza del Fltbol.

7. Las estrategias metodoldgicas en la ensefianza del Futbol

8. La construccidn de tareas en la ensefianza del Futbol.

9. La sesioén.

10. Historia, reglamento y aspectos configuradores del Voleibol.

11. Elementos técnicos basicos.

12. Elementos técnico- tacticos.

13. Téctica Colectiva.

14. Entrenamiento del Voleibol.

15. Metodologia de ensefianza de Voleibol.

16. El Voleibol en el contexto escolar.

17. Otras maneras de jugar al voleibol

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Trabajo tutelado 6 30 36
Practicas auténomas a través de TIC 4 30 34
Resolucién de problemas 10 46 56
Leccién magistral 33 0 33
Examen de preguntas de desarrollo 4 16 20
Trabajo 2 20 22
Practica de laboratorio 12 0 12
Resolucién de problemas y/o ejercicios 2 4 6

Examen de preguntas objetivas 2 4 6

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Trabajo tutelado Resolucidén de ejercicios

bajo la direccién del docente

Practicas auténomas a Documentacién de los trabajos realizados. Preparacién de evaluaciones

través de TIC

Resolucién de Resolucién de ejercicios
problemas
Leccién magistral Se utilizara la exposicién por parte del profesor como medio principal de ensefianza.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcién

Leccién magistral Se responderd a los estudiantes a sus preguntas de manera adecuada en la clase y de modo mas
profundo en el horario de tutorias se fuera preciso

Evaluacion
Descripcion Calificacion Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Examen de preguntas de desarrollo  Esta proba valerd ata 5 puntos. Fatbol 80 Bl C5
B12 C6
B15 C12
B23
B24
Trabajo La asistencia sera obligatoria para superarla  Fltbol 10y B15 C5
asignatura. Voleibol 40 B16 Cé6
A elaboracién e imparticién das sesidns valera B23 C12
ata 4 puntos (sobre 10). B26
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Practica de laboratorio 1 punto. Voleibol 10 B3
B12
B16
B20
B26

Resolucién de problemas y/o ejercicios Esta prueba vale 2 puntos Voleibol 20 Bl
B12
B24
B26

Examen de preguntas objetivas Esta prueba vale 3 puntos Voleibol 30 B11
B12
B15

Otros comentarios sobre la Evaluacion

La puntuaciodn final sera el promedio aritmética de la calificacién obtenida en la parte de la materia de Voleibol y Fltbol.
Serd necesario alcanzar al menos un puntuacién de 4 para realizar la media.

Todo el alumnado, asista o no a clase, tiene derecho a ser evaluado. En este caso la evaluacién tendrd lugar Unicamente
mediante el examen.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Wise, M., Voleibol: entrenamiento de la técnica y la tactica, Hispano-Europea,

Damas Arroyo, La Enseiianza del voleibol en las escuelas deportivas de iniciacion, Gymnos,

Pimenov, Mikhail Pavlovich, Voleibol : aprender y progresar : (mds de 500 ejercicios del servicio, pase, remate y
bloqueo), Paidotribo,

Varios, Reglamento de voleibol : reglamento oficial e internacional, Flash,

Lucas, Jeff, El voleibol : iniciacién y perfeccionamiento, Paidotribo,

Bachmann, Edi, 1000 ejercicios y juegos de voleibol y minivolei, Hispano-Europea,

Moras, Gerard, La Preparacion integral en el voleibol : 1000 ejercicios y juegos, Paidotribo,

Lago, C., La ensefianzxa del Futbol en la Edad Escolar, 12 ed., Wanceulen, 2002

Riera, Joan, Habilidades en el deporrte, 12 ed., INDE, 2005

Mari, Pep, Liderar equipos campeones, 12 ed, Plataforma, 2017

Casais, Luis; Lago, Carlos y Dominguez, Eduardo, Futbol Base. Entrenamiento en categorias de formacion. Vol. 1y
2., 12 ed, MCSports, 2009

Durand, Marc, El nifio y el deporte, 12 ed, Paidés, 1988

Castelo, Jorge, Futbol. Estructura y dinamica del juego, 12 ed, INDE, 1999

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo I/P02G050V01502
Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo 1I/P02G050V01604

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente
Didactica de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte 1/P02G050V01501
Didactica de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte 1I/P02G050V01603

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Fundamentos de los deportes colectivos [/P02G050V01303
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Funda

mentos de los deportes gimnasticos

Asignatura Fundamentos de

los deportes
gimnasticos

Cédigo P02G050V01404
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 2 2¢C
Lengua Castellano
Imparticién
Departamento Didacticas especiales

Coordinador/a Gutierrez Sdnchez, Agueda

Ferndndez Villarino, Marfa de los Angeles

Profesorado  Fernandez Villarino, Maria de los Angeles

Gutierrez Sanchez, Agueda

Correo-e agyra@uvigo.es

marianfv@uvigo.es

Web

Descripcion  Los deportes gimndsticos son aquellos incluidos en la Federacion Internacional de Gimnasia. En esta materia
general se abordaran los fundamentos técnicos y didacticos de estos deportes de forma pormenorizada en dos

grandes bloques:

1. Habilidades Ritmico-Expresivas.

Gimnasia Aerdbica, Gimnasia Ritmica y Gimnasia para Todos.
2. Habilidades Gimnastico-Acrobaticas.

Gimnasia Artistica, Gimnasia Acrobatica y Trampolin

Competencias

Cddigo

B7

Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

B10 Conocimiento y comprension de los fundamentos del deporte.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de hébitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Identificar los elementos y pardmetros que configuran la estructura de las modalidades B7
gimnasticas: aspectos reglamentarios, espacios de accion, habilidades técnicas, habilidades B10
manipulativas, habilidades coreograficas, etc. B14
Saber cuales son las caracteristicas y demandas fundamentales para el aprendizaje de las B7
habilidades especificas de los deportes gimnasticos. B10
B14
B26
Comprender los diferentes ambitos de aplicacién de los deportes gimndsticos y conocer los B15
objetivos y metodologias adecuadas a cada contexto. B24
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Disponer de los fundamentos y contenidos didacticos que permitan desarrollar proceso de B10
ensefianza-aprendizaje relacionados con las habilidades gimnasticas. B15
B18
Utilizar los principios técnicos y los recursos metodoldgicos que permitan al alumnado intervenir, B10
desde la perspectiva educativa o deportiva, en relacién a las habilidades gimasticas. B14
B15
B18
B20
B23
Adquirir los conocimientos de desarrollo de la condicién fisica especifica, adaptada a las B10
actividades gimnastico-acrobaticas, asi como asociar éstas con el desarrollo de las capacidades  B12
psicomotoras. B16
B18
B20
Dominar las técnicas gimnasticas para su correcta aplicacion, asi como los aspectos de seguridad B10
en la ejecucién (ayuda y colocacién del material). B13
B20
B23
Aplicar adecuadamente diferentes recursos didacticos (establecimiento de objetivos, feedback, B13
refuerzos, etc.)para mejorar movimientos técnicos de estos deportes. B15
B16
B24
B25
Aceptar las actividades gimnastico-acrobaticas para que los futuros docentes las transmitan y B13
desarrollen en el uso de su libertad profesional. B24
Disefiar y aplicar instrumentos de observacion sistematica para identificar o corregir modelos de  B10
ejecucion propios de estos deportes B12
B15
B16
Experimentar y desarrollar habilidades de caracter coreografico, tanto de tipo individual como B10
colectivas, favoreciendo la capacidad del alumnado para la elaboracién de producciones creativas B25
mendiante el encadenamiento de las habilidades desarrolladas en la materia. B26
Contenidos
Tema
Bloque 1. Tema 1. Los deportes gimnasticos en el contexto de las Ciencias de la

Fundamentacién tedrica de los deportes
gimnasticos

Actividad Fisica y del Deporte.

1.1. Caracteristicas esenciales de las actividades gimnasticas desde

diferentes campos de aplicacién.

1.2. Clasificacién de las actividades y deportes gimnasticos.
Tema 2. Antecedentes histéricos y organismos que regulan los deportes

gimnasticos.

2.1. Origenes y antecedentes histdricos de la actividad gimnastica.

Tema 3. Valoracién y juicio de los concursos gimnasticos.

Bloque 2.

Fundamentos técnicos, artisticos y didacticos de
los deportes gimnasticos: Habilidades ritmico-
expresivas y Habilidades gimnastico-acrobaticas.

BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.
GIMNASIA RITMICA

Tema 1. Las habilidades de la Gimnasia Ritmica en el contexto de las

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
1.1. Concepto y preliminares.

1.2. Habilidades técnicas corporales.

1.3. Habilidades técnicas manipulativas.

BLOQUE GIMNASTICO-ACROBATICO.

Tema 1. Dominio técnico y metodolégico de los elementos gimndsticos de

nivel escolar (per-acrobaticos).

1.1. Rodamientos.

1.2. Equilibrios gimnasticos.

1.3. Saltos de plinto.

1.4. Familiarizacién con el minitramp.

Tema 2. Dominio técnico y metodolégico de los elementos gimnasticos

acrobaticos de suelo.

2.1. Saltos adelante y laterales con impulso de una pierna y apoyo

intermedio.

2.2. Saltos de volteo libre completo con impulso de ambas piernas.
2.3. Saltos atras con impulso de ambas piernas y apoyo de manos

intermedio.
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Bloque 3. BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.
Estructura formal y funcional de los deportes A. GIMNASIA AEROBICA
gimnasticos Tema 1. Taxonomia de las acciones motrices de la Gimnasia Aerébica
1.1. Habilidades de Fuerza Dinamica
2.2. Habilidades de Fuerza Estatica
2.3. Habilidades de Saltos
2.4. Habilidades de Flexibilidad y Equilibrio.

B. GIMNASIA RITMICA.

Tema 1. Elementos definitorios de la Gimnasia Ritmica.
1.1 Continuidad de las acciones.

1.2. Globalidad de las acciones.

1.3. Didlogo con los aparatos.

1.4. Ritmo.

1.5. Espacio.

1.6. Expresividad.

1.7. Creatividad.

1.8. Variedad.

Tema 2. Principios manipulativos de los aparatos.

BLOQUE GIMNASTICO-ACROBATICO

Tema 3. Estructura espacial de los movimientos gimnasticos.
3.1. Organizacion espacial.

3.2. Las trayectorias.

3.3. Rodamientos.

3.4. Grupos estructurales.

Tema 4. Caracteristicas dindmicas de los movimientos gimnasticos.
4.1. Caracteristicas de inercia.
4.2. Caracteristicas de fuerzas.
4.3. Caracteristicas de energia

Tema 5. Equilibrio corporal.

5.1. Tipos de equilibrio.

5.2. Factores que intervienen en el equilibrio.
5.3. La defensa del equilibrio gimnastico.

Tema 6. Las capacidades fisicas en los deportes gimnasticos.
6.1. Capacidades perceptivo-motrices.

6.2. Capacidades condicionales.

6.3. Eleccion de gimnastas.
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Bloque 4. BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.

Proceso de iniciacién deportiva de los deportes ~ A. GIMNASIA AEROBICA

gimnasticos: ritmico-expresivos y acrobaticos Tema 1. La musica y los Pasos Basicos de Gimnasia Aerébica.
1.1.Elementos claves de la musica
1.2.La iniciacién a través del juego de la Gimnasia Aerdbica.
1.3.Los pasos basicos como soporte de los disefios coreograficos.
1.4. Las opciones coreograficas en Gimnasia Aerdbica.

BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.

B. GIMNASIA RITMICA.

Tema 1. La danza como la base de las habilidades técnicas corporales.
1.1. Posicién corporal basica.

1.2. Elementos de la danza: pliés, jettes, relevés.

Tema 2. Las habilidades corporales de equilibrio.
2.1. Descripcion.

2.2. Aspectos técnicos fundamentales.

2.3. Errores tipicos.

2.4. progresién metodoldgica.

Tema 3. Las habilidades corporales de giro.
3.1. Descripcion.

3.2. Aspectos técnicos fundamentales.

3.3. Errores tipicos.

3.4. progresién metodoldgica.

Tema 4. Las habilidades corporales de salto.
4.1. Descripcion.

4.2. Aspectos técnicos fundamentales.

4.3. Errores tipicos.

4.4, progresién metodoldgica.

Tema 5. Las habilidades manipulativas de los aparatos de gimnasia
ritmica.

5.1. Habilidades manipulativas comunes.

5.2. Habilidades manipulativas especificas.

Tema 6. El componente artistico de la gimnasia ritmica.
6.1. MUsica.
6.2. Coreografia.

Tema 7. Los elementos coreograficos de la Gimnasia Ritmica.
7.1. Los intercambios.

7.2. Las colaboraciones

7.3. La organizacién del trabajo colectivo.

Tema 8. El proceso compositivo en los deportes gimnasticos.
8.1. Fases del proceso compositivo

8.2. Exposicién del ejercicio gimnastico creado

8.3. Evaluacion del ejercicio gimnastico.

BLOQUE GIMNASTICO-ACROBATICO.

Tema 7. La Gimnasia Acrobdtica en el &mbito educativo.

7.1. Las presas de manos.

7.2. Diferentes roles del alumnado.

7.3. Las asistencias y ayudas manuales

7.4. Organizacién y medidas metddicas en las fases estructurales de las
formaciones grupales (figuras y piramides).

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 30 60 90
Practicas de laboratorio 41 41 82
Resolucién de problemas de forma auténoma 4 8 12
Trabajo tutelado 0 10 10
Presentacion 0 2 2
Resolucién de problemas y/o ejercicios 0 2 2

Paxina 36 de 40



Examen de preguntas objetivas 0 2 2
Practica de laboratorio 0 3 3
Trabajo 0 22 22

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Las sesiones magistrales se utilizaran para la explicacion de los contenidos tedricos y aclaracion de
los contenidos practicos de la materia. Constituye una actividad presencial en el aula mediante la
utilizacion de medios personales y audiovisuales. Se realizaran con todo el grupo.

Practicas de laboratorio Vivenciacién de los contenidos tedrico-practicos guiados por el profesorado, donde se tendra en
cuenta los procesos metodoldgicos de ensefianza-aprendizaje, haciendo especial hincapié en los
aspectos técnicos y de ejecucién de los deportes gimnasticos.

Las practicas tienen como objectivo trabajar formalmente el saber hacer (competencia
procedimental). No obstante, es preciso tener en cuenta que también trabajan el saber, el saber ser
y el saber estar.

Resolucién de - Se planteara el desarrollo de una coreografia que tendra por referencia las modalidades
problemas de forma gimnasticas tratadas en el desarrollo de la materia.
auténoma - Trabajaran la ejecucion técnica de los elementos gimnasticos durante el proceso metodoldgico de

ensefianza-aprendizaje llevado a cabo en la materia.
- Se trabajara la evaluacion técnica y la composicién de los deportes gimnasticos mediante el
analisis de ejercicios en video

Trabajo tutelado Los trabajos tutelados se realizardn en grupo

Presentacién - Ejecucidn y exposicién de la coreografia elaborada en colaboracién con los compafieros.
- Ejecucidn de un ejercicio gimndstico propuesto por la profesora.
- Exposicién con soporte audiovisual de un elemento gimnastico mediante la metodologia
trabajada.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Trabajo tutelado Orientacion al alumno/a sobre los trabajos a realizar. Resolucién de dudas.
Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Practicas de La evaluacién se hara de forma continua mediante el control Unha avaliacion deste B10
laboratorio de asistencia del alumnado. Desarrollo y puesta en practica de apartado levara a cabo B12
una progresién metodoldgica de los elementos gimnasticos polas persoas que non B15
trabajados a lo largo de las sesiones. asistan ao 80 por cento B16
de ditas practicas. Sera B20
esencial para facer B24
media coas outras
partes avaliadas.
Resolucién de Elaboracién de una coreografia final, presentacion y exposicién 15 B13
problemas de forma de las sesiones trabajadas en la practica. B24
auténoma B25
Resolucién de Recopilacién de los conocimientos adquiridos relacionados con 40 B10
problemas y/o los contenidos tedrico-practicos de la asignatura. B14
ejercicios B15
Examen de preguntasRecopilacién de los conocimientos adquiridos relacionados con 10 B10
objetivas los contenidos tedrico-practicos de la asignatura. B14
Practica de - Realizacién de una coreografia de forma grupal. 20 B18
laboratorio - Ejecucioén técnica de los elementos gimnasticos trabajados en B20
las sesiones practicas. B25
Trabajo Trabajo en grupo sobre un elemento gimnastico asignado. 15 B10
B12
B13
Bl4
B25

Otros comentarios sobre la Evaluacion

La evaluacién intentard recoger y valorar todos aquellos aspectos relacionados con el alumnado respecto al campo
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conceptual, procedimental, actitudinal y relacional. Estd disefiada en funcién de las siguientes caracteristicas: formativa,
continua, integral y final. Por lo tanto, afecta a todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

LA CALIFICACION FINAL de la materia resultara de la integracién de las distintas notas de las actividades realizadas tanto
en los contenidos de Habilidades Ritmico-Expresivas como en los contenidos de Habilidades Gimndstico-Acrobéticas.
Deberan tener superadas todas las partes para obtener una calificacion positiva. Los alumnos/as que no realicen todas las
actividades de evaluacién obtendran la calificacién final de suspenso, aunque algunas actividades estén aprobadas. Si el
alumno/a realiza solo algunas de las actividades del curso tendran la calificacién de suspenso, ya que se realiza una
evaluacién continua de todas las actividades propuestas.

Cuando el alumno necesite de mas de una convocatoria para superar la materia, se guardaran notas parciales durante la
segunda convocatoria; es decir, en la convocatoria extraordinaria de julio se mantendran aquellas notas parciales que el
alumnado tenga superadas, y sélo se presentaran a aquellas que no han superado.

Para las demas convocatorias, el alumno/a debera concurrir de la misma manera a una prueba escrita de pregunta corta,
tipo test o de desarrollo y de una prueba practica de ejecucién y metoldgica de los contenidos trabajados para superar la
materia. Igualmente deberd presentar el trabajo con su soporte audiovisual del elemento gimnastico asignado por la
profesora y elaborado segun el desarrollo de los contenidos trabajados durante el curso.

La revisién de examenes serd en el despacho de las profesoras una vez concluida la correccién.

OBSERVACIONES:

LA PARTICIPACION ACTIVA DEL ALUMNADO EN LAS SESIONES PRESENCIALES ES UN FACTOR QUE DETERMINA EL PROCESO
DE EVALUACION:

- La asistencia a las sesiones practicas sera OBLIGATORIA (80% de las horas totales de la materia, no sesiones) Se aplicara
de forma individualiza a cada uno de los 2 Bloques de la materia (Blogue Ritmico-Expresiva y Bloque Gimndstico-
Acrobdtica).

- Los alumnos que participen activamente, como minimo, al 80% de las sesiones deben obtener el 50% de la maxima
puntuacién posible en la prueba tedrica y en las pruebas practicas para considerarlas superadas.

- Los alumnos que NO participen activamente (meros observadores), como minimo al 80% de las sesiones, deben obtener el
65% de la maxima puntuacién posible en la prueba tedrica y en las pruebas practicas para considerarlas superadas. Este
aspecto es tenido en cuenta igualmente para los que no asisten al minimo exigido de las sesiones practicas.

El alumnado discapacitado para la practica motriz, podra solicitar la adaptacién de las tareas motrices a realizar en las
sesiones y en las pruebas de evaluacién, en el grado que las competencias de la materia lo permitan. A los incapacitados
temporalmente para la practica deportiva, la evaluacion de las pruebas practicas de ejecucién gimnastica se le realizara
cuando su incapacidad temporal se lo permita y en el caso del bloque de habilidades ritmico-expresivas se realizara a través
del visionado de videos.

BLOQUE: HABILIDADES GIMNASTICO-ACROBATICAS

- La falta de asistencia a mas de dos practicas de laboratorio de este bloque (independientemente de su justificacién),
supone ademas la realizacién de un examen practico de ensefianza metodoldgica de los elementos acrobaticos a los que no
se haya asistido.

BLOQUE: HABILIDADES RiTMICO-EXPRESIVAS

-Debido al caracter de evaluacién continua, la NO asistencia a las sesiones practicas no dara derecho a realizar la
coreografia en grupo. En caso de qué esto suceda, la evaluacion de los contenidos practicos se realizard mediante la
evaluacién de ejercicios gimnasticos en video. Del mimo modo, si una persona se encuentra incapacitada temporalmente
para la realizacién de las pruebas practicas, podrad examinarse mediante la evaluacién de ejercicios gimnasticos en video.
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente
Expresion corporal y danza/P02G050V01402
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