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Curso 1l

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais

P02G050V01101 Anatomia humana: Anatomia 1c 6
humana para 0 movemento

Educacién: Aprendizaxe e
P02G050Vv01102 control motor na educacién  1c 6
fisica e o deporte

Educacién: Pedagoxia da

P02G050V01103 S 1c 6
educacion fisica e o deporte

P02G050V01104 F|5|olc.>x.|a: Fisioloxia do 1c 6
exercicio |

P02G050V01105 Xogo motor 1c 6

P02G050V01201 Angtomla hgmana: Anatomia 2 6
e kinesioloxia humana

P02G050V01202 PSI(.IO.|OXIa: Es!coIOX|a da 20 6
actividade fisica e o deporte
Socioloxia: Socioloxia e

P02G050V01203 historia da actividade fisica e 2c 6
o deporte

P02G050Vv01204 Fundamentos da motricidade 2c 6

P02G050V01205 Fundgmentos das actividades 2 6
de loita
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Anatomia humana: Anatomia humana para o movemento

Materia Anatomia

humana:
Anatomia
humana para o
movemento

Cadigo

P02G050V01101

Titulacién Grao en Ciencias

da Actividade
Fisica e do
Deporte

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre

6 FB 1 1c

Lingua

de #EnglishFriendly

imparticién  Castelan

Galego

Depart

amento Bioloxia funcional e ciencias da saude

Coordinador/a Diz Gémez, José Carlos

Profesorado  Diz Gémez, José Carlos

Padin Iruegas, Maria Elena

Correo-e jcdiz@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2  Coflecemento e comprension da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

Cl Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién escolar

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

C4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

C8 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

C1l6 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecdnicos, comportamentais e sociais ao campo da actividade

fisica e a saude

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. Cl
C2

Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo da anatomia para o movemento. Bl

B2
Adaptacién a novas situaciéns, resolucién de problemas e aprendizaxe auténoma. Bl

B2
Cofilecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da anatomia. B2
Cofiecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da C3
actividade fisica e o deporte. C4
Cofilecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B13
Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13
Manexo da informacidn cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas slas Cs8
diferentes manifestaciéns. C16
Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da C16

motricidade humana.

Contidos

Tema
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1. Terminoloxia anatémica Xeneralidades: citoloxia, histoloxia i embrioloxia humana. Aparato

2. Estrutura xeral do corpo humano locomotor: testa, colo, tronco e extremidades. Corazén e grandes vasos.

3. Anatomia do aparato locomotor Aparato dixestivo. Aparato respiratorio. Aparato xénito-urinario.

4. Neuroanatomia e esplacnoloxia Estesioloxia. Sistema Nervioso Periférico Craneal. Sistema nervioso da vida
auténoma. Sistema Nervioso Central

Temario practico Practicas de citoloxia e histoloxia. Practicas de diseccién i estudo dos

distintos tecidos. Identificacién de estructuras en modelos anatémicos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 22.5 38 60.5
Practicas de laboratorio 30 30 60
Exame de preguntas obxectivas 1.5 28 29.5

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién dos contidos da materia. Para o seu estudo os alumnos dispofien en FAITIC das
presentacions vistas na clase, asi como material complementario, en versién dixital ou papel.
Practicas de laboratorio Con estas clases buscase que sirvan ¢ alumnos para una mellor comprensién e aplicacién dos
coflecementos tedricos. Tutorizacién individual ou en grupos pequenos para dudas e consultas.
Realizacién de actividades tuteladas, con técnicas grupais participativas. Exercicios practicos no
laboratorio de Ciencias Morfoldxicas.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Practicas de laboratorio Aclaracién de dubidas e exposicién en grupos reducidos de aspectos especificos da materia.
Manexo tutorizado de fontes de informacién.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Practicas de  Prdcticas: Puntuarase tanto a asistencia como a calidade das actividades 30 Bl Cl
laboratorio realizadas nas practicas. Valoraranse os exercicios realizados, tanto individuais B2 C2
COmo en grupo. B13 C3
A nota final (NF) calcularase a través da nota de practicas e avaliacién C4
continua (NEC) e a nota do exame final de preguntas obxectivas (NEF), Cc8
mediante a seguinte férmula (tomada de Bardina e Liz): NF=NECx0.3+(10- Cl16
NECx0.3)x(NEF/10)
Exame de Exame tedrico: Preguntas de cinco opcidns, resposta Unica, sen puntuar 70 Bl C1
preguntas negativos. Para aprobar é necesario contestar o 70% das preguntas B2 C2
obxectivas correctamente. B13 C3
A nota final (NF) calcularase a través da nota de practicas e avaliacién C4
continua (NEC) e a nota do exame final de preguntas obxectivas (NEF), c8
mediante a seguinte férmula (tomada de Bardina e Liz): NF=NECx0.3+(10- C16

NECx0.3)x(NEF/10)

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A nota final (NF) calcularase a través da nota de practicas e avaliacién continua (NEC) e a nota do exame final de preguntas
obxectivas (NEF), mediante a seguinte férmula (tomada de Bardina e Liz): NF=NECx0.3+(10-NECx0.3)x(NEF/10)

Si non se superou a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na Convocatoria de
Xullo.Manteranse 0os mesmos criterios en sucesivas convocatorias.As datas oficiais de exames poderanse consultar na web
da Facultade: http://fcced.uvigo.es/

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

DRAKE RL. VOGL A., Gray: Anatomia para estudiantes, 32 ed, Elsevier, 2015

GILROY AM., Prometheus. Atlas de Anatomia, 22 ed, Panamericana, 2013

LIPPERT H, Anatomia. Texto y atlas, 42 ed, Marban SL, 1999

MOORE KL, Anatomia con orientacion Clinica., 72 ed, Lippincott Williams and Wilkins., 2013
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NETTER FH, Atlas de Anatomia Humana, 62 ed,, Masson S.A, 2015

OLSON TR, A.D.A.M. Atlas de Anatomia Humana, Masson-Williams & Wilkins, 1997

PAULSEN F. WASCHKE J., Sobotta atlas de Anatomia Humana, 232 ed, Elsevier, 2012

WILLIAMS PL, Gray Anatomia, Elsevier, 1998

SCHUNKE M, Texto y Atlas de Anatomia, 32ed, Panamericana, 2015

Bibliografia Complementaria

FAWCETT DW, Tratado de Histologia, 112 ed, Interamericana McGraw Hill, 1989

WELSCH U, Sobotta. Histologia, Panamericana, 2014

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Educa

cion: Aprendizaxe e control motor na educacion fisica e o deporte

Materia Educacion:

Aprendizaxe e
control motor na
educacion fisica e
o0 deporte

Cadigo

P02G050V01102

Titulac

ion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre

6 FB 1 1c

Lingua

de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Didacticas especiais

Coordinador/a Novo Carballal, Antonio

Figueira Rodriguez, Alberto

Profesorado  Figueira Rodriguez, Alberto

Novo Carballal, Antonio

Correo-e anovo@uvigo.es

AFIGUEIRA@UVIGO.ES

Web

Descricién A materia de Aprendizaxe e Control Motor na Educacién Fisica y o Deporte analiza os procesos de

xeral

aprendizaxe das condutas motoras, asi como todos os aspectos relacionados cos procesos de recepcién da
informacion e o seu procesamento, 0s mecanismos de execucion e decisién, e o programa motor.

Competencias

Cadigo

Bl

Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2  Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B5 Cofilecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano.

B7 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

Coflecemento e compresién dos fundamentos, caracteristica e estrutura da aprendizaxe e control Bl
motor na Educacién Fisica. B2

B5

B7

B13
B14
B24
B25
B26

Cofiecemento e comprensién do a practica motriz e dos mecanismos na aprendizaxe motora. Asi Bl
como o cofiecemento e comprensién dos procesos de adquisicidn da habilidade motora. B2

B5

B7

B12
B13
B14
B24
B25
B26
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Cofilecemento e comprensién da avaliacion da aprendizaxe motora e da estrutura do programa Bl

motor

Contidos

Tema

1. Fundamentos, caracteristica e estrutura da
aprendizaxe e control motor na Educacion Fisica

1.1.

Comportamento motor: fundamentos, caracteristicas, estrutura da

aprendizaxe.

1.2.
1.3.

Evolucion dos campos de estudo da aprendizaxe e control motor.
Perspectivas tedricas da aprendizaxe motora.

2. A practica motriz como elemento de
aprendizaxe na Educacioén Fisica.

2.1,
2.2,
2.3.
2.4.

Tipos de practica.
Distribucién da préctica.
Transferencia na practica.
Variabilidade na préctica.

3. Control motor no ambito da actividade fisica e
o deporte.

3.1
3.2
3.3.

Bases tedricas do control motor.
Fisioloxia do control motor.
Receptores e movemento.

4. Procesos de adquisicién da habilidade motora.

4.1.

Caracteristica e estrutura da habilidade motriz. b. Dificultade e

complexidade.

. Etapas de adquisicién da habilidade motriz.

. Atencién e aprendizaxe motora.

. Memoria motriz, codificacién e esquecemento.
. Transferencia.

5. Mecanismos na aprendizaxe motora.

. Modelos do comportamento motor.

. A informacién na aprendizaxe motora (FB).
. Percepcién.

. Decision.

. Execucion.

6. Avaliacion da aprendizaxe motora.

. Avaliacién da Aprendizaxe motora

7. O programa motor.

. Estrutura da programacién motora.

. Programa motor e patrén neuromuscular.
. A complexidade motora.

. Tipos de programa motor.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 7.5 15 22.5
Practicas de laboratorio 15 22.5 37.5
Leccién maxistral 30 60 90

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Seminario Realizaranse seminarios para profundar na andlise dos mecanismos de feedback, tipos de practica
e o control motor. O alumnado terd que realizar traballos sobre os temas tratados.

Practicas de laboratorio Analise de videos. Practicas onde se analizan os mecanismos de aprendizaxe. Practicas sobre

percepcién e decision.

Leccién maxistral 0 profesor expora os contidos da materia, aclarando conceptos, clasificaciéns, técnicas de

aplicacién, fundamentos, etc.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminario Traballdsense temas monograficos dos contidos, para aclarar e mellorar devanditos conceptos. A
atencidén persoal ou tutoria realizasense nas horas establecidas no despacho 225 de maneira
presencial e de forma telemaética previa cita no despacho virtual 915, por correo electrdnico ou
calquera outro medio disporiible e de comin acordo
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Practicas de Traballdsense de forma practica os temas tedricos descritos nos contidos, para saber facer e

laboratorio comprender especificamente o temario proposto. A atencién persoal ou tutoria realizdsense nas
horas establecidas no despacho 225 de maneira presencial e de forma telematica previa cita no
despacho virtual 915, por correo electrénico ou calquera outro medio dispofiible e de comun acordo.

Avaliacion

Descricién Cualificacion  Resultados de

Formacién e

Aprendizaxe
Seminario Avaliarase: 15 B1
A calidade dos traballos B2
A participacién activa B5

Practicas de Avaliarase: 10 B1
laboratorio A calidade dos traballos B2
A participacién activa B5

Leccién maxistral Avaliarase cun exame tipo test e/ou pregunta curta. Para poder 75 Bl
superar a materia o alumnado terd que acadar unha calificacion B2
minima de 5 sobre 10 puntos neste apartado. B5

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Gardarase a cualificacién de cada un dos apartados anteriores na convocatoria extraordinaria de xullo.
Todo o alumnado, asista ou non &s aulas, ten dereito a ser avaliado.

De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na convocatoria
de xullo.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Latash, Neurophysiological Basis of movement, HK,

Schmidt &amp; Lee, Motor Control and Learning, HK,

Magill, R.A. & Anderson, D.l., Motor Learning and Control: Concepts and Aplications, McGraw-Hill,
Bibliografia Complementaria

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Educacion: Pedagoxia da educacion fisica e o deporte
Materia Educacién:
Pedagoxia da
educacion fisica e
o deporte
Cadigo P02G050V01103
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c
Lingua de Castelan
imparticion  Galego
Departamento Andlise e intervencién psicosocioeducativa
Coordinador/a Ferreiro Gonzalez, Maria Isabel
Profesorado  Ferreiro Gonzdalez, Maria Isabel

Correo-e maferreiro@uvigo.es

Web

Descricién A finalidade principal desta materia consiste en adquirir unha visién de conxunto sobre os principais

xeral fendmenos e problemas fisico/educativos referidos ao seu quefacer profesional, para que o alumnado poida

chegar a contemplar os procesos pedagdxicos como acciéns e feitos humanos que actlan coherentemente
nun sistema social: analizar, relacionar e sintetizar os distintos elementos que constitlen estes procesos.
Asi mesmo preténdese que os alumnos e as alumnas saiban interpretar, ao final de curso, a realidade da
educacion fisica e deportiva nas slas dimensiéns fundamentais: o desenvolvemento da razén e o sentido
critico 6 estudar a actividade dos citados procesos e o saber intervir a nivel educativo sobre esa realidade,
tendo claro o seu papel como profesionais.

Competencias

Cddigo

B2  Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B11 Coriecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacidén das tecnoloxias da informaciéon e comunicacion (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a B2
actividade fisica e ao deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das Bll
persoas. B12
B13
B15
B16
B25
B26
Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e B2
actividade fisica escolar. B11l
B12
B13
B15
B16
B25
B26

Contidos
Tema
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1. Fundamentos pedagoxicos da Educacién Fisica.- Concepto de Educacién Fisica.
- Os fundamentos da Educacidn Fisica.
2. A Pedagoxia da Actividade Fisica e o Deporte. - As Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte como ambito de

Concepto e relaciéns cos diferentes ambitos. cofiecemento.
- Pedagoxia da Educacion Fisica e do Deporte.
3. A funcién docente na educacién fisica. - Competencias docentes en Educacién Fisica.
- Modelos de ensino-aprendizaxe.
4. O educando - Elementos constituintes da educacién. Concepto, finalidades e

caracteristicas.
- Dimensiéns e pilares da educacién.
- A educacién formal, non formal e informal.
5. Teorias, paradigmas e correntes pedagdxicas - Paradigmas do movemento humano.
en relacién aos procesos de ensino-aprendizaxe - Correntes pedagéxicas.
na actividade fisica e o deporte.
6. Principios pedagdxicos nos procesos de ensino-- Cofiecementos nos que se apoia a docencia en Educacién Fisica.
aprendizaxe na actividade fisica e o deporte. - Ambitos e contidos da Pedagoxia Deportiva.
7. Procesos pedagdxicos de interaccién na - Aspectos pedagdxicos da actividade fisica e deportiva.
actividade fisica e deportiva.
8. Pedagoxia dos valores e a sUa implicacién na - Os valores na educacién. Marco conceptual e consideraciéns iniciais.
actividade fisica e deportiva. - A Educacion Fisica como contexto especifico na pedagoxia dos valores.
- Técnicas para educar en valores. A sta aplicaciéon & Educacion Fisica.
9. Os estudos do curriculo e a sUa relacién coa - O curriculo da Educacién Fisica. Marco lexislativo.
actividade fisica e o deporte. - Competencias e taxonomias.
10. Deporte e educacion. - Bases pedagéxicas para unha Educacién Deportiva.
- Deporte e cambio social no século XXI.
11. Reflexién e innovacién sobre o acto educativo - Aplicaciéns socioeducativas da actividade fisica e do deporte: salde,
a través da actividade fisica e o deporte na turismo e benestar, reinsercién social, actividades de tempo libre e de
sociedade actual. lecer, discapacidade, etc.
- NNTT na actividade fisica e o deporte.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 30 45 75
Presentacion 2 3 5
Traballo tutelado 15 26 41
Seminario 1 7 8
Resolucién de problemas 6 10 16
Saidas de estudo 0 5 5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral As lecciéns que conforman o temario desta materia serdn elaboradas e presentadas de forma
expositiva ao grupo clase. A docente centrara a sUa intervencién, preferentemente, nos aspectos
nucleares de cada tema, procurando ofrecer de xeito condensado a informacién esencial que
posibilite obter unha visién panordmica, delimitando os conceptos, as ideas e os argumentos nel
implicados e relaciondndoos cos outros temas da guia docente.

Presentacién A exposicion por parte do alumnado consiste na presentacion dun traballo incluido nos contidos. O
recurso principal serd a linguaxe oral, ainda que tamén pode estar acompafiado de texto escrito.
Esta presentacién expositiva permitird extraer os puntos mais importantes dunha ampla gama de
informacién.

Traballo tutelado Os traballos monograficos de aula terdn como cometido a iniciacién & investigacién. Seran
realizados de xeito individual ou en pequeno grupo, mediante o uso das TICs, documentos
proporcionados pola docente, entrevistas ou reuniéns con profesionais ... A sUa finalidade consiste
na aplicacién practica de diferentes aspectos que constitlen os contidos da materia.

Seminario Elaboracién dun traballo, voluntario, relacionado coas actividades practicas desta materia, en
grupos e seguindo as directrices expostas na plataforma dixital Moovi.

Resolucién de 0 citado traballo final da materia sera especificado pola docente ao inicio do curso, unha vez feitas

problemas as propostas de varias tematicas relacionadas coa actividade fisica e deportiva e despois das
oportunas orientacions, fontes documentais, bibliogréficas e de webgrafia.

Saidas de estudo Realizarase unha saida de estudos relacionada coa tematica da materia, que clarificard aspectos

tedricos tratados na aula.

Atencion personalizada
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Metodoloxias

Descricion

Presentacion

Para a sUa preparacion, realizarase atencién personalizada -previa demanda- nas horas de titorifa.

Leccidon maxistral

0 alumnado ten a posibilidade de presentar as stas dubidas. A docente, atendendo &s dubidas,
repasara conceptos, propora novos exemplos ... Asi mesmo, o estudantado podera revisar a
cualificacién obtida na proba final escrita e demais traballos que deban presentar, comprobando
que ésta se axusta aos criterios de avaliacién establecidos na guia docente.

Resolucién de
problemas

Para a sUa elaboracidn, realizarase atencién personalizada na aula e a demanda -se procede- nas
horas de titorfa.

Traballo tutelado

Nestas sesidns, en grupos reducidos, realizarase un seguimento e resolveranse as dubidas
formuladas polo alumnado, en especial cando sexan comuns ou ilustren un caso interesante, coa
finalidade de que o alumnado acade os obxectivos marcados para esta materia.

Seminario Para asesorar, orientar e informar sobre tematicas a desenvolver & hora de realizar os traballos
practicos. Realizarase apoio, seguimento e evolucién dos grupos de traballo por parte da docente.
Asi mesmo, aproveitaranse as titorias individuais para resolver posibles dibidas relacionadas con
aspectos concretos da materia, tanto tedricos como practicos.
Avaliacion
Descricién CualificacionResultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Leccién As sesidns maxistrais seran avaliadas mediante unha proba obxectiva que inclie B2
maxistral preguntas directas sobre algln aspecto concreto do temario. B11l
Deste 50% que lle corresponderia & cualificacién global da parte tedrica da B12
materia, un 40% pddese obter a través da proba escrita e 0 10% restante poderia B13
gardar relacién cos procesos de avaliacién continua (traballos de aula; preguntas B15
orais, comentarios e participacion sobre as explicaciéns da clase; actividades B25
alternativas ou traballos especificos que faciliten a avaliacién ao longo de todo o B26
periodo lectivo; saida de estudos).
Presentacién Avaliarase a claridade, profundidade e capacidade expositiva oral coa que se B2
presente o traballo, diante da clase, asi como a participacion e actitude. B12
B13
B15
B25
B26
Traballo Traballos monograficos a modo de iniciacién & investigacién, en grupos reducidos B2
tutelado ou a nivel individual, que versaran sobre aspectos relevantes da Pedagoxia da Bll
Educacién Fisica e do Deporte. Deberan ter requisitos de calidade académica e B12
serdn abordados ao inicio do cuadrimestre pola docente. Avaliarase o contido e a B13
preparacién dos materiais pertinentes que aporten calidade & materia, o formato B15
axustado ds estdndares cientificos, a orixinalidade, a presentacién ... B16
B25
B26
Seminario Avaliarase a sua realizacién/participacién/actitude en relacién a elaboracién do Bl1l
traballo voluntario, por grupos ou a nivel individual, asi como a implicacién dos B13
distintos membros na realizacién das tarefas a desenvolver ao longo do curso. B16
B25
B26
Resolucién de Traballos sobre contidos especificos que aporten actualidade e reflexién critica as B12
problemas tematicas traballadas na aula. Estes traballos deberdn ter uns requisitos de B13
calidade académica e serdn abordados pola docente ao inicio do curso. B15
B16
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A cualificacién final da materia resultara da integracion das distintas notas, debendo ser superadas todas as partes (teoria e

practicas) para poder obter unha cualificacién positiva.

De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na segunda

convocatoria, mediante proba obxectiva e os traballos realizados ao longo do curso.

Tanto a cualificacién da proba obxectiva coma a cualificacién dos distintos traballos derivados da resolucién de problemas,
dos traballos de aula e das presentacidns, feitos no seu momento durante o curso, seguirdn vixentes na segunda

convocatoria ou convocatoria extraordinaria.
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0 alumnado non asistente deberd contactar ao inicio do curso coa docente, para cofiecer os prazos de entrega das
diferentes actividades e traballos solicitados (similares aos realizados polo alumnado asistente).

Todo o alumando, asistente ou non asistente, ten dereito a ser avaliado (mediante un exame -proba escrita- e a entrega dos
traballos practicos obrigatorios).

As datas oficiais dos exames pddense consultar na Web da Facultade, na seguinte ligazén: www.fcced.uvigo.es/gl

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Arias, J.L., Manual de practicas de fundamentos pedagdgicos del deporte, Guadalupe, 2013

Dosil Diaz, J. (ed.), Ciencias de la actividad fisica y del deporte, Sintexis, 2003

Foro Mundial de Educacién, Cultura y Deporte, El Deporte: dialogo universal, Consejo Superior de Deportes, 2004

Gil Roales-Nieto, . y Delgado Noguera. M. A. (comps.), Psicologia y Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte,
Siglo XXI de Espafia, 1994

Paredes Ortiz, ., Teoria del deporte, Editorial Wanceulen editorial deportiva, 2003

Piéron, M., Pedagogia de la actividad fisica y el deporte, Junta de Andalucia, 1988

Prat Grau, M2., Actitudes, valores y normas en la educacion fisica y el deporte: reflexiones y propuestas
didacticas, INDE Publicaciones, 2003

Rodriguez Lépez, |., Deporte y Ciencia: teoria de la actividad fisica, INDE Publicaciones, 1995

Vazquez, B. (coord..), Bases Educativas de la Actividad Fisica y del Deporte, Editorial Sintexis, 2001

Bibliografia Complementaria

Arnold, P. J., Educacién Fisica, movimiento y curriculum, Morata, 1990

Brasileiro, M. D. S., El Deporte y el turismo de litoral: entre los cambios sociales, Universidad de Granada, 2007
Carranza, M. y Mora, J. M., Educacion fisica y valores: educando en un mundo complejo. 31 propuestas para los
centros escolares, Grad, 2003

Castillo Algarra, )., Deporte y reinsercion penitenciaria, Consejo Superior de Deportes, 2005

Denis, D., El cuerpo ensefado, Editorial Paidds, 1980

Devis Devis, )., Educacién Fisica, deporte y curriculum: investigacién y desarrollo curricular, Visor, 1996

Devis Devis, J. (coord..), La Educacion Fisica, el Deporte y la Salud en el Siglo XXI, Marfil, 2001

Devis Devis, J. y Peir6 Valert, C., Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica: la salud y los juegos
modificados, INDE Publicaciones, 1992

Giménez Fuentes-Guerra. F. ). et al., Educacion Fisica y diversidad, Universidad, 2001

Gorostiaga Ayestaran, E. y Ibafiez Santos, )., Deporte y Salud, Gobierno de Navarra, 1996

Izquierdo Moreno, C., El profesor y su mundo: guia para maestros y profesionales de la educacion, MAD, 2006
Latiesa Rodriguez, M. Martos Fernandez, P. y Paniza Prados, . L., Deporte y cambio social en el umbral del siglo XXI,
Librerias Deportivas Esteban Sanz, 2001

Mandado Vazquez, A. y Diaz, P., Deporte y Educacién: pautas para hacer compatible el rendimiento y el desarrollo
integral de los jévenes deportistas, Revista de Educacién N? 335, 2004

McCourt, F., El profesor, Maeva, 2007

Olivera Beltran, )., Bases pedagdgicas para una educacion deportiva, Apuntes Educacién Fisica y Deportes N2 66, 2001
Pierén, M., Para una ensefnanza eficaz de las actividades fisico-deportivas, 22, INDE Publicaciones, 2005

Ruiz Omecafa, ). V., Pedagogia de los valores en la Educacidn Fisica, Editorial CCS, 2004

Sicilia Camacho, A. y Ferndndez Balboa, J. M., La otra cara de la ensefianza: la educacion fisica desde una
perspectiva critica, INDE Publicaciones, 2005

Solar Cubillas, L. V., Pierre de Coubertin : la dimension pedagdgica : la aportacion del movimiento olimpico a las
pedagogias corporales, Gymnos, 2003

Torrebadella-Flix, X., La educacidn fisica y la actividad gimndsticodeportiva de las mujeres a partir de la
bibliografia especializada del siglo XIX, ARENAL N? 18, 2011

Trilla, ). (coord..), El legado pedagdgico del siglo XX para la escuela del siglo XXI, Grad, 2001

Véazquez, B. y Alvarez Bueno, G., Guia para una educacién no sexista, Ministerio de Educacién y Ciencia, 1996
Vicente Pedraz, M., Teoria Pedagdgica de la Actividad fisica. Bases epistemoldgicas, Gymnos, S. A., 1988
Zagalaz Sédnchez, M2 L., Corrientes y tendencias de la Educacion Fisica, INDE Publicaciones, 2001

Recomendacions

Paxina 11 de 42



DATOS IDENTIFICATIVOS
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio |

Materia Fisioloxia:
Fisioloxia do
exercicio |
Cadigo P02G050V01104
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Diddcticas especiais

Coordinador/a Gonzalez Matias, Lucas Carmelo

Profesorado  Conde Sieira, Marta
Gonzélez Matias, Lucas Carmelo
Mallo Ferrer, Federico

Correo-e lucascgm@uvigo.es

Web

Descricién Esta materia pretende introducir ao alumno nos conceptos basicos da fisioloxia humana que son aplicables
xeral Q0 exercicio e ao deporte.

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2  Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B3 Cofilecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
o deporte.

B5 Coflecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano.

B10 Cofiecemento e comprensidn dos fundamentos do deporte.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecdnicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B19 Capacidade para avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara a salde.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

C8 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

C10 Capacidade para identificar os riscos, que se derivan para a salde dos deportistas, da practica de actividades fisicas
inadecuadas no contexto do adestramento deportivo

C16 Capacidade para aplicar os principios fisioldéxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais ao campo da actividade
fisica e a saude

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Bl
Deporte.

Capacidade de cofiecer e comprender a literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o B2
deporte.

Capacidade de cofiecer e comprender os factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionana B3
practica da actividade fisica e o deporte.

Capacidade de comprender os efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién doB5
corpo humano.

Capacidade de cofiecer e comprender os fundamentos do deporte. B10
Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica B16
da actividade fisica e o deporte.

Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, de comportamento e sociais, aos B18 C8
diferentes campos da actividade fisica e o deporte. C10
C16
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Capacidade para avaliar a condicidn fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & salde. B19 Cs8

C10
Cl6
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades B20 C10
fisicas inadecuadas. Cl6
Contidos
Tema
1. Fisioloxia do sistema nervioso. 1) Introducidn, historia e aspectos xerais. Significado da Fisioloxia.

2) Membrana plasmatica. Caracteristicas funcionais e transporte.
Fenémenos eléctricos de membrana.
3) Fisioloxia da neurona. Organizacién funcional do sistema nervioso.
Comunicacién Neuronal: a sinapsis. Neurotransmisores e neurotransmision
4) Control motor. Sistema nervioso auténomo ou vexetativo

2. Fisioloxia do musculo. 5) Estrutura e funcién do musculo estriado.
6) Mecanica da contracciéon muscular

3. Fisioloxia do sistema endocrino e metabolismo. 7) Sistema endocrino. Neuroendocrinoloxia.
8) Control endocrino do metabolismo

4. Sistemas enerxéticos e valoracion fisioldxica  9) Metabolismo enerxético

do exercicio. 10) Valoracidn fisioloxica do exercicio

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 30 30 60
Resolucién de problemas 0 18 18
Leccién maxistral 19 48 67
Exame de preguntas obxectivas 3 0 3
Informe de practicas, practicum e practicas externas 0 2 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Practicas de laboratorio Aplicacién practica dos temas estudados a nivel tedrico. Realizaranse diversas practicas en grupo,
para unha maior fixacién dos conceptos relacionados co sistema nervioso, a contracciéon muscular,
as vias metabdlicas e o control hormonal do exercicio, asi como distintas probas de valoracién do
exercicio.
As practicas de simulacién de procesos fisioldxicos realizaranse na aula de informatica.
As précticas e valoracidn Fisioldxica do exercicio realizanse no laboratorio de fisioloxia do exercicio,
nas pistas de atletismo ou noutras dependencias ou exteriores da Facultade.

Resolucién de Formulacién, analise, resolucién e debate dun problema ou exercicio relacionado cos temas

problemas tedricos vistos na aula. E o seu seguimento podera realizarse a través da plataforma de
teledocencia da Universidade.MOOVI: https://moovi.uvigo.gal/login/index.php/

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccion maxistral Atenderase ao alumno &s preguntas e dibidas expostas durante o desenvolvemento da materia
preferiblemente por medios telematicos ,baixo a modalidade de cita previa Por correo electrénico:
Federico Mallo Ferrer: fmallo@uvigo.es Lucas C. Gonzalez Matias: lucascgm@uvigo.es Por
videoconferencia nos despachos virtuais: Sala 1494 - Prof. Federico Mallo Ferrer Sala 1183 - Prof. Lucas
Carmelo Gonzélez Matias ou través da plataforma de teledocencia MOOVI:
https://moovi.uvigo.gal/login/index.php/

Practicas de Atenderase ao alumno &s preguntas e dibidas expostas durante o desenvolvemento das practicas da

laboratorio materia preferiblemente por medios teleméticos , a través da plataforma de teledocencia MOOVI:
https://moovi.uvigo.gal/login/index.php/ ou baixo a modalidade de cita previa por correo electrénico:
Marta Conde Sieira: mconde@uvigo.es Federico Mallo Ferrer: fmallo@uvigo.es Lucas C. Gonzalez
Matifas: lucascgm@uvigo.es Por videoconferencia nos despachos virtuais: Sala 1494 - Prof. Federico
Mallo Ferrer Sala 1183 - Prof. Lucas Carmelo Gonzdalez Matias

Avaliacion
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Descricion Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Practicas de 0 estudante presenta o resultado obtido na elaboraciéon dun documento 20 B5
laboratorio sobre a tematica da materia. B10
Elaboracién dun documento por parte do alumno no que se reflicten as B16
caracteristicas do traballo levado a cabo. B18
Os alumnos deben describir as B19
tarefas e procedementos desenvolvidos, mostrar os resultados obtidos ou B20
observaciéns realizadas, asi como a andlise e tratamento de datos.
Leccién Probas para a avaliacién das competencias adquiridas, que inclien preguntas 80 Bl
maxistral pechadas con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién B2
multiple, emparellamento de elementos, etc.). Os alumnos seleccionan unha B3
resposta entre un nimero limitado de posibilidades. B18
B19
B20

Outros comentarios sobre a Avaliacidon

A realizacién das practicas é obrigatoria e aprobalas é un requisito para aprobar a materia.

A avaliacién da teoria serd mediante un exame escrito, principalmente preguntas tipo test, ainda que tamén podera conter
preguntas de resposta curta ou preguntas de desenvolvemento dun tema. No caso de dividir a materia en parciais serd
necesario obter unha puntuacién de 5 sobre 10, en cada un dos dous parciais da materia para poder aprobala.

Na segunda e seguintes convocatorias, se gardara a nota das practicas, no caso de que estas estivesen aprobadas e, na
parte tedrica manteranse 0os mesmos criterios que na primeira convocatoria.

Todo o alumnado, asista ou non &s aulas, ten dereito a ser avaliado, mediante un examen tedrico-practico nas datas oficiais
de examen (http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames)

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Berne, Robert M.; Koeppen, Bruce M.; Stanton, Bruce A.; Levy, Matthew N., Berne y Levy, Fisiologia, 62 ed, Elsevier, 2009
Boron,Walter F.; Boulpaep, Emile L., FISIOLOGIA MEDICA, 32 ed., Elsevier, 2017

McArdle, William D.; Katch, Frank I.; Katch, Victor L., Fisiologia del ejercicio : nutricién, rendimiento y salud, 82 ed.,
LIPPINCOTT WILLIAMS AND WILKINS. WOLTERS KLUWER H, 2015

Powers, Scott K.; Howley, Edward T., FISIOLOGIA DEL EJERCICIO. Teoria y aplicacion a la forma fisica y al
rendimiento, 12 ed, Editorial Paidotribo, S.L, 2014

Green, Howard J.; Wenger, Howard A; Mac Dougall, Duncan J., EVALUACION FISIOLOGICA DEL DEPORTISTA, 32 ed,
Editorial Paidotribo, S.L, 2016

Hall, John E., GUYTON Y HALL. TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA, 132 ed, Elsevier, 2016

Bernardot, D., Nutricion deportiva avanzada, 22 ed, Tutor, 2013

Bibliografia Complementaria

Kenney, W. Larry; Wilmore , Jack H.; Costill, David L., Fisiologia del Deporte y el Ejercicio, 52 Ed, Panamericana, 2014
Lopez Chicharro J.; Fernéndez Vaquero, FISIOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO AEROBICO, Panamericana, 2013

Wilmore, J. y Costill, D., Fisiologia del esfuerzo y del deporte, 62. ed., Paidotribo, 2013

Calderon Montero |, Fisiologia Humana aplicada a la actividad fisica., Panamericana, 2012

Lépez Chicharro, José, Fisiologia del ejercicio., 32. ed, Panamericana, 2006

Pocock, Gillian, Fisiologia humana : la base de la medicina, 22 ed, Masson, 2005

BEAR, MARK F., Neurociencia : la exploracion del cerebro, 32 ed, Lippincott Williams & Wilkins., 2008

KANDEL, ERIC R., Principios de neurociencia:, 42 ed, McGraw-Hill Interamericana, 2001

Recomendacidns
Materias que contintdan o temario
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio 1//P02G050V01401

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Anatomia e kinesioloxia humana/P02G050v01201
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Xogo motor
Materia X0go motor
Cadigo P02G050V01105
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 1 1c
Lingua de Casteldn

imparticiéon Galego

Depart

amento Didacticas especiais

Coordinador/a Pazos Couto, Jose Maria

Profesorado  Pazos Couto, Jose Maria

Romo Pérez, Vicente

Correo-e chema3@uvigo.es

Web http://faitic.uvigo.es/ - https://moovi.uvigo.gal/
Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

B4

Cofiecemento e comprensién dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte.

B6 Cofilecemento e compresidn dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B7 Cofiecemento e comprension dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B9 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresion corporal e
actividades na natureza.

B10 Cofiecemento e comprensidn dos fundamentos do deporte.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao dmbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecdnicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Cl Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién escolar

C4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

C6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de

actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

Saber aplicar os cofiecementos tedrico-practicos do xogo a diferentes situaciéns. B4 Cl

B6

B10
B13
B26

Saber i

dentificar e seleccionar xogos en funcién dos obxectivos didacticos de diferentes tipos de  B7 Ccé6

sesions. B9

B10
B26
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Ser capaz de reflexionar e desenvolver unha actitude critica e auténoma na aprendizaxe dos
contidos da materia.

Cl

Adquirir destrezas especificas do docente (animador, adestrador, profesor de E.F, etc.) na
presentacion de xogos motores e no liderado dun grupo de persoas.

Adquirir actitudes de preparacion, anticipacién, observacién, analise e toma de decisiéns para
mellorar o proceso de ensinanza-aprendizaxe en sesiéns de xogos motores.

Contribuir ao fomento da educacién non sexista e para a paz.

Manexar adecuadamente as técnicas de traballo e as fontes documentais propias da materia.

Ser capaz de traballar en equipo e desenvolver habilidades de liderado.

Ser capaz de aplicar os principios fisioléxicos, biomecdanicos, comportamentais y socioléxicos o
X0go motor.

B18
B25

Contidos

Tema

1. Fundamentos tedrico-practicos do xogo motor. - Historia
- Definiciéns
- Clasificacions
- Teorias
- Caracteristicas

2. Aspectos didacticos do xogo motor. - Tipoloxias de sesiéns ludicas.
- Aspectos bdsicos da comunicacién.

- Metodoloxia de presentacién e conducién de xogos.

- Recursos en funcién dos contextos.

3. Xogos e educacion en valores. - A educacién en valores a través do xogo.
- Xogos e xoguetes non sexistas.

- Xogos e xoguetes de educacién para a paz e a diversidade cultural.

- Xogos tradicionais.

4. Xogos motores no medio natural. - Historia e caracteristicas.
- Tipoloxia de xogos.

5. Xogos tradicionais sen material e con material - Historia e evolucién dos xoguetes e materiais ludicos.

simple. - O xogo motor e a sustentabilidade.

- Elaboracién de xoguetes e materiais lidicos con material de refugallo

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Leccién maxistral 10 0 10
Traballo tutelado 10 0 10
Practicas de laboratorio 20 0 20
Aprendizaxe colaborativa 5 5 10
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Resolucién de problemas 0 15 15
Aprendizaxe baseado en proxectos 3 5 8
Practicas con apoio das TIC 0 8 8
Estudo de casos 0 5 5
Presentacién 5 10 15
Traballo 5 34 39
Exame de preguntas de desenvolvemento 2 10 12
Autoavaliacién 1 1 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasActividades de introducién da materia e de diagnéstico inicial sobre os cofiecementos do alumnado,
asi como presentar a materia.

Leccién maxistral 0 profesor expora os contidos da materia, aclarando conceptos, clasificaciéns, técnicas de
aplicacién, fundamentos, etc.
Traballo tutelado 0 alumnado participara na aula mediante tarefas de resolucién de problemas e

propostas/andlises/avaliacién de actividades relacionadas coa materia.
Practicas de laboratorio Tratase de participar activamente nas propostas practicas desenvolvidas nas instalaciéns

deportivas.

Aprendizaxe Enfoque interactivo de organizacién do traballo na aula no cal os alumnos/as son responsables da

colaborativa sUa aprendizaxe e do dos seus compafieiros/as nunha estratexia de corresponsabilidade para
alcanzar metas e incentivos grupales.

Resolucién de Resolucién de problemas tedrico-practicos.

problemas

Aprendizaxe baseado en Os estudantes levan a cabo a realizacién dun proxecto nun tempo determinado para resolver un

proxectos problema ou abordar unha tarefa mediante a planificacién, desefio e realizacién dunha serie de
actividades.

Practicas con apoio das Mediante o servizo de teledocencia MooVi, Faitic/Tema, o alumnado desenvolverd diferentes

TIC actividades concretas relacionadas coa materia obxecto de estudo (entrega de exercicios e
traballos, etc.).

Estudo de casos Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

hipdtese, contrastar datos, reflexionar, completar cofilecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Presentacién Presentacidns e exposicions por parte do alumnado ante o docente e/ou grupo de estudantes dun
tema sobre os contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pddese
levar a cabo de maneira individual ou en grupo.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Recoméndase ao alumnado que asista ao hordrio de tutorias para resolver as dibidas dos
traballos propostos.

Practicas de laboratorio Recoméndase ao alumnado que asista ao horario de tutorias para resolver as dibidas dos
traballos propostos.

Presentacién Recoméndase ao alumnado que asista ao horario de tutorias para resolver as dibidas dos
traballos propostos.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Traballo Presentaciéns/Esposiciones 50 B12 C1
Proxectos B13 C2
Traballos de aula B18 Cc4
Resolucién de problemas e/ou exercicios B24 Cé
Practicas de laboratorio B25
B26
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Exame de preguntas de  Realizarase unha probo con diversas preguntas que o alumnado 40 B4
desenvolvemento deberd responder B6

Autoavaliacion Entregaraselle ao alumnado un cuestionario de autoevaluacién 10 B10
para responder con preguntas abertas e pechadas B24

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todo o alumnado, asista ou non as clases, ten dereito a ser avaliado.

Para superar a materia sera imprescindible ter aprobada todas as partes, tedrica e practica por separado, cun minimo de 5
sobre 10.

12 convocatoria:

Para os alumnos presenciais, agueles que asistan a un minimo de 80% de asistencias practicas B, o exame da parte tedrica
terd un valor de 50% e os traballos tedrico-practicos da parte practica (exposiciéns, probas ...) un 50%.

Para os alumnos non presenciais, aqueles que asistan a menos dun 80% de asistencias practicas B, o exame da parte
tedrica tendra un valor de 50% e os traballos tedrico-practicos da parte practica un 50%.

22 convocatoria:
Garddsese a cualificacién das partes aprobadas da 12 convocatoria.
Os requisitos seran 0s mesmos que na 12 convocatoria.

As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade no enlace http://fcced.uvigo.es/é/docencia/examenes

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Camerino, O. y Castafier, M., 1001 Ejercicios y juegos de recreacion, Paidotribo, 1990

Palacios, )., Jugar es un derecho. Fundamentos pedagdgicos del juego, Xanifio S.L., 1998

Palacios, ). y Del Castillo, M., Juegos y recreaciéon deportiva: Educacion, Cultura y Derecho, FUAC y GIAAS, 2010
Perez y Verdes, R. y Tabernero Balsa, A., Xogos populares en Galicia, Xunta de Galicia, 1986

Trigo Aza, E., Juegos motores y creatividad, Paidotribo, 1992

Trigo Aza, E., Aplicacién del juego tradicional en el curriculo de educacién fisica, Paidotribo, 1994
Trigo Aza, E. (Coord.), Fundamentos de la motricidad, Gymnos, 2000

Bibliografia Complementaria

Museo virtual do xogo www.museodeljuego.org,

www.museomelga.com,

VV.AA., Xogos Infantis, EVEREST GALICIA, 2013

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Lecer e turismo deportivo/P02G050V01701

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Lecer e turismo deportivo/P02G050V01701

Outros comentarios
E unha materia de primeiro ano
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Anatomia humana: Anatomia e kinesioloxia humana

Materia Anatomia

humana:
Anatomia e
kinesioloxia
humana

Cadigo

P02G050V01201

Titulacién Grao en Ciencias

da Actividade
Fisica e do
Deporte

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre

6 FB 1 2¢

Lingua

de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Diddcticas especiais

Coordinador/a Viafio Santasmarinas, Jorge Juan

Profesorado  Serrano Gémez, Virginia

Viafio Santasmarinas, Jorge Juan

Correo-e jorgeviano@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

B3

Cofiecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
o deporte.

B7 Conecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B8 Cofilecemento e comprensién da estrutura, funcién e desenvolvemento das diferentes manifestacions da motricidade
humana.

B1l Cofecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestaciéns.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecdnicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da prdactica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

Cc4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades

fisicas inadecuadas

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
0 alumno debe ser capaz de cofiecer a aplicacién do exercicio coa finalidade de desenvolvemento B11 C3
das cualidades *psicofisicas. B13 C4
B14
B18
B20
B23
B26
0 alumno debe ser capaz de comprender a dimensién mecanica e *fisioldgica do movemento B3 C3
corporal analizdndoo desde os puntos de vista articular e muscular. B7
B8
B18
Contidos
Tema
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Conceptos, clasificaciéns e tendencias do
exercicio fisico

Tema 1. Fundamentos e mecanica da realizacién motriz.

Tema 2. O movemento corporal. Descriptores e enfoques na aplicacion do
exercicio.

Cinesioloxia Ontoxénetica

Tema 3. Estrutura dos tecidos corporais (sistemas esquelético, articular,
muscular, conxuntivo e nervioso)

Tema 4. Funcién dos tecidos corporais (Anatomia funcional) no
movemento e o exercicio fisico.

Andlise mecanica do exercicio fisico.

Tema 5. Perspectivas analiticas tradicionais vs globais de o corpo e de o
movemento e 0s seus implicaciones kinesioldgicas (p. ex. cadeas
musculares, vias anatdmicas, etcétera)

Tema 6. Analise de a postura e de os movementos aplicando as diferentes
perspectivas de o corpo e movemento.

Cinesioloxia sistematica

Tema 7. As capacidades fisicas basicas e as slas implicaciones
kinesiolégicas.

Tema 8. As capacidades dependentes de os procesos de obtencidn e
utilizacién de enerxia e as stas implicaciones kinesiolégicas.

Tema 9. As capacidades psicomotrocies e as suas implicaciones
kinesiolégicas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 28 4 32
Resolucién de problemas 1 30 31
Presentacion 1 1 2
Leccién maxistral 16 18 34
Exame de preguntas obxectivas 0.5 30 30.5
Practica de laboratorio 0.5 20 20.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Practicas de laboratorio No horario de practicas de laboratorios desenvolveranse tarefas e exercicios dirixidos polo profesor
sobre aspectos presentados nas clases tedricas.

Resolucién de Os conceptos tedricos seran acomparfiados nas clases tedricas con exercicios e resolucién de
problemas problemas.

Presentacién Se presentaran estudios de casos para que alumno pueda tener referencias

Lecciéon maxistral Empregarase a exposicion por parte do profesor como medio principal de ensino.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral 0 alumno dispora dun horario de tutorias para poder solucionar dibidas concretas sobre os
contidos impartidos en clase.

Practicas de laboratorio O alumno dispora dun horario de tutorias para poder solucionar dubidas concretas sobre os
contidos practicos impartidos en clase.

Resolucién de 0 alumno dispora dun horario de tutorias para poder solucionar dibidas concretas sobre os

problemas problemas e exercicios prantexados en clase. Os despachos virtuais do profesorado son os
seguintes (o horario de atencién publicarase ao principio do cuatrimestre): Sala 2438 - Prof.
Virginia Serrano Gémez (contrasefia: Despacho214VSG) Sala 2699 - Prof. Jorge Juan Viafo
Santasmarinas (contrasefia: Tutoria2020)

Avaliacion

Descricion

Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
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Practicas de
laboratorio

E obrigatorio asistir polo menos ao 80% das practicas para poder obter unha 0
avaliacién positiva na materia.

Si non se asistiu a algunha practica, non se podera entregar o exercicio ou
"resolucion de problemas" solicitado na mesma salvo que o profesorado autorice
a entrega previamente 4 realizaciién dunha solicitude por escrito (por correo
electrdnico é valido), xustificando os motivos da sta ausencia e solicitando a
aurtorizacién para a entrega do nlimero da practica correspondente. O
profesorado debe resolver tamén por escrito negativa ou favorablemente.

Se non se alcanza o0 80% de asistencia o estudante perde totalmente a
posiblidade de ser avaliado mediante metodoloxia / proba de "resolucién de
problemas" (seguinte apartado) e deberd realizar un exame practico cuxo valor
serd o equivalente ao apartado de "resolucién de problemas" (50%) e que
avaliard as competencias vinculadas & practica que non se adquiriron pola non
asistencia. Devandito exame practico debe superarse cun 5 sobre 10.

Bll C3
B14
B20
B26

Resolucién de
problemas

E obrigatorio realizar e entregar en tempo e forma TODOS E CADA UN DOS 50
EXERCICIOS / PROBLEMAS / PRACTICAS propostos nas clases tedricas e
practicas.

Si non se asistiu a algunha practica, non se poderd entregar o exercicio ou
"resolucién de problemas" solicitado na mesma salvo que o profesorado autorice
a entrega previamente a realizaciiéon dunha solicitude por escrito (por correo
electronico é valido), xustificando os motivos da sla ausencia e solicitando a
aurtorizacién para a entrega do nimero da practica correspondente. O
profesorado debe resolver tamén por escrito negativa ou favorablemente.

O profesorado determinara os criterios de calidade e fara publica a nota minima
de cada exercicio para a sUa superacién e computo na nota final.

A non entrega dun ou mais exercicios en tempo e forma, ou non alcanzar a nota
minima nun ou mais exercicios, supora a non superacién deste apartado que
deberd recuperarse na seguinte edicién.

Exame de
preguntas
obxectivas

Realizarase un exame escrito mediante cuestionario. O tipo de preguntas e 50
respostas, asi como a cantidade e penalizacion por resposta errénea, seran
anunciados polo profesorado con antelacion.

No exame debera obterse unha puntuacién minima de 5 (Escala de 0-10) para a
sUa superacion.

B13 C4
B14
B18
B23
B26

B3 C3
B7 C4

B20

Outros comentarios sobre a Avaliacion

OUTROS COMENTARIOS:

1. Todo o alumnado asista ou non &s aulas, ten dereito a ser avaliado (mediante exame ou segln estableza a guia
docente).

2. As datas oficiais dos exdmenes pddense consultar na web da facultade

3. De non ter superada a materia na primeira edicién ou convocatoria, as competencias non adquiridas serdn avaliadas
na 22 edicién ou convocatoria.

2% A 22 EDICION Ou CONVOCATORIA (XUNO-XULLO)

1. Nesta convocatoria ou edicién manteranse os mesmos criterios que na 12 edicién ou convocatoria.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Muscolino, J.E., Kinesiology: The Skeletal System and Muscle Function, 9780323812764, 4, Elsevier - Health Sciences

Division, 2022

Myers, T.W., Vias anatémicas. Meridianos miofasciales para terapeutas manuales y profesionales del
movimiento, 9788491137252, 42, S.A. ELSEVIER ESPANA, 2021

Neumann, D. A., Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for Rehabilitation, 3, Mosby, 2016

Hamill, J., Knutzen, K. M., y Derriick, T., Biomecdnica. Bases del movimiento humano, 978-8418563478, 5, LWW, 2022

Pérez Soriano, P.; Llana Belloch, S., Biomecanica basica. Aplicada a la actividad fisica y el deporte., 978-8499101804,
1, Paidotribo, 2015
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Mansfield, P.J.; Neumann, D.A., Essentials of Kinesiology for the Physical Therapist Assistant, 978-0323544986, 3,
Mosby, 2019

Bibliografia Complementaria

McGinnis, P. M., Biomechanics of Sport and Exercise, 9781492571407, 4, Human Kinetics, 2020

Behm, David G., The Science and Physiology of Flexibility and Stretching Implications and Applications in Sport
Performance and Health, 9781138086913, Routledge, 2018

Kerr, A. & Rowe, P., An Introduction to Human Movement and Biomechanics, 9780702062360, 7, Elsevier, 2019
Enoka, R., Neuromechanics of Human Movement, 5, Human Kinetics, 2015

Wirhed, R., Athletic Ability and the Anatomy of Motion, 3, Mosby, 2006

Luttgens, K.; Hamilton, N.; Weimar, W., Kinesiology: Scientific Basis of Human Motion, 12, McGraw-Hill Education, 2011
Oatis, C.A., Kinesiology : the mechanics and pathomechanics of human movement, 3, Wolters &amp;amp;amp;
Kluger, 2017

Ahonen, J., Lahtinen, T., Sandstrém, Pogliani, G. y Wirhed, R., Kinesiologia y anatomia aplicada a la actividad fisica, 2,
Paidotribo, 2014

Trew, M., Everett, T, Fundamentos del movimiento humano, 5, Elsevier Masson, 2006

Luttgens, K and Wells, KF., Kinesiology, CBS College publishing, 1985

Alter, J.M., Los estiramientos, Paidotribo, 2004

Fucci, S. Benigni, M., y Fornarsari, V., Biomecanica del aparato locomotor aplicado al acondicionamiento muscular,
Elsevier, 2003

Izquierdo, M., Biomecdnica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte., Médica-Panamericana,
2008

Lippert, L.S., Anatamia y Cinesiologia clinicas, Paidotribo, 2013

Nacleiro, F., Entrenamiento deportivo. Fundamentos y aplicaciones, Médica-Panamericana, 2011

Nitsch, JR., Neumaier,a., Marées, H.&amp;amp;amp; Mester, J., Entrenamiento de la técnica. Contribuciones para un
enfoque interdisciplinario, Paidotribo, 2002

VVAA, Kinesiologia y anatomia aplicada a la actividad fisica, Paidotribo, 2001

Knudson, D.V., Qualitative analysis of human movement, 2, Human Kinetics, 2002

Zatsiorsky, V. M.; Kraemer, W. )., Science and Practice of Strength Training, 2, Human Kinetics, 2006

Busquet, L.; Busquet-Vanderheyden, M., Las Cadenas fisiolégicas, Paidotribo, 2016

Kreighbaum, E.; Barthels, K., Biomechanics. A Qualitative Approach for Studying Human Movemen, 4, Allyn and
Bacon, 1996

Loudon, Janice K., Manske, Robert, Reiman, Michael, Clinical Mechanics and Kinesiology, 4, Human Kinetics, 2013
Jenkins, D. B., Hollinshead's Functional Anatomy of the Limbs and Back, 9, Saunders Elsevier, 2009

Kapandiji, Adalbert Ibrahim, Fisiologia articular V.1, 2 y 3, V1: 978-8498354584 / V2: 978-8498354591 / V3:
978-8498354607, 3, Médica Panamericana, 2006-2010

Recomendacidns

Materias que contintan o temario

Biomecanica da técnica deportiva/P02G050vV01903

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana para o movemento/P02G050vV01101

Educacion: Aprendizaxe e control motor na educacion fisica e o deporte/P02G050V01102
Fundamentos da motricidade/P02G050V01204
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Psicoloxia: Psicoloxia da actividade fisica e o deporte

Materia Psicoloxia:

Psicoloxia da
actividade fisica
e o deporte

Cadigo

P02G050V01202

Titulacién Grao en Ciencias

da Actividade
Fisica e do
Deporte

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre

6 FB 1 2¢

Lingua

de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Analise e intervencién psicosocioeducativa
Psicoloxia evolutiva e comunicacién

Coordinador/a Dosil Diaz, Joaquin

Farifia Rivera, Francisca

Profesorado  Dosil Diaz, Joaquin

Farifia Rivera, Francisca

Correo-e jdosil@uvigo.es

francisca@uvigo.es

Web http://webs.uvigo.es/francisca/
Descricién Esta materia mostrard, de maneira moi xeral, que é a Psicoloxia e que lle pode achegar ao profesional da
xeral actividade fisica do deporte. Dedicando especial atencién aos procesos psicoldxicos basicos e psicosociais.

Competencias

Cddigo

B2  Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B4 Cofiecemento e comprensién dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte.

B6 Cofilecemento e compresidn dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoldxicos e sociais do ser
humano.

B7 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B8 Cofiecemento e comprensién da estrutura, funcién e desenvolvemento das diferentes manifestaciéns da motricidade
humana.

B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

Cc8 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

C9  Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-

deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
0 estudante terd que cofiecer os conceptos e teorias bdsicas da psicoloxia B4 Cl
C8

0 estudante terd que cofiecer os aspectos psicoléxicos que incidan no comportamento deportivo, B2 Cc9
para manexalos e analizalos B6

B7

B8

B17

B25

B26
Contidos
Tema
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http://webs.uvigo.es/francisca/

Psicoloxia aplicada & actividade fisica e o 1.-Introducién & Psicoloxia

deporte: Conceptos xerais 2.-Conceptos xerais da psicoloxia procesos psicoléxicos basicos:
2.1.-Sensacién-Percepcion e percepcion da dor
2.2.-Atencién.
2.3.-Memoria.
2.4.-Emocién e motivacion.
2.5.-Linguaxe e comunicacién interpersoal.
2.6.-Aprendizaxe.

Desenvolvemento humano. Desenvolvemento e Desenvolvemento dos deportistas.

control motor Etapas evolutivas.
Desenvolvemento cognitivo
Desenvolvemento socioafectivo.
Desenvolvemento da personalidade.
Desenvolvemento e control motor

Andlise omportamental do deporte. Variables a analizar na conduta deportiva.
Métodos de anadlises.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Lecciéon maxistral 28 0 28
Traballo tutelado 14 0 14
Seminario 11 0 11
Resolucién de problemas de forma auténoma 17 7 24
Exame de preguntas obxectivas 2 20 22
Cartafol/dossier 0 20 20
Traballo 10 10 20
Informe de practicas, practicum e practicas externas 9 2 11

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Actividades expositivas de profesor e estudantes.
Exposicidéns, seminarios, presentacién de exercicios, traballos ou proxectos a desenvolver
Traballo tutelado Resolucién de exercicios na aula baixa a direccién do profesor
Seminario Resolucién de dubidas, consulta e seguimento do traballo, en *tutorias obrigatorias en pequeno
grupo
Resolucién de Actividades para entregar que terdn que facer de maneira individual
problemas de forma
auténoma

Atencion personalizada
Metodoloxias Descriciéon

Leccién maxistral 0 alumnado poderd intervir a o longo das sesiéns maxistrais, para consultar ou achegar
calquera informacién de interese co tema que se estea traballando.

Seminario 0 alumnado presentara o traballo realizado desde a tutoria anterior, e recibira orientacién
para seguir avanzando. Tamén se resolveran as dibidas que se formulen.

Resolucién de problemas de O alumnado poderd facer todas as consultas que considere precisas para poder desenvolver

forma auténoma as tarefas que tefia que facer na materia de maneira auténoma.
Probas Descricion
Traballo 0 alumnado recibird unha atencién personalizada, centrada en solucionar todas as dubidas

que poida ter na realizacién do traballo grupal e individual.

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Exame de preguntaslevard a cabo de forma continuada ao longo da materia probas que 50 B4 Cl
obxectivas avalian os cofiecementos tedricos. B6 Cc8
B7 C9
B8
B17
B26
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Traballo 0 alumnado terd que realizar entregar, de forma *grupal, un dossier coa 25 B2 Cl
revision bibliografica do tema obxecto de estudo. Cada membro B4 c8
integrante do grupo terd que entregar unha sintese do traballo, cunha B6 Cc9
extension maxima de 1500 palabras B7

Informe de 0 alumnado fara traballos de aula, de forma periddica, de maneira 25 B2 Cl
practicas, practicumindividual e en grupo, que quedaran recollidos nun dossier de practicas, B4 C8
e practicas externas que deberan entregar e depositar en *FAITIC. B6 Cc9

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Outros comentarios sobre o proceso de avaliacién:

1) A participacién en actividades, de cardcter complementario, e recomendadas polos docentes da materia seran
consideradas na nota final.2) Na convocatoria de xullo, os estudantes sé teranse que examinar dos contidos e destrezas que
non conseguiu superar na convocatoria de xufio, ao conservarse a cualificacién das competencias adquiridas.3) A
cualificacidn final sera resultado do nivel de competencia alcanzado, con relacidén aos obxectivos da materia, na
convocatoria de xufio e xullo.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Dosil, J., Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte, Madrid, McGraw-Hill, 2008

Weinberg, R. y Gould, D., Fundamentos en Psicologia del Deporte, Madrid, Panamericana, 2006

Bibliografia Complementaria

Amigo, I., Ferndndez, C., y Pérez, M., Manual de Psicologia de la Salud, Pirdmide,

Bakker, A.B. y Rodriguez-Mufioz A, Introduccion a la psicologia de la salud ocupacional positiva, Psicothema, 24(1),
62-65,

Cabanach, R.G., Valle, A., Farifa, F., y Arce, R. (Eds), Calidad de vida, bienestar y salud, Psicoeduca,

Cecchini, J.A., Gonzédlez-Gonzalez, C., Llamedo, R, Sanchez, B., y Rodriguez, C., The impact of cooperative learning on
peer relationships, intrinsic motivation and future intentions to do sport., Psichothema, 31(2), 163-169.,

Dosil, J. y Garcés, E.J., Ser psicélogo del deporte, Coruiia, Netbiblo, 2009

Dosil, J. (Ed), El psicélogo del deporte: asesoramiento e intervencién, Madrid, Sintesis, 2002

Echeburla, E., y Amor, P.J., Memoria traumatica: estrategias de afrontamiento adaptativas e inadaptativas.,
Terapia Psicoldgica, 37(1), 71-80.,

Farifia, F. y Tortosa, F., Introduccion a la Psicologia, Promolibro,

Flores-Villavicencio, M. E., Rodriguez-Diaz, M., Gonzalez-Pérez, G.J., Robles, J.R. y Valle, M2A., Declive cognitivo de
atencion y memoria en adultos mayores sanos., Cuadernos de Neuropsicologia, 14(1), 65-77., 2020

Gantiva, C., Casas, M., Ballén, Y., Sotaquira, M., y Romo-Gonzalez, T., Modulacién de las respuestas fisioldgicas ante
estimulos afectivos: una herramienta para investigar procesos psicolégicos., Universitas Psychologica, 18(1), 1-12.,
Garcia-Caro, M2, P, Cruz-Quintana, F., Schmidt Rio-Valle, J., Mufioz-Vinueva, A., Montoya-Juarez, R., Influencia de las
emociones en el juicio clinico de los profesionales de la salud a propdsito del diagnéstico de enfermedad
terminal, International Journal of Clinical and Health Psychology, 10(1), 57-73.,

Gerrig, R. y Zimbardo, P., Psicologia y Vida., Prentice Hall,

Gonzdlez-Guirval, F., Reigal, R. E., Morillo-Baro, J. P., de Mier, R. J. R., Herndndez-Mendo, A., y, Analisis de la validez
convergente de un instrumento informatizado para evaluar la atencién en deportistas: Rejilla 1.0., Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 20(2), 83-94., 2020

Larsen, R., Psicologia de la Personalidad, McGraw Hill,

LUZON CUESTA, José Maria,, Compendio de Derecho Penal. Parte especial, Edicién 2017. 202 Ed., Dykinson, 2017
MANZANARES SAMANIEGO, José Luis, Comentarios al Cédigo Penal (Tras las Leyes Organicas 1/2015, de 30 de
marzo, y 2/2015, de 30 de marzo), La Ley, 2016

Méndez, P., y Angulo, R., El aprendizaje de un instrumento musical como el violin mejor la atencion sostenida.,
Revista de Psicologfa, 27(2), 1-9,

Morris, Ch., y Maisto, A., Psicologia, Prentice-Hall,

Nigel Holt; Andy Bremner; Ed Sutherland; Michael Vliek; Michael Passer; Ronald Smith, Psychology. The Science Of Mind
And Behaviour., México: MCGRAW HILL,

Pic, M.; Lavega-Burgués, P.; Mufioz-Arroyave, V.; March-Llanes, J.; Echeverri-Ramos J.A., Predictive variables of emotional
intensity and motivational orientation in the sports initiation of basketball., Cuadernos de Psicologia del Deporte,
19(1), 241-251,
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Pillado, E. y Farifia, F., Mediacion Familiar. Una nueva vision de la gestion y resolucion de conflictos familiares
desde la justicia terapéutica, Valencia: Tirant lo Blanch,

Puente, A., Cognicién y aprendizaje. Fundamentos psicoldgicos, Pirdmide,

Porflitt, F. I., y Rosas-Diaz, R. R., Behind the scene: cognitive benefits of playing a musical instrument. Executive
functions, processing speed, fluid intelligence and divided attention/Detrds de la escena: beneficios cognitivos
de toca, Estudios de Psicologia, 1-27.,

Vicente E. Caballo Manrique, V., Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicoldgicos,
Madrid: Siglo XXI.,

Ramos, V. J., y Canosa, A. F, La importancia de estimular las redes atencionales en la infancia., Apuntes de
Psicologia, 36(3), 167-172.,

Serna, )., Mlnoz, V, Lavega, P., March-Lanes, J., Sdez, U., y Hieleno, R., Influence of motor tasks on the players[] modos
in basketball., Revista de Psicologia del Deporte, 26 (1), 37-44.,

Recomendacions

Outros comentarios

Recomendase:

1.-Ler, con anterioridade a explicacién do profesorado da materia, o material do tema que se vai a tratar na sesiéon maxistral
e as practicas dos grupos B; de ser o caso, débense anotar as dubidas para resolvelas na sesién maxistral, ou ben nunha
tutorfa individual.

2.-Participar activamente nas clases maxistrais , nas sesions de practicas e grupo pequenos, expondo cuestiéns sobre 0s
temas tratados.

3.-Exporlle ao profesorado da materia todas as preguntas/consultas que considere necesarias para comprender 0s contidos
explicados nas sesidns maxistrais, e nas practicas, asi como os procedementos implicados no desenrolo dos traballos
asignados polo profesorado da materia.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Socioloxia: Socioloxia e historia da actividade fisica e o deporte

Materia Socioloxia:

Socioloxia e
historia da
actividade fisica e
o deporte

Cadigo

P02G050V01203

Titulac

ion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre

6 FB 1 2¢

Lingua

de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Historia, arte e xeografia
Socioloxia, ciencia politica e da administracién e filosofia

Coordinador/a Pérez Freire, Silvia

Velasco Martinez, Luis

Profesorado  Pérez Freire, Silvia

Velasco Martinez, Luis

Correo-e silviapf@uvigo.es

luis.velasco.martinez@uvigo.es

Web

Descricién Desde o punto de vista da historia, os obxectivos xerais que se pretenden alcanzar nesta materia consisten

xeral

en achegar ao alumno/a o cofiecemento dos fundamentos, conceptos, métodos, técnicas de traballo e
ferramentas empregados pola ciencia histérica aplicados aos obxectos concretos que representan a
actividade fisica e o deporte, de modo que sexan capaces de comprender que ambos constitien unha forma
especifica de practica que evoluciona ao longo do tempo e en relacién coa sociedade concreta na que se
desenvolve.

A actividade fisica e o deporte son conceptos diferentes, pero conectados. Actualmente o deporte constituye
un "frito social total", caracterizado por unha complexa rede de relaciéns con outros subsistemas (cultural,
econdmico, politico, etc.). Por iso o deporte non é sé unha actividade fisica, senén que esta determinado
polos significados sociais que a sociedade lle atrible a esas practicas. A Socioloxia, como ciencia do social,
ofrece unha serie de teorias e metodoloxias Utiles para explicar as relaciéns entre practicas fisicas, deporte e
contorna sociocultural.

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2  Coflecemento e comprension da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B4 Cofiecemento e comprensidon dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte.

B6 Cofiecemento e compresion dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B11l Cofiecemento e comprensién dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao dmbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Identificar, enumerar e describir as principais etapas da evolucién histérica da Actividad Fisica e doB1
Deporte e os principias conceptos, variable e perspectivas socioléxicas (significados, interacciones B2
e instituciones).
Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad Fisica e o Deporte en relacién cos distintosB1
contextos histdricos e sociais nos que se manifestan. B4
B12
B25
B26
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Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos novos campos emerxentes de Bl

actividade socio-econdémica.

B12
B25
B26

Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das practicas fisico-deportivas. Bl

B12
B25
B26

Aplicar os principios basicos do razonamiento histdrico & actividade fisica e o deporte: explicacién B4
causal e contextualizada, tempo histérico e periodizacién, cambio e continuidade, etc. B6

Bll
B12
B13
B25
B26

Discutir e implementar os cofiecemento socioléxicos en programas de actividade fisico-deportiva. B4

Bll
B12
B13
B25
B26

Contidos

Tema

Introducidn tedrica e metodoldxica

A actividade fisica e o deporte como obxectos de estudo da Historia e da

Socioloxia.
Tempo e tempo histérico.
Perspectiva e metodoloxia socioldxica.

A actividade fisica a través do tempo

Actividade fisica e cultura.
Actividade fisica na Antiguidade Clasica.
Das practicas predeportivas ao deporte.

Xénese e desenvolvemento do deporte

Sociedade industrial e deporte.
0 modelo deportivo inglés.
Difusién internacional do deporte.

0 Movemento Olimpico

A época do positivismo.

0 fenémeno da mundializacién e as asociaciéns internacionais.
A obra do Barén de Coubertain.

A configuracién do Movemento Olimpico.

Ideoloxia do movemento olimpico.

Sociedad, Cultura, Politica y comunicacién

Sociedade, cultura, normas e socializacién.
Significados socioculturais: corpo e xénero.
Ideoloxias.

Institucion, Estructura, Procesos e desviacion

Interaccién social e construccién social da realidade.
Cambio social: modernidade, posmodernidade e globalizacién.
Novos valores e novas practicas fisico-deportivas

Cambio Social e novos valores na sociedade
postmoderna

Cambio social.

Modernidade e posmodernidade.

Globalizacién.

Novos valores e novas practicas fisico-deportivas. Apertura social das
actividades fisico-deportivas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 30 15 45
Resolucién de problemas 7 14 21
Seminario 15 22.5 37.5
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 18 19
Informe de practicas, practicum e practicas externas 0 8.5 8.5
Exame de preguntas obxectivas 1 18 19

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente
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Descricion

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto que deberd desenvolver o estudante.

Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe

problemas desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a aplicacién

de férmulas ou algoritmos, a aplicacién de procedementos de transformacion da informacién
dispofiible e a interpretacién dos resultados. Adéitase utilizar como complemento da leccién
maxistral.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Resolucién de dubidas sobre a materia explicada nas lecciéns maxistrais, sobre as lecturas recomendadas
para a preparacion das clases practicas e seminarios. Resolucién de didbidas e problemas que poidan
xurdir a medida que se desenvolva a elaboracién do traballo. Calquera outro tipo de dibida ou problema
gue poida formular o alumno/a.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Exame de preguntas de Exame en forma de ensaio sobre os contidos da materia. 25 Bl
desenvolvemento B2
Resultados do Aprendizaxe: B4
B12
Identificar, enumerar e describir as principais etapas da evolucién B25
histérica da Actividad Fisica e do Deporte e os principias B26
conceptos, variable e perspectivas socioldxicas.
Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos novos
campos emerxentes de actividade socio-econémica.
Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das
practicas fisico-deportivas.
Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad Fisica e o
Deporte en relacién cos distintos contextos histéricos e sociais nos
gue se manifestan.
Informe de practicas, Informes, memorias ou exercicios realizados nas clases practicas 50 B4
practicum e practicas e seminarios. B6
externas Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad Fisica e o Bl1l
Deporte en relacién cos distintos contextos histéricos e sociais nos B12
gue se manifestan. B13
Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos novos B25
campos emerxentes de actividade socio-econémica. B26

Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das
practicas fisico-deportivas.

Discutir e implementar os cofiecemento socioléxicos en
programas de actividade fisico-deportiva.

Aplicar os principios basicos do razonamiento histérico &
actividade fisica e o deporte: explicacién causal e contextualizada,
tempo histérico e periodizacién, cambio e continuidade, etc.
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Exame de preguntas Exame tipo test sobre os contidos da materia. 25 Bl

obxectivas Resultados do Aprendizaxe: B2
B4

Identificar, enumerar e describir as principais etapas da evolucién B12

histérica da Actividad Fisica e do Deporte e os principias B25

conceptos, variable e perspectivas socioldxicas. B26

Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos novos
campos emerxentes de actividade socio-econémica.

Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das
practicas fisico-deportivas.

Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad Fisica e o
Deporte en relacién cos distintos contextos histéricos e sociais nos
gue se manifestan.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacién continua a través do seguimiento do alumnado e da exposicién de trabajos. Aviacién global do proceso de
aprendizaxe e adquisicion de competencias e cofiecementos.

Valorarase a calidade das actividades realizadas e o grao de participacién e implicacién. En concreto, a precisiéon conceptual,
o0 nivel de elaboracién de ideas, a critica fundamentada, a organizacién persoal de ideas e contidos, a coherencia no
discurso, a claridade expositiva, o coidado nos aspectos formais académicos e de presentacion, o emprego de recursos
metodoléxicos e materias.

No caso de alumnos non asistentes, deberdn xustificar adecuadamente a causa ao comezo do cuadrimestre. Deberan
realizar as mesmas probas, mais de maneira individual e non se terd en conta para a sla cualificacién a presencialidade e
participacion.

De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas serd avaliadas na convocatoria de
xullo. Para superar a materia deberd obterse como minimo un 5 (aprobado) nas duas partes de que consta (Historia e
Socioloxia). No caso de suspender unha parte na convocatoria de xullo no seguinte curso deberd cursarse de novo a
totalidade da materia.

As datas oficiais de exam poden consultarse na paxina web da Facultade, no apartado "Organizacién Académica".

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Garcia Ferrando, M.; Puig Barata, N.; Lagardera Otero, F. et al, Sociologia del deporte, 42, Alianza, 2017
Mandell, R.D., Historia cultural del deporte, 12, Bellaterra, 2006

Salvador, ), El deporte en Occidente. Historia, Cultura y Politica, 12, Catedra, 2006

Coakley &amp; Dunning, Handbook of Sport Studies, 12, Sage, 2016

Giulianotti, R., Sport: A critical sociology, 22, John Wiley &amp; Sons, 2016

Bibliografia Complementaria

Garcia Ferrando, M. y Llopis, R., La popularizacion del deporte en Espafa. Encuestas de hdbitos deportivos
1980-2015, 1% CSD y CIS, 2017

Elias, N. y Dunning, E., Deporte y ocio en el proceso de civilizacién, 12, Fondo de Cultura Econémica, 1991
Mason, T., El deporte en Gran Bretana, 12, Aranzadi, 1994

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fundamentos da motricidade

Materia Fundamentos da
motricidade
Cadigo P02G050V01204
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 1 2C
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Departamento Diddacticas especiais

Coordinador/a Rey Eiras, Ezequiel
Garcia Ordéiiez, Enrique

Profesorado  Garcia Ordéiiez, Enrique
Novo Carballal, Antonio
Rey Eiras, Ezequiel

Correo-e zequirey@uvigo.es
kikewp@uvigo.es

Web
Descricién Na materia Fundamentos da Motricidade analizaremos os aspectos mais relevantes da motricidade humana,
xeral tendo en conta o corpo en movemento que interacciona cos obxectos e suxeitos do espazo de accién;

prestarase especial atencién s habilidades perpectivo-motrices e &s habilidades motrices basicas.

Competencias

Cddigo

B2  Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B8 Cofecemento e comprensién da estrutura, funcién e desenvolvemento das diferentes manifestaciéns da motricidade
humana.

B11l Coriecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Demostrar comprensién da literatura cientifica relacionada coas manifestaciéns da motricidade B2

humana no dmbito da actividade fisica e o deporte. B8
Ser capaz de desefar, desenvolver e avaliar procesos de ensino [] aprendizaxe relativos aos Bll
fundamentos da motricidade con atencién &s caracteristicas individuais e contextuais das persoas. B12
B13
B15
B25
B26
Contidos
Tema
1.- Clasificaciéns e/ou taxonomias dos Clasificaciéns efou taxonomias dos fundamentos da motricidade

fundamentos da motricidade.

2.- Fundamentos, caracteristicas e estrutura das Corporalidade, espacialidade, temporalidade e as slas manifestaciéns
capacidades perceptivo-motrices no &mbito da  derivadas

actividade fisica e o deporte: corporalidade,

espacialidade, temporalidade e as suas

manifestaciéns derivadas.

3.- Fundamentos, caracteristicas e estrutura das Habilidades motrices basicas.

habilidades motrices no dmbito da actividade

fisica e o deporte.
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4.- Principios, tendencias e recursos practicos en Manifestacions da motricidade.

distintos ambitos de aplicacién das

manifestaciéns da motricidade.

5.- Desefio de propostas, intervencién e andlise Capacidades perceptivo-motrices e habilidades motrices.
en relacién coas capacidades perceptivo-motrices

e as habilidades motrices.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 10 20 30
Resolucién de problemas 4 4 8
Traballo tutelado 6.6 26.4 33
Practicas de laboratorio 30 45 75
Actividades introdutorias 2 2 4

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos aspectos mais importes de cada tema, explicando conceptos,
clasificaciéns, técnicas...etc.
Resolucién de 0 alumnado en base as premisas expostas previamente pola docente, busca solucidns, fai
problemas propostas ou resolve supostos practicos.
Traballo tutelado Traballos do alumnado a partir dun tema concreto relacionado cos contidos practicos da materia.

Poden ser individuais ou en grupo (innovacién educativa, coreografia, etc.).
Practicas de laboratorio Sesiéns practicas da materia que se realizan nunha instalacién deportiva.
Actividades introdutoriasExposicion previa de aspectos introductorios, fundamentais ou bésicos da materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricidn
Resolucién de problemas Elaboracién de supostos practicos de caracter grupal.
Traballo tutelado Elaboracién e discusién de supostos tedrico-practicos de caracter individual
Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Leccién maxistral Exame tipo test e/ou pregunta curta 50 B2
B8
Resolucién de Avaliarase o traballo entregado pola/o estudante sobre os exercicios 0 Bl1l
problemas propostos. Valorarase a calidade, a coherencia, os aspectos formais, etc. Este B12
apartado formara parte da avaliacién dependendo da marcha do curso, B13
podendo chegar a valer ata un 10% da nota final, o que faria que o exame B15
valese un 40% se a docente decide aplicar este criterio de avaliacién. B25
B26
Traballo tutelado Avaliaranse os traballos realizados mediante unha ficha de avaliacién. 40 B2
Valoraranse distintos aspectos dependendo do traballo en cuestién, como a B8
participacién, a calidade de traballo, a progresion, etc. Bl1l
B12
B13
B15
B25
B26
Practicas de Participacién activa nas clases practicas avaliada mediante unha ficha de 10 B2
laboratorio control B8
B1l
B13
B15
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a materia en primeira convocatoria e de maneira continua, o alumnado ha de aprobar a parte practica (50%)
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tal e como se describiu no apartado de probas (traballos de aula e practicas de laboratorio). Tamén se sometera a un exame
da parte tedrica (50%) o dia oficial do exame. E imprescindible aprobar ambas as partes, teérica e practica, para superar a
materia. En Resolucién de problemas e/ou exercicios:

Avaliarase o traballo entregado pola/o estudante sobre os exercicios propostos. Valorarase a calidade, a coherencia, os
aspectos formais, etc. Este apartado formard parte da avaliacién dependendo da marcha do curso, podendo chegar a valer
ata un 10% da nota final.

Quen non cumpra cos requisitos da practica de forma continua, presentarase a unha avaliacién consistente en:
a) exame sobre a parte tedrica da materia: 5 puntos

b) exame sobre a parte practica da materia: 5 puntos. E imprescindible aprobar tanto o apartado a) como o b) para superar
a materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Batalla, A., Habilidades motrices, INDE, 2000

Bldndez, J., La asignatura de Educacion Fisica de Base y una propuesta de adaptacion al Espacio Europeo de
Educacion Superior, INDE, 2005

Castafier, M. y Camerino, O., Manifestaciones bdsicas de la motricidad, Edicions de la Universitat de Lleida, 2006
Da Fonseca, V., Estudio y génesis de la psicomotricidad, INDE, 2000

Gallahue, D.L. and Cleland-Donnelly, F., Developmental physical education for all children, Human Kinetics, 2007
Graham, G. and Parker, M., Children moving, McGraw-Hill, 2013

Le Boulch, J., El movimiento en el desarrollo de la persona, Paidotribo, 1997

Malina, R.M., Bouchard, C., and Bar-Or, O, Growth, maturation, and physical activity, Human Kinetics, 2004
Bibliografia Complementaria

AV Colvin, NJE Markos, P] Walker, Teaching fundamental motor skills, Human Kinetics, 2022

SA Mitchell, JL Walton-Fisette, The essentials of teaching physical education: Curriculum, instruction, and
assessment, Human Kinetics, 2022

Recomendacidns

Materias que continian o temario

Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1/P02G050V01501
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 11/P02G050V01603

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Educacién: Aprendizaxe e control motor na educacidn fisica e o deporte/P02G050V01102
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fundamentos das actividades de loita

Materia Fundamentos das
actividades de
loita
Cadigo P02G050V01205
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 1 2¢C
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Gutierrez Santiago, Alfonso
Prieto Lage, Ivan

Profesorado  Gutierrez Santiago, Alfonso
Prieto Lage, Ivan

Correo-e ivanprieto@uvigo.es
ags@uvigo.es
Web http://faluvigo.blogspot.com/
Descricién A materia «Fundamentos das actividades de loita» impartese no segundo cuadrimestre do primeiro curso do
xeral Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

Nesta materia ddse unha vision xeral dos deportes e actividades de loita. Desde unha perspectiva tedrica
abdrdanse as diferentes concepciéns actuais mais significativas referentes ao ambito dos deportes de loita
desde un punto de vista xeral, e desde unha perspectiva practica realizase un percorrido a través dos
deportes de loita con agarre, facendo especial fincapé no judo.

Asi mesmo, esta materia é fundamental dentro do plan de estudos da titulaciéon impartida na Universidade de
Vigo, posto que é a Unica, dentro deste, onde o alumnado ten a oportunidade de obter os cofiecementos
necesarios sobre o dmbito dos deportes de loita, imprescindibles na formacién dun Graduado en Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte.

Esta guia docente elaborouse axustandose totalmente ao establecido na memoria da titulacién e & normativa
especifica da universidade e do centro.

Competencias

Cddigo

B7 Cofecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B10 Coriecemento e comprensidn dos fundamentos do deporte.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informaciéon e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestaciéns.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e autdnomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecdnicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacidn dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

1. Coflecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades motrices B7
bésicas das actividades de loita.
2. Cofiecemento e comprension dos fundamentos do judo e as actividades de loita. B10
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3. Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao dmbito das actividades de  B12
loita.

4. Adaptacion a novas situaciéns, resolucién de problemas e aprendizaxe auténoma. B26
5. Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. B25
6. Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13
7. Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B24
8. Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos &s B15
actividades de loita, con atencién &s caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

9. Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de B16

practica das actividades de loita.

10. Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais ao
ambito do judo e das actividades de loita.

B18

11. Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades B20
de loita de forma inadecuada.

12. Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado B23
para as actividades de loita.

13. Utilizacién da informacién cientifica basica aplicada ao &mbito do judo e das actividades de B14

loita.

Contidos

Tema

Paxina 35 de 42



BREVE DESCRICION DOS CONTIDOS DA MEMORIA DE
VERIFICACION DO GRAO:

1. Fundamentacion tedrica das actividades de loita.

DESENVOLVEMENTO DOS CONTIDOS:

Son seis bloques teméticos (A, B ... F). En cada un dos seguintes bloques tematicos, ao
final do mesmo e entre paréntese, sinalaremos mediante o correspondente nimero
-1,2,3,4- a cal ou cales dos contidos da memoria de verificacion fai especial referencia.

2. Fundamentos técnico-tacticos e didacticos do judo e asA) Evolucidn histérica dos deportes de loita (1).

actividades de loita.

3. Estrutura formal e funcional do judo e as actividades
de loita.

4. 0 proceso de iniciacién deportiva ao judo.

Descricién: nesta drea tematica realizase un percorrido a través das diferentes etapas
histéricas que sufriu a loita, desde a época primitiva, pasando polas civilizacidons
arcaicas, o mundo cldsico, a idade media, etc., ata chegar a actualidade.

Contidos:

- Breve aproximacion & loita noutras civilizaciéns.

- A loita nas civilizaciéns arcaicas.

- A loita no mundo cldsico I: a loita en Grecia.

- A loita no mundo clasico II: a loita en Roma.

- A loita na Idade Media e na Idade Moderna.

B) O proceso de institucionalizacién deportiva das actividades de loita e das artes
marciais xaponesas (1-2-3-4).

Descricién: Explicase cal foi o proceso de deportivizaciéon que experimentaron as loitas
ata chegar & sUa plena institucionalizacidn, realizando especial fincapé en disciplinas
luctatorias como o judo. Reslimese a evolucién sufrida polo judo desde a sta orixe ata
a actualidade. Abdrdanse os inicios do judo como unha forma de defensa persoal -ju
jutsu-, efectuando unha aplicacién practica das técnicas mais relevantes do judo as
situaciéns mais cotids de defensa persoal. Como colofén do devandito proceso de
deportivizacion preséntase o regulamento arbitral do judo. Se conceptualizan e
caracterizan as artes marciais xaponesas, analizando o cambio sufrido ata o seu
deportivizacidn, é dicir, a transformacién do Bujutsu en Budo.

Contidos:

- A loita na Epoca Contemporanea.

- O judo. A sua evolucion.

- Iniciacién ao Ju Jutsu.

- Regulamento arbitral de judo.

- As artes marciais: concepto e caracterizacién. As artes marciais xaponesas como
educacion espiritual: o seu cambio en occidente -a deportivizacion-.

- Caracteristicas principais dos outros deportes de loita olimpicos

C) Caracterizacién e concepto dos deportes de loita (1-3).

Descricién: este bloque temético esté destinado a efectuar unha acotacién conceptual
da loita, aclarando termos que, a priori, poderian parecer idénticos para,
posteriormente, establecer cales son as caracteristicas comuns dos diferentes
deportes de loita.

Contidos:

- Acotacién conceptual da loita: aclaraciéns terminoldxicas.

- Caracteristicas comuns dos deportes de loita.

D) Clasificacion dos deportes de loita e das técnicas (1-2-3-4).

Descricién: nesta area tematica abdrdanse a diversidade de clasificaciéns dos
deportes de loita en funcién das distintas correntes doctrinais mais relevantes.
Efectlase unha revisién das clasificacions técnicas mais importantes para, finalmente,
realizar unha comparacién entre as técnicas utilizadas en distintos deportes de loita
con agarre, desde as formas de proxectar ao adversario contra o chan ata as formas
de control ao adversario.

Contidos:

- Clasificacién dos deportes de loita.

- As clasificacions da técnica en judo. Comparativa técnica entre diferentes deportes
de loita con agarre.

E) Deportes de loita. Xeneralidades (1-2-4).

Descricién: neste bloque temético abérdanse os aspectos mais relevantes sobre o
cerimonial caracteristico dos deportes de loita. Ademais, realizaremos un
achegamento as habilidades motrices luctatorias.

Contidos:

- Deportes de loita. O seu cerimonial.

- As habilidades motrices luctatorias.

F) Fundamentos (Kihon) (1-2-3-4).

Descricidn: nesta area temética abordaremos fundamentos dos deportes de loita tan
relevantes como o saldo, a postura, o agarre, as caidas e as fases da técnica.
Contidos:

- 0 saudo (Rei).

- A postura (Shisei).

- As caidas (Ukemi).

- 0 agarre (Kumikata) e as fases da técnica.

G) As actividades de loita na educacion formal (1-2)

Descricién: nesta area tematica abordaremos as actividades de loita no curriculo e a
programacién das mesmas.

Contidos:

- As actividades de loita no curriculo

- A programacidn das actividades das actividades de loita en contextos formais.
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Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Lecciéon maxistral 16.5 0 16.5
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 21 21
Traballo tutelado 6 12 18
Practicas de laboratorio 30 0 30
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 21 21
Traballo tutelado 0 7 7
Aprendizaxe colaborativa 0 6 6
Exame de preguntas obxectivas 0.5 10 10.5
Exame de preguntas obxectivas 0.5 9 9.5
Exame oral 0.5 10 10.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Actividades na que se formulan exercicios relacionados coa materia na sta PARTE TEORICA. O
estudantado debe desenvolver os exercicios de forma auténoma.

Traballo tutelado

Traballo relacionado coa didactica das actividades de loita que se realiza na aula baixa a
supervision do profesor.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicién de habilidades
bésicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvédlvense en espazos
especiais co equipamento especializado (tatami).

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Actividades na que se formulan exercicios relacionados coa materia na sia PARTE PRACTICA. O
estudantado debe desenvolver os exercicios de forma auténoma.

Traballo tutelado

Traballo relacionado co proceso de ensino aprendizaxe das caidas, que se realiza fose da aula baixo
a supervisién do profesor.

Aprendizaxe
colaborativa

Consultas que o estudantado mantén co profesorado da materia no tatami para o
asesoramento/desenvolvemento das actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Titorfas practicas que se desenvolven no tatami. Establécese unha aprendizaxe colaborativa porque
0s estudantes axUdanse uns a outros no proceso de aprendizaxe baixo a supervisién do profesor.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccién maxistral

A atencidn personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesions de aula como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 - Prof. Alfonso
Gutiérrez Santiago / Sala 2067 - Prof. lvan Prieto Lage) e de correos electrénicos.

Practicas de
laboratorio

A atencidén personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesidns de laboratorio no tatami como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 -
Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) e de correos electrénicos.

Traballo tutelado

A atencién personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesidns de aula como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 - Prof. Alfonso
Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. lvan Prieto Lage) e de correos electrénicos.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

A atencién personalizada do estudantado realizarase no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 -
Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) ou a través de correos
electrénicos.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

A atencidn personalizada do estudiantado realizarase no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 -
Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) ou a través de correos
electrénicos.

Aprendizaxe
colaborativa

A atencién personalizada do estudantado nas TITORIAS PRACTICAS grupais é especialmente
practica e desenvélvese a demanda do estudantado (de forma individualizada, por parellas, ou en
pequenos grupos). Ademais de recibir a supervisién do profesor, o estudantado colabora na
aprendizaxe dos seus compafieiros axudandose mutuamente. O obxectivo destas titorias &,
ademais de contribuir a adquirir os resultados de aprendizaxe e as competencias desta materia,
axudar a preparar o exame practico.

Traballo tutelado

A atencién personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesidns de laboratorio no tatami como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 -
Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) e de correos electrénicos.
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Avaliacion

Descricién CualificaciénResultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Leccién maxistral PARTE TEORICA. 8 B7
B10
Durante algunhas clases tedricas, realizaranse exercicios interactivos en gran B12
grupo onde se concederan puntos da nota final en funcién da cualificacién na B13
devandita actividade. B15
B18
Avaliaranse os seguintes resultados de aprendizaxe: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8 e 10. B24
B25
B26

Resolucién de PARTE TEORICA. 14 B7
problemas de B10
forma auténoma Haberd 14 cuestionarios interactivos en Moovi. Cada cuestionario débese B14
aprobar cunha nota minima dun 8,5 para que se considere superado e B15
compute na nota final. Tras realizar todos os cuestionarios, se hai 4 faltas ou B18
mais (por non realizacién ou por non superar a nota minima) perderase a B26

avaliacién continua na PARTE TEORICA.

Avaliaranse o0s seguintes resultados de aprendizaxe: 1,2, 4,8, 10 e 13.

Traballo tutelado PARTE TEORICA. 5 B7
B10
Realizacién dun traballo en pequenos grupos relacionado coa didactica das B12
actividades de loita. B13
B15
Avaliaranse os seguintes resultados de aprendizaxe: 1, 2, 3,4, 5,6, 7 e 8. B24
B25
B26
Practicas de PARTE PRACTICA. 25 B7
laboratorio B10
Asistencia e realizacién das 14 clases practicas da materia no tatami. O B13
estudante que tefia 4 faltas ou mais perdera a avaliacién continua da parte B15
practica (e por tanto debe examinarse mediante o procedemento de B16
AVALIACION NON CONTINUA). B18
B20
Avaliaranse os seguintes resultados de aprendizaxe: 1, 2, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11 B23
el2. B24
B25
B26
Resolucién de PARTE PRACTICA. 10 B7
problemas de B10
forma auténoma Haberd 14 cuestionarios interactivos en Moovi. Cada cuestionario débese B14
aprobar cunha nota minima dun 8,5 para que se considere superado e B15
compute na nota final. Tras realizar todos os cuestionarios, se hai 4 faltas ou B18
mais (por non realizacién ou por non superar a nota minima) a puntuacién B20
deste apartado sera de 0 puntos. B23
B26
Avaliaranse os seguintes resultados de aprendizaxe: 1, 2, 4, 8,10, 11, 12 e 13.
Traballo tutelado PARTE PRACTICA. 0 B7
B10
Realizacién dun traballo individual relacionado co ensino das caidas. Este B12
traballo terd a cualificacién de APTO ou NON APTO. O estudante que obtefia a B13
cualificacién de APTO seguird no procedemento de avaliacién continua. O B15
estudante que obtefia a cualificacion de NON APTO automaticamente pasara B18
ao procedemento de AVALIACION NON CONTINUA. B20
B24
Avaliaranse os seguintes resultados de aprendizaxe: 1, 2, 3,4,5,6,7,8,10 e B25
11, B26
Exame de PARTE TEORICA. 13 B7
preguntas B10
obxectivas Exame de preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta. B14
B15
0 estudante deberd sacar un minimo de 4 sobre 10 para que a puntuacién do B18
exame compute na cualificacion final. B26

Avaliaranse os seguintes resultados de aprendizaxe: 1, 2, 4, 8, 10 e 13.
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Exame de PARTE PRACTICA. 10 B7
preguntas B10
obxectivas Exame de preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta. B12
B14
0 estudante debera sacar un minimo de 4 sobre 10 para que a puntuacién do B15
exame compute na cualificacion final. B18
B20
Avaliaranse os seguintes resultados de aprendizaxe: 1, 2, 3, 4, 8, 10,11, 12 e B23
13, B26
Exame oral PARTE PRACTICA. 15 B7
B10
Examen prdctico, procedimental, sobre los contenidos de la asignatura en el B12
tatami. Cada estudiante debe llevar un uke (compafiero o compafiera) al B15
examen. B18
B20
El estudiante debera sacar un minimo de 4 sobre 10 para que la puntuacion del B25
examen compute na calificacion final. B26

Avaliaranse os seguintes resultados de aprendizaxe: 1, 2, 3,4, 5, 8,10y 11.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

12 CONVOCATORIA (maio-xuno):

Estudantado de AVALIACION CONTINUA (cualificaciéns e CRITERIOS DE AVALIACION para cumprir a avaliacién continua):

o Parte TEORICA (40% da nota final).

o Realizacién de exercicios interactivos en gran grupo durante algunhas clases tedricas a través da app

Kahoot, onde se concederan puntos da nota final en funcién da cualificacién en devandita actividade. Estes
exercicios supofien 0 8%.

Cuestionarios interactivos en Moovi da PARTE TEORICA. A cualificacién dos cuestionarios supén un
14%. Haberd 14 cuestionarios. Cada cuestionario débese aprobar cunha nota minima dun 8,5 sobre 10 para
que se considere superado e compute na nota final. Tras realizar todos os cuestionarios, se o estudante ten 4
faltas ou mais (por non realizacién ou por non superar a nota minima) deixard de ser avaliado polo
procedemento de avaliacién continua e automaticamente pasara a ser avaliado mediante o procedemento de
avaliacién NON continua.

Traballo tutelado sobre Unidade Didactica. A cualificacion deste traballo supdn un 5%. Consistira en
realizar un traballo en pequenos grupos relacionado coa didactica das actividades de loita.

Exame de preguntas obxectivas. A cualificacién supén un 13%. Consiste nun exame de preguntas
pechadas con diferentes alternativas de resposta da parte tedrica da materia. O estudante deberd sacar un
minimo de 4 sobre 10 para que a puntuacién do exame compute na cualificacidn final. Suspender este exame
(con menos dun 4) non implica perder a avaliacién continua.

¢ Parte PRACTICA (60% da nota final):

o Asistencia e REALIZACION das clases practicas no tatami. A cualificacién das mesmas supén un 25%. O

estudante que tefia 4 faltas ou mais deixara de ser avaliado polo procedemento de avaliacién continua e
automaticamente pasara a ser avaliado mediante o procedemento de avaliacién NON continua. O estudante
que asista & practica, pero NON realice a practica, non lle computard como unha falta de asistencia, pero si
tera unha cualificacién de cero en dita sesién.

Cuestionarios interactivos en Moovi da PARTE PRACTICA. A cualificacién dos cuestionarios supén un
10%. Habera 14 cuestionarios. Cada cuestionario débese aprobar cunha nota minima dun 8,5 sobre 10 para
gue se considere superado e compute na nota final. Tras realizar todos os cuestionarios, se o estudante ten 4
faltas ou mais (por non realizacién ou por non superar a nota minima), a puntuacién deste apartado serd de 0
puntos.

Traballo tutelado sobre as caidas. Consistird en realizar un traballo individual sobre o proceso de ensino-
aprendizaxe das caidas nas actividades de loita. A cualificacién deste traballo serd de APTO ou NON APTO. O
estudante que obtefia a cualificaciéon de APTO seguird no procedemento de avaliacién continua. O estudante
que obtefa a cualificacién de NON APTO automaticamente pasara ao procedemento de VALIACION NON
CONTINUA.

Exame de preguntas obxectivas. A cualificacién supén un 10%. Consiste nun exame de preguntas
pechadas con diferentes alternativas de resposta da parte practica da materia. O estudante deberd sacar un
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minimo de 4 sobre 10 para que a puntuacién do exame compute na cualificacién final. Suspender este exame
(con menos dun 4) non implica perder a avaliacién continua.

o Exame oral. A cualificacién supén un 15%. Consiste nun exame sobre os aspectos procedimentais da
materia que se desenvolvera no tatami. Cada estudante acudird ao exame co judogi e cun uke (compafieiro
ou compafieira). O estudante debera sacar un minimo de 4 sobre 10 para que a puntuacién do exame
compute na cualificacién final. Suspender este exame non implica perder a avaliacién continua.

* A cualificacién global da materia obterase realizando a suma de ambas as partes (tedrica e practica). Un estudante
supera a materia cando obtefia un minimo de cinco sobre dez.

Se na primeira convocatoria (maio-xufio), un estudante perde a avaliacién continua nunha das partes, deberd
presentarse mediante o procedemento de avaliacién non continua nesa parte da materia.

Estudantado de AVALIACION NON CONTINUA (para o estudantado que non cumpre os criterios da avaliacién continua):

o Parte TEORICA. A avaliacién se realizarase mediante unha proba final correspondente aos temas impartidos
durante o curso: exame de preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta. O estudantado tera que
obter un cinco sobre dez no exame. Esta cualificacién supofiera o 40% da cualificacién global.

o Parte PRACTICA. A avaliacién efectuarase mediante DUAS probas préacticas finais. 1) exame de preguntas pechadas
con diferentes alternativas de resposta sobre os contidos practicos (supdén o 30%). 2) exame tedrico-practico oral e
no tatami cun compaiieiro/a, correspondente aos temas impartidos durante o curso (supén o0 30%). O estudantado
terd que obter un cinco sobre dez en ambas probas. Cumprida esta condicién, a cualificacién global da parte practica
supofierd o 60% da cualificacion global.

¢ A cualificacion final da materia obterase realizando a suma de ambas partes (tedrica e practica). Un estudante
supera a materia cando obtefia un minimo de cinco sobre dez coa condicién de que supere as dlas partes.

22 CONVOCATORIA (xuio-xullo):

Se un estudante perde a avaliacién continua nunha das partes, pero mantén a avaliacién continua na outra, gardarase
esta cualificacion positiva até a seguinte convocatoria de xufio-xullo (non se gardara para posteriores convocatorias). A
parte non superada avaliarase conforme se indica no procedemento de avaliacién non continua.

Se o estudante non seguiu o proceso de avaliacién continua en ningunha das duas partes, sera avaliado polo procedemento
de avaliacién non continua explicado anteriormente.

CONVOCATORIA DE FIN DE CARREIRA:

0 estudantado serd avaliado polo procedemento de avaliacién non continua explicado anteriormente.

Publicacidn das cualificaciéns e exames oficiais:
As cualificacions de cada convocatoria seran publicadas en Moovi, onde se indicaran as datas de revision dos
exames.

As datas oficiais dos exames pdédense consultar na web da facultade na apartado "Docencia - Exames".
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Recomendacions

Outros comentarios

1. Cada semana, o estudantado ten en Moovi os contidos que se impartirdn na materia (parte teérica e parte practica), asi
como o material (apuntamentos, lecturas, videos, etc.) para traballar estes contidos. Para un maior aproveitamento das
clases tedricas e practicas, recoméndase facer uso deste material antes de asistir s devanditas clases.

2. Formalizar canto antes o grupo en Moovi (entre catro e seis persoas) para a realizacién do traballo da parte tedrica.

3. Estudar e traballar o material da materia de forma continuada, tanto para a realizacién dos cuestionarios semanais como
para a preparacién dos diferentes exames.

4. Expor aos profesores da materia todas as preguntas/consultas que se consideren necesarias en cada momento referidas
ao temario, practicas, cuestionarios, traballos, etc.

5. Comunicar ao profesorado as suxestiéns de mellora da materia.
6. A metade de cuadrimestre comezaran as TITORIAS PRACTICAS. Estas realizaranse féra do horario lectivo da materia. O dia

e hora exacta sera elixido polo estudantado. Para maior aproveitamento da parte practica da materia recoméndase asistir
a0 maior nimero de sesidns posible e levar un dispositivo electrénico para poder acceder ao material situado en Moovi.
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