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DATOS IDENTIFICATIVOS

Introducion a enfermaria clinica

Materia Introducién a
enfermaria clinica

Cadigo 051G140V01201

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 2 1c

Lingua de Casteldn

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Fernandez Varela, Maria Milagros

Profesorado  Cerradelo Lama, Jaime

Ferndndez Varela, Maria Milagros

Correo-e mfervar3@sergas.es

Web

Descricién O propésito desta materia é capacitar ao alumnado para identificar as alteraciénes da saldde das persoas, asi

xeral

coma no coflecemento de procedementos enfermeiros.

Competencias

Cadigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

B6 Aplicar as intervenciéns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salide nun
contexto mundial na transformacién

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

C2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

Cc9 Coifiecer os procesos fisiopatoldxicos, e as suas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C13 Reconecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C28 Cofecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas slas distintas fases.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién
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D4  Resolucion de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle

D6  Habilidades nas relacions interpersonais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Saber as principais causas do enfermar humano (etioloxia) e 0s mecanismos polos que éstes Al Cc9 D1

acttan de forma nociva (patoxenia)

A2 Cl13 D2
A3 C28 D4
A4 C29 D9

Ser capaz de identificar os principais sintomas que se asocian 4 enfermidade e os signos que se A2 Bl Cc9 D1
detectan ao realizar a exploracién fisica do paciente (semioloxia) A3 B3 Cl13 D2

A5 B6 C28 D9
B17 C29

Ser capaz de aplicar as principais técnicas diagndsticas e as normas de actuaciéon de enfermaria enA2 B2 C2 D1

cada unha delas

A4 B6 Cl13 D4
A5 B9 C18 D5

Bl14 (C28 D6
B15 (C29 D7
B16 D8
B17
B18
Ser capaz de utilizar adecuadamente os produtos sanitarios A4 Bl1l2 C(C2 D3
D7
D10
D11
Ser capaz de identificar as enfermidades producidas por axentes fisicos A5 Cc9 D1
C28 D7
C29
Contidos
Tema
Introducién 4 fisiopatoloxia. -Valoracién de signos e sintomas de enfermidade:
-.Monitorizacién dos signos vitais
-.Dor
-.Monitorizacién respiratoria: disnea, tose, cianose ...
-.Hemorraxias
-.Manexo da ndusea, manexo do vémito.
-.Diarrea, estrefiimento e malabsorcién
-.Ictericia
-.Anomalias na funcién renal, anomalias no volume de ourifios, hematuria,
piuria

-Hipoglicemia e hiperglicemia, cetoacidose e estado hiperosmolar
-.Tratamento da febre, hipertermia e hipotermia

-Alteracién da consciencia. Sincope, avaliaciéon, monitorizacién
-.Fracturas (tipos) e traumatismos (craneal, de medula espinal e pescozo,
toracico, abdominal e facial)

-.Radioloxia: técnicas e métodos complementarios de diagnose:
Funcionamiento dun servizo de Radioloxia. Os raios X. Propiedades. Tipos
de radiaciéns

Técnicas que utilizan radiaciéns ionizantes: Radioloxia convencional. TAC
Técnicas que non utilizan radiaciéns ionizantes: Ecografia. ECO Doppler,
Resonancia magnética

Atencidn de Enfermeria, procedementos relacionados e informacién ao
paciente en: contrastes. reacciéns adversas

Preparacién do paciente para as distintas exploraciones radioldxicas:
dixestivas, urinarias, mama, musculo-esqueletico, etc ...

Normas xerais en radioloxia intervencionista: anxiografias, nefrostomia
percutanea

Contraste e proteccién radioldxica.

Paxina 3 de 43



Procedementos de enfermaria nas manifestaciénsCoidados enfermeiros, incorporando linguaxe e metodoloxia enfermeira

patolodxicas. (Uso e indicacidns de produtos
sanitarios).

(NNN)

-. Coidados de enfermaria ao ingreso: Documentacién (valoracion,
rexistros: graficas, escalas, ...)

-. Obtencién, manipulacién e transporte de mostras: sangue (Flebotomia:
arterial, venosa) e Mostra de sangue capilar), feces , esputos, PAAF e
biopsias

-. Sondaxe vesical, sondaxe gastrointestinal e coidados

-. Puncién intravenosa. Coidados

-. Administracién de medicacién: diferentes vias (tdpica, inhalatoria, rectal,
oral e parenteral). Mantoux.

-. Vendaxes: xeneralidades, material, tipos, funciéns, complicacions,
coidados

-. Axuda na exploracién: Preparacién probas diagnésticas e/ou
terapéuticas (Puncién lumbar, paracentencese, artrocentese,
pericardiocentese e toracocentese).

-. Termoterapia: Aplicacién de calor ou frio ...

-. Transporte: dentro da instalacién e Transporte: entre instalaciéns.

-. Axuda co autocuidado e coidados paciente encamado: Bafio, Cambio de
posicion,..

-. Coidados post-mortem.

Soporte vital Basico e avanzado.

-. A asistencia prehospitalaria urxente. Ambulancias paramédicas,
transporte aéreo e preparaciéon do paciente. Respiradores de transporte.
Material de monitorizacién e transporte.

-. Urxencias. Definicién. Triaxe, clasificacién e procedementos.

-. Interpretacién ECG. Arritmias cardiacas de atencidén urxente.
Monitorizacién.

-. Primeiros auxilios. RCP.

-. Afogamento.

-. Lesiéns por electricidade.

-. Inxestion de causticos.

-. Inhalacién de gases téxicos.

-. Queimaduras.

-. Conxelaciéns.

Seminarios

0 Extraccién de mostras sanguineas. Procedementos e diferentes técnicas.
Conservacién e tratamento da mostra.

0 Gases sanguineos: técnicas e tipos de gases sanguineos. Conservacion e
tratamento das mostras.

0 Implantacién, mantemento e control de catéteres venosos periféricos e
centrais.

0 Administracion de medicacion por diferentes vias parenterais. Calculo da
dose. Diluciéns.

0 Implantacién, mantemento e control do catéter vesical, nasogastrico e
rectal.

0 Principios de reanimacién cardiopulmonar (adulto e infantil). Instruciéns
e simulacros.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 16 40 56
Eventos cientificos 2 0 2
Actividades introdutorias 1 0 1
Presentacion 1 3 4
Leccién maxistral 26 0 26
Exame de preguntas obxectivas 4 57 61

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Seminario Seminario/obradoiro: Actividades tedrico-practicas enfocadas ao traballo sobre procedementos
especificos, que permiten complementar os contidos da materia. Pédense empregar como
complemento das clases tedricas.

Eventos cientificos Conferencias, congresos, xornadas, mesas redondas, debates... realizados por relatores/as de
prestixio, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.
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Presentacién Exposicidn por parte do alumnado ante o/a docente e/ un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Levarase a cabo de
maneira grupal.

Leccién maxistral

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre procedementos enfermeiros, nos que o alumnado adquirird
habilidades practicas baseadas na evidencia

Avaliacion
Descricién CualificaciénResultados de Formacién
e Aprendizaxe
Seminario Asistencia obrigatoria ao 90% das horas de seminarios e participacién 40 Bl C2 D1
nas diferentes actividades que se realicen. B2 Cl13 D2
B3 C29 D4
Valoraranse os cofiecementos e as habilidades practicas dos distintos B17 D6
procedementos enfermeiros traballados nos distintos seminarios, asi B18 D7
como as habilidades de organizacién e planificacién previa dunha D10
simulacién practica. D11
Realizarase a valoracién mediante unha proba teérico-practica no
aula de simulacién. Tamén se avaliard o manexo da linguaxe
NANDA/NOC/NIC.
Para facer media co resto da avaliacién haberd que obter unha
puntuacién de 5 puntos sobre 10.
Datas de avaliacion: pax web
Exame de Proba para avaliacion das competencias adquiridas. 60 Al Bl C2 D3
preguntas Exame tipo test con 3-4 alternativas de resposta, donde so unha A2 B2 (°) D5
obxectivas delas sera correcta. A3 B3 C13 D8
Sera necesario obter un minimo do 60% de respostas correctas para A4 B6 C18 D9
aprobar (60% de acertos = 5 puntos). A5 B9 Cc28
Para facer media co resto da avaliacion haberd que obter unha B12 (C29
puntuacion de 5 puntos sobre 10. Bl4
B15
Imprescindible superar cada parte de avaliacién da materia para B16

poder facer media.

Data de avaliacién: pax web

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Enlace datas de avaliacién: http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/gl-es/profesorado/exames-grao

Avaliacion para a modalidades SEMINARIOS "NON Presencial"

A esta modalidade poderan acollerse aquelas/os alumnas/os que por causas xustificadas non lles sexa posible asistir con
regularidade (mais do 90%) aos seminarios, para o que deberdn ao inicio da materia comunicarlle ao profesorado por
escrito, que non van asistir aos seminarios e a causa debidamente xustificada que o impida. Tamén aquelas/os alumnas/os
que por diferentes causas, sempre xustificadas, ainda asistiendo a algun seminario, non alcancen a asistencia do 90%. En
ambos casos pasaran & modalidade non presencial.

Criterios de avaliacion

1. Proba tedrico-practica na aula de simulacién de todos os procedementos dados no aula durante o curso. Tamén se
avaliard o manexo da linguaxe NANDA/NOC/NIC (30%). Para facer media co resto da avaliacién habera que obter unha
puntuacién de 5 puntos sobre 10.

2. Proba tedrica sobre os procedementos realizados nos seminarios (10%). Para facer media co resto da avaliacién habera
que obter unha puntuacién de 5 puntos sobre 10.

Para superar a totalidade da materia serd indispensable ter superada cada unha das partes. O suspenso dalgunha parte,
supora a non superacioén da materia.

22 Edicion ordinaria.

Os criterios para esta avalicién serdn os mesmos que na 12 edicién ordinaria.
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http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/alumnado/exames-grao

0 alumnado examinarase da parte que non supere na 12 edicién, o tipo de proba serd o mesmo.
CONVOCATORIA FIN DE CARREIRA.
CRITERIO DE AVALIACION:

1. Exame tipo test con 3-4 alternativas de resposta, donde so unha delas serd correcta. Sera necesario obter un minimo do
60% de respostas correctas para aprobar (60% de acertos = 5 puntos). Para facer media co resto da avaliacién haberd que
obter unha puntuacién de 5 puntos sobre 10. Esta proba ten unha cualificacién sobre o total da materia do 60%.

2. Proba practica na aula de simulacién. Para facer media co resto da avaliacién haberd que obter unha puntuacién de 5
puntos sobre 10. Esta proba ten unha cualificacién sobre o total da materia do 40%.

Imprescindible superar cada parte de avaliacién da materia para poder facer media.

Outros comentarios

o As datas oficiais de exame marcadas para esta materia, nas duas ediciéns correspondentes, poderdn consultarse na
paxina web da Escola , asi como no taboleiro de anuncios do centro.

o Uutilizardse a plataforma Moodle da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente, co
alumnado (temario, anuncios, cualificaciéns, etc) para o que sera necesario, que ao inicio do cuadrimestre, o
alumnado revise individualmente, si estd correctamente dado de alta na plataforma, para asi poder utilizar este
servizo.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Gloria Bulechek Howard Butcher Joanne M. Dochterman Cheryl Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria
(NIC), 72, Elsevier ESPANA, 2019

Meridean Maas; Marion Johnson; S. Moorhead, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), 62, Elsevier ESPANA,
2019

NANDA International & T. Heather Herdman & Shigemi Kamitsuru, Nursing Diagnosies 2021-2023, 122, Elsevier, 2021
NNNConsult, Elsevier Espania,

Javier Morillo Rodriguez and David Fernandez Ayuso, Enfermeria clinica Il . Cuidados criticos y especialidades
médico-quirurgicas, 12, Elsevier Espafia, 2016

Perry, A.G; Potter, P, Guia Moshy de Técnicas y Procedimientos Basicos, 82, Elsevier Espafia, 2016

Index de enfermeria (digital),

Enfermeria global (global),

Enfermeria Clinica,

By Sarah Renton, Claire McGuinness and Evelyn Strachan, Procedimientos de enfermeria clinica, 62, Elsevier, 2021
Alfaro-LeFevre, Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico en enfermeria, 72, Elsevier, 2021
Bibliografia Complementaria

Portal Sanitario Fisterra (Atencion Primaria en la Red) http://www.fisterra.com/index.asp,,
http://www.isciii.es/investen,

Nursing,

Metas de Enfermeria,

https://ulcerasfora.sergas.gal/?idioma=es,

https://femora.sergas.es/,

http://www.index-f.com/eticuidado/revista.php,

Fisterra. Pulsioximetria, https://www.fisterra.com/ayuda-en-consulta/tecnicas-atencion-primaria/pulsioximetria/,
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Seguridad del paciente. Proyecto Bacteriemia Zero, 2015

Recomendacions

Materias que continuan o temario
Enfermaria clinica 11/051G140V01205
Enfermaria clinica 11/051G140V01301

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 1/051G140V01204
Practicas clinicas 11/051G140vV01303

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140V01101
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105
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Fundamentos de enfermaria/051G140V01107
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Etica e lexislacion

Materia Etica e lexislacion

Cadigo 051G140Vv01202

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 2 1c

Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento

Coordinador/a Farifias Valifia, Natalia

Profesorado  Farifas Valifa, Natalia

Correo-e nfarval@gmail.com

Web

Descricién A profesion de enfermaria afecta directa e intimamente ao ser humano, por iso corre o risco de lesionar

xeral

posibles dereitos fundamentais, como a intimidade, a honra, e a liberdade.

- O alumnado sera capaz de identificar e comprender os preceptos éticos-deontoldxicos, lexislativos e
administrativos que regulan a profesién de enfermaria.

- Serd capaz de aplicar a situaciéns concretas os principios éticos e preceptos lexislativos que regulan o
exercicio profesional da enfermaria e ser competente en exercelos.

- Cofiecerd os dereitos e deberes dos pacientes, con especial atencién & informacién, segredo profesional, e 0
obrigado respecto ao principio de autonomia.

- Comprenderd o papel da enfermaria dentro das profesiéns sanitarias e como deberd ser a sda actuacién
profesional, desde o punto de vista legal e ético con outros profesionais sanitarios e outros membros do
equipo.

Competencias

Cadigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compaferios. Fomentar a
formacién e informacion para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldéxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salde nun
contexto mundial na transformacién

B13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demdis persoal das organizaciéns asistenciais

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

Cll Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de

salide e etapa de desenvolvemento.
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C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das suas preocupacions e intereses.

C48 Cofiecer a lexislacién aplicable e o cédigo Etico e Deontoléxico da enfermarfa espafiola, inspirado no cédigo Europeo
de Etica e Deontoloxia de Enfermaria.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

C52 Cofecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos enfermos avanzados
e terminais

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisidns

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle

D6  Habilidades nas relacions interpersonais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién e
Aprendizaxe
Aplicar os principios da Bioética e os valores éticos Al B4 C1l1 D1
A2 B8 C12 D2

A3 Bl1O C48 D3
A4 B12 C49 D4
A5  B13 C50 D5

B15 C52 D6

B18 D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de realizar unha andlise ética e de desefar e resolver casos A2 Bl C48 D1
A3 B4 C49 D2
A4 B7 D3
A5 B8 D4
B10 D5
Bll D6
B12 D7
B13 D8
B18 D9
D10
D11
Contidos
Tema

1. DISTINCIO!\I ENTRE OS CONCEPTOS: ETICA, Distincidon entre os conceptos: ética, deontoloxia e dereito.
DEONTOLOXIA E DEREITO. Declaraciéns Universais de dereitos: Declaracién Universal de Dereitos

Humanos, Convenio Oviedo, Declaracién de Helsinqui.
Etica do coidado.

Os Comités de ética.

A norma xuridica.

A actividade xuridica da persoa.

2. Os CODIGOS DEONTOLOXICOS. Cédigo deontoléxico da enfermaria espafiola

Cddigo deontoléxico do Consello internacional de enfermeiras

3. A REGULACION XURIDICA E DEONTOLOXICA O dereito & proteccién da saude.
DOS DEREITOS DOS PACIENTES. Dereitos e Deberes dos usuarios/paciente: Lei Xeral de Sanidade.

A regulacién xuridica e deontoléxica dos dereitos dos pacientes.

Lei 41/2002, de 14 de novembro, basica reguladora da autonomia do
paciente e de dereitos e obrigaciéns en materia de informacién e
documentacién clinica.

O dereito & informacidén sanitaria. Consentimento informado. A intimidade
do paciente.
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4. NORMATIVA XURIDICA E ETICA EN RELACION  Normativa xuridica e ética en relacién co segredo profesional.
CO SEGREDO PROFESIONAL.

5. CONECEMENTO DO MARCO LEGAL E Cofiecemento do marco legal e administrativo vixente para desenvolver as
ADMINISTRATIVO VIXENTE PARA DESENVOLVER funciéns propias do profesional de enfermaria.

As FUNCIONS PROPIAS DO PERSOAL DE A responsabilidade do profesional sanitario.

ENFERMARIA. Obxeccién de conciencia.

6. LEIS ESPECIFICAS SANITARIAS. Leis especificas sanitarias.

Lei 44/2003, de 21 de novembro, de Ordenacién das Profesidéns Sanitarias.
Real Decreto 450/2005, de 22 de abril, sobre especialidades de
enfermaria.
Qutras normas.
7. LEIS XERAIS QUE TENEN REPERCUSION SOBRE Leis xerais que tefien repercusién sobre a profesion.
A PROFESION.
8. PROBLEMAS RELACIONADOS CO INICIO E O 1. O paciente en situacién terminal. A eutanasia, reflexiéns ético-xuridicas.
FINAL DA VIDA (CONTIDO DE SEMINARIOS) 2. O aborto, reflexiéns ético-xuridicas
3. Implicaciéns ético-legais da pilula postcoital.
4. A dispoiiibilidade do propio corpo: cuestiéns ético-xuridicas & mantenta
da maternidade subrogada.
5. Esterilidade de enfermos mentais, reflexiéns ético-xuridicas.
6. Problemas éticos en torno a SIDA.
7. Manipulacién xenética, aspectos ético-xuridicos.
8. O transplante de érganos, aspectos ético-xuridicos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 16 22.5 38.5
Eventos cientificos 2 0 2
Leccién maxistral 27.5 15 42.5
Cartafol/dossier 1 2.5 3.5
Traballo 0.5 10 10.5
Exame de preguntas obxectivas 3 50 53

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Seminario Actividades enfocadas a o traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos de a materia. Pddense empregar como complemento de as clases
tedricas.

Eventos cientificos Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates ... realizados por ponentes de
prestixio, que permiten profundar ou complementar os contidos de a materia.

Leccién maxistral Exposicidn por parte de o docente de os contidos de a materia obxecto de estudo.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico.
Avaliacion
Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Cartafol/dossier  Os temas de exposicién en seminarios por parte do alumnado (Tema 8) 30 Al B4 (48 D1
terén que ser recollidos nun resumo/portafolio de elaboracién individual e A2 B7 D2
entrega inmediata 4 exposicién na clase. A3 B18 D3
Ao comezo do cuadrimestre daranse as indicaciéns oportunas para a sta A4 D7
elaboracién. A5 D8
D9
A puntuacién para ser apto neste apartado sera de 5 ou mais puntos D10
sobre 10.

E preciso superar esta parte, para poder superar a materia.

Esta avaliacién supord o 30% da puntuacién total da materia.
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Traballo Todo o alumnado matriculado na asignatura presenta o resultado obtido 10 Al B7 Cl11 D5

na elaboracién dun traballo sobre a temética da materia de seminarios A2 C12 D6
(tema 8), segundo os criterios que se indiquen ao comezo do curso A3 C50 D7
oportunamente. O sorteo/reparto de subtemas do tema 8, levarase a cabo A4 C52 D8
a primeira semana de clases e posteriormente publicarase na plataforma A5 D9
de teledocencia. A exposicidon e defensa do mesmo, sera na aula, nas D10
datas previamente marcadas e publicadas no cronograma da plataforma D11

de teledocencia. Avaliarase individualmente, a cada un dos participantes
do grupo de traballo, segundo a rubrica colgada na plataforma de
teledocencia para ese efecto. A puntuacién para ser apto neste apartado
sera de 5 ou mais puntos sobre 10.

E preciso superar esta parte, para poder superar a materia.

(Maximo:10%)

Exame de 0 alumnado realizard un exame tipo test sobre o contido da materia, no 60 Al B1 (48 D1
preguntas gue se inclden preguntas con diferentes alternativas de resposta, sendo A2 B4 C49 D2
obxectivas sé unha a correcta. A3 B7 D3
A férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste apartado sera: A4 B8 D4
(A-E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en branco, non restan A5 Bl1 D5
puntuacion. B12 D6
B13 D7
Dita proba, farase na data marcada no calendario oficial académico. D8
D9
A cualificacién para ser apto neste apartado, serd de 5 ou mais puntos D10
sobre 10.

E preciso superar esta parte, para poder superar a materia.

Esta avaliacion supord o 60% da puntuacién total da materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

MODALIDADE NON PRESENCIAL:

A esta modalidade poderase acoller o alumnado que por causas xustificadas non lles sexa posible asistir con regularidade
(mdis do 90%) aos seminarios, deben solicitalo por escrito & docente antes 28 de setembro. Tamén seradn avaliados por esta
modalidade o alumnado que inicialmente non o solicitase, pero tefia unha asistencia inferior ao 90% unha vez finalizadas as

clases.

Apartados de avaliacién:

12) Proba test (maximo: 60%): O alumnado realizard un exame tipo test sobre o contido da materia, no que se
inclien preguntas con diferentes alternativas de resposta, sendo sé unha a correcta. A férmula que se utilizaré para
obter a puntuacién neste apartado sera: (A-E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en branco, non restan
puntuacién. Dita proba, farase na data marcada no calendario oficial académico. A cualificacién para ser apto neste
apartado, sera de 5 ou mais puntos sobre 10. E preciso superar esta parte, para poder superar a materia. Esta
avaliacién supord o 60% da puntuacién total da materia.

22) Traballo (mdximo 10%): O alumnado presenta o resultado obtido na elaboracién dun traballo sobre a temética
da materia de seminarios (tema 8), segundo os criterios que se indiquen ao comezo do curso oportunamente. O
sorteo/reparto de subtemas do tema 8, levarase a cabo a primeira semana de clases e posteriormente publicarase
na plataforma de teledocencia. E responsabilidade do alumnado non presencial participar nese reparto. A exposicién
e defensa do mesmo, serd na aula, nas datas previamente marcadas e publicadas no cronograma da plataforma de
teledocencia. Avaliarase individualmente, a cada un dos participantes do grupo de traballo, segundo a rubrica
colgada na plataforma de teledocencia para ese efecto. A puntuacidn para ser apto neste apartado sera de 5 ou mais
puntos sobre 10. E preciso superar esta parte, para poder superar a materia. (M4ximo:10%).

32) Proba test (maximo 30%): o alumnado realizard un exame tipo test sobre os contidos desenvolvidos nos
seminarios (tema 8), no que se inclien preguntas con diferentes alternativas de resposta, sendo sé unha a correcta.
A formula que se utilizard para obter a puntuacién neste apartado sera: (A-E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en
branco, non restan puntuacion. Dita proba, farase na data marcada no calendario oficial académico. A cualificacién
para ser apto neste apartado, sera de 5 ou mais puntos sobre 10. E preciso superar esta parte, para poder superar a
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materia. Esta avaliacién supord o 30% da puntuacién total da materia.

SEGUNDA EDICION: O alumno examinarase da parte que non supere na 12 edicidn, as condiciéns e criterios seran os
mesmos aos da primeira edicién. Convocatoria de exames: as datas de exame serdn as que figuren aprobadas e publicadas
na web e taboleiros do Centro.

FIN DE CARREIRA: O alumnado podera presentarse a esta convocatoria de fin de carreira (previa matricula especifica para
esta convocatoria) na que prevaleceradn os mesmos criterios indicados para a 12 e 22 edicién ordinaria.

As probas de avaliacion correspondentes, faranse na data indicada no calendario oficial académico para esta convocatoria
de Ifin de carreira[].

Outros comentarios:

As datas oficiais para a realizacidén das probas de avaliaciéon desta materia, nas slas duas edicions, seran as marcadas no
calendario de exdmenes aprobados no Centro. Ditas datas estaran dispofiibles para o alumnado tanto na paxina web da
Escola coma no taboleiro de informacién para o alumnado no centro.

A data/instrucions de revision das probas de avaliacidn nas suas diferentes convocatorias, serdn comunicadas
oportunamente por parte da profesora da materia, no momento da publicacién da lista de cualificacidns provisionais.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

MUNOZ CONDE, F;, DERECHO PENAL PARTE ESPECIAL, 212, TIRANT LO BLANCH, 2017

MEDINA CASTELLANO, C.D;, ETICA'Y LEGISLACION, 32 D.A.E., 2015

GARCIA MENA J. M.; GOMEZ SALGADO, J.; MEDINA ARAGON F. J., ETICA'Y LEGISLACION EN CUIDADOS, 12, ENFO, 2010
BOLADERAS CUCURELLA, M., BIOETICA DEL CUIDAR: ;QUE SIGNIFICA HUMANIZAR LA ASISTENCIA?, 12, TECNOS,
2015

Junquera de Estéfani, R., Bioética y bioderecho Reflexiones juridicas ante los retos bioéticos, 12, COMARES, 2008
Hidalgo Cerezo, A., LOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA ANTE LA LEY, 12, DIAZ DE SANTOS, 2018

Bibliografia Complementaria

FEITO GRANDE, L;, ETICA Y ENFERMERIA, 12, SAN PABLO, 2015

Aparicio Rodriguez, Luis Cayetano. Gonzalez Moran, Luis. Torre Diaz, Francisco Javier de la. Junquer, NORMAS BASICAS DE
BIODERECHO, 12, Dykinson, 2010

Cantero Martinez, J.; Palomar Olmeda, A:, TRATADO DE DERECHO SANITARIO, 12, ARANZADI, 2013

Recomendacions

Materias que contintdan o temario

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/051G140V01304
Enfermaria materno-infantil/051G140V01302

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria comunitaria I/051G140V01104

Fundamentos de enfermaria/051G140vV01107

Psicoloxia: Psicoloxia/051G140vV01102

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Introducién & enfermaria clinica/051G140V01201

Outros comentarios

- Recomendable subir foto 4 ficha de usuario na plataforma de teledocencia.

- Consultar a plataforma de teledocencia a través da cal se fornecera informacién para o seguimento e desenvolvemento da
materia

- Consultar como material de apoio e estudo os compendios normativos facilitados mediante a plataforma de teledocencia.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Farmacoloxia e dietética

Materia Farmacoloxia e
dietética

Cadigo 051G140V01203

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 2 1c

Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento

Coordinador/a Lépez Otero, M2 José

Profesorado  Ldpez Otero, M2 José

Correo-e checheotero@gmail.com

Web

http://http://euenfou.webs.uvigo.es/

Descricién FARMACOLOXIA E DIETETICA APLICADA A CIENCIA DA ENFERMARIA.,

xeral

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencidn integral da salde, que supén a cooperacidn
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C3 Coiiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sta autorizacion, uso e indicacién, e os mecanismos de
accion dos mesmos.

Cc4 Utilizaciéon dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sla
administracién e consumo.

C5 Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao longo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

C6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

C7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendaciéns dietéticas adecuadas.

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacion

D3  Capacidade de xestidn da informacién

D4  Resolucién de problemas e toma de decisiéns

D7 Razoamento critico

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe
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Ser capaz de diferenciar os diferentes grupos de medicamentos, os principios activos, uso e A2 B15 C3 D1

indicacidns, asi como os fundamentos farmacodindmicos e farmacocinéticos implicados. A3 B1l7 C4 D2
Ad D3
A5

Ser capaz de avaliar os beneficios esperados e os riscos asociados & administracién de A2 B15 C3 D1

medicamentos, tanto desde o punto de vista poboacional como do paciente individual. A3 Bl17 C4 D2
Ad D3
A5

Ser capaz de aplicar os principios que rexen o uso racional e eficiente da farmacoterapia. A2 B15 (C3 D1
A3 B1l7 C4 D2
A4 D3
A5 D4

Saber realizar pautas e indicaciéns saudables na poboacién sa nas distintas etapas da vida, en Al B9 C5 D3

funcion de idade e sexo.

A2 B10 C6 D7
A3 B1l1 C7 D9

A4 B15 C8 D11
B17

Saber identificar as situaciéns de risco nutricional. Saber realizar intervenciéns nutricionais e Al B9 C5 D3

establecer pautas e recomendaciéns na prevencién ou tratamento da enfermidade. A2 B10 C6 D7
A3 Bl1 C7 D9
A4 B15 C8 D11
A5 B17

Contidos

Tema

Conceptos de farmacoloxia e farmacos, principios Definicién de termos farmacoléxicos. Procesos de obtencién de farmacos.

€ mecanismos xerais de accion dos farmacos.

Formas de dosificacion. Estabilidade dos
medicamentos.

Formas farmacéuticas.

Farmacocinética dos medicamentos.

Absorcién, distribucién, metabolismo, eliminacién, implicaciéns clinicas.

Farmacodinamia dos medicamentos.

Concepto de receptor. Interaccién fdrmaco-receptor

Fundamento da posologia e do réxime
posoldgico.

Calculo de dose.
Vias de administracion.

Farmacoterapia en funcién dos problemas mais
frecuentes.

Farmacoloxia cardiovascular. Farmacoloxia do aparello respiratorio.
Farmacoloxia do SN auténomo e periférico.

Farmacoloxia do SN Central.

Farmacoloxia do aparello dixestivo.

Medio interno.

Hormonas, metabolismo e vitaminas.

Farmacoloxia antiinfecciosa.

Quimioterapia antineoplasica.

Inmunomoduladores.

Efectos adversos dos medicamentos.

Farmacovigilancia.

Nutricidn e dietética: Desenvolvemento histérico

da nutricién e a dietética, o concepto de
nutrientes e enerxia.

Alimentacion, nutricién e dietética. Consumo alimentario recomendado.

Factores que determinan as necesidades
enerxéticas, necesidades e recomendacions
nutricionais.

Requirimentos e recomendaciéns nutricionais da poboacién xeral.

Estudo dos alimentos como fonte de enerxia e
nutrientes.

Nutrientes. Proteinas. Glucidos. Lipidos. Vitaminas. Minerais.

Modificaciéns que sofren os alimentos cos
procesados.

Dixestion, absorcion e metabolismo.

Estudo da alimentacién das persoas sas e nos
distintos momentos do ciclo vital.

Recomendacidns en poboacién xeral. Recomendaciéns adulto san.
Recomendaciéns no ancian.

Xestacion e lactacion.

Nutricién no deporte.

Estudo da valoracién do estado nutricional dos
individuos.

Valoracién nutricional. Valoracion da inxesta. Elaboracion de dietas.

Dietoterapia en funcién das patoloxias mais
frecuentes.

Dietas terapéuticas. Diabétes, dislipemia, osteoporose, HTA, Insuficiencia
renal, cancer, inmunodeprimidos, litiasis vias urinarias, hiperuricemia,
obesidade. Transtornos conduta alimentaria. Nutricién terapéutica.
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SEMINARIOS Fontes de informacion farmacoldxica. Guias. Revistas. Libros. Sistemas
informatizados.
Calculo de dose: dose en funcién do peso, superficie corporal. Preparacion
de soluciéns. Velocidade de perfusién.
Coidados de enfermeria na administracién de medicamentos. Sistemas de
dosaxe e administracion de medicamentos.
Administracion subcutanea de farmacos. Diferentes dispositivos de
administracion.
Valoracién nutricional Casos clinicos nutricion enteral e parenteral

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 8 38 46
Leccidon maxistral 58 109 167
Exame de preguntas obxectivas 4 8 12

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar
0s contidos da materia. Pédese empregar como complemento das clases tedricas

Leccién maxistral Exposicidn por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar os
contidos da materia.

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon  Resultados de

Formacién e

Aprendizaxe

Seminario A avaliacién dos seminarios contara con dous partes que suporan un 40% da 40 Al B9 D1
nota da materia. Unha parte serd avaliacién continua ao longo do A2 B10 D2

cuadrimestre que dura a materia e supora un 20%. Nesta parte valorarase a A3 Bl1 D3

actitude e participacién na aula, asi como a resolucién dos problemas A4 B15 D4

expostos polo profesor na aula, asi como as diferentes probas que se poidan A5 B17 D7

expor. D9

D11

O outro 20% da nota serd examen un tipo test da materia impartida nos
seminarios. Cada tres preguntas falladas descontarase unha resposta
correcta.

E imprescindible superar cada unha das partes para facer media, sendo
necesario sacar 5 puntos sobre 10 na avaliacién continua e 5 puntos sobre
10 no exame de seminarios para poder facer media.

O suspenso dunha parte implica o suspenso na materia.
E imprescindible a superacién da proba de célculo de dose.

A asistencia aos seminarios é obrigatoria, cando menos no 90% do total das
horas asignadas, no caso contrario a/o alumna/o, pasara a ser avaliado
segundo os criterios establecidos para "a modalidade non
presencialf].
Exame de A avaliacién da parte tedrica realizarase con preguntas tipo test. 60 C3
preguntas Cada tres preguntas falladas descontarase unha resposta correcta. C4
obxectivas Para facer media coa nota de seminarios sera imprescindible sacar 5 puntos C5
sobre 10. O suspenso dunha parte implica o suspenso na materia. C6
C7
C8

Outros comentarios sobre a Avaliacion
Modalidade non presencial de seminarios:
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Si 0 alumno non pode asistir ao 90% das horas dos seminarios por causa suficientemente xustificada e documentada, o
principio do cuadrimestre (nos primeiros 15 dias) deberd comunicarllo ao coordinador da materia mediante a solicitude por
escrito correspondente, do paso & "modalidade non presencial" (Data limite 30 de Setembro de 2022). No caso daqueles
alumnos que por diferentes motivos, e sempre xustificados, ainda asistindo a algiin seminario, non consigan a asistencia do
90% das horas dos seminarios , pasaran igualmente & modalidade non presencial.

A avaliacién da modalidade non presencial consistird na realizacién dunha proba tipo test en relacién aos contidos dos
seminarios. Dividirdse en dlas partes, calculo de dose e o resto da materia impartida nos seminarios. E preciso superar cada
unha das partes sendo necesario sacar un 5 sobre 10 en cada unha delas. Cada tres preguntas falladas descontard unha
resposta correcta. A puntuacion para ser apto nesta parte da materia sera de 5 puntos sobre 10, e supord un 40% da nota
da materia. Serd imprescindible superar esta parte para facer media coa nota da proba tedrica. O suspenso dunha parte
implica o suspenso na materia.

A avaliacién da parte tedrica realizardse con preguntas tipo test. Cada tres preguntas falladas descontarase unha resposta
correcta. Para facer promedio coa nota de seminarios sera imprescindible sacar 5 puntos sobre 10. O suspenso dunha parte
implica o suspenso na materia. A avaliacién da parte teérica supord un 60% da nota.

22 edicion: O alumno que non superou a proba tipo test na primeira edicién, deberd realizar de novo unha proba tipo test
cos mesmos criterios de avaliacién que os descritos para a primeira edicién. Cada tres preguntas falladas descontarase
unha resposta correcta. Para facer promedio coa nota de seminarios serad imprescindible sacar 5 puntos sobre 10. O
suspenso dunha parte implica o suspenso na materia. A avaliacién da parte tedrica suporad un 60% da nota.

Sé gardarase a parte de seminarios até a segunda edicién.

0 alumno que non superou a avaliacién continua ou a proba tipo test dos seminarios realizard unha proba escrita en relacién
aos contidos dos seminarios e supora o 40% da nota. Dividiradse en duas partes, célculo de dose e o resto da materia
impartida nos seminarios. E preciso superar cada unha das partes sendo necesario sacar un 5 sobre 10 en cada unha delas.
Cada tres preguntas falladas descontara unha resposta correcta. A puntuacién para ser apto nesta parte da materia sera de
5 puntos sobre 10, e supora un 40% da nota da materia. Serd imprescindible superar esta parte para facer media coa nota
da proba tedrica. O suspenso dunha parte implica o suspenso na materia.

Convocatoria de fin de carreira: Todo alumno que non tefia superada a materia en anteriores convocatorias, podera
presentarse a esta convocatoria de fin de carreira. Nesta convocatoria 0 alumno deberd realizar a proba escrita tanto dos
seminarios como da materia. Seradn dous exames tipo test nos cales cada tres preguntas falladas descontarase unha
resposta correcta. Deberd ter en cada un deles 5 puntos sobre 10 para facer media. Para o computo global, a nota de
seminarios correspondera o 40% da nota e a nota da parte tedrica o 60% restante.

Outros comentarios: Sera imprescindible, que cada alumno matriculado na materia,sexa repetidor ou non, entregue a
ficha do alumno nos primeiros 15 dias do curso ao coordinador da materia, para poder realizar a avaliacién continua da
mesma (Data limite 30 de Setembro de 2022) As datas oficiais de exame marcadas para esta materia nas ediciéns
correspondentes, poderanse consultar na paxina web asi como no taboleiro de anuncios do centro. Utilizarase a plataforma
Moovi, da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente, co alumnado (temario, anuncios,
cualificacidns, etc) para o cal serd necesario, que ao comezo do cuadrimestre, o alumnado revise individualmente, se esta
correctamente dado de alta na plataforma, para asi poder utilizar este servizo. Para as tutorias sera recomendable enviar
previamente un correo electrénico a profesora responsable co tema a tratar.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

RANG H.P, FARMACOLOGIA, 8, ELSEVIER, 2015

PILAR CERVERA, ALIMENTACION Y DIETOTERAPIA, 4, McGRAW HILL INTERAMERICANA, 2004

DANIEL A LUIS ROMAN, DIETOTERAPIA, NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO, 1, DIAZ DE SANTOS, 2010
Bibliografia Complementaria

FLOREZ, FARMACOLOGIA HUMANA, 6, ELSEVIER MASSON, 2014

ALPERS, STENSON, NUTRICION, 4, MARBAN, 2003

Recomendacions

Materias que contintan o temario
Practicas clinicas 1/051G140vV01208
Enfermaria materno-infantil/051G140V01302
Practicas clinicas 11/051G140V01303
Préacticas clinicas 111/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140vV01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 1/051G140V01204
Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201

Paxina 16 de 43



Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/051G140V01103

Fisioloxia: Fisiolox{a/051G140V01105
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Enfermaria clinica |

Materia Enfermaria clinica
|

Cadigo 051G140V01204

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 1c

Lingua de Castelan

imparticion  Galego
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)
Coordinador/a Ramos Asensio, Eduardo Miguel
Profesorado  Pérez Rodriguez, Raquel
Ramos Asensio, Eduardo Miguel

Correo-e eduardo.ramos.asensio@sergas.es

Web

Descricién A materia Enfermaria Clinica | pertence ao médulo das Ciencias da Enfermarfa.

xeral Nesta materia abordarase, desde o punto de vista enfermeiro, as alteracidns da saude nas diferentes

situaciéns e relacionaranse ditas alteraciéns coa identificacién das necesidades da salde dos individuos. Para
facer esta correlacion, utilizarase o método cientifico para a resolucién de problemas (necesidades non
cubertas) derivados de ditas alteraciéns: o proceso de enfermaria.

Adquirirdnse as habilidades para o desenvolvemento dos procedementos necesarios, para dar resposta as
necesidades dos individuos nestas e outras alteraciéns da saude, dun xeito practico.

Non deixa de ser a aplicaciéon do proceso de enfermaria desde unha perspectiva e enfoque clinico.

Competencias

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

C28 Cofecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestacidons que aparecen nas suas distintas fases.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sda avaliacién.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisidns

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle

D6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9  Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais
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Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Ser capaz de comprender os problemas que desencadean as enfermidades no dmbito da patoloxia A1 B8 (€28 D1

cirlrxica é médica A2 B9 C29 D2
Ad C30 D3
D4
Ser capaz de diferenciar os mecanismos e/ou problemas derivados das patoloxias mais comins A3 B7 C28 D6
dos diferentes aparellos e sistemas do organismo humano, o seu tratamento médico e cirlrxico B8 C29 D7
B9 C30 D8
C31 Di1o
C32
Ser capaz de planificar procedementos e intervencidns precisas, para proporcionar unha axeitada A4 B7 C28 D1
atencion de enfermaria os individuos con problemas médicos e cirlirxicos A5 B8 (C29 D2
C30 D3
C31 D4
C32 D11
C33
Ser capaz de identificar e valorar as necesidades e/ou problemas ocasionados polas enfermidades A1 B7 (€28 D2
establecendo prioridades, planificando coidados e participando na evaluacién do plan de coidados B8 C29 D4
B9 C30 D5
C33 D7
D8
D9
Contidos
Tema
MODULO | -Aplicacién do proceso de enfermeria en relacién coas alteraciéns da

Introducién a enfermaria médico-cirdrxica salde
-Introducién a organizacién hospitalaria, persoal asistencial, historia clinica
- Protocolo de acollida ao paciente na unidade de hospitalizacién

Seminario:

0 Organizacién hospitalaria.

[] Persoal asistencial: sanitario e non-sanitario.
[] Protocolo de acollida ao doente hospitalizado.
0 Expediente clinico/HC.

0 Xornada laboral do persoal de enfermeria.

MODULO I -Preoperatorio

Atencién de enfermaria no perioperatorio -Intraoperatorio. Area cirirxica
-Postoperatorio
Seminario:

[ Técnicas e procedimentos necesarios no pre, intra e posoperatorio.

MODULO I
Atencién de enfermaria ao doente con

desequilibrio hidroelectrolitico, acido-base.

-Déficit de liquidos e electrolitos
-Desequilibrio acido-base
-Célculo do balance hidrico
Seminario:

[] Célculo e valoracion das entradas e perdas do doente hospitalizado.

MODULO IV
O doente con alteraciéns tegumentarias

-Coidados de feridas

-Prevencién das Ulceras por presion
-Coidados nas queimaduras
-Outras alteraciéns da pel

Seminario:

[ Coidados, técnicas e procedimentos necesarios para a curacién das
feridas. Medidas de prevencién da infeccién.

[ Coidados, técnicas e procedimentos necesarios no doente queimado.
[] Coidados, técnicas e procedimentos necesarios na prevencién das UPP.

Paxina 19 de 43



MODULO V
O doente con problemas de intercambio gaseoso

-Alteraciéns respiratorias

-Osixenoterapia

-Aspirado e recollida de secreciéns bronquiais

-Probas funcionais e diagndsticas do aparello respiratorio
-Técnicas de fisioterapia respiratoria

-Terapia inhalatoria

Seminario:

0 Administracion de osixenoterapia.

[ Aspiracion de secrecions.

[ Obtencién dunha mostra de esputo.

0 Espirometria.

0 Drenaxe pleural.

[] Técnicas de fisioterapia respiratoria.

0 Administracion de farmacos por via inhalatoria.

MODULO VI
0 doente con problemas nas funciéns
hematoléxicas

-Alteraciéns hematoldxicas
-Medidas de illamento
-Hemotransfusién e hemodoazdn

Seminario:
[] Medidas de illamento.

[ Protocolo de actuacién no caso de doazén de sangue.
[] Protocolo de actuacidn no caso de doazén de medula ésea.

MODULO VI
0 doente con problemas nas funciéns:
cardiovascular e circulatoria

-Alteracions cardiacas

-Alteracions circulatorias

-Coidados de enfermeria ao paciente cardiépata

-Probas diagnésticas e funcionais do aparello cardio-circulatorio
-Medidas preventivas

Seminario:

0 Implante do MCP, valoracién no ECG e coidados ao doente portador.
[] Coidados ao doente con tratamento ACO.

[ Administracion da NTG.

[ Coidados, medidas e control na IVC: terapia compresiva.

[ Medidas preventivas, educacién sanitaria ao doente cardidpata.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 45 58 103
Seminario 28 50 78
Exame de preguntas obxectivas 2 30 32
Practica de laboratorio 3 9 12

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar

os contidos da materia. Pddese empregar como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminario Entrevistas que o alumnado mantén co profesorado da materia para o asesoramento/desenvolvemento de
actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Avaliacion

Descricion

Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
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Seminario A avaliacién da parte de seminarios da materia, contara con dous 40 Al B7 C31 D1

apartados, o que no global correspéndese co 40% da puntuacion total da A2 B8 (C32 D2
materia. A3 C33 D4
A4 D5
19, avaliacién continuada. A5 D6
Esta farase ao longo do cuadrimestre no que se imparte a materia, D7
mediante a observacion das habilidades e destrezas mostradas polo D8
alumnado na realizacion das técnicas, explicacion dos procedementos D9
que se indiquen, asi coma a sUa participacién nos temas expostos nos D10
seminarios. D11
A puntuacién para ser apto neste apartado serad de 5 ou mais puntos
sobre 10.

Esta avaliacion correspdndese co 20% da puntuacion total da materia.

29, exame de preguntas obxectivas (tipo test).

En relacién a materia impartida nos seminarios, farase unha proba de
preguntas tipo test, con varias opcidns de resposta, sendo sé unha delas
valida,

A féormula que se utilizard para obter a puntuacion neste apartado sera:
(A-E, acertos - erros).

As preguntas en branco non restan puntuacion.

A puntuacién para ser apto neste apartado serad de 5 ou mais puntos
sobre 10.

Dita proba farase na data marcada no calendario oficial académico.
Esta avaliacion correspdndese co 20% da puntuacion total da materia.

Serd preciso superar estas ddas probas de avaliacién, para poder superar
esta parte de seminarios da materia; e poder asi tamén superar a
materia.

A asistencia aos seminarios é obrigatoria, minimo o0 90% do total das
horas asignadas, no caso contrario a/o alumna/o, pasard a ser avaliada/o
segundo os criterios establecidos na "modalidade non presencial dos

seminarios[].
Exame de Neste apartado avaliarase o contido teérico mediante a realizacién dunha 60 Al B8 (C28 D3
preguntas proba obxectiva con preguntas tipo test, con 3 alternativas de resposta, A2 B9 C29 D4
obxectivas sendo sé unha delas certa. A3 C30 D7
A férmula que se utilizara para obter a puntuacién neste apartado sera: Ad C32 D10
(A-E, acertos - erros). A5 C33

As preguntas en branco non restan puntuacion.

A puntuacién minima para ser apto neste apartado sera de 5.0 sobre 10.
Dita proba farase na aula e data marcada no calendario oficial académico.
Esta avaliacién correspéndese co 60% da puntuacion total da materia.

Serd preciso superar esta parte da teorfa, para poder superar a materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Modalidade non presencial dos seminarios.

A esta modalidade, poderase acoller o alumnado que con causa debidamente xustificada, non lle sexa posible asistir ao 90%
do total de horas asignadas para os seminarios, para o cal deberd ao inicio do cuadrimestre no que se imparte a materia (na
12 semana) comunicar a profesora responsable da mesma, mediante solicitude por escrito, do paso a "modalidade non
presencial dos seminarios", indicando cal é a causa que debidamente xustificada, impide a slUa asistencia aos mesmos.

No caso daquel alumnado que por diferentes motivos, ainda asistindo a algin seminario, non chegue a acadar a asistencia
establecida do 90%, pasara igualmente a esta "modalidade non presencial dos seminarios".

A avaliaciéon da modalidade non presencial dos seminarios.

12. AJo alumna/o, deberd facer un exame practico na aula, en relacién aos contidos impartidos nos seminarios da materia. A
puntuacién para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10. Dita proba farase na data marcada no
calendario oficial académico. Esta avaliacién correspédndese co 20% da puntuacion total da materia.

2°. AJo alumna/o, deberd facer o exame de preguntas obxectivas, en relacién aos contidos impartidos nos seminarios da
materia. Serd unha proba de preguntas tipo test, con 3 opciéns de resposta, sendo s6 unha delas valida. A férmula que se
utilizard para obter a puntuacién neste apartado sera: (A-E, acertos - erros). A puntuacion para ser apto neste apartado sera
de 5 ou mais puntos sobre 10. Dita proba farase na data marcada no calendario oficial académico. Esta avaliacién
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correspdndese co 20% da puntuacidén total da materia.

E preciso ter superado estas ddas probas de avaliacién (exame préactico e exame tipo test), para poder superar esta parte de
seminarios da materia.

39, De igual xeito a/o alumna/o nesta modalidade, debera facer o exame de preguntas obxectivas correspondente a parte
tedrica da materia, o cal terd os mesmos criterios establecidos na modalidade presencial. Esta avaliacién correspéndese co
60% da puntuacién total da materia.

Nesta modalidade, ao igual do que na modalidade presencial, serd preciso superar tanto a parte de seminarios (proba
practica e proba tipo test) coma a parte tedrica (exame de preguntas obxectivas tipo test) para poder superar a materia.

22 edicion ordinaria.

A esta convocatoria debera presentarse o alumnado que non tefia superada algunha/s das partes correspondentes desta
materia.

.- No caso de que a/o alumna/o non tefia superada a avaliacién continuada (modo presencial) ou a proba practica (modo non
presencial), terd que facer un exame practico en relacién aos contidos impartidos nos seminarios da materia. A puntuacién
para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10. Dita proba farase na data marcada no calendario oficial
académico, para a 22 edicién ordinaria. Esta avaliacién correspéndese co 20% da puntuacién total da materia.

.- No caso de que a/o alumna/o non tefia superado o exame de preguntas obxectivas correspondente a parte de seminarios
da materia, terd que facer esta proba de preguntas tipo test, con 3 opcidns de resposta, sendo sé unha destas certa. A
férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste apartado serd: (A-E, acertos - erros). A puntuacién para ser apto
neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10. Dita proba farase na data marcada no calendario oficial académico, para
a 22 edicién ordinaria. Esta avaliacién correspdndese co 20% da puntuacién total da materia.

Serd preciso superar estas dlas probas de avaliacién (exame practico e exame tipo test), para poder superar esta parte de
seminarios da materia. Esta avaliacién correspéndese no total, co 40% da puntuacién total da materia.

.- No caso de que a/o alumna/o non tefia superada a parte da teorfa, debera facer un exame de preguntas obxectivas tipo
test, con 3 opcidns de resposta, sendo sé unha delas certa. A férmula que se utilizara para obter a puntuacién neste
apartado serd: (A-E, acertos - erros). A puntuacién minima para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10.
Dita proba farase na data marcada no calendario oficial académico, para a 22 edicién ordinaria. Esta avaliacién
correspdndese co 60% da puntuacién total da materia.

Para superar a materia nesta 22 edicién ordinaria, serd preciso superar tanto a parte de seminarios (proba practica e proba
tipo test) coma a parte tedrica (exame de preguntas obxectivas tipo test).

Convocatoria de Fin de carreira.

0 alumnado podera presentarse a esta convocatoria de fin de carreira (previa matricula especifica para esta
convocatoria) na que prevalecerdn os mesmos criterios de realizacién e de avaliacién indicados para a 12 e a 22 edicién
ordinaria. As probas de avaliacidén correspondentes, faranse na data indicada no calendario oficial académico para esta
convocatoria de [Jfin de carreira[].

Outros comentarios.

® As datas oficiais para a realizacién das probas de avaliacién desta materia, en todas as ediciéns, seréan as marcadas
no calendario oficial académico da UVigo. Ditas datas estaran dispofiibles para o alumnado tanto na paxina web da
Escola http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/gl-es/profesorado/exames-grao asi coma no taboleiro de informacién
para o alumnado no centro.

o A data de revisién das probas de avaliacién nas sUas diferentes convocatorias, serdn comunicadas oportunamente
por parte do profesorado da materia, no momento da publicacién da lista de cualificacidéns provisionais.

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Basica
LeMone, P. Burke, K., Enfermeria médico-quirurgica. Vol. I, Il, 42 ed., Pearson, 2009
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Piriz, R. De la Fuente, M., Enfermeria médico-quirdrgica. Enfermeria S 21 Vol. |, Il, 1ll, 12 ed., DAE, 2013

Swearingen, P.L., Manual de enfermeria médico-quirurgica. Intervenciones enfermeras y tratamientos

interdisciplinarios., 62 ed., Elservier, 2008

N.A.N.D.A Internacional Edited by T. Heather Herdman and Shigemi Kamitsuru., Diagndsticos enfermeros definiciones y

clasificacion 2015-2017, 12 ed., Eselvier, 2017

MOORHEAD S., JOHNSON M., MAAS M.L, SWANSON E., Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC): Medicién de

Rresultados en Salud, 52 ed., Eselvier, 2013

BULECHEK G.M., BUTCHER H. K, DOCHTERMAN J. M. WAGNER C., Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC),

62 ed., Eselvier, 2013

http://www.nnnconsult.com,

Bibliografia Complementaria

Recomendacions

Materias que continuan o temario

Enfermaria clinica 11/051G140v01205
Enfermaria comunitaria 11/051G140vV01206
Préacticas clinicas 1/051G140vV01208
Enfermaria clinica 111/051G140V01301
Practicas clinicas 11/051G140V01303
Practicas clinicas I11/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140V01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Etica e lexislacion/051G140V01202
Farmacoloxia e dietética/051G140V01203
Introducién & enfermaria clinica/051G140V01201

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/051G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/051G140v01103

Enfermaria comunitaria 1/051G140V01104

Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Fundamentos de enfermaria/051G140V01107

Outros comentarios

.- Utilizarase a plataforma Moovi, da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente, co alumnado
(documentacién, anuncios, cualificacidns, etc) para o cal serd necesario, que ao inicio do cuadrimestre, o alumnado revise

individualmente, se esta correctamente dado de alta en dita plataforma.

.- 0 alumnado debera entregar ao profesorado, na 12 semana do inicio do cuadrimestre no que se imparte a materia, a ficha

correspondente cumprimentada.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Enfermaria clinica Il

Materia Enfermaria
clinica ll

Cadigo 051G140V01205

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 2 2¢C

Lingua de Castelan

imparticién

Departamento

Coordinador/a Fernandez Conde, Ana
Farifias Valifia, Natalia
Garcia Garcia, Manuel

Profesorado  Fernandez Conde, Ana
Garcia Garcia, Manuel

Correo-e malofe@yahoo.es
mgarcigarci@gmail.com
nfarval@gmail.com

Web
Descricién Enfermaria Clinica Il: abordaxe desde unha perspectiva enfermeira das alteraciéns de salde en diferentes
xeral situaciéns, capacitando aos alumnos futuros enfermeiros no manexo do proceso de enfermaria.

Competencias

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

C28 Cofecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas fases.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacién.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C32 Seleccionar as intervencidons encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisidns

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe
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Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Ser capaz de diferenciar os mecanismos e/ou problemas derivados das patoloxias mais comins Al B7 (C28 D1

dos diferentes aparellos e sistemas do organismo humano, o seu tratamento médico e cirdrxico. A2 B8 C29 D2

A3 C30 D3
A4 C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de planificar procedementos e intervenciéns precisas para proporcionar unha adecuada A1 B7 (€28 D1
atencion de enfermaria aos individuos con problemas médicos e cirdrxicos. A2 B8 (C29 D2
A3 C30 D3
A4 C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de desefar coidados nas principais enfermidades relacionadas co aparello dixestivo, Al B7 (C28 D1
locomotor, érganos dos sentidos, sistema nervioso e inmunitario. A2 B8 C29 D2
A3 C30 D3
A4 C32 D4
A5 D7
D10
Ser capaz de planificar e prestar coidados nas principais enfermidades sistémicas. Al B7 C28 D1
A2 B8 (C29 D2
A3 C30 D3
A4 C31 D4
A5 C32 D7
C33 D10
Ser capaz de prestar asistencia centrada no paciente, utilizando os diagnésticos de enfermariae Al B7 C28 D1
as actividades derivadas deles, nas patoloxias estudadas. A2 B8 (C29 D2
A3 C30 D3
A4 C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Contidos
Tema
O/a paciente con trastornos inmunitarios - Bioloxia dos linfocitosBe T

- HLA e enfermidade
- Mecanismo de posta en marcha da resposta inmunitaria
- Reaccions inflamatorias de hipersensibilidade
- Autoinmunidade
- Inmunodeficiencias
- Coidados de enfermaria a pacientes con trastornos inmunitarios
O/a paciente con problemas da funcién mudsculo- - Fisiopatoloxia do sistema mutculo-esquelético
esquelética - Feridas. Asepsia e antisepsia. Bioloxia da reparacién das feridas.
Clasificacidn das feridas. Factores que inflien na cicatrizacién das feridas.
Tipos de cicatrizacién. Tratamento e coidados. Cicatrices patoldxicas
- Traumatismos musculo-esqueléticos. Fraturas éseas. Esguinces e
luxacions. Rotura de fibras musculares e tendéns
- Valoracién de enfermeria do paciente con alteraciéns articulares
- Valoracién de enfermeria dos problemas musculo-esqueléticos
- Problemas principais do aparello locomotor. Enfermidades sistémicas de
afectacién articular. Enfermidades 6seas. Enfermidades musculares
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O/a paciente con disfuncién neuroldxica

- Fisiopatologia do sistema neuroldxico

- Valoracién do paciente con alteracidns neuroléxicas

- Cefalea

- Alteraciéns do nivel de conciencia

- Valoracién do paciente inconsciente

- Convulsiéns

- Accidente cerebro-vascular

- Trastornos neuromusculares. Enfermidades desmielinizantes
- Infecciéns do SNC

- Polineuropatias e mononeuropatias

- Enfermidades dos nervios craniais

- Tumores do sistema nervioso

- Demencia

- Coidados de enfermaria do paciente con problemas neuroldxicos
- Coidados paliativos ao paciente crénico

O/a paciente con alteraciéns da visién

- Fisiopatoloxia do 6rgano da visién

- Valoracién do paciente con alteraciéns oftalmoléxicas

- Problemas inflamatorios e infecciéns oftalmoléxicas

- Alteraciéns oftalmoldxicas que requiren cirurxia

- Coidados de enfermaria nos problemas e cirurxia oftalmoldxica

O/a paciente con alteraciéns da audicién

- Fisiopatoloxia de nariz, garganta e oido

- Valoracién e problemas xerais de pacientes con alteraciéns ORL

- Coidados de enfermaria en pacientes con problemas e cirurxia ORL
- Coidados de enfermaria nas urxencias ORL

O/a paciente con problemas dixestivos

- Fisiopatoloxia do aparello dixestivo

- Valoracién do paciente con problemas dixestivos. Valoracién do paciente
con dor abdominal. Peritonite.

- Alteraciéns do eséfago

- Coidados de enfermaria ao paciente con trastornos esoféaxicos

- Alteraciéns géstricas

- Coidados de enfermaria a pacientes con trastornos gastricos

- Alteraciéns intestinais. Alteracidns de colon, recto e ano

- Coidados a pacientes con trastornos intestinais, colon, recto e ano

- Alteraciéns do figado e das vias biliares

- Coidados a pacientes con trastornos hepatobiliares

- Alteraciéns pancredticas

- Coidados a pacientes con trastornos pancreaticos

- Coidados do paciente intervidos de cirurxia do aparello dixestivo.
Infeccién postoperatoria. Shock hipovolémico e séptico. Tipos de cirurxia
segundo risco de infeccién postoperatoria. Infecciéns por anaerobios.
Factores que predispofien a infeccion hospitalaria

- Tumores benignos e malignos do aparello dixestivo. Definicién e tipos de
metdstase. Estadiaxe tumoral. Tratamento xeral e coidados do paciente
con cancro

SEMINARIO 1: COIDADOS DE ENFERMARIA A
PACIENTES CON FERIDAS

- Presentacién e recofiecemento dos apésitos incluidos no catélogo
SERGAS para a realizacién de curas en ambiente himido (CAH).
(TEORICO/PRACTICO)

- Utilizacién correcta dos apésitos de CAH. Asociaciéns correctas.
Algoritmo de seleccién de apésito. (TEORICO)

- Realizacidn de casos practicos de pacientes con distintos tipos de feridas
(traumaticas, por presién, diabéticas, tumorales, cirlrxicas).
Recofiecemento das mesmas e planificacién de coidados e tratamento.
(PRACTICO)

- Indicaciéns, colocacién e coidados da terapia de presién negativa.
(PRACTICO)

SEMINARIO 2: COIDADOS DE ENFERMARIA A
PACIENTES CON ACCESOS VASCULARES

- Recofiecemento dos distintos tipos de catéteres de acceso venoso
(periférico e central). (TEORICO)

- Algoritmo de seleccién do catéter venoso mais adecuado para o
tratamento do paciente. (TEORICO)

- Manexo de MEDLINE. Prevencién de complicaciéns. (PRACTICO)

- Manexo de PICC. Prevencién de complicaciéns. (PRACTICO)

- Manexo de reservorio subcutdneo. Prevencién de complicaciéns.
(PRACTICO)

- Bacteriemia zero. (TEORICO/PRACTICO)
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SEMINARIO 3: COIDADOS DE ENFERMARIA A - Recofiecemento dos primeiros sintomas.
PACIENTES QUE SUFRIRON UN ACCIDENTE - Manexo de pacientes con trastornos motores, sensitivos, de percepcion,
CEREBRO VASCULAR (PRACTICO) de comunicacién
- Prevencién de complicaciéns asociadas aos trastornos.
- Coidados de enfermaria para a diminucion das secuelas.
- Educacion sanitaria a pacientes e coidadores para un maior rendemento
das posibilidades de recuperacion.

SEMINARIO 4: COIDADOS DE ENFERMARIA A - Preparacién prequirdrxica do paciente.
PACIENTES SOMETIDOS A ARTROPLASTIA DE - Coidados do postoperatorio inmediato.
CADEIRA (PRACTICO) - Prevencién de complicaciéns inmediatas e tardias.
- Educacidn sanitaria a pacientes e coidadores dos coidados ao alta.
SEMINARIO 5: COIDADOS DE ENFERMARIA O - Obxectivos dos coidados da traqueotomia.
PACIENTE TRAQUEOTOMIZADO (PRACTICO) - Tipos de canulas de traqueotomia. Criterios de eleccién.

- Cambio de céanula de traqueotomfa con e sen balén.

- Aspiracion de secreciéns.

- Manexo de tap6n mucoso.

- Prevencién de complicaciéns inmediatas e tardias.
SEMINARIO 6: ATENCION DE ENFERMARIA O - Recofiecemento da crise convulsiva.
PACIENTE EPILEPTICO (PRACTICO) - Actuacién durante a crise no &mbito hospitalario e féra dela.

- Actuacién no periodo postictal.

- Recofiecemento do estado epiléptico. Actuacién.

- Educacién sanitaria para enfermos epilépticos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Lecciéon maxistral 35 65 100
Traballo tutelado 3 15 18
Seminario 8 14 22
Resolucién de problemas e/ou exercicios 4 6 10

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral Sesidns de clases expositivas. Clases tedricas de tipo participativo para favorecer a discusion e a
comprension do tema tratado. Farase lectura de documentos cientificos de interese e/ou casos
clinicos.

Traballo tutelado Traballos individuais e en grupo relacionados co contido do médulo e que se exporan nas clases
para favorecer a participacién do alumnado e a resolucién de problemas.

Seminario Traballo con pequenos grupos de estudo e debate de temas especificos relacionados co contido do

tema. Busca e seleccién de informacidn relevante, a andlise critica do mesmo, exposicién de ideas
e traballo en equipo en relacién ao obxecto de estudo. Estudo de casos, analises diagndsiticos,
aprendizaxe baseada en problemas.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Traballos individuais e en grupo relacionados co contido do médulo, tutelados por un profesor da

asignatura.
Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Traballo Traballos individuais ou en grupos de poucos alumnos de temas vinculados 10 A3 C29 D1
tutelado coa materia da asignatura, proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién A5 C30 D2
no proceso da aprendizaxe. Esta actividade pode desenvolverse de forma D3
presencial (directamente na aula e nos momentos que o profesor ten D4
asignados a tutorias de despacho) ou de forma non presencial (a través do D7

correo electrénico ou do campus virtual).
Nota de corte 5 sobre 10.
Para a nota final é imprescindible aprobar cada unha das partes.
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Seminario Avaliacién continua da participacion, habilidades e destrezas do alumnado nas 30 Al B7 C30 D1

practicas realizadas nos seminarios. A2 B8 C31 D2
Asistencia obrigatoria polo menos ao 90% do total das horas. De non tela A3 C32 D3
realizarase modalidade non presencial. Na modalidade non presencial a A4 C33 D4
calificacion calcularase facendo media entre a avaliacién continua e a nota da D5
proba de pregunta curta e/ou test, e/ou proba de pregunta longa. Se as D6
preguntas son tipo test no exame indicarase se as respostas incorrectas D7
restan e en qué porcentaxe. D8
Nota de corte 5 sobre 10. D9
Para a nota final é imprescindible aprobar cada unha das partes. D11
A data dos exames publicaranse na paxina web da escola en no taboleiro de
anuncios.

Resolucién de Exame de cofiecemento mediante preguntas de resposta curta e/ou test 60 Al C28 D7

problemas Nota de corte 5 sobre 10. C29

e/ou exercicios Para a nota final é imprescindible aprobar cada unha das partes. C30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A asistencia aos seminarios é de caracter obrigatorio, polo menos 0 90% do total de horas. Para superar a totalidade da
materia (teoria e seminarios) sera indispensable ter superada cada unha das partes. O suspenso dalgunha parte supord o
suspenso da materia.

NOTA: Os exames de cofiecementos abarcardn os contidos tedricos e contidos dos seminarios. Poderdn ser tipo test e/ou
pregunta curta. Globalmente corresponden ao 90% da nota final, en primeira convocatoria. O 10% restante corresponde a o
traballo tutelado.

MODALIDADE NON PRESENCIAL Os estudantes que non lles sexa posible cursar unha avaliacién continua por motivos
suficientemente xustificados e documentados, facilitaraselles a seguinte avaliacién final: proba de cofiecementos ou exame
tipo test ou pregunta curta sobre os contidos de teoria (60%), pregunta tipo test e pregunta longa sobre os contidos dos
seminarios (30%) e traballo tutelado(10%).

SEGUNDA CONVOCATORIA E SEGUINTES: para a cualificacion, sé se tera en conta o exame de cofiecementos sobre contidos
tedricos e seminarios da materia. Tipo de exame test e/ou pregunta curta (100% da nota global). Nota de corte 5 sobre 10.

CONVOCATORIA FIN DE CARREIRA: para a cualificacién, sé se terd en conta o exame de cofiecementos sobre contidos
tedricos e seminarios da materia. Tipo de exame test e/ou pregunta curta (100% da nota global). Nota de corte 5 sobre 10.

No caso de exame/proba tipo test, indicarase se as respostas incorrectas restan e en qué porcentaxe.

DATAS DOS EXAMES: as datas dos exames/probas de evaluacién serdn as marcadas no calendario oficial académico da
Universidade de Vigo que estaran dispofiibles na web da Escola, asi coma no taboleiro de anuncios para o alumnado no
Centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

P. L. Swearingen, Manual de Enfermeria Médico-Quirurgica, 62 Edicién, ELSEVIER, 2008

Brunner, Suddarth, Enfermeria Médico-Quirurgica, 122 Edicién, Lippincott Williams & Wilkins, 2016

NANDA Internacional, NANDA Internacional. Diagndsticos enfermeros. "Definiciones y clasificacién. 2015-2017, 12
Edicién, ELSEVIER, 2015

Sue Moorhead, PhD, RN, Marion Johnson, PhD, RN, Meridean L. Maas, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC)
:Medicion de Resultados en Salu, 52 Edicién, ELSEVIER, 2013

Bulechek, Butcher, Dochterman & Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 62 Edicién, ELSEVIER,
2013

Harrison, Principios de Medicina Interna, 182 Edicion, McGraw Hill, 2012

NNNconsult,

DIALNET,

Index de enfermeria,

Bibliografia Complementaria

S. M. Lewis, Enfermeria Médico-Quirurgica, 62 Edicién, ELSEVIER, 2004

CUIDEN,

PubMed,

CIBER REVISTA,

CULTURA DE CUIDADOS,

ENFERMERIA GLOBAL,

Enfermeria clinica,
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http://www.aeeorl.es/,

http://seorl.net/,

http://www.aeeto.es/,

http://www.univadis.es/?gclid=CKSm11312dQCFTcWOwod17MGgw,

http://www.aeepd.com/,

https://www.seeo.org/,

Recomendacions

Materias que contintdan o temario

Practicas clinicas 11/051G140V01303
Practicas clinicas 111/051G140V01306
Préacticas clinicas IV/051G140V01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Practicas clinicas 1/051G140v01208

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/051G140v01101
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria comunitaria Il

Materia Enfermaria
comunitaria |l

Cadigo 051G140V01206

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2¢C

Lingua de Castelan

imparticién

Departamento

Coordinador/a Pérez Fernandez, Maria Reyes

Profesorado  Pérez Ferndndez, Maria Reyes

Correo-e Maria.Reyes.Perez.Fernandez@sergas.es

Web

Descricién A materia Enfermaria Comunitaria Il da continuidade & materia Enfermaria Comunitaria | de 12 de grao. Nesta

xeral

materia, exponse a atencién primaria de sadde como alicerce fundamental para a prestacion de servizos de
saude & poboacioén, tendo en conta, desde o punto de vista enfermeiro, dos principais programas de salde
gue actualmente se desenvolven no sistema sanitario espafol.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacioén, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sla seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermeria basedandose na atencién integral da salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

C20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade.

C21 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional deberd desenvolver nun equipo de
Atencién Primaria de Saude.

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos
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C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C27 Formar e informarar, facilitar e apoiar a salde e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan
afectadas por problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacion e planificacién

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

D7  Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Ser capaz de realizar enquisas epidemioléxicas e resolver estudos epidemioléxicos de brotes de Al Bl C26 D1

enfermidades ou situaciéns desfavorables en relacién coa salde. A2 B3 D2
A3 B6 D3
A4 B15 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Saber aplicar intervenciéns de formacién para a salde para contribuir a resolver problemas de Al B2 Cl19 D1
salde colectivos. A2 B4 C20 D2

A3 B5 C21 D3
A4 B9 C22 D4
A5 B10 C23 D5

B11l C24 D6
B16 C25 D7
B17 C27 D8
D9
D10
D11
Contidos
Tema
TEMA 1. EPIDEMIOLOXIA DAS ENFERMIDADES 1.1. Conceto de enfermidade transmisible infeciosa, enfermidades
TRANSMISIBLES emerxentes

1.2. E. transmisibles por via aérea

1.3. E. transmisibles por via hidrica y alimentaria

1.4. E. susceptibles de inmunoprevencién

1.5. E. emerxentes

1.6. Zoonose e E. transmitidas por vectores

1.7. E. relacionadas coa inmunoprevencién

Seminario: Exercicio en aula sobre caracteristicas dos axentes infecciosos
TEMA 4. ATENCION PRIMARIA DE SAUDE. 4.1. Principios xerais

4.2. Organizacién e funcionamento dos Servizos de Atencién Primaria

4.3. Programas de salde

Seminario: Taller de Incontinencia urinaria

Taller de Masaxe cldsico

Taller de suturas

Taller de Vendaxe funcional
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TEMA 2. EDUCACION PARA A SAUDE 2.1. Enfoques e modelos de EPS

2.2. Planificacién de programas e/ou actividades

2.3. Métodos e medios de EPS

2.4. Entrevista clinica

Seminario: Exercicios en aula sobre planificacién e actividades de
Educacién para a Salde

Seminario: Exercicios practicos de entrevistas clinicas

TEMA 3. EPIDEMIOLOXIA E PREVENCION 3.1. Estratexias de prevencién

3.2. Obesidade

3.3. Enfermidades cardiovasculares

3.4 Actividade fisica e salude

3.5. Alimentacion e saude

Seminario: Exercicios en aula sobre estratexias preventivas

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Seminario 16 24 40

Eventos cientificos 2 5 7

Saidas de estudo 2 6 8

Leccién maxistral 45 90 135
Observacion sistematica 2 0 2

Exame de preguntas de desenvolvemento 2 8 10
Presentacién 1 22 23

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Seminario

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Eventos cientificos

Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates... realizados por ponentes de
prestixio, que permiten profundar ou complementar os contidos da materia.

Saidas de estudo

Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situacidns concretas e de adquisicion de habilidades
basicas e procedimentales relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
non académicos exteriores. Entre elas pddense citar practicas de campo, visitas a eventos, centros
de investigacién, empresas, instituciéns... de interese académico-profesional para o alumno.

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personaliza

da

Metodoloxias Descri

cion

Seminario Entrevi

stas que o alunado manterd ca profesora da materia para o asesoramento/desenrolo das

actividades da materia e do proceso de aprendizaxe

Avaliacion

Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Observacion
sistematica

Recompilacién de datos sobre a participacién e actitude do alumno, 20 Bl Cl19 D1

nas actividades expostas nos seminarios e nas las clases tedricas. B2 C20 D2

Nota de corte 5. No caso de non ter superado este apartado o B3 (C21 D3

alumno debera facer unha proba practica onde terd que demostrar o B4 (C22 D4

seu cofilecemento sobre os contidos impartidos nos seminarios. Nota B5 (€23 D5

de corte 5. B6 C24 D6
B9 (C25 D7
B10 C26 D8
B11 C27 D9
B15 D10
B16 D11
B17
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Exame de preguntas Probas que inclien preguntas abertas sobre un tema. Os alumnos 60 Al B1 C19

de desenvolvemento deben desenvolver, relacionar, organizar e presentar os A2 B2
cofiecementos que tefien sobre a materia nunha resposta extensa. A5 B4
B9
B10
B1l
B15
B17
Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o/a docente e/ou un grupo 20 B1l C20 D1
de estudantes dun tema sobre contidos da materia ou dos B15 C21 D2
resultados dun traballo, exercicio, proxecto ... Pédese levar a cabo B16 C23 D3
de maneira individual ou en grupo. C24 D4
C25 D5
C26 D6
D7
D8

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Primeira ediciénE indispensable aprobar cada unha das partes avaliadas cun 5 como nota minima (o exame, as
presentacions e a participacién nos seminarios) para superar a materia.

Avaliacién para a modalidade non presencial: Esta modalidade pode ser escollida en ddas situaciéns diferentes: 1. Os
alumnos que por causas debidamente xustificadas non lles resulte posible a asistencia regular aos seminarios (mais do
90%), neste caso 0s alumnos deberdn comunicar ao comezo da materia e por escrito & profesora responsable que non van
asistir a devanditos seminarios, xustificando debidamente este feito. 2. Os alumnos que por diferentes causas, sempre
xustificadas, non cumpran a porcentaxe minima de asistencia. Nos dous casos non terdn opcién @ modalidade de avaliacién
continua, pasando & modalidade non presencial. A avaliacién da modalidade non presencial constara de dous partes: 1. Un
exame con preguntas de desenvolvemento. E necesario sacar un 5 sobre unha puntuacién de 10 para aprobar (60% da nota
final). 2. Un exame sobre os contidos dos seminarios. Nota de corte 5 sobre 10. (40% da nota final).

Segunda edicién: O alumno examinarase da parte que non supere na 12 edicién, o tipo de proba serd o mesmo do mesmo
xeito que as condiciéns (aprobar cada unha das partes avaliadas para superar a materia), nota de corte un 5.

Convocatoria de fin de carreira: Criterio de avaliaciéon: exame de preguntas de desenvolvemento (100%). Nota de corte 5.
Datas de exame: As datas oficiais para a realizacién das probas de avaliacién desta materia, nas suas duas ediciéns, asi
como a convocatoria fin de carreira, serdn as marcadas no calendario de exames aprobados no Centro. Ditas datas estaran
dispofibles para o alumnado tanto na paxina web da Escola como no taboleiro de informacién para o alumnado no centro.A
data/instrucions de revisién das probas de avaliacién nas sUas diferentes convocatorias, seran comunicadas oportunamente
por parte da profesora da materia, no momento da publicacién da lista de cualificacidéns provisionais seran as aprobadas e
publicadas na web e taboleiros de anuncios do Centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Martin-Zurro A., Jodar G., Atencion familiar y salud comunitaria, 12, Elsevier, 2011

Burns N y Grove S., Investigacion en enfermeria, 52, Elsevier, 2015

Piedrola Gil, Medicina Preventiva y Salud Publica, 122, Elsevier, 2015

Mazarrasa y col., Salud Publica y enfermeria comunitaria, 12, McGraw Hill, 2005

Martin Zurro A y Cano Pérez JF, Atencidon Primaria. Concepto, organizacion y practica clinica, 62, Elsevier, 2003
Pérez Fernandez MR, Principios de Hidroterapia y Balneoterapia, 12, McGraw Hill, 2005

Bibliografia Complementaria

Recomendacions

Materias que continian o temario

Enfermaria clinica 11/051G140V01301

Enfermaria en salde mental/051G140V01305

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/051G140V01304
Enfermaria materno-infantil/051G140V01302

Practicas clinicas 111/051G140V01306

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermarfa clinica 11/051G140V01205

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria comunitaria 1/051G140V01104
Enfermarfa clinica 1/051G140V01204
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Xestion de enfermaria

Materia Xestién de
enfermaria

Cadigo 051G140V01207

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 2 2¢C

Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Departamento

Coordinador/a Souto Pereira, Montserrat

Nufez Masid, Eloina

Profesorado  NuUfiez Masid, Eloina

Souto Pereira, Montserrat

Correo-e eloina.nunez.masid@sergas.es

montserrat.souto.pereira@sergas.es

Web

Descricién Co estudo desta materia preténdese que o alumno adquira as competencias necesarias pra poder traballar

xeral

no medio sanitario no marco da organizacién dos servicios de salde, ofrecendo unha atencién no coidado,
asentadas nas normas de garantia de calidade.

A través do programa docente, o alumno cofiecerd o proceso administrativo dende calquer nivel de
organizacion.

Afondard nos modelos de Sistemas Sanitarios, a sUa creacién, obxectivos e desefio.

Desenvolverad competencias no eido da xestién de enfermeiria e dotarase de elementos de discusién para o
pensamento e accién enfermeiras, actualizando os conceptos de xestién e administracién sanitaria dentro do
marco actual de politica xeral.

Facilitarase o coflecemento do medio laboral onde o alumno desenvolvera o seu labor como profesional.

0 desenvolvemento das competencias especificas desta materia, recomendan que o alumno tefia adquirido
previamente os cofiecementos das materias de Fundamentos de Enfermeria e Enfermeria comunitaria I.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B12 Aplicar o cédigo ético e deontoldéxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salide nun
contexto mundial na transformacién

B13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

C45 Cofecer o Sistema Sanitario Espafiol.

C46 Identificar as caracteristicas da funcién directiva dos servizos de enfermaria e a xestién de coidados.

C47 Cofecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccion de grupos.

C48 Cofiecer a lexislacién aplicable e o cédigo Etico e Deontoléxico da enfermarfa espafiola, inspirado no cédigo Europeo
de Etica e Deontoloxia de Enfermaria.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacién e planificacién

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisidns

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

D7  Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autbnomo

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade
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D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Ser capaz de analizar as contornas e politicas sanitarias mais significativas. Al Bl12 C45 D1
A2 B15 D3
A3 D5
Ad D7
A5 D8
Ser capaz de aplicar a politica de calidade asistencial e a avaliacién da calidade dos servizosde Al B12 C45 D1
enfermaria. A2 Bl13 C46 D2
A3 B15 C47 D3
Ad C48 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Contidos
Tema

TEMA 1. O Proceso administrativo nos servizos de Definicién, etapas e caracteristicas. Informacién e comunicacién no
salde. proceso administrativo. Relacién entre enfermaria e administracién.

Funcién administrativa, niveis, teorias e modelos enfermeiros na

administracion.

Fases do proceso administrativo: planificacién, xestién, direccién e control.

TEMA 2. Andlise das contornas sanitarias. Contorna sanitaria e conceptos de salde. Sistemas de atencion & saude.
Tipos.

TEMA 3. Politicas sanitarias, central e Sistema Nacional de Salde. Sistema Galego de Salde. Lei Xeral de

autondmica. Sanidade.

TEMA 4. Politicas sanitarias mais significativas a Sistemas sanitarios préximos a nosa contorna.

nivel mundial.

TEMA 5. Xestion de servizos de enfermaria, Dotacién de persoal. Seleccién, contratacién. Programacion-Sistemas de

caracteristicas e procesos.

Rotaciéns. Formacion

Saude laboral. Enfermidade profesional.

clasificacién dos enfermos: GDR-Traballo por enfermo. PNR.
Elaboracién de carteleiras de persoal.
Politica de persoal. Absentismo.

TEMA 6. Concepto de calidade e seguridade. Concepto de Calidade na atencién sanitaria. Definiciéns. Compofientes.

Enfermaria e Calidade.
Evolucidn histérica.

Control e Garantia de Calidade.

Valoracién da Calidade: estrutura-proceso-resultado.
Indicadores, criterios e estandares de calidade.
Programas de avance e garantia de calidade.

TEMA 7. Politica de calidade asistencial e Definicién e obxectivos.

avaliacion da calidade dos servizos enfermaria. Caracteristicas do control.

Tipos e medios.
Problemas do control.

SEMINARIOS 1. Planificacién sanitaria: diagndstico de salde
2. Planificacidn sanitaria: formulacién de obxectivos e actividades
3. Planificacidn sanitaria: execucién e control

4. Liderazgo e motivacién

(*)SEMINARIOS (*)1. Planificacién sanitaria: diagnéstico de salud

2. Planificacién sanitaria: formulacién de objetivos y actividades

3. Planificacién sanitaria: ejecucion y control

4. Liderazgo y motivacién

Planificacion

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Traballo tutelado 3 20
Seminario 8 21
Leccidn maxistral 38 108
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Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Traballo tutelado 0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da
materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma de/dos estudante/s que inclle a
procura e recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia, redaccién, ...

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.
Leccién maxistral Transmision de cofiecementos, ofrecendo un enfoque critico da disciplina que leve aos alumnos a

reflexionar e descubrir as relacions entre os diversos concetos, formar unha mentalidade critica na
forma de afrontar os problemas e a existencia dun método.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario "Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou complementar os
contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas."

Avaliacion

Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Traballo 0 estudante, de maneira grupal elaborara un traballo sobre unha 35 Al B12 C45 D1
tutelado organizacién integral de unha unidade de hospitalizacién ou de atencién A2 B13 C46 D2
primaria. O alumnado debera ter superado o traballo con alomenos un 5 A3 B15 C47 D3
para poder facer media. A4 C48 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
Seminario Desenrolo das fases do procedemento administrativo: Planificacién, 5 Al B12 C45 D1
Direccién, Execucién e Control. O alumnado debera ter superada esta fase A2 B13 C46 D2
con alomenos un 5 para poder facer media. A3 B15 C47 D3
A4 C48 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclten 30 60 Al B12 C45 D1
preguntas preguntas pechadas con 4 opciéns de resposta, sendo correcta unha Unica A2 B13 C46 D2
obxectivas resposta e contando como negativas as respostas incorrectas. para A3 B15 C47 D3
superar este exame deberd alcanzar alomenos un 5 para poder facer A4 C48 D4
media A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Modalidade non presencial dos seminarios.

Para esta modalidade non presencial, entendendo por ésta a ausencia de mais do 10% dos seminarios, deberanse presentar
dous traballos sobre dous temas tratados nos seminarios e realizarase un exame que inclien 50 preguntas pechadas con 4
opciéns de resposta, sendo correcta unha Unica resposta,contando como negativas as respostas incorrectas.

Aquelas partes nas que non se obtivera unha calificacién igual ou superior ao 5, deberdn recuperarse nas seguintes
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edicions.

Os criterios de avaliacion para a 22 edicidn ordinaria e fin de carreira serdn os mesmos que para a modalidade non
presencial

As datas dos examenes/probas de avaliacion, serdn as marcadas no calendario oficial acaddmico da UVigo e que estaran
dispofiibles na paxina web da Escola, asi coma no taboleiro de anuncios para o alumnado no centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Dee Aun Gillies, Gestién de enfermeria, 12 edicién, Masson Salvat, 1994

Alvarez Nebreda Carlos, Administracién sanitaria y sistemas de salud, 12 edicidn, Sintesis, 1994
Bibliografia Complementaria

M2 Paz Mompart Garcia, Administracion de Servicios de Enfermeria, 12 edicién, Mason salvat, 1994
Temes José Luis/Pastor V., Manual de gestion hospitalaria, 12 edicién, Mograw-Hill, Interamericana de Espafia, 1996

Recomendacidns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria comunitaria 11/051G140V01206

Outros comentarios
0 alumno deberia consultar a prensa especializada, Mundo sanitario, Diario médico e artigos de xornais da prensa xeral de
actualidade en politica sanitaria e artigos de opinién.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas |

Materia Practicas clinicas
|

Cadigo 051G140Vv01208

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2¢C

Lingua de Casteldn

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Fernandez Varela, Maria Milagros

Farifias Valifia, Natalia

Profesorado  Farinas Valina, Natalia

Ferndndez Varela, Maria Milagros

Correo-e nfarval@gmail.com

mfervar3@sergas.es

Web

Descricién O obxectivo da materia é achegar cofilecementos e habilidades, relacionados co manexo das intervencions e

xeral

actividades enfermeiras, orientadas ao coidado, para satisfacer as necesidades basicas do ser humano no
continuum saude/enfermidade.

Competencias

Cadigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinions, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salide nun
contexto mundial na transformacion

B13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bdsica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria
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B17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencidn integral da salde, que supén a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situacidéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

Cll Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupacions e intereses.

C13 Reconecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de satide mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saulde.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

C35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacién das mulleres e os neonatos &s
novas demandas e previr complicaciéns.

C36 Cofecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

C37 Cofecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as stas manifestaciéns. Analizar os datos de
valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

C42 Identificar as modificacidns estruturais, funcionais, psicoldéxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

C44  Seleccionar as intervencions coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salide e a sUa adaptacion &
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito a dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decision do paciente e familia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacion e planificacién

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe
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Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade, garantir o maior grao de Al Bl C8 D1
independencia das persoas nas slas necesidades mais basicas, fomentando unha excelente A2 B3 Cll1 D2
relacién interpersoal que garanta a dignidade e confidencialidade. A3 B6 Cl2 D3
A4 B7 Cl5 D4
A5 B8 C1l7 D5

B9 C18 D6
Bll C26 D7
Bl2 C29 D8
Bl15 C31 D9

Ble C33 D10
Bl17 C42 D11

B18 C49
Ser capaz de proporcionar coidados ao paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo Al Bl C4 D1
unha actitude empatica co paciente e familia, aos que garantird o dereito 4 confidencialidade, A2 B2 C8 D2
dignidade e privacidade. A3 B3 Cl10 D3

Ad B4 Cl1 D4
A5 B5 Cl2 D5

B6 Cl13 D6
B10 C15 D7
Bl12 C17 D9

B13 C18 D10
Bl14 Cl19 DIl
B15 C22
Bl6 C23
B17 C24

C25

C29

C31

C33

C35

C36

C37

C44

C49

C50

Contidos

Tema

Rotatorio de practicas preprofesionais, que Practicas clinicas a realizar en unidades de hospitalizacién xeral.
permitan a aplicacién dos cofiecementos tedricos

e metodoldxicos da Enfermaria & practica clinica, PROCESO ENFERMEIRO: manexo taxonomia NANDA, NIC, NOC.
en centros de atencién primaria, centros

asistenciais, sociosanitarios e hospitais.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Eventos cientificos 2 0 2
Practicum, Practicas externas e clinicas 178 0 178
Actividades introdutorias 2 0 2
Obradoiro 18 0 18
Estudo de casos 0 13 13
Cartafol/dossier 0 12 12

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Eventos cientificos Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates ... realizados por ponentes de
prestixio, que permiten profundar ou complementar os contidos de a materia

Practicum, Practicas O/A estudante desenvolve as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesién,

externas e clinicas durante un periodo determinado, realizando as funciéns asignadas e previstas na proposta de
practicas. As practicas clinicas desenvélvense nun contexto relacionado cunha profesion na area
das Ciencias da Saude.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.
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Obradoiro Actividade enfocada & adquisicion de cofiecementos
procedementais, habilidades manipulativas e instrumentais sobre unha temética concreta, con
asistencia especifica por parte do profesor/a s actividades individuais e/ou en grupo que
desenvolven os/as estudantes.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Practicum, Practicas externas e O/A estudante desenvolve as actividades de formacién nun contexto relacionado co
clinicas exercicio dunha profesion. Tefien caracter obrigatorio por ser unha titulacién que conduce
a unha profesién regulada, pertencente & area das Ciencias da Salde.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Practicum, Practicas Informe de avaliacién emitido pola/o supervisora/or da Unidade, co 60 Al Bl C4 D1
externas e clinicas  asesoramento das enfermeiras colaboradoras de practicas clinicas. A2 B2 (C8 D2
A3 B3 Cl0 D3
Asistencia obrigatoria do 100% das horas. A4 B4 Cl1 D4
As faltas de asistencia NON recuperadas, supén a non valoracién A5 B6 Cl2 D5
da rotacién, e a non superacién da materia. B7 Cl13 D6
B8 C15 D7
Nota de corte 5. B9 C17 D8
B10 C18 D9
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia. B11 C19 D10
B12 C22 D11
B13 C29
Bl14 (31
B15 (33
B16 C35
B17 C36
B18 C37
Cc42
C44
C49
C50
Estudo de casos Elaboracién dun caso practico, desenvolvendo o proceso de 40 Al B2 Cl17 D1
enfermeria nun paciente da Unidade de practicas no que realice a A2 B3 C(Cl18 D2
sUa estancia clinica, que estara baseado na taxonomia NANDA, A3 B4 C19 D3
NIC, NOC. A4 B5 C(C23 D4
Consultar a guia do traballo na plataforma Moovi. B6 C24 D7
A elaboracién e presentacién serd grupal (de 2 a 4 alumnas/os). B14 C26
Prazos de entrega: consultar Moovi. B16 C29
Ca4
A non presentacion do traballo nas datas establecidas, supén a non C50
superaciéon da materia.
Nota de corte 5 en cada apartado do traballo.
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia.
Cartafol/dossier Elaboracién dun informe/memoria sobre as tarefas e 0 Al B2 C15 D1
procedementos desenvolvidos, observaciéns realizadas. A2 B5 D2
Normas de presentacién, exercicio individual: consultar no Moovi A3 B16 D4
Prazo de entrega: Consultar no Moovi A4 D7

Para superar a materia é requisito indispensable entregar o
cartafol conforme as normas de presentacién publicadas para
poder ser avaliado nos apartados anteriores (practicum e estudo
de casos).

Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

22 edicion ordinaria:
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Dado que a practica clinica é unha actividade presencial, non recuperable, os estudantes soamente poderan empregar a 22
oportunidade para recuperar as partes/probas non superadas pero si cursadas na 12 oportunidade, segundo corresponda.
Asimesmo nesta 22 edicion soamente se poderan recuperar ausencias ata un maximo de dez xornadas, segundo o recollido
na Guia de Practicas Clinicas, e sempre que haxa dispofiibilidade no Centro Sanitario de referencia.

Para o estudo de caso, o alumnado ten 2 alternativas:- Presentar o mesmo caso clinico da edicién anterior, modificado e
corrixido. A nota maxima a acadar sera un 5.- Presentar un novo caso clinico, é dicir un traballo distinto ao da edicién
anterior. A nota maxima a acadar sera un 10.

Entrega do cartafol/dossier e estudo de casos: consultar datas a través da plataforma Moovi.

E imprescindible aprobar cada parte, para poder superar a materia.

Datas de avaliacion
Consultar paxina web: http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/profesorado/exames-grao

OUTROS COMENTARIOS:

- Importante que o documento de asistencia a practicas clinicas, recolla tanto a asistencia coma as faltas/ausencias, para a
sUa posterior recuperacién e a sla entrega en tempo e forma na Escola.

- No caso de non poder acudir por motivos xustificados e documentados a unidade de practicas clinicas, o alumnado avisara
por correo electrénico ao profesorado da materia (PracticasClinicas.enfermaria.ourense@sergas.es), con COPIA &
supervisora da unidade de rotacién.

-E obrigatorio subir & plataforma Moovi no apartado "usuarios" unha foto que permita a identificacién da/o alumna/o.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

NANDA International & T. Heather Herdman & Shigemi Kamitsuru, Nursing Diagnosies 2021-2023, 122, ELSEVIER, 2021
Butcher, Bulechek, Dochterman & Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria, NIC, 72, Elsevier, 2019
Sue Moorhead Elizabeth Swanson Marion Johnson Meridean Maas, Clasificacion de resultados de Enfermeria, NOC, 62,
Elsevier, 2019

Nanda International, NNNConsult, Elsevier,

Perry & Potter, Guia Mosby de Técnicas y procedimientos en enfermeria, 92, Elsevier, 2019

Index de enfermeria (digital),

Enfermeria global (global),

Revista Enfermeria Clinica,

https://ulcerasfora.sergas.gal/?idioma=es,

Renton, McGuinness & Strachan, Procedimientos de enfermeria clinica, 62, Elsevier, 2021

Alfaro-LeFevre, Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico en enfermeria, 72, Elsevier, 2021
Bibliografia Complementaria

http://www.gneaupp.org,

http://www.isciii.es/investen,

Portal Sanitario Fisterra (Atencion Primaria en la Red) http://www.fisterra.com/index.asp,

Nursing,

wwwenfersalud.com,

Metas de Enfermeria,

Recomendacions

Materias que continuan o temario
Practicas clinicas 11/051G140V01303
Préacticas clinicas 111/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140vV01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 11/051G140V01205

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140vV01101
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Introducién & enfermaria clinica/051G140v01201
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Outros comentarios

- Régase unha permanente atencion as disposiciéns sobre a materia que, no seu momento, figuren nos taboleiros de
anuncios da Escola de Enfermaria e consultar a plataforma Moovi, a través da cal se fornecera informacién para o
seguimento e desenvolvemento da materia.
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