UniversidagaVigo

E. U. de Enfermaria (Povisa)

Guiad

ocente 2018 /2019

Grao en Enfermaria

Materias

Curso 4

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais

V53G140V01405 Practicas clinicas IV 1c 18

V53G140V01406 Practicas clinicas V 2¢ 18

V53G140V01407 Traballo de Fin de Grao 2C 12

V53G140V01414 Enfermaria de urxenciase 6
coidados criticos

V53G140V01415 Introducién a enfermaria 1c 6

avanzada

Paxina 1 de 24



DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas IV

Materia Practicas clinicas
\Y%

Cadigo V53G140V01405

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
18 OB 4 1c

Lingua de Castelan

imparticion ~ Galego

Inglés

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Muifios Alvarez, Alicia

Profesorado  Giraldez Miranda, Esperanza Maria

Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo
Marcial Pérez, José Angel
Muifios Alvarez, Alicia

Correo-e amuinos@cepovisa.com

Web http://www.cepovisa.com

Descricién Materia destinada & adquisiciéon de competencias teérico-practicas en relacién cos coidados e procedementos
xeral de enfermaria no eido da atencién especializada.

Competencias

Cadigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada as necesidades
de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria.

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural.

B6  Aplicar as intervencidns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional.

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de saude-enfermidade.

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas preventivas e
terapéuticas.

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade.

B1l Saber establecer unha comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. Fomentar a
formacién e informacion para a salde.

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldéxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicacions éticas da salde nun
contexto mundial en transformacion.

B13 Aplicar os principios de financiamento sanitario e sociosanitario e utilizar axeitadamente os recursos dispofibles.

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais.

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria.

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacidn
multiprofesional, a integracidén dos procesos e a continuidade asistencial.

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribdan a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal.

Cc4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sta
administracion e consumo.

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns da salde (en particular, a enfermidade

e o sufrimento), seleccionando as acciéns axeitadas para proporcionarlles axuda nesas situacions.
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Cl1l Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacion da persoa, problema
de salde e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das slias preocupacions e intereses.

C13 Recofecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

C35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacion das mulleres e os neonatos &s
novas demandas e previr complicacions.

C36 Cofecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

C37 Cofecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestacions. Analizar os datos de
valoracién do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

C42 Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecer.

C44 Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sUa adaptacién a
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D1  Capacidade de andlise e sintese.

D2  Capacidade de organizacion e planificacion.

D3  Capacidade de xestién da informacion.

D4  Resoluciéon de problemas e toma de decisiéns.

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingue.

D6  Habilidades nas relacions interpersoais.

D7 Razoamento critico.

D8  Aprendizaxe auténoma.

D10 Motivacion pola calidade.

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

A2 Bl Cc4 D1

Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de A3 B3 C8 D2
independenica das persoas nas slias necesidades basicas e especificas, tanto en atencién A4 B4 Cl10 D3
especializada, coma en instituciéns sociosanitarias. B6 Cl1 D4
B7 Cl2 D5
B8 C13 D6
B9 C17 D7
B10 C18 D8

B1l1 C29 D10
Bl12 C31 Dl1

B13 (33
B15 (35
Bl6 C36
B17 C37
B18 C42
C44
C49
C50
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A2 Bl C4 D1

Ser capaz de proporcionar coidados ao paciente aplicando o Proceso de Atencién de Enfermaria, B3 C8 D2
establecendo unha actitude empética co paciente e familia e garantindo o dereito a B4 Cl10 D3
confidencialidade, privacidade e dignidade. B6 Cll1 D4
B7 Cl2 D5
B8 Cl13 D6
B9 C17 D7
B10 C18 D8
B1l (C29 D11
B12 (31
B13 (33
B15 (35
B16 C36
B17 (C37
B18 (42
C44
C49
C50
Contidos
Tema
Rotatorio de préacticas preprofesionais que Realizacién das actividades referidas aos periodos de practicas clinicas
permitan a aplicacién e a adquisicién de nos correspondentes servizos asistenciais, aplicando coidados de
competencias dos cofiecementos tedricos e enfermaria basicos e especializados, segundo as necesidades individuais

metodoléxicos da Enfermaria na practica clinica de cada paciente, asi como técnicas e procedementos correspondentes.
en areas de hospitalizacién, servizos especiais e Realizacién do cartafol-memoria do estudante en cada periodo.
institucidéns sociosanitarias. Elaboracién de Plans de Coidados (PAE) en hospitalizacion.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 3 0 3
Estudo de casos 12 24 36
Eventos cientificos 0 6 6
Practicas clinicas 360 36 396
Informe de practicas 0 3 3
Cartafol/dossier 0 6 6

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Estudo de casos Anélise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipdteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién. Aquel estudiante asignado a hospitalizacién debera levar a
cabo a elaboracién de catro plans de coidados.

Eventos cientificos O/a estudante poderd asistir de forma voluntaria aos eventos docentes programados vinculados ao
seu servizo asignado durante o periodo de practicas, previa autorizacién do responsable do mesmo
e informacién ao titor/a.

Préacticas clinicas 0 estudante desenvolvera as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesiéon na
area de Ciencias da Saude.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Practicas clinicas 0 responsable do servizo realizard o seguemento da evolucién do estudante no desenrolo da sta
actividade e resolvera as posibles incidencias que poidan xurdir.

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a reunir informacién sobre os estudantes, asi como presentar a
materia e proporcionar informacién basica sobre normas e tipo de actividade desenrolada en
cada un dos servizos vinculados a materia.

Estudo de casos Plantexardnse preguntas sobre o seguimento dun paciente ou evolucién clinica do mesmo

Probas Descricion
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Informe de practicas 0 longo da primeira semana informarase sobre a sia cumplimentacién, insistindo na importancia
do rexistro da sUa valoracién persoal sobre o cumplimento de obxetivos, relacién co equipo
profesional, pacientes e familias, asi como a sUa valoracién global do periodo.

Cartafol/dossier A primeira semana explicarase ao estudante a sia cumplimentacioén, no que sefectuara o
rexistro das actividades diarias que o/a estudante realiza ou observa diariamente, asi coma o
grao de dificultade das mesmas segundo a sUa percepcion.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Practicas clinicas  Avaliacién continua por parte do tutor/a correspondente para identificar 95 A2 Bl C4 D1
necesidades particulares do/a estudante (25%) e do equipo/profesionais A4 B3 (C8 D2
do servizo (70%), valorando a adquisicién das competencias asignadas, B6 Cl1 D3
seguindo o modelo establecido que se estructura en: cofiecementos B10 Cl12 D4
tedrico-practicos, actitudes, habilidades e cumplimento das normas. B11l C13 D5
B13 C17 D6
B15 C18 D7
B16 C31 D8
B17 (33
B18 C35
C36
C37
Informe de Informe do estudante no que se inclie cumplimento de obxetivos, 2.5 A3 B11 C4 D1
practicas relacién co equipo profesional, paciente e familia e valoracién global da A4 B13 C8 D2
sUa rotacién no servizo asignado. B16 C35 D3
C36 D5
C37 D6
D7
D8
Cartafol/dossier Documento cumplimentado polo estudante que reflexa a sda percepcion 2.5 A3 B11 C4 D1
sobre o grado de dificultade ou observacién das diferentes actividades e A4 B13 C8 D2
técnicas. B16 C35 D3
C36 D5
C37 D6
D7
D8

Outros comentarios sobre a Avaliacion

En caso de que o/a estudante non entregue en tempo e forma o cartafol e a memoria de practicas, (un por periodo, tres en
total), repercutird negativamente na nota, restandose un 5% da calificacién do periodo correspondente en caso de que non
se cumpra con dito requerimento.

As practicas clinicas IV estan vinculados tres periodos, sendo necesario alcanzar unha calificacién minima de catro puntos
sobre dez en cada unha das avaliaciéns para poder optar ao aprobado.

Nas unidades de hospitalizacién e centros sociosanitarios, realizaranse Plans de Atencién de Enfermaria (PAES), que se
avaliaran dentro do 25% correspondente ao titor/a (10% PAES).

As faltas de asistencia non xustificadas supordn un suspenso e a interrupcién inmediata do periodo, mentres que si se trata
de faltas xustificadas, permitirase un maximo de catro, que seran de recuperacion obrigatoria no periodo establecido para
tal fin polo responsable da asigantura.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

GLADYS G. BUSTOS, ENFERMARIA MATERNOINFANTIL E NEONATAL: COMPENDIO DE TECNICAS, 22 EDICION,
LATORRE LITERARIA, 2014

SHEEHY, MANUAL DE URXENCIAS HOSPITALARIAS, 62 EDICION, ELSEVIER ESPANA, 2007

ENFERMARIA XINECOOBSTETRICA, 12 EDICION, 2009

JOHN R. HAMPTON, ECG BASICA, 72 EDICION, ELSEVIER, 2009

MARIA TERESA LUIS RODRIGO, LOS DIAGNOSTICOS ENFERMEROS, 92 EDICION., ELSEVIER MASSON, 2013
COORDINADOR EDITORIAL: CARLOS BIBAINO GUILLEN, MANUAL DE URGENCIAS, 22 EDICION, ASTRAZENECA, 2014
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MANUEL JOSE VAZQUEZ LIMA Y JOSE RAMON CASAL CODESIDO, GUIA DE ACTUACION EN URGENCIAS, 42 EDICION,
OFELMAGAS.L., 2012

AGUSTIN JULIAN JIMENEZ, MANUAL DE PROTOCOLOS Y ACTUACION EN URGENCIAS, 42 EDICION, BAYER HEALTHCARE,
2014

Recomendacidns
Materias que continian o temario
Practicas clinicas V/V53G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria de urxencias e coidados criticos/V53G140V01414
Introducién & enfermaria avanzada/V53G140vV01415

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria materno-infantil/V53G140V01302

Préacticas clinicas 11/V53G140V01303

Préacticas clinicas I11/V53G140V01306
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas V

Materia Practicas clinicas
\Y

Cadigo V53G140V01406

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
18 OB 4 2¢C

Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo

Profesorado  Giraldez Miranda, Esperanza Maria

Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo
Marcial Pérez, José Angel
Muifios Alvarez, Alicia

Correo-e emaldonado@cepovisa.com

Web

http://http://www.cepovisa.com

Descricién Materia destinada a adquisiciéon de competencias teérico-practicas en relacién cos coidados e procedementos

xeral

de enfermaria no campo da atencién especializada.

Competencias

Cddigo

A3

Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada &s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en saude, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de saude.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria.

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas.

B6  Aplicar as intervencidns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional.

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de saude-enfermidade.

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas preventivas e
terapéuticas.

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sta seguridade.

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. Fomentar a
formacién e informacion para a salde.

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais.

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria.

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sta
administracién e consumo.

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns da salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns axeitadas para proporcionarlles axuda nesas situacions.

Cl1 Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacion da persoa, problema
de salde e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das slias preocupacions e intereses.

C13 Recofecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.
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C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D1  Capacidade de analise e sintese.

D2 Capacidade de organizacién e planificacion.

D3  Capacidade de xestién da informacién.

D4  Resolucion de problemas e toma de decisidns.

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte.

D6 Habilidades nas relaciéns interpersoais.

D7  Razoamento critico.

D8  Aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de A4 Bl C4 D1

independencia das persoas nas slas necesidades basicas e especificas, tanto en atencién B3 c8 D2

especializada como en instituciéns socio-sanitarias. B6 Ci0 D3

B7 Cl1 D4
B8 Cl2 D5
B9 Cl18 D6

B10 C29

B1l C31

B15 (€33

B16

B17
Ser capaz de proporcionar coidados ao paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo A3 B2 Cc4 D1
unha actitude *empética con el paciente e a familia,o que garantird o dereito & confidencialidade, A4 B3 c8 D2
privacidade e dignidade. B5 Cl2 D3

B6 Cl13 D4
Ble Cl7 D7

Cl18 D8

C29

C31

C50
Contidos
Tema
Rotatorio de préacticas preprofesionales que Realizacién das actividades referidas aos periodos de practicas clinicas
permitan a aplicacién e a adquisicién de nos correspondentes servizos asistenciais aplicando coidados de
competencias dos cofiecementos tedricos e enfermaria basicos e especializados, segundo as necesidades individuais

metodoléxicos da Enfermaria na practica clinica de cada paciente, asi como técnicas e procedementos correspondentes.

en areas de hospitalizacién e instituciéns socio-

sanitarias. Realizacién do cartafol - memoria do estudante en cada periodo
asistencial.

Elaboracion de PAES

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Estudo de casos 4 6 10
Practicas clinicas 420 0 420
Cartafol/dossier 6 12 18

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.
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Estudo de casos Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipdtese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Practicas clinicas 0 estudante desenvolverd as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesién na
area de Ciencias da SaUlde.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Estudo de casos Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo,
xerar hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e
adestrarse en procedementos alternativos de solucién.

Practicas clinicas 0 estudante desenvolve as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesién
na area de Ciencias da Salde.

Probas Descricion

Cartafol/dossier 0 estudante realizara un cartafol no cal se incluird a sia memoria das practicas asi como a

descricién diaria das actividades e procedementos de Enfermaria observados ou realizados polo
estudante. Tamén deberd describir o grao de dificultade que lle supuxo dita adquisicién de
competencias.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Practicas clinicasAvaliacion das competencias que adquire e demostra o/a estudante 95 A4 Bl C4 D1
durante desenréloo das slas practicas en centros asistenciais e socio- B2 C8 D2
sanitarios. B3 Cl10 D3
B6 Cll D4
Avaliarase: B7 Cl2 D5
1. Coflecementos tedrico - practicos B10 C13 D6
2. Actitudes B11 Cl7 D7
3. Habilidades B15 C18 D8
4. Cumprimento das normas B16 (31
B17 (33
Cartafol/dossier O estudante presentara ao finalizar o periodo o cartafol 5 A4 D1
correspondente que incluira as actividades desenvolvidas durante as D2
practicas e o grao de dificultade. D3
D4
D7
D8

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A cualificacién definitiva calcularase sobre un maximo de dez puntos. Incluindo todos os apartados citados na
avaliacién.&*nbsp;No caso de que o estudante non entregue, en tempo e forma o cartafol e a memoria de practicas,
ademais dos *PAES correspondentes, debidamente corrixidos e revisados polo profesor-titor, repercutird negativamente na
nota, restando en cada un dos casos un 5% da *cualificacién final.&*nbsp;0 estudante conta a sta disposicién cunha
normativa de asistencia a practicas, de obrigado cumprimento, a que podera acceder a través da paxina web da escola.En
dita normativa incllense aspectos relativos as penalizaciéns na avaliacién final por faltas de asistencia sen xustificar as
practicas, asi como as normas xerais e disciplinarias do centro.Tamén, na normativa incliense os criterios de seleccidn para
a eleccién do servizo onde o estudante desenrolard as sUas practicas clinicas.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

NANDA INTERNACIONAL, DIAGNOSTICOS ENFERMEROS: DEFINICIONES Y CLASIFICACIONES, 102 Edicién, ELSEVIER,
2012

MARIA TERESA LUIS RODRIGO, LOS DIAGNOSTICOS ENFERMEROS, 92 Edicién, ELSEVIER MASSON, 2013

Bibliografia Complementaria

MARILYNN DOENGES, PLANES DE COIDADOS EN ENFERMARIA, 72 Edicién, Mc GRAW HILL, 2008

ANNE PERRY y PATRICIA POTTER, Tecnicas Y Procedimientos en Enfermeria, 72 Edicién, ELSEVIER MOSBY, 2011

Recomendacions
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Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Traballo de Fin de Grao/V53G140V01407

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Practicas clinicas 1/V53G140v01208

Practicas clinicas 11/V53G140v01303
Practicas clinicas I11/V53G140V01306
Practicas clinicas IV/V53G140V01405
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Traballo de Fin de Grao

Materia Traballo de Fin
de Grao

Cédigo V53G140V01407

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
12 OB 4 2¢C

Lingua de Castelan

imparticién Inglés

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Girdldez Miranda, Esperanza Maria

Profesorado  Agras Suarez, Maria Concepcién

de la Fuente Aguado, Javier

Garcia Suérez, Alfonso

Giradldez Miranda, Esperanza Maria
Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo
Marcial Pérez, José Angel

Muifios Alvarez, Alicia

Correo-e mgiraldez@povisa.es
Web http://www.cepovisa.com
Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes teflan a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada &s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria.

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural.

B5 Desefar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas.

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as slas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional.

B8 Promover e respectar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de saude-enfermidade.

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o mantemento de condutas preventivas e
terapéuticas.

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade.

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafeiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde.

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicacidns éticas da salde nun
contexto mundial en transformacion.

B13 Aplicar os principios de financiamento sanitario e sociosanitario e utilizar axeitadamente os recursos dispofiibles.

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade.
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B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacidns asistenciais.

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria.

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribGan a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal.

C1 Cofiecer e identificar a estrutura e funciéns do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

C2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

C3 Coriecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sla autorizacién, uso e indicacién, e os mecanismos de
accion dos mesmos.

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sta
administracion e consumo.

C5 Coiiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de saude ao longo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

C6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

C7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendacidns dietéticas adecuadas.

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

Cc9 Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns da salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns axeitadas para proporcionarlles axuda nesas situacions.

Cll Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacién da persoa, problema
de salde e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das suas preocupacions e intereses.

C13 Reconecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C14 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao
estudante na prevencién, a deteccidn precoz, a asistencia e a rehabilitacién das vitimas desta forma de violencia.

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

C16 Comprender dende unha perspectiva ontoléxica e epistemoléxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermarfa, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, & familia e 8 comunidade.

C20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades que se desenvolven para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, & familia e & comunidade.

C21 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional deberd desenvolver nun equipo de
Atencién Primaria de Salde.

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do ambito, para atender as persoas en situaciéns de
salide ou enfermidade como integrantes dunha comunidade.

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde dos individuos e grupos.

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de satide mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos de poboacién, identificando as posibles causas dos problemas de
salde.

C27 Educar, facilitar e apoiar a saide e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas por
problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

C28 Cofecer as alteracidns da salde do adulto, identificando as manifestacions que aparecen nas suas distintas fases.

C29 |Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacion.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

C34 Identificar as caracteristicas das mulleres nas diferentes etapas do ciclo reprodutivo e no climaterio e nas alteraciéns
gue se poden presentar proporcionando o0s coidados necesarios en cada etapa.

C35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptaciéon das mulleres e os neonatos as

novas demandas e previr complicaciéns.
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C36 Cofecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

C37 Cofecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestaciéns. Analizar os datos de
valoracién do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

C38 Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos nenos e os
seus coidadores.

C39 Seleccionar as intervenciéns dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos métodos de diagndstico e
tratamento.

C40 Ser capaz de proporcionar educacién para a saude aos pais ou coidadores primarios.

C41 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sta repercusién na salde.

C42 Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecer.

C43 Cofecer os problemas de salide mais frecuentes nos ancians

C44  Seleccionar as intervencions coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salide e a sUa adaptacion &
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

C45 Cofecer o Sistema Sanitario Espafiol.

C46 Identificar as caracteristicas da funcién directiva dos servizos de enfermaria e a xestién de coidados.

C47 Cofecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccién de grupos.

C48 Cofecer a lexislacion aplicable e o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo europeo
de ética e deontoloxia de enfermaria.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

C51 Cofecer os problemas de salde mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando coidados
integrais e eficaces, no dmbito da enfermaria.

C52 Cofecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos enfermos avanzados
e terminais

D1  Capacidade de analise e sintese.

D2  Capacidade de organizacién e planificacién.

D3  Capacidade de xestién da informacién.

D4  Resolucion de problemas e toma de decisiéns.

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingue.

D6 Habilidades nas relaciéns interpersoais.

D7 Razoamento critico.

D8  Aprendizaxe auténoma.

D9 Adaptacién a novas situacions. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacién pola calidade.

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion e

Aprendizaxe
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Ser capaz de desefar e executar un estudo de investigacion Al Bl C1

Contidos

Tema

Iniciacién & Metodoloxia da investigacién.

Investigacién en enfermeria.

Enfermeria basada na evidencia.

Etica da investigacion cientifica.

Protocolo de traballo.

Busqueda bibliografica.

Bases de datos en ciencias da saude.
Referencias bibliograficas. Normas de Vancouver.
Estructura basica e organizacién do TFG.
Formulacién de variables e hipétesis.

Desefios para a investigacién cualitativa e cuantitativa.
Conceptos basicos de estadistica. Muestreo.
SPSS, iniciacion.

Presentacién e defensa do TFG.
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Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 4 6
Traballo tutelado 22 132 154
Leccion maxistral 22 71 93
Presentacion 1 6 7
Seminario 10 30 40

*Qs datos que aparecen
alumnado.

na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutorias

Exposicién dos obxetivos da materia, sobre os que se traballaran, aclarando a metodoloxia a seguir
e informando sobre os criterios de avaliacién.

Traballo tutelado

0 estudante desenvolve un estudo de investigacion e elabora un informe final, baixo as directrices
dun director/a, asignado segundo expediente académico e preferencias das lifias tematicas
establecidas para cada un/unha, que estardn publicadas na web do centro.

Leccidn maxistral

Investigacion en enfermaria.

Proceso de investigacion.

Enfermaria baseada na evidencia.

Etica da investigacién cientifica.

Protocolo de traballo.

Busca bibliografica.

Bases de datos nas ciencias da salde.

Referencias bibliograficas. Normas de Vancouver.

Desefio do protocolo de traballo, segundo estructura establecida
Elaboracién do marco tedrico

Formulacién de variables e hipétesis.

Desefios para a investigacién cualitativa e cuantitativa.
Conceptos basicos de estadistica aplicados & investigacion. Muestreo.
Creacién de base de datos

Tratamento estatistico dos datos.

Estructura basica y organizacién do TFG.

Presentacién e defensa do TFG.

Presentacion

Exposicién e defensa por parte do estudante ante os membros do tribunal do seu informe final de
investigacion.

Seminario

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. Empréganse como complemento das clases tedricas.
Paguete estadistico SPSS

Atencidn personalizad

Metodoloxias

Descricion

Actividades introdutorias Explicacién do desefio dun traballo de investigacidn: busqueda bibliografica, tratamento de

datos, normativa para a publicacién

Seminario

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. Pédense empregar como complemento das clases
tedricas.

Traballo tutelado

Los directores, asignados segun solicitud de los estudiantes (por expediente académico) y segin
las lineas de investigacién establecidas, se reunirdn periédicamente para asesorar en el
desarrollo del trabajo.

Lecciéon maxistral

Os estudantes poderan realizar as consideraciéns e preguntas que precisen durante o
desenvolvemento das clases.

Presentacion

Exposicién e defensa por parte do estudante ante os membros do tribunal do seu informe final
de investigacién.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Resultados de Formacién

e Aprendizaxe
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Traballo tuteladoO informe final sera avaliado polo director/a, segundo o seguinte:

PARTICIPACION DO ESTUDANTE NAS TITORIAS (5%)
PROTOCOLO DE TRABALLO (5%)

INTRODUCCION, MARCO TEORICO (5%)

ANALISE E METODOLOXIA, RESULTADOS (5%)
PRESENTACION E ORGANIZACION (5%)

Al

Presentaciéon O tribunal avalia a presentacién e defensa, asi coma o informe final

obtido da investigacién, segundo a seguinte distribucién:
FASE CONCEPTUAL (Introduccién e marco tedrico - 25%)

FASE EMPIRICA (Metodoloxia, anélise, resultados, discusiéns e

conclusiéns -,25%)
PRESENTACION / DEFENSA (25%)

B16

Outros comentarios sobre a Avaliacion

As datas de entrega dos traballos e material para a defensa publicaranse a través de FAITIC.

PRESENTACION / DEFENSA ORAL: 11, 12, 13 de junio de 2019 y 17 julio 2019

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Nancy Burns et al, INVESTIGACION EN ENFERMERIA, 2012,

Julio Cabrero Garcia, INVESTIGAR EN ENFERMERIA, 2010,

Blanca Fernandez - Lasqgeutty Blanc, INTRODUCCION A LA INVESTIGACION EN ENFERMERIA, 2012,

Pilar Serrano Gallardo, TRABAJO FIN DE GRADO EN CIENCIAS DE LA SALUD, 2012,

Ana Belén Salamanca Castro, El aeiou de la investigacidon en Enfermeria, 2013,

http://www.fisterra.com/,

Biblioteca virtual de la salud, http://bvsalud.isciii.es/php/index.php,

CUIDEN, http://www.doc6.es/index/,

INSTITUTO DE SALUD CARLOS llI, http://www.isciii.es/,

Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Estatistica: Estatistica/V53G140V01106
Etica e lexislacién/V53G140V01202
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Enfermaria de urxencias e coidados criticos

Materia Enfermaria de
urxencias e
coidados criticos
Cadigo V53G140V01414
Titulacién Grao en
Enfermaria
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Lingua de Castelan

imparticion  Galego
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Cabadas Avién, Rafael
Profesorado  Cabadas Avién, Rafael
Garcia Vega, Francisco Javier
Gonzélez Abelleira, Oscar Manuel

Correo-e cabadas@me.com

Web http://www.cepovisa.com

Descricién Segun la OMS, urgencia es la aparicién fortuita (imprevista o inesperada), en cualquier lugar o actividad, de
xeral un problema de salud de causa diversa y gravedad variable, que genera la conciencia de una necesidad

inminente de atencién por parte de sujeto que la sufre o de su familia,asi las UUH se define como una
organizacién de profesionales sanitarios que ofrece asistencia

multidisciplinar, ubicada en un area especifica del hospital, que cumple unos requisitos funcionales,
estructurales y organizativos, que garantizan condiciones de seguridad, calidad y eficiencia para atender a la
urgencias y la emergencia. una organizacién de profesionales

sanitarios que ofrece asistencia multidisciplinar en un espacio especifico del hospital, que cumple

unos requisitos funcionales, estructurales y organizativos, de forma que garantiza las condiciones de
seguridad, calidad y eficiencia adecuadas para atender pacientes que, siendo susceptibles de recuperacion,
requieren soporte respiratorio o que precisan soporte respiratorio basico junto con soporte de, al menos, dos
6rganos o sistemas; asi como todos los pacientes complejos que requieran soporte por fallo multiorganico.

Competencias

Cddigo

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafeiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde.

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracion e consumo.

C13 Recofiecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

D1  Capacidade de analise e sintese.

D2 Capacidade de organizacién e planificacion.

D3  Capacidade de xestién da informacién.

D4  Resolucion de problemas e toma de decisions.

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingUe.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou C4 D1
efectos derivados da sua administracién e consumo. D2
D3
D4
(*)ldentificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde. B2 C13 D1
Bll C29 D3
C32 D4
(*)2. Recofiecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e C13 D1
avanzado. D2
D4
D5
Contidos
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Tema

1.- Urgencias

1.1 concepto
1.2 estructura
1.3 calidad

2.- Sistemas integrales Emergencia/Mod Sist

Extrahopitalario/061 Galicia

2.1 descripcién y funcionamiento.
2.2 Transporte Sanitario

3.- Enfermeria en Unidades de Cuidados Criticos

3.1 caracteristicas
3.2 Gestion

4.- Dolor toracico

4.1 concepto y tipos
4.2 Sindrome coronario agudo (SCA)

5.- Sincope

5.1 tipos, etiologia y actuacién

6.- Asistencia inicial al Politraumatizado

6.1 conceptos.
6.2 manejo extrahospitalario

6.3 inmovilizacién, rescate y extricacién de pacientes.

6.4 manejo intrahospitalario

7.- Insuficiencia respiratoria aguda

7.1 tipos.
7.2 apoyo ventilatorio.
7.3 Ventilacién mecdénica.

8.- Alteracion del nivel de conciencia (bajo nivel

de conciencia y agitacion)

8.1 sindrome confusional agudo.
8.2 paciente psiquiatrico, agitacion.

9.- Dolor abdominal agudo

9.1 tipos
9.2 etiologias y actuacion.

10.- Manejo avanzado de la via aérea

10.1 justificacién
10.2 tipos y cuidados

11.- Prevencion de la infeccidon nosocomial en

ucc

11.1 justificacién

11.2 proyecto Bacteriemia zero

11.3 Proyecto neumonia zero

11.4 Proyecto Resistencia zero

11.5 Proyecto infeccién urinaria zero

12.- Electrocardiografia bdsica en urgencias y

ucc

12.1 bases y derivaciones;

12.2 ECG normal.

12.3 Arritmias basicas;

12.4 Tto eléctrico de las arritmias/DESA

14.- Farmacos y vias de administracion

14.1 la via intradsea

15.- Reacciones alérgicas

15.1 tipos
15.2 Anafilaxia. actuacion

16.- Fallo renal y técnicas de depuracién

extrerrenal

16.1 Manejo practico de la HDFVVC

17.- Principios de la asistencia sanitaria en

catastrofes y victimas en masa

17.1 triage
17.2 organizacion, asistencia in situ y traslado.

18.- Paciente quemado

18.1 repercusiones sobre la volemia y ventilacidn. Sueroterapia.

Analgesia. Ingreso

19.- Intoxicaciones agudas

19.1 Métodos para eliminar el téxico
19.2 téxicos frecuentes y antidotos.

20.- Reanimacién cardiopulmonar RCP

20.1 bases tedricas
20.2 actuacion practica

21.- Anestesiologia

21.1. Anestesia General

21.2. Anestesia Regional

21.3. Cuidados postoperatorios
21.4. Tratamiento del dolor

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 35 50 85
Eventos cientificos 4 48 52
Traballos de aula 12 0 12
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Eventos cientificos

prestixio, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia.

Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates... realizados por pofientes de
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Traballos de aula 0 estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervisién do
profesor. Pode estar vinculado o seu desenvolvementos con actividades autdbnomas do estudante.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricién

Traballos de aula O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervisién do profesor.
Pode estar vinculado o seu desenvolvementos con actividades auténomas do estudante.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Traballos de O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices 10 C4
aula e supervisién do profesor. Pode estar vinculado o seu desenvolvementos con C13
actividades auténomas do estudante. C29
Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclden preguntas 90 B2 C29
preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién Bll C32
obxectivas multiple, emparellamento de elementos...). Os alumnos seleccionan unha

resposta entre un nimero limitado de posibilidades.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

El porcentaje establecido en la Evaluacion serd siempre aproximado, con variaciones de un 5-10% a criterio del profesorado.

Los trabajos en el aula de tipo practico (RCP, identificacién de arritmias,..) se consideran de asistencia obligatoria
Las preguntas tipo test mal contestadas cuentan negativo. Cada tres falladas anulan una bien contestada.

La materia es Unica aunque la impartan varios profesores, con examen al finalizar el primer cuatrimestre. El valor de la nota
por profesor estard en relacién con las horas asignadas. Para poder optar a la realizacién de nota media se debe obtener
como minimo la calificacién de un 3,5 en cada una de las partes de la materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Manual de Urgencias para Enfermeria, ELA-ARAN,

Potter, Urgencias en enfermeria, Interamericana,

Recomendaciones asistenciales en Trauma Grave., SEMES. Edicomplet,

Atenciodn al paciente Politraumatizado, ELA-ARAN,

Terapia Intensiva. Procedimientos de la AACN, Panamericana,

Pamela Kidd/Patty Sturt, Urgencias en enfermeria., Harcourt Brace,

Abelardo Garcia de Lorenzo y Mateos, Juan Caturla Such, Medicina intensiva, Editorial universitaria Ramén Areces,
Alvarez Leiva, Manual de asistencia sanitaria en las catastrofes, ELA-ARAN.,

Rodriguez de Viguri, Manual de Soporte Vital Avanzado, Elsevier/Masson,

Protocolos de asistencia prehospitalaria al paciente politraumatizado. Urxencias Sanitarias 061,
PHTLS 62 edicion, Elsevier Mosby,
www.semicyuc.org/sites/default/files/resumen_guias_erc_2010.pdf,

www.cprguidelines.eu/,

Recomendacions

Materias que contintian o temario
Practicas clinicas V/V53G140V01406
Traballo de Fin de Grao/V53G140V01407

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Practicas clinicas IV/V53G140V01405

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105

Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 11/V53G140vV01205

Enfermaria clinica 1ll/V53G140V01301
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Outros comentarios
Fecha de examen 14 de enero a las 18:00h
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Introducion a enfermaria avanzada

Materia Introducién a
enfermaria
avanzada
Cédigo V53G140V01415
Titulacién Grao en
Enfermaria
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Lingua de Castelan

imparticion  Galego
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo
Profesorado  Alvarez Fernandez, Félix
Bouza Testa, Pablo
Capelo Martinez, Francisco José
Fernandez Sanroman, Jacinto
Gutierrez de la Camara, Arturo
Gutiérrez Plata, Margarita
Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo
Moledo Eiras, Enrique
Mufioz Garzén, Victor

Correo-e emaldonado@cepovisa.com
Web http://www.cepovisa.com
Descricién

xeral

Competencias

Cadigo

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da suUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencidén sanitaria técnica e profesional axeitada &s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermaria.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional.

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

Cc9 Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

D2  Capacidade de organizacion e planificacion.

D4  Resolucién de problemas e toma de decisidns.

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingue.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Ser capaz de *recofiecer *os diversos roles, responsabilidades *e funciéns dunha *enfermeira. A3 Bl Cl18 D2
B2 C49 D4
B3 D5
B17

Ser capaz de emprender *valoraciéns exhaustivas *e sistematicas utilizando las *ferramentas *e A3 Bl Cl8 D2

marcos adecuados para el paciente, *tendo en *conta *os factores fisicos, *sociais, *culturais, D4

*psicoloxicos, *espirituais *e *ambientais relevantes.
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Ser capaz de *recofiecer e interpretar signos *normais o cambiantes de *salde-mala *salde, A3 Bl Cc9 D2

*sufrimento, *incapacidade de la *persoa (valoracién *e diagndstico). B2 Cl8 D4
B3 C49
B17
Ser capaz de *manter la *dignidade, *privacidade *e *confidencialidade del paciente (utilizando las B7 C49
habilidades...).
Ser capaz de considerar *os *coidados *emocionais, fisicos *e *persoais, *incluindo satisfacer las Bl C18
necesidades de confort, nutricién e *hixiene *persoal *e permitir el *mantemento de las B3
actividades *cotias (utilizando las habilidades...).
*Cofecer de forma relevante *e ser capaz de aplicar *tecnoloxia e informatica a *os *coidados de Cc8 D2
*salde.
Contidos
Tema

1. BASES CONCEPTUAIS DE DIAGNOSTICO E
COIDADOS DE ENFERMARIA EN MEDICAMENTO
NUCLEAR

1.1. Descricién de procesos diagndsticos en Medicamento Nuclear.
1.2. *Ganglio sentinela.

1.3. Coidados de Enfermaria en Medicamento Nuclear.

2. BASES CONCEPTUAIS DE DIAGNOSTICO E
COIDADOS DE ENFERMARIA EN RADIOLOXIA
CONVENCIONAL E INTERVENCIONISTA.

2.1. Descricién e clasificacion das diferentes técnicas de *radiodiagndstico.
2.2. Radioloxia Intervencionista

2.3. Coidados e procedementos de enfermaria en radioloxia
intervencionista e convencional.

3. BASES CONCEPTUAIS DE DIAGNOSTICO E
COIDADOS DE ENFERMARIA EN CIRURXIA
PLASTICA E QUEIMADOS

3.1. Técnicas cirdrxicas aplicadas a a cirurxia plastica e *reconstructiva:
enxertos, *colgajos, etc.

3.2. *Reimplantes de membros e transferencias.

3.3. Tumores cutdneos.

3.4. Cirurxia de mama: plastica - *reconstructiva e estética.
3.5. Queimaduras.

3.6. Coidados de enfermaria.

4. BASES CONCEPTUAIS DE DIAGNOSTICO E
COIDADOS DE ENFERMARIA EN CIRURXIA
CARDIACA E TORACICA.

4.1. Introducién aos procesos *fisiopatoldgicos relacionados coa cirurxia
cardiaca e toracica.

4.2. Descricion das técnicas cirdrxicas.
4.3. *Perfusionismo e *hemodinamia

4.4, Coidados de enfermaria.

5. BASES CONCEPTUAIS DE DIAGNOSTICO E
COIDADOS DE ENFERMARIA EN CIRURXIA ORAL E
*MAXILO FACIAL.

5.1. Cirurxia oral e implantoloxia. Patoloxias méais comuns e indicaciéns da
cirurxia.

5.2. Articulacién *témporomandibular: *fisiopatologia, clasificacién das
principais alteracidns, posibilidades de tratamento

5.3. Patoloxias das *glandulas *salivares, tumores, clasificacién e técnicas
cirlrxicas empregadas.

5.4. Patoloxia cervical *congénita e adquirida: diagnéstico e tratamento.

5.5. Oncoloxia oral e *maxilofacial: clasificaciéns, diagndstico e posibles
tratamentos. Manexo do paciente oncoléxico en planta.

5.6. *Traumatologia *craneo-*maxilofacial: manexo do paciente
traumatizado, tipos de fracturas, tratamento e manexo postoperatorio.

5.7. Deformidades dentofaciais: clasificacién, diagndstico e tratamento.
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6. BASES CONCEPTUAIS DE DIAGNOSTICOE ~ 6.1. *Aneurismas craniais.
COIDADOS DE ENFERMARIA EN *NEUROCIRUGIA
6.2. Tumores cerebrais.

6.3. Patoloxia da columna: hernias ...
6.4. Traumatismos craniais.
6.5. Coidados de enfermaria en *neurocirugia.

7. BASES CONCEPTUAIS DE DIAGNOSTICO E 7.1. Clasificacion e *descipcidn das diferentes técnicas *radioterapicas:
COIDADOS DE ENFERMARIA EN RADIOTERAPIA  *Braquiterapia, terapia *metabodlica, ...

7.2. Complicaciéns da radioterapia: *radiodermitis

7.2. Coidados de enfermaria en radioterapia.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Seminario 2 0 2
Obradoiro 2 2 4
Leccién maxistral 44 29 73
Exame de preguntas obxectivas 2 68 70

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.
Obradoiro Actividade enfocada & adquisicion de cofiecementos

procedementais, habilidades manipulativas e instrumentais sobre unha tematica concreta, con
asistencia especifica por parte do profesor/a &s actividades individuais e/ou en grupo que
desenvolven os/as estudantes.

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou complementar os
contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Obradoiro Actividade enfocada & adquisicién de cofiecementos procedementais, habilidades manipulativas e
instrumentais sobre unha temaética concreta, con asistencia especifica por parte do profesor/a as
actividades individuais e/ou en grupo que desenvolven os/as estudantes.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 100 A3 Bl c8 D2
preguntas preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta B2 Cc9 D4
obxectivas (verdadeiro/falso, eleccién multiple, emparellamento de elementos...). B3 C18 D5
Os alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de B7 C49
posibilidades B17

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Las preguntas tipo test constan de varios **items, pero cunha adoite *resposta correcta.Por cada&**nbsp;tres preguntas
&**nbsp;contestadas *erroneamente, restarase unha de las contestadas correctamente.El nimero de preguntas *totais del
*exame, distribuirase en funcién de las horas docentes planificadas para cada tema o mddulo.El *exame *contera cincuenta
preguntas tipo test, como maximo.El temario de *exame *entregarao el coordinador de la materia, *e *contera la
informacién *mais relevante para el estudo de enfermaria; &**nbsp;de todos *os temas *expostos en clase en sesién
*manxistral, exposicién *e taller.En la segunda convocatoria manteranse * las *mesmas directrices que en la *primeira
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

BRUNNER Y SUDDARTH, ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICA, 122 Edicidn, Lippincott, 2017
ELIZABETH JAMIESON, PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA CLINICA, 52 Edicién, ELSEVIER, 2008

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermarfa de urxencias e coidados criticos/V53G140V01414

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140vV01101
Fisioloxfa: Fisioloxia/V53G140V01105

Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 1I/V53G140vV01205

Introducién & enfermaria clinica/V53G140v01201
Enfermaria clinica 1ll/V53G140V01301
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