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Escola Universitaria de Enfermaria Povisa

ORGANIZACION

A Escola Universitaria de Enfermeria de Povisa, adscrita & Universidade de Vigo, naceu oficialmente no ano 1991, baixo o
patronazgo do Hospital Povisa coa idea de desenvolver unha funcién docente que consideraba adecuada e beneficiosa para
un centro das sUas caracteristicas, formando profesionais de Enfermeria que cando terminasen os seus estudos, puidesen
pasar a formar parte da Divisién de Enfermeria do Hospital, estendendo na actualidade dita filosofia a todos os estamentos
sanitarios tanto espafiois como estranxeiros.

A filosofia do Centro Estudos Povisa é formar profesionais capaces de exercer as funciéns especificas de cada unha das
titulaciéns que imparte, asi como fomentar o traballo mediante a colaboracién con outros profesionais da salde e chegar a
conseguir obxectivos comuns.

E para chegar a esta meta, a formacién do alumnado apdiase en tres alicerces fundamentais: O desenvolvemento de clases
tedrico-practicas enfocadas & resolucién de problemas, impartidas por especialistas en cada unha das materias, o fomento
da aplicacidn practica dos conceptos tedricos, mediante a avaliacién continuada do alumno por medio de titorias, o que ten
especial interese sobre todo nos créditos practicos clinicos, avaliacién que se realiza en colaboraciéon cos profesionais das
diferentes unidades onde o alumno realiza estes créditos.

ORGANOS DE GOBIERNO

Director: ALFONSO GARCIA SUAREZ
Subdirectora: MARIA GIRALDEZ MIRANDA
Secretaria: MARIA MUINOS ALVAREZ

Delegado U. VIGO : RAUL IGLESIAS BLANCO

ESTRUCTURAS

INFRAESTRUTURAS: Situada na ria Romil 75/ 77 da cidade de Vigo, a escola conta cunha superficie aproximada aos 2.500
m2, distribuidos en catro plantas que comporien a estrutura do Centro. A entrada & Escola conta cunha rampla
especialmente para acceso a discapacitados.

As aulas destinadas a docencia son as seguintes :

AULA 11 12 CURSO

AULA 21 ] 22 CURSO

AULA 23] 32 CURSO

AULA 1 ] 42 CURSO

AULA S1, S2, S4, S5 Y S7 []todos os cursos.

EQUIPO DIRECTIVO

Director: ALFONSO GARCIA SUAREZ
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Subdirectora: E. MARIA GIRALDEZ MIRANDA
Secretaria: ALICIA MUINOS ALVAREZ

Delegado da Universidade de Vigo: RAUL IGLESIAS BLANCO

0S DOCENTES

http://cepovisa.com/escuela-universitaria/docencia/profesorado/

INGRESO E ADMISION

Enfermeria é unha profesién regulada, é dicir aguela cuxa actividade profesional estd subordinada a disposiciéns legais e &
posesién dunha determinada cualificacién profesional, polo que o Grao en Enfermeria capacita para o exercicio da profesién
de Enfermeria, baseado na ORDE CIN/2134/2008, do 3 de xullo, que establece os requisitos para a verificacién dos titulos
universitarios oficiais que habiliten para o exercicio da profesién de Enfermeria.

O Titulo planificouse unha formacién total de 240 créditos ECTS, dividida en oito cuadrimestres, cunha duracién de catro
anos lectivos e cun tipo de ensino de caracter presencial.

NUmero de prazas maximas de novo ingreso ofertadas no primeiro curso de implantacién por modalidade de ensino: 70
prazas.

Non se establecen probas adicionais para o acceso ao titulo de Grao en Enfermeria, aténdose unicamente ao establecido
pola CIUG e pola normativa vixente de Universidade de Vigo.

Recoméndase unha actitude de axuda as persoas e unha vision integral capaz de relacionar e relacionarse con todas as

dimensiéns do ser humano. Ademais, deberia demostrar unha adecuada disposicién para o traballo en equipo, o estudo

continuado, reflexivo e critico, a capacidade de adaptacién continua ao cambio e 0 manexo de situaciéns con gran carga
fisica e emocional. Ilgualmente requirese responsabilidade, equilibrio, madurez persoal e boa salde.

METODOLOXIA DOCENTES
A metodoloxia docente a nivel xeral varia segundo o tipo de materia a impartir, as mais utilizadas son:

Clase expositivas.

Sesions en sala de demostraciéns.

Talleres.

Estudos de casos, andlises diagndsticos, aprendizaxe baseada en problemas.

Traballos individuais e grupais relacionados cos contidos da materia.

Resolucién de problemas.

Manexo da tecnoloxia da informacién e a comunicacién.

Tanto o tipo de metodoloxia como o sistema de avaliacién de todas as materias estadn perfectamente desefiados na Guias
Docnet e ditas guias renévanse curso a curso.

APOIO E SEGUEMENTO

0 estudante matriculado conta cun sistema de apoio e seguimento, primeiramente a través da Universidade de Vigo e
mediante o Plan de Accidén Titorial ( PATEUE) do Centro.

Esta titulacién posibilita 0 acceso ao segundo e terceiro grao de desenvolvemento académico (Master e Doutoramento) e s
especialidades especificas da titulacién definidas polo Ministerio de Sanidade.

Grao en Enfermaria

Materias

Curso 1

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
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Anatomia humana: Anatomia

V53G140v01101 humana 1c 9
V53G140v01102 Psicoloxia: Psicoloxia 1c 9
V53G140V01103 Bioquimica: Bioquimica 1c 6
V53G140V01104 Enfermaria comunitaria | 1c 6
V53G140V01105 Fisioloxia: Fisioloxia 2c 9
V53G140V01106 Estatistica: Estatistica 2¢ 6
V53G140V01107 Fundamentos de enfermaria  2c 9
V53G140V01108 Idioma moderno: Inglés 2 6

técnico
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Anatomia humana: Anatomia humana

Materia Anatomia
humana:
Anatomia
humana
Cédigo V53G140V01101
Titulacién Grao en
Enfermaria
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 1c
Lingua de Galego
imparticiéon
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Antén Badiola, Jesis Maria
Profesorado  Antdn Badiola, Jesds Maria
Ortiz Rey, José Antonio
Pesqueira Santiago, Daniel
Correo-e ianton@povisa.es
Web http://www.cepovisa.com
Descricién Describese a anatomia macro e microscépica normais do corpo humano, para que os alumnos poidan
xeral recofiecer as sUas alteracions, con especial interese na anatomia funcional, de forma que integrando este

cofiecemento coa Fisioloxia e a Bioquimica, os alumnos poidan recofiecer as diferentes formas de enfermar e

posteriormente as enfermidades derivadas das mesmas.

Competencias

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermaria.

C1 Coiiecer e identificar a estrutura e funciéns do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioldxicas das

células e os tecidos.

D1  Capacidade de analise e sintese.

D7 Razoamento critico.

D8  Aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Ser capaz de comprender a anatomia descritiva e topogréafica aplicada aos diversos sistemas que A1 B3 Cl D1

integran ao ser humano. D7

Ser capaz de utilizar, de forma apropiada, os conceptos basicos adquiridos sobre as estruturas dos Al Cl D1

diversos érganos e sistemas que compofien el corpo humano. D7
D8

Contidos

Tema

Citoloxia e Histoloxia Concepto.

A célula epitelial e o tecido epitelial: tipos, caracteristicas, localizacién e
funciéns. A pel.

As células do tecido conxuntivo. O tecido conxuntivo: tipos,
caracteristicas, localizacién e funciéns. Os tecidos de sostén: Oso e
cartilago: caracteristicas, localizacion e funciéns.

A célula muscular e o tecido muscular: caracteristicas, localizacién e
funciéns.

As células do tecido nervioso, e o tecido nervioso: caracteristicas,
localizacién e funcidns. A sustancia gris e a sustancia branca.

Médula dsea. O sangue. Tecido linfoide. 6rganos linfoides
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Concepto de Anatomia Humana. Posicién Xeneralidades de Anatomia

anatémica e puntos de referencia. A anatomia.
Terminoloxia anatémica.
Posicién anatémica.
Termos de relacién, comparacion e movementos.
Planos anatémicos.
Cavidades organicas. Mediastino e peritoneo
Organos, aparellos e sistemas.

Aparello locomotor Osteologia do esqueleto axial.
Osteologia do esqueleto apendicular.
Artrologia.
Miologia.
Sistema Nervioso Organizacién: Sistema Nervioso Central e Periférico.

Organos do sistema nervioso central: organizacién anatémica e
localizacién; as sUas estruturas e os seus compofientes; as stas funcions.
Organos do sistema nervioso periférico: organizacién anatémica e
localizacién; as sUas estruturas e os seus compofientes; as suas funcions.
Vias nerviosas do sistema nervioso central e nervios periféricos (craniais e
raquideos), sensitivos e motores mais importantes.Plexos nerviosos.
Sistema nervioso auténomo ou vexetativo.
Os reflexos: concepto, clasificacion e caracteristicas dos reflexos mais
importantes
Meninges e liquido cefalorraquideo

Sistema endocrino Organizacién do sistema endocrino.
Localizacién e caracteristicas anatémicas das gldndulas endocrinas.
Anatomia do eixo hipotdlamo-hipofisario.

Sistema cardiocirculatorio Anatomia do corazén.
Anatomia do sistema circulatorio.
Organizacién do sistema cardiocirculatorio.

Aparello respiratorio Vias respiratorias superiores (nariz,faringe,laringe).
Vias respiratorias inferiores (traquea e bronquios principais).
Pulmén e pleura.

Aparello dixestivo A boca e as glandulas salivales.
Faringe. Eséfago. Estémago.
Intestino delgado e groso.
Figado, vesicula biliar e pancreas.

Aparello genitourinario Anatomia dos principais érganos (riles, uréteres, vejiga,uretra).
Organizacion do sistema urinario.
Organos reprodutores masculinos (préstata, vesiculas seminales,
testiculos, pene).
Organizacién do sistema reprodutor masculino e via seminal.
Organos reprodutores femininos (vulva,vagina, Utero, ovarios, trompas de
falopio).
Organizacién do sistema reprodutor feminino.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 3 0 3
Presentacién 3 0 3
Leccién maxistral 220 0 220
Obradoiro 4 0 4
Exame de preguntas obxectivas 3 0 3
Traballo 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia

Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pddese levar a cabo de
maneira individual ou en grupo.

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directoras dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Obradoiro Obradoiro de ésos
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Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Aténdese a todo tipo de consultas xa sexa dentro da propia hora de clase, en entrevista individual, xa
sexa en aula ou en corredores entre horas de clase, ou mediante correo electrénico

Obradoiro 0 estudo anatémico detallado das diferentes partes que conforman os ésos realizase nun obradoiro
practico para grupos de 4 alumnos.

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe

Exame de Realizacién de probas con preguntas pechadas con diferentes alternativas de 100 Cl
preguntas resposta (verdadeiro/falso, eleccién multiple, emparellamento de elementos...).
obxectivas
Traballo Seran sempre voluntarios e levaradn a cabo si as circunstancias permiteno. 0 C1l

0 estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun documento sobre a

tematica da materia, na preparacién de seminarios, investigaciéns, memorias,

ensaios, resumos de lecturas, conferencias, etc. Pédese levar a cabo de maneira

individual ou en grupo, de forma oral ou escrita

A valoracién do traballo realizaraa o profesor responsable desa parte da materia.

Esta valoracién servird para redondear a nota do alumno en circunstancias

especiais, particularmente en casos nos que a nota do exame estivo por encima

de 4 e por baixo de 5, redondedndose a mesma a 5, ou en circunstancias nas

que dous alumnos opten a matricula de honra tendo ambos a mesma nota de

exame por exemplo.

Tamén se valora a asistencia, a actitude e a participacién activa en clases.

Todo isto dard valor engadido & nota obtida no exame coa funcién Unica de

redondear a cualificacién 4 alza e nunca terd valor negativo

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Datas de exame:

Publicarédnse na web do centro.
AULAS: 21y 23.

O libro de respostas da exame, indicard a nota correspondente é nimero de preguntas ca resposta correcta.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Gerard ). Tortora / Bryan Derrickson, Principios de anatomia y fisiologia, 132 edicién, Panamericana, 2013

GARY A. THIBODEAU, KEVIN T. PATTON, ANATOMIA Y FISIOLOGIA, 62 edicién, Elsevier Espafia, 2007

DR. POSEL Y DR. SCHULTE, ANATOMIA. HISTOLOGIA. EMBRIOLOGIA. SOBOTTA MINI, Marban, 2014

Richard L. Drake, Adam M.W. Mitchell and A. Wayne Vogl, PhD, FAAA, GRAY. Anatomia para estudiantes, 22 edicién,
Elsevier Churchill Livingstone, 2010

MA Alonso Fuentes, N Morales Delgado, MP Aroca Tejedor, Anatomia humana adaptada al grado de enfermeria.,
Universidad de Murcia, 2016

Frank H. Netter, NETTER. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA (72 ED.), 72 edicidn, Elsevier Espafia, S.L.U., 2019
Bibliografia Complementaria

DR. LIPPERT, ANATOMIA. ESTRUCTURA Y MORFOLOGIA DEL CUERPO HUMANO, 22 edicién, Marban, 2000
B.Montejo Maillo y JA Juanes Méndez, Anatomia humana bdsica en enfermeria con orientacién clinica, Universidad
Pontificia de Salamanca, 2014

Recomendacions

Materias que contintian o temario

Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105
Introducién & enfermaria clinica/V53G140vV01201

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Bioquimica: Bioquimica/V53G140V01103
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Psicoloxia: Psicoloxia

Materia Psicoloxia:
Psicoloxia

Cadigo V53G140v01102

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 1c

Lingua de Galego

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Suarez Gonzalez, Vicente

Profesorado  Suarez Gonzalez, Vicente

Correo-e vicentesuarezgonzalez@hotmail.com

Web

http://www.cepovisa.com

Descricién Tratase de unha materia tedrico practica con participacién activa do alumnado a través de traballos

xeral

individuais e colectivos. Fanse grupos de traballo, exposicidns en clase, traballos individuais e clases
maxistrais do profesor. Tratanse temas relacionados con emocions, aprendizaxe, etapas vitais, saude,
enfermidade, apoio psicoloxico, terapias e sobre todo pretendese sensibilizar a o estudiante que o seu papel
como profesional de enfermaria vai mais lonxe que o cumprimento de protocolos, en psicoloxia tratamos de
gue cada estudiante sea cofiecedor dos seus recursos cognitivos e psicoloxicos para axudar e axudarse.

Competencias

Cadigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as slas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional.

Cl4 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao
estudante na prevencion, a deteccién precoz, a asistencia e a rehabilitacién das vitimas desta forma de violencia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D1  Capacidade de analise e sintese.

D3  Capacidade de xestién da informacién.

D7 Razoamento critico.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Saber entender as bases psicoldxicas clasicas e as suas relacions ca enfermaria. B4 Cl4 D1
B7 D3
D7
Ser capaz de aplicar o pensamento cientifico a vida cotidia e laboral. A2 C50 D1
A3 D3
D7
Contidos
Tema
Descripciéon e marco conceptual da enfermeria  Principais escolas de psicoloxia. A psicoloxia no entorno da enfermeria.
psicosocial. Multiculturalidade e enfoque de saude - enfermedade.
Actitudes e cofiecementos bdsicos para unha Emocién, tipos, modelos. Intelixencia emocional. Autocofiexemento.
relacién terapéutica axeitada Ensefianza y educacion al paciente. Concepto de relacién terapeutica,

finalidade, fases, obxectivos.Terapia Cognitiva. Guestalt. Terapia de
Conducta. Psicoanalise.

Implicacién emocional do persoal de enfermeria e prevencion das
consecuencias negativas para a sua saude.Técnicas de
relaxacién.Relaxacién progresiva de Jacobson. Método de
Schultz.Cuidados ao cuidador. Burnout.
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Fases no desenrolo evolutivo Conceptos basicos en psicoloxia evolutiva. Principais autores. Etapas na
infancia. Adolescencia riscos. Trastornos da alimentacién. Adolescencia e
outras alteracions. Idade adulta. Estres,depresién e outras patoloxias
asociadas as distintas fases do desenrolo evolutivo.

Aspectos psicoléxicos do usuario en os cuidados A enfermidade é o seu impacto na vida da persona. Representacion

de saude. mental da enfermidade. Enfermidade crénica e aguda. Ansiedade,
emocions, imaxe corporal, medo a morte. Estratexias de afrontamento.
Papel de enfermeria no abordaxe correcto a o paciente.Hospitalizacién é o
seu impacto psicoléxico. O hospital como escenario ameazante. Paciente
terminal, oncoléxico, infantil, quirdrxico etc. caracteristicas que os definen
e modo de abordalos.

Identificacién de fendmenos psicosociais. Principales fendmenos psicosociais que aparecen na interaccién social
:percepcién de personas, actitudes, estereotipos, presion de grupo,
ideoloxia, cultura, expectativas, sexismo, xenofobia, racismo, poder.

Manexo de problemas relacionados coa violencia Casos de abuso, acoso, violencia de xénero, violencia familiar. Implicacién

de xénero. emocional do persoal de enfermeria e prevencién das consecuencias
negativas para a sua saude. Protocolo de actuacién

Identificar habilidades basicas de comunicacién Concepto de comunicacién. Elementos. Estilos. Habilidades sociais. A

eficaz comunicacién co paciente. Protocolo de Buckman. Comunicacién co
paciente dificil. Cuestionarios e probas para autoconofiecemento en
competencia de comunicacién. Estres e comunicacion.

Fases del desenvolvimiento humano desde el Conceptos basicos: Unidade biopsicosocial, cultura, integracién, familia,

punto de vista psicosocial. desenvolvmento. Autores que plantexan etapas de desenvolvemento:
Erikson, Vigotsky, Piaget, Freud, Bandura... Papel de enfermaria.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Leccién maxistral 29 29 58
Seminario 6 24 30
Estudo de casos 7 21 28
Traballo tutelado 24 72 96
Exame de preguntas de desenvolvemento 3 0 3
Traballo 4 4 8

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia

Leccién maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Seminario Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento
de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Estudo de casos Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

hipéteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién

Traballo tutelado 0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da
materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do/s estudante/s que inclle a
procura e recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia, redaccion...

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento de
actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Avaliacion
Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Exame de preguntas de O alumno deberd responder a exercicios nos que achegara unha 60 A2 Cl4 D1
desenvolvemento visién ampla do tema solicitado, nun tempo determinado, C50 D3

relacionando conceptos, extrapolando aplicaciéns, etc
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Traballo 0 estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun 40 A2 C50 D3
documento sobre a tematica da materia, na preparacion de A3
seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de
lecturas, conferencias, etc.
Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma
oral ou escrita[]
Realizarase exposicion oral

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Datas de exames: publicaranse na web do centro.AULAS 21 e 23.

Para puntuar o traballo, debe alcanzarse unha nota minima de 5 no exame

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Amigo Vazquez I. y otros, Manual de Psicologia de la Salud, Piramide, 2003

Morrison V., Bennett P,, Psicologia de la salud, Pearson Prentice Hall, 2008

Bibliografia Complementaria

Morris C.G. y Maisto A.A., Psicologia, Pearson, 2005

Nieto Munuerra J., Abad Mateo M.A., Eteban Albert M. y Tejerina Arreal, Psicologia para Ciencias de la Salud, Sintesis,
2004

Colegio Oficial de Psic6logos, www.cop.es,

Fornés, J; Gdmez Salgado, J., [[Factores mediadores en la Salud Mental. Enfermeria, Coleccién Linés, 2008

Pdrraga Sanchez, . M., Programa IRIS: Intervencién Psicoldgica para reducir, Editorial Editorial Académica Espafiola,
(2012)

Padrraga Sdnchez, . M., De lo Psicosocial a lo Humano: Manual para, ., Editorial Editorial Académica Espafiola, (2012)
Sociedad Espafiola para el Estudios de la Ansiedad y Estres, www.ansiedadyestres.org/,

Psicologia-online, www.psicologia-online.com,

Inteligencia emocional, www.inteligencia-emocional.org,

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Enfermaria en salde mental/V53G140V01305

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/V53G140vV01304

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Bioguimica: Bioquimica/V53G140V01103
Fisioloxfa: Fisioloxia/V53G140V01105
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Bioquimica: Bioquimica

Materia Bioquimica:
Bioguimica
Cédigo V53G140V01103
Titulacién Grao en
Enfermaria
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c
Lingua de
imparticién
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Bouza Testa, Pablo
Profesorado  Bouza Testa, Pablo
Garcia Oro, Sabela
Villamayor Blanco, Lucia
Correo-e pablo-bt@hotmail.com
Web http://www.cepovisa.com
Descricién Bioguimica humana. Estudio descriptivo de las principales biomoleculas del organismo, con atencion especial
xeral al agua y disoluciones. Repaso de los aspectos geneales del metabolismo , con atencion especial al humano.

Relacion entre el correcto funcionamiento de estos procesos y el estado de salud.

Competencias

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes teflan a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

C1 Coiiecer e identificar a estrutura e funciéns do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das

células e os tecidos.

D1  Capacidade de analise e sintese.

D7 Razoamento critico.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Ser capaz de distinguir os sistemas moleculares e los procesos implicados no almacenamiento, Al C1 D1

replicacidons expresion de la informacion xenética. A3

Saber as propiedades estructurais e funcionais das biomoleculas e o seu metabolismo cara a o Cl D1

exercicio da enfermaria.

Saber distinguir o proceso de xeneracién, almacenamento e utilizacién da enerxia metabdlica. Cl D1
D7

Saber comprender os cambios moleculares asociados a distintas situaciones fisioldxicas e Cl D1

patolégicas. D7

Contidos

Tema

1.- Introduccién a bioguimica

Breve introduccion histérica. O mundo da bioquimica: dimensiones,
distancias etc... A salde e a enfermidade dende o punto de vista da
Bioquimica. Relacién da bioquimica con outras ciencias

2.-Bases da bioguimica: bioelementos,
biomoléculas, auga e disolucions, acidos e bases

Bioelementos: abundancia e distribucién. Biomoleculas : enlaces,
caracteristicas..

Auga: balance hidrico e distribucién . Auga intracelular e extracelular.
Disolucidns e propiedades importantes das mesmas: difusion e osmosis.
Acidos e bases : disoluciéns amortiguadoras e a sta funcién. Acidose e
alcalose.

Eliminacion renal da auga. Factores que a regulan
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3.-Bioquimica estructural: glucidos, lipidos, I, Glucidos:Propiedades xerais.Estereoisomeria. Clasificacion.Derivados dos

proteinas y lipoproteinas monosacaridos.Enlace glicosidico. Oligosacaridos e polisacaridos de
interese bioléxico.Importancia da determinacién de gicidos en bioquimica
clinica :diabetes,galactosemia fructosuria esencial,intolerancia & lactosa
Lipidos : Diversos criterios de clasificacion. Lipidos relacionados con acidos
graxos:Acilgliceridos e eicosanoides.Lipidos de membrana:fosfolipidos e
esfingolipidos
Lipidos isoprenoides.Esteroides
Aminodcidos e proteinas:
Aminodcidos e a sua clasificacion. Propiedades dos aminoacidos.
Aminodcidos modificados de interés bioldxico Enlace petidico.Péptidos e
proteinas.Clasificacién de proteinas.Proteinas plasmaticas.
Enzimas: Clasificacién. Cinética. Modulacién da actividade

4.- Informacién xenética- Bases nitroxenadas, nucleosidos e nucleotidos. Polinucleotiidos.
Sustancias de interese bioloxico nas que participan os nucleotidos
Estructura e funciéns de ADN e ARN.Replicacién,transcripcién e
traduccién.Biosintese de proteinas.Codigo xenetico.

5.- Metabolismo enerxético: mitocondrias e Metabolismo humano. Procesos de dixestion e absorcion.

obtencién de enerxia. Metabolismo dos hidratos Estudio dos principais procesos biosinteticos e degradativos

de carbono. Metabolismo dos lipidos e

lipoproteinas. Metabolismo

nitroxenado

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 34 62 96
Actividades introdutorias 2 0 2
Seminario 24 28 52
Exame de preguntas obxectivas 2 6 8

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral Exposicién dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teoricas e directrices para a
resolucion de exercicios,e realizacidén de traballos ou proxectos a desenvolver polo estudante

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi comoa
presentar a materia

Seminario Reuniéns de caracter peridico con grupos reducidos, co obxecto de poder controlar o progreso na
comprension da materia por parte do alumnado, con cada un dos docentes; aunara o contido
tedrico con posibles casos clinicos e a sta patoloxia. Incluird a exposicién e defensa oral por parte
da/o alumna/o.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Aclaracién de dubidas do alumnado por via teleméatica (campus remoto) ou presencial
Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Seminario Reunidns de caracter periddico con grupos reducidos, co obxecto de poder 30

controlar o progreso na comprension da materia por parte do alumnado, con

cada un dos docentes; axuntard o contido tedrico con posibles casos clinicos e a

sUa patoloxia. Incluird a exposicion e defensa oral por parte da/o alumna/o.
Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclden preguntas 70 C1
preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién
obxectivas multiple, emparellamento de elementos...). Os alumnos seleccionan unha

resposta entre un nimero limitado de posibilidades

Outros comentarios sobre a Avaliacion

O exame realizarase nas aulas 21 e 23.
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As datas publicaranse na web do centro.En 12 convocatoria, consistird nunha proba obxectiva con preguntas curtas e tipo
test, con 4 items de resposta Unica. Cada resposta errénea, restara 0.25.

E imprescindible obter unha nota minima de 5,0 sobre 10 no exame e no seminario, para a cualificacion final.

En caso de non conseguir un 5 no seminario, exporase no exame de proba escrita, preguntas que permitan completar a
cualificacién sobre 10.

Na 22 convocatoria, seguirase a mesma metodoloxia de avaliacién.

Bibliografia. Fontes de informacidn

Bibliografia Basica

Lozano e outros, BIOQUIMICA PARA CIENCIAS DE LA SALUD, 32, Mc Graw-Hill, 2005
Noriega-Borge, Enfermeria, principios de bioquimica, 32 Masson, 2003

Feduchi E., Bioquimica esencial, 22, Editorial Panamericana, 2015

Bibliografia Complementaria

Devlin TM, Bioquimica con aplicaciones clinicas, 48, Reverte, 2004

Herrera E., Ramos MP., Roca P., Viana M., Bioquimica bdsica, Editorial Elsevier Saunders.,, 2014
Berg JM,Tymoczko JL,Sryer L, Bioquimica, 52, Reverte, 2003

Recomendacions

Materias que contintan o temario
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105
Farmacoloxia e dietética/V53G140v01203

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140vV01101
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105

Outros comentarios
Se recomendaran tamen os textos utilizados en 22 de bacharelato nas materias de quimica e sobre todo bioloxia xa que
neles estd a base do que se vai estudiar no presente curso, mais ampliado e con enfoque dirixido & bioquimica humana.

Aos alumnos procedentes de FP, se lle ofertaran tutorias de grupo nas que se podran " repasar"aqueles conceptos basicos,
cuxos cofiecementos se precisan para poder seguir o programa de Bioquimica

Paxina 13 de 29



DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria comunitaria |

Materia Enfermaria
comunitaria |

Cédigo V53G140V01104

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 1 1c

Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Girdldez Miranda, Esperanza Marfa

Profesorado  Enriquez de Salamanca Holzinger, Ignacio Martin
Girdldez Miranda, Esperanza Maria

Correo-e mgiraldez@povisa.es

Web http://www.cepovisa.com

Descricién Esta materia introduce aos estudantes nel modelo de la Enfermaria Comunitaria, para identificar problemas
xeral de salde, con orixe nolos seus determinantes sociais, culturais e #ambiental.

Competencias

Cadigo

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural.

B5 Desefar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas.

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles.

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do ambito, para atender as persoas en situaciéns de
salide ou enfermidade como integrantes dunha comunidade.

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde dos individuos e grupos.

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos de poboacién, identificando as posibles causas dos problemas de
salde.

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingue.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Ser capaz de manexar el concepto salde- enfermidade e de aplicar nociéns de Demografia B4 C24 D5
sanitaria. B16 C26
Ser capaz de aplicar el Método epidemioléxico e os modelos *causales B5 C23
B6 C25
Contidos
Tema
Saude e enfermidade: Concepto ecoléxico. Historia da saude publica.
Determinantes de salde. Historia da Enfermaria Comunitaria.
Niveis de prevencion. Estado e concepto de salde.
Salde comunitaria. Determinantes da salde.

Enfermaria de salde publica.

Saude ambiental e ecoldxica: A saldde en relacién RESIDUOS

coa auga, o aire, o clima. Plan de xestion de residuos sanitarios
Contaminacion ambiental. Manexo de residuos sanitarios: Segregacién, almacenamento e
Tratamento de residuos e pragas. tratamento.

Plans DDD
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Microbioloxia. MICROBIOLOXIA
1. Breve taxonomia.
Control da infeccion. 2. Xermes epidemioléxicamente relevantes nos hospitais.
3. O problema da resistencia aos antibidticos.
Desinfeccion e esterilizacién.
CONTROL DA INFECCION
Cadea epidemioldxica.
Medidas de prevencién da infeccion: Precauciéns standard e fronte ao
mecanismo de transmision.

DESINFECCION E ESTERILIZACION
Asepsia, limpeza, desinfeccion e esterilizacion.
Epidemiologia: Marco conceptual e evolucién 1. Definicién.

histérica. 2. Causalidad. Teorias e modelos.

Método epidemioldxico. Teoria da causalidad. 3. Indicadores epidemioléxicos.

Modelos causales. 4. Medidas de frecuencia, asociacién e impacto.
Medidas de frecuencia: Incidencia e prevalencia. 5. Epidemiologia descritiva, experimental.
Medidas de risco. Risco relativo e atribuible. 6. Vixilancia epidemioldxica.

Epidemiologia descritiva e analitica. 7. Introducién as enfermidades transmisibles:
Epidemiologia experimental. Formas de Presentacién: Esporadica, Epidemia, pandemia e endemia.
Vixilancia epidemioléxica. Periodos en enfermidades infecciosas: incubacién, latencia,

transmisibilidad, ..

Pardmetro Theta.

Caso indice, primario, coprimario e secundario.
Taxa de ataque.

RO e proporcién critica de vacinados.

8.Tipos de estudos epidemioléxicos:
Estudos de cohortes.
Casos controles.

Demografia sanitaria: Composicién e dindmica da Demografia estética e dindmica.

poboacién. Indicadores:
Mortalidade, natalidade, fecundidade. Migraciéns. - Mortalidade.
- Natalidade.
- Fecundidade.
- Migracién.

- Compofientes de crecemento e desenvolvemento.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 47 70.5 117.5
Estudo de casos 5 7.25 12.25
Traballo tutelado 5 7.25 12.25
Seminario 2 2 4
Actividades introdutorias 2 0 2
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Lecciéon maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Estudo de casos Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Traballo tutelado 0 estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun documento sobre a temética da
materia, na preparacion de seminarios, investigaciéons, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc.

Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma oral ou escritura[] baixo
titorizacién do equipo docente.

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar
0s contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Atencion personalizada
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Metodoloxias Descricion

Estudo de casos Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Traballo tutelado O estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun documento sobre a tematica da materia, na
preparacién de seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias, etc.
Pddese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma oral ou escritura[] baixo *tutorizacién
do equipo docente, mediante concertacién de citas presenciais, consulta por correo ou outros medios.

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar os
contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Estudo de casos A determinar polos docentes 10 B4
B6
Traballo tutelado A determinar polos docentes 10 B5 C23 D5
B6 C25
B16
Seminario Medidas de precaucién estandar e baseadas na transmisién. 10 B6
Colocacion e retirada de EPI (Equipo de proteccién individual).
Exame de preguntasProbas para avaliacién das competencias adquiridas que poderan 70 B4 C23
obxectivas incluir preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta B6 C24
(verdadeiro/falso, emparellamento de elementos...). Os alumnos C25
seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de posibilidades. C26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A exame serd tipo test con 4 opcidns de resposta; cada erro, resta un 0.25 do cémputo total de respostas correctas.

Deberase alcanzar unha nota minima de 4 sobre 10 no exame test, para contabilizar o 30% restante.
A asistencia e participacién activa nas clases, utilizarase como factor moderador na cualificacién final, si fose necesario.
As exames realizaranse nas aulas 21 e 23. As datas seran publicadas na web do centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

CDC., «CDC Works 24/7». Centers for Disease Control and Prevention,,

Miguel Angel Royo Bordonada, Javier Damidn Moreno, [Método epidemiolégico[], 2009

Ana Belén Salamanca Castro., El aeiou de la investigaciéon en enfermeria., Ed Fuden, 2013

PIEDROLA GIL, Medicina preventiva y salud publica., Il Edicion,

Bibliografia Complementaria

Toledo Curbelo, Fundamentos de salud ptblica,

M. Torres, P. Arina, E. Escobar, A. Lépez, M.L. Palos, Enfermeria en los servicios de Medicina Preventiva: funciones,
actividades, responsabilidades., Vol. 23, Suplemento 2, 2000

J.A. MIRON CANELO, M. ALONSO SARDON., MEDIDAS DE FRECUENCIA, ASOCIACION E IMPACTO EN INVESTIGACION
APLICADA, 2008

Miquel Pujol, Enric Limén, Epidemiologia general de las infecciones nosocomiales. Sistemas y programas de
vigilancia. Enferm Infecc Microbiol Clin., 2013

J. Llorca et al., Fraccion atribuible poblacional: cdlculo e interpretacion.,

Prevencion de las infecciones nosocomiales GUIA PRACTICA, 22, 2003

J.A. Garcia-Rodriguez, J.J. Picazo., Compendio de microbiologia médica, Ed. Harcourt,

Josep Argimon, Josep Jiménez Villa., Métodos de investigacidon clinica y epidemiolégica., 32 Edicién., Elsevier, 2004
Lucia Mazarrasa Alvear, Salud publica y enfermeria comunitaria., 22 Ed., McGraw-Hill Interamericana de Espafia, 2003
Jorge Humberto Blanco Restrepo, Fundamentos de Salud Publica., 22 Ed., Corporacién para Investigaciones Biolégicas
CIB, 2005

Antonio Frias Osuna, Salud publica y educacion para la salud., Elsevier Espafia, 2000

Pedro Maldonado Cruz, Demografia. Conceptos y técnicas fundamentales., Plaza y Valdés, 2005

European Centre for Disease Prevention and Control.,

WHO Library Cataloguing-in-Publication Data, PLAN DE ACCION MUNDIAL SOBRE LA RESISTENCIA A LOS
ANTIMICROBIANOS., ISBN 978 92 4 350976 1,

Medwave, Andlisis critico de la literatura: nociones basicas»,
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Recomendacidns

Materias que continian o temario

Enfermaria comunitaria 11/V53G140V01206

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Estatistica: Estatistica/V53G140V01106
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioloxia: Fisioloxia

Materia Fisioloxia:
Fisioloxia

Cadigo V53G140vV01105

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 2¢C

Lingua de Galego

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Pesqueira Santiago, Daniel

Profesorado  Antén Badiola, Jesus Maria
Ortiz Rey, José Antonio
Pesqueira Santiago, Daniel
Correo-e dapesqueira@gmail.com
Web http://www.cepovisa.com
Descricién Tratase de aprender os principios fisico-quimicos que regulan o estado da saldde, de modo que o alumno
xeral poida comprender os procesos *fisiopatoldgicos que determinan alteraciéns da mesma, as formas de

enfermar, e as enfermidades.

Competencias

Cddigo

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma

non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores

cun alto grao de autonomia.

C1 Coiiecer e identificar a estrutura e funciéns do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioldxicas das

células e os tecidos.

Cc9 Cofecer os procesos fisiopatoldxicos e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

D1  Capacidade de andlise e sintese.

D2  Capacidade de organizacién e planificacién.

D3  Capacidade de xestién da informacién.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Ser capaz de comprender cal é a funcién normal dos distintos aparellos e sistemas do organismo Cl D1
normal. Cc9 D2
D3
Ser capaz de adquirir os cofiecementos fundamentais sobre os mecanismos que regulan as Cl D1
funciéns dos distintos érganos e sistemas. C9 D2
D3
Nova A4
A5
Contidos
Tema

Introducidn a fisioloxia.

Introducién. Concepto.

Fisioloxia celular ,histoldxica e sistema inmune.

Conceptos basicos :

funcionamento normal das células e dos tecidos.

Defensa e inmunidade: Principais érganos e funciéns. Fisioloxia da
resposta defensiva: a inflamacién. Respostas inmunes e autoinmunes.
Inmunidade inespecifica e especifica.

Fisioloxia renal e liquidos corporais.

Funcién do ril. A nefrona. Filtracién glomerular e mecanismo de formacién
dos ourifios: secrecién e reabsorcién tubular. Control do volume de
ourifos.

Técnica do aclaramiento da funcidn renal. Pelvis renal,uréteres,vexiga e
uretra: a miccién. Control neuroléxico da miccién.

Homeostasis. Mecanismos homeostaticos dos principais sistemas
funcionais.
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Fisioloxia sanguinea e cardiovascular. Composicién do sangue.O plasma. Hematopoyesis prenatal e posnatal. A
medula
Osea e 0 sangue periférico. Hematécrito e velocidade de sedimentacion
globular. Principais valores analiticos dunha analise
sanguinea. Células do sangue e as suas funciéns. Hemostasia e
coagulacion.
Tipos de sangue. Sistemas ABO e RH. Transfusién. Defensa e inmunidade:
Principais érganos e funciéns. Fisioloxia da resposta
defensiva: a inflamacion. Respostas inmunes e autoinmunes. Inmunidade
especifica e inespecifica.
Funcionamento do corazén. Subministracién sanguinea ao musculo
cardiaco. Ciclo cardiaco. Sistema de conducidn. Electrocardiograma.
Hemodindmica vascular. Arterias, veas e capilares. Circulacién linfatica.
Circulacién sistémica e pulmonar.

Fisioloxia respiratoria. Mecanica da respiracién. Intercambio de gases. Regulacién da respiracion.
Tipos de respiracion. Espirometria.
Fisioloxia dixestiva. Principios xerais. Motilidad intestinal: conceptos de peristaltismo e ton:

tipos funcionais de movementos no tubo dixestivo. Control nervioso da
funcién gastrointestinal. Sistema nervioso entérico. Fluxo sanguineo
gastrointestinal. Circulacién esplénica. A dixestion: encimas e dixestion
quimica. Dixestién e absorcién dos principios inmediatos. Funcién do
aparello dixestivo. Secrecidns salivares, esofaxica e gdstrica. O pancreas,o
figado e a vesicula biliar: os seus secreciénes. Secrecién intestinal.
Nutricién e metabolismo enerxético. Metabolismo dos principios
inmediatos. Vitaminas e minerais.

Fisioloxia *endocrina. Mecanismo de accién hormonal. Clasificacién quimica e funcional das
hormonas. Regulacién da secrecién hormonal. Sistema hipotélamo-
hipofisario: hipotadlamo, talo hipofisario, adenohipéfise e neurohipéfise.
Hormonas hipotalamo-hipofisarias: funciéns e regulacién.

ADH e oxitocina. Funciéns fisioldxicas. Hormonas tiroides e calcitonina.
Hormonas paratiroides: regulacién do calcio e fosfato no organismo.
Relacién coa calcitonina. Hormonas pancredticas e regulacién da glicemia.
Hormonas adrenais: corticais (o cortisol, a aldosterona e os esteroides
sexuais) e medulares (catecolaminas). A tension. Catecolaminas e sistema
nervioso vexetativo. As hormonas sexuais masculinas e femininas: O ciclo
ovarico.Menarquia. Ciclo menstrual, e menopausa. A placenta. A

melatonina.

O sistema APUD. As prostaglandinas.
Fisioloxia del aparello locomotor Fisioloxia muscular: unidade motora. Tipos de contraccién.
*Neurofisiologia. Fisioloxia do

sistema nervioso. O impulso nervioso. Neurotransmisores. Conducién do
impulso nervioso: potencial de membrana en repouso, potencial local e
potencial

de accidn. Fisioloxia dos érganos dos sentidos xerais e especiais.

Fisioloxia da cortiza cerebral. Aprendizaxe e memoria. O sofio e a vixilia. O
electroencefalograma. Vias nerviosas motoras e sensitivas. Os reflexos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 3 0 3
Leccién maxistral 220 0 220
Traballo tutelado 2 2 4
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Traballo tutelado Exposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre

contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Péddese levar a cabo de
maneira individual ou en grupo.

Atencion personalizada
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Leccién maxistral Exposicién oral e visual dos contidos do programa, asi como presentacion de casos practicos.

Traballo tutelado Exposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre contidos
da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pddese levar a cabo de maneira
individual ou en grupo.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Leccién maxistral Se valoraran, ademas de los conocimientos (prueba objetiva) la asistencia 1 A4 D1
y la actitud en clase A5 D2
Traballo tutelado O profesor avaliara a participacion, achegas, documentacion, exposicién 1 Ad Cl D1
e presentacién do traballo/os asignados. A5 Cc9 D2
D3
Exame de Probas para a avaliacién das competencias adquiridas que inclien 98 A4 Cl D1
preguntas preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta A5 c9 D2
obxectivas (verdadeiro/falso, eleccién miultiple, emparellamento de elementos...). Os
alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de
posibilidades.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

EXAMENES: AULAS 21 y 23. As datas de exame publicaranse na web do centro.

El cuestionario indica siempre, en todos los exdmenes, la nota correspondiente al nimero de preguntas con la respuesta
correcta.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Gerard ). Tortora, Bryan Derrickson, Principios de anatomia y fisiologia, 132 edicién, Panamericana, 2013
GARY A. THIBODEAU, KEVIN T. PATTON, ANATOMIA Y FISIOLOGIA, 152 edicién, Elsevier, 2016
Bibliografia Complementaria

GUYTON, TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA, 132, Elsevier, 2016

Guyton, HALL, JOHN E, COMPENDIO DE FISIOLOGIA MEDICA, 112, Elsevier Curchill Livingstone, 2007

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/V53G140V01103

Fundamentos de enfermaria/V53G140vV01107
Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 1I/V53G140V01205

Farmacoloxia e dietética/V53G140v01203

Introducién & enfermaria clinica/V53G140vV01201
Practicas clinicas 1/V53G140v01208

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/V53G140V01103

Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Estatistica: Estatistica

Materia Estatistica:
Estatistica

Cadigo V53G140V01106

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2¢C

Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Magdalena Lépez, Pilar

Profesorado  Magdalena Lépez, Pilar

Correo-e pmagdalena@povisa.es
Web http://www.cepovisa.com
Descricién Estatistica

xeral

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes teflan a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos de poboacién, identificando as posibles causas dos problemas de
salde.

D1  Capacidade de analise e sintese.

D2 Capacidade de organizacién e planificacion.

D7 Razoamento critico.

D9 Adaptacién a novas situacidns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Ser capaz de realizar un andlisis estadistico de datos que permita describir, resumir y contrastar Al B6 C26 D1

hipétesis sobre una poblacién. A5 D2
D7
Ser capaz de realizar explotacién de datos y presentacion e interpretacién de resultados. A3 D9
Ad D11
Contidos
Tema
1. Estadistica Descriptiva Poblacién y Muestra

Recogida de Datos: variables, bases de datos
Representacién grafica
Medidas descriptivas

2. Inferencia Estadistica Probabilidad

Estimacion de parametros: intervalos de confianza
Pruebas diagnésticas. Contraste de hipétesis

3. Introduccién al Analisis Multivariante Correlacién y Regresién

Técnicas de analisis multivariante

4. Anal

isis de Datos Fundamentos de las TIC en ciencias de la salud
Estrategias de Andlisis de Datos en ciencias de la salud

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
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Leccién maxistral 30 48 78

Seminario 5 0 5
Resolucién de problemas de forma auténoma 10 45 55
Seminario 12 0 12

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Leccién maxistral Sesiones de clase expositivas de contenidos
Seminario Manejo de la tecnologia de la informacién y la comunicacién
Resolucién de Resolucién de problemas
problemas de forma
auténoma
Seminario Seguimiento de las actividades de formacién del alumnado

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Titorias personalizadas, onde el alumno pode acudir de forma individual o en grupo para plantexar las
preguntas/dibidas que se plantexen.
Seminario Mensaxeria personalizada via correo electrénico ou chateo no campus remoto
Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de Formacién e
Aprendizaxe
Seminario Actividades desenvolvidas en Seminarios, tanto 30 A4 B6 D9
presenciais como virtuais D11
Resolucidn de problemas Avaliacién de cofiecementos practicos a través de exames 70 A3 D2
de forma auténoma e boletins de exercicios, en formato presencial ou ben de D7

forma virtual ou remota.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

As probas de avaliacién terdn lugar nas aulas 21 e 23, segundo o calendario publicado na web do centro.

Bibliografia. Fontes de informacidn

Bibliografia Basica

M.A.Martinez, A.Sanchez, F.J.Faulin, Bioestadistica Amigable, Ed. Diaz de Santos,

Bibliografia Complementaria

J. Sentis, H. Pardell, E. Cobo, J. Canela, Bioestadistica, Ed. Elsevier Masson,

Gail F. Dawson, MD, MS, Faaep, Interpretacidn facil de la Bioestadistica, Ed. Elsevier Saunders,

Recomendacions
Materias que contintian o temario
Traballo de Fin de Grao/V53G140V01407

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Practicas clinicas 1/V53G140v01208

Practicas clinicas 11/V53G140v01303

Practicas clinicas I11/V53G140V01306

Practicas clinicas IV/V53G140vV01405

Practicas clinicas V/V53G140V01406
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos de enfermaria

Materia Fundamentos de
enfermaria

Cédigo V53G140V01107

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 1 2¢C

Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Martinez Pérez, Estefania

Profesorado  Diaz Ferreiros, Sara

Martinez Pérez, Estefania

Correo-e emartinez@povisa.es

Web

http://www.cepovisa.com

Descricién Esta Materia expdn ao estudante cal é a esencia da profesién, as funciéns propias da enfermaria e os

xeral

métodos e instrumentos derivados das proposiciéns cientificas que forman a base da profesién. Ten como
obxectivo principal que el estudante adquira cofiecementos sobre cal foi e sera el contorna profesional, como
foi evolucionando a humanidade e con ela a profesién, cales son as bases cientificas e conceptuais da
profesién, asi como a metodoloxia de traballo. Asi como os coidados bdsicos que se prestan ante a alteracién
do auto-coidados.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada &s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas.

B6 Aplicar as intervenciéns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles.

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de saude-enfermidade.

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade.

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacidns asistenciais.

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

C16 Comprender dende unha perspectiva ontoléxica e epistemoldxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermarfa, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

D1  Capacidade de andlise e sintese.

D2  Capacidade de organizacion e planificacion.

D3  Capacidade de xestiéon da informacion.

D4  Resoluciéon de problemas e toma de decisiéns.
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D7  Razoamento critico.
D9 Adaptacién a novas situacions. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.
D11 Sensibilidade cara a temas ambientais.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion e
Aprendizaxe
Conecer as teorias e modelos de enfermaria Al Bl Cl6 D1
A2 B2 D2
A3 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11
Ser capaz de aplicar a metodoloxia cientifica no proceso de coidar Al Bl C15 D1
A2 B2 C17 D2
A3 B5 C18 D3
A4 B6 D4
A5 B8 D7
B14 D9
B15 D11
B17
Contidos
Tema
Médulo | :Os coidados desde unha perspectiva  1-Evolucién histérica do coidado enfermeiro.
histérica. 2-Nacemento da enfermaria profesional.

3-Competencias profesionais.
4-Enfermaria 2.0.
Médulo II: Conceptos que configuran a disciplina 1-Saude e leis aplicables.

enfermeira. 2-Estrutura institucional de enfermaria.
3-Organizaciéon dunha unidade/servizo.
Mddulo Ill: Teorias e modelos de enfermaria 1-Elementos fundamentais da disciplina enfermeira: persoa, contorna,

saude, enfermarifa.

2-Modelos de coidados de enfermaria mais representativos.
MODULO IV: Metodoloxia cientifica. Plans de 1-Proceso de atencién de enfermaria (P.A.E.).
coidados 2-Etapas do P.A.E.

3-Taxonomia NANDA, NOC, NIC.
MODULO V: Principios, técnicas e procedementos 1-A unidade do paciente.
dos coidados bdsicos. 2-Tipos de cama hospitalaria.

3-Constantes vitais.

4-Administracion de medicacion.

5-Termorregulacién.

6-Respiracion.

7-Alimentacion.

8-Hidratacion.

9-Eliminacién urinaria/intestinal.

10-Mobilidade/Actividade.

11-Hixiene.

12-Descanso e sofo.

13-Comunicacién.

14. Seguridade.

15. Recollida de mostras.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 2 4
Leccién maxistral 60 100 160
Seminario 15 6 21
Estudo de casos 1 8 9
Exame de preguntas obxectivas 1 30 31

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion
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Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Estudo de casos Proba na que o alumno/a debe analizar un feito, problema ou suceso real coa finalidade de

cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar hipdtese, contrastar datos, reflexionar, completar
coflecementos, diagnosticalo e adestrarse en procedementos alternativos de solucion.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricidn

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou
complementar os contidos da materia. Pédense empregar como complemento das clases
tedricas.

Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

introdutorias presentar a materia.

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver

Estudo de casos Anadlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo,
xerar hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e
adestrarse en procedementos alternativos de solucién.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Seminario Valorarase a participacién activa, a asistencia, e cumprimento de 10 Bl C18 D2
instruciéns. D4
D7
Estudo de casos Mediante a presentacién dun caso o alumno deberd aplicar os 10 Bl D2
cofiecementos adquiridos na materia, desenvolvendo un **PAE. B2 D3
B5 D4
B6 D7
B8
B15
B17
Exame de Probas obxectivas cun méaximo de 50 preguntas con eleccién de 80 Al Bl C15
preguntas resposta. Réstanse negativas. B2 Cle
obxectivas B5 C17
B6 C18
B17

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 exame serd tipo test con 4 opcidns de resposta; cada erro, resta 0.25 do cémputo total de respostas correctas.Deberase
alcanzar unha nota minima de 4 sobre 10 no exame test, para contabilizar o 20% restante.A asistencia e participacion activa
nas clases, utilizarase como factor moderador na cualificacién final, si fose necesario.Os exames realizaranse nas aulas 21 e
23: publicaranse na web do centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Martinez Martin, M2 Luisa; Chamorro Rebollo, Elena, Historia de la Enfermeria, 9788491130475, 32 Edicion, Elsevier, 2017
-Kozier, B: y otros, Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, proceso y practica, 72 Edicién, MacGraw-Hill.
Intermamericana, 2005

Heather Herdman, T., Diagndsticos Enfermeros. Definiciones y clasificacidn, Elsevier, 2021/2023

Luis Rodrigo, M. T., Los Diagndsticos Enfermeros. Revision critica y guia practica, 92 Edicién, Masson Elsevier, 2006
Joanne Dochterman, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 9788491134046, ELSEVIER, 2018
Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), 9788491134053, ELSEVIER, 2019

Bibliografia Complementaria

Carpenito, Linda J., Manual de Didgnosticos Enfermeros, 142 Edicién, MacGraw-Hill. Intermamericana, 1995

Rol de Enfermeria,

Enfermeria Clinica,

www.index-f.com/new/cuiden/, Fundacién Index,
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www.fisterra.com/, Elsevier,

Mitja Costa, Jordi, http://enfermeriablog.com/#,

http://www.portalhiades.com/,

MArion Johnson, Interrelaciones NANDA, NOC Y NIC Mosby 2° Edicion, 978-84-8174-946-5, 22 Edicién, ELSEVIER, 2012

Recomendacions

Materias que continuan o temario
Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Introducién a enfermaria clinica/V53G140vV01201
Practicas clinicas 1/V53G140v01208

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140vV01101
Psicoloxia: Psicoloxia/V53G140vV01102

Paxina 26 de 29



DATOS IDENTIFICATIVOS
Idioma moderno: Inglés técnico

Materia Idioma moderno:
Inglés técnico

Cadigo V53G140V01108

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2¢C

Lingua de Castelan

imparticion  Inglés

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Silva Rodriguez, Amalia

Profesorado  Silva Rodriguez, Amalia

Correo-e inglesgrado@gmail.com

Web http://www.cepovisa.com

Descricién O obxectivo da asignatura é cofiecer e dominar o vocabulario especifico relacionado co &mbito sanitario:
xeral anatomia, sintomas, sindromes e enfermedades,formularios,equipo interdisciplinar, asi como as estruturas

dos textos cientificos.

Competencias

Cadigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B6 Aplicar as intervencioéns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles.

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria.

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

D1  Capacidade de andlise e sintese.

D2 Capacidade de organizacién e planificacion.

D3  Capacidade de xestién da informacion.

D4  Resolucién de problemas e toma de decisidns.

D7 Razoamento critico.

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Coflecemento relevante e capacidade para aplicar resolucién de problemas e toma de decisiéns. Al

A2
A3
A4
A5
Cofiecemento relevante e capacidade para aplicar principios de investigacién e informacion. Al B6 C8 D1
A2 B16 D2
A3 D3
A4 D4
A5 D7
D9
D11
Contidos
Tema
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Introducion & terminoloxia da ciencia da saude  Clasificacién dos profesionales da saude
Equipo multidisciplinar
Medicifias
Anatomia

Andlisis e compresion de textos especificos Necesidades de nutricién
Necesidades de hixiene
Terapias alternativas

Compresién lectora Artigos de xornais cientificos
Publicaciéns médicas

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 1 0 1
Traballo tutelado 10 6 16
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 50 50
Leccién maxistral 40 41 81
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Seminario Clases practicas onde se faran exercicios practicos do exposto na clase maxistral.
Traballo tutelado Traduciéns de textos especificos.
Resolucién de Resolucién de problemas ou exercicios en grupos pequenos. Exposicién de temas.
problemas de forma
auténoma
Leccién maxistral Explicacién das estruturas gramaticais, vocabulario especifico e caracteristicas dos textos
publicados.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da materia ou
prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias, etc.
Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do/s estudante/s que inclle a procura e recollida de
informacioén, lectura e manexo de bibliografia, redaccién...

Avaliacion
Descricion Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Traballo tutelado As traduciéns semanais ou quincenais. 20 A2
A3
A4
Resolucién de Proba na que o alumno debe resolver unha seria de problemas e/ou 20 A3
problemas de forma exercicios nun tempo ou condicién establecido polo profesor. Desta A4
auténoma maneira o alumno debe aplicar os coflecementos que adquiriu
Resolucién de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 60 A3 Bl6 D1
problemas e/ou preguntas directas sobre un aspecto concreto. Os alumnos deben Ad D3
exercicios responder de maneira directa e breve en base aos cofiecementos que

tefien sobre a materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

As datas de exame publicaranse na web do centro. AULAS 21 e 23.

0 exame supord 0 60% da cualificacién

O traballo sera avaliado con 20% da nota global, correspondendo un 10% ao traballo en formato pdf entregado e outro 10%
& exposicion oral.

0 20% da nota final obterase do exercicio de Listening

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Bdsica

Paxina 28 de 29



Glendinning &amp; Hoélstrom, English in Medicine, 6, Cambridge University Press, 2002

Citores &amp; Pellegrinelli, Healthy English, 1, Elsevier Masson, 2009

Bibliografia Complementaria

Forsyth &amp; Lavender, Grammar activities, 2, 2, Macmillan Heinemann, 2000

Recomendacions
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