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DATOS IDENTIFICATIVOS

Introducion a enfermaria clinica

Asignatura Introducién &
enfermaria clinica

Cédigo P51G140V01201

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 2 1c

Lengua Castelan

Imparticibn  Galego

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Dpto. Externo

Coordinador/a

Hermo Gonzalo, M2 Teresa
Diéguez Montes, M2 Paz

Profesorado  Carro Cons, Juan
Diéguez Montes, M2 Paz
Fernandez Méndez, Felipe
Hermo Gonzalo, M2 Teresa
Correo-e enfermeriamayte@gmail.com
pazenfermeria@gmail.com
Web http://www.enfermeria.depo.es
Descripcion A materia, como parte da formacién basica en enfermaria, desenvélvese a través de tres grandes médulos de
general formacién. No primeiro encuadranse os cofilecementos das bases da fisiopatoxenia das enfermidades e

grandes sindromes, como base do diagndstico patoldxico, no segundo blogue o material e produtos de uso
hospitalario asi como os procedementos enfermeiros xerais relacionados nas manifestaciéns patoléxicas
recollidas na materia e no terceiro dos bloques os procedementos de mobilizacién e manexo do paciente e

procedementos de emerxencia. RCP basica e avanzada

Competencias de titulacion

Cddigo

A2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

A9 Coiiecer os procesos fisiopatoldxicos e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

Al13 Recoiiecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

Al7 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

A18 Conecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

A33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Cofecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados 6s coidados de enfermeria. A2
Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as sUas manifestacions e os factores de risco que A9
determinan os estados de salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.
Recofiecer as situaciéns de risco vital e saber executar maniobras de soporte vital basico e Al3
avanzado. A31
Capacidade para recofiecer e interpretar signos normais ou cambiantes de salide-mala salde, A2
sufrimento, incapacidade da persoa (valoracién e diagnéstico). A9
Al8
Capacidade para pér en practica principios de salde e seguridade, incluidos a mobilizacién e A9
manexo do paciente, control de infeccidns, primeiros auxilios basicos e procedementos de Al7
emerxencia (utilizando Al8
as habilidades...). A3l
A33

Contidos

Tema
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BLOQUE |

INTRODUCION A FISIOPATOLOXIA

Tema 1. Interpretacion de probas analiticas.
Tema 2. Alteraciéns da termorregulacion
Tema 3. Dor. Tipos e caracteristicas e dor toracica
Tema 4. Shock

Tema 5. Respiratorio

Tema 6. Gastrointestinal

Tema 7. Hepato-renal

Tema 8. Endocrino

Tema 10. SNC

Tema 11. Autoinmuns

Tema 12. Métodos de exame. Radioloxia

INTRODUCION A FISIOPATOLOXIA:

Fisiopatoloxia xeral e grandes sindromes
Técnicas de exploracién. Valoracion fisica por dganos e sistemas. Valoracién de pel e anexos.

1. Interpretacion de probas analiticas.

Conceptos basicos:

[Variaciéns extraanaliticas

[Variaciéns relacionadas coa obtencidn, transporte e conservacion da mostra
[Variaciéns analiticas de hematoloxia,

ourifios, hidratos de carbono, lipidos, proteinas, saliva, L.C.R. derrames,
liquido amnidtico, suor, citoloxia descamativa, citoloxia PAAF, Biopsia

2. Alteraciéns da termorregulacion:

[JFebre e febre de orixe descofiecida
[Piréxenos, esoxénos e endéxenos

[IControl hipotaldmico da temperatura

[ICal é a causa da febre?

[Manifestaciéns da febre

[ICando debe tratarse?

[Patréns de febre

[Febre de orixe descofiecida (FOD):

clasica, nosocomial, neutropénica asociada a VIH, Actitude terapéutica
Medidas fisicas para o control da temperatura.

3. Dor.

Tipos e caracteristicas

[JOrixe

[JConsecuencia

[JAvaliacién e escalas da DOR

[JCaréacteristicas da dor somética e neuropética

4, Respiratorio

[ITus. Disnea.Cianos. Hemoptise.
[insuficiencia respiratoria
OSDRA

5. Gastrointestinal

[IDisfaxia

[IDiarrea, estrefiimento e malabsorcién
[JAscite

[INauseas, vomitos e indixestion

[IDor abdominal

[Probas da funcién pancreatica exocrina

6y 7. Hepato-renal

[Estudo da funcién hepética
[ictericia

[Hipertension portal
Renal.JAnomalias na funcién renal
[JAnomalias no volume de ourifios
[Hematuria

[Piuria

8. Céncer. Definicion e clasificacion. Cuidados generales.

9. Endocrino

[Hipoglucemia e Hiperglucemia

Cetoacidose e coma hiperosmolar

[JTrastornos hipotaldmicos

[JOsteoporose e osteomalacia

[JHemocromatose, porfiria e Enfermidade de Wilson

10. SNC

Sincope e desvanecemento

[Etioloxia

[ITipos:

Postural

Hiperbradicinemia

De orixe cardiaca

Do seno carotideo

Neuralxia vagal

Sincope tusixeno

Asociada a enfermidade cerebro-vascular
[IDiagnéstico diferencial dos trastornos que producen debilidades e desvanecemento
[Convulsiéns: Caracteristicas clinicas
Parciais, focais

Parciais complexas

Ténico-clénicas

Crisis de ausencia

[Mareo e vértigo: desvanecemento e vértigo
[JAtaxia

11. Autoinmins Linfadenopatia e esplenomegalia
(inmunodeficiencias. SIDA

Esclerose multiple.

[Enfermidades por hipersensibilidade de tipo inmediato
[Lupus

[Vasculite

[Artrite

[Artrose

[JEspondilite anquilopoiética

DAmiloidose

[Gota

12. RADIOLOXIA: Técnicas e métodos complementarios de diagnose:

Funcionamiento dun servizo de Radioloxia

Os raios X. Propiedades. Tipos de radiaciéns e densidades

Técnicas que utilizan radiaciéns ionizantes: Radioloxia convencional. TAC

Técnicas que non utilizan radiaciéns ionizantes: Ecografia. ECO Doppler

Resonancia magnética

Atencién de Enfermarifa, procedementos relacionados e informacién ao paciente en:
*Contrastes. Reacciéns adversas

*Preparacion do paciente para as distintas exploracions radiol6xicas: dixestivas, xineco-urinarias, mama, musculo-

esqueletico, etc...:
*Normas xerais en radioquia intervencionista: anxiografias, nefrostomia percutanea
CONTRASTE E PROTECCION RADIOLOXICA
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BLOQUE Il

PROCEDEMENTOS XERAIS E COIDADOS DE ENFERMERIA RELACIONADOS NAS
MANIFESTACIONS PATOLOXICAS INCLUIDAS NA MATERIA. Uso e indicaciéns de
produtos sanitarios

Uso e indicaciéns de material e produtos sanitarios: deficinién e clasificacion.

Distintos tipos de material: material basico de uso na administracion de farmacos e noutras técnicas diagndsticas e
terapéuticas, incluido en cada procedemento. Xeneralidades de vendaxes.

PROCEDEMENTOS XERAIS E ATENCION DE ENFERMARIA RELACIONADOS NAS MANIFESTACIONS PATOLOXICAS INCLUIDAS
NA MATERIA.

Punciéns:

Puncién venosa. Sistema de vacio
Puncién con agulla con &s (palomita)
Puncién capilar

Hemocultivo

Hemodoacién. Flebotomia
Inmunohematologia. Grupos sanguineos. Transfusién de hemoderivados.

Accesos vasculares :

Sistemas de seguridade.

Catéter corto tipo Abbocatt

Catéter intermedio tipo Venocat

Prevencion de flebite

Sistemas de control da velocidade de perfusién

Acceso subcuténeo:
Sistemas de seguridade
Canalizacién subcuténea: administracién de liquidos e farmacos

Gasometria arterial e venosa

Sondaxe nasogastrico- duodenal
Tipos de sondas
Lavado gastrico

Sondaxe vesical: masculino ] feminino
Tipos de sondas

Lavado vesical

Sondaxe permanente e intermitente
Autosondaxe

Urocultivo a través da sondaxe
Prevencién da infeccién urinaria.

Oxigenoterapia. Aspiracién de secreccidns.
Electrocardiografia: ECG
Movilizacién e traslado de pacientes: normas bésicas en mecénica corporal. Cambios posturais. Adecuada mobilizacién do

paciente en cama.
Traslado: cama-cadeira; cadeira-cadeira e viceversa. Utilizacion de guindastres e outros materiais na mobilizacién e

desprazamento.

BLOQUE Ill 1.1 SOPORTE VITAL BASICO
R.C.P Basica:

1.- Soporte vital Basico e avanzado. C. Soporte circulatorio
A. Via aérea

B. Soporte ventilatorio
Maniobras de Heimlich

1.2 RCP AVANZADA
Valoracién

Optimizacién dos pasos C A B
Paso D dla RCP avanzada
Vias venosas e alternativas
Drogas esenciais

Fluidos

Paso E da RCP avanzada
Monitorizacién - Arritmias
Paso F da RCP avanzada
Desfibrilacién

Planificacion
Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introdutorias 2 2 4

Sesién maxistral 37 37 74
Seminarios 15 15 30
Obradoiros 8 16 24

Titorfa en grupo 6 0 6

Probas de tipo test 2 2 4

Probas de resposta curta 2 2 4

Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 2 2 4

simuladas.

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Sesion maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dos seminarios e obradoiros a desenvolver polo estudante.

Seminarios

Empregaranse como complemento das clases tedricas, actividades enfocadas ao traballo sobre un

tema especifico, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia.
Estan programados 12 seminarios
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Obradoiros 0 alumno con asistencia especifica dos profesores, realizara actividades individuais e/ou en grupo,
enfocadas & adquisicion de cofiecementos e habilidades manipulativas e instrumentais sobre os
procedementos enfermeiros incluidos na materia. Programaronse oito obradoiros

Titoria en grupo Realizaranse entrevistas co alumno para asesoramento/desenvolvemento de actividades da
materia e do proceso de aprendizaxe

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Sesion maxistral Os profesores da materia, ofrecerdn atencidn personalizada ao alumno, para o seu asesoramento,
desenvolvemento das distintas actividades da metodoloxia docente empregada e do seu proceso
de aprendizaxe; Os alumnos dispofien dos horarios de titoria individual publicados e dos correos
electrénicos que figuran na materia

Seminarios Os profesores da materia, ofrecerdn atencién personalizada ao alumno, para o seu asesoramento,
desenvolvemento das distintas actividades da metodoloxia docente empregada e do seu proceso
de aprendizaxe; Os alumnos dispofien dos horarios de titoria individual publicados e dos correos
electrénicos que figuran na materia

Obradoiros Os profesores da materia, ofrecerdn atencién personalizada ao alumno, para 0 seu asesoramento,
desenvolvemento das distintas actividades da metodoloxia docente empregada e do seu proceso
de aprendizaxe; Os alumnos dispofien dos horarios de titoria individual publicados e dos correos
electrénicos que figuran na materia

Pruebas Descripcion

Probas practicas, de  Os profesores da materia, ofreceran atencidn personalizada ao alumno, para o seu asesoramento,

execucion de tarefas  desenvolvemento das distintas actividades da metodoloxia docente empregada e do seu proceso

reais e/ou simuladas. de aprendizaxe; Os alumnos dispofien dos horarios de titoria individual publicados e dos correos
electrénicos que figuran na materia

Avaliacion
Descripcién Calificacién
Obradoiros Ademais das probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou simuladas na avaliacién 10
dos obradoiros estd previsto que o estudante realice unha proba practica escrita sobre os
procedementos dos bloques tematicos Il y llI, relacionados coa canalizacién venosa
periférica e a RCP_Bésica unha vez finalizados ditos contidos.
O estudante ten que acadar o 50% do valor desta proba como condicién para aprobar a
materia
Probas de tipo test Proba final: ao finalizar o semestre se realiza unha proba que inclie preguntas pechadas 40
con diferentes alternativas de resposta, as que se aplica un desconto polo nimero de erros
cometidos.
Probas de resposta Proba final: realizase xunto coa proba de resposta curta e inclien preguntas directas sobre 25
curta un aspecto concreto.
Probas practicas, de Avaliacién a través de probas practicas de execucién de tarefas simuladas, escollidas dos 25
execucién de tarefasbloques I, Il e lll da materia entre as realizadas nos obradoiros (25%)Nas dlas
reais e/ou oportunidades o estudante ten que acadar o 50% do valor total desta proba, para superar a
simuladas. materia

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Na primeira oportunidade, para alcanzar o aprobado é necesario obter na proba escrita un 5 como minimo (sobre 10
puntos). Esta puntuacién supora, como queda dito, 0 70 % da cualificacién final. Unha vez superada, a esta nota se lle
sumaran as obtidas nos traballos personais (ata 1,5 puntos) e nos seminarios (ata 1,5).

Na segunda oportunidade, a cualificacién final obterase Gnicamente da proba escrita.

Bibliografia. Fontes de informacion

PORTH, CAROL M., NTRODUCCION A LA MEDICINA CLINICA, FISIOPATOLOGIA Y SEMIOL, 72 ed afio 2007,
LASO, F. FISIOPATOLOGIA TEXTO Y ATLAS, 22 edicién 2010,

MANUAL MERCK DE SIGNOS Y SINTOMAS DEL PACIENTE, 2010,

HARRISON KASPER, HARRISON KASPER MANUAL DE MEDICINA HARRISON, 2010,
FARRERAS-ROZMAN, COMPENDIO DE MEDICINA INTERNA, 4° edicién-2009,
PotterlPerry, Fundamentos de Enfermeria, 2001,

D. S. Suddarth, Enfermeria Médico- Quirdrgica L.S.Brunner-, 2004,

Tratado de Fisiologia Médica., Guyton y Hall.,

] M Prieto Valtueia., La clinica y el laboratorio.,

Henry., 5. El laboratorio en el diagndstico clinico.,
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Recomendacions

Asignaturas que contindan el temario

Enfermaria clinica 1/P51G140vV01204
Enfermaria clinica 1l/P51G140V01205
Practicas clinicas I/P51G140V01208

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente

Enfermaria clinica I/P51G140V01204
Etica e lexislacién/P51G140V01202
Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Etica e lexislacion

Asignatura Etica e

lexislacion

Cédigo P51G140V01202

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 2 1c

Lengua

Imparticién

Departamento Dpto. Externo

Coordinador/a Sanchez Radio, Silvia Esther

Profesorado  Rodriguez Garcia, José Luis
Sanchez Radio, Silvia Esther

Correo-e silvest55@hotmail.com
Web http://enfermeria.depo.es
Descripcion

general

Competencias de titulacion

Cadigo

A48 Conecer a lexislacién aplicable e o cédigo ético e deontoléxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo europeo

de ética e deontoloxia de enfermaria.

A49  Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de

decisién do paciente e familia.

A50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Cofecer a lexislacién aplicable e o cédigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, inspirado A48

no cédigo europeo de ética e deontoloxia de enfermaria. A49
A50

Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e A48

capacidade de decisién do paciente e familia. A49
A50

Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as A48

crenzas e valores. A49
A50

Contidos

Tema

12 Parte: Etica e deontoloxia en Tema 1 : Consideraciéns xerais sobre ética.Etica moral e Deontoloxia.O

Enfermeria.Lexislacién acto moral e o xuizo moral.Obrigatoriedade moral e legal

Tema 2 : Cddigo deontoléxico profesional Cédigo da Enfermeria.Outros

cédigos profesionais

Tema 3 : os dereitos do home.Declaracién Universal.Actitude profesional

ante os Dereitos Humanos

Tema 4 : Alei .0 concepo de Lei.Lei civil e penal.Relaciéns da Etica coa Lei

Tema 5 : A transgresién da Lei. O delito e as formas de

culpabilidade.Concepto de delito e clasificacién.Os elementos do delito.O
dolo, a culpa, a imprudencia, neglixencia e impericia.Delitos contra a

salde e a vida

(*)(*) Tema 6 : O aborto.IVE.A obxecién de conciencia

Tema 7 : A Enfermeria ante a morte. Lexislacion da Eutanasia.A

declaracion de falecemento
Tema 8 : Transplante de érganos
Tema 9 : A reproducidn asistida

Tema 10: Experimentaciéon humana e manipulacién xenética.A dimensién

ética da experimentacién humana

Tema 11: Respeto a intimidade da persoa.O segredo profesional.A
dimensién ética da experimentacién humana.O segredo na Enfermerfa
Tema 12: Intrusismo profesional .Réxime disciplinario dos

profesionais.Estatuto da organizacién colexiada
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Tema 1 : Historia da Bioética.Precursores.Experimentos da Unidade

731.Cédigo Nuremberg.Investigacion Tuskegee.Informe Belmont

Tema 2 : Bioética e Enfermeria. Principios da Bioética

Tema 3 : Bioética e menor maduro

Tema 4 : Problemas bioéticos relacionados co aborto, IVE e Obxeccién de
22 Parte : Bioética e Enfermeria conciencia

Tema 5: Problemas Bioéticos ao final da vida

Tema 6 : Definicién de morte cerebral

Tema 7 : Coidados paliativos.Eutanasia

Tema 8 : Suicidio asistido. Voluntades anticipadas

Tema 9 : Incapacidade Legal e Bioética.Consentimento informado

Tema 10 : Principais dilemas Eticos. Testemufias de Xehova

Tema 11: Comités de Etica asistencial.Organos e desenvolvemento-

Definicidns e funciéns.Composicions dos comités

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Traballos tutelados 2 8 10
Estudo de casos/andlises de situaciéns 6 12 18
Resolucién de problemas e/ou exercicios 19 19 38
Actividades introdutorias 2 2 4
Sesién maxistral 35 35 70
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 2 4
Probas de tipo test 1 2 3
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 2 3

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodoloxia docente
Descripcion

Traballos tutelados Cada estudante estard integado nun grupo de traballo e realizard unha tarefa grupal é longo do
semestre:realizarase unha presentacién grupal 6s compafieiros do dilema ético traballado por cada
uns dos grupos

Estudo de casos/andlisesAnalise dun feito problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

de situaciéns hipéteses,contrastar datos, reflexionar, completar cofiecemento, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién

Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe

problemas e/ou desenvolver as soluciéns adecuadas

exercicios

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado a través dunha
enquisa inicial do seu nivel de cofiecemento, asi como a presentar a materia

Sesion maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos da materia obxecto de estudo,bases tedricas e/ ou
directrices dun traballo,exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Estudo de casos/analises de O primeiro dia de clase exporase o calendario de titorias semanais, mediante cita
situaciéns telefénicas, solicitude via correo electrénico, ou solicitude persoal; atenderase ao estudante
para orientalo nas suas dficultades académicas

Traballos tutelados O primeiro dia de clase exporase o calendario de titorias semanais, mediante cita
telefénicas, solicitude via correo electrénico, ou solicitude persoal; atenderase ao estudante
para orientalo nas suas dficultades académicas

Resolucién de problemas O primeiro dia de clase exporase o calendario de titorias semanais, mediante cita
e/ou exercicios telefénicas, solicitude via correo electrénico, ou solicitude persoal; atenderase ao estudante
para orientalo nas suas dficultades académicas

Avaliacion
Descripcién Calificacién
Traballos tutelados Realizarase unha presentacién grupal do dilema ético traballado por cada un dos 10
grupos. Seréa obligatoria a presencia de todos os membros do equipo o dia da
presentacion
Estudo de casos/andlises de Presentarase aos alumnos unha situacién ou problemética para que fagan unha 20
situacions andlise da mesma, estudando as distintas vertientes éticas e xuridicas e formulando

a proposta que consideren adecuada ante esa situacion plantexada
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Probas de resposta longa, deValéranse os contidos impartidos na materia mediante a realizacién de dous exames 30
desenvolvemento tedricos no semestre

A) Probas para a avaliacién das competencias adquiridas que inclien preguntas
sobre un tema. O estudante debe ofrecer unha informacién adecuada ao que se lle
pregunta, valorandose a presentacién, estrutura e contido.

Os contidos deben ser recuperados se a nota global de cada exame é inferior 6 50%
da méxima de calificacion

Probas de tipo test Valéranse os contidos impartidos na materia mediante a realizacién de dous exames 30
tedricos no semestre

A) Proba obxectiva sobre os contidos do exdme. Sera un test de resposta multiple
con tres respostas alternativas. As respostas negativas descontaran. O valor
mdaximo da cualificacién serd o 50% total asignado 6 exame

Resolucién de problemas  Proba na que o alumno debe solucionar unha serie de problemas e/ou exercicios 10
e/ou exercicios propostos pola profesora na que o alumnado debe aplicar os cofiecementos
adquiridos.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Abel,F, Los Comités de Etica y su funcion pedagégica, Quaderns,

Antén Aimenara,P, Enfermeria,Etica y Legislacién, masson,

Arroyo Gordo MP., Cortina A., Etica y Legislacion en enfermeria, Interamericana,
Codigo Penal.Ley Organica,

Cortina,A, El quehacer Etico, Santillana,

Gafo,), Etica y Legislacion en enfermeria, Universitas,

Gracia,D, Procediientos de decisién en la Etica clinica, FEudema,

Izquierdo,|, Aspectos juridicos en Ginecologia y obstetricia, Zambén,

Joidee Beede Thompson, Etica en Enfermeria, Masson,

Martin Serrano ,A, El Derecho de los profesionales sanitarios, Diaz de Santos,
Moreno, F, Para deliberar en los Comites de Etica, UAB,

Serrano Gémez A, Legislacion, Uned,

Torralba,F, Lo ineludible humano.Hcia la implementacidonde la ética el cuidador, Labor Hospitalaria,
Amaro Cano ,Carmen, Etica y Bioética en enfermeria, Cincias médicas,

Varios autores, Cuadernos de Bioética, AEBI,

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Farmacoloxia e dietética

Asignatura Farmacoloxia e

dietética

Cédigo P51G140V01203

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 FB 2 1c

Lengua

Imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)
Dpto. Externo

Coordinador/a Sanchez Vazquez, M2 Celsa

Profesorado  Cons Estévez, M2 Angeles
Pifidn Esteban, Pilar
Sanchez Vazquez, M2 Celsa

Correo-e celsanva@hotmail.com

Web http://www.enfermeria.depo.es
Descripcion

general

Competencias de titulacion

Cddigo

A3 Cofecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sla autorizacion, uso e indicacién, e os mecanismos de

accion dos mesmos.

A4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sta

administracion e consumo.

A5 Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao longo do ciclo vital, para

promover e reforzar pautas de conduta alimentar saudable.

A6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

A7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendacidns dietéticas adecuadas.

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Coiiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao longo A5
do ciclo vital, para promover e reforzar pautas de conduta alimentar saudable.

Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou A3
efectos derivados da sta administracién e consumo. A4

Cofecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sta autorizacién, uso e indicacién, e os A3
mecanismos de acciéon dos mesmos.

Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendacidns dietéticas A5

adecuadas. A6
A7

Contidos

Tema
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FARMACOLOXIA:
SECCION | : PRINCIPIOS XERAIS.

SECCION 1. FAR,MACOLOXI'A DO SISTEMA
NERVIOSO AUTONOMO.

SECCION: Il FARMACOLOXIA DA DOR E DA
INFLAMACION

SECCION IV. FARMACOLOXIA DOS MEDIADORES
CELULARES

SECCION: V. FARMACOLOXIA DO SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL

SECCION: VI FARMACOLOXIA DO SISTEMA
CARDIOVASCULAR E MEDIO INTERNO

SECCION: Vil FARMACOLOXIA DO SISTEMA
HEMATOPOIETICO

SECCION VIII: FARMACOLOXIA DO APARATO
RESPIRATORIO

SECCION IX FARMACOLOXIA DO APARATO
DIXESTIVO

SECCION I : PRINCIPIOS XERAIS.

Tema 1.- Introducién 4 Farmacoloxia. Conceptos xerais.

Tema 2.- Farmacocinética: Absorcion, distribucion, biotransformacion e
eliminacién dos farmacos

Tema 3.- Farmacodinamia.Mecanismo de accién dos farmacos.
Receptores. Afinidade e actividade intrinseca. Farmacos agonistas e
antagonistas

Tema 4.- Reacciéns adversas a farmacos. Efectos colaterais. Efectos
secundarios. Reaccidns alérxicas. Tolerancia. Dependencia.

Tema 5.- Vias de administracién dos medicamentos: Dosificacion.
SECCION Il. FARMACOLOXIA DO SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO.
Tema 6:- FArmacos adrenérxicos e bloqueantes adrenérxicos

Tema 7.- FArmacos colinérxicos e anticolinérxicos. Bloqueantes
neuromusculares.

SECCION: Ill. FARMACOLOXIA DA DOR E DA INFLAMACION

Tema 8.- FArmacos analxésicos opiodes. Tipos e reacciéns adversas.
Tema 9.- FArmacos analxésicos, antitérmicos e antinflamatorios.Tipos, e
reacions adversas.

SECCION IV. FARMACOLOXIA DOS MEDIADORES CELULARES

Tema 10.- Autacoides e os seus antagonistas.

SECCION: V. FARMACOLOXIA DO SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.

Tema 11.- Farmacos ansioliticos e hipnéticos

Tema 12.- Farmacos antidepresivos

Tema 13.- Farmacos antipsicoticos

Tema 14.- Farmacos antiepilépticos

Tema 15.- Farmacos antiparkinsonianos

Tema 16- Anestesia xeral e local.

SECCION: VI FARMACOLOXIA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR E MEDIO
INTERNO

Tema 17.- Farmacoloxia da cardiopatia isquémica

Tema 18.- Farmacos utilizados no tratamento da insuficiencia cardiaca.
Tema 19.- Farmacos antiarriitmicos

Tema 20.- Farmacoloxia da hipertension arterial.

Tema 21- Farmacoloxia da diurese

SECCION: VIl FARMACOLOXIA DO SISTEMA HEMATOPOIETICO

Tema 22.- Farmacos anticoagulantes

Tema 23.- Farmacos fibronoliticos. Farmacos antiagregantes plaquetarios.
Tema 24.- Framacoloxia das anemias

SECCION VIIl: FARMACOLOXIA DO APARATO RESPIRATORIO.

Tema 25- Fdrmacos antitusixenos, mucoliticos e expectorantes.
Terapéutica antiasmatica.

SECCION IX FARMACOLOXIA DO APARATO DIXESTIVO

Tema 26.- Farmacoloxia da secrecién dixestiva

Tema 27- Farmacos eméticos, antieméticos, laxantes e antidiarreicos
SECCION X: FARMACOLOXIA DO SISTEMA ENDOCRINO E METABOLICO
Tema 28.- Farmacos reguladores da glucemia

Tema 29.- Farmacos glucocorticoides

Tema 30.- Farmacoloxia da glandula tiroides.

Tema 31.- Farmacoloxia do calcio e do acido Urico

Tema 32.- Hormonas sexuais.

SECCION XI: FARMACOS HIPOLIPEMIANTES

Tema 33.- Farmacos hipolipemiantes: Tipos e accidns farmacoloxicas.
SECCION XII: FARMACOLOXIA ANTIINFECCIOSA.

Tema 34.- Principios xerais de utilizacion de antiinfecciosos. FArmacos
antiinfecciosos.

Tema 35.- Antibiéticos betalactdmicos

Tema 36.- Antibidticos aminoglucédsidos. Glucopéptido, Oxazolidinonas.
Tema 37.- Macrdlidos, Lincosamidas. Estreptograminas. Tetraciclinas.
Fenicoles

Tema 38.- Sulfamidas. Cotrimoxazol. Quinolonas. Nitroimidazdlicos e
outros

Tema 39.- Farmacoloxia da tuberculose

Tema 40- Farmacos antifinxicos

Tema 41.- Farmacos antiviricos

Tema 42.- Farmacos antiparasitarios: antihelmintos e antiprotozoarios
SECCION XIIl. ANTINEOPLASICOS E INMUNOSUPRESORES.

Tema 43.- Quimioterapia antineoplasica

Tema 44- Farmacoloxia da inmunidade.
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DIETETICA

SECCION XIV NUTRIENTES

Tema 45.- Necesidades e carencias. nutritivas: Gldcidos, lipidos, proteinas.
Tema 46.- Necesidades e carencias nutritivas: auga, minerais.
Tema 47- Necesidades e carencias nutritivas: vitaminas e fibra.
SECCION XV 0S ALIMENTOS

Tema 48.- Os alimentos: Grupos.

Tema 49.- Pirdmides nutricionais.

Tema 50.- Hixiene e conservacién dos alimentos.

SECCION XVI ALIMENTACION NAS DIFERENTES ETAPAS DA VIDA
Tema 51.- Alimentacién nas diferentes etapas da vida: embarazo,
lactancia, primeira infancia.

Tema 52.- Alimentacién nas diferentes etapas da vida: escolares,
adolescentes, deportistas.

Tema 53.- Alimentacién nas diferentes etapas da vida: menopausia,
persoas maiores.

SECCION XVII ALIMENTACION EQUILIBRADA

Tema 54.- Alimentacién equilibrada do adulto.

Tema 55.- Elaboracién das dietas equilibradas.

SECCION XVIII DIETOTERAPIA

Tema 56.- Dietas hipocaldricas.- Dieta na obesidade: anorexia e bulimia.
Tema 57.- Dietas controladas en sodio.

Tema 58.- Dieta na diabetes.

Tema 59.- Dieta nas hipoproteinemias.

Tema 60.- Dieta na insuficiencia renal.

Tema 61.- Dieta na litiase das vias urinarias.

Tema 62.- Dieta na hiperglucemia e na gota.

Tema 63.- Nutricién enteral.

Tema 64.- Nutricion parenteral.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introdutorias 2 2 4

Traballos de aula 4 4 8

Seminarios 7 14 21

Traballos tutelados 1 1 2

Sesién maxistral 85 85 170

Probas de tipo test 2 2 4

Probas de resposta curta 2 2 4

Resolucién de problemas e/ou exercicios 4 8 12

*Los datos que aparecen
alumnado

en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

Metodoloxia docente

Descripcion

Actividades introdutorias

Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Traballos de aula

Estes traballos grupais tefien como finalidade a ampliacién e intercambio de cofiecementos por
consulta de bibliografia e Internet. Elaboracién de material educativo-sanitario.

Tamén esta metodoloxia da pé a traballar valores de cooperacidn, respeto e responsabilidade
colectiva.

Seminarios

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. Empreganse como complemento das clases tedricas.

Traballos tutelados

Os estudantes faran traballos relacionados cos contidos de interese da materia e con proxeccién a
actividade enfermeira.

Sesion maxistral

Nestas sesiéns combinanse a presentacion tedrica dos contidos por parte do/a profesor/ora coa
participacién activa do/a alumno/a con apoio de medios audiovisuais. O longo de dita exposicidn
daranse tempos avaliables de intervencion &s/6s alumnas/os.

Atencion personalizad

Metodologias Descripcion

Traballos tutelados O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da materia
ou prepara seminarios, investigaciéons, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias, etc.
Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do/s estudante/s que inclie a procura e recollida de
informacién, lectura e manexo de bibliografia, redaccién...
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Avaliacion

Descripcién Calificacién

Traballos de aula Elaboracién de traballos grupais e presentacion de temas relacionados coa Dietética, en 6
horario de mana

Seminarios Avaliarase a asistencia e participacién nos seminarios programados que se realizaran na 10
parte de Dietética, Dietoterapia e Farmacoloxia.

Traballos tutelados  Actividade auténoma do/s estudante/s da parte de Dietética que inclie a procura e 6
recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia e redaccidn titorizado pola
profesora en hoaraio de mafan

Probas de tipo test  Proba final: Os alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de 42
posibilidades. Aplicase un desconto segundo os erros cometidos.

Probas de resposta  Proba final: os alumnos deben respostar de maneira directa e breve en base aos 24

curta coflecementos que tefien sobre a materia.

Resolucién de 0 alumnado realizard unha proba dos temas xerais de Farmacoloxia e os exercicios 12

problemas efou
exercicios

correspondentes ao célculo de dose.

Proba de superacién obrigatoria; é imprescindible o seu aprobado para superar a materia.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para superar a materia, o alumno ten que ter aprobado (50%) a avaliacién correspondente as probas de tipo test e as
probas de resposta curta e so a partires desa puntuacién engadirase o resto das puntuaciéns da avaliacién.

Bibliografia. Fontes de informacion

Castells, S. Herndndez, M., FARMACOLOGIA EN ENFERMERIA., 32 edic,

Mosquera, J. Galdos, P., FARMACOLOGIA CLINICA PARA ENFERMERIA., 42 edic,,

Florez, J. Armijo, J.A, Mediavilla, A, FARMACOLOGIA HUMANA, 42 Edicidn.,

Velasquez, FARMACOLOGIA BASICA Y CLINICA,

Azanza, J.R., FARMACOLOGIA CLINICA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD.,

Mendoza Patiflo., FARMACOLOGIA MEDICA.,

Giuseppe Russolillo y otro Clinica Universitaria de Navarra, NUTRICION SALUDABLE Y DIETAS DE ADELGAZAMIENTO,

J. Mensa, J-M. Gatell y otros, GUIA TERAPEUTICA ANTIMICROBIANA 2011,

P.Cervera y otros., ALIMENTACION Y DIETOTERAPIA,

Pilar Martinez y otras, NUTRICION Y DIETETICA,

Rosa Maria Ortega y otras, NUTRICION Y ALIMENTACION EN PROMOCION DE LA SALUD,

Larousse, LAROUSSE DE LA DIETETICA Y LA NUTRICION,

José Mataix Verdd y Emilia Carazo Marin., NUTRICION PARA EDUCADORES,

Mercedes Mufioz, Javier Aranceta e Isabel Garcia-Jalén, NUTRICION APLICADA Y DIETOTERAPIA,

Recomendacidns
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Enfermeria clinica |
Asignatura Enfermeria

clinica |

Cédigo P51G140V01204

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 2 1c

Lengua

Imparticién

Departamento Dpto. Externo

Coordinador/a Hermo Gonzalo, M2 Teresa

Profesorado  Hermo Gonzalo, M2 Teresa
Pifidn Cimadevila, Miguel Angel
Silva Martinez, Manuel

Correo-e enfermeriamayte@gmail.com

Web http://http://www.enfermeria.depo.es

Descripcién  La materia, como parte da formacién en ciencias de la enfermaria, se desarrolla a través de seis grandes
general mddulos de formacién relacioandos con los contenidos recogidos en la materia.

Competencias de titulacion

Cddigo

A9 Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

Al17 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

A18 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

A19 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.

A29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

A31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.

A32 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

A33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Conocer las alteraciones de la salud, identificando las manifestaciones que aparecen en pacientes A9
con trastorno del equilibrio hidroelectrolitico y acido base, sindrome hemorragico, inflamatorio,
infeccién, chock, dolor, alteraciones tegumentarias, problemas de intercambio gaseoso,
cardiovasculares circulatorio y hematolégico

Conocer las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud relacionadas con los A29
contenidos de la materia

Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas, establecer y ejecutar el plan A17
de cuidados y realizar su evaluacién en el paciente adulto con problemas relacionados con los Al9
contenidos de la materia

Identificar las intervenciones encaminadas a tratar y prevenir los problemas derivados de las Al8
desviaciones de salud relacionadas con los contenidos A32
Realizar las técnicas y procedimientos, relacionadas con las intervenciones de enfermeria incluidas A31
en el plan de cuidados derivados de los problemas de salud de la materia

Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros de él equipo de salud A33

Contenidos

Tema

T1. Introduccién a la Enfermeria Médico Quirtgical.l Conceptos de enfermeria del paciente
quirdrgico
1.2 Clasificaciones quirdrgicas
1.3 Consentimiento informado
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TEMA 2. Atencidn de enfermeria en él
perioperatorio

2.1 Tratamiento de enfermeria

preoperatoria

Ensefianza preoperatoria

Intervenciones preoperatorias

Enfermeria perioperatoria

Proceso de atencion de enfermeria:

Diagndsticos de enfermeria

relacionado/Interrelaciones NIC- Noc

2.2 Atencidén de enfermeria intraoperatoria

Caracteristicas de la unidad quirtrgica

Proceso quirlrgico

2.3 Tratamiento de enfermeria en él

postoperatorio

Unidad de cuidados post- anestésicos

Paciente post-operado hospitalizado Proceso de atencién de enfermeria en
él post-operatorio

Diagndsticos de enfermeria relacionados / Interrelaciones NIC- Noc

TEMA 3 Atencién de enfermeria al paciente con
trastornos del equilibrio hidroelectrolitico y Acido
base; sindrome hemorragico, inflamatorio,
infeccién,Shock, dolor.

3.1 Atencién de enfermeria al paciente con trastornos del equilibrio
hidroelectrolitico y Acido base

Diagnosticos de enfermeria relacionados Interrelacién Nic Noc

3.2 Sindrome hemorragico, Inflamatorio, infeccién

3.3 Diagndsticos de enfermeia relacionados/Interrelaciones NIC- Noc
3.4 Dolor, Shock

Diagnosticos de enfermeria relacionados / Interrelaciones NIC- Noc

Tema 4 Paciente con alteraciones tegumentarias:
lesiones y traumatismos

4.1 Heridas y traumatismos. Curas y tratamientos:

4.2 Herida quirdrgica

4.3 Ulceras vasculares. UPP- Neoplésicas,

Quemaduras

4.4 Suturas.

4.5 Diagnésticos de enfermeria relacionados / Interrelaciones NIC- NOC.
Cuidados de enfermeria

TEMA 5. El paciente con problemas del
Intercambio gase0so.-

5.1 Métodos de estudio del aparato respiratorio

5.2 Enfermedades obstructivas:

Asma bronquial. Bronquiectasias. SAOS.y EPOC: bronquitis crénica.
Enfisema pulmonar

5.3 Tumores broncopulmonares. Benignos, malignos y metastasicos.

5.4 Infecciones broncopulmonares: Neumonias Abscesos

5.5 Enfermedades de la pleura del diafragma y de la pared toracica.

5.6 Enfermedades del mediastino. Sindromes y patologia frecuente

5.7 Enfermedades vasculares pulmonares: Hipertensién pulmonar

Cor pulmonale cronico. Tromboembolismo pulmonar.

5.8 Enfermedades pulmonares intersticiales

5.9 La insuficiencia respiratoria. Epidemiologia. Actitud terapéutica.

5.10 Procedimientos relacionados: Traqueostomia /Estomas respiratorios
Drenaje toracico. Oximetria de él pulso. Broncoscopia.Espirometria Estudio
de él suefo/CEPAP.

5.11 PAE: Diagnésticos de enfermeria relacionados Interrelaciones NIC-
Noc

Tema 6 El paciente con problemas en las
funciones: cardiovascular, circulatoria y
hematoldgica

6.1 El paciente con problemas cardiovasculares

Métodos de estudio del aparato circulatorio

Fiebre reumatica; Endocarditis; Miocardiopatias; Enfermedad del
pericardio; Valvulopatias; Cardiopatia congénita;Arritmias cardiacas
Cardiopatia isquémica; La tensién arterial; Insuficiencia cardiaca
Electrocardiografia: Interpretacién; Ecocardiograma; Sincope; Soplos
Procedimientos relacionados:

ECG; Pruebas de esfuerzo; Holter; MAPA

PAE: Diagnésticos de enfermeria relacionados / Interrelaciones NIC-Noc
6.2 El paciente con problemas circulatorios Patologia arterial aguda
Patologia arterial crénica

Patologfa venosa

6.3 El paciente con problemas hematolégicos

Recuerdo de nociones generales de hematologia. Enfermedades del
sistema eritrocitario: anemias

Enfermedades del sistema leucocitario.

Insuficiencias medulares: Leucemias aguda Sindrome mieloproliferativos
crénicos

Enfermedades de la hemostasia. Diagnésticos de enfermeria relacionados
/ Interrelaciones NIC- Noc
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Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Seminarios 20 20 40

Talleres 2 2 4
Actividades introductorias 3 3 6

Sesién magistral 75 75 150
Trabajos tutelados 2 4 6

Tutoria en grupo 3 1 4

Pruebas de tipo test 2 2 4

Pruebas de respuesta corta 2 2 4

Pruebas practicas, de ejecucién de tareas reales y/o 2 5 7

simuladas.

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Seminarios

Los alumnos deberdn realizar y superar los 2 seminarios: arritmias y heridas

Prueba en la que el alumno debe solucionar una serie de problemas y/o ejercicios en un
tiempo/condiciones establecido/as por el profesor. De esta manera, el alumno debe aplicar los
conocimientos que ha adquirido previamente adquiridos en las sesiones magistrales

Talleres

Los alumnos deberdn realizar y superar una o dos actividades definidas por el profesor a través de

la ejecucidn de tareas simuladas, aplicando os cofiecementos tedricos e practicos de contenidos de

los talleres de suturas y realizacién de curas

Actividades
introductorias

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a
presentar la asignatura.

Sesién magistral

Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Trabajos tutelados

Realizacién de un plan de cuidados de enfermeria

Tutoria en grupo

Entrevistas que el alumno mantiene con el profesorado de la asignatura para
asesoramiento/desarrollo de actividades de la asignatura y del proceso de aprendizaje.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Seminarios

Actividad académica desarrollada por el profesorado, individual o en pequefio grupo, que tiene como
finalidad atender las necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o temas
vinculados con la materia, proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de
aprendizaje. Esta actividad puede desarrollarse de forma presencial (directamente en el aula y en los
momentos que el profesor tiene asignados a tutorias de despacho) o de forma no presencial (a través
del correo electrénico o del campus virtual).

Talleres

Actividad académica desarrollada por el profesorado, individual o en pequefio grupo, que tiene como
finalidad atender las necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o temas
vinculados con la materia, proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de
aprendizaje. Esta actividad puede desarrollarse de forma presencial (directamente en el aula y en los
momentos que el profesor tiene asignados a tutorias de despacho) o de forma no presencial (a través
del correo electrénico o del campus virtual).

Trabajos
tutelados

Actividad académica desarrollada por el profesorado, individual o en pequefio grupo, que tiene como
finalidad atender las necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o temas
vinculados con la materia, proporciondndole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de
aprendizaje. Esta actividad puede desarrollarse de forma presencial (directamente en el aula y en los
momentos que el profesor tiene asignados a tutorias de despacho) o de forma no presencial (a través
del correo electrénico o del campus virtual).

Evaluacion

Descripcion Calificacién

Seminarios

A través de dos pruebas correspondientes a los seminarios de: arritmias (10%) y heridas 20
(10%)
La superacion de este seminario es condicién obligatoria para la superacion de la materia

Trabajos tutelados

0 estudante de manera grupal, elabora un documento sobre la aplicacién del Proceso de 10
Atencidn de Enfermeria, desarrollando los planes de cuidados seleccionados por el profesor
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Pruebas de tipo test Prueba final: test para evaluacién de las competencias adquiridas que incluye preguntas 40
cerradas con diferentes alternativas de respuesta,verdadero/falso, emparejamiento de

elementos....

Es necesario para la superacion de esta prueba alcanzar el 50% del valor total de la prueba
Pruebas de respuestaPrueba final: pruebas para evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen 20
corta preguntas directas.

Es necesario para la superacién de esta prueba alcanzar el 50% del valor total de la

pruebarectas sobre un aspecto concreto.
Pruebas practicas, deLos alumnos deberan realizar y superar, la actividad indicada por la profesora en ralacién a 10
ejecucion de tareas los talleres de suturas y realizacién de curas, aplicando los conocimientos tedricos y
reales y/o simuladas. practicos. Talleres que el estudiante tiene que superar para la aprobacidn de la asignatura

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Es condicién obligatoria superar, en cualquiera de las 2 oportunidades de la convocatoria, la evaluacién realizada a través
de las pruebas de respuesta corta y test de la prueba final con el 50% e igualmente e imprescindible tener superada las
pruebas practicas individuales y la prueba tedrico-practica del seminario; solo a partir de este momento se suman todas las
calificaciénes obtenidas

Fuentes de informacion

Enfermeria Mosby 2000 Médico-Quirurgica, 2000,

J. Javier Soldevilla, Guia practica en la atencion de las ulceras de la piel, 1994,

Xunta de Galicia 2005, Manual de prevencion e tratamiento de ulceras por presion, 2005,
Beare. Myers 3, Enfermeria Médico- Quirurgica, 1999,

D. S. Suddarth, Enfermeria Médico- Quirdrgica L.S.Brunner-, 2004,

Nanda Internacional, Vinculos de NIC y NOC a Nanda |, 32 edicién 2012,

Nanda Internacional, DIAGNOSTICOS ENFERMEROS: Definiciones y Clasificacién, 2012-2014, 12 edicién2013,
Nanda Internacional, Clasificacion de intervenciones de enfermeria, NIC, 52 edicidn,

Nanda Internacional, Clasificacion de resultados de enfermeria (noc), 42 edicion,

Planes de cuidados y documentacion clinica en enfermeria, 2005,

M. Phaneuf, La planificacion de los cuidados enfermeros, 7° edi,

P. W. lyer y Col., Procesos y diagndsticos de Enfermeria, 32 Ed. 1995,

M2 Teresa Luis Rodrigo, Los Diagndsticos enfermeros. Revision critica y guia practica, 72 ed,
PORTH, CAROL M., INTRODUCCION A LA MEDICINA CLINICA, FISIOPATOLOGIA Y SEMIOL, 72 ed afio 2007,
LASO, F., FISIOPATOLOGIA TEXTO Y ATLAS, 2° edicién 2010,

MANUAL MERCK DE SIGNOS Y SINTOMAS DEL PACIENTE, 2010,

: HARRISON KASPER, MANUAL DE MEDICINA HARRISON, 2010,

FARRERAS-ROZMAN, COMPENDIO DE MEDICINA INTERNA, 4° edicién-2009,

PORTH, CAROL M., FISIOPATOLOGIA, 7° ed 2008,

http://www.gneaupp.es/app/portada/,

http://www.aeev.net/,

http://www.ulceras.net/,

http://www.piediabetico.net/,

http://www.todoheridas.com/,

PEREZ ARELLANO, J.L, ] MANUAL DE PATOLOGIA GENERAL, 62 edicién-2006,

ANUAL MERCK DE SIGNOS Y SINTOMAS DEL PACIENTE, 2010,

Enfermeria Mosby 2000 Médico-Quirurgica, 2000,

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Enfermeria clinica 1I/P51G140V01205

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Etica y legislacién/P51G140V01202

Farmacologia y dietética/P51G140V01203

Introduccién a la enfermeria clinica/P51G140V01201

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101
Fisiologia: Fisiologia/P51G140V01105
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Fundamentos de enfermeria/P51G140vV01107
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria clinica Il

Asignatura Enfermaria
clinica Il

Cédigo P51G140V01205

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 2 2C

Lengua

Imparticién

Departamento Dpto. Externo

Coordinador/a Martinez Fernandez, Sergio

Profesorado  Alvarifio Veiga, Margarita

Martinez Fernandez, Sergio

Correo-e sergio.martinez.fernandez@sergas

Web

Descripcion

genera

Competencias de titulacion

Cadigo

Al

Cofiecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

A2 Cofecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

A8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

A9 Cofecer os procesos fisiopatoldxicos e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

A16 Comprender desde unha perspectiva ontoldéxica e epistemoléxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermarfa, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

A17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

A18 Conecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

A19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

A27  Educar, facilitar e apoiar a saude e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas por
problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

A28 Conecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestacions que aparecen nas suas distintas fases.

A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

A30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacion.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

A32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

A33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

A46 Identificar as caracteristicas da funcion directiva dos servizos de enfermaria e a xestién de coidados.

A48 Conecer a lexislacién aplicable e o cédigo ético e deontoléxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo europeo
de ética e deontoloxia de enfermaria.

A49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

A50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Cofecer as alteracidns de saude do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas Al

distintas fases. A28
Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde. A28
A29
Analizar os datos recollidos na valoracion, priorizar os problemas do paciente adulto, establecere A28
executar o plan de coidados e realizar a sua avaliacion. A30
Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermeria, establecendo unha relacién A3l
terapéutica cos enfermos e familiares.
Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das A30
desviaciéns de salde. A32
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Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo. A28
A33
Capacidade para traballar nun contexto profesional, ético e de cddigos reguladores e legais, A48
recofiecendo e respondendo a dilemas e temas éticos ou morais na practica diaria. A49
Capacidade para educar, facilitar, apoiar e animar a salde, o benestar e o confort das poboaciéns, A27
comunidades, grupos e individuos, cuxas vidas estan afectadas pola A28
mala saude, sufrindo enfermidade, incapacidade ou a morte.
Capacidade para recofiecer os diversos roles, responsabilidades e funciéns dunha enfermeira. Al6
Al8
A46
Capacidade para aceptar a responsabilidade da sUa propia aprendizaxe e desenvolvemento Al
profesional, utilizando a avaliacién como o medio para reflectir e mellorar a sta actuacién e A28
aumentar a calidade dos servizos prestados. A30
Capacidade para informar, rexistrar, documentar e derivar coidados utilizando A8
tecnoloxias axeitadas. Al7
Al9
A28
Capacidade para recofiecer e interpretar signos normais ou cambiantes de salde-mala A9
salde, sufrimento, incapacidade da persoa (valoracién e diagndstico). A28
Capacidade de facer valer os xuizos clinicos para asegurar que se alcanzan os Al
estandares de calidade e que a practica estd baseada na evidencia. Al7
A28
Capacidade para manter a dignidade, privacidade e confidencialidade do paciente A49
(utilizando as habilidades...). A50
Capacidade para informar, rexistrar, documentar e derivar coidados utilizando tecnoloxias A8
adecuadas A28
Capacidade para valorar o risco e promover activamente o benestar e seguridade A2
de toda a xente do dmbito de traballo (incluida/vos ela/vos mesma/vos).
Contidos
Tema
O paciente con trastornos dixestivos - Alteraciéns das diferentes estruturas da cavidade oral.
- Trastornos temporomandibulares.
- Afecciéns das glandulas salivares,do eséfago, do estémago, do intestino
delgado e groso, da rexién ano-rectal, do figado, das vias biliares e do
pancreas.
- Proceso de atencién de enfermaria. Diagndsticos relacionados.
Interrelacions NANDA/NIC /NOC.
O paciente con trastornos neuroléxicos - Coma.

-Traumatismos: Cranioencefalico y medular.

- Enfermidade cerebro-vascular.
- Cefaleas.

- Enfermidades infecciosas.

- Trastornos convulsivos.

- Tumores.

- Afeccidns dos nervios craniais.
- Afecciéns do SN periférico.

- Procesos neurodexenerativos: Esclerose multiple, Parkinson, ELA,

demencias.

- Proceso de atencién enfermeira. Diagnosticos relacionados. Interaccidns

NANDA/NIC/NOC

O paciente con trastornos inmunitarios - Déficits inmunitarios conxénitos.
- Déficits inmunitarios adquiridos. SIDA

- Principais enfermidades autoinmunes sistémicas: Lupus eritematoso,
artrite reumatoide, espondilite anquilosante, sindrome de Sjogren,
esclerodermia, vasculites sistémicas, miopatias inflamatorias.

- Enfermidades autoinmunes organoespecificas: Enfermidade de Addison,

miastenia gravis.
- As reacciéns de hipersensibilidade.

- Proceso de atencién de enfermaria. Diagndsticos relacionados.

Interrelaciéns NANDA/NIC /NOC.
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O paciente con trastornos musculo-esqueléticos

-Enfermidades dseas:

fracturas, osteomielitis, enfermidades metabdlicas, tumores, enfermidades
conxénitas.

-Enfermidades das cartilaxes.

-Enfermidades musculares.

-Proceso de atencidn de enfermaria. Diagndsticos relacionados.
Interrelacions NANDA/NIC /NOC.

Vendaxes.

O paciente con trastornos da visién

- Sintomas e signos oculares: dor ocular, perda de visién, nistagmo, ollo
vermello.

- Trastornos refractivos da visién: miopia, astigmatismo, hipermetropia,
presbiopia, anisometropia.

- Enfermidades non infecciosas da conxuntiva: pterigion, conxuntivite
alérxica.

- Enfermidades da cérnea.

- Enfermidades da retina.

- Enfermidades da via lacrimal.

- Alteraciéns da via dptica e nervios oculares.

- Glaucoma.

- Proceso de atencién de enfermaria. Diagndsticos relacionados.
Interrelaciéns NANDA/NIC /NOC.

O paciente con trastornos do aparello auditivo

- Perda auditiva.

- Afecciéns do oido externo.

- Afecciéns do oido medio: lesidns timpanicas, infecciéns, otite serosa.

- Afecciéns do oido interno: vertixe, ototoxicidad, neurinoma do acustico.
- Proceso de atencién enfermeira. Diagnésticos relacionados. Interaccidns
NANDA/NIC/NOC.

0 paciente con trastornos da glandula mamaria

Exploraciéon da mama. Programa de screening. Diagndéstico e tratamento
das enfermidades da mama.

Proceso de atencién enfermeira. diagndsticos relacionados. Interacciéns
NANDA/NIC/NOC.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introdutorias 2 2 4
Sesién maxistral 48 48 96
Seminarios 10 10 20
Obradoiros 2 6 8
Titorfa en grupo 6 0 6
Traballos tutelados 1 4 5
Probas de tipo test 2 1 3
Probas de resposta curta 2 2 4
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 2 2 4

simuladas.

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Actividades introdutoriasDescribese a planificaciéon do curso, os esus contidos, a metodoloxia docente e a forma de
avaliacién e seguimento do progreso do alumno na adquisicién de coflecementos e habilidades.

Sesion maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminarios Desenvolvemento tedrico e en profundidade dun tema de especial interese no que se poderd pedir
a colaboracidn e participacién de profesores invitados na sUa calidade de expertos no tema a
tratar.

Obradoiros Método destinado a pequenos grupos no que se expofierdn fundamentalmente cofiecementos
tedrico-practicos para a aprendizaxe das técnicas, procedementos e habilidades enfermeiros.

Titorfa en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento
de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe

Traballos tutelados Traballos para o desenvolvemento teérico de temas relacionados cos contidos da materia

propostos polo profesor e que realizard o alumno de forma individual ou en colaboracién con outros
alumnos baixo a direccién e orientacién do profesor.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
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Sesién maxistral  -Dispofibilidade presencial do profesor para atencién individual ou en grupo nas horas de titoria. -
Disponibilidade presencial do profesor en horas diferentes &s da titoria para casos puntuais que se
concertaran cos alumnos. -Dispofiibilidade non presencial do profesor a través do correo electrénico.

Seminarios -Dispoiiibilidade presencial do profesor para atencién individual ou en grupo nas horas de titorfa. -
Dispofiibilidade presencial do profesor en horas diferentes as da titoria para casos puntuais que se
concertaran cos alumnos. -Dispofiibilidade non presencial do profesor a través do correo electrénico.

Obradoiros -Dispofiibilidade presencial do profesor para atencion individual ou en grupo nas horas de titoria. -
Disponibilidade presencial do profesor en horas diferentes &s da titoria para casos puntuais que se
concertaran cos alumnos. -Dispofiibilidade non presencial do profesor a través do correo electrénico.

Traballos tutelados -Dispofiibilidade presencial do profesor para atencién individual ou en grupo nas horas de titoria. -
Disponibilidade presencial do profesor en horas diferentes &s da titoria para casos puntuais que se
concertardn cos alumnos. -Dispofiibilidade non presencial do profesor a través do correo electrénico.

Avaliacion
Descripcién Calificacién

Sesion maxistral Avaliase a asistencia e a participacion 10

Seminarios 5
Avaliarase a capacidade do alumno para aplicar os cofiecementos adquiridos e resolver
problemas ou situacidns formulados polo profesor nun tempo ou condiciéns determinadas.

Traballos tutelados Avaliase a capacidade e competencia do alumno para a aplicacién dos cofiecementos para 10
a planificacién e desenvolvemento de procesos de atencién de enfermaria.

Probas de tipo test Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclden preguntas pechadas con 30
diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién multiple, emparellamento de
elementos...). Os alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de
posibilidades.

Probas de resposta Probas para a avaliacién das competencias adquiridas que inclden preguntas directas sobre 35

curta un aspecto concreto. Os alumnos deben respostar de xeito directo e breve sobre a base dos
cofiecementos que tefien sobre a materia.

Probas précticas, de Probas para a avaliacién para obradoiros que inclien actividades, problemas ou exercicios 10

execucién de tarefas practicos a resolver. Os alumnos deben dar resposta & actividade formulada, aplicando os
reais e/ou simuladas.cofiecementos tedricos e practicos da materia.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para aprobar a materia é condicién indispensable ter aprobado a proba final mediante a superacién do 50% do valor da
proba de preguntas de tipo test e da proba de resposta curta e ter aprobado a avaliacién das probas practicas. Cumpridas
estas condicidns, a cualificacién final obtida polo alumno procederd da suma dos resultados de todas as probas avaliables.

Bibliografia. Fontes de informacion

Brenda G. Bare; Suzanne C. Smeltzer, Enfermeria Médico-Quirurgica, Décima,

Pamela L. Swearingen, Manual de Enfermeria Médico Qirurgica,

Martin Duce, Antonio, Patologia Quirurgica,

Javier Ruiz Moreno, M2 Cruz Martin Delgado, Rosa Garcia-Penche Sanchez, Procedimientos y Técnicas de Enfermeria,
Primeira,

Shannon Ruff Dirksen; Margaret M. Heitkemper; Sharon Lewis, Enfermeria Médico-Quirurgica. Valoracion y cuidados
de problemas clinicos, Sexta,

Eugene Brunwald et. al., Manual Harrison. Principios de Medicina Interna, Décimo sexta,

Linda Bucher, Jean Foret Giddens, Patricia Graber O'Brien, Sharon Mantik Lewis, Enfermeria medicoquirurgica:
valoracién y cuidados de problemas clinicos,

Hospital Universitario Reina Sofia - Espafia, Manual de Protocolos y Procedimientos generales de enfermeria,
Hospital Universitario Reina Sofia - Espafia, Guia de Cuidados para Mujeres Mastectomizadas,

Hospital Universitario Reina Sofia - Espafia, Manual de Enfermeria sobre Lesion Medular,

Juan M. Arias Vazquez et. al.(Xunta de Galicia), Estandarizacion dos coidados de enfermeria ao paciente
inmobilizado no domicilio, Primera,

Rosa Sufier Soler, Tratado de enfermeria neurolégica. La persona, la enfermedad y los cuidados., Segunda,
Fisterra.com, Protocolos y cuidados de Enfermeria,

Recomendacions
Asignaturas que contintan el temario
Enfermaria clinica 1lI/P51G140V01301
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Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Enfermaria comunitaria 11/P51G140V01206
Practicas clinicas 1/P51G140V01208
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Enfermeria comunitaria Il
Asignatura Enfermeria

comunitaria Il

Cédigo P51G140V01206

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 2 2¢C

Lengua

Imparticién

Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Pontevedra)
Dpto. Externo

Coordinador/a Rosales Carballa, José

Profesorado  Diéguez Montes, M2 Paz
Rosales Carballa, José

Correo-e jroscar48@yahoo.es

Web http://www.enfermeria.depo.es

Descripcién  Esta asignatura, que complementa a la de Enfermeria Comunitaria I, pretende aportar al alumno los
general conocimientos y la metodologia necesarios para trabajar en el nivel primario de salud. Que el alumnado

pueda identificar los factores de riesgo existentes en su entorno y que conozca las distintas actividades
preventivas a adoptar ante los principales problemas de Salud de la Comunidad; capacitandolo, asi mismo,
para llevar a cabo tareas de promocién de la salud tanto a nivel individual como colectivo

Competencias de titulacion

Cddigo

A8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

A19 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.

A20 Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar
un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.

A21 Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un equipo de
Atencién Primaria de Salud.

A22 Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

A23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

A24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

A25  Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad.

A26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud.

A27  Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas por
problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

A28 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

A29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

A32 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

A45 Conocer el Sistema Sanitario Espafiol.

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Capacidad para describir los fundamentos de él nivel primario de salud y lanas actividades a A20
desarrollar para proporcionar un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familiay a la A45
comunidad.
Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en A21
un equipo de Atencién Primaria de salud. A45
Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.  A22
A23
A24
A25
A26
Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender las A23
personas en situaciones de salud y enfermedad como integrantes de la comunidad A28

Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos A24
Yy grupos
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Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de  A23
salud mas relevantes en una comunidad. A24
A25
Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas A8
de problemas de salud. A26
Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas A27
estan afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte. A29
A32
Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la Al9
comunidad. A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
Contenidos
Tema
Médulo | Tema 1. Perspectiva internacional en materia de salud. Sistemas de salud.
Sistema sanitario espafiol.
ATENCION DE SALUD Tema 2. Salud laboral. Precauciones universales. Prevencion de
A LA COMUNIDAD. accidentes.

Tema 3. Medidas preventivas frente a los mecanismos de transmision:
Saneamiento sanitario: Desinfeccién-Esterilizacion. Desinsectacion.
Desratizacién. Saneamiento general. Gestidn de residuos sanitaros

Tema 4. Atencién Primaria de Salud. Estructura de los servicios sanitarios.
Areas y Zonas basicas de Salud. Organizacién y funcionamiento de la

Atencién Primaria. El Centro de Salud.

Tema 5. El Equipo de Atencién Primaria. Enfermeria y salud comunitaria.
Historia clinica y sistemas de informacion. Principales fuentes
documentales. Aplicacion de las TIC en Enfermeria Comunitaria.

Tema 6. Planificacién y programacién sanitarias. Programas del equipo de
salud. Planificacién de cuidados en APS. El método enfermero y modelos

de enfermeria en atencién primaria.

Tema 7. Educacién para la salud: Conceptos generales y bases de la
educacion para la salud (EPS). Enfoques y modelos de EPS. Planificacién
de programas y/o actividades de EPS. Métodos y medios de EPS.

Tema 8. La consulta de enfermeria. Concepto. Tipos de consulta.
Metodologia y organizacidn del trabajo. Gestién del tiempo de la consulta.

Agenda de enfermeria.

Tema 9. Enfermeria y la atencién domiciliaria. Concepto. El equipo de
atencién domiciliaria. Desarrollo de la visita domiciliaria. Cuidadores

informales.
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Médulo I

EPIDEMIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES Y NO TRANSMISIBLES

Tema 10.- Epidemiologia. Concepto. Epidemiologia descriptiva.
Epidemiologia analitica.

Tema 11.- Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. Infeccién-
Enfermedad infecciosa. Importancia de las enfermedades transmisibles.
Enfermedades emergentes. Formas de presentacidn de las enfermedades
transmisibles.

Tema 12.- Cadena epidemioldgica. Agente causal: Tipos. Caracteristicas.
Tema 13.- Fuente de infeccidn-Reservorio. Fuente de infeccién humana.
Fuente de infeccién animal.

Tema 14.- Puerta de salida. Mecanismos de transmisién directos.
Mecanismos de transmisién indirectos.

Tema 15.- Puerta de entrada. Huésped susceptible: Mecanismos
inespecificos de defensa - Mecanismos especificos de defensa: Inmunidad.
Tema 16.- Epidemiologia de las enfermedades no transmisibles (ENT).
Principales factores de riesgo: Tabaco. Alcohol.

Tema 17.- Dieta. Ejercicio fisico.

Tema 18.- Niveles de prevencion. Prevencion de las enfermedades
transmisibles. Profilaxis de exposicion - Profilaxis de disposicion.

Tema 19.- Medidas preventivas frente a la fuente de infeccién. Diagnédstico
precoz: Diagndstico clinico-Diagndstico de laboratorio.

Tema 20.- Tratamiento precoz. Antibiograma. Declaracién obligatoria de la
enfermedad. Encuesta epidemiolégica.

Tema 21.- Red nacional de Vigilancia Epidemiolégica: Composicién-
Funciones. Sistema bdsico de vigilancia. Notificacién de brotes
epidémicos. Informacién microbioldgica.

Tema 22.- Vigilancia del contacto sano. Aislamiento del enfermo:
Aislamiento domiciliario - Aislamiento hospitalario.

Tema 23.- Medidas preventivas frente a los mecanismos de transmision:
Saneamiento sanitario - Saneamiento general.

Tema 24.- Medidas preventivas frente al huésped susceptible.
Quimioprofilaxis. Seroprofilaxis- Gammaglobulinoprofilaxis.

Tema 25.- Vacunacién. Clasificacién de las vacunas. Indicaciones.
Contraindicaciones. Calendario vacunal.

Tema 26.- Prevencion de las ENT: Prevencién primaria. Prevencion
secundaria.

Tema 27.- Epidemiologia general de las enfermedades de transmisidn
aérea. Enfermedad tuberculosa.

Tema 28.- Epidemiologia de la enfermedad meningocdcica.

Tema 29.- Epidemiologia de la fiebre reumaética. Epidemiologia de la gripe.
Tema 30.- Epidemiologia general de las enfermedades de transmision
hidrico-alimentaria. Toxi-infecciones alimentarias.

Tema 31.- Helmintiasis.

Tema 32.- Epidemiologia de las hepatitis viricas.

Tema 33.- Epidemiologia general de las enfermedades transmitidas por
contacto. Tétanos.

Tema 34.- Epidemiologia de las enfermedades de transmision sexual:
SIDA. Sifilis. Gonococia.

Tema 35.- Epidemiologia general de las Zoonosis. Brucelosis. Rabia.
Tema 36.- Epidemiologia general de las enfermedades transmitidas por
vectores. Paludismo.

Tema 37.- Epidemiologia general de las enfermedades nosocomiales.
Tema 38.- Epidemiologia de la enfermedad cardiovascular: Cardiopatia
isquémica.

Tema 39.- Epidemiologia de la enfermedad cerebro-vascular- Arteriopatia
periférica.

Tema 40.- Epidemiologia de la diabetes mellitus.

Tema 41.- Epidemiologia del cancer.

Tema 42.- Epidemiologia de las enfermedades respiratorias crdnicas:
EPOC.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introductorias 2 1 3
Sesion magistral 75 75 150
Seminarios 6 6 12
Presentaciones/exposiciones 8 24 32
Tutoria en grupo 4 4 8
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Estudio de casos/analisis de situaciones 6 6 12

Pruebas de tipo test 4 4 8

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcién

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a
presentar la asignatura.

Consiste en sesiones de clase expositivas en las que se combinan la presentacién tedrica de los
contenidos por parte del profesor con la participacion activa del alumno.

Se realiza a grupo Unico y segun el calendario de planificacién de actividades preestablecido

Actividades
introductorias
Sesién magistral

Seminarios En ellos se realiza el aprendizaje basado en problemas. Asi mismo, se expondran los ejercicios
individuales o grupales que se realicen relacionados con los contenidos de la asignatura. Se llevan a
cabo con toda la clase en distintos grupos pre-determinados y se desarrollan seguin el cronograma de
la materia.

Presentaciones/exposicio Exposicién por parte del alumnado ante el docente y/o un grupo de estudiantes de un tema sobre

nes contenidos de la materia o de los resultados de un trabajo, ejercicio, proyecto. Se lleva a cabo de

manera individual y en grupo, tanto en espacios académicos internos como externos.

Tutoria en grupo

Entrevistas que el alumno mantiene con el profesorado de la asignatura para asesoramiento/desarrollo

de actividades de la asignatura y del proceso de aprendizaje.

Estudio de casos/analisis Los alumnos, distribuidos en grupos, dardn respuesta individual a determinados problemas

de situaciones

relacionados con el temario de la asignatura, siguiendo un aprendizaje basado en problemas (ABP),

con el objetivo de que el alumnado desarrolle habilidades para la evaluacién critica y asuman un papel
activo en su propio aprendizaje. Dada la metodologia empleada y los objetivos que conlleva la misma,
el alumno no podra cambiar de grupo.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Sesién magistral

Se orientard al alumno para resolver los distintos problemas que se puedan presentar en
las actividades llevadas a cabo

Seminarios

Se orientara al alumno para resolver los distintos problemas que se puedan presentar en
las actividades llevadas a cabo

Estudio de casos/anélisis de
situaciones

Se orientara al alumno para resolver los distintos problemas que se puedan presentar en
las actividades llevadas a cabo

Evaluacion
Descripcion Calificacion
Seminarios Se evalua la participacién del alumnado y la consecucién de los objetivos 5
propuestos.

El alumno aplica los conocimientos que ha adquirido para solucionar de
manera individual y/o grupal, una serie de ejercicios y programas en
tiempo/condiciones establecido/as por el profesor.

Presentaciones/exposiciones

Exposicidn de los trabajos individuales y grupales relacionados con los 14
contenidos de la asignatura en espacios académicos internos y externos.

Para superar la materia se tiene que alcanzar en esta prueba como minimo el

50% de su valor. En la segunda oportunidad el alumnado expondra al

profesorado, en la misma fecha y a continuacién de la prueba tipo test, un

tema que previamente le haya sido indicado.

Estudio de casos/analisis de
situaciones

Prueba en que se plantea una situacién o problematica ya dada o que puede 6
darse, partiendo de los diferentes factores involucrados, el analisis de los
antecedentes, condiciones, de la situacién, siguiendo un aprendizaje basado

en problemas.

Para aprobar la materia se tiene que alcanzar como minimo el 50% de su

valor. En la segunda oportunidad el alumnado resolvera los casos practicos y/

o0 analisis de situaciones seleccionados por el profesor en la fecha y hora de

la prueba tipo test

Pruebas de tipo test

Prueba final escrita donde se evallan los conocimientos adquiridos en las 75
clases magistrales.

Para superar esta prueba se tiene que alcanzar como minimo, el 50% de su

valor en cualquiera de las oportunidades.

Otros comentarios sobre la Evaluacion
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Fuentes de informacion

AMANDO MARTIN-ZURRO. GLORIA JODAR SOLAR, Atencién familiar y salud coomunitaria, 2011,

FARRERAS P.- ROZMAN C., Medicina Interna., 172 Edic. 2012,

HARRISON., Principios de Medicina Interna, 182 Edic. 2012,

MAZARRASA ALVEAR L., Salud Publica y Enfermeria comunitaria., 2003,

PIEDROLA G., Medicina Preventiva y salud Publica., 112 ed. 2008,

PUMAROLA A., Microbiologia y parasitologia médica, 2001.,

GIL DE MIGUEL A., Manual de epidemiologia y Salud Publica., 22 Ed. 2011,

FRIAS OSUNA A., Salud Publica y educacién para la salud., 2000.,

GIL DE MIGUEL A., Intervencién preventiva en Salud Publica., 32 Edic. 2001.,

DELGADO RODRIGUEZ M., Manual de Epidemiologia y Salud Publica., 12 Ed. 2005,

GORDIS |., Epidemiologia., 32 edicién. 2005,

Pagina web da conselleria de sanidade, do servicio galego de salde,

Pagina web INE e do IGE,

Portal de la OMS: http://www.who.int/en,

Ministerio de sanidad y politica social: http://www.msc.es/,

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente

Enfermeria clinica 1I/P51G140V01205
Gestion de enfermeria/P51G140vV01207
Practicas clinicas I/P51G140V01208

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101
Enfermeria comunitaria I/P51G140V01104

Estadistica: Estadistica/P51G140V01106

Fisiologia: Fisiologia/P51G140V01105
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Xestion de enfermaria

Asignatura Xestién de

enfermaria

Cédigo P51G140V01207

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 2 2¢C

Lengua

Imparticién

Departamento Dpto. Externo

Coordinador/a Cons Estévez, M2 Angeles

Profesorado  Cons Estévez, M2 Angeles

Correo-e acones@hotmail.com

Web

Descripcién  La materia pretende capacitar al alumno de los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para

general desarrollar las acciones que se consideran dentro del campo de la Gestién de Enf., facilitando asi el desarrollo
del trabajo diario de los Graduados, que se enfrentan a situaciones que precisan de analisis, estudio de
recursos, objetivos, planificacién, ejecucién y evaluacién de todo el proceso del Plan. Conocer el manejo de
instrumentos y situaciones organizativas de coordinacién e informacidn, de especial relevancia para el

funcionamiento de las instituciones, aplicando criterios/estandares de Calidad.

Competencias de titulacion

Cadigo

A33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

A45 Cofiecer o Sistema Sanitario Espanol.

A46 Identificar as caracteristicas da funcidn directiva dos servizos de enfermaria e a xestion de coidados.

A47 Cofecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direcciéon de grupos.

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Conocer el sistema Sanitario Espafol y los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria en A45
nuestro sistema de salud y en la CE

Conocer los aspectos basicos relacionados con teorias y aplicaciones de los servicios A46
administrativos y aplicar las ténicas de direccién de grupos A47

Identificar las caracteristicas de la funcién directiva en los servicios de Enfermeria, la aplicacién de A46
cuidados y el uso eficiente en la gestion de recursos humanos y materiales

Reconocer los diversos roles, responsabilidades y funciones de una enfermera. A46
Conocer los modelos de control y estandares de calidad mas relevantes A46
A47
Conocer los principios de administarcién para dirigir y coordinar un equipo, delegando A33
adecuadamente. A46
A47

Adquirir la capacidad para trabajar y comunicarse en colaboracién y de forma efectiva con todo el A46
personal de apoyo para priorizar y gestionar el tiempo eficientemente mientras se alcanzan los ~ A47
estdndares de calidad.

Utilizar las herramientas de evaluacién y auditoria del cuidado segun los estandares de calidad Ad6
relevantes, basados en la evidencia A47

Contidos

Tema
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BLOQUE TEMATICO I: Conceptos basicos. 1.Introduccién a la Administracion:

*Concepto de Administracion.
*La Administracion como ciencia.
*Evolucidn de las teorias Administrativas.

2.Entorno sanitario y sus componentes administrativos:

*Sistemas de Salud.

*Tipos de Sistemas de Salud:

.Sistema de Salud Espafiol.

.Sistema Gallego de Salud.

.Caracteristicas generales de los Sistemas de Salud en la Comunidad
Europea.

3. Enfermeria y Administracion:
*Relacion entre Enfermeria y Administracion.

*Los cuidados de Enfermeria como un Servicio Publico.

*Funcién administradora de enfermeria.
*Niveles de Administracién de Enfermeria.

*Teorias y modelos enfermeros en: Administracion de los Servicios de
Enfermeria.

*Aspecto Administrativo de los instrumentos del trabajo enfermera/o.
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BLOQUE TEMATICO II: 2.1 El proceso Administrativo y su desarrollo:
*Proceso Administrativo. Definicidn.
*Etapas del proceso Administrativo.
*Caracteristicas del proceso Administrativo.

*Informacion y comunicacién: Tipos, fuentes y métodos de informacién.

2. Planificacién Sanitaria y de los Servicios de Enfermeria:
*Definicidn y caracteristicas.
*Planificacidén basada en: riesgo, necesidad y demanda.

*Tipos de planificacion:

. Seglin el ambito de aplicacion.
. Segun el tiempo.

. Seglin amplitud y extensién.

* Etapas de la Planificacién:

.Analisis y diagndstico de la situacion.
. Jerarquizacién de prioridades.

. Establecimiento de alternativas.

. Elaboracién de objetivos.

. Formulacién del plan:Programacion.

3. Organizacién de los servicios sanitarios y de enfermeria:
*Qrganizacion: Definicion.

* Conceptos basicos de la Organizacion:

.Cultura organizacional.

.Poder.

.Autoridad.

.Rol.

.Estatus.

*Fases de la Organizacién:

.Estructuracion: Tipos de estructura. Organigramas. Divisién de
Enfermeria.

.Sistematizacion: Norma o estandar. Protocolos y procedimientos.
.Instalacion. Clasificacién de pacientes. Distribucién del trabajo. Dotacién
de

personal.

2.4 Direccion de los servicios sanitarios y de Enfermeria.
* Direccién. Concepto, dmbito y limites.

* Liderazgo: Teorfas y estilos.

* Motivacion en enfermeria.

*Comunicacién y orientacion.

*Supervision.

5. Evaluacién y control de los servicios:
*Definicidn y objetivos.

*Tipos de Control.

*Medios e instrumentos.

*Problemas que plantea el control.
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BLOQUE TEMATICO III. Xestién de calidade para 3.1 La calidad en la atencién de Enfermerfa:
Enfermeria.

*Conceptos sobre calidad.

*Filosofia y objetivos.

*Metodologia.

*Programas de Calidad. Diagrama de las tres calidades.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Sesién maxistral 37.5 67.5 105
Traballos de aula 6 12 18
Traballos tutelados 4 8 12
Titoria en grupo 2 3 5
Probas de resposta curta 3 3 6
Traballos e proxectos 2 2 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Sesion maxistral Se explican los contidos sobre a xestion en enfermaria, estudo, bases tedricas oraganizados en tres
blogues tematicos.

Traballos de aula O estudante, de maneira individual/grupal, desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as
directrices e supervision do profesor relacionados coa materia, formando parte do proceso da
avaliacién

Traballos tutelados O estudante, de maneira individual elabora un documento sobre un dos temas dos contidos da

materia seleccionado pola profesora que inclie a procura e recollida de informacién, lectura e
manexo de bibliografia, redaccién e presentacion.

Titorfa en grupo Entrevistas que o0 alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento
de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Atencidn personalizada
Metodologias Descripcion

Titoria en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento de
actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Avaliacion

Descripcion Calificacion
Traballos de aula Se evaluard la participacion, realizacién y calidad en los trabajos de aula tanto de caracter 15
individual como grupal
Probas de respostaProba final: preguntas directas sobre aspectos concretos da materia que os/as alumnos deben 70

curta responder de maneira directa e breve en base aos cofiecementos que tefien sobre a materia.

Esta pruebra se supera una vez alcanzado el 50% del total de su valor
Traballos e 0 estudante presenta o resultado obtido na elaboracién de 1 documento sobre a temética da 15
proxectos materia, a levar a cabo de maneira individual de forma escrita.

Para superar a materia é imprescindible aprobar este traballo cun valor do 50% do valor total

da proba.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

[ M2 Paz Mompart Garcia y Marta Durdn Escribano., Administracion y Gestidn,, 22,

Marriner Tomey. A, Guia de Gestion y Direccién de Enfermeria, 82,

0 Ley General de Sanidad:, : Ley 14/1986 del 25 de Abril,

Varo Jaime., Gestidn estratégica de la Calidad en los servicios Sanitarios. Un modelo de gestién hospitalaria.,
[ Bafieres ). Omega C. Sufiol R. Urefia V., Los Sistemas de notificacion y registro de efectos adversos y de
incidentes: Una estrategia para aprender de los errores.,

Otero Lépez MJ. Alonso-Hernéndez P. Maderuelo Fdez A. Garrido Corro B. Dominguez Gil A. Sdnchez-Ro, Acontecimientos
adversos prevenibles causados por medicamentos en pacientes hospitalizados.,

Ortega Vargas M2 Carolina. Suarez Vazquez M2 Guadalupe, Maual de evaluacion de la calidad del servicio de
enfermeria, 22,

http://www.msc.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/e01.htm,
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Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas |

Asignatura Practicas clinicas

Cédigo P51G140V01208

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 2 2c

Lengua Casteldn

Imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Pontevedra)

Dpto. Externo

Coordinador/a Ferndndez Soengas, Rosa

Profesorado  Diéguez Montes, M2 Paz

Fernandez Méndez, Felipe
Fernandez Soengas, Rosa
Hermo Gonzalo, M2 Teresa

Correo-e rsoengas@uvigo.es

Web

http://www.enfermeria.depo.es

Descripcion  Esta materia facilita a integraciéon da metodoloxia enfermera na préactica preprofesional, como método que
general permita identificar os fendmenos enfermeiros, establecer xuizos clinicos, planificar, aplicar e avaliar

coidados. A planificacién de ditos coidados ten como base a valoracién integral da persoa, os diagnésticos de
enfermaria e as intervencidons necesarias para tratar ditos diagndsticos ou para abordar procedementos,
tratamentos ou técnicas basicas de coidados.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al

Coniecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

A2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

A3 Coiiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sla autorizacion, uso e indicacién, e os mecanismos de
accion dos mesmos.

A4 Utilizaciéon dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sla
administracién e consumo.

A8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

A9 Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salide e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

A10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

All Establecer unha relacién empdtica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

Al12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das suas preocupacions e intereses.

Al13 Recofiecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

Al5 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucion do coidado de enfermaria.

A16 Comprender desde unha perspectiva ontoldxica e epistemoléxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermaria, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

Al17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

A18 Conecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

A19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

A22  Promover a participacién das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

A23 Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

A24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos.

A25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de satde mais
relevantes nunha comunidade.

A26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

A27  Educar, facilitar e apoiar a salide e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas por
problemas de salde, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

A28 Confecer as alteraciéns de salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas fases.

A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.
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A30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de

coidados e realizar a sla avaliacion.

A33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

A40 Ser capaz de proporcionar educacion para a salide aos pais ou coidadores primarios.

A48 Conecer a lexislacién aplicable e o cédigo ético e deontoléxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo europeo

de ética e deontoloxia de enfermaria.

A49  Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de

decisién do paciente e familia.

A50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

1.- Incorporar valores profesionais, competencias de comunicacidén asistencial, razoamento clinico, A8
xestién clinica e xuizo critico; asi como a atencién & poboacién e 6s seus problemas de salde en A9

todas as areas da enfermeria que permitan integrar na practica profesional os cofiecementos, Al0
habilidades e actitudes, baseados en principios e valores. All
Al12
Al5
Al6
A33
2.- Capacidade para traballar nun contexto profesional, ético e de cddigos reguladores e legais, A48
recofiecendo e respostando a dilemas e temas éticos ou morais na practica diaria. A49

3. Capacidade para traballar dunha maneira holistica, tolerante, sen enxuizamentos, cuidadosa e A10
sensible, asegurando que os dereitos, crenzas e desexos dos diferentes individuos ou grupos non All

se vexan comprometidos. Al12
A50
4. Capacidade para recofiecer os diversos roles, responsabilidades e funciéns dunha enfermeira  A23
A29
A30
5. Capacidade para aceptar a responsabilidade da sUa propia aprendizaxe e desenvolvemento A2
profesional, utilizando a avaliacién como o medio para reflectir e mellorar a sta actuacién e A9
aumentar a calidade dos servizos prestados. Al8
A28
6. Capacidade para recofiecer e interpretar signos normais ou cambiantes de salide-mala satde, Al
sufrimento, incapacidade da persoa (valoracidn e diagnéstico) A9
A28
A30
7. Capacidade para manter a dignidade, privacidade e confidencialidade do paciente (utilizando as All
habilidades...) A49

8. Capacidade para pofier en practica principios de salde e seguridade, incluidos a mobilizacién e A13
manexo do paciente, control de infeccidns, primeiros auxilios bdsicos e procedementos de
emerxencia.

9. Capacidade para administrar con seguridade farmacos e outras terapias A2
A3
A4
10. Capacidade para considerar os coidados emocionais, fisicos e persoais, incluindo satisfacer as A10
necesidades de confort, nutricién e hixiene persoal e permitir manter o mantemento das A29
actividades cotids. A50
11. Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar teorias de enfermaria e practica Al7
enfermeira. Al8
Al9
13. Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar ciencias sociais, do comportamento e da Al2
salde. A24
A25
A26
A27
A50
14. Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar ética, lexislacién e humanidades A48
A49

15. Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar tecnoloxia e informatica dos coidados da A8
salde.

16. Capacidade para unha comunicacién efectiva (incluindo o uso de tecnoloxias): con pacientes, A8

familias e grupos sociais, incluidos aqueles con dificultades de comunicacion. All
Al2
A22
A40
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17.Capacidade para permitir que os pacientes e os seus coidadores expresen as suas All

preocupacions e intereses, e que poidan responder axeitadamente. Por ex. emocional, social, Al2
psicoloxica, espiritual ou fisicamente.
18. Capacidade para informar, rexistrar, documentar e derivar coidados utilizando tecnoloxias A8
axeitadas
19. Capacidade para decatarse que o benestar do paciente se acada a través da comunicacién de All
recursos e acciéns dos membros do equipo socio- sanitario de coidados. Al2
A33
Contidos
Tema
Rotatorio de préacticas preprofesionais que Practicas clinicas en unidades Médico-Qururxicas en centros hospitalarios

permitan a aplicacién dos cofiecementos tedricos
e metodoldxicos da Enfermeria & practica clinica,
nas unidades de hospitalizacién dos centros
sanitarios.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicas clinicas 0 200 200
Titorfa en grupo 12 0 12
Cartafol/dossier 2 0 2
Informes/memorias de practicas 2 0 2
Observacion sistematica 8 0 8
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 1 0 1

simuladas.
*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodoloxia docente
Descripcion

Practicas clinicas Formacidn en centros sanitarios, nas unidades asistenciais médico-quirtrxicas, en forma de
rotatorio clinico independente, baixo a tutela do persoal de enfermeria da unidade onde o alumno
realice as practicas clinicas, que permiten ao alumno incorporar os valores profesionais,
competencias de comunicacién, razoamento clinico, xestién clinica e xuizo critico, integrando na
practica profesional os cofiecementos, habilidades e actitudes, baseados en principios e valores,
asociados as competencias descritas que conforman o titulo.

Titoria en grupo Entrevistas que o alumno, de maneira individual ou grupal, mantén co profesorado para
asesoramento, apoio e incidencias que poidan producirse, das actividades da materia practicas
clinicas | e do proceso de aprendizaxe.

Atencidn personalizada
Metodologias Descripcion

Practicas clinicas Actividade académica dos profesores que ten como finalidade atender as necesidades e consultas
do alumno, de forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das
practicas clinicas, proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe.
Esta actividade pode realizarse de forma presencial (titorias en grupo e individuais, ou non
presencial, a traves do correo electrénico.

Titoria en grupo Actividade académica dos profesores que ten como finalidade atender as necesidades e consultas
do alumno, de forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das
practicas clinicas, proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe.
Esta actividade pode realizarse de forma presencial (titorias en grupo e individuais, ou non
presencial, a traves do correo electrénico.

Pruebas Descripcion

Cartafol/dossier Actividade académica dos profesores que ten como finalidade atender as necesidades e consultas
do alumno, de forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das
practicas clinicas, proporcionandolle orientacién, apoio e motivacidon no proceso de aprendizaxe.
Esta actividade pode realizarse de forma presencial (titorias en grupo e individuais, ou non
presencial, a traves do correo electrénico.

Observacién Actividade académica dos profesores que ten como finalidade atender as necesidades e consultas

sistematica do alumno, de forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das
practicas clinicas, proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe.
Esta actividade pode realizarse de forma presencial (titorias en grupo e individuais, ou non
presencial, a traves do correo electrénico.
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Probas practicas, de Actividade académica dos profesores que ten como finalidade atender as necesidades e consultas

execucién de tarefas do alumno, de forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das

reais e/ou simuladas. practicas clinicas, proporcionandolle orientacidn, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe.
Esta actividade pode realizarse de forma presencial (titorias en grupo e individuais, ou non
presencial, a traves do correo electrénico.

Avaliacion

Descripcion Calificacién
Titorfa en grupo As titorias do 20 de xaneiro e 14 de Marzo de 2014 &s 9,30 h, son obrigatorios: por cada 6
ausencia descdntase 0,3 puntos. Esta actividade pode realizarse de forma presencial
(titorfas en grupo e individuais), ou non presencial, a traves do correo eléctronico.
Cartafol/dossier Portafolio: proba escrita obrigatoria de autoavaliacién na que o estudante rexistra, 10
seguindo as normas do seu portafolio, as caracteristicas do traballo levado a cabo,
relacién co usuario, integracién no grupo, anotando as tarefas e procedementos
realizados, valora os seus logros na planificacién de coidados, en funcién dos obxectivos
propostos e determina os factores que poden influir na stia actuacién. Documento
elaborado sobre a base das intervenciéns NIC

Informes/memorias de Elaboracién, por parte do alumno, dun documento no que se reflicten os resultados 14

practicas obtidos, observacidéns, andlises e reflexidns sobre a slia experiencia practica na unidade
asistencial, tendo como base a estrutura e contidos do seu portafolio.

Observacién Avaliacién continuada, observacién directa, que se desenvolve mediante un seguimento 50

sistemdtica personalizado do estudante a través do supervisor/a e dos/as enfermeiros/as asistenciais,

colaboradoras de practicas clinicas, onde realiza as sUas actividades formativas, e dos
profesores da materia.
Para a emisién do informe, utilizase a ficha para a observacion sistemética remitida pola
escola, onde se recolle a valoracién das competencias/obxectivos mais especificas, que o
alumno debe necesariamente adquirir: cofiecementos, habilidades, e actitudes, a través
do grao na consecucién dos resultados de aprendizaxe do estudante. Para iso, aos
avaliadores, no centro, remiteselles un informe de apoio, coa informacién necesaria para
aplicar os criterios de avaliacién de xeito obxectivo, en funcién das intervenciéns NIC e
do modelo das 14 necesidadedes bésicas de V. Henderson, de maneira que poidan
aplicar un ou outro modelo indistintamente. Ten que ser superada co 50% do seu valor.
Probas practicas, de O estudante, nas datas establecidas, realizard unha proba practica obrigatoria como 20
execucién de tarefas  requisito indispensable para a superacién da materia. De non aprobar esta proba co 50%
reais e/ou simuladas. do seu valor, non se poderdn sumar as outras probas avaliables. Proba que se realizara
no laboratorio de simulacién, para avaliar as competencias, resultados de aprendizaxe
que, o estudante necesariamente debe adquirir: utilizarase tamén, para el, a ficha de
recollida de informacién sistematica e as intervenciéns NIC do seu portafolio.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

As précticas clinicas serdn de obrigado cumplimiento na sua totalidade. O periodo de recuperacién das practicas clinicas
establecido s se pode utilizar se o estudante realizou previamente o 80% do total das practicas clinicas no horario
correspondente.

Na segunda oportunidade ten que realizalas nas unidades e periodos que determine a coordinadora de practicas clinicas,
para tales efectos.

Bibliografia. Fontes de informacion

T. Heather Herdman, PhD, RN, Diagndsticos enfermerios NANDA Internacional. Definiciones y Clasificacion
2012-2014, 12 Edicion Elsevier,

M2 Teresa Luis Rodrigo, Los diagndsticos enfermeros. Revision critica y guia practica, 82 Edicion Elsevier,
Moorhead, Sue; Johnson, Marion, L. Mas, Meridean.., Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), 62 Edicién
Elsevier,

Mac.Closky Dochterman et. al. editores, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 42 Edicidn Elsevier,
Johnson, Marion et.al. editores, Interrelaciones NANDA, NOC Y NIC, 22 Edicidn Elsevier,

Kozier, Barbara et. al., Técnicas de Enfermeria | y I, 42 Edicién MC Graw-Hill-Interamericana,

Bibiosalde-Recursos de informacién, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 T0l.aspx?ldPaxina=66671,
Bibliosaude- Recursos destacados, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 T0l.aspx?ldPaxina=60667,

Recomendacions

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
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Enfermaria clinica 1I/P51G140V01205
Enfermaria comunitaria 1l/P51G140V01206
Xestion de enfermaria/P51G140V01207

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140vV01101
Enfermaria comunitaria I/P51G140V01104

Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105

Fundamentos de enfermaria/P51G140V01107
Psicoloxia: Psicoloxia/P51G140V01102

Enfermaria clinica I/P51G140V01204

Etica e lexislacién/P51G140V01202

Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203

Introducién & enfermaria clinica/P51G140v01201
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