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Presentacion

As guias docentes recollen informacidn relevante das materias que comporien o plan de estudos do Grao en Fisioterapia.

Equipo Decanal Centro e Directivo dos Departamento

EQUIPO DECANAL DO CENTRO:
Decana: M2 Mercedes Soto Gonzélez
Teléfono: 986 80 17 51 ou 986 80 17 52
Correo: m.soto@uvigo.es

Vicedecana: Iria Da Cuiia Carrera
Teléfono: 986 80 17 53 ou 986 80 17 52
Correo: iriadc@uvigo.es

Secretaria: M2 del Rocio Abalo Nufiez
Teléfono: 986 80 17 54 ou 986 80 17 52

Correo: rocioabalo@uvigo.es

DEPARTAMENTOS:

DEPARTAMENTO DE BIOLOXiA FUNCIONAL E CIENCIAS DA SAUDE
EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Maria del Pilar Molist Garcia

Secretario: Marcos Antonio Lépez Patifio

Sede: Edificio de Ciencias Experimentais. Campus de Vigo.

Correo: depc0l@uvigo.es

Teléfono: 986 812646

DEPARTAMENTO DE ANALISE E INTERVENCION PSICOSOCIOEDUCATIVA
EQUIPO DIRECTIVO:

Director: Antonio Lépez Castedo

Secretaria: Yolanda Rodriguez Castro

Sede: Facultade de Ciencias da Educacién. Campus de Ourense

Correo: xncedou05@uvigo.es
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Teléfono: 988 387108

DEPARTAMENTO DE DIDACTICAS ESPECIAIS

EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Angeles Fernandez Villarino

Secretario: Javier Blanco Sierra

Sede: Facultade de Ciencias da Educacién. Campus de Ourense
Correo: depx05@uvigo.es

Teléfono: 988 387145

DEPARTAMENTO ESTATISTICA E INVESTIGACION OPERATIVA
EQUIPO DIRECTIVO:

Director: Juan Carlos Pardo Fernandez

Secretario: Marfa Angeles Saavedra Gonzélez

Sede: Facultade de Ciencias Econédmicas e Empresariais. Campus de Vigo
Correo: udeconomicas@uvigo.es

Teléfono: 986 130213

DEPARTAMENTO DE FILOLOXIA INGLESA, FRANCESA E ALEMA
EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Helena Cortes Gabaudan

Secretaria: Ana Maria Bringas Lopez

Sede: Facultade de Filoloxia e Traduccién. Campus de Vigo.
Correo: udhumanidades@uvigo.es

Teléfono: 986 813799

Paxina web

http://fisioterapia.uvigo.es/

Localizacion

Facultade de Fisioterapia de Pontevedra
Campus da Xunqueira s/n, 36005 Pontevedra
Teléfono:986 80 17 50
Fax: 986 80 17 80

Correo:sdfisioterapia@uvigo.es
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Grao en Fisioterapia

Materias

Curso 3

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais

PO5G171V01301 F|S|oterap|§ en trastornos 1c 9
neuromotrices
Fisioterapia

P05G171V01302 cardiorrespiratoria lc ?

P05G171Vv01303 Inglés para ciencias da sadde 1c 6

P05G171V01304 Fisioterapia no deporteea 6
actividade fisica

PO5G171V01305 Pilates aplicado en 1c 6
fisioterapia

PO5G171V01306 F|5|oterap|§ en uroxinecoloxia 1c 6
e obstetricia

P05G171Vv01307 Fisoterapia en pediatria 1c 6

PO5G171V01308 F|§|9terap|a en especialidades 2 9
clinicas |

PO5G171V01309 F|§|9terap|a en especialidades 2 9
clinicas Il

P05G171Vv01310 Fisioterapia no linfedema 2C 6

PO5G171V01311 F|S|o.terap|a na diversidade 2 6
funcional

P05G171V01312 Rehabilitacién cardiaca ple 6

PO5G171V01313 F|5|totera,p|a laboral e 2 6
ergonomia

PO5G171V01314 Fisioterapia cérvico-craneo- 2 6

mandibular
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioterapia en trastornos neuromotrices

Materia Fisioterapia en
trastornos
neuromotrices
Cédigo P05G171Vv01301
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 3 1c
Lingua de #EnglishFriendly
imparticion  Castelan
Galego
Departamento

Coordinador/a Machado de Oliveira, Iris

Profesorado  Gonzalez Gonzalez, Yoana

Machado de Oliveira, Iris
Monge Pereira, Esther

Correo-e irismacoli@uvigo.es

Web

Descricién Esta é unha materia impartida no primeiro cuadrimestre de terceiro curso do titulo de grao en fisioterapia
xeral onde se abordan contidos tedricos e practicos acerca de métodos de tratamento e estratexias de valoracién

en alteraciéons neumotrices.

Materia do programa English Friendly. Os/as estudantes internacionais poderan solicitar 6 profesorado: a)
materiais e referencias bibliografias para o seguimento da materia en inglés, b) atender as titorias en inglés,
) probas e avaliaciéns en inglés.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cadigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizacions sanitarias estrutiranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C7 Cofecer os trocos fisioldxicos e estructurais que se poden producir como consecuencia da aplicacién da fisioterapia.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo.

C15 Comprender os principios ergonémicos e antropométricos.

C19 Comprender e realizar os métodos e técnicas especificos referidos ao aparello locomotor (incluindo terapias manuais,
terapias manipulativas articulares, osteopatia e quiropraxia), aos procesos neuroldéxicos, ao aparello respiratorio, ao
sistema cardiocirculatorio e as alteraciéns da estatica e a dindmica. Métodos e técnicas especificas que tefian en
conta as implicaciéns da ortopedia na fisioterapia, técnicas terapéuticas reflexas, asi como outros métodos e técnicas
alternativas e/ou complementarias cuxa seguridade e eficacia estea demostrada segundo o estado de
desenvolvemento da ciencia.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteracién, prevencién e promocién
da salde asi como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

C35 Cofecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

D3  Recofiecemento 4 diversidade e 4 multiculturalidade

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

D8 Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos ambitos de

cofiecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Cofecer e describir os principios basicos de funcionamento do sistema nervioso e muscular. A2 B3 (35 D7

Cofecer e describir os principios biomecanicos implicados nas alteraciéns neuromotoras. A2 B3 (35 D7

Describir os principios fisioldxicos do sistema propioceptivo e aplicar diferentes formas de A2 B3 C15 D7

intervencién en alteracions do sistema propioceptivo. C35

Cofecer, executar e rexistrar a valoracién de pacientes con trastornos neuromotores. A2 B3 (7 D3
C13 D7
C15
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Nomear e aplicar técnicas terapéuticas para o tratamento de afecciéns neuromotoras. A2 B3 C15 D3

C19 D7
C20
Relatar as bases fisiol6xicas e terapéuticas de diferentes métodos de fisioterapia usadas no A2 B3 D7
tratamento de trastornos neuromotores.
Realizar, expor e defender, en grupo, un traballo sobre un tema relacionado cos contidos da A2 Bl C15 D7
materia. B3 C20 D8
Contidos
Tema
Principios de funcionamento do sistema nervioso Afondar nos principios de funcionamento do sistema nervioso, tanto
e muscular. central como periférico, e o sua interrelacion co sistema osteomuscular.
Principios biomecanicos nas alteracions Afondar en patréns biomecanicos tipicos do movemento funcional e como
neuromotoras. as alteraciéns en devanditos patréns pode conducir aos diferentes
trastornos neuromotores.
Métodos de valoracién das alteracions Explicar e aplicar as principais ferramentas de avaliacién da sensibilidade
neuromotoras. e do movemento nos pacientes con algin tipo de trastorno neuromotores
co obxectivo de permitir o planexamento da intervencién e tamén o
seguimento da evolucién da patoloxia.
Métodos de fisioterapia no tratamento das Explicar e aplicar diferentes métodos de tratamento en fisioterapia, con
afecciéns neuromotoras. diferentes enfoques de base, pero centrados nos trastornos neuromotores

de diferentes etioloxias.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1

Leccion maxistral 24 44 68
Practicas de laboratorio 45 55 100
Traballo tutelado 2 10 12

Exame de preguntas de desenvolvemento 1 20 21
Simulacién ou Role Playing 1 20 21

Traballo 0 2 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasA persoa coordinadora da materia explicard os puntos a ter en conta referentes ao temario da
materia e as/os seus docentes responsables, a forma de avaliacién a levar a cabo e como estaran
estruturadas as clases tedricas e practicas da materia, ademais do traballo en grupo que se debe
realizar. Explicard tamén a proposta de programacion de clases a levar a cabo durante o
cuadrimestre e as datas de realizacién dos exames. Finalmente, explicard as obrigacidéns docentes
do alumnado para o desenvolvemento da materia.

Leccién maxistral Nas clases tedricas combinarase a leccién maxistral con clases teérico-participativas onde se
fomente e motivese a participacién do alumnado. Poderase establecer actividades previas &
imparticién da clase e a sUa entrega a través da plataforma virtual da materia en Campus Remoto
para a sUa posterior discusién durante a clase tedrica. Ademais poderanse levar a cabo, durante as
clases, actividades de resolucién de problemas e actividades de traballo colaborativo. A criterio dos
docentes responsables polos diferentes mddulos, poderanse establecer foros de discusién no
espazo propio da materia na plataforma de docencia virtual Moovi.

Practicas de laboratorio Seguirase unha metodoloxia demostrativa, buscando a integracién dos cofiecementos tedricos na
practica. O alumnado realizard a practica, sendo corrixidos polo docente e aclarando todas as
dubidas que poidan xurdir. Ademais, exporanse estudos de caso e debates relacionados coa
tematica das clases.

Traballo tutelado Desenvolvemento dun traballo tedrico/practico sobre unha tematica relacionada cos contidos da
materia. Os grupos de traballo determinaranse por temética ao principio do cuadrimestre pola
coordinadora da materia. O traballo constard dunha primeira parte onde farase unha revisién da
literatura cientifica sobre o tema acordado e unha segunda parte onde leva a cabo un video
explicativo da técnica ou ferramenta de valoracién que sexa obxecto da tematica do traballo e
ademais presentarase un traballo escrito cos resultados da primeira parte do traballo. Farase un
seguimento individual de cada integrante do grupo pois as notas estableceranse de forma
individual. Os prazos de entrega do traballo e presentacion publicaranse a principio do
cuadrimestre na plataforma virtual da materia en Moovi.

Atencion personalizada
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Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral A atencidn personalizada estara centrada na solucién das dubidas referentes ao temario teérico que
poida ter o alumnado e a orientar os seus esforzos na materia. Poderase facer de forma presencial
ou de forma remota a través de Campus Remoto no despacho virtual de cada profesor/a da

materia.

Practicas de A atencién personalizada estara centrada na solucién das dubidas referentes ao temario practico

laboratorio que poida ter o alumnado e a orientar os seus esforzos na materia. Poderase facer de forma
presencial ou de forma remota a través de Campus Remoto no despacho virtual de cada profesor/a
da materia.

Traballo tutelado A atencién personalizada estara centrada en solucionar dubidas, en orientar o traballo a realizar na

materia, e a levar rexistro e valorar o realizado polo alumnado dun mesmo grupo e tamén de forma
individual para cada integrante. Poderase facer de forma presencial ou de forma remota a través de
Campus Remoto no despacho virtual de cada profesor/a da materia.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Exame de preguntas Consta de preguntas de desenvolver sobre o temario da materia. Todas 40 A2 B3 C15 D7
de desenvolvemento as preguntas terdn o mesmo valor. Este exame, referente ao temario C35

tedrico da materia, levarase a cabo no horario lectivo segin o indicado
na programacién da materia.
Simulacién ou Role  Exame practico onde o alumnado contesta dun modo practico diferentes 40 A2 B3 C7 D3

Playing preguntas. Estes supostos practicos son elixidos ao azar. Para optar a C13 D7
superar o exame practico, o/a alumno/a non debe ter en ningunha das C15
preguntas unha puntuacién de "0". Para poder realizar o exame C19
practico, o/a alumno/a debe presentarse primeiro ao teérico. Esta parte C20

da avaliacién levarase a cabo no horario estabelecido no documento
referente ao calendario de exames na convocatoria ordinaria.

Traballo A realizacién do traballo da materia e telo superado é obrigatorio para 20 A2 Bl C15 D7
superar a materia. O traballo considerarase superado si alcanza, polo B3 C20 D8
menos, 1.0 punto. O traballo serd entregado en soporte dixital
empregando a plataforma virtual Moovi.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a materia o/a alumno/a debe ter aprobada cada parte por separado (exame de preguntas de
desenvolver, simulacién ou Role Playing e traballo). Aos/As alumnos/as que non superen a materia na convocatoria
ordinaria, se lles gardara a parte superada para a convocatoria de 22 oportunidade dentro do mesmo curso académico.

Avaliacion continuada:

E a avaliacién estabelecida por defecto e que ven descrita no apartado de avaliacién da materia con seus respectivos
porcentaxes.

Avaliacién global:

0 alumnado poderd solicitar a renuncia & avaliacion continuada informando ao/a coordinador/a da materia no prazo
estabelecido. Nese caso sera avaliado/a polo procedemento de avaliacién global. A avaliacién global da materia inclue
exactamente os mesmos apartados que a avaliacién continuada.

Avaliacion de 22 oportunidade:

A avaliacién de segunda oportunidade inclue os mesmos apartados que a avaliacién continuada, con a diferenza de que, o
traballo, no caso de non telo superado na modalidade de grupo, farase en modalidade individual seguindo as orientaciéns
estabelecidas polo/la coordinador/a da materia.

Outros comentarios:

A calificacién de suspenso nunca serd superior a 4,5. Polo tanto, poderia darse o caso de que un/ha alumno/a obtefia na
avaliacién global, tendo en conta os porcentaxes das probas de avaliacién, unha calificacién de 5 sobre 10 ou superior; non
obstante, si o/a alumno/a ten suspensa algunha das partes da avaliacidn, a calificaciéon na avaliacion global serd de
suspenso.

0 alumnado que non queira seguir a avaliacién continuada deberd notificalo por escrito seguindo o procedemento que
establezca a Facultade de Fisioterapia. A renuncia & avaliacién continuada debe realizarse antes da 52 semana de docencia,
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0 gque supdn que asumira a avaliacién global estabelecida na materia. Unha vez renunciada & avaliacién continuada, non
terase dereito 4 mesma, nin as consideracidns que nela establezcanse.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Shumway-Cook, CONTROL MOTOR DE LA INVESTIGACION A LA PRACTICA CLINICA: De la investigacion a la
practica clinica, 2019

Kisner et al, Therapeutic Exercises: foundations and techniques, 2018

Cano de la Cuerda, Nuevas tecnologias en neurorrehabilitacion: aplicaciones diagnésticas y terapéuticas, 2018
Bibliografia Complementaria

Souchard, Reeducacién postural global, 2022

Gelener et al, Proprioception and Clinical Correlation, 2021

Dunleavy & Slowik, Therapeutic Exercise Prescription, 2019

Sanchez-Rodriguez et al, APPS En Nerorrehabilitacion, 2016

Cano de la Cuerda, Neurorrehabilitacion: métodos especificos de valoracion y tratamiento, 2012

Downie, Neurologia para fisioterapeutas, 2001

Alamer et al, Effect of Ankle Joint Mobilization with Movement on Range of Motion, Balance and Gait Function in
Chronic Stroke Survivors: Systematic Review of Randomized Controlled Trials, 2021

Reid et al, Adding mobilisation with movement to exercise and advice hastens the improvement in range, pain
and function after non-operative cast immobilisation for distal radius fracture, 2021

Pourahmadi et al, Effectiveness of Proprioceptive Neuromuscular Facilitation on Pain Intensity and Functional
Disability in Patients with Low Back Pain: A Systematic Review and Meta-Analysis, 2020

Weerasekara et al, Effect of Mobilisation with Movement (MWM) on clinical outcomes in lateral ankle sprains: A
systematic review and meta-analysis, 2020

Delhaye et al, Neural Basis of Touch and Proprioception in Primate Cortex, 2019

Bastos et al, Proprioceptive Neuromuscular Facilitation: A Physiotherapeutic Concept with Excellent Clinical
Results but Little Explored in its Potential in Scientific Research, 2018

Chaturvedi et al, Proprioceptive neuromuscular facilitation (PNF) vs. task specific training in acute stroke: the
effects on neuroplasticity, 2018

Tuthill & Azim, Proprioception, 2018

Sharma & Kaur, Effect of core strengthening with pelvic proprioceptive neuromuscular facilitation on trunk,
balance, gait, and function in chronic stroke, 2017

Yildirim et al, Comparison of effects of static, proprioceptive neuromuscular facilitation and Mulligan stretching
on hip flexion range of motion: a randomized controlled trial, 2016

Behm et al, Acute effects of muscle stretching on physical performance, range of motion, and injury incidence in
healthy active individuals: a systematic review, 2015

Recomendacidns

Materias que continuan o temario

Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G171V01308
Fisioterapia en especialidades clinicas II/P05G171V01309

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G171v01102

Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G171V01105
Anatomia humana: Afecciéns médicas/P05G171v01201
Anatomia humana: Afecciéns cirlrxicas/P05G171vV01202
Cinesiterapia/P05G171v01203
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioterapia cardiorrespiratoria

Materia Fisioterapia
cardiorrespiratoria

Cadigo P05G171VvV01302

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 3 1c

Lingua de Castelan
imparticion  Galego

Departamento

Coordinador/a Lantarén Caeiro, Eva Maria

Profesorado Lantardn Caeiro, Eva Maria
Mollinedo Cardalda, Irimia

Correo-e evalantaron@uvigo.es

Web

Descricién
xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cadigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién

de problemas dentro da sua area de estudo

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesion & practica profesional e integrar aspectos sociais e comunitarios

na toma de decisions.

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como

con outros profesionais.

Cl Cofecer os principios e teorias dos axentes fisicos e as sUas aplicacions en fisioterapia.

C7 Cofiecer os trocos fisioldxicos e estructurais que se poden producir como consecuencia da aplicacién da fisioterapia.

Cc9 Cofiecer a fisiopatoloxia das enfermidades identificando as manifestaciéns que aparecen ao longo del proceso, asi
como os tratamentos médico-quirdrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervencién da fisioterapia. Fomentar a participacién do

usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

Cl4 Comprender e aplicar os métodos e procedementos manuais e instrumentais de Valoracién en Fisioterapia e
Rehabilitacion Fisica, asi como a avaliacién cientifica da sUa utilidade e efectividade.

C18 Fomentar a participacion do usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C19

Comprender e realizar os métodos e técnicas especificos referidos ao aparello locomotor (incluindo terapias manuais,
terapias manipulativas articulares, osteopatia e quiropraxia), aos procesos neuroldxicos, ao aparello respiratorio, ao
sistema cardiocirculatorio e &s alteraciéns da estatica e a dindmica. Métodos e técnicas especificas que tefian en
conta as implicacidns da ortopedia na fisioterapia, técnicas terapéuticas reflexas, asi como outros métodos e técnicas

alternativas e/ou complementarias cuxa seguridade e eficacia estea demostrada segundo o estado de

desenvolvemento da ciencia.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteracién, prevencién e promocién

da salde asi como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

D4  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situacions

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Definir a Fisioterapia Respiratoria e identificar seus antecedentes

B3

Enunciar os principios basicos da mecanica respiratoria

C7

Analizar, executar e rexistrar a valoracién do paciente cardiorrespiratorio

A2 B3 C1
c7
c9
Cl4

Coiiecer e aplicar exercicios terapéuticose métodos especiais para as enfermidades e lesiéns A2 B2 C1

cardiorrespiratorias.

Desefiar e analizar o plan de intervencién de fisioterapia cardiorrespiratoria.

A2 B2 Cl4 D4

Paxina 8 de 64



Contidos

Tema

TEMARIO TEORICO -

Introduccidn a la Fisioterapia respiratoria -

Valoracién do/a paciente respiratorio -

Métodos e técnicas de Fisioterapia - Técnicas de permeabilizacién da via aérea
cardiorrespiratoria

- Técnicas de reeducacion ventilatoria

- Exercicio terapéutico en patoloxia cardiorrespiratoria.
TEMARIO PRACTICO -
Valoracién do/a paciente respiratorio - Valoracién fisica do paciente respiratorio.

- Valoracién dos ruidos respiratorios.
- Exploracién funcional respiratoria en reposo.

- Exploracién funcional respiratoria durante o exercicio.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 32 59 91
Practicas de laboratorio 43 75 118
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Practica de laboratorio 1 0 1
Cartafol/dossier 3 11 14

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Nas clases maxistrais usaranse as seguintes metodoloxias docentes:

- Actividades introductorias
- Resolucién de problemas
- Estudio e presentacién de casos
- Debate
- Foros de discusién
- Aprendizaje colaborativo
Practicas de laboratorio Nas practicas de laboratorio levaranse a cabo as practicas relacionadas cos contidos da materia
fomentando a resolucién de problemas de forma auténoma asi como o debate e estudios de casos.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral 0 alumnado podera solicitar titorias de forma presencial, por campus remoto ou a través de
correo electrénico.

Practicas de laboratorio O alumnado podera solicitar titorias de forma presencial, por campus remoto ou a través de
correo electrénico.

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Exame de preguntas de Non se poderd deixar ningunha sen contestacion efectiva. 35 A2 B2 C1
desenvolvemento B3 C7
C9
C18
C19
Cc20
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Practica de laboratorio Un exame practico - Role play, onde a/o alumna/o contesta dun 35 A2 B2 Cl4 D4
modo practico a 2- 3 supostos. Estes supostos practicos son elixidos B3 C19
ao azar pola/o alumna/o dentro do conxunto de métodos de Cc20
valoracion e técnicas de tratamento que se fixeron ao longo do
curso. Sacarase un listado no seu momento co horario de exame de
cada alumna/o matriculado na materia. Para poder presentarse ao
exame practico, o alumno/a ten que presentarse primeiro ao exame

tedrico.
Cartafol/dossier 0 alumno elaborara 3 cartafoles, cun valor do 10% da nota cada un. 30 A2 B3 C1 D4
1.- Valoracién completa dun paciente respiratorio. C20
2.- Protocolos de tratamento mediante técnicas de permeabilizacidn-
Caso clinico.

3.- Exercicio cardiorrespiratorio.

Outros comentarios sobre a Avaliacion
Todas as preguntas do exame deben ter unha resposta efectiva.

-AVALIACION CONTINUA: Na modalidade de avaliacién continua as porcentaxes de avaliacidn son:-Exame tedrico (total
35%):-Exame Practico (Simulacién ou Role Playing): 35% (Para presentarse ao exame practico, o alumno deberd presentarse
ao exame teodrico).-Cartera/expediente: 3 documentos de carteira cun valor do 10% cada un. Obrigatorio.

Para aprobar a materia, o alumno deberd: obter polo menos un 5 sobre 10 no exame tedrico e no exame practico. (Tanto no
exame tedrico como no practico, todas as preguntas do exame deben ter unha resposta efectiva).A nota global da materia
deberd ser superior a 5 tendo en conta as distintas porcentaxes de avaliacién.As probas escritas poden incluir exercicios de
selecciéon miltiple, exercicios verdadeiro/falso, exercicios de correspondencia de elementos, exercicios de conclusién de
frases, exercicios de resposta cun termo especifico, resolucién de casos clinicos ou interpretacién dunha imaxe/grafica, asi
como outras actividades que se desenvolveron ao longo do curso. o curso. Asi mesmo, no mesmo enunciado pédense avaliar
conceptos de diversos temas para comprobar a asimilacién de contidos por parte do alumnado.

-AVALIACION GLOBAL (renuncia & avaliacién continua):Na modalidade de avaliacién global, as porcentaxes de avaliacién
son:-Exame tedrico (total 50%):-Exame Practico (Simulacién ou Role Playing): 50% (Para presentarse ao exame practico, o
alumno deberd presentarse ao exame tedrico).

Para aprobar a materia, o alumno deberd: obter polo menos un 5 sobre 10 no exame tedrico e no exame practico. (Tanto no
exame tedrico como no practico, todas as preguntas do exame deben ter unha resposta efectiva).A nota global da materia
debera ser superior a 5 tendo en conta as distintas porcentaxes de avaliacién. O alumnado que non queira seguir a
avaliacién continua deberd comunicalo por escrito seguindo o procedemento establecido pola Facultade de Fisioterapia. A
renuncia & avaliacién continua deberd realizarse na 5a semana de docencia, 0 que supdn que asumira a avaliacién global
establecida na materia. Unha vez renunciada & avaliacién continua, non terd dereito a ela nin as consideracioéns que nela se
establezan.Para realizar o exame practico o alumno deberd presentarse ao exame tedrico.-AVALIACION EXTRAORDINARIA-
RECUPERACION: Na avaliacién de recuperacién mantéfiense as mesmas porcentaxes que na avaliacidon global. Ademais,
mantéfiense 0s mesmos requisitos minimos para superar a materia.Para aprobar a materia, o alumno debe aprobar o exame
tedrico e 0 exame practico (Para poder presentarse ao exame practico, o alumno debe presentarse ao exame teérico).Todas
as preguntas do exame deben ter unha resposta efectiva.No caso de superar as probas tedricas, ou 0 exame practico, a
cualificacién conservarase na convocatoria de recuperacion.

Outras consideraciéns: Independentemente da nota media obtida nas probas de avaliacién, se non se cumpren os requisitos
minimos anteriormente expostos, a cualificacién obtida quedard SUSPENSA. A nota de suspenso nunca serd superior a 4,5.
En todas as convocatorias e modalidades para poder presentarse & proba practica hai que realizar previamente a proba
tedrica. Polo tanto, poderia darse o caso de que un alumno obtefia unha nota de 5 sobre 10 ou superior na avaliacién global,
tendo en conta as porcentaxes das probas de avaliacién; non obstante, se o alumno non supera algunha das probas de
avaliacién, a cualificacién da avaliacion global serd suspendida.Os sistemas de avaliacién descritos nesta Guia Didactica son
sensibles tanto & avaliacién das competencias como aos contidos da materia.Para realizar o exame prdctico o alumno
debera presentarse ao exame tedrico.A presenza de faltas ortograficas en traballos ou probas escritas pode levar ao
suspenso.

A Guia Docente seguird a NORMATIVA DE AVALIACION, CUALIFICACION E CALIDADE DA DOCENCIA E DO PROCESO DE
APRENDIZAXE DO ALUMNADO (Aprobada polo claustro o 18 de abril de 2023), asi como as adaptaciéns especificas para o
Grao en Fisioterapia que determine a Xunta de Centro. .

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Seco J, Sistema Respiratorio Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas,, Panamericana, 2018
West JB, Luks Andrew M, Fisiopatologia pulmonar. Fundamentos,, 92, Wolters Kluwer, 2017

Giménez,M. , Servera, E., Vergara,, Prevencion y Rehabilitacion en Patologia Respiratoria Crénica. Fisioterapia,
entrenamiento y cuidados respiratorios., 22, Médica Panamericana., 2004

Pleguezuelos,E; Miranda G; Gdmez, A; Capellas L, Rehabilitacion integral en el paciente con enfermedad pulmonar
obstructiva crénica, Panamericana, 2008
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Bibliografia Complementaria
Postiaux G, Fisioterapia respiratoria en el nifio, McGraw-Hill/Interamericana de Espafa, 1999

Recomendacidns

Materias que contintan o temario

Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G171V01308
Fisioterapia en especialidades clinicas 11/P05G171V01309

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Afecciéns medicocirtrxicas/P05G171vV01107
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171vV01101
Anatomia humana: Afecciéns médicas/P05G171v01201
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Inglés para ciencias da saude
Materia Inglés para
ciencias da salde
Cadigo P05G171V01303
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 1c
Lingua de Inglés
imparticién
Departamento

Coordinador/a Garcia de la Puerta, Marta

Profesorado  Garcia de la Puerta, Marta

Correo-e mpuerta@uvigo.es
Web
Descricién Inglés para Ciencias da Salude é un curso para futuros/as fisioterapeutas que necesiten comunicarse cds/as

xeral

pacientes en inglés. O curso céntrase nas habilidades linglisticas e comunicativas que os/as fisioterapeutas
necesitan para que as consultas sexan mais eficaces.

Tamén proporciona amplas oportunidades para que os/as estudantes tome conciencia e practique a lingua
inglesa en escenarios simulados. Para iso, este curso ensina ao alumnado a desenvolverse diferentes
situaciéns comunicativas, como recibir 6/a paciente, elaborar un historial clinico, examinar a un/ha paciente,
describir as opciéns de tratamento etc.

O seu enfoque integrado das destrezas comunicativas desenvolve a autoconfianza do alumnado para levar a
cabo con éxito encontros profesionais dentro dunha comunidade global de fala inglesa.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

A5 Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos
posteriores cun alto grao de autonomia

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizacions sanitarias estrutiranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesidn & practica profesional e integrar aspectos sociais e comunitarios
na toma de decisions.

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

B4  Adquirir formacién cientifica bdsica en investigacion.

C4  Cofecer e desenvolver a teoria da comunicacién e as habilidades interpersoais.

C33 Integrar todos os cofiecementos, habilidades, destrezas, actitudes e valores, adquiridos en todas las materias,
desenvolvéndose todas as competencias profesionais e capacitando para una atencién de fisioterapia eficaz con la
realizacién de précticas preprofesionais en forma de rotatorio clinico independente e cunha avaliacién final de
competencias nos centros de salide, hospitais e outros centros asistenciais.

D2  Coriecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D3  Recoflecemento & diversidade e 4 multiculturalidade

D4  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situacions

D5 Desenvolver a capacidade de liderado e organizacion.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Desenvolver as destrezas de comprension oral e escrita, asi como as destrezas de expresién orale A2 B3 C4 D2
escrita en Inglés para as Ciencias da Saude a nivel intermedio. A5 B4 D4
Fomentar o desenvolvemento da lingua inglesa no ambito das Ciencias da Salde co fin de aplicala A2 Bl C4 D2
en situaciéns profesionais e, particularmente, durante unha consulta B2 D3
B3 D4
B4 D5
Formacion e capacitacién profesional para traballar en contextos, institucidéns e centros de A2 Bl C4 D2
fisioterapia nacionais e estranxeiros relacionados co ambito das Ciencias da Satde. B2 (33 D3
B3 D4
B4 D5
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Contidos

Tema

0. Introduccién & comunicacion Recofiecer os diversos elementos que constitlen a comunicacion
(comunicacién verbal, non verbal, etc.) Comprender cémo unha boa
comunicacién beneficia a entrevista a un/ha paciente. Os numerais.
Vocabulario relacionado coa salde e a sanidade.

1. Recibindo ¢/4 paciente. Saudar és /as pacientes e facer que se sintan comodos/as. Presentarse e

explicar o papel do/da fisioterapeuta. Facer a pregunta inicial e explicar os
pasos da entrevista.

2. Motivo da visita.

Animar 6s/as pacientes a que se expliquen coas suas propias palabras.
Entender e anotar adecuadamente o motivo da visita. Preguntar sobre o
tipo e intensidade da dor. Utilizar técnicas como a facilitacién, a repeticion
e a clarificacion.

3. Historia médica do/da paciente e a sta familia. Anotar a historia médica do/da paciente e a sUa familia. Estructurar e

explicar a consulta.

4. Examinar a un/ha paciente. Preparar e dar confianza 6/a paciente durante o exame. Dar instruccions

comprensibles e dptimas para 6/a paciente.

5. Dar resultados.

Explicar os resultados de maneira que os/as pacientes os comprendan e 0s
lembren. Animar ds/as pacientes a que expresen o0s seus medos e
preocupaciéns. Explicar a terminolixia médica. Dar un diagnéstico.

6. Planificar o tratamento e pechar a entrevista. Explicar o tratamento 6/a paciente. Barallar opciéns. Describir os

beneficios. Aconsellar sobre o estilo de vida. Negociar sobre o estilo de
vida. Negociar sobre o tratamiento. Pechar a entrevista.

7. Tratar temas delicados. Tratar temas delicados sen prexuizos nin xuizos de valor. Saber ver e
responder as sinais do/a paciente. Empregar as preguntas da técnica
CAGE.

8. Habilidades escritas dun/dunha profesional da Ortografia médica. Escribir notas a pacientes. Abreviaturas médicas

salde. estandar.

9. Presentaciéns profesionais. Presentacidns impactantes e eficaces.

Estructurar unha presentacion. Utilizar conectores para enlazar as partes.
llustrar a importancia da linguaxe corporal e a xestién da voz para
comunicar a mensaxe de forma clara e persuasiva.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Seminario 22 47 69
Aprendizaxe baseado en proxectos 21 44 65
Resolucidn de problemas e/ou exercicios 1 4 5
Exame de preguntas obxectivas 1 4 5
Practica de laboratorio 1 4 5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasPresentacion da materia: obxectivos, contidos, metodoloxia, criterios de avaliacion etc. Realizacion

dunha enquisa de andlise de necesidades para detectar os cofiecementos previos de inglés e
descubrir os intereses e motivacions do alumnado.

Seminario

Fomentarase a competencia comunicativa do alumnado mediante a posta en practica das catro
destrezas lingiisticas. Formulacién, andlise, resolucidn e debate de exercicios relacionados coa
materia. Exposicién oral por parte do alumnado dun tema concreto ou dun traballo relacionado coa
materia. Utilizacion de videos e gravacions relacionados cos temas tratados como recurso
metodoldxico importante.

0 uso das tecnoloxias da informacidn (Tl) en clase (recursos en lifia, aplicaciéns de aprendizaxe de
idiomas, plataformas virtuais de aprendizaxe, como MooVi etc.)/ etc.) mellorard a experiencia de
aprendizaxe e ofrecera aos estudantes a oportunidade de relacionarse co idioma de forma
dindmica e interactiva.
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Aprendizaxe baseado en A aprendizaxe baseada en proxectos ofrece aos estudantes a oportunidade de participar en
proxectos proxectos do mundo real que son significativos, atractivos e alifiados co plan de estudos.
Os proxectos estan desefiados para reflectir situaciéns da vida real, permitindo aos estudantes
aplicar os seus cofiecementos e habilidades para abordar problemas ou retos complexos.
Fomenta a integraciéon multidisciplinar: Os proxectos poden abarcar diferentes materias, o que
permite aos estudantes ver as conexidns entre varios temas e aplicar cofiecementos e habilidades
de diferentes areas.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion

Aprendizaxe baseado en A atencidn personalizada estard centrada na solucién das dibidas que poida ter o alumnado, a
proxectos orientar os seus esforzos na materia e aumentar a sllia motivacién de cara 4 aprendizaxe.
Seminario A atencidn personalizada, basicamente, estara centrada en solucionar dubidas, en orientar o

traballo a realizar na materia, a levar rexistro e valorar o feito polo alumnado asi como en
aumentar a sta motivacion de cara & aprendizaxe.

Avaliacion
Descricién Cualificacién  Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Resolucién de O/a alumno/a realizard tarefas e exercicios para pofier en practica as 30 A2 Bl D2
problemas e/ou destrezas lingliisticas e hablilidades comunicativas en inglés. A5 B3 D3
exercicios B4 D4
Exame de preguntas O/a alumno/a realizara probas tipo test para avaliar os cofiecementos 20 A2 Bl C4 D3
obxectivas adquiridos. A5 B2 D4
B3 D5
B4
Practica de Participacién activa nas tarefas practicas plantexadas. 50 A2 B2 C4 D2
laboratorio Presentacién e exposicién oral dun traballo e tarefas tipo “role B3 D3
play ‘para pofier en practica as destrezas linglisticas e hablilidades B4 D4

comunicativas en inglés.

Nestas probas a profesora recollerd os resultados das actividades o
proxectos realizados polo alumno ao longo do cuatrimestre. Estas
actividades seran orais ou escritas e poderan realizarse en grupo
e/ou individualmente. A porcentaxe sera a seguinte:

- Exposicién oral dun traballo: 25%
- Role play: 25%

Outros comentarios sobre a Avaliacion

1. Consideracions especificas
Existen dous sistemas de avaliacién: continua e global (Unica). A eleccién dun sistema exclie ao outro.
1.1 Avaliacién continua

Para poder acollerse ao sistema de avaliacion continua é necesario asistir ao 80% das horas presenciais con
aproveitamento e participacién. Aquel/a alumno/a que non acade dita porcentaxe, perdera esta opcién. O alumnado que se
acolla & evaluacién continua computaraselle 0 100% da cualificacién final cos traballos e probas do curso. A non realizacién
das probas ou traballos ao longo do curso computaranse como un cero (0.0). Os traballos solicitados deberan entregarse ou
presentarse nos prazos e datas marcadas.

1.2 Avaliacion global

0 alumnado que non queira seguir a avaliacién continua deberd notificalo por escrito seguindo o procedemento que
estableza a Facultade de Fisioterapia. A renuncia & avaliacién continua deber realizarse na 52 semana de docencia, o que
supdn que asumird a avaliacion global establecida na materia. Unha vez renunciada & avaliacién continua non tera dereito &
mesma, nin as consideraciéns que nela establézanse.

A avaliacién global, que realizardn aqueles/as alumnos/as que se acollan a ela, consistird nunha proba global final que se
desenvolvera na data oficial establecida pola Xunta de Facultade. Para iso o alumnado deberd consultar na web de
devandito centro, onde se especifican o fia, lugar e hora da celebracién do exame.

2. Cualificacion da materia
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2.1 Avaliacién continua
Os alumnos que se acollan & avaliacién continua se lles computara:

1) Un 30% da cualificacion final coa participacion nas actividades de clase ou fora de clase ao longo do cuatrimestre:
preparacién e entrega de traballos para completar a unidade didactica abordada, exposiciéns orais e outras tarefas (a
entregar en man e/ou por Moovi). Os traballos solicitados deberan entregarse ou presentarse nos prazos e datas marcados.
Os traballos non realizados ou entregados fora de prazo computaranse cunha cualificacién de 0,0 puntos.

2) Un 20% da cualificacién final con probas de preguntas obxectivas.
3) Un 50% con duas probas finais: role play (25%) e presentacién oral (25%).

A nota final calcularase coa media ponderada das diferentes partes, debendo obter un minimo dun 4 en todas elas. De non
ser o caso, a nota final da materia quedara truncada cunha nota maxima de 4,5 (sobre 10), ainda cando a media aritmética
das probas sexa superior.

0 alumnado que na primeira oportunidade (primeira edicién das actas) obtefia unha calificacién inferior a 4 nalgunha(s) das
partes debera repetir a(s) parte(s) correspondentes no exame de xullo do curso académico actual para poder aprobar a
totalidade da materia. De non superar a materia en dita convocatoria, o alumnado deberd examinarse da totalidade da
materia en cursos posteriores, coa excepcién da convocatoria extraordinaria de setembro.

A avaliacién terd en conta non s a pertinencia e calidade do contido das respostas, senon tamén a sta correccién
lingUistica.

Compromiso ético: espérase que o alumnado presente un comportamento ético adecuado. En caso de detectar un
comportamento non ético (copia, plaxio, utilizacién de aparellos electrénicos non autorizados, por exemplo), a cualificacién
global serd de suspenso (0,0).

2.2 Avaliacidn global

A avaliacién global consistird nunha proba global final (100%) que se realizard na data oficial fixada pola Xunta de Facultade.
Para o alumnado da avaliacién global, esta proba final consistira en:

1) unha proba escrita (50%)

2) unha proba oral (50%).

A proba oral terd lugar a continuacién da proba escrita.

Para superar a materia, é requisito indispensable acadar unha calificacién media de 5 puntos cun minimo de 4 sobre 10 en
cada unha das partes. De non cumprirse este requisito, a nota final da materia quedara truncada cunha nota maxima de 4,5
(sobre 10), ainda cando a media aritmética das probas sexa superior.

0 alumnado que na primeira oportunidade obtefia una cualificacion inferior a 4 nalgunha das partes e suspenda, polo tanto,
a materia, deberd examinarse da totalidade da materia nas seguintes convocatorias na data oficial fixada pola Xunta de
Facultade.

A avaliacién terd en conta non sé a pertinencia e calidade do contido das respostas, senon tamén a sta correccién
linglistica.

Compromiso ético: espérase que o alumnado presente un comportamento ético adecuado. En caso de detectar un
comportamento non ético (copia, plaxio, utilizacién de aparellos electrénicos non autorizados, por exemplo), a cualificacién
global sera de suspenso (0,0).

Bibliografia. Fontes de informacidn

Bibliografia Basica

McCullagh, M., Good Practice. Communication Skills in English for the Medical Practitioner. Student's Book.,
Cambridge University Press, 2008

Bibliografia Complementaria

Black, A. &amp;amp; C., Check your English Vocabulary for Medicine., 3rd edition, A&amp;amp;C Black Publishing,
2006

Glendinning, E.H. y B.A.S. HOLMSTOM., English in Medicine., Cambridge University Press, 2005

Glendinning, E.H., Professional English in Use. Medicine., Cambridge University Press, 2007

Goodman, N.W. y M.B. Edwards, Medical writing: A prescription for clarity., Cambridge University Press, 2006
Hull, M., Basic English for Health Care Workers., Clyton International Consulting and Educational, 2005
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HULL, M., Dialogues and readings: an English language workbook for nurses and medical personnel., Clyton
International Consulting and Educational, 2003

LONGMORE, Murray et al., Oxford Handbook of Clinical Medicine., Oxford University Press, 2007

MEIER PENN, E., Anatomy and physiology for English Language Learners., Pearson Longman, 2006

MILNER, M., English for Health Sciences., Thomson Paraninfo, S.A., 2007

Parkinson, J., Manual of English for the Overseas Doctor., Churchill Livingstone, 1999

Pohl, A., Test your professional English., Penguin English, 2007

Ribes, R. y Ros, P., Medical English, Springer EDT, 2006

Villemaire, D. y Villemaire, L., Grammar and writing skills for the Health Professional., Delmar/Thomson Learning,
2005

Garrido, J.A., Diccionario de terminologia médica inglés-espanol/espaiol-inglés. Dictionary of medical
terminology English-Spanish/Spanish-English, 42, Escpaxs, 2006

McElroy, O.H., Spanish-English-Spanish Medical Dictionary for PDA. Diccionario médico espanol-inglés-espaiiol
para PDA, 32, Lippincot Williams &amp;amp; Wilkins, 2006

Nolte-Schlegel, I., Medical Dictionary: English-Spanish-Portuguese. Diccionario de medicina: Inglés-Espafiol-
Portugués., Springer Verlag, 2004

Rogers, G.T., English-Spanish, Spanish-English medical dictionary. Diccionario médico inglés-espanol, espafol-
inglés., 32, McGraw-Hill, 2007

Cambridge Advanced Learner's Dictionary, 22, Cambridge University Press, 2005

Gran Diccionario Oxford. Espaiol-Inglés/Inglés-Espanol., 32, Oxford University Press, 2007
http://www.thefreedictionary.com,

http://www.englishmed.com,

http://www.englishclub.com/english-for-work/medical.htm,

Recomendacions

Outros comentarios

E conveniente que o alumno tefia uns cofiecementos previos de inglés equivalentes a un nivel intermedio de inglés (B1
dentro do Marco Europeo de Referencia para as Linguas).

Lémbrase que é obrigatorio o Manual de Texto que aparece no apartado de bibliografia basica.

Na avaliacion terase en conta no s a pertinencia e calidade do contido das respostas senon tamén a sua correccién
linglistica.

E responsabilidade do estudantado consultar os materiais disponibles na plataforma Moovi (novidades, documentos,
cualificaciéns, etc.) e estar ao tanto dos avisos e das datas de realizacién das diferentes probas.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioterapia no deporte e a actividade fisica

Materia Fisioterapia no
deporte e a
actividade fisica
Cédigo P05G171V01304
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 1c
Lingua de Castelan
imparticion  Galego
Departamento

Coordinador/a Justo Cousifio, Lorenzo Antonio

Profesorado  Justo Cousifio, Lorenzo Antonio

Correo-e lorenzo.justo@uvigo.es

Web

Descricién A materia Fisioterapia no Deporte e a Actividade Fisica que pretende ofrecer unha visién ampla da actuacién

xeral

do fisioterapeuta dentro do ambito deportivo e a actividade fisica. O alumno/a cofiecera aspectos xerais do
papel do fisioterapeuta dentro do &mbito deportivo (concepto de Fisioterapia Deportiva, funciéns e
competencias xerais do fisioterapeuta deportivo), a valoracién fisioterapica do atleta, o equipo protector e
ortesis no deporte, asi como as principais lesidéns vinculadas a este ambito. Ademais, desde un punto de vista
tedrico-practico, o alumno cofiecerd as principais técnicas para a prevencién e o tratamento de lesiéns
deportivas. Preténdese que o alumno/a adquira as estratexias necesarias para o tratamento e prevencion de
lesiéns dentro dun campo tan relevante como a Fisioterapia Deportiva.

A materia Fisioterapia é de caracter optativo e presenta unha carga crediticia de 6 créditos ECTS. Nesta
materia proporcionaranse cofiecementos basicos sobre lesidns deportivas e técnicas de tratamento e
prevencién dentro do dmbito deportivo e da actividade fisica.

Enfocado 4 area do deporte, nesta materia desenvolveranse conceptos previamente abordados nos primeiros
cursos do grao como: fisioloxia, biomecdnica, valoracién, fisioterapia xeral e afecciéns médicas. Asi mesmo,
introduciranse novos conceptos e técnicas que o alumnado debe incorporar como arsenal terapéutico que lle
resultaran Gtiles para o correcto desenvolvemento das estancias clinicas en cursos posteriores e en labor
profesional ao finalizar o grao.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C7 Cofiecer os trocos fisioldxicos e estructurais que se poden producir como consecuencia da aplicacion da fisioterapia.

Cc9 Cofecer a fisiopatoloxia das enfermidades identificando as manifestaciéns que aparecen ao longo del proceso, asi
como os tratamentos médico-quirdrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervencién da fisioterapia. Fomentar a participacién do
usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais do mesmo.

Cl4 Comprender e aplicar os métodos e procedementos manuais e instrumentais de Valoracidn en Fisioterapia e
Rehabilitacién Fisica, asi como a avaliacién cientifica da sla utilidade e efectividade.

C15 Comprender os principios ergonémicos e antropométricos.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C18 Fomentar a participacion do usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C36 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuacidns fisioterapéuticas, encamifados tanto & terapéutica
propiamente dita a aplicar na clinica para la reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da saude.

C38 Intervir nos ambitos de promocién, prevencion, proteccion e recuperacion da salde.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D3 Recofiecemento & diversidade e 4 multiculturalidade

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

D8  Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos &mbitos de

coflecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados previstos na materia
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Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Distinguir entre o labor do fisioterapeuta no campo do deporte e outros ambitos da fisioterapia A2 Cc9 D1

C15 D3

C18

C36
Identificar e elixir as pautas idéneas para a exploracién e valoracién do deportista A2 C7 D1

C9 D7

C13

Cl4

C15

Cl6

C36
Saber identificar e modificar as malas condiciéns do equipamento e material deportivo A2 B3 (7 D1

C9 D7

C13

Cla

C15

Cl6

C18

C36

C38
Identificar e resolver as causas que producen a patoloxia deportiva A2 C7 D1

C9 D7

C13

Ci14

C15

C36
Distinguir entre as medidas de prevencién e as medidas de tratamento das lesiéns deportivas A2 Cc7 D1

C9 D7

C13

C14

C15

C36
Conecer e identificar cando se deben aplicar os diferentes métodos de fisioterapia na A2 C7 D1
rehabilitacién de lesiéns deportivas C9 D7

C13

Cl14

C15

C18

C36

C38
Distinguir e aplicar que técnica pasiva ou activa pddese aplicar no ambito da actividade fisica e do A2 C7 D1
deporte para a rehabilitacion de lesidns C9 D7

C13

Cl14

C15

Cl6

C36
Realizar, expor e defender un traballo en grupo ou individual acerca dun tema relacionado cos A2 B3 (7 D1
contidos da materia. C9 D3

C13 D7

Cl4 D8

C15

Cl16

C18

C36

C38

Contidos

Tema

Xeneralidades da Fisioterapia na Actividade Fisica-
e o Deporte. Papel do fisioterapeuta na
reincorporacion & practica deportiva.

Lesidns deportivas: Concepto e prevencion. -
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Tratamento xeral das lesiéns deportivas e -
exercicio terapéutico. Abordaxe a pé de campo.
Técnicas e abordaxes desde a fisioterapia para a
rehabilitacién do deportista.

Aplicacion de vendaxes en Fisioterapia Deportiva. -
Resposta e adaptacidn fisioldxica ao exercicio
fisico e ao deporte

Principios basicos de ecografia mudsculo- -
esquelética

Avaliacién do deportista e da poboacién xeral
para a prescricién de exercicio terapéutico

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Leccién maxistral 23 65 88
Traballo tutelado 0 6 6
Practicas de laboratorio 16 35 51
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Traballo 0 1 1
Simulacién ou Role Playing 1 0 1
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como para
presentar a materia.

Xeralmente realizase na primeira semana de docencia da materia e se desglosara detalladamente
a metodoloxia a levar a cabo, asi como a avaliacién da materia.

Leccién maxistral As clases tedricas seran participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucion de problemas. O alumnado tera & sta disposicién na plataforma de
teledocencia as notas elaboradas polo/o profesor/a, que lle servirdn de guia.

Solicitarase a participacién activa do alumnado.

Traballo tutelado 0 alumnado debera elaborar un traballo relacionado coa Fisioterapia do Deporte. Cada grupo, de
acordo co/o profesor/a, fara o traballo cunha orientacién especifica sobre o tema e utilizarase a
plataforma de teledocencia, asi como as tecnoloxias da Informacién e as Comunicaciéns.

O traballo terad que sequir a Fisioterapia Baseada na Evidencia. Tamén se requirird a consulta de
bases de datos cientificas e 0 uso de buscadores de artigos cientificos.

Practicas de laboratorio Nas prdcticas de laboratorio utilizarase a demostracién experimental, a estratexia de simulacién, o
tratamento didactico de erros e o adestramento sistematico. O/a docente fard a demostracién de
como se debe realizar a valoracién e/ou o protocolo de tratamento, a continuacién o alumnado
realizard por parellas a practica entre eles, sendo corrixidos polo/a docente e aclarando todas as
dubidas que poidan xurdir. Na correccidn terase en conta por unha banda a posicién do
usuario/paciente, as tomas e contratomas realizadas, asi como a execucién da manobra e por outra
banda a altura da mesa de tratamento e a postura do alumno que esta a realizar a practica. Asi
mesmo, terase en conta a actitude do alumnado.

0 alumnado debe cofiecer o fundamento tedrico e a evidencia cientifica que sustenta cada unha
das técnicas que aplica.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccion maxistral  O/o alumno/a debera darse de alta na plataforma de teledocencia para o correcto seguimento da
materia. As titorias de orientacién e asesoramento académico levaran a cabo no horario e lugar
indicados no apartado da guia correspondente. Tamén se pode realizar solicitdndoas por correo
electrénico indicando no asunto " Titorias". Para unha correcta atencién personalizada requirese que o
alumnado realice un traballo continuado durante todo o cuatrimestre e as dubidas vaianse liquidando
ao longo de todo o curso. Isto permitird a correcta adquisicién de competencias e cofiecementos.
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Traballo tutelado  As titorfas de orientacién e asesoramento realizaranse grupo pequeno, de 4 a 5 alumnos/as e nas
horas estipuladas nas normas do traballo publicadas na plataforma de teledocencia. Para unha
correcta atencién personalizada requirese que o alumnado realice un traballo continuado durante
todo o cuatrimestre e as dubidas vaianse liquidando ao longo de todo o curso. Isto permitira a
correcta adquisicién de competencias e cofiecementos.

Practicas de 0 alumnado debera solicitar a titoria por medio dun correo electrénico indicando no asunto " Titorias".

laboratorio A/o docente indicaralle a data e hora da mesma. Para unha correcta atencién personalizada requirese
gue o alumnado realice un traballo continuado durante todo o cuatrimestre e as dibidas vaianse
liquidando ao longo de todo o curso. Isto permitira a correcta adquisiciéon de competencias e

cofiecementos.
Avaliacion
Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Exame de preguntas de A metade do exame tedrico consistird en preguntas de 20 A2 B3 C7 D1
desenvolvemento desenvolvemento. Cc9 D7
C13
C36
C38
Traballo A realizacion, asistencia a titorias e entrega de toda a 20 A2 B3 C7 D1
documentacién do traballo é obrigatoria. Valorarase a participacion c9 D7
nas titorias do traballo, asi como a sUa redaccién e a utilizacién de C13
fontes bibliograficas de alto impacto cientifico. C14
C15
En caso de non realizar o traballo ou a correspondente entrega de Cl6
documentacién non se superara a materia. C18
C36
C38
Simulacién ou Role Realizarase un exame practico onde o alumnado debe executar 40 A2 B3 C7 D1
Playing métodos e técnicas abordados ao longo do curso. As cuestidns C9 D3
practicas serdn asignadas ao azar dentro do conxunto de métodos C13 D7
e técnicas de tratamento que se fixeron ao longo do curso. Cl14 D8
0 alumnado debe ter cofiecemento de todos os métodos e técnicas C15
abordados na materia. C16
Para poder presentarse ao exame practico, o alumnado ten que C18
presentarse primeiro ao exame tedrico. C36
Exame de preguntas Para superar o exame, deberd obterse unha nota de 5 sobre 10 no 20 A2 B3 C7 D1
obxectivas exame de preguntas obxectivas. Cc9 D7
Este tipo de exame inclie preguntas pechadas con diferentes C13
alternativas de resposta (verdadeiro/falso, opcién multiple, C36
emparellamento de elementos,...). C38

As preguntas incorrectas seran penalizadas.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

- AVALIACION CONTINUA:
Na modalidade de avaliacién continua, as porcentaxes de avaliacién son:

-Probas escritas (total 40%): Exame con preguntas obxectivas (eliminatorias): 20% e Exame con preguntas de
desenvolvemento: 20%.

-Traballo: 20%. Obrigatorio.
- Exame préctico (Simulacién ou Role Playing): 40%

Para aprobar a materia, o alumno debera: obter polo menos un 5 sobre 10 no exame tedrico (xunto co exame de preguntas
obxectivas e cuestiéns de desenvolvemento) e superar de forma independente o exame de preguntas obxectivas, deberd
aprobar o traballo (obtelo como minimo 5 sobre 10), debera superar o exame practico (obter polo menos 5 sobre 10) e a
nota global da materia debe ser superior a 5 tendo en conta as distintas porcentaxes de avaliacién.

As probas escritas (proba obxectiva e proba de resposta longa) poden incluir exercicios de opcién mdltiple, exercicios de
verdadeiro/falso, exercicios de correspondencia de elementos, exercicios de conclusién de frases, exercicios de resposta cun
termo especifico, clinicas de resolucién de casos ou interpretacién dunha imaxe/grafica, asi como outras actividades que se
desenvolveron ao longo do curso. Asi mesmo, no mesmo enunciado pdédense avaliar conceptos de diversos temas para
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comprobar a asimilacién de contidos por parte do alumnado. A proba obxectiva terd a correspondente penalizacién por
respostas erréneas.

A realizacién do trabajo é obrigatoria.
-AVALIACION GLOBAL (renuncia & avaliacion continua):

Polas caracteristicas da materia e pola distribucién das porcentaxes de avaliacién, na modalidade de avaliacién global
mantéfiense as mesmas porcentaxes de avaliacién e 0s mesmos criterios para superar a materia.

0 alumnado que non queira seguir a avaliacién continua deberd comunicalo por escrito seguindo o procedemento
establecido pola Facultade de Fisioterapia. A renuncia & avaliacién continua debera realizarse na 5a semana de docencia, 0
que supodn que asumird a avaliacién global establecida na materia. Unha vez renunciada & avaliacién continua, non terd
dereito a ela nin as consideracidns que nela se establezan.

-AVALIACION EXTRAORDINARIA- RECUPERACION:

Na avaliacion de recuperacién mantéfiense as mesmas porcentaxes que na avaliacién continua e global. Ademais,
mantéfiense 0s mesmos requisitos minimos para superar a materia.

En caso de non superar a proba escrita en convocatoria ordinaria (ou s6 as preguntas obxectivas) deberan repetirse todas as
probas escritas: Exame de preguntas obxectivas (eliminatorio): 20% e Exame de preguntas de desenvolvemento: 20%. Para
aprobar a materia é necesario superar o exame de preguntas obxectivas e a nota global do exame debe ser de 5 sobre 10.

No caso de superar as probas tedricas, o exame practico ou o traballo, a cualificacién consérvase na convocatoria de
recuperacion.

En caso de non superar o traballo, deberd repetir o traballo segundo os criterios especificados para esta convocatoria.
Outras consideracions:

Independentemente da nota media obtida nas probas de avaliacién, se non se cumpren os requisitos minimos exixidos
anteriormente, a cualificacién obtida quedard SUSPENSA.

A nota de suspenso nunca sera superior a 4,5.

En todas as convocatorias e modalidades para poder presentarse & proba practica hai que realizar previamente a proba
tedrica.

Polo tanto, poderia darse o caso de que un alumno/a obtefia unha nota de 5 sobre 10 ou superior na avaliacién global, tendo
en conta as porcentaxes das probas de avaliacién; non obstante, se 0 alumno non supera algunha das probas de avaliacién,
a cualificacién da avaliacién global serd suspendida.

Os sistemas de avaliacidn descritos nesta Guia Docente son sensibles tanto & avaliacién das competencias como aos
contidos da materia.

A presenza de faltas ortogréaficas en traballos ou probas escritas pode levar ao suspenso.

A Guia Docente seguird o JREGULAMENTO DA AVALIACION, CUALIFICACION E CALIDADE DOCENTE E DO PROCESO DE
APRENDIZAXE DO ALUMNADO([] (Aprobado polo claustro o 18 de abril de 2023), asi como as adaptacions especificas para o
Grao en Fisioterapia que determine a Xunta de Centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Porter, S.; Wilson, J., A Comprehensive Guide to Sports Physiology and Injury Management. An interdisciplinary
Approach, ELSEVIER, 2020

Smith, C. ; Dilley, A.;Mitchell, B.; Drake, R., GRAY Anatomia de Superficie y Técnicas Ecograficas. Bases para la
Practica Clinica, ELSEVIER, 2021

Bové, T., El Vendaje Funcional, ELSEVIER, 2021

Loukas, M.; Burns, D., Anatomia por Ecografia. Fundamentos, WOLTERS KLUWER, 2020

Iriarte, I.; Pedret, C.; Balius, R.; Cerezal, L., Ecografia Musculoesquelética. Exploracion Anatémica y Patologia,
Editorial Medica Panamericana, 2020

Lederman, E., Functional Exercise Prescription. Supporting Rehabilitation in Movement and Sport, Handspring,
2022

Justo Cousifio; LA, El reto de la especializacion en fisioterapia en Espana, FEM: Revista de la Fundacién Educacién
Médica, 2019
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Romero, R. D. ; Tous, F. J., Prevencion de lesiones en el deporte: Claves para un rendimiento 6ptimo, Editorial
Medica Panamericana, 2010

Kumbrink, B., La guia ilustrada del K-taping: Principios bdsicos - técnicas - indicaciones., Paidotribo, 2015
Ylinen, J., Estiramientos terapéuticos: En el deporte y en las terapias manuales., ELSEVIER, 2009

Bridges, T.; Bridges, C., Kinesiotaping. Pruebas musculares y aplicaciones de taping, Paidotribo, 2018

Sijmonsma, J., Taping neuro muscular: Manual., Aneid Press, 2014

Potach, D., Meira, E., Sport injury prevention anatomy., Human Kinetics, 2023

Bibliografia Complementaria

Beam Joel, Orthopedic Taping, Wrapping, Bracing, and Padding, F.A. DAVIS, 2021

Crossley, J., Functional Exercise and Rehabilitation. The Neuroscience of Movement, Pain and Performance,
ROUTLEDGE, 2021

Shumway-Cook, A.; Woollacott, M., Motor Control. Translating Research into Clinical Practice. International Edition,
WOLTERS KLUWER, 2022

Cleland, J. ; Koppenhaver, S.; Su, J., NETTER Exploracion Clinica en Ortopedia. Un Enfoque Basado en la Evidencia,
ELSEVIER, 2022

Salom, J., Readaptacion tras las Lesiones Deportivas. Un Tratamiento Multidisciplinar Basado en la Evidencia,
Editorial Medica Panamericana, 2020

Rodriguez, H. C.; Ayala, M. J. D., Lesiones crénicas del tobillo en el deporte., Editorial Medica Panamericana, 2015
Balius, M. R.; Pedret, C. C., Lesiones musculares en el deporte., Editorial Medica Panamericana, 2013

Starkey, C, Patologia ortopédica y lesiones deportivas: Guia de examen., Editorial Medica Panamericana, 2012
Seco, C. ], Métodos especificos de intervencion en fisioterapia., Editorial Medica Panamericana, 2016

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioterapia en especialidades clinicas 11/P05G171V01309

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G171V01105
Valoracién en fisioterapia/P05G171vV01108

Anatomia humana: Afecciéns médicas/P05G171V01201
Fisioterapia xeral 1/P05G171V01204
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Pilates aplicado en fisioterapia

Materia Pilates aplicado
en fisioterapia

Cédigo P05G171V01305

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 1c

Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Departamento

Coordinador/a Rodriguez Fuentes, Gustavo

Profesorado  Rodriguez Fuentes, Gustavo

Correo-e gfuentes@uvigo.es

Web http://gfuentes.webs.uvigo.es/index.htm

Descricién Esta materia é unha materia optativa de terceiro curso do Titulo de Grao de Fisioterapia (impdartese no 1¢
xeral cuadrimestre). Nela estidase o uso terapéutico en Fisioterapia do método Pilates.

Debido aos seus contidos, é importante ter cofiecementos previos sobre anatomia do aparato
musculoesquelético, biomecanica aplicada e patoloxia medicocirdrxica.

Por outra banda, o seu encadre dentro da Titulacién serve ao mesmo tempo para incrementar no alumnado o
arsenal terapéutico do que pode dispor para tratar aos pacientes, actividade que vai levar a cabo na materia
"Estadias Clinicas", en cuarto curso.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C2 Comprender os principios da biomecanica e a electrofisioloxia e as suas principais aplicaciéns no dmbito da
fisioterapia.

C4 Cofecer e desenvolver a teoria da comunicacion e as habilidades interpersoais.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais do mesmo.

C15 Comprender os principios ergonémicos e antropométricos.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C24  Promover habitos de vida saudables a través da educacion para a salde.

C35 Cofecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D4  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situacions

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Definir

e describir os principios basicos do método Pilates C2
C15
C35

Diferenciar e aplicar as distintas modalidades de aplicacién do método Pilates (con e sen pequenosA2 B3 C2 D1
implementos, no chan ou en maquinas) C4 D4

C13
C15
Clo
C24
C35

Analizar e demostrar os principios basicos da postura e do movemento implicados no método A2 B3 (2 D1

Pilates

C4 D4
C15
Cl16
C35

Paxina 23 de 64


http://gfuentes.webs.uvigo.es/index.htm

Identificar os principios que rexen a programacion dunha clase de Pilates, asi como da progresién A2 C2

a efectuar nos exercicios C15
C24
C35
Desefiar en grupo unha clase de Pilates ubicada (en funcién dunha patoloxia e das caracteristicas A2 B3 C2 D1
duns pacientes), demostrala e xustificala diante dos outros grupos de alumnos e alumnas C4 D4
C13 D7
C15
Cl6
C24
C35
Contidos
Tema
Historia do método Pilates - A figura de Joseph H. Pilates.
- Pilates en Espafia.
- Que é Pilates.
Bases do método Pilates - Principios basicos
- Anatomia e biomecanica
- Andlise da postura
- Ferramentas que facilitan o movemento
Material empregado no método Pilates - Maquinas
- Material accesorio
Desenvolvemento do método Pilates en - Principios para a progresion de exercicios
Fisioterapia - Programacién dunha clase
- Indicaciéns e precauciéns do método Pilates
- Medidas de seguridade ao manexar o material
Exercicios do método Pilates - No chan
- En méquinas
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Leccién maxistral 9 14 23
Aprendizaxe colaborativa 9 18 27
Practicas de laboratorio 24 48 72
Traballo tutelado 2 20 22
Cartafol/dossier 1 0 1
Traballo 2 0 2
Simulacién ou Role Playing 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasTeran a finalidade de transmitir os obxectivos da materia, detallar os contidos sobre os que se

traballardn e como se fard, e aclarar os criterios de avaliacién a seguir

Leccidon maxistral

Clases tedrico-participativas onde se fomentara a participacién activa do alumnado e que
introducird e facilitard as diferentes actividades que conformen a aprendizaxe colaborativa.
Emprego de forma xenérica de medios audiovisuais. Darase informacién a través da plataforma de
teledocencia Moovi.

Aprendizaxe
colaborativa

Dentro das clases tedricas e en relacién coas lecciéns maxistrais do profesorado, desenvolverase
unha metodoloxia de aprendizaxe colaborativa, onde os diferentes temas veranse a través de
actividades realizadas en pequeno grupo, facilitando o desenvolvemento dunha participacién activa
do alumnado na sUa propia aprendizaxe. Darase informacién a través da plataforma de
teledocencia Moovi.

Practicas de laboratorio

Nas practicas seguirase unha metodoloxia demostrativa cunha andlise razoada dos exercicios que
comporfien o método Pilates. O/a docente explicard e demostrard como se realizan os distintos
exercicios, polo que seran practicas guiadas onde se busque a integracion, non sé dos
coflecementos tedricos da materia, sendn tamén dos cofiecementos anatémicos, biomecanicos e
de patoloxia que xa postan. Todos 0s exercicios presentaranse nunhas fichas de practicas, onde
parte da informacién xa a vai a dar o/a docente da materia, tendo o alumnado que completala.
Darase informacién a través da plataforma de teledocencia Moovi.

Paxina 24 de 64



Traballo tutelado

Os traballos implicaran un papel completamente activo por parte do alumnado e seran elaborados
en grupo (conformaranse varios grupos dentro de cada grupo de practica). Os traballos consistiran
en elaborar e impartir unha clase de Pilates enfocada, ben a unha patoloxia prevalente na nosa
sociedade, ben a unha poboacién cunhas condiciéns fisico-funcionais determinadas. Ademais, os
grupos deberan entregar un informe da clase proposta no cal se expofian os obxectivos principais
da sesidn para aquela patoloxia ou poboacién, asi como a descricidén dos exercicios que integran a
clase e un video coa representacion dos exercicios que a conformen. Darase informacion a través
da plataforma de teledocencia Moovi. O/a docente exercera un papel de orientador e apoio no

proceso de elaboracién do traballo en cada grupo.

Atencidn personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccion maxistral

A atencidn personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
orientar os seus esforzos na materia. Esta atencién personalizada farase tanto presencialmente,
no horario de titorias oficiais, como a través de correo-e (indicando en asunto Titoria).

Aprendizaxe colaborativa

realizacién das distintas actividades propostas e nas evidencias a presentar.

A atencidn personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado na

Practicas de laboratorio

clarexar a rabrica de avaliaciéon do exame practico.

A atencidn personalizada estara centrada na solucién das ddbidas que poida ter o alumnado e a

Traballo tutelado

A atencidn personalizada, basicamente, estara centrada en solucionar dubidas, en orientar o

traballo a realizar na materia, e a levar rexistro e valorar o feito polo alumnado.

Avaliacion

Descricion

Cualificacion Resultados de

Formacion e
Aprendizaxe

Cartafol/dossier Asistencia obrigada a un minimo do 80% das clases. Quen falte mais de 4 30 A2 B3 C2 D1
horas de docencia tedrica, debera superar a materia a través dun exame tipo C4 D4
test descrito en "outros comentarios sobre a avaliacion". C13 D7
Entrega ao final de cada clase, ou cando se estableza en funcién da C15
actividade desenvolvida, das evidencias do traballo realizado ao longo da C16
mesma. C24
Haberd 9 actividades distintas e cada unha delas terd un valor entre 0 e 0,3 C35
puntos e, como minimo, cada estudante debe entregar evidencias de 7 delas.

En caso contrario, terd que facer o exame test final.

Ao final das clases tedricas, cada estudante terd que entregar un documento
de avaliacién da materia e do traballo desenvolvido, asi como unha
autoavaliacién de si mesmo/a. Este documento terd como minimo os
seguintes apartados: grao de asistencia as clases tedricas, grao de
cumprimento coas actividades desenvolvidas, as duas actividades que mais
lle gustaron e as duas que menos, recomendaciéns para o futuro e
autoavaliacién persoal (nota que pensa que merece). Esta avaliacion terd un
valor comprendido entre 0 e 0,3 puntos.

Traballo A realizacién do traballo é obrigatoria para superar a materia. Entregarase en 40 A2 B3 C2 D1
soporte informatico ao profesorado ou empregarase a plataforma de C4 D4
teledocencia MooVi (https://moovi.uvigo.gal/), subindoo ao espazo que o C13 D7
grupo terd na mesma dentro da materia. C15
A metade da puntuacion do traballo correspondera ao informe escrito e o Cle
video entregado, e a outra metade correspondera 4 clase presentada ante C24
a/o docente e as/os compafieiras/os do grupo de practicas. C35

Simulacion ou Exame onde cada estudante dirixird 3 exercicios (1 en maquinas e 2 no chan) 30 A2 B3 C2 D1

Role Playing dunha maneira practica (10 minutos por exercicio). Os exercicios serdn C4 D4
elixidos ao azar polo propio estudantado dentro do conxunto de exercicios C13
gue se fixeron ao longo do curso. C15
Ao rematar as clases de Pilates en maquinas farase o exame practico desa C35

parte (suprimindose esa pregunta da data que lle corresponda na
convocatoria de maio-xuno).
Todas as preguntas valoraranse de 0 a 10 puntos.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Ao alumnado que non supere a materia, gardaraselle a parte superada para a convocatoria de segunda oportunidade do
mesmo ano académico (parte superada significa ter un 5 de 10 ou mais en cada unha das partes que conforman
a avaliacidn, o que supon, cando menos, ter 1,5 puntos no cartafol e no exame practico, e 2 puntos no traballo).

Quen non cumpra coas obrigas sinaladas no apartado de cartafol, terd que facer un exame final tipo test. Caracteristicas
do mesmo: 40 preguntas de resposta Unica (duracién maxima de 1 hora); tdédalas preguntas teran o mesmo valor. Para
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superalo, o estudante terd que acadar, polo menos, 1,50 puntos (corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos). Por
outra parte, sinalar que as deixadas en branco non descontardn, pero si o fardn as contestacions erradas tal e como se
indica na seguinte férmula:Cualificacién = [acertos - (erros/n2 opcidns-1) / n? preguntas] - 10

Quen non aprobe o traballo, na convocatoria de 22 oportunidade terd que facer un traballo individual consistente en
elaborar unha clase para un caso clinico a proposta polo/a docente da materia. Este traballo terd unha parte escrita e outra
audiovisual (2 puntos maximo en cada unha destas partes), pero non unha presentacion publica.

No caso de que o/a alumno/a non aprobe cada unha das partes da materia, e ainda que a media dea unha
cualificacién de aprobado, suspendera a materia e se lle porad no acta unha cualificacién de 4,5.

A Guia Docente segue o "Regulamento sobre a avaliacién, a cualificacién e a calidade da docencia e do proceso de
aprendizaxe do estudantado", aprobado no Claustro do 18 de abril de 2023, asi como as adaptaciéns especificas para o Grao
en Fisioterapia determinadas pola Xunta de Centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Calvo JB., Pilates terapéutico. Para la rehabilitacion del aparato locomotor., Médica Panamericana, 2012
Geweniger V, Bohlander A., Manual de pilates: ejercicios con colchoneta y aparatos como forma de prevencién y
rehabilitacién, Paidotribo, 2016

Isacowitz R, Clippinger K., Anatomia del pilates. Nueva edicion ampliada y actualizada: Guia ilustrada para
mejorar la estabilidad de core y mejorar el equilibrio, Tutor, 2020

Bibliografia Complementaria

Aaronson N, Turo AM., Pilates para la recuperacion del cancer de mama, Tutor, 2016

Calais-Germain B, Raison B., Pilates sin riesgo: 8 riesgos del Pilates y como evitarlos, La Liebre de Marzo, 2011
Calvo JB., Método Pilates durante el embarazo, el parto y el posparto: una guia metodolégica, Médica
Panamericana, 2019

Fernandez Arranz M, Lambruschini R, Ferndndez Arranz )., Manual de Pilates aplicado al embarazo, Médica
Panamericana, 2016

Humanes Balmont R., Pilates basado en evidencias cientificas, Vivelibro, 2014

Isacowitz R., Pilates: manual completo del método Pilates, 22, Paidotribo, 2016

Kaplanek BA, Levine B, Jaffe WL., Pilates y rehabilitacion para sindromes y artroplastias, Paidotribo, 2014
Merrithew LG., Manual de ejercicios completos de Matwork, Stott Pilates, 2006

Pilates JH., Tu salud: un sistema de ejercicios que ha revolucionado el mundo de la educacion fisica, Presentation
Dynamics, 1998

Pilates JH, Miller W)., Volver a la vida con la contrologia de Pilates, Presentation Dynamics, 1998

Richardson C, Hodges P, Hides )., Therapeutic exercise for lumbopelvic stabilization. A motor control approach for
the treatment and prevention of low back pain, 22, Churchill Livingstone, 2004

Wood S., Pilates para la rehabilitacion: Recuperar lesiones y optimizar la estabilidad, la movilidad y la
funcionalidad, Tutor, 2019

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G171V01308
Fisioterapia en especialidades clinicas 1I/P05G171vV01309

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G171V01105
Valoracién en fisioterapia/P05G171vV01108

Outros comentarios

Dentro da plataforma de teledocencia MooVi, nos datos persoais, ademais do correo-e, seria conveniente indicar un teléfono
de contacto (onde se vos poida localizar rapidamente en caso de urxencia, normalmente o mébil) e subir unha fotografia
(para facilitar aos docentes, sobre todo nas primeiras semanas, a identificacién do alumnado)
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioterapia en uroxinecoloxia e obstetricia

Materia Fisioterapia en
uroxinecoloxia e
obstetricia
Cadigo P05G171V01306
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 1c
Lingua de Castelan
imparticion  Galego
Departamento

Coordinador/a Alonso Calvete, Alejandra

Profesorado  Alonso Calvete, Alejandra

Correo-e alejalonso@uvigo.es

Web http://fisioterapia.uvigo.es/gl/

Descricién Nesta materia preténdese que o alumnado

xeral adquira os cofiecementos e destrezas precisos para a prevencién e o tratamento dos distintos procesos e

patoloxias obstétricas e uroxinecoléxicas.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Cc9 Coiiecer a fisiopatoloxia das enfermidades identificando as manifestaciéns que aparecen ao longo del proceso, asi
como os tratamentos médico-quirdrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervencién da fisioterapia. Fomentar a participacion do
usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo.

C15 Comprender os principios ergonémicos e antropométricos.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C21 Identificar a situacién do paciente/usuario a través dun diagndstico de coidados de fisioterapia, planificando as
intervenciéns, e avaliando a sua efectividade nun entorno de traballo cooperativo con outros profesionais en ciencias
da saude.

C29 Cofecer as bases éticas e xuridicas da profesién nun contexto social cambiante.

C36 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita a aplicar na clinica para la reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da saude.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D4  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacidén a novas situacions

D8 Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos ambitos de

cofiecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién e
Aprendizaxe
Distinguir entre a labor do/a fisioterapeuta no campo de la uroxinecoloxia e A2 B3 (13 D1
obstetricia e outros &mbitos da fisioterapia C15 D4
D8
Identificar e valorar cada unha das estruturas anatémicas do chan pelviano asi A2 B3 (9 D1
como a sua funcién C13
C16
C21
C36
Distinguir entre as medidas de prevencion e as medidas do tratamento da A2 Cc9 D1
disfuncién do chan pelviano C13
C16
Cc21
C36
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Cofiecer o manexo dos recursos (aparellos) precisos para a exploracion e A2 B3 (13 D1
tratamento uroxinecoldxico e obstétrico Cl6

Cc21

C36
Ser capaz de realizar a valoracién da disfuncién do chan pelviano A2 C13 D1

C16 D4

C21

C36
Identificar e resolver as causas que producen incontinencia urinaria e as A2 Cc9 D1
disfuncidéns sexuais masculinas e femininas C13 D8

C15

Cl6

C21

C36
Cofiecer e aplicar os diferentes programas de psicoprofilasis obstétrica A2 B3 (9 D1
(preparto, durante e posparto) C13

C15

Cl6

C21

C29

C36
Conecer e aplicar un programa de fisioterapia na etapa da menopausa A2 B3 C13 D1

C15

Cl16

C21

C29

C36

Contidos

Tema

Bases e fundamentos da fisioterapia en -
uroxinecoloxia e obstetricia

Consideraciéns anatémicas e fisioléxicas -
Fisioterapia e embarazo -
Fisioterapia no preparto, parto e postparto -
Disfunciéns do chan pelviano -
Incontinencia urinaria -
Disfuncions sexuais -
Fisioterapia e menopausa -

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 21 57 78
Practicas de laboratorio 16 38 54
Traballo tutelado 2 14 16
Exame de preguntas de desenvolvemento 0.5 0 0.5
Traballo 0.5 0 0.5
Observacion sistematica 0.5 0 0.5
Cartafol/dossier 0.5 0 0.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Leccién maxistral Dentro destas clases empregaranse as seguintes metodoloxias docentes: actividades inroductorias,
lecciéon maxistral, estudio de casos, debate, foros de discusidn e apredizaxe colaborativa.

Practicas de laboratorio A metodoloxia docente empregada nas practicas sera a resolucién de problemas, estudos de casos
o0 debate e os foros de discusion.

Traballo tutelado Para a realizacién do traballo tutelado empregarase a resolucién de problemas de forma auténoma
e a presentacion.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion
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Leccién maxistral 0 alumnado podera solicitar titorias de xeito presencial, por medio dun correo electrénico ou por
campus remoto. A/o docente indicaralle a data e hora de dita titorfa.

Practicas de laboratorio O alumnado poderd solicitar titorias de xeito presencial, por medio dun correo electrénico ou por
campus remoto. A/o docente indicaralle a data e hora de dita titoria.

Traballo tutelado 0 alumnado podera solicitar titorias de xeito presencial, por medio dun correo electrénico ou por
campus remoto. A/o docente indicaralle a data e hora de dita titoria.

Probas Descricion

Observacion sistematica

Cartafol/dossier

Avaliacion
Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Exame de preguntas de O exame téorico constara de preguntas de desenvolvemento. 40 A2 B3 (9 D1
desenvolvemento Para superar esta parte o alumnado deberd obter unha Cl13 D4
cualificacién de 5 sobre 10. Cl5 D8
Cl6
C21
C29
C36
Traballo Elaborarase un traballo dos contidos da materia. A realizacién, 10 A2 B3 (C21 D1
exposicién e defensa do traballo serd obrigatoria. C29 D4
C36 D8
Observacion sistematica O alumnado sera avaliado nas actividades que se propofian 40 A2 B3 Cl15 D1
nas sesions practicas e tedricas Cl6 D8
C36
Cartafol/dossier 0 alumnado elaborara un cartafol de cada unha das sesiéns 10 B3 Cl13 D4
practicas C29

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacion continua

0 alumnado terd por defecto avaliacién continua formada por 3 calificaciéns: unha tedrica coa nota do exame de preguntas
de desenvolvemento, unha practica coa media aritmética do cartafol e a observacién sistematica e unha do traballo.

Para superar a materia o alumnado debe ter superadas todas as partes de forma independente e asistir ao 80% das clases
practicas. A non asistencia 4s practicas supdn a perda da avaliacién continua.

0 alumnado que tefia unha das partes aprobadas gardaraselle a parte superada para a seguinte convocatoria dentro do
mesmo ano académico.

Avaliacidon xeral (cando renuncie a avaliacidn continua

0 alumnado poderd solicitar a renuncia a avaliacion continua informando & coordinadora da materia no prazo
establecido. De ser asi, a avaliacién sera: 50% exame tedrico de preguntas de desenvolvemento e 50% exame practico,
onde deberd desenvolver as técnicas de cada unha das sesidns practicas.

0 alumnado que tefia unha das partes aprobadas gardaraselle a parte superada para a seguinte convocatoria dentro do
mesmo ano académico.

22 oportunidade

0 alumnado poderd examinarse do 100% da materia nesta oportunidade, a través de 50% o exame tedrcio de preguntas de
desenvolvemento e 0 50% o exame practico.

Para aprobar a materia débense ter superados de forma independente ambas as probas de avaliacién

En calquera das convocatorias se o alumnado obtén unha cualificacién numérica superior a 5, pero non cumpre
os requisitos establecidos para aprobar a materia tera unha cualificacién de 4,5 (suspenso). En caso de ter
cualificacions inferiores pofierase a nota obtida

Bibliografia. Fontes de informacion

Paxina 29 de 64



Bibliografia Basica

Walker C., Fisioterapia en obstetricia y uroginecologia, 22, Elsevier Masson, 2013

Castillo Montes FJ., Fisioterapia obstétrica y uroginecoldgica, 12, Formacién Alcald, 2018

Blanquet Rochera M., Fisioterapia en las disfunciones sexuales femeninas, 12, ECU, 2010

Ramirez I, Blanco L, Kauffmann S., Rehabilitacién del suelo pélvico femenino:practica clinica basada en la
evidencia, 12, Editorial médica Panamericana, 2014

Dietz HP, Hoyte LPJ, Steensma AB., Atlas of pelvic floor ultrasound, 12, Springer, 2008

Torres Lacomba M, Meldafa Sanchez A., Fisioterapia del suelo pélvico, 12, Panamericana, 2022

Bibliografia Complementaria

Soto M, Da Cufia I, Gutiérrez M, Lépez S,, Ojea A, Lantardn E., Early 3-month treatment with comprehensive physical
therapy program restores continence in urinary incontinence patients after radical prostatectomy: A
randomized controlled trial, Neurourol Urodyn ., 2020

Soto-Gonzalez M, Da Cufia-Carrera |, Gutiérrez-Nieto M, Lantarén-Caeiro EM., Assessment of male urinary incontinence
postprostatectomy through the Consultation on Incontinence Questionnaire-Short Form, Prog Urol, 2020
Soto-Gonzdlez M, Da Cufia-Carrera |, Gutiérrez-Nieto M, Lantarén-Caeiro EM., Assessment of male urinary incontinence
postprostatectomy through the Consultation on Incontinence Questionnaire-Short Form., Prog Urol, 2020

Recomendacidns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioterapia en especialidades clinicas 1I/P05G171V01309
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fisoterapia en pediatria

Materia Fisoterapia en
pediatria

Cadigo P05G171Vv01307

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 1c

Lingua de Castelan

imparticién

Departamento

Coordinador/a Monge Pereira, Esther
Profesorado  Monge Pereira, Esther

Correo-e esther.monge@uvigo.es

Web

Descricién Materia optativa de 6 créditos, dirixida a estudar os recursos de fisioterapia existentes para a toma de
xeral decisions de abordaxe terapéutica entre a variedade de problemas que poden alterar o desenvolvemento

motriz nos pacientes pediatricos.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cadigo

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizaciéns sanitarias estrutiranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesion & practica profesional e integrar aspectos sociais e comunitarios
na toma de decisidns.

C7 Cofiecer os trocos fisioldxicos e estructurais que se poden producir como consecuencia da aplicacion da fisioterapia.

Cc9 Cofecer a fisiopatoloxia das enfermidades identificando as manifestaciéns que aparecen ao longo del proceso, asi
como os tratamentos médico-quirdrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervencién da fisioterapia. Fomentar a participacién do
usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C18 Fomentar a participacion do usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C19 Comprender e realizar os métodos e técnicas especificos referidos ao aparello locomotor (incluindo terapias manuais,
terapias manipulativas articulares, osteopatia e quiropraxia), aos procesos neuroldxicos, ao aparello respiratorio, ao
sistema cardiocirculatorio e as alteraciéns da estatica e a dindmica. Métodos e técnicas especificas que tefian en
conta as implicaciéns da ortopedia na fisioterapia, técnicas terapéuticas reflexas, asi como outros métodos e técnicas
alternativas e/ou complementarias cuxa seguridade e eficacia estea demostrada segundo o estado de
desenvolvemento da ciencia.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteracién, prevencién e promocién
da salde asi como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

C21 Identificar a situacién do paciente/usuario a través dun diagndstico de coidados de fisioterapia, planificando as
intervenciéns, e avaliando a sua efectividade nun entorno de traballo cooperativo con outros profesionais en ciencias
da saude.

C38 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccion e recuperacion da salde.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D4 Creatividade, espirito emprendedor e adaptacioén a novas situaciéns

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

D8  Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos &mbitos de
coflecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion e
Aprendizaxe
Coiiecer os principais procesos patoléxicos en pediatria que levan a alteraciéns B2 Cc9 D1
cognitivo-funcionais. C20 D4
Cc21 D7
C38
Describir o proceso natural de desenvolvemento psicomotor e en distintas situaciéns Cc7 D1
patoléxicas, as cales levan a unha alteracién do proceso natural de desenvolvemento Cc9
psicomotor.
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Describir as principais abordaxes de fisioterapia para a intervencién con pacientes

pediatricos.

Bl

C7

C16
C19
C21

D1
D7

Describir e demostrar como avaliar o estado funcional e intervir cun protocolo de

estimulacién psicomotriz en poboacién infantil.

Bl

C7

C16
C18
C19
C20
C21
C38

D1

Realizar, expor e defender un traballo en grupo ou individual acerca dun tema

relacionado cos contidos da materia.

Bl

C7

C16
C18
C19
C20
C21
C38

Contidos

Tema

Proceso de desenvolvemento psicomotor

- Reflexos primitivos

- Ontogénesis 0-12 meses.

Procesos patoléxicos prevalentes en pediatria

- Pardlise cerebral e patoloxias afins.

- Patoloxias congénitas.
- Patoloxias respiratorias.
- Patoloxias ortopédicas.

Avaliacién funcional en pediatria

- Escalas de clasificacion.

- Escalas de avaliacién funcional.

Intervencién fisioterapéutica en pediatria

- Estimulacién tempera.

- Abordaxe do célico do lactante.
- Métodos especificos de intervencién en fisioterapia:
Bobath, Vojta, Le Meteyer, Castelo Morais.
- Fisioterapia respiratoria en pediatria.

- Intervencidn de fisioterapia en contornas educativas.

- Adaptacién e elaboracién de axudas posturais e de mobilidade que
axuden ao neno a nivel estrutural, funcional, de actividade e participacion.

Programas de estimulacién psicomotriz

- Protocolos de psicomotricidade dirixida.

- loga pediatrico.

Planificacion

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1
Presentacion 1 0 1
Leccién maxistral 22 64 86
Practicas de laboratorio 32 20 52
Traballo tutelado 1 0 1
Foros de discusién 0 1 1
Presentacién 1 0 1
Debate 4 0 4
Resolucidn de problemas e/ou exercicios 0 2 2
Observacion sistematica 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasTeran a finalidade de transmitir os obxectivos e a planificacién da materia, asi como aclarar os
criterios de avaliacion a seguir.

Presentacién Exposicién e defensa por parte da/o alumna/o ante a/o docente e as/os estudantes do traballo

tutelado.
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Leccién maxistral As clases tedricas seran participativas e nelas utilizarase o estudo de casos, o debate e a resolucién
de problemas. O alumnado terd & sua disposicién en MOOVI apuntamentos que lle serviran de guia
para o exame e de estudo previo de certas actividades.

Practicas de laboratorio Empregarase a demostracién experimental, o role playing, o tratamento didactico de erros e o
adestramento sistematico. O/a docente fard a demostracion de como se debe realizar a valoracion
e/ou o protocolo de tratamento, a continuacién o alumnado realizard por parellas a practica entre
eles, sendo corrixidos polo/a docente e aclarando todas as dubidas que poidan xurdir. Na
correccién terase en conta por unha banda a posicién do usuario/paciente, as tomas e contratomas
realizadas, asi como a execucién da manobra e a ergonomia do alumno que estd a realizar a
practica. Asi mesmo, terase en conta a actitude de aprendizaxe do alumnado.

Traballo tutelado 0 alumnado deberd elaborar, expor e defender un traballo en grupo.

Foros de discusién Existird un foro de discusion a disposicién do alumnado para preguntar e resolver dubidas, de modo
que todas as dibidas queden recollidas para a aprendizaxe do grupo.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricidn
Presentacién Titorias en grupo para resolver dibidas acerca da exposicion e defensa do traballo.
Leccién maxistral Titorfas individuais ou grupais para resolver dubidas relacionadas coas clases teéricas, ademais

do emprego do foro de discusién onde quedaran resoltas as dubidas.

Practicas de laboratorio Titorias individuais ou grupais para resolver dibidas relacionadas coas clases practicas previa cita
por mail ou a través da plataforma MOOQVI.

Traballo tutelado Tiutorias en grupo para resolver dibidas acerca da elaboracién do traballo grupal.
Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Leccién maxistral Exame tedrico de preguntas curtas. 40 c7 D7
C9
C19
Practicas de laboratorio Exame practico de resolucién dun suposto clinico mediante role 40 BlL C7 D4
playing. B2 Cl16 D7
C18 D8
C19
C20
C21
C38
Traballo tutelado Valoracién da redaccién e os contidos da memoria escrita. 5 Bl D1
D4
D7
Presentacién Valoracién da claridade de exposicién e resolucién de dubidas 5 D1
por parte da clase e do/a profesor/a. D4
D7
Observacion sistematicaSupervisarase na aula o manexo do alumnado cos contidos 10 C19 D7
practicos dando resposta as slas consultas. C20
C21

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Requisitos minimos:

Para presentarse ao exame practico, o/a alumno/a deberd presentarse ao exame tedrico.

A observacidn sistematica dependerd da asistencia as clases practicas, avaliacién que se considerara superada cunha
asistencia como minimo do 87,5% (correspondente a unha Unica falta xustificada).

Para superar a materia, o/a alumno/a deberd ter superado cada unha das avaliaciéns de forma independente con 5 puntos
sobre 10. A nota de suspenso nunca sera superior a 4,5 naqueles casos nos que exista algunha parte da avaliaciéon suspensa
(inferior a 5 puntos) independentemente de se a media de todas as probas foi superior ou igual a 5 puntos.

Avaliacidon continua:

- Traballo por parellas. Andlise dun artigo de intervencién relacionado coa materia, elaboracién dun péster cos seus datos e
exposicion oral na aula. Entrega na data sinalada na programacién da materia e defensa nas Ultimas 4 horas teéricas. 10%
nota final.
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- Exame tedrico de preguntas curtas a desenvolver. 40% nota final.

- Exame préctico de resolucion dun caso clinico. 40% nota final.

- Observacién sistematica. Avaliacion da actitude e xestién na aula durante as horas practicas. Depende da asistencia
minima ao 87,5% das clases practicas. 10% nota final.

Avaliacion global en convocatoria ordinaria (renuncia a avaliaciéon continua) / 2a oportunidade (convocatoria
de xullo):

- Exame tedrico de preguntas curtas a desenvolver. 50% nota final.

- Exame préctico de resolucion dun caso clinico. 50% nota final.

A Guia Docente seguird a NORMATIVA DE AVALIACION, CUALIFICACION E CALIDADE DA DOCENCIA E DO PROCESO
DE APRENDIZAXE DO ALUMNADO (Aprobada na facultade o 18 de abril de 2023), asi como as adaptacions especificas
para o Grao en Fisioterapia que determine a Xunta de Centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Maria Lourdes Macias Merlo y Joaquin Fagoaga Mata, Fisioterapia en Pediatria, 2, Editorial Médica Panamericana, 2018
Moénica Yamile Pinzén Bernal y Luisa Matilde Salamanca Duque, Evaluacidon Neuropediatrica Funcional Fundamentos y
métodos de aplicacion., 1, Editorial Médica Panamericana, 2021

Juan Espinosa Jorge et al., Guia esencial de rehabilitacion infantil, 1, Editorial Médica Panamericana, 2021
Bibliografia Complementaria

Graciela Basso, Neurodesarrollo en Neonatologia, 1, Editorial Médica Panamericana, 2016

Pablo Rosselli Cock y José Luis Duplat Lapides, Ortopedia Infantil, 2, Editorial Médica Panamericana, 2012
L.Cascos-Vicente et al., Abordaje fisioterapéutico en el tratamiento del célico del lactante. Una revision
sistematica, 2021

Castillo Montes Francisco Javier, Fisioterapia respiratoria en pediatria, Formacién Alcala, S.L., 2019

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioterapia en trastornos neuromotrices/P05G171V01301

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G171V01105
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fisioterapia en especialidades clinicas |

Materia Fisioterapia en
especialidades
clinicas |
Cédigo P05G171V01308
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 3 2¢C
Lingua de Castelan
imparticion  Galego
Departamento

Coordinador/a Gonzdlez Gonzdlez, Yoana
Profesorado  Monge Pereira, Esther

Correo-e yoana@uvigo.gal

Web

Descricién Esta materia estd enfocada 6 aprendizaxe dos cofiecementos tedrico-practicos que debe de ter un

xeral fisioterapeuta que participe na rehabilitacion de persoas que padecen as consecuencias dunha disfuncién do

sistema neuromusculoesquelético.

Abordaranse os beneficios da practica adecuada de fisioterapia naqueles pacientes con disfunciéns
neuromusculoesqueléticas, xa que para que ésta sea beneficiosa, debe estar axustada s capacidades da
persoa, respetando as sUas limitaciéns e favorecendo a sua funcionalidade.

Para iso, os estudantes adquirirdn a formacién e o coflecemento que lles permita valorar o estado do
paciente e lles permita propor as modalidades de fisioterapia axustadas 6 seu nivel funcional, tendo en conta
aquelas prdacticas que poidan ser contraproducentes.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

A3 Que os estudantes teflan a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que incltan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

A5 Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos
posteriores cun alto grao de autonomia

Cc9 Cofecer a fisiopatoloxia das enfermidades identificando as manifestaciéns que aparecen ao longo del proceso, asi
como os tratamentos médico-quirdrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervencién da fisioterapia. Fomentar a participacién do
usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais do mesmo.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C19 Comprender e realizar os métodos e técnicas especificos referidos ao aparello locomotor (incluindo terapias manuais,
terapias manipulativas articulares, osteopatia e quiropraxia), aos procesos neuroldxicos, ao aparello respiratorio, ao
sistema cardiocirculatorio e as alteraciéns da estatica e a dindmica. Métodos e técnicas especificas que tefian en
conta as implicaciéns da ortopedia na fisioterapia, técnicas terapéuticas reflexas, asi como outros métodos e técnicas
alternativas e/ou complementarias cuxa seguridade e eficacia estea demostrada segundo o estado de
desenvolvemento da ciencia.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteracién, prevencién e promocién
da salde asi como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

C21 Identificar a situacién do paciente/usuario a través dun diagndstico de coidados de fisioterapia, planificando as
intervenciéns, e avaliando a sua efectividade nun entorno de traballo cooperativo con outros profesionais en ciencias
da saude.

C22 Cofecer e aplicar as guias de boa practica clinica.

C35 Cofecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

C36 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifiados tanto 4 terapéutica
propiamente dita a aplicar na clinica para la reeducacién ou recuperacién funcional, como 4 realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da salde.

C37 Adquirir a experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos
coflecementos adquiridos.

D1  Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D4  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situaciéns
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Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

Identificar os procesos neuroléxicos do Sistema Nervioso Central, Periférico, Enfermidades A2 C9

neurodexenerativas, lesions medulares e enfermidades pediatricas susceptibles de recibir

tratamento de fisioterapia.

C13
C21

Facer a valoracién e tratamento de fisioterapia en patoloxias de orixe neuroléxico relacionadas co A2 Cc9

Sistema Nervioso Central, Periférico, Enfermidades Neurodexenerativas, Lesiéns medulares, e C13
Enfermidades Pediatricas. Cl6

C19

C20

Cc21

C22

C35

C36

C37
Avaliar os resultados do tratamento e realizar tanto os informes de seguimento como o informe de A2 C13 D1
alta do paciente. A3 C21

A5

Extraer informacion relevante dun tema relacionado coa materia, tanto no referente a patoloxias, A2 C13 D1
métodos e técnicas de tratamento, a prevencién e a promocién da saude, asi como expofier e C16 D4
defender o mesmo. C19

C20

C21

C22

C36

C37
Contidos
Tema

Métodos de Fisioterapia no tratamento das
patoloxias pediatricas.

Cofecer as diferentes metodoloxias de tratamento das disfunciéns
pediatricas.

Fisioterapia nas afecciéns do Sistema Nervioso
Periférico.

Cofiecer as metodoloxias de tratamento das enfermidades do sistema
nervioso periférico.

Fisioterapia nas lesidons medulares

Cofecer as metodoloxias de tratamento das lesiéns medulares.

Fisioterapia nos procesos neuromusculares.

Cofiecer os principios fundamentais de traballo nos procesos
neuromusculares.

Fisioterapia en oncoloxia

Cofecer os principios fundamentais de tratamento dos pacientes que
padecen un proceso oncoldxico.

Fisioterapia nos procesos dexenerativos
(Parkinson, esclerosis multiple, ELA...)

Cofiecer os principios fundamentais de aplicacién das metodoloxias de
tratamento dos diferentes procesos dexenerativos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1
Leccién maxistral 31 78 109
Presentacion 1 6 7
Practicas de laboratorio 40 60 100
Traballo 6 0 6
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Simulacién ou Role Playing 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasindicaranse as directrices das metodoloxias que deberdn de desenvolver os estudantes durante a

realizacion da materia.

Leccidon maxistral
audiovisual.

Trasmitirase informacién sobre os contidos da materia mediante a exposicién apoiada con material

Presentacion
mesma.

Presentaranse os contidos da materia, asi como as metodoloxias que se desenvolveran durante a

Practicas de laboratorio A/o alumna/o deberd realizar a practica dos contidos presentados.

Atencion personalizada

Paxina 36 de 64



Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Resolveranse as dubidas plantexadas no desenvolvemento dos contidos tedricos, ademais de
durante o desenvolvemento das clases, mediante tutorfas presenciais nos despachos do
profesorado ou mediante o correo electrénico.

Practicas de laboratorio Resolveranse as dubidas plantexadas no desenvolvemento dos contidos practicos, ademias de
durante as clases, mediante tutorias presenciais nos despachos do profesorado ou mediante o
correo electrénico.

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Leccién maxistral Avaliaranse os cofiecementos adquiridos nas clases maxistrais. O 40 A2 Cc9
exame téorico constard de preguntas de desenvolvemento. Para C13
superar esta parte a/o alumna/o deberd obter unha cualificacién de 5 C21
sobre 10.

Presentacién Avaliaranse os cofiecementos e as competencias adquiridos mediante 20 A2 C13 D1
a realizacién do traballo tutelado a través da presentacion do traballo Cl6e D4
escrito e da sUa defensa. C19

C20
Cc21
C36
C37

Practicas de Avaliaranse os cofiecementos e habilidades adquiridos mediante as 40 A2 Cc9 D1

laboratorio practicas de laboratorio a través da simulacién ou role playing.A proba A3 C13
consistird en resolver supostos practicos. Para superar esta parte a/o A5 Cl6
alumna/o deberd C19
obter unha cualificacién de 5 sobre 10. C20

c21
C22
C35
C36
C37

Outros comentarios sobre a Avaliacion

AVALIACION CONTINUA:
Na modalidade de avaliacién continua as porcentaxes de avaliacién son:

-Exame de preguntas de desenvolvemento que supora o 40% da nota da materia, Exame Practico (Simulacién o Role
Playing): que supord o 40% da nota e o traballo, de caracter obrigatorio, que supord o 20% da nota.

Para superar a materia débese obtener como minimo un 5 sobre 10 no exame tedrico, no exame practico e no traballo.
As avaliacions continuas que se realicen fora do periodo de exames indicaranse na programacion.
-AVALIACION GLOBAL (renuncia a evaluacién continua):

Debido as caracteristicas da materia e a distribucién das porcentaxes de avaliacién, na modalidade de avaliacién global
mantense as mesmas porcentaxes de avaliacién e os mismos criterios para superar a materia.

Aquel que non queira seguir a avaliacién continua deberd notificalo por escrito seguindo o procedemento que estableza a
Facultade de Fisioterapia. A renuncia & avaliacién continua debe realizarse na 52 semana de docencia, o que supén que
asumird a avaliacion global establecida na materia. Unha vez renunciada a avaliacién continua non se tera dereito & mesma,
nin s consideracions que nela se establezan.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Marta Bisbe Gutiérrez, Carmen Santoyo Medina, Viceng Tomas Segarra i Vidal., Fisioterapia en Neurologia:
Procedimientos para restablecer la capacidad funcional., Medica Panamericana, 2012

Marta Bisbe Gutiérrez, Carmen Santoyo Medina, Fisioterapia en neurologia: Procedimientos para restablecer la
capacidad funcional, Medica Panamericana, 2021

Sophie Levitt, Tratamiento de la paralisis cerebral y del retraso motor, 52 edicién, Medica Panamericana, 2013
Bibliografia Complementaria
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Roberto Cano de la Cuerda, Rosa M2 Martinez Piédrola, Juan Carlos Miangolarra Page, Control y Aprendizaje Motor,
Medica Panamericana, 2015

Roberto Cano de la Cuerda, Susana Collado Vazquez., Neurorrehabilitacion: Métodos especificos de valoracion y
tratamiento, Medica Panamericana, 2012

Rodriguez, M2 & Cano de la Cuerda, Roberto & Collado-Vazquez, Susana & Casas, Patricia, Apps en neurorrehabilitacion,
Dykinson, 2016

Kisner y Colby, Ejercicio Terapéutico: Fundamentos y técnicas, Medica Panamericana, 2010

Calais, Blandine, ANATOMIA PARA EL MOVIMIENTO (T. I): INTRODUCCION AL ANALISIS DE LAS TECNICAS
CORPORALES, La liebre de marzo, 2012

Recomendacions
Materias que contintan o temario
Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G171V01308

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioterapia en especialidades clinicas 1I/P05G171V01309

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fisioterapia en trastornos neuromotrices/P05G171vV01301
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioterapia en especialidades clinicas Il

Materia Fisioterapia en
especialidades
clinicas Il
Cadigo P05G171V01309
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 3 2¢C
Lingua de Castelan
imparticion  Galego
Departamento

Coordinador/a Soto Gonzalez, Maria Mercedes

Profesorado  Mollinedo Cardalda, Irimia

Rodil Gargallo, Maria
Soto Gonzalez, Maria Mercedes

Correo-e m.soto@uvigo.es

Web

http://http://fisioterapia.uvigo.es/gl/

Descricién Nesta materia preténdese que o alumnado adquira os cofiecementos e destrezas, precisos para o tratamento

xeral

dos distintos procesos e patoloxias do sitema musculoesquelético, desde la perspectiva de la fisioterapia.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

A3 Que os estudantes teflan a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que incltan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

A5 Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos
posteriores cun alto grao de autonomia

Cc9 Cofecer a fisiopatoloxia das enfermidades identificando as manifestaciéns que aparecen ao longo del proceso, asi
como os tratamentos médico-quirdrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervencién da fisioterapia. Fomentar a participacién do
usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais do mesmo.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C19 Comprender e realizar os métodos e técnicas especificos referidos ao aparello locomotor (incluindo terapias manuais,
terapias manipulativas articulares, osteopatia e quiropraxia), aos procesos neuroldxicos, ao aparello respiratorio, ao
sistema cardiocirculatorio e as alteraciéns da estatica e a dindmica. Métodos e técnicas especificas que tefian en
conta as implicaciéns da ortopedia na fisioterapia, técnicas terapéuticas reflexas, asi como outros métodos e técnicas
alternativas e/ou complementarias cuxa seguridade e eficacia estea demostrada segundo o estado de
desenvolvemento da ciencia.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteracién, prevencién e promocién
da salde asi como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

C21 Identificar a situacién do paciente/usuario a través dun diagndstico de coidados de fisioterapia, planificando as
intervenciéns, e avaliando a sua efectividade nun entorno de traballo cooperativo con outros profesionais en ciencias
da saude.

C22 Cofecer e aplicar as guias de boa practica clinica.

C36 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuacidns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita a aplicar na clinica para la reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas 4 promocién e mantemento da salde.

C37 Adquirir a experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos
cofiecementos adquiridos.

D1  Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D4  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situaciéns

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Identificar os procesos musculo-esqueléticos, reumatoléxicos, ortopédicos, uroginecoléxicos e A2 C9

dermatoléxicos, susceptibles de recibir tratamento de fisioterapia. C13

C21
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Realizar a valoracién, establecer os obxectivos e aplicar o tratamento de fisioterapia axeitado nas A2 Cc9

patoloxias de orixe musculo-esqueléticas,reumatoldxica,ortopédica, uroxinecoldxica e C13

dermatoléxica. Cl6
C19
C20
C21
C22
C36
C37

Avaliar os resultados do tratamento e realizar tanto os informes de seguimento coma o informe de A2 C13 D1

alta do paciente A3 C21

A5

Extraer informacion relevante dun tema relacionado coa materia, tanto no referente a patoloxias, A2 C13 D1

métodos e técnicas de tratamento, a prevencién e a promocién de saude. Cl6 D4
C19
C20
C21
C22
C36
C37

Contidos

Tema

Fisioterapia nos procesos traumaticos e 6seos

Fisioterapia nos procesos ortopédicos e seos

Fisioterapia en dermatoloxia

Fisioterapia nos procesos uroxinecol6xicos

Fisioterapia, actividad fisica e patoloxia

Fisioterapia en amputados

Fisioterapia no Cancro

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccidn maxistral 37 87 124

Practicas de laboratorio 39 60 99

Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1

Simulacién ou Role Playing 0.5 0 0.5

Observacion sistematica 0.5 0 0.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral Nestas clases empregaranse as seguintes metodoloxias: actividades intoductorias,foros de
discusién aprendizaxe colaborativa, estudo de casos e resolucién de problemas.

Practicas de laboratorio No desenvolvemento das practicas empregaranse metodoloxias como resolucién de problemas,
estudo de casos, debate e resolucién de problemas de forma auténoma.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral 0 alumnado podera solicitar titorias a través do correo electrénico, xa sexan de xeito presencial
ou por medio do campus remoto

Practicas de laboratorio O alumnado podera solicitar titorias a través do correo electrénico, xa sexan de xeito presencial
ou por medio do campus remoto

Avaliacion

Descricion

Cualificacion  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
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Exame de preguntas de O exame téorico constara de preguntas de desenvolvemento. Para 40 A2 C9 D1
desenvolvemento superar esta parte a/o alumna/o deberd obter unha cualificacién A3 Cl13 D4
de 5 sobre 10. A5 Cl6
C19
C20
Cc21
C22
C36
C37
Simulacién ou Role A proba consistird en resolver tres supostos practicos que o 40 A2 C9 D1
Playing alumnado deberd de escoller a chou. Para superar esta parte a/o A3 Cl13 D4
alumna/o deberd obter unha cualificacién de 5 sobre 10. A5 C16
C19
C20
Cc21
C22
C36
C37
Observacion sistematica O profesorado realizara observacién sistematica mediante a 20 A2 Cl6é D4
percepcidn atenta, racional, planificada e sistematica para C19
describir e rexistrar as manifestacions do comportamento do C20
alumnado. C36
C37

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 alumnado que non se acolla a avaliacién continua, deberd comunicalo por escrito seguindo o procedemento establecido
pola Facultade de Fisioterapia. A renuncia & avaliacién continua deberd realizarse como data limite na 52 semana de
docencia, esta renuncia supora que o alumnado acéllese a avaliacién global establecida na materia. Unha vez renunciada &
avaliacién continua, non terd dereito a ela nin &s consideracidns que nela se establezan.

En calquera das modalidades de avaliacién, para superar a materia a/o alumna/o debe ter superados o exame tedrico e
practico de forma independente, pudéndose dar o caso de que un alumno/a obtefia unha nota superior a 5 na avaliacién
global, pero tal como se indicou, se algunha das partes non esta superada acadard unha nota de 4,5. No suposto que o
alumno/a aprobe unha das partes gardarase a calificacién da mesma pero sé dentro do mesmo curso académico.

Ademais, para poder presentarse ao exame practico en calquera das convocatorias e modalidades é requisito indispensabel
que a/o alumna/o se presente ao exame tedrico.

AVALIACION CONTINUA

Exame de preguntas de desenvolvemento- este exame realizarase na data estabrecida na programacién da materia,
constara de 10 preguntas de desenvolvemento valendo cada unha de elas 10 puntos e aportardn o 40% da nota final.

Simulacidn ou role playing- realizarase nas datas de exame estabrecidas no calendario, e consistird na resolucién de 3
supostos clinicos os que suporan un 40% da nota final.

Observacion sistematica- o profesorado fard un seguimento do alumnado en canto a aptitudes e actitudes. para acollerse a
esta avaliacion é imprescindible a asistencia minima dun 80% das clases practicas e supora o 20% da nota final.

AVALIACION GLOBAL (no caso de renuncia a evaluacién continua):
Neste caso o alumnado evaluarase do seguinte xeito:

Exame de preguntas de desenvolvemento- 10 preguntas de desenvolvemento con puntuacién de 1 punto cada unha de elas
(50% da nota)

Simulacién ou role playing- exame de resolucién de tres supostos practicos (50% da nota)
22 OPORTUNIDADE
0 alumnado que se acolleu a avaliacién continua avaliarase segundo as porcentaxes indicadas nesta guia.

0 alumnado que renunciou a avaliacién continua e acolleuse a avaliacién global tendrd as memas porcentaxes de avaliacién
gue na convocatoria ordinaria en modalidade de avaliacién global.

Bibliografia. Fontes de informacion
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Bibliografia Basica

Alegre C., Fisioterapia en reumatologia, 12, Alcala de Henares: Asetip, 2001

Goodyer Paul., Compendio de técnicas en rehabilitacion musculoesqueletica, 12, McGraw-Hill Interamericana, 2003
Seco Calvo J., Fisioterapia en Especialidades Clinicas, 12, Médica Panamericana, 2016

Walker C., Fisioterapia en obstetricia y uroginecologia, 22, Elsevier Masson, 2013

Seco Calvo J., Afecciones medicoquirurgicas para fisioterapeutas, Médica Panamericana, 2017

Charles E. Giangarra, Rehabilitacién ortopédica clinica, 42, Elsevier, 2018

Klaus Buckup & Johannes Buckup, Pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular, 52, Elsevier, 2013
Seco Calvo J., Metodos especificos de intervencion en fisioterapia, Médica Panamericana, 2021

Castillo Montes FJ., Fisioterapia en el tratamiento de cicatrices, ALCALA GRUPO, 2022

Bibliografia Complementaria

Haarer-Becker R, Schoer D., Manual de técnicas de fisioterapia: (aplicacion en traumatologia y ortopedia), Editorial
Paidotribo, 2001

Miralles Marrero R, Miralles-Rull I., Biomecanica clinica de las patologias del aparato locomotor, 12, Elsevier Masson,
2006

Orrego & Moran, Ortopedia y traumatologia basica, Universidad delos Andes, 2014

Diaz Mohedo,, Manual de Fisioterapia en traumatologia, Elsevier, 2015

Recomendacions
Materias que continuan o temario
Practicas externas: Estadias clinicas/P05G171vV01984

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G171V01105
Cinesiterapia/P05G171v01203

Fisioterapia xeral I/P05G171V01204

Fisioterapia cardiorrespiratoria/P05G171V01302
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fisioterapia no linfedema

Materia Fisioterapia no
linfedema

Cadigo P05G171V01310

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 2¢C

Lingua de #EnglishFriendly
imparticiéon  Casteladn
Galego

Departamento
Coordinador/a da Cufa Carrera, Iria
Profesorado  da Cufa Carrera, Iria

Correo-e irladc@uvigo.es

Web

Descricién A materia de Fisioterapia no linfedema é unha materia optativa do segundo semestre do Grado en

xeral Fisioterapia. Con ela se pretende que acadedes compentencias tanto tedricas como practicas para abordaxe

dos diferentes tipos de edemas en diferentes dmbitos desde a oncoloxia, a estética, a obstetricia e a
traumatoloxia entre outros. E unha materia con moita carga practica, para aprender a realizacién de tédalas
técnicas incluidas na Terapia Desconxestiva Complexa, que a terapia recomendada na actualidade para o
tratamento do linfedema.

Materia do programa English Friendly. Os estudantes internacionais poderan solicitar ao profesorado: a)
materiais e referencias bibliograficas para o seguimento da materia en inglés, b) atender as titorias en inglés,
) probas e avaliaciéns en inglés.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizacions sanitarias estrutiranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

C7 Cofiecer os trocos fisioldxicos e estructurais que se poden producir como consecuencia da aplicacion da fisioterapia.

Cc9 Cofecer a fisiopatoloxia das enfermidades identificando as manifestaciéns que aparecen ao longo del proceso, asi
como os tratamentos médico-quirdrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervencion da fisioterapia. Fomentar a participacién do
usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C17 Cofecer, desefiar e aplicar as distintas modalidades e procedementos xerais de intervencion en fisioterapia:
Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia,
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas doutros axentes fisicos, asi
como aspectos fundamentais da Ergoterapia e outras terapias afins ao &mbito de competencia da fisioterapia.

C18 Fomentar a participacion do usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C21 Identificar a situacién do paciente/usuario a través dun diagndstico de coidados de fisioterapia, planificando as
intervenciéns, e avaliando a sua efectividade nun entorno de traballo cooperativo con outros profesionais en ciencias
da saude.

C22 Cofecer e aplicar as guias de boa practica clinica.

C38 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccion e recuperacion da salde.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Coiiecer a fisioloxia e fisiopatoloxia linfatica e describir as bases do Drenaxe Linfatico Manual e da C7
Terapia Desconxestiva Complexa Cl6

C17

C21

C38
Identificar a fisiopatoloxia en oncoloxia, en ciruxia plastica, reparadora e estética susceptible de C7
tratamento de linfemedema C9
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Aplicar as distintas técnicas da Terapia Desconxestiva Complexa Bl Cl16 D7

C17
C18
Cc21
C22
Levar a cabo un protocolo de cinesiterapia aplicado a un paciente con linfedema. A2 Bl Cl16 D1
C22 D7
Contidos
Tema

TEMARIO TEORICO

Anatomia e fisioloxia do sistema linfatico

Introducién ao sistema linfatico. Fisioloxia linfatica. Fisiopatoloxia linfatica.
Fisiopatoloxia da formacién de edemas de orixe vascular e linfatico.

Fisioterapia do linfedema en ciruxia plastica,
reparadora e estética.

Bases da drenaxe linfatica manual. Profilaxis do edema.

Fisioterapia do linfedema en oncologia

Fisioterapia desconxestiva complexa. Drenaxe linfatica manual en
pacientes oncoldxicos. Vendaxe multicapas. Presoterapia. Exercicio
terapéutico

TEMARIO PRACTICO

Drenaxe linfatico manual

Practica de drenaxe linfatico manual en membro superior, membro
inferior, tronco e cara. Maniobras de chamada e de reabsorcién.

Vendaxe multicapa

Practica de vendaxe multicapa en membro superior e membro inferior

Presoterapia

Practica de presoterapia en membro superior e membro inferior

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 14 65 79
Practicas de laboratorio 25 26 51
Traballo tutelado 1 14 15
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Traballo 1 0 1
Informe de practicas, practicum e practicas externas 1 0 1
Observacion sistematica 1 0 1
Simulacién ou Role Playing 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Dentro destas clases se usaran as seguintes metodoloxias docentes: actividades introductorias,

leccién maxistral, resolucion de problemas, debate, foros de discusion e aprendizaxe colaborativo.

Practicas de laboratorio Nas practicas de laboratorio fomentarase o debate asi como o estudo de casos.

Traballo tutelado

A través da realizacion do traballo se fomentara a resolucién de problemas de forma auténoma. O

traballo contard coa realizacidon de un documento escrito asi como & sta presentacién na aula.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccion maxistral
o solicite

Titorias presencialmente, por correo electrénico ou a través do campus remoto cando o alumnado

Practicas de laboratorio Titorias presencialmente, por correo electrénico ou a través do campus remoto cando o alumnado

o solicite

Traballo tutelado

Titorfas en pequeno grupo presencialmente, por correo electrénico ou a través do campus remoto

cando o alumnado o solicite.

Avaliacion

Descricién

Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Cualificacion
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Exame de preguntas de Exame tedrico: consta de 5 preguntas, non podendo deixar 40 Cc7

desenvolvemento ningunha sen contestacién efectiva. C9
C16
C17
c21
C38
Traballo A realizacién, exposicion e defensa do traballo é obrigatoria. 10 A2 B1 Cl6 D1
Valorarase a formulacién e analises realizadas, asi como a Cl7 D7
redaccién e utilizacién de fontes bibliograficas.
Informe de practicas, Entrega de un informe de practicas seqgundo o modelo 10 Bl Cl6 D7
practicum e practicas proporcionado polo/a docente, C17
externas C18
c21
C22
Observacién sistematica E obrigatorio a asistencia a un 80% das clases préacticas para 30 Bl Cl6 D7
poder levar a cabo a observacién sistematica C17
c21
C22
Simulacién ou Role Playing O ultimo dia das practicas se levard a cabo unha simulacién ou 10 Bl Cl6 D7
role play sobre un caso clinico. O alumnado debera resolvelo e C17
executar a técnica escollida C18
c21
C22

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 alumnado que non se acolla a avaliacién continua debera comunicalo por escrito segundo o procedemento establecido
pola Facultade de Fisioterapia. A renuncia & avaliacidén continua debera realizarse como data limite na 52 semana de
docencia; esta renuncia supora que o alumnado acdllese & avaliacién global establecida da materia. Unha vez renunciada &
avaliacién continua, non terd dereito a ela nin &s consideracions que nela se establezca.

En calquera das modalidades de avaliacién, para superar a materia o alumnado debe ter superados de forma independente
a avaliacién dos contidos practicos, dos contidos tedricos e do traballo. Se, se da o caso que o/a alumno/a obtefia unha nota
superior a 5 na avaliacién final como media das notas acadadas nas diferentes probas de avaliacién, pero non conta cunha

das partes superadas, acadara unha nota de 4,5.

Avaliacion continua

A avaliacién continua contard da avaliacién de contidos tedricos a través dun exame de desenvolvemento(40%) no cal se
esixe resposta efectiva. Para a avaliacién dos contidos practicos nesta modalidade, se esixe a asistencia ao 80% das
practicas. Os contidos practicos se avaliaran a través da oservacidns sistematica nas clases (30%), a través da entrega dun
informe de practicas (10%) e a través dunha proba de simulacién (10%). Ademais o alumnado deberd levar a cabo un
traballo en grupo (10%)

Avaliacién global

No caso de que o alumnado renuncie a avaliacién continua, terd dereito a avaliacién globa que constara de:
- Examen de desenvolvemento (40%)

- Examen de practica de laboratorio (50%)

- Realizacién dun traballo (10%)

Avaliacion de segunda oportunidade

A avaliacién da segunda oportunidade serd igual que a avaliacién global.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Executive Committee of the International Society of Lymphology, The diagnosis and treatment of peripheral
lymphedema: 2020 Consensus Document of the International Society of Lymphology,

Leduc. A, Leduc. O, Drenaje Linfatico Teoria y Practica., Masson, Barcelona 2003

Ferrandez Jean-Claude, El Sistema linfatico, Panamericana, Madrid 2006

Bibliografia Complementaria

Leduc, A. Leduc, O, http://www.lympho.net,
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Milldn Casas, Laura, Linfedema: estudio y tratamiento,, Alcald la Real: Formacion Alcald,, 2012

Roldan Jiménez, C, Cancer de mama y ejercicio fisico, 2021

Seco, J, Sistema cardiorrespiratorio. Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas,
9788491102014, panamericana, 2018

Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fisioterapia xeral I/P05G171V01204
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioterapia na diversidade funcional

Materia Fisioterapia na
diversidade
funcional
Cadigo P05G171V01311
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 2¢C
Lingua de Castelan
imparticion  Galego
Departamento

Coordinador/a Mollinedo Cardalda, Irimia

Profesorado  Mollinedo Cardalda, Irimia

Correo-e imollinedo@uvigo.es

Web

Descricién Esta é unha materia optativa de segundo cuadrimestre de terceiro curso que esta centrada na diversidade
xeral funcional e especialmente no proceso do envellecemento. En diversidade funcional, o fisioterapeuta debe

valorar ao seu paciente identificando aqueles aspectos que merecen especial intervencién para manter a
maior independencia posible. Finalmente, a reeducacién psicomotriz pode ser unha abordaxe moi interesante
en pacientes con diversidade funcional pois permite un enfoque centrado nos principais aspectos da
psicomotricidade: drea motora, cognitiva e socioafectiva.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizacions sanitarias estrutiranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesion & practica profesional e integrar aspectos sociais e comunitarios
na toma de decisidns.

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C3 Identificar os factores psicoldxicos e sociais que inflien no estado de saude ou enfermidade das persoas, familias e
comunidade.

Cc9 Cofiecer a fisiopatoloxia das enfermidades identificando as manifestaciéns que aparecen ao longo del proceso, asi
como os tratamentos médico-quirdrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervencién da fisioterapia. Fomentar a participacién do
usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C38 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccidn e recuperacion da salde.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D3  Recofiecemento 4 diversidade e 4 multiculturalidade

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Definir o concepto de diversidade funcional, ademais do seu contexto actual na sociedade. A2 B3 (9 D3
C13
Describir e proceso natural de envellecemento e as distintas situaciéns patoléxicas que concorren A2 B3 C3 D1
con esa etapa da vida. Cc9 D3
C13
Describir as principais abordaxes de fisioterapia para a intervencién con pacientes con algin tipo A2 Bl C3 D1
de diversidade funcional ou situacién de dependencia. B3 (9 D3
C13
C16
Describir e diferenciar os principais recursos de axuda técnica dispofibles para persoas con A2 Bl C3 D1
distintos graos de dependencia e diversidade funcional para facilitar as sUas tarefas diarias, B2 (9 D3
profesionais ou deportivas. B3 (13
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Describir e demostrar como avaliar o estado funcional e intervir cun programa de reeducacion A2 Bl C3 D1

psicomotriz en poboacién maior. B2 (9 D3
B3 C13
Cl16
C38
Realizar, expor e defender un traballo en grupo ou individual acerca dun tema relacionado cos A2 Bl (9 D1
contidos da materia. B2 (13 D3
B3 Cl6
C38
Contidos
Tema

Diversidade funcional.

Afondar no concepto da diversidade funcional e o seu contexto actual.

Proceso de envellecemento.

Conecer os cambios fisioldxicos e morfoldxicos que experimentan os
diferentes sistemas organicos e como estes cambios poden conducir a
diferentes procesos patoléxicos e diminucién funcional.

Avaliacion funcional na diversidade funcional

Coflecer e practicar coas principais ferramentas destinadas a definir o
estado funcional dos pacientes de cara a planexar unha intervencion
baseada nos programas de reeducacidn psicomotriz.

Fisioterapia na diversidade funcional,
dependencia e salde mental.

Cofiecer como a fisioterapia pode ter un papel fundamental en promover a
independencia de pacientes con diversidade funcional, situacién de
dependencia (e cos seus familiares) e afectacion mental.

Programas de reeducacién psicomotriz.

Cofiecer e practicar como estruturar diferentes sesiéns de reeducacion
psicomotriz en diferentes poboaciéns tendo en conta a drea motora,
cognitiva e psicoafectiva da reeducacién psicomotriz.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1 1 2
Traballo tutelado 2 2 4
Leccién maxistral 22 40 62
Practicas de laboratorio 16 30 46
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 8 9
Simulacién ou Role Playing 0 12 12
Traballo 0 10 10
Exame de preguntas obxectivas 0.5 4 4.5
Resolucidn de problemas e/ou exercicios 0.5 0 0.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasA coordinadora da materia explicard os puntos a ter en conta referentes ao temario da materia e os
seus docentes responsables, a forma de avaliacién a levar a cabo e como estaran estruturadas as
clases tedricas e practicas da materia, ademais do traballo en grupo ou individual que se debe
realizar. Explicard tamén a proposta de programacion de clases a levar a cabo durante o
cuadrimestre ben como as datas de realizacién dos exames. Finalmente, explicara as obrigaciéns
docentes do alumnado para o desenvolvemento da materia.

Traballo tutelado

Desenvolvemento dun traballo tedrico/practico sobre unha tematica relacionada cos contidos da

materia. Os grupos de traballo determinaranse por temética ao principio do cuadrimestre pola
coordinadora da materia. Existe a posibilidade de que o traballo se desenvolva de forma individual
(avaliacién global). O traballo constarad dunha primeira parte onde se fard unha revisiéon da
literatura cientifica sobre o tema acordado (entregarase unha pequena parte escrita) e unha
segunda parte onde levarase a cabo un video titorial (relacionado co tema do traballo). Farase un
seguimento individual de cada integrante do grupo (si o traballo é en grupo) pois as notas
estableceranse de forma individual. Os prazos de entrega do traballo e presentacion (a través da
plataforma Moovi) publicaranse a principio do cuadrimestre na plataforma virtual Moovi.

Leccidon maxistral

Nas clases tedricas combinarase a leccién maxistral con clases teérico-participativas onde se

fomente e motivese a participacién do alumnado. Poderase establecer actividades previas &
imparticion da clase e a sUa entrega a través da plataforma virtual Moovi para a sla posterior
discusion durante a clase tedrica. Ademais, poderanse levar a cabo, durante as clases, actividades
de resoluciéon de problemas, Kahoots e aprendizaxe colaborativo. A criterio dos docentes
responsables polos diferetes mddulos, poderanse establecer foros de discusién no espazo propio da
materia na plataforma de docencia virtual Moovi.
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Practicas de laboratorio Seguirase unha metodoloxia demostrativa, buscando a integracién dos cofiecementos teéricos na
practica. A/o alumna/o realizard a practica, sendo corrixidos pola/o docente e aclarando todas as
ddbidas que poidan xurdir. Ademais, exporanse estudos de caso e debates relacionados coa
tematica das clases.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado A atencién personalizada estara centrada en solucionar dubidas, en orientar o traballo a realizar na
materia, e a levar rexistro e valorar o realizado polo alumnado dun mesmo grupo e tamén de forma
individual para cada integrante. Poderase facer de forma presencial ou de forma remota a través de
Campus Remoto no despacho virtual de cada profesor/a da materia.

Leccién maxistral A atencidn personalizada estara centrada na solucién das dubidas referentes ao temario tedrico que
poida ter o alumnado e a orientar os seus esforzos na materia. Poderase facer de forma presencial
ou de forma remota a través de Campus Remoto no despacho virtual de cada profesor/a da

materia.
Practicas de A atencidn personalizada estara centrada na solucién das dubidas referentes ao temario practico
laboratorio que poida ter o alumnado e a orientar os seus esforzos na materia. Poderase facer de forma
presencial ou de forma remota a través de Campus Remoto no despacho virtual de cada profesor/a
da materia.
Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Exame de preguntas de Consta de preguntas de desenvolver sobre o temario da materia. 20 A2 B1 C3 D1
desenvolvemento Todas as preguntas terdn o mesmo valor. O alumnado deberd B2 C9 D3
alcanzar un minimo de 10 sobre 20 para que a puntuacién do B3 C13
exame compute na cualificacion final. Cl6
Simulacién ou Role Entregaranse estas simulaciéns en formato video. Realizarase en 35 A2 B1 C3 D1
Playing grupos de tres a catro persoas. O alumnado debera alcanzar un B2 C9 D3
minimo de 5 sobre 10 para que a puntuacién do exame compute na B3 C13
cualificacién final. Cl16
C38
Traballo A realizacién do traballo da materia e telo superado é obrigatorio 20 A2 B1 C9 D1
para superar a materia. O traballo considerarase superado si B2 C13 D3
alcanza, polo menos, 10 puntos sobre 20 puntos. O traballo sera B3 Cl6
entregado en soporte dixital empregando a plataforma virtual C38
Moovi. Este traballo é grupal.
Exame de preguntas Consta de preguntas tipo test de 4 opcidns de resposta sobre o 15 A2 B1 C3 D1
obxectivas temario da materia. O alumnado debera alcanzar un minimo de 5 B2 C9 D3
sobre 10 para que a puntuacién do exame compute na cualificacién B3 C13
final. C16
Resolucién de problemas Resolucién de problemas ou exercicios durante algunhas das clases 10 A2 Bl C3 D1
e/ou exercicios tedricas B2 C9 D3
B3 C13
C16
C38

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacion Continua:

0 alumnado deberd acudir ao 80% das sesidns tedricas e 80% das sesidns practicas. Ninguna falta que non se adhira ao
establecido no artigo 15 do actual regulamento considerarase xustificada.

Realizacién de exercicios interactivos en grupo durante algunhas clases tedricas a través da app Kahoot, onde se
concederan puntos da nota final en funcién da cualificaciéon na devandita actividade. Ademais realizaranse debates e
resolucion de problemas.

E obrigatorio superar o traballo cun 5 sobre 10, para aprobar a materia. O resto das partes, se non alcanzan o 5 sobre 10
non computan na calificacién final, pero non é un criterio para suspender a materia. Si na suma final das partes, o/a
alumno/a non alcanza os 5 puntos sobre 10, ird a evaluacién extraordinaria.

Avaliacion Global:

0 alumnado que non queira acollerse a avaliacién continua debrda notificalo por escrito seguindo o procedemento que
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estableza a Facultade de Fisiotreapia. A renuncia a avaliacién continua debe realizarse na 52 semana de docencia, o0 que
supdn, que asumira a avaliacién global establecida na materia. Unha vez renunciada a avaliacién continua non se tendra en
conta o dereito a misma, nin as condiciéns que se establezan nela.

A modalidade global consta de:

e Realizacién dun exame de preguntas de desenvolvemento. Consta de preguntas de desenvolver sobre o temario da
materia. Todas as preguntas terdn o mesmo valor. Este exame supén 0 50% da nota final. Resultados de formacién e
aprendizaxe: A2, B1,B2, B3, C3, C9, C13, C16, D1, D2.

e Simulacién ou Role Playing. Exame practico onde o0 alumnado contesta dun modo practico diferentes preguntas.
Estes supostos practicos son elixidos ao azar. Para poder realizar o exame prdctico, o/a alumno/a debe presentarse
primeiro ao tedrico. Este exame supdn o 35% da nota final. Resultados de formacién e aprendizaxe: A2, B1,B2, B3,
C3, C9, C13, Cl16, C38, D1, D2.

¢ A realizacién do traballo da materia e telo superado é obrigatorio para superar a materia. O traballo considerarase
superado si alcanza, polo menos 5 puntos sobre 10. O traballo serd entregado en soporte dixital empregando a
plataforma virtual Moovi. Este traballo é individual e sup6n o 15% da nota final. Resultados de formacién e
aprendizaxe: A2, B1,B2, B3, C9, C13, C16, C38, D1, D2.

Non alcanzar os 5 puntos sobre 10 en cada unha das partes, implica ter esa parte suspensa e a sUa recuperacion na
avaliacién extraordinaria.

Avaliacion Extraordinaria:

Para o alumnado que non alcance o 5 sobre 10 puntos na calificacién final da avaliacién continua (so se gardard a nota do
traballo si este esta superado). Para o alumando da avaliacién global gardaranse as partes que foron superadas cun 5 sobre
10 puntos.

Esta modalidade constara de:

e Realizacién dun exame de preguntas de desenvolvemento. Consta de preguntas de desenvolver sobre o temario da
materia. Todas as preguntas terdn 0 mesmo valor. Este exame supdn o0 50% da nota final. Resultados de formacién e
aprendizaxe: A2, B1,B2, B3, C3, C9, C13, C16, D1, D2.

e Simulacién ou Role Playing. Exame practico onde o alumnado contesta dun modo practico diferentes preguntas.
Estes supostos practicos son elixidos ao azar. Para poder realizar o exame practico, o/a alumno/a debe presentarse
primeiro ao tedrico. Este exame supdn o 35% da nota final. Resultados de formacién e aprendizaxe: A2, B1,B2, B3,
C3, C9, C13, C16, C38, D1, D2.

¢ A realizacién do traballo da materia e telo superado é obrigatorio para superar a materia. O traballo considerarase
superado si alcanza, polo menos 5 puntos sobre 10. O traballo serd entregado en soporte dixital empregando a

plataforma virtual Moovi. Este traballo é individual e supén 0 15% da nota final. Resultados de formacién e
aprendizaxe: A2, B1,B2, B3, C9, C13, C16, C38, D1, D2

E preciso superar tddalas partes, cun 5 sobre 10 puntas para superar a materia.

A Guia Docente seguird o JREGULAMENTO SOBRE A AVALIACION, A CALIFICACION E A CALIDADE DA DOCENCIA E DO
PROCESO DE APRENDIZAXE DO ESTUDANTADO(] (Aprobado no claustro do 18 de abril de 2023), asi como as adaptacions
especificas para o Grado en Fisioterapia determinadas na Xunta de Centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Delgado-Ojeda & Castillo-Montes, Rehabilitacion y fisioterapia en geriatria, 2016

Quirds-Aragén, Psicomotricidad Guia de evaluacion e intervencion, 2012

Millan-Calenti, Gerontologia y geriatria : valoraciéon e intervencién, 2010

Organizacién Mundial de la Salud, Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud,
2001

Bibliografia Complementaria

Osorio-Rivera et al, Efectos de un programa de actividad fisica integral sobre la motricidad gruesa de nifios y
nifas con diversidad funcional, 2019

Fennely et al, Patient&#8208;reported outcome measures in advanced musculoskeletal physiotherapy practice:
a systematic review, 2018

Mani et al, Validity and reliability of Internet-based physiotherapy assessment for musculoskeletal disorders: a
systematic review, 2017

Blanco-Magadan et al, El Fisioterapeuta en la Educacién Inclusiva, 2017
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Brugué, ¢Discapacidad o diversidad funcional?, 2015

Landinez-Parra et al, Proceso de envejecimiento, ejercicio y fisioterapia, 2012

Quinn et al, Functional assessment in older people, 2011

Ferreira, De la minus-valia a la diversidad funcional: un nuevo marco teérico-metodolégico, 2010

Diaz & Ferreira, DESDE LA DIS-CAPACIDAD HACIA LA DIVERSIDAD FUNCIONAL Un ejercicio de Dis-Normalizaciodn,
2010

Palacios & Romafiach, EL MODELO DE LA DIVERSIDAD: UNA NUEVA VISION DE LA BIOETICA DESDE LA
PERSPECTIVA DE LAS PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL (DISCAPACIDAD), 2008

Fisioterapia en Movimiento, Diagndstico en Fisioterapia Modelo CIF, 2022

Lazcano, Clasificacién Internacional de la Funcionalidad y de la Discapacidad y de la Salud Explicaciéon y
ejemplos, 2020

Lazcano, Clasificacidn Internacional de la Funcionalidad y de la Discapacidad y de la Salud Explicacion y
ejemplos, 2020

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G171vV01308
Fisioterapia en especialidades clinicas 11/P05G171V01309

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171vV01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G171Vv01102

Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G171V01105
Anatomia humana: Afecciéns médicas/P05G171vV01201
Anatomia humana: Afeccidns cirlrxicas/P05G171V01202
Fisioterapia en trastornos neuromotrices/P05G171vV01301
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Rehabilitacion cardiaca

Materia Rehabilitacion
cardiaca

Cadigo P05G171VvV01312

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 2¢C

Lingua de #EnglishFriendly
imparticion ~ Casteldn

Galego
Departamento
Coordinador/a Gonzdlez Represas, Alicia
Profesorado  Gonzalez Represas, Alicia

Correo-e alicia@uvigo.es

Web http://https://moovi.uvigo.gal/

Descricién As enfermedades cardiovasculares constituen o principal problema de saude nos paises desarrollados. O
xeral obxetivo da asignatura e lograr que os alumnos acaden os cofilecementos necesarios para formar parte do

equipo multidisciplinar dos programas de Rehabilitacién Cardiaca.

Materia do programa English Friendly. Os/ as estudantes internacionais poderan solicitar 6 profesorado: a)
materiais e referencias bibliografias para o seguimento da materia en inglés, b) atender as titorias en inglés,
) probas e avaliaciéns en inglés.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

A5 Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos
posteriores cun alto grao de autonomia

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizacions sanitarias estrutiranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

B4 Adquirir formacién cientifica bdsica en investigacion.

Cé6 Identificar as estruturas anatémicas como base de cofiecemento para establecer relaciéns dinamicamente coa
organizacion funcional.

Cc9 Cofiecer a fisiopatoloxia das enfermidades identificando as manifestaciéns que aparecen ao longo del proceso, asi
como os tratamentos médico-quirdrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervencién da fisioterapia. Fomentar a participacién do
usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C19 Comprender e realizar os métodos e técnicas especificos referidos ao aparello locomotor (incluindo terapias manuais,
terapias manipulativas articulares, osteopatia e quiropraxia), aos procesos neuroldxicos, ao aparello respiratorio, ao
sistema cardiocirculatorio e as alteraciéns da estatica e a dindmica. Métodos e técnicas especificas que tefian en
conta as implicaciéns da ortopedia na fisioterapia, técnicas terapéuticas reflexas, asi como outros métodos e técnicas
alternativas e/ou complementarias cuxa seguridade e eficacia estea demostrada segundo o estado de
desenvolvemento da ciencia.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteracién, prevencién e promocién
da salde asi como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

C21 Identificar a situacién do paciente/usuario a través dun diagndstico de coidados de fisioterapia, planificando as
intervencidns, e avaliando a sua efectividade nun entorno de traballo cooperativo con outros profesionais en ciencias
da saude.

C24  Promover habitos de vida saudables a través da educacion para a salde.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D2 Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

RAL: Describir o concepto de rehabilitacién cardiaca e a estrutura dos programas de rehabilitacion A2
cardiaca.

RA2: Describir a anatomia do corazdn e dos grandes vasos, asi como a fisiopatoloxia das A2 C6
enfermidades cardiacas mais frecuentes nos programas de rehabilitacion cardiaca.

RA3: Describir os tratamentos médico-cirlrxicos das cardiopatias mais frecuentes nos programas Cé
de Rehabilitacién Cardiaca C9
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RA4: Describir e explicar os principais signos e sintomas da enfermidade cardiaca, asi como as Cé

probas de avaliacion mais frecuentes nos programas de Rehabilitacién Cardiaca. C9
RA5: Explicar os efectos fisioldxicos e terapéuticos do exercicio nas enfermidades cardiacas mais Cé
frecuentes nos programas de rehabilitacién cardiaca. C9
RAG6: Desefiar un programa de exercicios nas cardiopatias mais frecuentes nos programas de C16
Rehabilitacién Cardiaca C19
C20
C21
RA7: Describir estratexias de prevencidn cardiovascular C24
RA8: Executar o protocolo de reanimacién cardiorrespiratoria A2 C9
C19
C20
C21
RA9: Realizar o procedemento de avaliacién cardiovascular A2 Cl6
C19
C21
RA10: Realizar un programa de exercicios en Rehabilitacién Cardiaca A2 Cl6
C19
RA11: Realizar, presentar e defender en grupo un proxecto de Rehabilitacién Cardiaca A2 Bl C20 D1
A5 B4 (21 D2
Contidos
Tema

Temario Tedrico:
I. Introduccidn & rehabilitacion cardiaca.

I.1. Concepto de rehabilitacién cardiaca. Indicaciéns e aplicaciéns da
rehabilitacién cardiaca. Contraindicacions.

1. Sistema cardiovascular

II.1. Estructura e Funcién cardiovascular
1.2. Fisiopatoloxia cardiovascular.

Ill. Tratamentos en patoloxia cardiaca

II.1. Tratamentos médico - cirdrxicos. lll.2. Tratamentos farmacoldxicos.

II.3. Fisioterapia no preoperatorio e postoperatorio.

IV. Recofiecemento fisico orientado aos

programas de exercicio terapéutico para a sua

prescricién e seguimento.

IV. Protocolos de exploracidn cardiaca e interpretacion das probas para o

desefio de programas de exercicio terapéutico.

V. Programas de rehabilitacién en patoloxia
cardiaca.

V.1. Programas de rehabilitacién cardiaca en fase I.
V.2. Programas de rehabilitacion e prevencién cardiacas en fase |l.
V.3. Programas de rehabilitacion en fase Il

VI. Programas de prevencién de patoloxia
cardiaca

VI.1. Estratexias para prevencién de patoloxias cardiacas.

Temario Practico:
I. Protocolos de exploracién.

I.1. Probas de exploracién cardiaca. I.2. Interpretacién de probas de
exploracién cardiaca.

Il. Programas de rehabilitacién cardiaca

I.1. Desefio de programas de rehabilitacién cardiaca axustados aos
pardmetros de avaliacién ou exploracién cardiaca.

IIl. Actuacion en emerxencias e emerxencias
cardiovasculares.

l1.1. Actuaciéns en situaciéns de emerxencia/urxencia a nivel
cardiovascular.

l11.2. Actuacién en caso de parada cardiorrespiratoria. Protocolo de
reanimacién cardiopulmonar.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1
Leccién maxistral 21 64 85
Aprendizaxe colaborativa 4 4 8
Estudo previo 0 4 4
Debate 1 1 2
Estudo de casos 2 0 2
Practicas de laboratorio 10 24 34
Resolucién de problemas 2 2 4
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 2 2
Traballo tutelado 0 4 4
Presentacién 1 0 1
Cartafol/dossier 0 2 2
Observacion sistematica 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Paxina 53 de 64



Descricion
Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Leccién maxistral As clases tedricas seran participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucién de problemas.

Aprendizaxe Comprende un grupo de procedementos de ensino que parten da organizacién da clase en

colaborativa pequenos grupos mixtos e heteroxéneos onde o alumnado traballa de forma coordinada entre si
para desenvolver tarefas académicas e afondar na sta propia aprendizaxe.

Estudo previo Busca, lectura e traballo de documentacién, previo as clases ou practicas de laboratorio, que
realiza 0 alumnado de forma auténoma.

Debate Charla aberta entre un grupo de estudantes. Pode centrarse nun tema dos contidos da materia, na

analise dun caso, no resultado dun proxecto, exercicio ou problema desenvolvido previamente
nunha sesién maxistral...

Estudo de casos Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipdteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicion de habilidades
bésicas e procedementais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado (Laboratorios, aulas informaticas, etc...)

Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. A/o alumna/o

problemas debe desenvolver as solucidns axeitadas ou correctas mediante a exercitacion de rutinas, a
aplicacién de féormulas ou algoritmos, a aplicaciéon de procedementos de transformacion da
informacién disponible e a interpretacion dos resultados. Additase empregar como complemento da
leccion maxistral.

Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. A/o alumna/o

problemas de forma debe desenvolver a analise e resolucién dos problemas e/ou exercicios de forma auténoma.

auténoma

Traballo tutelado A/o estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da
materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias etc.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricidn

Leccion maxistral  Ademais da atencién ao alumnado nas titorias establecidas e dependendo do tema a tratar,
atenderdselle tamén a través do correo electrénico e da plataforma do campus remoto nos horarios
disponibles e acordados por ambas partes. A atencién personalizada terd como obxectivo responder
as dubidas que poidan xurdir con respecto a materia e/ou asesorar en materia académica e
profesional naqueles casos que asi o soliciten.

Debate Ademais da atencidén ao alumnado nas titorias establecidas e dependendo do tema a tratar,
atenderdselle tamén a través do correo electrénico e da plataforma do campus remoto nos horarios
disponibles e acordados por ambas partes. A atencién personalizada terd como obxectivo responder
as dubidas que poidan xurdir con respecto a materia e/ou asesorar en materia académica e
profesional naqueles casos que asi o soliciten.

Estudo de casos Ademais da atencién ao alumnado nas titorias establecidas e dependendo do tema a tratar,
atenderdselle tamén a través do correo electrénico e da plataforma do campus remoto nos horarios
disponibles e acordados por ambas partes. A atencién personalizada terd como obxectivo responder
as dubidas que poidan xurdir con respecto a materia e/ou asesorar en materia académica e
profesional naqueles casos que asi o soliciten.

Aprendizaxe Ademais da atencién ao alumnado nas titorias establecidas e dependendo do tema a tratar,

colaborativa atenderdselle tamén a través do correo electrénico e da plataforma do campus remoto nos horarios
disponibles e acordados por ambas partes. A atencidn personalizada terd como obxectivo responder
as dubidas que poidan xurdir con respecto a materia e/ou asesorar en materia académica e
profesional naqueles casos que asi o soliciten.

Practicas de Ademais da atencién ao alumnado nas titorias establecidas e dependendo do tema a tratar,

laboratorio atenderdselle tamén a través do correo electrénico e da plataforma do campus remoto nos horarios
disponibles e acordados por ambas partes. A atencién personalizada terd como obxectivo responder
as dubidas que poidan xurdir con respecto a materia e/ou asesorar en materia académica e
profesional naqueles casos que asi o soliciten.

Resolucién de Ademais da atencidén ao alumnado nas titorias establecidas e dependendo do tema a tratar,

problemas atenderdselle tamén a través do correo electrénico e da plataforma do campus remoto nos horarios
disponibles e acordados por ambas partes. A atencién personalizada terd como obxectivo responder
as dubidas que poidan xurdir con respecto a materia e/ou asesorar en materia académica e
profesional naqueles casos que asi o soliciten.
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Resolucién de Ademais da atencién ao alumnado nas titorias establecidas e dependendo do tema a tratar,

problemas de forma atenderaselle tamén a través do correo electrénico e da plataforma do campus remoto nos horarios

auténoma disponibles e acordados por ambas partes. A atencién personalizada terd como obxectivo responder
as dubidas que poidan xurdir con respecto a materia e/ou asesorar en materia académica e
profesional naqueles casos que asi o soliciten.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Estudo de casos Anélise dun feito, problema ou suceso real para cofiecelo, interpretalo, 30 A2 Bl C6 D1
resolvelo, xerar hipéteses, comparar datos, reflexionar, completar A5 B4 C9 D2
cofiecementos, diagnosticalo e formarse en procedementos Cle
alternativos de solucion. C19
Resultados de aprendizaxe: RAL, RA2, RA3, RA4, RA5, RA6, RA7, RAS, Cc20
RA9, RALO. c21
C24
Resolucién de Proba na que o alumno debe resolver nunha soa serie de problemas 30 A2 Bl C6 D1
problemas e/ou exercicios A5 B4 C9 D2
tempo/condiciéns establecidas polo profesor. Asi, os estudantes deben Cle
aplicar o C19
cofiecementos que adquiriu. Cc20
Resultados de aprendizaxe: RA1, RA2, RA3, RA4, RA5, RA6, RA7, RAS, Cc21
RA9, RA10 C24
Traballo tutelado 0 alumnado, en pequenos grupos, elaboran un traballo sobre un tema 5 A2 Bl Cl6 D1
relevante de interese relacionado co tema. A5 B4 C19 D2
Resultados de aprendizaje: RA4, RA5, RAG, RA7. C20
C21
C24
Presentacién Valorarase a exposicién e defensa do traballo tutelado. 5 A2 D1
Resultados de aprendizaje: RA11. D2
Cartafol/dossier Recopilacién do traballo do alumno nas practicas co obxectivo de 20 A2 Cé D1
mostrar o seu esforzo, progreso e logros na sta aprendizaxe. O c9 D2
alumnado recollera informacién e datos nas practicas que ampliara C16
con documentacién e informacién sobre a que reflexionard, resolvendo C19
as cuestions plantexadas na practica. C20
Resultados da aprendizaxe: RA6,RA7, RA,8, RA9, RA10, RALL. Cc21
C24
Observacién Avaliaranse as aprendizaxes e as acciéns e como se realizan, 10 A2 Bl C6 D1
sistematica valorando a orde, a precisién, a habilidade, a eficacia, a participacién A5 B4 C9 D2
activa, etc. Cle
Resultados de aprendizaxe: RA1, RA2, RA3, RA4, RA5, RA6, RA7, RAS, C19
RA9, RA10, RALL. C20
C21
C24

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Establécense dous sistemas de avaliacién para a primeira oportunidade: avaliacién continua e avaliacion global. A avaliacién
por defecto de cada alumno, na primeira oportunidade desta materia, € a avaliacién continua.

Para que un estudante poida optar a avaliacion global desta materia na primeira oportunidade, debera
renunciar ao sistema de avaliacion continua desta materia e adherirse ao sistema de avaliacion global desta
materia, de acordo co procedemento e prazos establecidos pola o centro.

A avaliacién de cada alumno, na segunda oportunidade e na convocatoria final desta materia, realizarase mediante unha
avaliacién global.

Avaliacion continua:

A avaliacién continua realizarase a través de diferentes actividades que deberan realizarse dentro dos prazos establecidos
ao inicio das docencias e que se publicardn na plataforma moovi. Na exposicién da materia detallarase toda a informacién
relacionada coa avaliacién continua. E obriga do alumno recoller toda a informacién necesaria para poder seguir a avaliacién
continua de acordo coas indicacidns que lle dea o profesor ao comezo da materia.

A avaliacién continua realizarase mediante as seguintes actividades:
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- Caso practico (30%): Consistird en diferentes actividades relacionadas cos contidos tedricos e practicos da materia.

- Resolucién de problemas (30%): Consistird en diferentes actividades relacionadas cos contidos tedricos e practicos da
materia.

- Portafolio/ficha (20%): o alumnado entregard un portafolio no que fard un rexistro da practica asi como da interpretacién
da informacién recollida e engadird/completara coa documentacién relacionada, ademais de contestar e reflexionar. sobre
cuestiéns suscitadas na practica.

- Observacion sistematica (10%): Valorarase a participacién activa na clase e a través dos foros habilitados na plataforma
moovi. Terase en conta o grao de achega realizado en cada caso e a sUa relevancia.

- Elaboracion do traballo tematico - manuscrito - (5%)
- Presentacion e defensa do traballo da materia (5%)
Avaliacion xeral:

As datas oficiais dos exames estan publicadas na paxina web do centro http://fisioterapia.uvigo.es/gl/ e na plataforma moovi
da materia https://moovi.uvigo.gal/.

Contidos tedricos:

- Exame tedrico (40%): O exame tedrico constard de 5 preguntas de desenvolvemento relacionadas co contido teérico da
materia.

Contidos practicos:

- Practicas de laboratorio (20%): Na proba practica o alumno debera realizar e interpretar diferentes probas/probas de
avaliacién cardiovascular.

- Caso practico (40%): no exame o alumno debe explicar o significado e realizar unha interpretacién clinica dos datos dunha
avaliacién cardiaca asi como desefiar un programa de exercicios axustado & valoracién dun caso clinico para un programa
de formacion. Rehabilitaciéon Cardiaca.

Para aprobar a materia é necesario superar o exame teérico (puntuacién minima de 5 na escala de 0 a 10) e o estudo de
caso (puntuacién minima de 5 na escala de 0 a 10) por separado.

Consideracions:

Os estudantes que cursen este curso deben comportarse de forma responsable e honesta. Considérase inadmisible calquera
forma de fraude (é dicir, copia e/ou plaxio) tendente a falsear o nivel de cofiecemento ou habilidade alcanzado por un
alumno en calquera tipo de proba, informe ou traballo desefiado para tal fin. A conduta fraudulenta pode provocar a
suspensién do curso durante todo o curso. Destas actuaciéns levarase un rexistro interno para que, en caso de reincidencia,
se solicite ao reitorado a apertura de expediente disciplinario.

Compromiso ético:

Os alumnos deben mostrar un comportamento ético adecuado. No caso de condutas pouco éticas (copia de seminarios,
plaxio de traballos, uso de equipos electrénicos non autorizados, etc.) que impidan o correcto desenvolvemento da
actividade docente, considerarase que o alumno non reline os requisitos necesarios para superar a materia. tema.. .
materia, e neste caso a sUa cualificacion quedara suspendida no presente curso académico (0,0). Non se permitird o uso de
ningun dispositivo electrénico durante as probas de avaliacién salvo autorizacién expresa. O feito de introducir na aula de
exames un dispositivo electrénico non autorizado terd a consideracién de motivo de suspensién da materia no presente
curso académico e a nota global (0,0) quedara suspendida.

Gravacién de imaxe e/ou audio: non se permitira, salvo autorizacién expresa do profesor, a gravacion, total ou parcial, tanto
de son como de imaxe, de clases maxistrais, seminarios ou practicas da materia, de acordo co establecido o disposto nas
Normas Intelectuales. Lei de Patrimonio, Lei Orgdanica de Proteccién de Datos de Caracter Persoal e Lei Organica de
Proteccién Civil do Dereito & Honra.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

American College of Sports Medicine, Manual ACSM para valoracion y prescripcion del ejercicio, 2, Paidotribo, 2007
Juan Salvador Espinosa, Rehabilitaciéon Cardiaca y Atencion primaria, 1, Panamericana, 2002
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Jesus Seco, Sistema Cardiovascular Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas, 1,
Panamericana, 2018

Bibliografia Complementaria

Antoni Bayes de Luna, Cardiologia Clinica, 1, Masson, 2002

Ricardo Serra Grime, Prescripcidn de ejercicio fisico para la salud, 1, Paidotribo, 2004

Sociedad Espafiola de Cardiologia, Revista Espafola de Cardiologia online, www.revespcardiol.org,

Frank G. Yanowitz; Paul S. Fardy, Rehabilitacién Cardiaca. La forma fisica del adulto y las pruebas de esfuerzo, 1,
Paidotribo, 2003

Paul S. Fardy, Insuficiencia Cardiaca, 1, Panamericana, 2007

Juan Jose Rufilanchas Sanchez; Eduardo Otero Coto, Riesgo y complicaciones de Cirugia Cardiaca, 1, Panamericana,
2004

Josef Niebauer, Cardiac Rehabilitation Manual, 1, Springer, 2011

Julian Bath, Gail Bohin, Christine Jones, Eve Scarle, Cardiac Rehabilitation: A Workbook for use with Group
Programmes, 1, Wiley, 2009

American Association of Cardiovascular & Pulmonary Rehabilitation, AACVPR Cardiac Rehabilitation Resource Manual,
1, Human Kinetics, 2006

Peter L. Thompson, Coronary Care, 2, Elselvier, 2011

Nathan Wong, Ezra Amsterdam, ASPC Manual of Preventive Cardiology, 1, Demosmedical, 2015

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Afecciéns medicocirtrxicas/P05G171v01107
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G171vV01102

Anatomia humana: Afecciéns médicas/P05G171vV01201
Anatomia humana: Afeccidns cirlrxicas/P05G171v01202
Cinesiterapia/P05G171v01203

Fisioterapia cardiorrespiratoria/P05G171vV01302
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisitoterapia laboral e ergonomia

Materia Fisitoterapia
laboral e
ergonomia
Cédigo P05G171V01313
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 2¢C
Lingua de Castelan
imparticion  Galego
Departamento

Coordinador/a No6voa Castro, Borja

Profesorado  Névoa Castro, Borja

Correo-e borja@uvigo.es

Web

Descricién a ergonomia é o conxunto de cofiecementos de caracter multidisciplinar aplicados para a adecuacién dos

xeral

produtos, sistemas e contornas artificiais 4s necesidades, limitaciéns e caracteristicas dos seus usuarios,
optimizando a eficacia, seguridade e benestar. No dmbito laboral encargase do desefio de lugares de
traballo, ferramentas e tarefas, de modo que coincidan coas caracteristicas fisioldxicas, anatémicas,
psicoldxicas e as capacidades dos traballadores que se veran involucrados. A fisioterapia laboral aborda a
atencién a saude na patoloxia laboral e aspectos preventivos.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizacions sanitarias estrutiranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

C2 Comprender os principios da biomecanica e a electrofisioloxia e as suas principais aplicaciéns no dmbito da
fisioterapia.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo.

C15 Comprender os principios ergonémicos e antropométricos.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C18 Fomentar a participacion do usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteracién, prevencién e promocién
da salde asi como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

C24  Promover habitos de vida saudables a través da educacion para a salde.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D2 Conecementos de informatica relativos ao &mbito de estudo

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Realizar en grupo, ou individualmente, expor e defender un traballo sobre un tema relacionado coaA2 Bl (2

ergonomia no campo das ciencias da salde C13

C15

C20

C24
Definir as bases elementais da ergonomia e a sUa relacién coa biomecanica A2 C2

C15
Describir e diferenciar as principais alteraciéns e particularidades dun ambiente de traballo, A2 C2 D7
deportivo e domiciliario que poidan levar a alteracions C13
ergondmicas C15

C24
Describir os principais recursos existentes (instrumental, temporal, actitudinal) para a modificaciénA2 C2 D7
dun ambiente para promover a ergonomia C13

C15

C24
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Expor e describir a abordaxe mais adecuada en situaciéns individuais ou grupais para promovera A2 Bl C13 D1

ergonomia nun determinado ambiente (profesional, domiciliar ou deportiva) C15 D2
C20 D7
C24
Describir e diferenciar as principais formas de avaliacién das modificaciéns realizadas e dos A2 Bl C13 D1
efectos logrados nun determinado ambiente para a promocién da saude C15 D7
Cl6
C18
C24
Contidos
Tema
Introducién & ergonomia Concepto de ergonomia e obxectivos xerais da ergonomia.
Antropometria Desefio dimensional de postos de traballo e sistemas
Metodoloxia ergondémica Avaliacién e abordaxe de trastornos musculo-esqueléticos (movementos
repetitivos, movemento de cargas, posturas forzadas)
Hixiene postural Hixiene postural no ambito laboral, escolar e actividades da vida
diaria
Ergonomia no ambiente laboral Recomendacidns no desefio de actividades con computador, traballos en
sedestacion,....
Auto-prevencién Ergonomia aplicada & profesion de fisioterapia e outras profesiéns

sanitarias. Prevencién de lesiéns musculo -esqueléticas na profesion.
Patoloxias musculo-esqueléticas mais frecuentes Estudo das patoloxias musculo-esqueléticas que se avalian e prevefien no

no dmbito da ergonomia ambito da ergonomia (movementos repetitivos, manexo de cargas,
posturas forzadas,...)
Fisioterapia laboral A profesién do fisioterapeuta no &mbito da empresa e da ergonomia

Avaliacién da carga fisica en ambiente laboral,  Métodos de avaliacion
deportivo e da vida diaria

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 33 62 95
Resolucién de problemas 8 0 8
Traballo tutelado 4 23 27
Actividades introdutorias 1 0 1
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 9 10
Traballo 1 0 1
Resolucién de problemas e/ou exercicios 8 0 8

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Lecciéon maxistral As clases tedricas seran participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucién de problemas. Durante estas sesidns maxistrais desenvolveranse
exercicios que, de ser superados pola/o alumna/o, desgravaran materia nas probas de avaliacién
correspondente a este apartado.

Resolucién de Durante estas sesiéns maxistrais desenvolveranse exercicios de resolucién de problemas, que de

problemas ser superados pola/o alumna/o, desgravaran materia tedrica nas probas de avaliacién de leccién
maxistral e puntuardn no apartado de Avaliacién correspondente

Traballo tutelado A/o alumna/o realizara un traballo relacionado co temario da materia. Este podera ser individual ou

en grupo e debe ser pactado co/a profesor/a. A/o alumna/o realizara exposicién do traballo ante
a/o docente e o demais compafeiras/os do traballo tutelado.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Abordaranse contidos necesarios para a elaboracién do traballo. Abordaranse os contidos das
probas de avaliacién

Traballo tutelado Tutelarase a elaboracién do traballo

Resolucién de problemas Tutelarase a resolucién dos problemas
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Avaliacion

Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Leccién Exame de preguntas de desenvolvemento: O exame consistird en 40 A2 Bl C2 D1
maxistral preguntas con resposta de desenvolvemento. Cl13 D2
As/os alumnas/os que non participen ou superen as actividades levadas a Cl15 D7

cabo durante as sesiéns maxistrais ao longo do curso "Resolucién de Cl6

problemas ou exercicios" poderdn presentarse a esta proba coa materia C18

tedrica de estes temas e recuperar a cualificacién de ese apartado C20

C24
Resolucién de Durante as sesién maxistrais ao longo do curso realizaranse exercicios na 40 A2 Bl C2 D1
problemas aula sobre o temario impartido. Os alumnos que non superen estas probas Cl13 D2
poderdn recuperalas mediante examen de preguntas de desenvolvemento Cl15 D7

correspondentes no exame tedrico. Cl6

C18

C20

C24
Traballo A realizacién, asistencia a titorias, exposicién e defensa do traballo é 20 A2 Bl C2 D1
tutelado obrigatoria para superar a materia. Valoraranse a participacién nas Cl13 D2
titorias do traballo, a formulacién e a andlise realizada, asi como a Cl15 D7

redaccién e a utilizacién de fontes bibliograficas. Valorarase a C16

presentacién do traballo en medios audiovisuais e a sta exposicién e C18

defensa. C20

C24

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse ao exame teérico é obrigatorio realizar, asistir a titorias, expor e defender o traballo nas datas que
se establezan ao principio da docencia da materia.

Para poder superar a materia é obrigatorio superar nun 50% a calificacién do traballo por unha banda, e examen de
preguntas de desenvolvemento mais exercicios de resolucién de problemas pola outra.

AVALIACION CONTINUADA: Durante as sesiéns maxistrais plantearanse exercicios practicos sobre o temario explicado. O
alumno debe entregar o finalizar a clase o exercicio ben realizado. Ademais de puntuar no apartado de avaluacién continua
desgravard materia tedrica no exame de preguntas de desenvolvemento.

AVALIACION GLOBAL (renuncia a avaliacién continuada): Exame de preguntas de desenvolvemento de todo o temario
impartido. Os alumnos que superen cada exercicio de resolucién de problemas non se lles preguntara sobre o temario
correspondiente a ese exercicio.

AVALIACION SEGUNDA OPORTUNIDADE: Ao alumnado que non supere a materia se lle gardara a parte superada para a
segunda convocatoria dentro do ano académico.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Falzén, P.,, Manual de Ergonomia, Modus Laborandi, 2009

Llaneza Alvarez, J.,, Ergonomia y psicosociologia aplicada: manual para la formacién del especialista., Lex Nova,
2009

Azcuenaga Linaza, L.M., Accidentes laborales y enfermedades profesionales: andlisis, riesgos y medidas
preventivas., Fund. Confemetal, 2010

Llorca Rubio, J.L., Manual de ergonomia aplicada a la prevencidn de riesgos laborales., Piramide, 2015

Revista de Biomecanica, Revista de Biomecanica, Instituto Biomecéanico de Valencia,

Bibliografia Complementaria

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G171V01308
Fisioterapia en especialidades clinicas 11/P05G171V01309

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G171V01105

Paxina 60 de 64



Valoracién en fisioterapia/P05G171vV01108
Cinesiterapia/P05G171Vv01203
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fisioterapia cérvico-craneo-mandibular

Materia Fisioterapia cérvico-
craneo-mandibular

Cédigo P05G171V01314

Titulacion Grao en Fisioterapia

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 3 ple

Lingua de Castelan

imparticion

DepartamentoBioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Rodil Gargallo, Maria

Profesorado Rodil Gargallo, Maria

Correo-e marialugo.pontevedra@hotmail.com

Web

Descricion ~ Na materia en Fisioterapia cérvico-craneo-madibular, estidase en profundidade a anatomia da rexion, as patoloxias e
xeral técnicas de tratamento.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cadigo

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizaciéns sanitarias estrutdranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Cé6 Identificar as estruturas anatémicas como base de cofiecemento para establecer relaciéns dinamicamente coa
organizacién funcional.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo.

Cl4 Comprender e aplicar os métodos e procedementos manuais e instrumentais de Valoracién en Fisioterapia e
Rehabilitacion Fisica, asi como a avaliacién cientifica da sUa utilidade e efectividade.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C19 Comprender e realizar os métodos e técnicas especificos referidos ao aparello locomotor (incluindo terapias manuais,
terapias manipulativas articulares, osteopatia e quiropraxia), aos procesos neuroldxicos, ao aparello respiratorio, ao
sistema cardiocirculatorio e &s alteraciéns da estatica e a dinamica. Métodos e técnicas especificas que tefian en
conta as implicacidns da ortopedia na fisioterapia, técnicas terapéuticas reflexas, asi como outros métodos e técnicas
alternativas e/ou complementarias cuxa seguridade e eficacia estea demostrada segundo o estado de
desenvolvemento da ciencia.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteracion, prevencion e promocién
da salde asi como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

C21 Identificar a situacién do paciente/usuario a través dun diagnéstico de coidados de fisioterapia, planificando as
intervencidns, e avaliando a sua efectividade nun entorno de traballo cooperativo con outros profesionais en ciencias
da salde.

C34 Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conducta das persoas, tanto sas como enfermas, no
medio natural e social.

C38 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccién e recuperacioén da salde.

D1  Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Conocer as bases anatémicas, fisioléxicas e biomecdanicas do conxunto cérvico-crdneo-mandibular C6
C34
Identificar as patoloxias que afectan ao complexo cérvico-craneo-mandibular C13
C34
Aplicar as distintas técnicas de tratamento ao complexo cérvico-crdneo-mandibular Bl C13 D7
B3 Cl4
Cl16
C19
C20
Cc21
C38
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Realizar un abordaxe completo ante un paciente con patoloxia cérvico-craneo-mandibular Bl C13 D1

Cl4 D7
Cl6
C19
C20
c21
C38
Contidos
Tema
- Anatomia, fisioloxia e biomecénica do complexo - Anatomia e fisioloxia da zona cervical, craneal e mandibular.
cérvico-crdneo-mandibular - Relacién con outras estruturas anatémicas.
- Correcta biomecanica do complexo articular.
- Patoloxias del complexo cérvico-craneo- - Patoloxias traumadticas, discais, dexenerativas,..
mandibular - Orixe da patoloxia.
- Diagnéstico diferencial.
- Valoracidn fisica e radioléxica do complexo - Interpretacién e andlise de patoloxia en imaxe radioldxica ou resonancia
cérvico-crdneo-mandibular magnética.
- Tratamiento das patoloxias do complexo - Realizacién do plan de tratamento para un paciente con problemas a
cérvico-craneo-mandibular nivel FCCM por medio de educacidn, terapia manual, exercicio terapéutico

e outras pautas dadas polo traballo multidisciplinar con outros profesionais
da odontoloxia e medicina.

- Técnicas de tratamento.

- Derivacions a outros profesionais e traballo multidisciplinar.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 21 56 77
Practicas de laboratorio 16 37 53
Traballo tutelado 1 14 15
Actividades introdutorias 2 0 2
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Practica de laboratorio 1 0 1
Traballo 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Leccién maxistral Exposicién dos contidos por parte do/a docente. As sesidns tedricas inclien actividades para a
resolucion de problemas e estudos de caso.

Practicas de laboratorio Demostracion por parte do profesorado das técnicas de valoracién ou tratamento que realizard o
alumnado por parellas baixo a supervisiéon do profesorado.

Traballo tutelado O traballo sera realizado individualmente. Consistird na entrega dun dosier composto por unha
serie de actividades realizadas dentro e fora da aula.

Actividades introdutoriasO profesorado presentard a materia ao alumnado e reunira informacién deste (cofiecementos
previos, intereses do alumnado,..).

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricidn

Leccién maxistral A atencién personalizada estara centrada na resolucién de dibidas que poida ter o alumnado en
relacién coa materia a través de titorias presenciais, correo electrénico e/ou campus remoto.

Practicas de laboratorio A atencidn personalizada estara centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relaciéon coa materia a través de titorias presenciais, correo electrénico e/ou campus remoto.

Traballo tutelado A atencidén personalizada estara centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién co traballo a través de titorias presenciais, correo electrénico e/ou campus remoto.

Actividades introdutorias A atencién personalizada estard centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién a organizacién da materia.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
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Exame de preguntas de Exame de preguntas de desenvolvemento 40 Cl14 D1
desenvolvemento Cle
C19
C20
c21
C34
Practica de laboratorio Demostracion e/ou explicacién de técnicas de tratamento 40 Bl C6 D1
pu valoracién do complexo cérvico-craneo-mandibular B3 C13 D7
Cl4
C16
C19
C20
c21
C34
C38
Traballo A realizacién e entrega do traballo é obrigatoria 20 Bl (13 D1

Cl16
C19
C20
C21
C38

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacién continua: para seguir dita avaliacién é fundamental asistir 6 80% das clases practicas e presentar un traballo (de
obrigatoria presentacién para superar a materia). Neste caso, 0 exame tedrico realizarase no periodo lectivo indicado na
programacion (40%), o practico en convocatoria ordinaria (40%).

Para aquel alumnado que decida NON seguir a avaliacién continua: en primeiro lugar, deben comunicalo polas vias
adecuadas a eleccidn deste tipo de avaliacidn. Neste caso,avaliacién global, NON se penlizaran as faltas de asistencia e non
deberdan facer o traballo. A sta avaliacién seria 50% exame tedrico preguntas de desenvolvemento e 50% resolucion de
casos practicos, ambos en convocatoria ordinaria.

Para aprobar a materia débese ter superados de forma independente o exame tedrico e practico ao 50% cada un.
Para presentarse ao exame practico é obrigatorio presentarse e realizar o exame tedrico.

Ao alumnado que tefia unha das partes aprobadas gardaselle a parte superada para a seguinte convocatoria dentro do
mesmo ano académico.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Fernandez de las Pefias C.; Mesa J., Trastornos de la articulacion Temporomandibular. Terapia manual, ejerccio y
técnicas invasivas, 9788491105442, 19, Editorial Medica Panamericana, 2019

Pérez Fernandez T.; Parra Gonzdlez A., Fisioterapia en el transtorno temporomandibular, 9788491132837, 19, Elsevier,
2019

Okeson J., Tratamiento de oclusion y afecciones temporomandibulares, 9788491135197, 82, Elsevier, 2019
Bibliografia Complementaria

Ricard F., Tratado de osteopatia craneal: articulacion témporomandibular, 9788494112225, 32, Medos Editorial,
2014

Maglione, H., Disfuncién craneomandibular: afecciones de los musculos masticatorios y ATM. Dolor orofacial,
9789585426740, 22, Amolca, 2018

Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Valoracién en fisioterapia/P05G171vV01108

Terapia manual/P05G171V01206

Paxina 64 de 64



