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Escola Universitaria de Enfermaria Povisa

ORGANIZACION

AEscola Universitaria de Enfermeria de Povisa, adscrita 4 Universidade de Vigo,naceu oficialmente no ano 1991, baixo o
patronazgo do Hospital Povisa coaidea de desenvolver unha funcién docente que consideraba adecuada e beneficiosapara
un centro das sUas caracteristicas, formando profesionais de Enfermeriaque cando terminasen os seus estudos, puidesen
pasar a formar parte da Divisiénde Enfermeria do Hospital, estendendo na actualidade dita filosofia a todos osestamentos
sanitarios tanto espafiois como estranxeiros.

Afilosofia do Centro Estudos Povisa é formar profesionais capaces de exercer asfunciéns especificas de cada unha das
titulaciéns que imparte, asi comofomentar o traballo mediante a colaboracién con outros profesionais da salde echegar a
conseguir obxectivos comuns.

Epara chegar a esta meta, a formacién do alumnado apéiase en tres alicercesfundamentais: O desenvolvemento de clases
tedrico-practicas enfocadas aresolucién de problemas, impartidas por especialistas en cada unha das materias,o fomento da
aplicacién practica dos conceptos tedricos, mediante a avaliaciéncontinuada do alumno por medio de titorias, o que ten
especial interese sobretodo nos créditos practicos clinicos, avaliacién que se realiza en colaboraciéncos profesionais das
diferentes unidades onde o alumno realiza estes créditos.

ORGANOS DE GOBIERNO

Director: MANUEL TORRES VIZCAYA
Subdirectora: MARIA GIRALDEZ MIRANDA
Secretaria: MARIA MUINOS ALVAREZ

Delegado U. VIGO : RAUL IGLESIAS BLANCO

ESTRUCTURAS

INFRAESTRUTURAS: Situada na ria Romil 75/ 77 da cidade de Vigo, a escola conta cunha superficie aproximada aos 2.500
m2, distribuidos en catro plantas que compofien a estrutura do Centro. A entrada & Escola conta cunha rampla
especialmente para acceso a discapacitados.

As aulas destinadas a docencia son as seguintes :

AULA 11 [J 12 CURSO

AULA 21 ] 22 CURSO

AULA 23 ] 32 CURSO

AULA 1] 4° CURSO

AULA S1, S2, S4, S5 Y S7 [] todos os cursos.

EQUIPO DIRECTIVO

Director: MANUEL TORRES VIZCAYA

Subdirectora: E. MARIA GIRALDEZ MIRANDA
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Secretaria: ALICIA MUINOS ALVAREZ

Delegado da Universidade de Vigo: RAUL IGLESIAS BLANCO

0S DOCENTES

http://cepovisa.com/escuela-universitaria/docencia/profesorado/

INGRESO E ADMISION

Enfermeria é unha profesidn regulada, é dicir aguela cuxa actividade profesional estd subordinada a disposicidns legais e &
posesién dunha determinada cualificacién profesional, polo que o Grao en Enfermeria capacita para o exercicio da profesién
de Enfermeria, baseado na ORDE CIN/2134/2008, do 3 de xullo, que establece os requisitos para a verificacion dos titulos
universitarios oficiais que habiliten para o exercicio da profesién de Enfermeria.

O Titulo planificouse unha formacién total de 240 créditos ECTS, dividida en oito cuadrimestres, cunha duracién de catro
anos lectivos e cun tipo de ensino de caracter presencial.

NUmero de prazas maximas de novo ingreso ofertadas no primeiro curso de implantacién por modalidade de ensino: 70
prazas.

Non se establecen probas adicionais para o acceso ao titulo de Grao en Enfermeria, aténdose unicamente ao establecido
pola CIUG e pola normativa vixente de Universidade de Vigo.

Recoméndase unha actitude de axuda as persoas e unha visién integral capaz de relacionar e relacionarse con todas as

dimensiéns do ser humano. Ademais, deberia demostrar unha adecuada disposicién para o traballo en equipo, o estudo

continuado, reflexivo e critico, a capacidade de adaptacién continua ao cambio e 0 manexo de situaciéns con gran carga
fisica e emocional. Igualmente requirese responsabilidade, equilibrio, madurez persoal e boa salde.

METODOLOXIA DOCENTES
A metodoloxia docente a nivel xeral varia segundo o tipo de materia a impartir, as mais utilizadas son:

Clase expositivas.

Sesions en sala de demostracions.

Talleres.

Estudos de casos, andlises diagndsticos, aprendizaxe baseada en problemas.

Traballos individuais e grupais relacionados cos contidos da materia.

Resolucién de problemas.

Manexo da tecnoloxia da informacién e a comunicacién.

Tanto o tipo de metodoloxia como o sistema de avaliacién de todas as materias estan perfectamente desefiados na Guias
Docnet e ditas guias rendvanse curso a curso.

APOIO E SEGUEMENTO

0 estudante matriculado conta cun sistema de apoio e sequimento, primeiramente a través da Universidade de Vigo e
mediante o Plan de Accién Titorial ( PATEUE) do Centro.

Esta titulacidn posibilita 0 acceso ao segundo e terceiro grao de desenvolvemento académico (Master e Doutoramento) e as
especialidades especificas da titulacién definidas polo Ministerio de Sanidade.

Grao en Enfermaria

Materias

Curso 1

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais
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Anatomia humana: Anatomia

V53G140v01101 humana 1c 9
V53G140v01102 Psicoloxia: Psicoloxia 1c 9
V53G140V01103 Bioquimica: Bioquimica 1c 6
V53G140V01104 Enfermaria comunitaria | 1c 6
V53G140V01105 Fisioloxia: Fisioloxia 2c 9
V53G140V01106 Estatistica: Estatistica 2¢ 6
V53G140V01107 Fundamentos de enfermaria  2c 9
V53G140V01108 Idioma moderno: Inglés 2 6

técnico
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Anatomia humana: Anatomia humana

Materia Anatomia
humana:
Anatomia
humana
Cédigo V53G140V01101
Titulacién Grao en
Enfermaria
Descritores  Creditos ECTS Curso Cuadrimestre
9 1 1c
Lingua de Castelan
imparticiéon
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Ortiz Rey, José Antonio
Profesorado  Alvarez Fernédndez, Félix
Ortiz Rey, José Antonio
Correo-e jose.antonio.ortiz.rey@sergas.es
Web http://www.cepovisa.com
Descricién Describese a anatomia macro e microscépica normais do corpo humano, desde o punto de vista
xeral topografico e estrutural, con especial interese na anatomia funcional. Preténdese que, integrando este

cofiecemento coa fisioloxia e a bioguimica, os alumnos poidan recofiecer as alteraciéns morfoléxicas,

e anatomofuncionales producidas polas diferentes formas de enfermar.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermaria.

C1 Coiiecer e identificar a estrutura e funciéns do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das

células e os tecidos.

D1  Capacidade de analise e sintese.

D7 Razoamento critico.

D8  Aprendizaxe auténoma.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Ser capaz de comprender a anatomia descritiva e topogréafica dos diversos érganos e sistemas queAl B3 Cl D1

integran o corpo humano. D7
Ser capaz de utilizar, de forma apropiada, os conceptos basicos adquiridos sobre as estruturas dos Al Cl D1
diversos érganos e sistemas que compofien o corpo humano. D7
D8
Contidos
Tema
Citoloxia e histoloxia Concepto.
A célula epitelial e o tecido epitelial: tipos, caracteristicas, localizacién e
funciéns. A pel.
As células do tecido conxuntivo. O tecido conxuntivo: tipos,
caracteristicas, localizacién e funciéns. Os tecidos de sostén; 6so e
cartilaxe: caracteristicas, localizacién e funciéns.
A célula muscular e o tecido muscular: caracteristicas, localizacién e
funciéns.
As células do tecido nervioso, e o tecido nervioso: caracteristicas,
localizacién e funciéns. A substancia gris e a substancia branca.
Medula dsea. O sangue. Tecido linfoide: érganos linfoides.
Embrioloxia Meiose. Gametoxénese.

Fecundacién. Segmentacion. Blastula. Ectodermo, endodermo,

mesodermo.
Implantacién e placentacién. Desenvolvemento embrionario.
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Concepto de Anatomia Humana. Posicién Xeneralidades de anatomia humana.
anatémica e puntos de referencia. Terminoloxia anatdmica.
Posicién anatémica.
Termos de relacién, comparacion e movementos.Planos anatémicos.
Cavidades organicas. Mediastino e peritoneo.
Organos, aparellos e sistemas.
Aparello locomotor Osteoloxia do esqueleto axial.
Osteoloxia do esqueleto apendicular.
Artroloxia.
Mioloxia.
Vascularizacién e inervacion.
Anatomia de superficie.
Sistema endocrino Organizacién do sistema endocrino.
Localizacién e caracteristicas anatémicas das gldndulas endocrinas.
Anatomia do eixo hipotdlamo-hipofisario.

Organos dos sentidos Xeneralidades.
Sensibilidade tactil, gustativa e olfativa.
0 ollo. O oido.
Sistema Nervioso Organizacién: sistemas nerviosos central e periférico.

Organos do sistema nervioso central: organizacién anatémica e
localizacién; as sUas estruturas e os seus compofientes: encéfalo e medula
espinal.
Meninxes e liquido cefalorraquideo.
Organos do sistema nervioso periférico: organizacién anatémica e
localizacién; as sUas estruturas e os seus compofientes.
Vias nerviosas do sistema nervioso central e nervios periféricos (craniais e
raquideos) sensitivos e motores mais importantes. Plexos nerviosos.
Sistema nervioso auténomo ou vexetativo.

Sistema cardiocirculatorio Anatomia do corazén.
Anatomia do sistema circulatorio.
Organizacién do sistema cardiocirculatorio.

Aparello respiratorio Vias respiratorias superiores (nariz,farinxe,larinxe).
Vias respiratorias inferiores (traquea e bronquios principais).
Pulmén e pleura.

Aparello dixestivo A boca e as glandulas salivais.
Farinxe. Es6fago. Estomago.
Intestino delgado e groso.
Figado, vesicula biliar e pancreas.

Aparello xenitourinario
Anatomia dos principais 6rganos (riles, uréteres, vexiga,uretra).
Organizacion do sistema urinario.
Organos reprodutores masculinos (préstata, vesiculas seminales,
testiculos, pene).
Organizacion do sistema reprodutor masculino e via seminal.
Organos reprodutores femininos (vulva,vaxina, Utero, ovarios, trompas de
Falopio).
Organizacién do sistema reprodutor feminino.
A placenta. A mama.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 2 4
Leccién maxistral 72 92 164
Practicas de laboratorio 6 30 36
Exame de preguntas obxectivas 3 8 11
Practica de laboratorio 2 8 10

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia

Leccién maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
das practicas para desenvolver polo estudante.

Practicas de laboratorio Estudo de 6sos (reais e réplicas), modelos anatémicos, recursos web ou/e ldminas anatémicas ou/e
radioldxicas.
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Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Aténdese a todo tipo de consultas xa sexa dentro da propia hora de clase, en titoria, ou mediante
correo electrénico

Practicas de laboratorio Aténdese a todo tipo de consultas xa sexa dentro da propia hora de clase, en titoria, ou mediante
correo electrénico

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Exame de preguntas- Tests de resposta multiple con 4 posibles respostas sendo unha delas a 80 C1
obxectivas correcta ou a mais vdlida. As respostas correctas terdn un valor dun
punto e as preguntas mal contestadas restaran 0,25 puntos. As respostas
en branco non restaran.
- Faranse dous exames test que liberan materia: en principio
programados para 0 25 de outubro e 0 15 de decembro de 2023.
Practica de - Osos e modelos anatdmicos, recursos web ou/e ldminas anatémicas 20
laboratorio ou/e radioléxicas.

- En principio programado para o 15 de decembro de 2023.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

- Avaliacidon continua:

- A materia tedrica dividese en duas partes, con dous exames respectivos e liberatorios, de tipo test de preguntas
obxectivas, que se celebraran dentro do horario lectivo, (as datas seran publicadas en Moovi, segln a evolucién das
dindmicas de traballo).

En ningln de ambos exames poderase obter unha nota inferior ao 40%. De non alcanzar a devandita porcentaxe nalgin dos
dous exames, o alumnado podera recuperar dita parte no exame de avaliacion final cuxa data establece oficialmente o
centro. Se a nota é igual ou superior ao 40%, considerarase liberada a materia e non se poderd examinar s6 desa parte no
exame de avaliacion final co obxectivo de subir nota, para o que teria que facer todo o exame.

Para aprobar a materia requirese alcanzar unha nota minima conxunta dos dous exames do 50%.

- Os tests serdn de resposta multiple con 4 posibles respostas sendo unha delas a correcta ou a mais valida. As respostas
correctas teran un valor dun punto e as preguntas mal contestadas restaran 0,25 puntos. As respostas en branco non
restaran.

- A parte practica avaliase nun Unico exame que se celebrard dentro do horario lectivo (15/12/2023).
- A nota final da materia serd a suma ponderada das ddas puntuaciéns: tedrica + practica.

- 0 alumno que supere a avaliacién continua queda eximido do exame de avaliacidn final cuxa data establece oficialmente
o0 centro. De todos os xeitos, se 0 alumno desexa modificar a sta cualificacién ten dereito a presentarse ao devandito exame
oficial, que seréa global de toda a materia, e sera este o que determine a cualificacién definitiva.

- As avaliaciéns de cada unha das partes non se conservaran para o exame de segunda oportunidade, que serd global para
todos os que se presenten (é dicir, para aqueles que non alcanzasen a puntuacién global de polo menos 0 50% na
convocatoria anterior).

- Avaliacidn global:

- Os alumnos que perdan ou renuncien & sUa avaliacién continua, terdn a oportunidade de superar a materia nun exame
para realizar na data oficial programada polo centro.

Devandito exame versara sobre a totalidade dos contidos tedricos e practicos e posibilitara alcanzar o 100% da nota,
debéndose alcanzar un minimo do 50% para considerarse superado.

0 exame consistird nun test de preguntas obxectivas e poderd incluir ldminas anatémicas ou/e radioléxicas impresas que
sirvan de avaliacién da parte practica da materia. Os tests serdn de resposta multiple con 4 posibles respostas sendo unha
delas a correcta ou a mais valida. As respostas correctas teran un valor dun punto e as preguntas mal contestadas restaran
0,25 puntos. As respostas en branco non restaran.

Exame de segunda oportunidade:
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Serd realizado por aqueles alumnos que non alcanzasen a puntuacién global de polo menos o0 50% na avaliacién continua ou
na convocatoria anterior de exame oficial realizado na data programada polo centro.

As avaliaciéns de cada unha das partes non se conservaran para o exame de segunda oportunidade, que sera global para
todos os que se presenten.

Devandito exame versara sobre a totalidade dos contidos tedricos e practicos, e posibilitard alcanzar o 100% da nota
debéndose alcanzar un minimo do 50% para considerarse superado.

0 exame consistird nun test de preguntas obxectivas e poderd incluir laminas anatémicas ou/e radioléxicas impresas que
sirvan de avaliacion da parte practica da materia. Os tests seran de resposta multiple con 4 posibles respostas sendo unha
delas a correcta ou a mais valida. As respostas correctas teran un valor dun punto e as preguntas mal contestadas restaran
0,25 puntos. As respostas en branco non restaran.

As datas de exame, estaran publicadas oficialmente na web do centro. AULAS 21y 23.

- Compromiso ético:

Espérase que o0 alumno presente un comportamento ético adecuado. No caso de detectar un comportamento non ético
(copia, plaxio, utilizacién de aparellos electrénicos non autorizados, e outros) considerariase que o alumno non redne o0s
requisitos necesarios para superar a materia. Neste caso a cualificacién global nesa oportunidade sera de suspenso (0.0).

Non se permitird a utilizacion de ningun dispositivo electrénico durante as probas de avaliacidn salvo autorizacidn expresa.
O feito de introducir un dispositivo electrénico non autorizado na aula de exame serd considerado motivo de non superacién
da materia no presente curso académico e a cualificacion global sera de suspenso (0.0).

Aviso: No caso de discrepancias entre as distintas versiéns lingliisticas da guia, prevalecera o indicado na versién en
castelan.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

GJ Tortora, B Derrickson, PRINCIPIOS DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA, 152 edicién, Panamericana, 2018

KT Patton, GA Thibodeau, ANATOMIA Y FISIOLOGIA, 82 edicién, Elsevier, 2013

RL Drake, AW Vogl, AWM Mitchell, GRAY. ANATOMIA PARA ESTUDIANTES, 42 edicidn, Elsevier, 2020

MA Alonso Fuentes, N Morales Delgado, MP Aroca Tejedor, ANATOMIA HUMANA ADAPTADA AL GRADO DE
ENFERMERIA, 12 edicién, Universidad de Murcia, 2016

B.Montejo Maillo y JA Juanes Méndez, ANATOMIA HUMANA BASICA EN ENFERMERIA CON ORIENTACION CLINICA, 12
edicién, Universidad Pontificia de Salamanca, 2014

FH Netter, NETTER. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA., 82 edicién, Elsevier, 2023

JT Hansen, NETTER. CUADERNO DE ANATOMIA PARA COLOREAR, 22 revisada, Elsevier, 2023

E Saldafia Ambulédegui, MANUAL DE ANATOMIA HUMANA, 12 edicién, Online, en: oncouasd.wordpress.com, 2015
Bibliografia Complementaria

P Posel, L Schulte, SOBOTTA. ANATOMIA. HISTOLOGIA. EMBRIOLOGIA., 22 edicién, Marban, 2017

AF Dalley, AMR Agur, ANATOMIA CON ORIENTACION CLINICA, 92 edicién, Wolters Kluwer, 2022

AM Gilroy, PROMETHEUS. ATLAS DE ANATOMIA, 42 edicién, Panamericana, 2021

TW Sadler, LANGMAN. EMBRIOLOGIA MEDICA, Trad. de 152 edicion, Wolters Kluwer, 2023

KL Moore, TVN Persaud, MG Torchia, EMBRIOLOGIA CLINICA, 112 edicién, Elsevier, 2020

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105
Introducién a enfermaria clinica/V53G140vV01201

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Bioguimica: Bioquimica/V53G140V01103
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Psicoloxia: Psicoloxia

Materia Psicoloxia:
Psicoloxia

Cadigo V53G140v01102

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 1c

Lingua de Galego

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Suarez Gonzalez, Vicente

Profesorado  Suarez Gonzalez, Vicente

Correo-e vsuarez@povisa.es

Web

http://www.cepovisa.com

Descricién Tratase de unha materia teérico practica con participacién activa do alumnado a través de traballos

xeral

individuais e colectivos. Fanse grupos de traballo, exposiciéns en clase, traballos individuais e clases
maxistrais do profesor. Tratanse temas relacionados con emocions, aprendizaxe, etapas vitais, saude,
enfermidade, apoio psicoloxico, terapias e sobre todo pretendese sensibilizar a o estudiante que o seu papel
como profesional de enfermaria vai mais lonxe que o cumprimento de protocolos, en psicoloxia tratamos de
gue cada estudiante sea cofiecedor dos seus recursos cognitivos e psicoloxicos para axudar e axudarse.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cadigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as slas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional.

Cl4 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao
estudante na prevencion, a deteccién precoz, a asistencia e a rehabilitacién das vitimas desta forma de violencia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D1  Capacidade de analise e sintese.

D3  Capacidade de xestién da informacién.

D7 Razoamento critico.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Saber entender as bases psicoldxicas clasicas e as suas relacions ca enfermaria. B4 Cl4 D1
B7 D3
D7
Ser capaz de aplicar o pensamento cientifico a vida cotidia e laboral. A2 C50 D1
A3 D3
D7
Contidos
Tema
Descripciéon e marco conceptual da enfermeria  Principais escolas de psicoloxia. A psicoloxia no entorno da enfermeria.
psicosocial. Multiculturalidade e enfoque de saude - enfermidade.
Actitudes e cofiecementos bdsicos para unha Emocién, tipos, modelos. Intelixencia emocional. Autocofiexemento.
relacién terapéutica axeitada Ensefianza y educacion al paciente. Concepto de relacién terapeutica,

finalidade, fases, obxectivos.Terapia Cognitiva. Guestalt. Terapia de
Conducta. Psicoanalise.

Implicacién emocional do persoal de enfermaria e prevencion das
consecuencias negativas para a sua saude.Técnicas de
relaxacién.Relaxacién progresiva de Jacobson. Método de
Schultz.Cuidados ao cuidador. Burnout.
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Fases no desenrolo evolutivo Conceptos basicos en psicoloxia evolutiva. Principais autores. Etapas na
infancia. Adolescencia riscos. Trastornos da alimentacién. Adolescencia e
outras alteracions. Idade adulta. Estrés,depresion e outras patoloxias
asociadas as distintas fases do desenrolo evolutivo.

Aspectos psicoléxicos do usuario en os cuidados A enfermidade é o seu impacto na vida da persona. Representacion

de saude. mental da enfermidade. Enfermidade crénica e aguda. Ansiedade,
emocions, imaxe corporal, medo a morte. Estratexias de afrontamento.
Papel de enfermeria no abordaxe correcto a o paciente.Hospitalizacién é o
seu impacto psicoléxico. O hospital como escenario ameazante. Paciente
terminal, oncoléxico, infantil, quirdrxico etc. caracteristicas que os definen
e modo de abordalos.

Identificacién de fendmenos psicosociais. Principales fendmenos psicosociais que aparecen na interaccién social
:percepcién de personas, actitudes, estereotipos, presion de grupo,
ideoloxia, cultura, expectativas, sexismo, xenofobia, racismo, poder.

Manexo de problemas relacionados coa violencia Casos de abuso, acoso, violencia de xénero, violencia familiar. Implicacién

de xénero. emocional do persoal de enfermaria e prevencién das consecuencias
negativas para a sla salde. Protocolo de actuacién

Identificar habilidades basicas de comunicacién Concepto de comunicacién. Elementos. Estilos. Habilidades sociais. A

eficaz comunicacién co paciente. Protocolo de Buckman. Comunicacién co
paciente dificil. Cuestionarios e probas para autoconofiecemento en
competencia de comunicacién. Estrés e comunicacion.

Fases del desenvolvimiento humano desde el Conceptos basicos: Unidade biopsicosocial, cultura, integracién, familia,

punto de vista psicosocial. desenvolvmento. Autores que plantexan etapas de desenvolvemento:
Erikson, Vigotsky, Piaget, Freud, Bandura... Papel de enfermaria.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 2 2 4

Leccién maxistral 29 29 58
Seminario 6 24 30
Estudo de casos 7 21 28
Traballo tutelado 14 73 87
Exame de preguntas de desenvolvemento 3 7 10
Traballo 4 4 8

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia

Leccién maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Seminario Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento
de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Estudo de casos Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

hipéteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién

Traballo tutelado 0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da
materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do/s estudante/s que inclle a
procura e recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia, redaccién.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento de
actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Estudo de casos Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipéteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién

Traballo tutelado O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a temdtica da materia ou
prepara seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias, etc.
Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do/s estudante/s que inclie a procura e recollida de
informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccién...
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Avaliacion

Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Estudo de casos Proba na que un alumno/a debe analizar un feito, problema ou 20 A2 B4 Cl4 D1
suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar A3 B7 C50 D3
hipdteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, D7
diagnosticalo e adestrarse en procedementos alternativos de
solucion.

Traballo tutelado O estudante, de maneira individual e de acordo co profesor, elabora 10 A2 B4 Cl14 D1
un traballo sobre a teméatica da materia ou realiza o resumo A3 B7 C50 D3
dalgunha das lecturas proposta. D7

E unha actividade auténoma do estudante, que inclGe a procura e
recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia e correcta

redaccion.

Exame de preguntas O alumno deberd responder a exercicios nos que achegara unha 40 A2 Cl4 D1

de desenvolvemento vision ampla do tema solicitado, nun tempo determinado, C50 D3
relacionando conceptos, extrapolando aplicaciéns, etc

Traballo 0 estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun 30 A2 C50 D3
documento sobre a tematica da materia, na preparacién de A3

seminarios, investigacidons, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc.

Pddese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma oral
ou escrita[]

Realizarase exposicién oral

Outros comentarios sobre a Avaliacion

O primeiro dia de clase o profesor entrega cronograma con detalle de datas para presentar traballos, horas de titoria,
informacién sobre avaliacién e resolve as dubidas que presenten os alumnos en relacién ao curso.

Cada alumno escolle entre avaliacién continua ou avaliacién global.
Avaliacién continua:

0 alumno asiste regularmente a clase, participa na elaboracién do traballo en grupo, elabora traballo individual e
cumplimenta as probas escritas ao longo do cuatrimestre mais ao final.

- As probas escritas referentes as exposiciéns do profesor e traballos grupais (correxidos-resumidos polo profesor)
cumprimentasense nos dias posteriores a presentacién en clase, se non alcanzan puntuacién de 5 han de repetirse no
examen oficial ao final do cuatrimestre. Supofien 0 40% da cualificacién. (Se non se obtén polo menos puntacién de 5, non
se aproba a materia).

- Elabérase traballo en grupo con titorias e posterior exposiciéon en clase (supén o 30% da cualificacién).
- Realizase en clase estudo de casos, que avaliados mediante proba escrita (supén o 20% da cualificacién).
- Elabérase traballo individual sen exposicién, (supén o 10 % da cualificacién).

Ainda no caso de ir conseguindo resultados satisfactorios no itinerario mencionado, o alumno tamén pode optar a proba de
avaliacién final para mellorar a nota, en sempre respetarase a cualificacién obtida na avaliacién continua.

Pérdese o dereito a avaliacién continua cando as faltas non xustificadas superen o 10%,non se realice o traballo grupal ou
non se entregue o traballo individual, nese caso ha de superar a proba de avaliacién global, tal como ven descrita a
continuacién.

Avaliacién global:

Se o estudante elixe esta modalidade, ou perde o dereito da avaliacién continua, pode asistir a clases e participar nos
traballos (non recibindo cualificacién), pero ha de superar unha proba escrita global: (preguntas de desenvolvemento) que
fai referencia a todos os contidos abordados no curso e compartidos en moovi, (exposiciéns do profesor e traballos de
alumnos correxidos/resumidos polo profesor).

Datas de exames de 12 e 22 oportunidade, publicaranse na web do centro. AULAS 21 e 23.

O EXAMEN DE XUNIO SEMPRE TERA FORMA DE AVALIACION GLOBAL NO QUE ENTRAN TODOS OS CONTIDOS ABORDADOS
NO CURSO E COMPARTIDOS EN MOOVI.
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Piero Turchi, Gian, Psicologia de la Salud, ISBN 10 9877601680, Brujas, 2018

Kleiman, Paul, Introduccion a la Psicologia, Sirio, 2022

Parraga Sanchez, J. M., Ciencias Psicosociales para Profesionales Sanitarios de hoy y de mafana:, ISBN-13
8576551651, ., Independently published, 2020)

Cibanal Juan, Luis, Técnicas de comunicacion y relaciéon de ayuda en ciencias de la salud, ISBN 13- 978-8413822488,
4 edicion, Elsevier, 2022

Diaz Méndez, Dario, Psicologia para Enfermeria y Ciencias de la Salud, ISBN-13 978-8413821818, Elsevier, 2023
Amigo Vazquez Isaac, Manual de psicologia de la salud, ISBN-13 978-8436847376, Pirdmide, 2023

Bibliografia Complementaria

Lafuente Nifo, E., Historia de la psicologia (GRADO), ISBN-13 978-8436269635, Uned, 2017

Mora, Francisco, Cémo funciona el cerebro, ISBN-13 978-8491046516, Alianza, 2017

Colegio Oficial de Psic6logos, www.cop.es,

Sloan, Ethan, La enfermedad mental: Origenes y actuaciones, ISBN-13 9798396040434, Independently published,
2023

Sociedad Espafiola para el Estudios de la Ansiedad y Estres, www.ansiedadyestres.org/,

Psicologia-online, www.psicologia-online.com,

Inteligencia emocional, www.inteligencia-emocional.org,

Goleman, Raian J.D., Inteligencia Emocional, ISBN-13 979-8443853741, Independently published, 2022

Gbémez Sanchez, R; Gémez Diaz M; Gdmez Sénchez, R (Coord, Manual de Atencién Psicosocial, ISBN-13
978-8415223450, Monsa-PRAYMA, 2012

Gaviria Stewart , Elena, Introduccion a la psicologia social, ISBN 13- 978-8496808386, 1 edicién (, Editorial Sanz y
Torres, S.L., 2019

Fleche, Christian, El origen emocional de las enfermedades., ISBN13 9788491119999, EDICIONES OBELISCO, S.A., 2023
Cruzado Rodriguez, J.A., Manual de psicooncologia: Tratamientos psicolégicos en pacientes con cancer, ISBN 13
978-8436829907, Piramide, 2014

Antequera Jurado, Charo, El desafio del cancer: Vivencias y estrategias psicoldgicas con las que afrontar la
enfermedad para pacientes y acompanantes., ISBN-13 978-8413612188, SHACKLETON BOOKS, 2023

Thibaut Meurisse, Domina tus emociones, ISBN-13 979-8647720160, Independently published, 2020

Recomendacions

Materias que continian o temario

Enfermaria en salide mental/V53G140V01305

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/V53G140vV01304

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Bioguimica: Bioquimica/V53G140V01103
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105

Outros comentarios

A avaliacién continua permite seguir a materia de xeito ordenado e con feedback periddico por parte do profesor.
Estara controlada a asistencia.

Valorase a participacién activa en clase

Paxina 11 de 33



DATOS IDENTIFICATIVOS

Bioquimica: Bioquimica

Materia Bioquimica:
Bioquimica
Cédigo V53G140V01103
Titulacién Grao en
Enfermaria
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c
Lingua de Castelan
imparticién
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Fernandez Ferro, Martin
Profesorado  Fernadndez Ferro, Martin
Correo-e martinfdezferro@yahoo.es
Web http://www.cepovisa.com
Descricién O programa de Bioquimica, ten como obxectivo proporcionar un cofiecemento a nivel
xeral molecular, tanto da estrutura como da funcién dos distintos procesos bioquimicos,

metabdlicos e xenéticos esenciais do noso organismo. Devandito cofiecemento é
imprescindible para comprender a organizacién, regulacién, funcionamento e a
transmisiéon de informacidn dos seres vivos e poder entender o funcionamento xeral
do ser humano. Todo iso servird de base para a comprensién das distintas patoloxias

gue poden afectar & nosa salde.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de

estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

C1 Coiiecer e identificar a estrutura e funciéns do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioldxicas das
células e os tecidos.

D1  Capacidade de analise e sintese.

D7 Razoamento critico.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

Ser capaz de distinguir os sistemas moleculares e *os procesos implicados no *almacenamento, Al C1 D1

**replicacions expresion de la informacidn xenética. A3

Saber as propiedades **estructurais e funcionais das **biomoleculas e o0 seu metabolismo cara ao Cl D1

exercicio da enfermaria.

Saber distinguir o proceso de **xeneracién, almacenamento e utilizacién da enerxia **metabdlica. Cl D1
D7

Saber comprender os cambios moleculares asociados as distintas *situacidns **fisioldxicas e Cl D1

*patolédxicas. D7

Contidos

Tema

1.- Introducién e fundamentos
xerais da *bioquimica

1.3 Aauga

1.4 Disoluciéns

1.5 Concepto de *PH

1.6 *lonizacion da auga
1.7 Equilibrio acedo-base
1.8 *Alcalosis e *acidosis

1.9 Resolucion de problemas

1.1 Concepto de *Bioquimica
1.2 *Bioelementos e *Biomoléculas *inorganicas

2.-Estrutura e funcién das 2.1 *Hidratos de carbono

*Biomoléculas

2.2 Lipidos

2.3 *Aminodacidos e proteinas

2.4 Acidos *Nucleicos

2.5 Encimas, vitaminas e hormonas
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3.- Metabolismo enerxético 3.1 Nutricién, absorcion e transporte
3.2 Mecanismos hormonais de regulacién
3.3 Obtencién e aproveitamento da enerxia
3.4 Metabolismo dos *hidratos de carbono
3.5 Metabolismo dos lipidos e *lipoproteinas
3.6 Metabolismo *Nitrogenado

4.- Bioloxia e introducion a 4.1 A célula

xenética 4.2 O ciclo celular
4.3 Organizacién do material xenético
4.4 *Biosintesis de ADN: *replicacién
4.4 *Biosintesis de *ARN: *trascripcién
4.5 *Biosintesis de proteinas: traducién
4.6 Cédigo xenético

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Lecciéon maxistral 44 40 84
Actividades introdutorias 2 2 4
Seminario 24 26 50
Resolucién de problemas de forma auténoma 2 0 2
Exame de preguntas obxectivas 1 4 5
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 4 5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral Exposicién dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas e directrices para a
resolucion de exercicios,e realizacién de traballos ou proxectos a desenvolver polo estudante

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia

Seminario Reuniéns de caracter periddico con grupos reducidos, co obxecto de poder controlar o progreso na
comprension da materia por parte do alumnado, con cada un dos docentes; axuntara o contido
tedrico con posibles casos clinicos e a sla patoloxia. Incluird a exposicién e defensa oral por parte
da/o alumna/o.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Aclaracién de dubidas do alumnado por via telemdtica (campus remoto) ou presencial
Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Seminario Avaliarase o cofiecemento adquirido na elaboracién de traballos 10 Al Cl D1
individuais ou A3

grupais. Teranse en conta os valores de cooperacion,
capacidade de traballo en grupo
e a responsabilidade individual e colectiva.
Resolucién de problemas de Proba na que o alumno debe solucionar unha serie de 10 Al Cl D1
forma auténoma problemas e/ou exercicios nun A3
tempo/condiciones establecido/as polo profesor. Desta maneira,
0 alumno debe aplicar
0s coflecementos que adquiriu.
Exame de preguntas Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 40 Al Cl D1
obxectivas preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta A3
(verdadeiro/falso, eleccién multiple, emparellamento de
elementos...). Os alumnos seleccionan unha resposta entre un
nUmero limitado de posibilidades
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Exame de preguntas de Probas para avaliacién das competencias que inclien preguntas 40 Al Cl D1
desenvolvemento abertas sobre un A3

tema. Os alumnos deben desenvolver, relacionar, organizar e

presentar os cofiecementos

que tefien sobre a materia nunha resposta extensa.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Evaluacién Continua (EC):

La calificacién de la EC se obtendrd mediante la suma de las pruebas desarrolladas en el aula como: seminario y resolucién
de problemas (20%) y preguntas de desarrollo (40%).

Para la calificacion final de los estudiantes que sigan EC, el 40% restante de la calificacién, se obtendrd mediante la
realizacién de un examen final que constara de preguntas objetivas tipo test.

Deberd superar cada prueba, para ello serd necesario obtener una nota minima de 5.0 sobre 10, en caso contrario el
estudiante perderd la EC y pasara a realizar la prueba de evaluacién global para aprobar la asignatura.

El nimero de faltas de asistencia no justificadas (10%) implica la pérdida del derecho a la EC: Se consideran faltas
justificadas; la realizacién de exdmenes, la presencia en érganos colegiados, el ingreso hospitalario y la enfermedad o baja
médica.

Se tendran en cuenta las necesidades e intereses de los estudiantes con diversidad funcional.

Renuncia a la evalucién continua:

Aquellos estudiantes que no puedan seguir la EC y/o hayan renunciado a esta, optaran a la evaluacién global.

Evaluacion global:

Se realizara un examen global que supone el 100% de calificacién de la materia, que incluird preguntas objetivas. Para
superar la materia se debera alcanzar un minimo del 50%.

El examen se realizara en la fecha establecida en el calendario oficial y publicada en la web.

Aquellos alumnos que no se presenten al examen final, obtendran una calificacién de no presentado.

Examen de Julio (22 Oportunidad):

Aquellos estudiantes que no superen la primera oportunidad podran presentarse a la segunda, en este caso, se realizara un
Unico examen final, de toda la materia, que constard de preguntas objetivas, supondra el 100% de la nota y deberan
alcanzar el 50% para superar la materia.

Las fechas de examen, estaran publicadas oficialmente en la web del centro. AULAS 21 y 23.

Compromiso ético: Se espera que el estudiantado presente un comportamiento ético adecuado. En caso de detectar un
comportamiento no ético (copia, plagio, utilizacién de aparatos electrénicos no autorizados, etc.), se considerard que el
alumno no redne los requisitos necesarios para superar la materia. En ese caso, la calificacién final en primera convocatoria
sera de suspenso (0,0). No se permitira la utilizaciéon de ningln dispositivo electrénico durante las pruebas de evaluacién
salvo autorizacién expresa.

Avaliacion Continua (EC):

A cualificacién da EC obterase mediante a suma das probas desenvolvidas na aula como: seminario e resolucion de
problemas (20%) e preguntas de desenvolvemento (40%).

Para a cualificacidn final dos estudantes que sigan EC, 0 40% restante da cualificacién, obterase mediante a realizacién dun
exame final que constara de preguntas obxectivas tipo test.

Debera superar cada proba, para iso serd necesario obter unha nota minima de 5.0 sobre 10, en caso contrario o estudante
perderd a EC e pasara a realizar a proba de avaliacién global para aprobar a materia.

O numero de faltas de asistencia non xustificadas (10%) implica a perda do dereito 4 EC: Considéranse faltas xustificadas; a
realizacién de exames, a presenza en 6rganos colexiados, o ingreso hospitalario e a enfermidade ou baixa médica.

Teranse en conta as necesidades e intereses dos estudantes con diversidade funcional.

Renuncia & evalucién continua:

Aqueles estudantes que non poidan seguir a EC e/o renunciasen a esta, optaran & avaliacién global.

Avaliacién global:

Realizarase un exame global que supén o 100% de cualificacién da materia, que incluird preguntas obxectivas. Para superar
a materia deberase alcanzar un minimo do 50%.

O exame realizarase na data establecida no calendario oficial e publicada na web.

Aqueles alumnos que non se presenten ao exame final, obteran unha cualificacién de non presentado.

Exame de Julio (22 Oportunidade):

Aqueles estudantes que non superen a primeira oportunidade poderan presentarse & segunda, neste caso, realizarase un
Unico exame final, de toda a materia, que constara de preguntas obxectivas, supofiera o0 100% da nota e deberan alcanzar o
50% para superar a materia.

As datas de exame, estaran publicadas oficialmente na web do centro. AULAS 21 e 23.
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Compromiso ético: Espérase que o estudantado presente un comportamento ético adecuado. En caso de detectar un
comportamento non ético (copia, plaxio, utilizacién de aparellos electrénicos non autorizados etc.)/ etc.), considerarase que
o alumno non reline os requisitos necesarios para superar a materia. Nese caso, a cualificacién final en primeira
convocatoria serd de suspenso (0,0). Non se permitird a utilizaciéon de ningln dispositivo electrénico durante as probas de
avaliacién salvo autorizacién expresa.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Reed, BIOQUIMICA CLINICA, Ediciones Abbott, 2015

Nelson y cols., LHENINGER PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA, 52, Omega, 2009., 2009

Feduchi y cols., BIOQUIMICA ESENCIAL, 28, Panamericana, 2015

Bibliografia Complementaria

Lozano Teruel y cols., BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR PARA CIENCIAS DE LA SALUD, 32, Mc Graw-Hill, 2005
Murray y cols., HARPER BIOQUIMICA ILUSTRADA, 22, Mc Graw-Hill,, 2010

Recomendacidns

Materias que continian o temario
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105
Farmacoloxia e dietética/V53G140v01203

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105

Outros comentarios
Se recomendaran tamén os textos utilizados en 22 de bacharelato nas materias de quimica e sobre todo bioloxia xa que
neles estd a base do que se vai estudiar no presente curso, mais ampliado e con enfoque dirixido & bioquimica humana.

Aos alumnos procedentes de FP, se lle ofertaran tutorias de grupo nas que se podera incidir en aqueles conceptos basicos,
Cuxos cofiecementos se precisan para poder seguir 0 programa.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria comunitaria |

Materia Enfermaria
comunitaria |

Cédigo V53G140V01104

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 1 1c

Lingua de Castelan

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Girdldez Miranda, Esperanza Maria

Profesorado  Cavero Zamorano, Jorge Eduardo
Girdldez Miranda, Esperanza Maria

Correo-e mgiraldez@povisa.es

Web http://www.cepovisa.com

Descricién Esta materia introduce aos estudantes nel modelo de la Enfermaria Comunitaria, para identificar problemas
xeral de salde, con orixe nolos seus determinantes sociais, culturais e #ambiental.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cadigo

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural.

B5 Desefar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas.

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles.

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do ambito, para atender as persoas en situaciéns de
salide ou enfermidade como integrantes dunha comunidade.

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde dos individuos e grupos.

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos de poboacién, identificando as posibles causas dos problemas de
salde.

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingue.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Ser capaz de manexar el concepto salde- enfermidade e de aplicar nociéns de Demografia B4 C24 D5
sanitaria. B16 C26
Ser capaz de aplicar el Método epidemioléxico e os modelos *causales B5 C23
B6 C25
Contidos
Tema
Saude e enfermidade: Concepto ecoléxico. Historia da saude publica.
Determinantes de salde. Historia da Enfermaria Comunitaria.
Niveis de prevencion. Estado e concepto de salde.
Salde comunitaria. Determinantes da salde.

Enfermaria de salde publica.

Saude ambiental e ecoldxica: A saldde en relacién RESIDUOS

coa auga, o aire, o clima. Plan de xestion de residuos sanitarios
Contaminacion ambiental. Manexo de residuos sanitarios: Segregacién, almacenamento e
Tratamento de residuos e pragas. tratamento.

Plans DDD
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Microbioloxia.

Control da infeccion.

Desinfeccion e esterilizacion.

MICROBIOLOXIA

] Os microbios e a enfermidade
Caracteristicas. Simbiose e patoxenicidade
Mecanismos de defensa. Infeccidns oportunistas.
[] Bacterias

Concepto. Morfoloxia e fisioloxia.
Clasificacion.

Bacterias epidemioléxicamente relevantes
[ Virus

Concepto. Morfoloxia e fisioloxia.
Clasificacion

Virus epidemioléxicamente relevantes

0 Fungos

Concepto. Morfoloxia e fisioloxia.
Clasificacion

Fungos epidemioldxicamente relevantes

[] Paréasitos

Parasitos humanos Concepto.

Protozoos de interese sanitario

Helmintos de interese sanitario

CONTROL DA INFECCION

Cadea epidemioldxica.

Medidas de prevencién da infeccion: Precauciéns standard e fronte ao
mecanismo de transmision.

DESINFECCION E ESTERILIZACION
Asepsia, limpeza, desinfeccion e esterilizacion.

Epidemioloxia: Marco conceptual e evolucién
histérica.

[ Definicién. Método epidemioléxico

[J Causalidade. Modelos e teorias

0 Indicadores. Frecuencia, asociacién e impacto.

[ Epidemioloxia descritiva, analitica e experimental
0 Tipos de estudos:

Xeneralidades. Método cientifico

Estudos descritivos

Estudos analiticos

ou Estudos experimentais

Demografia sanitaria: Composicién e dinamica da Demografia estdtica e dindmica.

poboacién.

Indicadores:

- Mortalidade.

- Natalidade.

- Fecundidade.

- Migracién.

- Compofientes de crecemento e desenvolvemento.

Introducion a enfermedades transmisibles.

Concepto de enfermedad transmisible e infecciosa, enfermedades
emerxentes.

Enfermedades transmisibles por via aérea, dixestiva, por contacto,
zoonosis, enfermedades vectoriais, infeccidéns nosocomiais.
Boletines epidemioldxicos.

Brotes epidémicos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Lecciéon maxistral 44 44 88
Traballo tutelado 4 23 27
Seminario 2 6 8
Actividades introdutorias 2 2 4
Instruccién programada 4 8 12
Exame de preguntas obxectivas 3 8 11

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Paxina 17 de 33



Traballo tutelado 0 estudante presenta o resultado obtido na elaboraciéon dun documento sobre a temética da
materia, na preparacion de seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc.

Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma oral ou escritura, baixo
titorizacion do equipo docente.

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar
os contidos da materia. Pédense empregar como complemento das clases tedricas.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Instruccién programada Consiste na presentacion dunha materia dividida en varias unidades didacticas, traballadas en
grupo polo estudantado, e cunha avaliacién individual dos contidos.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado 0 estudante presenta o resultado obtido na elaboraciéon dun documento sobre a temética da
materia, na preparacion de seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Pddese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma oral ou
escritura, baixo titorizacién do equipo docente, mediante concertacién de citas presenciais,
consulta por correo ou outros medios.

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar
os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.
Instruccién Consiste na presentacién dunha materia dividida en varias unidades didacticas, traballadas en
programada grupo polo estudantado, e cunha avaliacién individual dos contidos.
Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de

Formacién e
Aprendizaxe

Traballo tutelado  Enfermidades transmisibles 20 B5 C23 D5
B6 C25
B16
Seminario Medidas de precaucién estandar e baseadas na transmisién. 20 B5 C23
Colocacién e retirada de EPI (Equipo de proteccién individual). B6
Instruccién Unha parte da materia é traballada en grupos polo estudiantado no 20 B4 C23 D5
programada traballo tutelado; tras a sta presentacién, avaliacién polos docentes e B5 C24
difusién dos contidos, realizase exame tipo test, ha fecha establecida e B6 C25
comunicada a través de Moovi. B16 C26
Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que poderan incluir 40 B4 C23
preguntas preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta B6 C24
obxectivas (verdadeiro/falso, emparellamento de elementos...). Os alumnos C25
seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de posibilidades. C26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

O primeiro dia de clase os docentes expofien a planificacién da materia e os horarios de titoria e informan das opciéns de
avaliacién (CONTINUA ou FINAL), para que opten pola que mais se axuste as slas necesidades

A sUa eleccién serd comunicada ao centro, segundo a metodoloxia establecida para iso e publicada na web.
Avaliacion Continua (AC):

0 10 % de faltas de asistencia non xustificadas implica a perda do dereito & AC, considerandose faltas xustificadas: a
realizacién de exames, a presenza en érganos colexiados, o ingreso hospitalario e a enfermidade ou baixa médica
(achegando xustificante pertinente).

A cualificacién da AC obterase mediante a suma das probas desenvolvidas na aula:traballo tutelado (20%), instruccién
programada (20%) , seminario (20%) e o0 40 % restante, mediante un exame de preguntas obxectivas, na data oficial
establecida e publicada na web. En devandito exame, o estudiantado que siga avaliacién continua, verase liberado dunha
parte, que estara perfectamente identificada.

Deberase obter unha nota minima de 5.0 sobre 10, en cada proba (inclusive o exame), en caso contrario, o estudante
perderd a AC e pasard a realizar a proba de avaliacién global para aprobar a materia.

Aqueles estudantes que non poidan seguir a AC e/ou renuncien a esta, seran avaliados mediante unha proba final que
supora o0 100% da calificacién da materia.
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Avaliacidn global:

Realizarase un exame global que supén o 80 % de cualificacién da materia, dado que o seminario (20%) ten caracter
obrigatorio

0 exame serd tipo test, con 4 opcidns de resposta; cada resposta errénea restara 0.25 das correctas.
Para superar a materia deberase alcanzar unha nota minima de 5/10.

O exame realizarase na data establecida no calendario oficial e publicada na web, nas AULAS 21 e 23.
Compromiso ético:

Espérase que o estudiantado presente un comportamento ético adecuado. En caso de detectar un comportamento non ético
(copia, plaxio, utilizacion de aparellos electrénicos non autorizados, etc.), considerarase que o alumno non retlne os
requisitos necesarios para superar a materia. Nese caso, a cualificacién final en primeira oportunidade sera de suspenso
(0,0).

Non se permitird a utilizacion de ningun dispositivo electrénico durante as probas de avaliacidn salvo autorizacidn expresa.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

CDC., «CDC Works 24/7». Centers for Disease Control and Prevention,,

Ana Belén Salamanca Castro., El aeiou de la investigacion en enfermeria., Ed Fuden, 2013

Josep Argimon, Josep Jiménez Villa., Métodos de investigacion clinica y epidemiolégica., 32 Edicion., Elsevier, 2004
European Centre for Disease Prevention and Control.,

Bibliografia Complementaria

J.A. Garcia-Rodriguez, J.J. Picazo., Compendio de microbiologia médica, Ed. Harcourt,

Lucia Mazarrasa Alvear, Salud publica y enfermeria comunitaria., 22 Ed., McGraw-Hill Interamericana de Espafia, 2003
Jorge Humberto Blanco Restrepo, Fundamentos de Salud Publica., 22 Ed., Corporacién para Investigaciones Biolégicas
CIB, 2005

Antonio Frias Osuna, Salud publica y educacion para la salud., Elsevier Espafia, 2000

Pedro Maldonado Cruz, Demografia. Conceptos y técnicas fundamentales., Plaza y Valdés, 2005

WHO Library Cataloguing-in-Publication Data, PLAN DE ACCION MUNDIAL SOBRE LA RESISTENCIA A LOS
ANTIMICROBIANOS., ISBN 978 92 4 350976 1,

Medwave, Analisis critico de la literatura: nociones basicas»,

Recomendacions
Materias que contindan o temario
Enfermaria comunitaria 11/V53G140V01206

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Estatistica: Estatistica/V53G140V01106
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioloxia: Fisioloxia

Materia Fisioloxia:
Fisioloxia

Cadigo V53G140vV01105

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 2¢C

Lingua de Galego

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Ortiz Rey, José Antonio

Profesorado  Mosteiro Cervifio, Martin José
Ortiz Rey, José Antonio

Correo-e jose.antonio.ortiz.rey@sergas.es

Web http://www.cepovisa.com

Descricién Tratase de aprender os principios fisico-quimicos que regulan o estado da salde, de modo que o alumno
xeral poida comprender os procesos *fisiopatoldgicos que determinan alteraciéns da mesma, as formas de

enfermar, e as enfermidades.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

C1 Cofiecer e identificar a estrutura e funciéns do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das

células e os tecidos.

Cc9 Coiiecer os procesos fisiopatoldxicos e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

D1  Capacidade de andlise e sintese.

D2 Capacidade de organizacidén e planificacion.

D3  Capacidade de xestién da informacién.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Ser capaz de comprender cal é a funcién normal dos distintos aparellos e sistemas do organismo C1 D1

normal. Cc9 D2
D3

Ser capaz de adquirir os cofiecementos fundamentais sobre os mecanismos que regulan as Cl D1

funciéns dos distintos érganos e sistemas. C9 D2
D3

Contidos

Tema

Introducion a fisioloxia.

Introducién. Concepto.

Fisioloxia celular.

Conceptos basicos: medio interno, homeostasis. Compartimentos
corporais. Transporte a través de membranas. Comunicacién intercelular.

Sangue e sistema inmune.

Composicién do sangue. O plasma. Hematopoiese prenatal e posnatal. A
medula dsea e o sangue periférico. Hematdcrito e velocidade de
sedimentacién globular. Principais valores analiticos dunha andlise
sanguinea. Células do sangue e as suas funciéns. Hemostasia e
coagulacion. Tipos de sangue. Sistemas ABO e RH. Transfusion.

Defensa e inmunidade: principais 6rganos linfoides e funcidns. Fisioloxia
da resposta defensiva: a inflamacidn. Respostas inmunes e autoinmunes.
Inmunidade inespecifica e especifica.

Fisioloxia renal e liquidos corporais.

Funcién do ril. A nefrona. Filtracién glomerular e mecanismo de formacién
dos ourifios: secrecion e reabsorcién tubular. Control do volume de
ourifios. Equilibrio acido-base.Técnica do aclaramento da funcién renal.
Pelvis renal,uréteres,vexiga e uretra: a micciéon. Control neuroléxico da
miccién.

Fisioloxia cardiovascular.

Funcionamento do corazén. Subministracién sanguinea ao musculo
cardiaco. Ciclo cardfaco.

Sistema de conducién. Electrocardiograma.

Hemodindmica vascular. Arterias, veas e capilares. Circulacién linfatica.
Circulacién sistémica e pulmonar.

Paxina 20 de 33


http://www.cepovisa.com

Fisioloxia respiratoria.

Mecdnica da respiracién. Intercambio de gases. Regulacién da respiracion.
Tipos de respiracidn. Espirometria.

Fisioloxia dixestiva.

Principios xerais. Motilidade intestinal: conceptos de peristaltismo e ton:
tipos funcionais de movementos no tubo dixestivo.

Control nervioso da funcién gastrointestinal. Sistema nervioso entérico.
Fluxo sanguineo gastrointestinal. Circulacién esplénica.

A dixestidn: enzimas e dixestién

guimica. Dixestién e absorcién dos principios inmediatos. Excrecion.
Funcién das glandulas salivais. O pancreas,o figado e a vesicula biliar.
Nutricién e metabolismo enerxético. Metabolismo dos principios
inmediatos, vitaminas e minerais.

Fisioloxia do sistema endocrino e reproducién.

Mecanismo de accién hormonal. Clasificacién quimica e funcional das
hormonas. Regulacién da secrecién hormonal. Sistema hipotdlamo-
hipofisario: hipotalamo, talo hipofisario, adenohipéfisis e neurohipéfisis.
ADH e oxitocina.

Hormonas tiroideas e calcitonina. Paratiroides: regulacién do calcio e
fosfato no organismo.

Hormonas pancreaticas e regulacién da glucemia.

Hormonas adrenais: corticales (o cortisol, a aldosterona e os esteroides
sexuais) e medulares (catecolaminas). O estrés.

As hormonas sexuais masculinas e femininas. O ciclo ovarico. Menarquia.
Ciclo menstrual. Menopausea. A placenta. Embarazo, parto e lactacién.
A melatonina. O sistema APUD. As prostaglandinas.

Fisioloxia do aparello locomotor

Fisioloxia muscular: unidade motora. Tipos de fibras musculares. Mecénica

e enerxética da contraccién muscular.
Ligamentos e tendéns. Oso. Cartilaxe. Articulaciéns.

Neurofisioloxia.

Fisioloxia do sistema nervioso. O impulso nervioso. Neurotransmisores.
Conducién do

impulso nervioso: potencial de membrana en repouso, potencial local e
potencial

de accién.

Fisioloxia dos érganos dos sentidos xerais e especiais.

Fisioloxia da cortiza cerebral. Aprendizaxe e memoria. O sofio e a vixilia. O

electroencefalograma.
Vias nerviosas motoras e sensitivas. Os reflexos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 2 2 4

Leccién maxistral 72 108 180
Seminario 3 8 11
Presentacién 4 20 24

Exame de preguntas obxectivas 2 0 2
Presentacién 2 0 2
Presentacion 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminario

- Presentacion de temas colaterais ao temario, de importancia pola sta actualidade, aplicacién
practica ou como forma de integracién dos contidos explicados anteriormente nas lecciéns

maxistrais.

- Asistencia e participacién activa, individual.

- En horario de clase.

- Ndmero de seminarios e datas de celebracién comunicaranse por parte dos profesores.
- Poderd incluir proba de tipo test de preguntas obxectivas a celebrar tras a finalizacién de cada

seminario.

Presentacion

- Preparacién de temas por parte dos alumnos, en grupos. Posterior exposicién ante o resto da
clase en presentacién tipo Power Point.

- Exposicion en horario de clase.

- A composicién dos grupos e as datas de exposicion seran comunicados polos profesores.
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Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Aténdese a todo tipo de consultas xa sexa dentro da propia hora de clase, en titoria ou mediante correo
electrénico

Seminario Aténdese a todo tipo de consultas xa sexa dentro da propia hora de clase, en titoria ou mediante correo
electrénico

Presentacién Aténdese a todo tipo de consultas xa sexa dentro da propia hora de clase, en titorfa ou mediante correo
electrénico, especificamente durante o periodo de preparacidn das presentaciéns por parte de cada
grupo pero tamén para calquera alumno despois de ser expostas en clase.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Exame de - Tests de resposta multiple con 4 posibles respostas sendo unha delas a 80 C1 D1
preguntas correcta ou a mais valida. As respostas correctas terdn un valor dun Cc9 D2
obxectivas punto e as preguntas mal contestadas restaran 0,25 puntos. As respostas
en branco non restaran.
- Seran dous exames test que liberan materia: as datas seran publicadas
en Moovi, segln a evolucidn das dinamicas de traballo.
Presentacién SEMINARIOS: 10
- Valorarase a asistencia e participacién activa, e serd avaliacion
individual:
- Poderd incluir proba de tipo test de preguntas obxectivas a celebrar tras
a finalizacién de cada seminario.
Presentacién 10

PRESENTACIONS:
- Valorarase o nivel de preparacién e a calidade da exposicién dos temas
propostos, elaborados en grupo

Outros comentarios sobre a Avaliacion

- Avaliacién continua:

- A materia tedrica dividese en dlas partes, con dous exames respectivos e liberatorios, de tipo test de preguntas
obxectivas, que se celebraran dentro do horario lectivo, (as datas seran publicadas en Moovi, segln a evolucién das
dindmicas de traballo). En ninglin de ambos exames poderase obter unha nota inferior ao 40%. De non alcanzar devandita
porcentaxe nalgun dos dous exames, o alumnado podera recuperar dita parte no exame de avaliacion global cuxa data
establece oficialmente o centro. Se a nota é igual ou superior ao 40%, considerarase liberada a materia e non se podera
examinar s6 desa parte no exame de avaliacion global co obxectivo de subir nota, para o que teria que facer todo o exame.
Para aprobar a materia requirese alcanzar unha nota minima conxunta dos dous exames do 50%.

- Os tests seran de resposta multiple con 4 posibles respostas sendo unha delas a correcta ou a mais valida. As respostas
correctas teran un valor dun punto e as preguntas mal contestadas restaran 0,25 puntos. As respostas en branco non
restaran.

- A nota final da materia serd a suma ponderada das puntuaciéns: tedrica + participacion nos seminarios +
preparacion e exposicion de temas.

- 0 alumno que supere a avaliacién continua queda eximido do exame de avaliacién final cuxa data establece oficialmente o
centro. De todos 0s xeitos, se 0 alumno desexa modificar a sta cualificacidn ten dereito a presentarse ao devandito exame
oficial, que sera global de toda a materia, e serd o que determine a cualificacién definitiva.

- As avaliaciéns de cada unha das partes non se conservaran para o exame de segunda oportunidade, que sera global para
todos os gque se presenten (é dicir, para aqueles que non alcanzasen a puntuacién global de polo menos 0 50% na
oportunidade anterior).

- Avaliacion global :

- Os alumnos que perdan ou renuncien & sua avaliacién continua, terdn a oportunidade de superar a materia nun exame
para realizar na data oficial programada polo centro. O devandito exame versara sobre a totalidade dos contidos da materia
+ 0s seminarios + os temas expostos polos alumnos en clase, e posibilitard alcanzar o 100% da nota, debéndose chegar a
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un minimo do 50% para considerarse superado. O exame consistird nun test de preguntas obxectivas. Os tests seran de
resposta multiple con 4 posibles respostas sendo unha delas a correcta ou a mais valida. As respostas correctas terdn un
valor dun punto e as preguntas mal contestadas restaran 0,25 puntos. As respostas en branco non restaran.

- Exame de segunda oportunidade: Sera realizado por aqueles alumnos que non alcanzasen a puntuacién global de polo
menos 0 50% na avaliacién continua ou na oportunidade anterior de exame oficial realizado na data programada polo
centro. As avaliaciéns de cada unha das partes non se conservaran para o exame de segunda oportunidade, que serd global
para todos os que se presenten. O devandito exame versara sobre a totalidade dos contidos da materia + os seminarios +
o0s temas expostos polos alumnos en clase, e posibilitara alcanzar o 100% da nota, debéndose chegar a un minimo do 50%
para considerarse superado. O exame consistirad nun test de preguntas obxectivas. Os tests seran de resposta multiple con 4
posibles respostas sendo unha delas a correcta ou a mais valida. As respostas correctas terdn un valor dun punto e as
preguntas mal contestadas restaran 0,25 puntos. As respostas en branco non restaran.

- Compromiso ético:

Espérase que o alumno presente un comportamento ético adecuado. No caso de detectar un comportamento non ético
(copia, plaxio, utilizacion de aparellos electrénicos non autorizados, e outros) considerariase que o alumno non relne o0s
requisitos necesarios para superar a materia. Neste caso a cualificacién global no actual curso académico serd de suspenso
(0.0).

Non se permitird a utilizacién de ningun dispositivo electrénico durante as probas de avaliacién salvo autorizacién expresa.
O feito de introducir un dispositivo electrénico non autorizado na aula de exame serd considerado motivo de non superacion
da materia nesa convocatoria e a cualificacién global serd de suspenso (0.0).

Aviso: No caso de discrepancias entre as distintas versiéns linglisticas da guia, prevalecera o indicado na versién en
castelan.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Gerard ). Tortora, Bryan Derrickson, PRINCIPIOS DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA, 15, Panamericana, 2018
Kevin T. Patton, Gary A. Thibodeau, ANATOMIA Y FISIOLOGIA, 8, Elsevier, 2013

Bibliografia Complementaria

Guyton y Hall, TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA, 14, Elsevier, 2021

Guyton y Hall, COMPENDIO DE FISIOLOGIA MEDICA, 14, Elsevier, 2021

Kevin T. Patton, Gary A. Thibodeau, ESTRUCTURA Y FUNCION DEL CUERPO HUMANO, 15, Elsevier, 2016
Linda S. Costanzo, FISIOLOGIA, 6, Elsevier, 2018

Linda S. Costanzo, FISIOLOGIA (Serie: revisién de temas), 7, Wolters Kluwer, 2018

Recomendacions

Materias que contintian o temario

Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/V53G140V01103

Fundamentos de enfermaria/V53G140V01107
Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 1I/V53G140V01205

Farmacoloxia e dietética/V53G140V01203

Introducién & enfermaria clinica/V53G140v01201
Practicas clinicas 1/V53G140v01208

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/V53G140V01103
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Estatistica: Estatistica

Materia Estatistica:
Estatistica

Cadigo V53G140V01106

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2¢C

Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Magdalena Lépez, Pilar

Profesorado  Magdalena Lépez, Pilar

Correo-e mmagdalenal@gmail.com
Web http://www.cepovisa.com
Descricién Estatistica

xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B6 Aplicar as intervencioéns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles.

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria.

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos de poboacién, identificando as posibles causas dos problemas de
salde.

D1  Capacidade de andlise e sintese.

D2  Capacidade de organizacion e planificacion.

D3  Capacidade de xestiéon da informacion.

D4  Resoluciéon de problemas e toma de decisiéns.

D7 Razoamento critico.

D9  Adaptacién a novas situacidns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Ser capaz de realizar explotacién de datos y presentacion e interpretacion de resultados. Al D2
A2 D7
A3 D9
A4 D11

Ser capaz de realizar un andlisis estadistico de datos que permita describir, resumir y contrastar A3 B6 Cc8 D1

hipétesis sobre una poblacién. A4 B16 C26 D3
A5 D4

Contidos

Tema

1. Estadistica Descriptiva Poblaciéon y Muestra

Recogida de Datos: variables, bases de datos
Representacién grafica
Medidas descriptivas
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2. Inferencia Estadistica Probabilidad
Estimacidn de pardmetros: intervalos de confianza
Pruebas diagndsticas. Contraste de hipétesis

3. Introduccién al Analisis Multivariante Correlacién y Regresién
Técnicas de analisis multivariante
4. Analisis de Datos Fundamentos de las TIC en ciencias de la salud

Estrategias de Analisis de Datos en ciencias de la salud

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Lecciéon maxistral 24 30 54
Estudo de casos 6 10 16
Practicas con apoio das TIC 6 0 6

Resolucién de problemas de forma auténoma 0 32 32
Seminario 20 0 20
Exame de preguntas obxectivas 2 10 12
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 8 10

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Sesidns de clases expositivas de contidos tedricos
Estudo de casos Exposicién e andlise de casos. Exemplos

Practicas con apoio das Exercicios practicos na aula de resolucién de problemas e exercicios con axuda das TIC
TIC

Resolucién de Resolucién de forma auténoma de problemas e exercicios plantexados na aula
problemas de forma

auténoma

Seminario Resolucidn de problemas e andlise de estudos por parte do estudantado en clase grupal

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Practicas con apoio das TIC Resolucién de exercicios e problemas na aula con axuda das TIC
Seminario Resolucién de problemas e estudo de casos na aula grupal
Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Practicas con apoio das Asistencia a clases practicas de resolucién de problemas de 10 Al B16 C8 D1
TIC Estadistica con apoio das TIC. A2 C26 D2
A5 D3
D4
D7
D9
D11
Seminario Valoracién do traballo desenrolado na aula sobre a resolucién 30 Al B6 c8 D1
de problemas plantexados. A2 Bl16 C26 D2
A3 D3
A4 D4
A5 D7
D9
D11
Exame de preguntas  Proba que inclUe preguntas pechadas de resposta ou de 30 Al B6 D1
obxectivas resposta curta relacionadas con contidos da materia. A2 B16 D2
A3 D3
A4 D4
A5 D7
D9
D11
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Resolucién de Proba que inclte actividades, problemas ou casos a resolver 30 Al B6 D1

problemas e/ou similares aos executados en clase. A2 D2

exercicios A5 D4
D7
D9
D11

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacion continua:

SEMINARIQ: Consistird na realizacién de polo menos 1 exercicio voluntario nas clases grupais, de cada un dos 2 bloques do
programa: Bloque | (temas 1, 3 e 4) e Bloque Il (temas 2A e 2B), e da asistencia as clases practicas. Cada unha destas 3
actividades supondd 10% da nota final.

PRACTICAS CON APOIO DE TIC: supora o outro 10% da nota da avaliacién continua.

A nota destas actividades, libera 0 40% da calificacién final.

As persoas que o desexen poderan subir nota igualmente na proba final.

No exame final (Preguntas obxectivas + resolucidén problemas/exercicios) debera alcanzarse unha nota minima de 4/10 para
computar o resto de probas avaliables.

Avaliacion global:

En caso de non acollerse & evaluaciéon continua, o 100% da nota vera dada polo exame global. Este incluira resolucién de
problemas, preguntas curtas e preguntas tipo de test, que non penalizaran en caso de ser incorrectas.

Para superar a materia alcanzarase unha nota minima de 5/10.

As probas de avaliacién, tenrdn lugar nas aulas 21 e 23, segundo o calendario publicado na web do centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

M.A.Martinez, A.Sanchez, F.J.Faulin, Bioestadistica Amigable, Ed. Diaz de Santos,

F. Rius Diaz y J. Warnberg, Bioestadistica, Paraninfo,

Bibliografia Complementaria

J. Sentis, H. Pardell, E. Cobo, J. Canela, Bioestadistica, Ed. Elsevier Masson,

Gail F. Dawson, MD, MS, Faaep, Interpretacidn facil de la Bioestadistica, Ed. Elsevier Saunders,
J.M. Argimon Pallas, . iménez Villa, Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica, Elsevier,

Recomendacions
Materias que contintan o temario
Traballo de Fin de Grao/V53G140V01407

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Practicas clinicas 1/V53G140v01208

Practicas clinicas 11/V53G140V01303

Préacticas clinicas I11/V53G140V01306

Practicas clinicas IV/V53G140V01405

Practicas clinicas V/V53G140V01406
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos de enfermaria

Materia Fundamentos de
enfermaria

Cédigo V53G140V01107

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 1 2¢C

Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)

Coordinador/a Martinez Pérez, Estefania

Profesorado  Martinez Pérez, Estefania

Serra Martinez, Cristina

Correo-e emartinez@povisa.es

Web

http://www.cepovisa.com

Descricién Esta Materia expdn ao estudante cal é a esencia da profesién, as funciéns propias da enfermaria e os

xeral

métodos e instrumentos derivados das proposiciéns cientificas que forman a base da profesién. Ten como
obxectivo principal que el estudante adquira cofiecementos sobre cal foi e sera el contorna profesional, como
foi evolucionando a humanidade e con ela a profesién, cales son as bases cientificas e conceptuais da
profesién, asi como a metodoloxia de traballo. Asi como os coidados bdsicos que se prestan ante a alteracién
do auto-coidados.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada &s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas.

B6 Aplicar as intervenciéns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles.

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de saude-enfermidade.

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade.

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacidns asistenciais.

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

C16 Comprender dende unha perspectiva ontoléxica e epistemoldxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermarfa, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

D1  Capacidade de andlise e sintese.

D2  Capacidade de organizacion e planificacion.

D3  Capacidade de xestiéon da informacion.

D4  Resoluciéon de problemas e toma de decisiéns.
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D7  Razoamento critico.
D9 Adaptacién a novas situacions. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.
D11 Sensibilidade cara a temas ambientais.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion e
Aprendizaxe
Conecer as teorias e modelos de enfermaria Al Bl Cl6 D1
A2 B2 D2
A3 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11
Ser capaz de aplicar a metodoloxia cientifica no proceso de coidar Al Bl C15 D1
A2 B2 C17 D2
A3 B5 C18 D3
A4 B6 D4
A5 B8 D7
B14 D9
B15 D11
B17
Contidos
Tema
Médulo | :Os coidados desde unha perspectiva  1-Evolucién histérica do coidado enfermeiro.
histérica. 2-Nacemento da enfermaria profesional.

3-Competencias profesionais.
4-Enfermaria 2.0.
Médulo II: Conceptos que configuran a disciplina 1-Saude e leis aplicables.

enfermeira. 2-Estrutura institucional de enfermaria.
3-Organizaciéon dunha unidade/servizo.
Mddulo Ill: Teorias e modelos de enfermaria 1-Elementos fundamentais da disciplina enfermeira: persoa, contorna,

saude, enfermarifa.

2-Modelos de coidados de enfermaria mais representativos.
MODULO IV: Metodoloxia cientifica. Plans de 1-Proceso de atencién de enfermaria (P.A.E.).
coidados 2-Etapas do P.A.E.

3-Taxonomia NANDA, NOC, NIC.
MODULO V: Principios, técnicas e procedementos 1-A unidade do paciente.
dos coidados bdsicos. 2-Tipos de cama hospitalaria.

3-Constantes vitais.

4-Administracion de medicacion.

5-Termorregulacién.

6-Respiracion.

7-Alimentacion.

8-Hidratacion.

9-Eliminacién urinaria/intestinal.

10-Mobilidade/Actividade.

11-Hixiene.

12-Descanso e sofo.

13-Comunicacién.

14. Seguridade.

15. Recollida de mostras.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 1 3
Lecciéon maxistral 60 100 160
Seminario 15 5 20
Estudo de casos 1 6 7
Resolucién de problemas 2 2 4
Exame de preguntas obxectivas 1 30 31

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
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Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Leccién maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminario

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Estudo de casos

Proba na que o alumno/a debe analizar un feito, problema ou suceso real coa finalidade de
cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar hipdtese, contrastar datos, reflexionar, completar
coflecementos, diagnosticalo e adestrarse en procedementos alternativos de solucion.

Resolucién de
problemas

Actividade na que se formula un problema e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno
debe desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a
aplicacién de férmulas ou algoritmos, a aplicacién de procedementos de transformacién da
informacién dispofible e a interpretacion dos resultados.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou
complementar os contidos da materia. Pédense empregar como complemento das clases
tedricas.

Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

introdutorias presentar a materia.

Leccion maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver

Estudo de casos

Anélise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo,
xerar hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse
en procedementos alternativos de solucién.

Resolucién de

Actividade na que se formula un problema e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno

problemas debe desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a
aplicacién de férmulas ou algoritmos, a aplicaciéon de procedementos de transformacién da
informacion dispofiible e a interpretacién dos resultados.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Seminario Valorarase a participacién activa e cumprimento de 10 Bl Cl18 D2
instruciéns. D4
D7
Estudo de casos Mediante a presentacién dun caso o alumno deberd aplicar os 10 Bl D2
cofiecementos adquiridos na materia, desenvolvendo un B2 D3
*PAE. B5 D4
B6 D7
B8
B15
B17
Resolucién de Resolucién de casos practicos. 20 A2 Bl D1
problemas A3 B2 D2
A4 B5 D3
B6 D4
B8 D7
B15
B17
Exame de preguntas  Probas obxectivas con 4 opcidns de resposta e soamente 1 60 Al Bl C15
obxectivas correcta. B2 C16
Réstanse negativas. B5 C17
B6 C18
B17

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 estudiantado pode optar por avaliacién continua ou avaliacién global, segundo as stas necesidades individuais.

Avaliacidn continua:Asistencia obrigatoria. Ao alcanzar o 10% de faltas non xustificadas, pérdese o dereito & avaliacién
continua.A cualificacién segundo esta opcién, comporase de: SEMINARIO (10%), ESTUDO DE CASOS (10%), RESOLUCION DE
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PROBLEMAS (20%) e EXAME | DE PREGUNTAS OBXECTIVAS (30%) e EXAME Il DE PREGUNTAS OBXECTIVAS (30%).A data do
Exame |, difundirase a través de Moovi e do Exame I, coincidird coa data establecida para o exame global, no calendario
académico oficial.Deberase alcanzar unha nota minima de 5/10 en cada metodoloxia avaliada, en caso de non alcanzar esta
cualificacién, non se opta & cualificacién por EC.

Avaliacidén global: O estudiantado que renuncie ou perda a avaliacién continua, optard a unha proba final cun valor do 80
% dado que o seminario e o estudo de casos é obrigatorio (20%). O exame sera tipo test, con 4 opciéns de resposta; cada
erro resta 0.25 do computo total de correctas.Deberase alcanzar unha nota minima de 5 sobre 10 para superar a

materia. Os exames realizaranse nas aulas 21 e 23, segundo o calendario oficial publicado na web do centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Martinez Martin, M2 Luisa; Chamorro Rebollo, Elena, Historia de la Enfermeria, 32 Edicién, Elsevier, 2017
-Kozier, B: y otros, Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, proceso y practica, 72 Edicién, MacGraw-Hill.
Intermamericana, 2005

Heather Herdman, T., Diagnésticos Enfermeros. Definiciones y clasificacion, Elsevier, 2021/2023

Luis Rodrigo, M. T., Los Diagnésticos Enfermeros. Revision critica y guia practica, 92 Edicién, Masson Elsevier, 2006
Joanne Dochterman, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), ELSEVIER, 2018

Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), ELSEVIER, 2019

Bibliografia Complementaria

Carpenito, Linda J., Manual de Didgnosticos Enfermeros, 142 Edicién, MacGraw-Hill. Intermamericana, 1995
Rol de Enfermeria,

Enfermeria Clinica,

www.index-f.com/new/cuiden/, Fundacién Index,

www.fisterra.com/, Elsevier,

Mitja Costa, Jordi, http://enfermeriablog.com/#,

http://www.portalhiades.com/,

MArion Johnson, Interrelaciones NANDA, NOC Y NIC Mosby 2° Edicion, 22 Edicién, ELSEVIER, 2012

Recomendacions

Materias que contintian o temario
Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Introducién & enfermaria clinica/V53G140vV01201
Practicas clinicas 1/V53G140V01208

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140V01101
Psicoloxia: Psicoloxia/V53G140V01102
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Idioma moderno: Inglés técnico

Materia Idioma moderno:
Inglés técnico

Cadigo V53G140V01108

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2¢C

Lingua de Castelan

imparticion  Inglés

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Silva Rodriguez, Amalia

Profesorado  Silva Rodriguez, Amalia

Correo-e inglesgrado@gmail.com

Web http://www.cepovisa.com

Descricién O obxectivo da asignatura é cofiecer e dominar o vocabulario especifico relacionado co &mbito sanitario:
xeral anatomia, sintomas, sindromes e enfermedades,formularios,equipo interdisciplinar, asi como as estruturas

dos textos cientificos.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cadigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B6 Aplicar as intervencioéns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles.

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria.

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

D1  Capacidade de andlise e sintese.

D2 Capacidade de organizacién e planificacion.

D3  Capacidade de xestién da informacion.

D4  Resolucién de problemas e toma de decisidns.

D7 Razoamento critico.

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Coflecemento relevante e capacidade para aplicar resolucién de problemas e toma de decisiéns. Al

A2
A3
A4
A5
Cofiecemento relevante e capacidade para aplicar principios de investigacién e informacion. Al B6 C8 D1
A2 B16 D2
A3 D3
A4 D4
A5 D7
D9
D11
Contidos
Tema
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Introducion & terminoloxia da ciencia da saude  Clasificacién dos profesionales da saude
Equipo multidisciplinar
Medicifias
Anatomia

Andlisis e compresion de textos especificos Necesidades de nutricién
Necesidades de hixiene
Terapias alternativas

Compresién lectora Artigos de xornais cientificos
Publicaciéns médicas

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Traballo tutelado 10 6 16
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 42 42
Estudo de casos 40 40 80
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 5 7
Exame de preguntas obxectivas 1 4 5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Traballo tutelado Traducidns de textos especificos.
Resolucién de Resolucién de problemas ou exercicios en grupos pequenos. Exposicién de temas.
problemas de forma
auténoma
Estudo de casos Explicaciéns da profesora previas a resolucién de diferentes tipos de exercicios tutelados dirixidos a

aprender o vocabulario técnico, entender as estructuras gramaticais necesarias para entender os
textos e poder obter informacién e traducilos.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da materia ou
prepara seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias, etc.
Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do/s estudante/s que inclie a procura e recollida de
informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccién...

Estudo de casos Na clase a profesora explica as estructuras gramaticais e o vocabulario técnico e solventa as dubidas
que xurdan na realizacién dos exercicios. Ademais dard unha atencién personalizada nas horas de
titorias previstas.

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Traballo tutelado Presentacién e exposicién do traballo en grupo. Seguird as normas 20 A2
descritas na aplicacién Moovi da materia. A parte escrita entregarase en A3
formato PDF cun valor do 10% do total e a exposicién oral valorarase cun A4
10% do total.
Resolucién de Proba na que o alumno debe resolver un exercicio baseado na compresién 20 A3
problemas de forma dun audio. Listening. A4
auténoma
Resolucién de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 40 A3 Bl16 D1
problemas e/ou preguntas directas sobre un aspecto concreto. Os alumnos deben A4 D3
exercicios responder de maneira directa e breve en base aos cofiecementos que
tefien sobre a materia.
Exame de preguntas Probas que avalian o cofiecemento que inclden preguntas pechadas con 20 A2
obxectivas diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, elecciéon multiple, A3
emparellamento de elementos...). Os alumnos/as A4

seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de posibilidades.
Vocabulario técnico

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacion continua:
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Os alumnos faran ao longo do curso unha serie de probas calificadas:

Traballo en equipo e exposicién oral en inglés co 20% do valor total da nota

Exercicio de listening co 20% do valor total da nota

Exame de preguntas obxectivas sobre o vocabulario técnico co 20% do valor total da nota.

No exame de xufio fardn dous exercicios: unha traducién e unha compresién dun texto, co 40% do valor total da nota.

No caso de gque algunha das probas de vocabulario non se aprobaran ao longo do curso, deberan repetirse no exame de
xufio, co que éste teria un valor do 60% do valor total da nota.

Avaliacidn global:

Fardn a proba de listening na data anunciada na aplicacién Moovi co valor do 20% do valor total. Na data oficial do exame
realizardn exercicios de vocabulario, comprensién dun texto, traducién, entrega do traballo escrito e exposicién oral do
mesmo co 80% do valor total da nota final.

Todos os alumnos deberan facer todas as probas (vocabulario, traballo e exposicion, traducidn, listening e
compresion de texto) para poder aprobar a materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Ross Wright; Maria Spada Symonds, English for Nursing 2, 1, Pearson, 2011

Tony Rice, Nursing 2, 10, Oxford, 2010

Citores &amp; Pellegrinelli, Healthy English, 1, Elsevier Masson, 2009

Glendinning &amp; Holstrom, English in Medicine, 6, Cambridge University Press, 2002
Bibliografia Complementaria

Forsyth &amp; Lavender, Grammar activities, 2, 2, Macmillan Heinemann, 2000

Recomendacions

Paxina 33 de 33



