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Materias

Curso 4

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais

V52G140V01401 Metodoloxia da investigacion 1c 6

V52G140V01402 C0|dadgs de enfermgna nas 1c 6
enfermidades infecciosas

V52G140V01403 Inglles para profesionais da 1c 6
salde

V52G140V01404 Preyenqon delrlscl:os laborais 1c 6
no ambito sanitario

V52G140V01405 Practicas clinicas IV 1c 18

V52G140V01406 Practicas clinicas V 2¢C 18

V52G140v01407 Traballo de Fin de Grao 2C 12
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Metodoloxia da investigacion

Materia Metodoloxia da
investigacion

Cadigo V52G140v01401

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c

Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)
Coordinador/a Salgado Barreira, Angel

Profesorado  Salgado Barreira, Angel

Correo-e angel.salgado.barreira@sergas.es

Web http://http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Descricién 0 obxectivo desta materia é comprender os fundamentos metodoléxicos da investigacién clinica e o

xeral razoamento epidemioléxico para poder desefiar e realizar estudos especificos sobre problemas da practica

clinica e comunitaria.

Pretendese que o alumno cofieza os tipos de investigacidn clinica e as principais bases de datos de ciencias
da saude para poder realizar lectura critica de artigos. O alumno deberd adquirir cofiecementos dos
diferentes desefios de estudos, das principais medidas epidemioldxicas, os parametros para determinar a su
validez e os andlises estatisticos mais pertinentes para cada desefio.

Intentarase capacitar ao alumno para formular xuizos criticos e para iniciarse na investigacion en ciencias da
saude, familiarizdndose cos aspectos cientificos, metodoldxicos, éticos e lexislativos mais importantes.
Fundamentar teoricamente a aplicacién da metodoloxia cientifica na planificacién e a interpretacién da
investigacion. Identificar as necesidades de investigacién no campo dos coidados de salde considerando a
sUa relevancia e pertinencia. Realizar busqueda de informacién, identificando a bibliografia mais relevante.
Formular hipéteses de investigacién dende o problema de investigacién. Desefar estratexias metodoléxicas
para abordar unha investigacidon segundo o propésito de estudio. Demostrar cofiecementos de bioestatistica
e capacidade para aplicalos no analise, interpretacién e tratamento das alteracidns de salde e as suas
causas. Basear as intervencions de enfermeria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles.

Competencias

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacioén, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria

B6  Aplicar as intervencidns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de salde-enfermidade

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciones éticas da sadde nun
contexto mundial en transformacion

B13 Aplicar os principios da financiacion sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacion en os coidados de saude

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupacions e intereses.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir benestar, calidade e seguridade as persoas atendidas

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de satide mais
relevantes nunha comunidade

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos poboacionais, identificando as posibles causas de problemas de
salde

Paxina 2 de 33


http://http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo

C45 Cofecer o Sistema Sanitario Espafiol

C46 Identificar as caracteristicas da funcién directiva dos servizos de enfermaria e a xestién de coidados

C47 Cofecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccién de grupos

C48  Coriecer a lexislacion aplicable e o Codigo Etico e Deontoléxico da enfermaria espafiola, inspirado no Cédigo Europeo
de Etica e Deontoloxia de Enfermaria

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3 Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6  Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe autonomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Ser capaz de xestionar as bases de documentacién cientifico-técnica, seleccionar e revisar Al B3 Cc8 D1

documentos de interese e sintetizar a sua informacién A2 B6 Cl2 D2

A3 B8 C1l7 D3
A4 B10 C24 D4
A5 B12 C25 D5

B13 C26 D6
B14 (C33 D7
Bl16 C45 D8
C46 D9
C47 D10
C48 D11
Saber identificar as necesidades e aplicar a metodoloxia da investigacién en relacién cos B3 Cl7 D1
problemas reais e definir obxetivos innovadores de intestigacién en forma de proxectos e /ou B16 C24 D2
protocolos C25 D3
C26 D4
D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Contidos
Tema
Marco Conceptual da Investigacién 1. Concepto de investigacién. Tipos
2. A investigacidn en ciencias da salde
2. Investigacién en Enfermaria
1.2.1. Procura bibliografica. *PubMed. IME. Coiden. *LILACS
1.2.2.2. Procuras documentais. Google académico. *Bibliosalide
1.2.3. Procuras de evidencia. *Cochrane. *Joanna *Briggs
Fundamentos da investigacién cuantitativa e 2.1. Tipos de artigos. Estrutura
cualitativa 2.2 Lectura critica: fichas de avaliacién

2.3. Principios éticos da investigacién

2.3.1 Lexislacién en Espafia e Galicia

2.3.2. *CEIC de Galicia

2.4. Investigacion *cualtitativa en *enfermeria

2.5. Métodos: entrevista, observacién, e grupo focal
Elaboracién dun proxecto de investigacién 3.1. Obxectivos. A pregunta de investigacién

3.2. Métodos. Desefio, mostra, variables.

3.3. Andlise de resultados: papel da estatistica

3.4. Publicacién cientifica: difusién das conclusiéns.

3.5. Fontes de *finaciacién de proxectos de investigacion

Planificacion
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Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccion maxistral 30 78 108
Seminario 8 8 16
Practicas con apoio das TIC 12 12 24
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou

complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.
Practicas con apoio das Traballo na aula de informatica con software especifico ou xeral
TIC

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Leccién maxistral Personalizada co profesor
Seminario Personalizada co profesor
Practicas con apoio das TIC Personalizada co profesor
Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de Formacién e
Aprendizaxe
Seminario Actividades realizadas sobre un tema especifico 20 Al B16 C8 D3
A3 D4
Ad D5
D6
D7
D8
D9
D11
Exame de preguntas Probas sobre os temas tratados en sesion 80 A2 B3 C17 D1
obxectivas maxistral A5 Bl14 C24 D2
C25 D4
C26 D7
D8
D9
D10
D11

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Na segunda convocatoria, a avaliacion serd mediante probas de tipo test, probas para avaliacién das competencias
adquiridas que inclten preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién miltiple,
emparellamento de elementos...). Os alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de posibilidades

A informacidn relativa a data do examen, hora e lugar atépase na seguinte direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Bibliografia. Fontes de informacidn

Bibliografia Basica

Nancy Burns, Susan K. Grove, Investigacion en enfermeria, 32, Elsevier Saunders, 2011

Ana Belen Salamanca Castro, El aeiou de la investigacidon en enfermeria, 978-84-17034-09-2, 28, FUDEN, 2018
Bibliografia Complementaria

Hernandez Sampieri R, Fundamantos de Metodologia de la investigacidn, 52, McGraw-Hill, 2010
www.sergas.es, Itinerario de investigacion e innovacidn sanitaria,

www.fisterra.com, Metodoloxia da investigacion,

www.joannabriggs.edu.au,

www.evidenciaencuidados.es,

www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed, Medline,

Paxina 4 de 33



www.redcaspe.org, CASPe,

Recomendacions
Materias que continian o temario
Traballo de Fin de Grao/V52G140V01407

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria comunitaria I/V52G140vV01104

Estatistica: Estatistica/vV52G140V01106

Etica e lexislacién/V52G140V01202

Inglés para profesionais da salde/V52G140vV01403

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante la incierta e imprevisible evolucién de la alerta sanitaria provocada por la COVID- 19, la Universidad establece una
planificacién extraordinaria que se activara en el momento en que las administraciones y la propia institucién lo determinen
atendiendo a criterios de seguridad, salud y responsabilidad, y garantizando la docencia en un escenario no presencial o no
totalmente presencial. Estas medidas ya planificadas garantizan, en el momento que sea preceptivo, el desarrollo de la
docencia de una forma mas agil y eficaz al ser conocido con anterioridad por el alumnado y el profesorado.

=== ADAPTACION DE LAS METODOLOGIAS ===

* Metodologias docentes que se modifican

-Leccién magistral: Exposicién de los contenidos de la materia por el docente a través del CampusRemoto de la UVigo en el
horario habitual de la asignatura.

-Resolucién de problemas de forma auténoma: Practicas auténomas en las que el alumnado deberd realizar actividades
practicas variadas relacionadas con los contenidos de la materia. Se adaptaran algunas actividades que estaban planteadas
para realizar en el aula, que se realizaran de forma autonoma y remota.

-Seminarios: Se realizaran a través del CampusRemoto. Seran actividades enfocada al trabajo sobre un tema especifico, que
permite ahondar o complementar los contenidos de la materia. Se emplea cémo complemento de las clases tedricas y se
profundizard en el empleo de un programa estadistico o en cdmo realizar blisquedas bibliograficas en diferentes
repositorios, lo que permitird poner en practica los conocimientos tedricos.

* Mecanismo no presencial de atencién al alumnado (tutorfas)
La atencién personalizada del alumnado se realizara a través del mail que se facilita al comienzo del curso y a través del
foro de FaiTic. Si fuera necesario, a peticién del alumnado, se podra acordar una reunién a través del CampusRemoto.

* Modificaciones (de proceder) de los contenidos a impartir
El material a impartir no se verd modificado, salvo algin aspecto puntual, que por falta de tiempo o recursos no se pueda
realizar.

* Bibliografia adicional para facilitar el auto-aprendizaje

Se incluira material de apoyo, tal como videos explicativos de la parte practica y material teérico que amplia el material
habitual (no amplia la cantidad de materia, Unicamente buscaria profundizar en explicaciones que via remota puede resultar
mas dificil de explicar).

=== ADAPTACION DE LA EVALUACION ===

12 EDICION ORDINARIA (DICIEMBRE/ENERO)

La evaluacién de la asignatura se realizara a través de Evaluacién Continua, de la forma que se detalla a continuacién.
Evaluacién continua (100%)

Consistira en 3 ejercicios practicos; uno sobre blsquedas bibliograficas (tema 2), otro con el programa PSPP a realizar de
forma auténoma (tema 4) y un ejercicio de cuestionarios sobre la parte tedrica, que se realizardn online en horario de
seminarios (para poder hacer media hay que tener mas de un 4 en cada ejercicio y tener una media >5).

-Los ejercicios con PSPP y Blsquedas bibliograficas (50%): se colgaran en FaiTic y se dard el tiempo necesario para
realizarlo, segln las caracteristicas del trabajo. Una vez finalizado, el alumnado colgard la tarea en FaiTic, en la pestafia de
[Ejercicios[], dentro del plazo establecido. (Ejercicio de busquedas bibliograficas 25% y ejercicio de PSPP 25%)
-Cuestionarios tipo test de evaluacién continua (50%): se realizaran a través de FaiTic de forma individual. En los
cuestionarios el alumnado debe seleccionar una respuesta de entre un nimero limitado de posibilidades en el tiempo
establecido, 3 mal restan el valor de una acertada.
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22 EDICION ORDINARIA (JULIO)

Se realizard mediante examen final que constara de una parte teérico-practica.

Examen final (100%)

La prueba incluye preguntas cerradas de respuesta alternativa (tipo test) combinadas con preguntas de respuesta corta y
ejercicios relacionados con los contenidos de la materia. El alumnado debe seleccionar una respuesta de entre un nimero
limitado de posibilidades y responder brevemente a las cuestiones formuladas. (En preguntas tipo test, 3 mal restan el valor
de una acertada)

MODALIDAD NO PRESENCIAL (no evauacidn continua)

El alumnado que lo solicité al inicio del cuatrimestre y/o no lleven a cabo las actividades de evaluacién continuada.

Este alumnado que, por los motivos anteriores, no complete la evaluacién continuada tendré derecho a presentarse a los
exdamenes de enero y/o julio para aprobar la materia. Ambos en formato de examen tedrico-practico como se detallan en el
punto anterior. Las pruebas se realizarén en las fechas establecidas por la escuela

FIN DE CARRERA

El alumnado que lo precise tendrd derecho a presentarse a la convocatoria de fin de carrera (meses de octubre o
noviembre). El formato de esta prueba serd el mismo que en las convocatorias de mayo y julio. La prueba consistird en una
parte tedrica de preguntas test y de respuesta corta y una parte practica de resolucién de problemas.

FECHAS EXAMENES 2020-21
De acuerdo a las fechas publicadas en la web de la escuela.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Coidados de enfermaria nas enfermidades infecciosas

Materia Coidados de
enfermaria nas
enfermidades

infecciosas
Cadigo V52G140vV01402
Titulacién Grao en
Enfermaria
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Lingua de
imparticiéon
Departamento
Coordinador/a
Profesorado
Correo-e
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Inglés para profesionais da satide

Materia Inglés para
profesionais da
salde
Cadigo V52G140V01403
Titulacién Grao en
Enfermaria
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OoP 4 1c
Lingua de Inglés
imparticiéon

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Meixoeiro)
Coordinador/a Rostron , Anthony
Profesorado  Rostron , Anthony

Correo-e ajrostron@gmail.com

Web http://www.english-online.es

Descricién Curso enfocado a perfeccionar as destrezas de escritura cientificas en inglés, presentacidns *cientificas en

xeral inglés, e aumentar cofiecementos do sistema NHS e as sUas pautas para poder aceder ao campo laboral en
Inglaterra

Competencias

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacioén, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B6 Aplicar as intervencidéns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacion en os coidados de salde

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3 Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D7 Razoamento critico

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Ser capaz de desenvolver habilidades necesarias para a realizacién de presentaciéns *cientificasa A1  B6 C8 D1

un nivel avanzado A2 B16 D2
A3 D3
A4 D4
A5 D7
D9
D11
Saber comprender plenamente os requisitos de *MRC para a publicacién *cientifica e familiarizarse A1 B6 C8 D1
cos materiais de referencia necesarios para a escritura *cientifica de forma clara e comprensiva. 0 A2 B16 D2
nivel *minimo de habilidades sera de acordo co marco internacional *B2 A3 D3
A4 D4
A5 D7
D9
D11
Contidos
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Tema

1. Terminologia avanzada en ciencias de la salud. 1. Uso de *PowerPoint, linguaxe corporal, *entonacién.
Expresion oral no *ambito sanitario.

2. Comprensién lectora. Realizar presentaciéns 2. Presentar e entender presentaciéns con pouco texto.
médicas avanzadas en inglés (con practicas).

3. Comunicacion oral. Saber redactar literatura  Conocer las reglas del AMA

*cientifica segundo as normas da AMA *Style

*Guide 10*th Ed.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccion maxistral 52 0 52
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 97 97
Presentacion 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccion maxistral Explicacion do Iéxico cientifico e estruturas empregadas na linguaxe cientifica.

Resolucién de Hacer ejercicios on-line gramaticales.

problemas de forma

auténoma

Presentacién Clases practicas onde se levaran a cabo exercicios para desenvolver a exposicidén na clase
maxistral.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Presentacién Entrevista personal o con correo electrénico con el profesor.
Leccién maxistral Entrevista personal o con correo electrénico con el profesor
Resolucién de problemas de forma auténoma Entrevista personal o con correo electrénico con el profesor
Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de Formacién e

Aprendizaxe

Leccién maxistralAsistencia e participacién na clase. 20
Presentacién Presentacién de una tema cientifica de 20 minutos minimo. 80

Outros comentarios sobre a Avaliacion

En caso de non poder asistir a clase o alumno puede realizar tareas de examen on-line. Tendra tres intentos para aproba-la
proba. O mellor resultado serd considerado como valido.
Convocatoria de Julio: Misma evaluacién que en la convocatoria previa.

A informacidn relativa a data do examen, hora e lugar atépase na seguinte direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Anthony Rostron, Archivos PDF con los contenidos del curso., 1,
Bibliografia Complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Idioma moderno: Inglés técnico/V52G140V01108
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Plan de Continxencias

Descricién

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

En caso de alerta sanitaria, as clases impartiranse en lifia na plataforma BigBlueButton da Universidade de Vigo. A avaliacién
serd individual mediante a presentacién dun discurso cientifico en lifia.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Prevencion de riscos laborais no ambito sanitario

Materia Prevencion de

riscos laborais no
ambito sanitario

Cédigo V52G140V01404

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OP 4 1c

Lingua de Galego

imparticiéon

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Meixoeiro)

Coordinador/a Lameiro Vilarifio, Carmen

Profesorado  Lameiro Vilarino, Carmen

Correo-e carmen.lameiro.vilarino@sergas.es

Web http://seix.uvigo.es/docnet

Descricién Introduccién na especialidade de enfermaria do traballo asi coma no eido da prevencién de riscos,

xeral centrdndonos no sector sanitario. O longo da asignatura o alumno ird descubrindo como identificar e prever

as principais situaciéns de risco na sta actividade coma enfermeiro, asi coma cofiecerd as actividades a
desenrolar polos enfermeiros do traballo nun servizo de prevencién de riscos laborais.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacioén, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B13 Aplicar os principios da financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacion en os coidados de salde

Cc9 Coifiecer os procesos fisiopatoldxicos, as sias manifestacidns e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidons de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as accions axeitadas para proporcionar axuda nestas.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir benestar, calidade e seguridade 4s persoas atendidas

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos poboacionais, identificando as posibles causas de problemas de
salde

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
pacientes e familiares

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3 Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe autonomo

D9  Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe
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Ser capaz de identificar os principais riesgos labordis das/os enfemeras/os na sua actividade diaria AL B10 Cl17 D2
nos centros sanitarios A2 C26 D5
Ad D10
A5 D11
Aplicar e describir as medidas preventivas necesarias para alcanzar unha proteccién eficaz de B9 Cc9 D2
salud do traballador en situacions de risco. B10 Cl10 D5
B13 C31 D9
Saber analizar as funcions e competencias da especialidade de Enfermeria do traballo. Al B9 Cc8 D1
A2 B10 (9 D3
A3 Cl10 D4
Ad D5
A5 D6
D7
D8
Contidos
Tema

Tema 1 Organizacién da prevencién na
Comunidade *Autonéma Galega

-Lei de Prevencion de Riscos Laborais

- Real Decreto dos Servizos de Prevencion.

- A Prevencidén de Riscos no Servizo Galego de Saude

- Obxectivos e Actuacions do Servizo de Prevencidn de Riscos Laborais do
Sergas.

Tema 2 Funcidéns da Enfermaria do Traballo nun
Servizo de Prevencién de Riscos Laborais.

- A especialidade de Enfermaria do Traballo.

- Funciéns dos/*as Enfermeiros/*as do Traballo

- Principais actividades desenroladas polos/*as Enfermeiros/*as do Traballo
nun Servizo de Prevencién.

- A Consulta de Saude laboral

Tema 3 Danos & salde producidas polo traballo

- Concepto Accidente Laboral e Enfermidade Profesional.
- Principais accidentes laborais en traballadores sanitarios.
- Principais enfermidades profesionais en traballadores *santarios

Tema 4 Riscos bioloxicos de transmision
sangruinea en sanitarios

- Precauciéns Estandar: Método de traballo seguro.

- Actuaciéns fronte a exposicidns accidentais.

- Dispositivos de seguridade en material punzante.

- Equipos de proteccién individual en virus de transmisién sanguinea grupo
v

Tema 5 Vixilancia da salde

-Historia médico-laboral.
- Principais exames de saude.
- Protocolos de vixilancia sanitaria especificos.

Tema 6 *Ergonomia: a carga fisica no traballo

- A carga fisica no traballo. - Prevencién de lesiéns de costas.
- *Biomecanica corporal na mobilizacién de cargas e enfermas.

Tema 7 Riscos psicosociais no traballo

- *Psicopatologia laboral.
*estres - *burnout - *moobing
Medidas de prevencién

Tema 8: Riscos por axentes fisicos no traballo

. Riscos derivados das radiaciéns ionizantes
- Princiapis fontes de radiaciéns en medicina
- Zonas de traballo en radioloxia

- Clasificacion de traballadores expostos

- Principais medidas preventivas

Tema 9: Riscos por axentes Quimicos no traballo - Riscos derivados dos farmacos citostaticos

- Precaucidéns na preparacién, administracion e eliminacion de citostaticos
- Riscos derivados dos gases anestesicos

- Riscos derivados de antisépticos e desinfectantes

- Riscos derivados do uso do formol en medicina

- Principais medidas preventivas

Tema 10: A inmunizacién no medio laboral

- Principais vacinas para traballadores sanitarios
- Sistemas de rexistro das vacinas
- Programa de vacinacién no medio laboral

Tema 11: Riscos bioléxicos de transmisién aérea - Princiapis enfermidades de transmisén aérea

- Dispositivos de Protecién respiratoria
- Medidas Preventivas ante os axentes de transmision aérea
- precauciones transimision aérea, contacto e por gotas

Tema 12: Equipos de proteccién individual por
contacto: Luvas

- Tipos de luvas no mercado

- Composicién das luvas

- Uso correcto das luvas no traballo
- Dermatoses de orixen laboral
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Tema 13: Violencia Laboral no medio sanitario - Prevencidn das situacions de violencia no Servizo Galego de Salde.
- Violencia Externa [] Violencia Interna.
- Habilidades de comunicacién
Tema 14: Avaliacion de riscos laborais - Qué é unha avaliacién de riscos
- Deteccidn dos riscos nos postos de traballo
- Estimacién de riscos detectados
- Planificacién de medidas preventivas

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Obradoiro 12 20 32
Estudo de casos 10 0 10
Lecciéon maxistral 33 66 99
Actividades introdutorias 1 1 2
Presentacion 0 5 5
Saidas de estudo 1 1 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién
Obradoiro - Uso correcto de luvas e criterios de seleccién.
- Dispositivos de proteccién respiratoria
- Método de traballo seguro con punzantes
- Emprego axeitado dos dispositivos Bioseguridade
- EPI virus de transmisién sanguinea grupo IV
- Obradoiro de Incendios e evacuacién.
- Violencia Laboral no medio sanitario
Estudo de casos - Estudo de casos de accidentes de traballo e enfermidade profesional.
- Estudo de casos e situaciéns conflitivas no medio laboral que poden levar a situaciéns de violencia
nos traballadores sanitarios.

Leccién maxistral
- As sesiéns maxistrais constan de exposicién dos docentes sobre os temas a desenvolver.
As sesidns maxistrais realizaranse na primeira hora, dedicando a segunda a realizacién de casos
practicos, resolucién de dibidas e realizacién dos Talleres.

Actividades introdutorias-Blsqueda bibliografica e consulta de direcciéns web oficioais no eido da Prevencién de Riscos
Laborais:
- INSHT
- OSHA/ EU
-NIOSH
- CDC Europa
- Portales temdticos en PRL
- AET

Presentacién 0 alumno realizard unha exposicién dun Risco detectado no traballo coma enfermeiros e sinalara as
principais medidas preventivas a aplicar. Tempo de exposicién 10 minutos

Saidas de estudo As visitas programadas este ano presentan a dificultade do traslado dos servizos nos que vifian
facendo (radioloxia e Farmacia) ao novo Hospital, polo que a **s(i programacién **estara pendente,
en funcién da **disponibilidade nos novos servizos.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Obradoiro Personalizada co profesor
Estudo de casos personalizada co profesor na aula e a través da plataforma faitic
Leccién maxistral titorizacién personalizada
Avaliacion
Descricién Cualificacién ~ Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Obradoiro Realizacién de obradoiros practicos nos que se adquiriran as 10 C31 D5
competencias para o uso correcto dos Equipos de proteccién individual, D6

asi coma do manexo correcto do material punzocortante. Asemade o
alumno completard as competencias adquiridas nas sesiéns maxistrais. A
asistencia é obrigatoria.
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Estudo de casos Realizacion de traballos baseados en casos practicos que terad que 10 A3 C8 D4

reslover o alumno e entregar via on line. D11
Leccién Exame final de resolucién de casos para demostrar a adquisicién de 50 Al B9 C9 D3
maxistral competencias adquiridas. A5 B10 C10 D7
Cl7 D8

D10
Presentacién Os alumnos fardn unha presentacion sobre unha situacién de risco que 30 A2 B13 D1
elixan e as medidas preventivas a aplicar. A situacién de risco pode ser A4 D2
real, e dicir, que o0 alumno evidenciase no seu percorrido polas practicas. D9

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A segunda oportunidade serd igual que a primeira.

Para superar a asignatura o alumno deberd acadar un minimo do 50% en cada unha das probas propostas para ponderar a
parte superada. Gardase ata xullo a parte superada.

A informacidn relativa a data do examen, hora e lugar atépase na seguinte direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

- Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales (BOE 10/11/95),

MINISTERIO TRABAJO, - Enciclopedia de salud y seguridad en el trabajo de la OIT, - Enciclopedia de salud y seguridad
en el trabajo, 2001

- Gestal Otero JJ, RIESGOS LABORALES EN TRABAJADORES SANTIARIOS, Interamericana-McGraw-Hill,1993., 1993
Bibliografia Complementaria

- RD 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion (BOE 31/01/1997),

- http://www.insht.es,

- htpp://www.fisterra.com,
- http://osha.eu.int,
http://enfermeriadeltrabajo.com/,

Recomendacidns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Inglés para profesionais da salde/V52G140vV01403

Plan de Continxencias

Descricién

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

* Metodoloxias docentes que se mantefien

Mesma metodoloxia, pero a través do campus remoto.

* Metodoloxias docentes que se modifican

-Leccién maxistral: Exposicién dos contidos da materia polo docente a través do Campus Remoto da UVigo no horario
habitual da asignatura.

-Seminarios: Se realizardn a través do Campus Remoto. Serdn actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico,
que permite ahondar ou complementar os contidos da materia. Se emplea como complemento das clases tedricas.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)

A través do correo, do campus remoto ou faitic.

* Modificaciéns (se proceder) dos contidos a impartir

Mesmos contidos.

* Bibliograffa adicional para facilitar a auto-aprendizaxe

A mesma.

* Qutras modificacions
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Non
=== ADAPTACION DA AVALIACION ===
* Probas xa realizadas

No caso de realizarse probas o longo do curso, a porcentaxe final mantendrase.
* Probas pendentes que se mantefien

Si no se pueden realizar los seminarios de forma presencial, se realizaran a través del campus remoto y/o faitic. La dinamica
sera la misma.
El examen se realizara por faitic moodle.

* Probas que se modifican
[Proba anterior] => [Proba nova]
Ningunha

* Novas probas

Ningunha

* Informacién adicional
Ningunha
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas IV

Materia Practicas clinicas
v

Cadigo V52G140vV01405

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
18 OB 4 1c

Lingua de Castelan

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Meixoeiro)

Coordinador/a Lépez Martinez, José Ramén

Profesorado  Estévez Villar, Concepcidn

Gonzélez Oya, Jacinto Luis
Lépez Martinez, José Ramén

Correo-e jose.ramon.lopez.martinez@sergas.es

Web

http://webs.uvigo.es/direcceuemeixoeiro

Descricién A practica clinica é unha actividade en forma de rotatorio clinico independente e cunha avaliacién final de

xeral

competencias nos distintos Servizos Asistenciais da area e Centros de Atencién Primaria que permita
incorporar a través da atencién individualizada & persoa, competencias de comunicacién, razoamento clinico,
Xuizo critico, xestién clinica, valores profesionais e actitudes necesarias para o exercicio da profesion.

A materia componse de 3 médulos: 1-practicas de Enfermaria Comunitaria nos distintos centros de salde da
area. 2-practicas de simulacién de Enfermaria Materno infantil. 3-practicas de simulacién de coidados de
enfermarfa en Servizos Especiais.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada &s
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos
cientificos de cada momento e con nivelis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e
deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados aos resultados
na saude, evaluando o seu impacto, a través das guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica e trata o cuida un problema de saude

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Desefar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, ds persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafeiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciones éticas da sadde nun
contexto mundial en transformacién

B13 Aplicar os principios da financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispoiiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade
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B15 Ser capaz de traballar coa equipa de profesionales como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacidns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

B18 Aplicar estratexias para adoitar medidas de confortabilidade e atencién dos sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuan a aliviar a situacién dos pacientes en situaciéns de enfermidad e
avanzada e/ou terminal

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacion en os coidados de salde

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as accidéns axeitadas para proporcionar axuda nestas.

Cl1l Establecer unha relacién empatica e respectuosa co/a paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema
de salde e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresion das suas preocupacions e intereses.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir benestar, calidade e seguridade 4s persoas atendidas

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade

C22 Promover a participacion das persoas, familia € grupos no seu proceso de salde-enfermidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de satide mais
relevantes nunha comunidade

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos poboacionais, identificando as posibles causas de problemas de
salde

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
pacientes e familiares

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo

C42 Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoldéxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecer

C44 Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salide e a sUa adaptacién a
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3 Capacidade de xestion de la informacion

D4  Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6  Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autonomo

D9 Adaptacion a novas situacidns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe
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Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de Al Bl C4 D1
independencia das persoas nas slas necesidades mais basicas, fomentando unha dptima relaciéon A2 B2 C8 D2
interpersoal que garanta a dignidade e confidencialidade. A3 B3 Cl10 D3
A4 B4 Cl1 D4
A5 B5 Cl12 D5

B6 Cl7 D6
B7 C18 D7
B8 Cl19 D8
B9 C22 D9

B10 C24 D10
Bl1l C25 DIl

B12 (26
B13 C29
B14 C31
B15 (€33
B16 C42
B17 C44
B18 C49
C50
Ser capaz de proporcionar coidados ao paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo Al B2 C8 D1
unha actitude empatica co paciente e familia aos que garantird o dereito & confidencialidade, A2 B3 C26 D2
dignidade e privacidade. A3 B7 C49 D3
Ad D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Contidos
Tema
MODULO *ENFERMERIA COMUNITARIA -Recomendacidéns preventivas cardiovasculares.
Atencién ao individuo. Abordaxe de necesidades -Recomendacions sobre estilos de vida.
e problemas de salde. -Hipertensién arterial.
-Diabetes.
-EPOC
-Anticoagulacién oral.
-Vacinaciéns no adulto.
-Habitos de vida saudable
MODULO ENFERMERIA COMUNITARIA -Atencién ao neno e adolescentes.
Abordaxe de grupos poboacionais e grupos con  -Atencién & muller.
factores de risco. -Atencion ao ancian.
Atencidén ao paciente inmobilizado.
-Atencion a familia.
MODULO ENFERMERIA COMUNITARIA -Axenda de enfermaria.
Consulta de enfermaria. Traballo en equipo. -PAE.
Atencién & comunidade. -Entrevista clinica.
-Sistemas de rexistro.
MODULO MATERNOINFANTIL -Primeros cuidados do recén nacido. Realizacién de controles do programa
Practica de simulacién A. do neno san. Lactancia Artificial.
MODULO MATERNOINFANTIL -Preparacién e administraciéon de medicamentos.
Practica de simulacién B.
MODULO MATERNOINFANTIL Realizacién de técnicas en pediatria:extraccién sanguinea (puncién
Préactica de simulacion C. epicraneal), canalizacién endovenosa ,obtencién de mostras bioléxicas
(exudados ,liquido cefalorraquideo. Obtencién de mostras para realizacién
de probas metabdlicas.
MODULO MATERNOINFANTIL -Realizacién de técnicas en pediatria:Sondaxe nasaogdstrico e manexo do
Practica de simulacién D. botén géstrico. Sistemas de oxisenacién do paciente peditrico.
MODULO MATERNOINFANTIL -Cuidados e técnicas no recén nacido prematuro. Cuidados NIDCAP.
Practica de simulacién E.
MODULO SERVIZOS ESPECIAIS Cofiecemento da aplicacién das graficas das Unidades de Coidados
Practica de simulacién A Intensivos
MODULO SERVIZOS ESPECIAIS Manexo e coidado tubo endotraqueal e aspiracién aberta e pechada.
Practica de simulacién B
MODULO SERVIZOS ESPECIAIS Manexo bombas de perfusién e medicacién especial.

Practica de simulacién C
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MODULO SERVIZOS ESPECIAIS Monitorizacién da presion arterial

Practica de simulacién D

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicum, Practicas externas e clinicas(Repetida 195 0 195

non usar)

Obradoiro 60 0 60
Practicas de laboratorio 60 12 72
Actividades introdutorias 27 0 27
Cartafol/dossier 0 60 60
Observacion sistematica 36 0 36

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Practicum, Practicas
externas e
clinicas(Repetida non
usar)

Practicas clinicas O estudante desenvolve as actividades nun contexto relacionado co exercicio
dunha profesién na area de Ciencias da Salde.

Obradoiro

Actividades enfocadas 4 adquisicién de cofiecementos e habilidades manipulativas e instrumentais
sobre unha temdtica concreta, con asistencia especifica por parte do profesor as actividades
individuais e/ou grupales que desenvolven os estudantes.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicién de habilidades
basicas e procedimentales relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado (laboratorios cientifico-técnicos, de idiomas, etc).

Actividades introdutorias

Actividades introductorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o
alumnado, asi como a presentar a materia.

Atencidn personalizad

Metodoloxias Descricion

Actividades introdutorias Personalizadas

Practicum, Practicas externas e clinicas(Repetida non usar) Titorias co profesor e mediante email
Obradoiro Titorias co profesor e mediante email
Probas Descricion

Cartafol/dossier

Titorias co profesor e mediante email

Observacion sistematica

Avaliacién personalizada

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Practicum, Practicas
externas e
clinicas(Repetida non
usar)

Practicas clinicas O estudante desenvolve as actividades nun Centro 50
de Salde da area:

-Avaliacién do titor 20%

-Portafolio 80% (50% diario reflexivo e 30% plan de coidados en

atencién domiciliaria).

Obradoiro Asistencia 10
Cartafol/dossier Forma parte da avaliacién das practicas clinicas. 0
Observacién sistematica Técnicas destinadas a recompilar datos sobre a participacién do 40

alumno, baseados nunha listaxe de condutas ou criterios operativos
que facilite a obtencién de datos cuantificables, mediante rubrica ad
hoc. Para superar a materia o alumnado debera resolver unha unha
situacién clinica (simulacién) proposta pola profesora de xeito que
demostre o coflecemento das técnicas e a adquisicién de
compentencias traballadas durante o periodo de formacién en cada
unha das practicas de simulacién.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Na observacion sistematica: o0 médulo Materno infantil terd un valor do 20% e o médulo de Servizos Especiais terd un valor
do 20%.A asistencia é obrigatoria.
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

A. Martin Zurro, S. F. Cano Pérez y J. Gené Badia, Atencién Primaria, Problemas de Salud en la consulta de médico
de familia, 2019, Elsevier,

Bibliografia Complementaria

MARY ANN TOWLE, ASISTENCIA DE ENFERMERIA MATERNO-NEONATAL, 2010,

Sandra F. Smith. Donna J. Duell,Barbara C Martin, Técnicas de enfermeria clinica Il Volumen, 2009,

A. Martin Zurro, Gloria Jodar Sola, Atenciéon Familiar y Salud Comunitaria, 2018,

Semfyc.es, Programa de actividades preventivas y promocion de la salud,

Recomendacions
Materias que continuan o temario
Practicas clinicas V/V52G140V01406

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria comunitaria 1/V52G140V01104

Enfermaria clinica 1/V52G140V01204

Enfermaria clinica 11/V52G140vV01205

Enfermaria comunitaria 11/V52G140V01206

Practicas clinicas I/V52G140vV01208

Enfermaria clinica I11/V52G140V01301

Enfermaria materno-infantil/V52G140V01302

Préacticas clinicas 11/V52G140V01303

Practicas clinicas 111/V52G140V01306

Outros comentarios
Lectura da Guia de Practicas Clinicas

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
* Metodoloxias docentes que se mantefien
Presencial.

* Metodoloxias docentes que se modifican
A metodoloxia presencial na practica clinica podera ser modificada segundo evolucione a crise sanitaria orixinada polo
coronavirus SAR-CoV-2(COVID-19) seguindo a normativa autondmica ou nacional que lle sexa de aplicacién.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorfas)
Realizaranse a través das aulas do campus virtual da Uvigo.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas V

Materia Practicas clinicas
V

Cadigo V52G140V01406

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
18 OB 4 2¢C

Lingua de Castelan

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Meixoeiro)

Coordinador/a Estévez Villar, Concepcion

Profesorado  Diaz Beloso, Rosa Maria

Estévez Villar, Concepcién

Correo-e Concepcion.Estevez.Villar2@sergas.es

Web http://webs.uvigo.es/direcceuemeixoeiro

Descricién La préctica clinica como compofiente esencial del proceso de ensino aprendizaxe de la enfermaria, brinda la
xeral oportunidade de desenvolver un cofiecemento en accién que achegue ao alumnado as competencias

necesarias para el desenvolvemento dunha practica excelente.
Este programa esta estruturado en tres rotatorios clinicos independentes en: *Servizos *Especiais, *Salde
Mental *e *servizos Materno-Infantil, cunha avaliacidn final de competencias nas distintas Unidades.

Competencias

Cadigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada &s
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos
cientificos de cada momento e con nivelis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e
deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados aos resultados
na saude, evaluando o seu impacto, a través das guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica e trata o cuida un problema de saude

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Desefar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, ds persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafeiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciones éticas da sadde nun
contexto mundial en transformacién

B13 Aplicar os principios da financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispoiiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar coa equipa de profesionales como unidade bdsica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria
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B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencidn integral de salde, que supén a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

B18 Aplicar estratexias para adoitar medidas de confortabilidade e atencién dos sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuan a aliviar a situacién dos pacientes en situaciéns de enfermidad e
avanzada e/ou terminal

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacion en os coidados de saude

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns axeitadas para proporcionar axuda nestas.

Cll Establecer unha relacién empatica e respectuosa co/a paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema
de salde e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupacions e intereses.

C13 Reconfecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermeria

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir benestar, calidade e seguridade 4s persoas atendidas

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade

C22 Promover a participacion das persoas, familia € grupos no seu proceso de salde-enfermidade

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do &mbito, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes dunha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de satide mais
relevantes nunha comunidade

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos poboacionais, identificando as posibles causas de problemas de
salde

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
pacientes e familiares

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo

C35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacién das mulleres e os neonatos &s
novas demandas e previr complicaciéns

C36 Cofecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento

C37 Cofecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as stas manifestaciéns. Analizar os datos de
valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicacidns que poden presentarse

C42 Identificar as modificacidns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecer

C44  Seleccionar as intervencions coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sUa adaptacion &
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio 4 persoa ancia

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito a dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decision do paciente e familia

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3 Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe autonomo

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe
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Ser capaz de proporcionar coidados a o paciente aplicando o proceso de enfermaria establecendo Al Bl C4 D1
unha actitude empatica co paciente e familia aos que garantird o dereito & confidencialidade, A2 B2 C8 D2
dignidade e privacidade. A3 B3 Cl10 D3
A4 B4 Cll D4
A5 B5 Cl2 D5
B6 Cl13 D6
B7 Cl15 D7
B8 Cl17 D8
B9 C18 D9
B10 C19 D10
B1l (C22 D11
B12 (C23
B13 C24
B14 (C25
B15 C26
B16 (C29
B17 (31
B18 (33
C35
C36
C37
C42
C44
C49
C50
Contidos
Tema

Practicas clinicas : Modulo de Servizos Especiais:

0 alumnado realizara as practicas divididos en dous grupos nas Unidades

de Coidados Intensivos, Reanimacidn e Urxencias dos hospitais da EOXI de

Vigo.

Practicas Clinicas-:Mddulo Materno-Infantil

0 alumnado realizard as practicas dividido en catro grupos nas Unidades

do Hospital pertencentes & area Materna-Infantil da EOXI de Vigo.

Practicas clinicas: Modulo de Saude Mental

0 alumnado realizard as practicas dividido en catro grupos nos distintos

dispositivos de Saude Mental, pertencentes ao Eoxi de Vigo.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicum, Practicas externas e clinicas(Repetida 108 5 113
non usar)
Practicum, Practicas externas e clinicas(Repetida 108 5 113
non usar)
Practicum, Practicas externas e clinicas(Repetida 214 10 224
non usar)

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Practicum, Practicas
externas e
clinicas(Repetida non
usar)

Nas Unidades de Servizos Especiais a rotacion levarase a cabo en dous grupos UCI/Rea e Urxencias

nos turnos de mafia e/ou tarde.

Practicum, Practicas
externas e
clinicas(Repetida non
usar)

Nas Unidades de Materno-Infantil a rotacién levarase a cabo nos turnos de mana e/ou tarde.

Practicum, Practicas
externas e
clinicas(Repetida non
usar)

Nas Unidades de Saude Mental dividirase o curso en 4 grupos

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion
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Practicum, Practicas externas e Atencidn personalizada na escola,nas aulas de formacién do EOXI previa

clinicas(Repetida non usar) comunicacion a través do mail institucional.
Practicum, Practicas externas e Atencién personalizada na escola,nas aulas de formacién do EOXI previa
clinicas(Repetida non usar) comunicacion a través do mail institucional.
Practicum, Practicas externas e Atencidén personalizada na escola,nas aulas de formacién do EOXI previa
clinicas(Repetida non usar) comunicacion a través do mail institucional.
Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Practicum, Practicas Modulo Enfermaria Materno Infantil: 25 Al C4
externas e clinicas(Repetida As/os supervisoras/é das distintas unidades co asesoramento das A2 C8
non usar) enfermeiras/os que participen na rotacién, cumprimentasen un A3 C10
informe (achegado pola profesora)No fin da rotacién presentarase A4 Cl1
un diario reflexivo e /ou narrativa de un caso A5 C13
Realizaranse como minimo duas sesiéns ,nas que o alumnado C15
levard a cabo a presentacion de casos/situacidns relevantes na C17
sua practica clinica para a sUa supervisién por parte da docente e C29
intercambio de impresiéns co resto do grupo. C31
C33
C35
C36
C37
C49
C50
Practicum, Practicas Modulo Enfermaria Saude Mental: 25 Al Bl C4
externas e clinicas(Repetida As/os supervisoras/é das distintas unidades co asesoramento das A2 B2 (8
non usar) enfermeiras/vos que participen na rotacién, cumprimentasen un A3 B3 Cl10
informe (achegado pola profesora).Ao terminar practicas A4 B4 Cl1
presentase un diario reflexivo. A5 B6 C13
B7 C15
B8 Cl7
B9 (C29
B12 C31
B13 (33
B14
B15
B17
B18
Practicum, Practicas Modulo Enfermaria en Servizos Especiais: 50 Al Bl C4
externas e clinicas(Repetida As/os supervisoras/é das distintas unidades co asesoramento das A2 B2 (8
non usar) enfermeiras/os que participen na rotacién, cumprimentaran un A3 B3 C(C13
informe (achegado pola profesora).No fin da rotacién A4 B4 C15
presentarase un diario reflexivo e /ou narrativa de un caso. A5 B6 (18
Realizaranse como minimo duas sesidns durante a rotacién ,nas B7 (33
que o alumnado levard a cabo a presentacién de casos/situacions B8 (C50
relevantes na sua practica clinica para a sGa supervision por B9
parte da docente e intercambio de impresiéns co resto do grupo. B11l
B12
B13
B14
B15
B17
B18

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Modulo Coidados Especiais 0 60% da nota final corresponde &s practicas nas distintas unidades e 0 40% ao Diario Reflexivo /
Narrativa e participacién nas nas sesiéns de presentacién de casos..

Modulo Materno Infantil: 0 60% da nota final corresponde &s practicas nas distintas unidades e 0 40% ao Diario
Reflexivo/Narrativa e participacidon nas sesions de presentacién de casos.

Modulo Enfermeria Salde Mental: 0 70% da nota final corresponde as practicas nas distintas unidades e 0 30% ao Diario
Reflexivo
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A avaliacién de Xullo serd continuidad para acadar as competencias non conseguidas en Xufio. Calquera informacion
relacionada coa marcha desta materia, atoparase a disposicién do alumnado na plataforma TEMA ou na paxina web da
escola.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Priscilla Lemone, Enfermeria Médicoquirurgica, 4,

Sandra F Smith, Donna J.Duell, Barbara C Martin, Técnicas de enfermeria Clinica V 2, 7,

Martha Raile Aligood Ann Marriner Tomey ElSevier Mosby Afio 2010, Modelos y Teorias en enfermeria., 7, Eselvier
Mosby, 2010

Farncoise Colliere, Promover la vida, McGraw-hill, 1993

Carrillo Algarra,Ana Julia, La filosofia de Patricia Benner y la practica clinica., ISBN 1695-6141, 2013

Escobar Castellanos,B., Filosofia de Patricia Benner,aplicacion en la formacion de enfermeria:Propuestas de
estrategias de aprendizaje., DOI :10.18800, 2019

CIE, Definicion y caracteristicas de las funciones de la enfermeria.,
http://international.aanp.org/Content/docs/ICN_APNdefinitionwithLogoSP.pdf,

Codem, Cdédigo Deontoldgico de Enfermeria, https://www.codem.es/codigo-deontologico,

Galarreta Alperte S,Martin Garcia C., Enfermeria.Técnicas y procedimientos de Enfermeria., Panamericana, 2018
Diagnésticos NANDA., Diagndsticos enfermeros .Definiciones t clasificacién 2018-2020, Eselvier, 2018
Bibliografia Complementaria

Guia RNAO, Profesionalidad en enfermeria, https://rnao.ca/bpg/translations/profesionalidad-en-enfermer%C3%AD, 2007

Martha Nussbaum, La inteligencia de las emociones., Paidés, 2008
Guias Fémora., Procedementos e protocolos de enfermeria, https://femora.sergas.es/,

Recomendacions
Materias que contintan o temario
Traballo de Fin de Grao/V52G140V01407

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fundamentos de enfermaria/V52G140V01107

Etica e lexislacion/V52G140vV01202

Farmacoloxia e dietética/V52G140vV01203

Practicas clinicas 1/V52G140v01208

Enfermaria clinica 111/V52G140V01301

Enfermaria en salide mental/V52G140vV01305

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/V52G140vV01304
Enfermaria materno-infantil/V52G140V01302

Practicas clinicas 11/V52G140V01303

Practicas clinicas I11/V52G140V01306

Practicas clinicas IV/V52G140V01405

Prevencién de riscos laborais no &mbito sanitario/V52G140V01404

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacidn extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
* Metodoloxias docentes que se mantefien
Presencial.
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* Metodoloxias docentes que se modifican

A metodoloxia presencial na practica clinica podera ser modificada segundo evolucione a crise sanitaria orixinada polo
coronavirus SAR-CoV-2(COVID-19) seguindo a normativa autondmica ou nacional que lle sexa de aplicacién.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)
Realizaranse a través das aulas do campus virtual da Uvigo .
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Traballo de Fin de Grao

Materia Traballo de Fin de
Grao

Cadigo V52G140vV01407

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
12 OB 4 2¢C

Lingua de Castelan

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Salgado Barreira, Angel

Profesorado  Salgado Barreira, Angel

Correo-e angel.salgado.barreira@sergas.es

Web

http://webs.uvigo.es/direcceuemeixoeiro

Descricién O TFG é un traballo persoal que cada estudante realizara de forma auténoma baixo tutoria docente, permitira

xeral

mostrar de forma integrada a adquisicién de contidos formativos e as competencias asociadas ao Titulo.
Estara asociado a distintas materias. Incluird, como minimo: busqueda e revisién bibliografica, lectura e
integracion da informacién, elaboracién de informacién relevante, redaccion e presentacion.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacioén, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada &s
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos
cientificos de cada momento e con nivelis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e
deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados aos resultados
na saude, evaluando o seu impacto, a través das guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica e trata o cuida un problema de saude

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Desefar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, ds persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacion, informacion, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafeiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciones éticas da sadde nun
contexto mundial en transformacién

B13 Aplicar os principios da financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispoiiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar coa equipa de profesionales como unidade bdsica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién

multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial
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B18 Aplicar estratexias para adoitar medidas de confortabilidade e atencién dos sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicaciéon de coidados paliativos que contribuan a aliviar a situacion dos pacientes en situaciéns de enfermidad e
avanzada e/ou terminal

Cl Cofecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

C2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

C3 Cofiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sla autorizacion, uso e indicacién, e os mecanismos de
accién dos mesmos.

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

C5 Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao largo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

C6 Identificar nutrientes e alimentos onde se atopan

C7 Identificar os problemas nutricionais de maior prevalenza e seleccionar as recomendaciéns dietéticas axeitadas

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacidon e comunicacion en os coidados de satde

Cc9 Cofecer os procesos fisiopatoldxicos, as suas manifestacidns e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns axeitadas para proporcionar axuda nestas.

Cl1 Establecer unha relacién empéatica e respectuosa co/a paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema
de salde e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupacions e intereses.

C13 Recofecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado

Cl4 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar o
estudiantado na prevencidén, a deteccién precoz, a asistencia, e a rehabilitacién das vitimas desta violencia

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermeria

C16 Comprender dende unha perspectiva ontoldxica e epistemoldxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermarifa, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de cuidar,desarrollando os plans de coidados correspondentes

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir benestar, calidade e seguridade 4s persoas atendidas

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade

C20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para
proporcionar uncoidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade

C21 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional ha de desenvolver nun Equipo de
Atencién Primaria de Salde

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do ambito, para atender as persoas en situacions de
salide e enfermidade como integrantes dunha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de sadde mais
relevantes nunha comunidade

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos poboacionais, identificando as posibles causas de problemas de
salde

C27 Formar e informar, facilitar e apoiar a salde e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estdn afectadas
por problemas de saude, risco sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte

C28 Cofecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestacidns que aparecen nas suas distintas fases

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde

C30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sua avaliacién

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
pacientes e familiares

C32 Seleccionar as intervencions encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo

C34 Identificar as caracteristicas das mulleres nas diferentes etapas do ciclo reprodutivo, no climaterio e nas alteraciéns
gue se poden presentar proporcionando os coidados necesarios en cada etapa

C35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacién das mulleres e os neonatos &s
novas demandas e previr complicaciéns

C36 Cofecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento

C37 Cofecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as slas manifestaciéns. Analizar os datos de
valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse

C38 Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos nenos e os

seus coidadores
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C39 Seleccionar as intervencions dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos métodos de diagndstico e
tratamento

C40 Ser capaz de proporcionar formacion e informacién para a salide aos pais ou coidadores primarios

C41 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecer e a sUa repercusién na salde

C42 Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoldxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecer

C44 Seleccionar as intervencidns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sUa adaptacién a
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia

C45 Cofecer o Sistema Sanitario Espafiol

C46 Identificar as caracteristicas da funcién directiva dos servizos de enfermaria e a xestién de coidados

C47 Cofecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direcciéon de grupos

C48 Cofiecer a lexislacién aplicable e o Cédigo Etico e Deontoléxico da enfermarfa espafiola, inspirado no Cédigo Europeo
de Etica e Deontoloxia de Enfermaria

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito a dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decision do paciente e familia

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores

C51 Cofecer os problemas de salde mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando coidados
integrais e eficaces, no &mbito da enfermaria

C52 Cofecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos pacientes en
situacioén de enfermidade avanzada e/ou terminal

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3 Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6  Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe autonomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién e Aprendizaxe
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Ser capaz de desefiar e executar un plan de investigacion Al Bl Cl D1

Contidos

Tema

A materia TFG organizarase en base a tres As normas de presentacién e defensa estaran fixadas polo grupo

actividades que o alumnado deberd realizar coordinador do TFG de acordo coa Normativa do TFG

adecuadamente:

1.- Realizacién a nivel persoal dun traballo

orixinal relacionado con algln dos multiples

ambitos do mundo laboral propios de enfermaria.

2.- Entrega en prazo dunha memoria escrita do

traballo realizado.

3.- Presentacion e defensa do traballo diante dun

tribunal de avaliacién que o avaliara e cualificara.

Realizacién de busquedas bibliograficas Blsqueda de informacidn cientifica relevante nas principais fonte de
informacion cientifica sanitaria

Lecturas Lectura critica de articulos e outra documentacion cientifica sanitaria
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Valoracién, desefo e execucion dun plan de Desefiar e levar ao cabo un plan de investigacion:
investigacion introduccidn, hipdtese e obxectivos, metodoloxia, plan de traballo,
resultados, discusion, conclusidns e bibliografia

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 2 4
Seminario 25 0 25
Traballo tutelado 6 4 10
Aprendizaxe baseado en proxectos 0 260 260
Traballo 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia.
Traballo tutelado Actividades tuteladas polo profesor

Aprendizaxe baseado en Realizacién de actividades que permiten a cooperacién de varias materias e enfrontan aos alumnos
proxectos a problemas abertos.

Atencion personalizada

Probas Descricion
Traballo Realizacién dun proxecto de investigacion
Avaliacion
Descricion Cualificacion Resultados de

Formacion e
Aprendizaxe
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TraballoElaboracién dun documento por parte do alumno no que se reflicten as 100 B3 C1 D1

caracteristicas do traballo levado a cabo. Os alumnos deben describir as tarefas B4 C2 D2
e procedementos desenvolvidos, mostrar os resultados obtidos ou observaciéns B5 C3 D3
realizadas, asi como a andlise e tratamento de datos e bibliografia. B6 Cc4 D4
B7 C5 D5
B8 C6 D6
B9 C7 D7
B10 C8 D8
B1l (9 D9

Outros comentarios sobre a Avaliacion
0 Grupo Coordinador do TFG establecerd, dentro do periodo lectivo, as datas de presentacion dos traballos e o seu defensa
oral.

Para a presentaciéon do TFG sera necesario que vaia acompafado por un informe de avaliacién do titor/a, con valoracién
positiva do mesmo/a.

A avaliacién levard a cabo por un tribunal nomeado ao efecto polo Grupo Coordinador do TFG entre o profesorado da Escola,
o tribunal serd o encargado de cualificar os traballos.

Poderd nomearse mais dun tribunal en base aos seguintes criterios: nimero de matriculados e temas que aborden os
traballos.

O tribunal evaluara a presentacién escrita y oral do TFG, que equivaldrd ao 100% do total da nota. No obstante, o tribunal, si
asi o considera, pode valorar os comentarios que realice o/a tutor/a.

Calquera informacién relacionada coa marcha desta materia, atoparase a disposicién do alumnado na plataforma TEMA.
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*stli*

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Nancy Burns, Investigacion en Enfermeria, Elsevier,

Salamanca Castro. Ana Belen, El aeiou de la investigacién en enfermeria, 2° edicién, Fuden,
Bibliografia Complementaria

Articulos en la plataforma TEMA,

Sergas/ACIS, Itinerario en Investigacion,

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Estatistica: Estatistica/V52G140V01106

Idioma moderno: Inglés técnico/V52G140V01108

Etica e lexislacion/V52G140V01202

Metodoloxia da investigacién/V52G140vV01401

Plan de Continxencias

Descricién

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dunha forma mais &xil e eficaz ao ser cofiecido con anterioridade polo alumnado e o profesorado.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

* Metodoloxias docentes que se modifican

Actividades introductorias: actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia. De ser o caso faranse a través do CampusRemoto.

Seminarios: Si non se puidesen facer de forma presencial faranse a través do CampusRemoto.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)

A atencidn personalizada do alumnado realizarase a través do mail que se facilita ao comezo do curso e a través do foro de
FaiTic. Si é necesario, a peticién do alumnado, poderase acordar unha reunién a través do CampusRemoto. En calquera
caso, o0 peso da atencién ao alumnado é tarefa do titor/a asignado ao comezo do curso, e serd o encargado/a de facer a
adaptacion que considere & non presencialidade.

* Modificaciéns (de proceder) dos contidos a impartir
O material a impartir non se vera modificado.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===
Non se verd afectada, salvo pola presencialidade 4 hora da presentacién oral do traballo, que se podera ver afectada, tendo
que ser realizada a través do CampusRemoto.
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