UniversidagaVigo

Guia docente 2020/ 2021

Facultade de Fisioterapia

Presentacion

As guias docentes recollen informacidn relevante das materias que comporien o plan de estudos do Grao en Fisioterapia.

Localizacion

Facultade de Fisioterapia de Pontevedra
Campus da Xunqueira s/n, 36005 Pontevedra
Teléfono:986 80 17 50
Fax: 986 80 17 80

Correo:sdfisioterapia@uvigo.es

Equipo Decanal Centro e Directivo dos Departamento

EQUIPO DECANAL DO CENTRO:
Decana: Eva M2 Lantarén Caeiro
Teléfono: 986 80 17 51 ou 986 80 17 52
Correo: evalantaron@uvigo.es
Vicedecana: M2 Mercedes Soto Gonzalez
Teléfono: 986 80 17 53 ou 986 80 17 52
Correo: m.soto@uvigo.es

Secretaria: M2 Rocio Abalo Nufiez
Teléfono: 986 80 17 54 ou 986 80 17 52

Correo: rocioabalo@uvigo.es

Paxina 1 de 41


mailto:sdfisioterapia@uvigo.es
mailto:direccionfisioterapia@uvigo.es
mailto:subdireccionfisioterapia@uvigo.es
mailto:secretariafisioterapia@uvigo.es

DEPARTAMENTOS:

DEPARTAMENTO DE BIOLOXiA FUNCIONAL E CIENCIAS DA SAUDE
EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Maria del Pilar Molist Garcia

Secretario: Marcos Antonio Lépez Patifio

Sede: Edificio de Ciencias Experimentais. Campus de Vigo.

Correo: depc0l@uvigo.es

Teléfono: 986 812646

DEPARTAMENTO DE ANALISE E INTERVENCION PSICOSOCIOEDUCATIVA

EQUIPO DIRECTIVO:

Director: Antonio Lépez Castedo

Secretaria: Yolanda Rodriguez Castro

Sede: Facultade de Ciencias da Educacién. Campus de Ourense
Correo: xncedou05@uvigo.es

Teléfono: 988 387108

DEPARTAMENTO DE DIDACTICAS ESPECIAIS

EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Angeles Fernandez Villarino

Secretario: Javier Blanco Sierra

Sede: Facultade de Ciencias da Educaciéon. Campus de Ourense
Correo: depx05@uvigo.es

Teléfono: 988 387145

DEPARTAMENTO ESTATISTICA E INVESTIGACION OPERATIVA
EQUIPO DIRECTIVO:

Director: Antonio Vaamonde Liste

Secretario: Juan Carlos Pardo Ferndndez

Sede: Facultade de Ciencias Econdmicas e Empresariais. Campus de Vigo
Correo: udeconomicas@uvigo.es

Teléfono: 986 130213

DEPARTAMENTO DE FILOLOXIA INGLESA, FRANCESA E ALEMA
EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Helena Cortes Gabaudan

Secretaria: Ana Maria Bringas Lépez

Sede: Facultade de Filoloxia e Traduccién. Campus de Vigo.
Correo: udhumanidades@uvigo.es

Teléfono: 986 813799

Paxina web
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Grao en Fisioterapia

Materias

Curso 1

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais

PO5G171V01101 Anatomia humana: Anatomia 1c 9
humana

P05G171Vv01102 Fisioloxia: Fisioloxia humana 1c 9

PO5G171V01103 Blogu!rr_nca-Flsma: Biogquimica 1c 6
e biofisica

P05G171V01104 Fundamentos de fisioterapia 1c 6

P05G171V01105 Fisioloxia: Movemento 2c 9
funcional en fisioterapia

PO5G171V01106 P‘SICO|.OXIa: Aplllcacmns en 2 6
ciencias da salde

P05G171V01107 Anatomla humana: Afeccions 9
medicocirdrxicas

P05G171v01108 Valoracién en fisioterapia 2¢ 6
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Anatomia humana: Anatomia humana

Materia Anatomia
humana:
Anatomia
humana
Cadigo P05G171Vv01101
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 1c
Lingua de #EnglishFriendly

imparticion ~ Casteladn

Depart

amento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Padin Iruegas, Maria Elena

Profesorado  Padin Iruegas, Maria Elena

Correo-e mepadin@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostrasen posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral, e adéitase atopar a un nivel que, ainda que se apoia en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

A5 Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos
posteriores cun alto grao de autonomia

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade bdsica na que os profesionais e demais persoal das
organizaciéns sanitarias estrutUranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesion a practica profesional e integrar aspectos sociais e comunitarios
na toma de decisions.

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

B4  Adquirir formacion cientifica basica en investigacién.

Cé6 Identificar as estruturas anatémicas como base de cofiecemento para establecer relaciéns dinamicamente coa
organizacioén funcional.

C34 Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conducta das persoas, tanto sas como enfermas, no
medio natural e social.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D4  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situacions

D5 Desenvolver a capacidade de liderado e organizacion.

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Coiiecer os conceptos bdsicos para o cofiecemento da Anatomia (ciencia, morfoloxia, anatomia, Al B2 C6 D1
cinesioloxia, relacién entre a forma e a funcidn,...), a divisién da Anatomia segundo distintos A2 B3 D4
criterios e as suas aplicacions a os estudos de grao A5 D7
Localizar e identificar os 6sos da cabeza, incluindo as sUas caracteristicas morfoléxicas mais A2 B3 C6 D4
relevantes, e que dean unha maior achega funcional. Cofiecer os elementos que integran cada A5 C34 D7

articulacion, asi como identificar o tipo de articulacién e as stas caracteristicas mecanicas
xenéricas. Cofiecer a musculatura principal.

Cofecer e comezar a domina la terminoloxia anatémica bdsica que permita a descricién A2 B3 C6 D4

anatémica. A5 D7

Cofiecer a morfologia exterior e a configuracion interior do corazén. A2 B3 C6 D7
A5

Dominar aqueles conceptos morfoléxicos que servirdn para a comprensién clinica da patoloxia A2 B3 C6 D7

respiratoria e para entender os fundamentos das técnicas de asistencia ventilatoria. A5 C34

Cofiecer a organizacién xeral e funcionalidade do sistema nervioso en xeneral A2 B3 C6 D7
A5 C34
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Dominar a descricién macroscopica. Identificar as diferentes partes e compofientes. Establecera A2 Bl C6 D4
correlaciéon morfo- funcional. Entender correctamente as abordaxes elementais e adestramentono A5 B2 C34 D5

manexo do instrumental e Utiles bésicos. B3 D7
B4

Contidos

Tema

Temario tedrico. Xeneralidades: citoloxia, histoloxia e embrioloxia human. Aparello

locomotor: cabeza, pescozo, tronco e extremidades. Corazén e grandes
vasos. aparello dixestivo, aparello respiratorio, aparello xenitourinario,
estesioloxia, sistema nervioso periférico cranial. Sistema nervioso da vida
auténoma. Sistema nervioso central.

Temario practico. Practicas de citoloxia e histoloxia. Estudo dos distintos tecidos.
Identificacién de estruturas en modelos anatémicos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 27 40 67
Leccién maxistral 43 85 128
Exame de preguntas obxectivas 2 27 29

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Practicas de laboratorio Con estas clases bulscase que sirvan ao alumnado para unha mellor comprensién dos
coflecementos tedricos.

Leccién maxistral O profesor estrutura e/ou explica os contidos da materia. Para o seu estudo os alumnos dispofien
das presentaciéns vistas na clase, en FAITIC e/ou fotocopias.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Orientacién ao alumno sobre os contidos da materia. Resolucién de dubidas de maneira persoal
nas horas adicadas a titorias.

Practicas de laboratorio Orientacién ao alumno sobre os contidos da practica. Resolucién de didbidas

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Practicas de Participacién activa do alumnado para asimilar e comprender os contidos da 30 Al Bl C6 D1
laboratorio practica correspondente. Realizacion e entrega das fichas dos contidos da A2 B2 C34 D4
practica correspondente. A avaliacidn sera continua téndose en conta a A5 B3 D5
participacién nas practicas, as fichas entregadas e as preguntas orais B4 D7
individualizadas que se iran realizando 6 longo das practicas.
Leccién Sesidn magistral: os cofiecementos tedricos adquirido polo alumno 70 Al Bl C6 D1
maxistral avaliaranse mediante un exame tipo test de 5 opcidns sen puntuar negativos. A2 B2 C34 D4
Para superar o examen teérico debense obter o 70% de respostas correctas A5 B3 D5
Debe aprobarse 0 exame tedrico para supera-la asignatura B4

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar o examen tedrico débese obter 0 70% de respostas correctas.

A asistencia as practicas é obrigatoria. Permitiranse 2 faltas de asistencia (por causa de forza maior) que han de ser
xustificadas documentalmente. Ao finalizar cada practica deberan entregarse as fichas dos contidos da mesma.

Manteranse os mesmos criterios en sucesivas convocatorias.

As calificaciéns seran publicadas no taboleiro da facultade, secretaria virtual e/ou na plataforma FAITIC.

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Basica
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Paulsen F.; Waschke J., Sobotta atlas de anatomia humana, 24, Elsevier, 2018, Sobotta atlas de anatomia humana, 24,
Elsevier, 2018

Lippert H.,, Anatomia con orientacion Clinica para estudiantes,, Marban,, 2013

Netter Fh.,, Atlas de Anatomia Humana,, 7, Elsevier,, 2019

Netter Fh.,, Cuaderno De Anatomia Para Colorear,, 2, revisada, Elsevier,, 2019

Latarjet M; Ruiz Liard A,, Anatomia Humana, 5, Panamericana, 2019

ALAN J. DETTON, GRANT., MANUAL DE DISECCION,,, 16, LIPPINCOTT WILLIAMS AND WILKINS. WOLTERS KLUWER H,, 2017
Schiinke M./Schulte E./Schumacher U.,, Coleccion Prometheus. Texto y Atlas de Anatomia,, 3, Panamericana, 2015
Loukas, Benninger & Tubbs,, Gray. Guia fotogra&#64257;ca de diseccion del cuerpo humano,, 2, Elsevier, 2019
Drake R, Gray:, Anatomia para estudiantes,, 4, Elsevier, 2020

Bibliografia Complementaria

FAWCETT DW.,, Tratado De Histologia,, 12, Interamericana Mc Graw Hill,, 1995

MOORE KL.,, Anatomia con orientacion Clinica,, 8, Wolters Kluwer,, 2017

Plataforma 3D Complete Anatomy, Elsevier,,

Atlas de Anatomia Humana 2020 Visible Body, 2020

Recomendacions

Outros comentarios

Darse de alta en FaiTIC (se é a primeira vez que se fai, 0 nome de usuario e o contrasinal é o DNI). Ter unha direccién de
enderezo-e, pois cada vez que se dea un aviso, se suba documentacién, etc., comunicarase por esta via a tddolos usuarios
da materia (alumnado e docente).

Plan de Continxencias

Descricién

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
* Metodoloxias docentes que se modifican

Mantéfiense as lecciéns maxistrais, pero seran impartidas online a través das Aulas do Campus Remoto da UVIGO,
mantendo a planificacién horaria, cos axustes nos horarios e grupos que estableza a Facultade.

Practicas de laboratorio: Os horarios serén estipulados polo Decanato. Durante o tempo de practicas os alumnos utilizaran
os atlas 3D baixo a supervisién online do profesor polas dubidas que poidan suxir. E obrigatorio a asistencia &s practicas,
con camara

Por Ultimo, realizaranse avaliaciéns continuas e con preguntas orais online de forma individual no Campus Remoto.
Participacién activa do alumno para asimilar e comprender os contidos da practica correspondente. Realizacién e entrega
das fichas dos contidos da practica correspondente. A avaliacién serd continua téndose en conta a participacién nas
practicas, as fichas entregadas e con preguntas orais online de forma individual

A asistencia &s practicas e obrigatoria. Permitirdnse 2 faltas de asistencia (por causa de forza maior) que han de ser
xustificadas documentalmente. Ao finalizar cada practica deberdn entregarse as fichas dos contidos da mesma, envidndose
a través do correo electrénico/ ou ben dos formularios establecidos para dito obxetivo.

En caso de docencia mixta (presencial-online), adaptaranse os grupos de practicas segundo a capacidade do laboratorio de
Anatomia, e reduciranse en funcién da capacidade do laboratorio os tempos de docencia presencial, sendo realizado o resto
da carga docente de forma online.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)
As tutorias realizaranse online a través do Despacho Virtual do profesorado (Prof M2 Elena Padin Iruegas: Sala 1827) no

Campus Remoto, mantendo os mesmos horarios que as tutorias presenciais. Fomentarase a utilizacién do email para a
atencién aos alumnos.
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* Modificaciéns (se procede) dos contidos a impartir

Mantéfiense os contidos da materia.

* Bibliografia adicional para facilitar a auto-aprendizaxe

1- Plataforma 3D Complete Anatomy. Elsevier
2- Atlas de Anatomia Humana 2020 Visible Body

Mantense o resto da bibliografia da Guia Docente. En caso de precisar algunha fonte de informacién adicional para a
realizacién dalgunhas das tarefas practicas, os accesos seran facilitados durante as clases practicas.

* Qutras modificacidns

A proba tedrica mantén o peso indicado na Guia Docente (70%), do mesmo xeito que a avaliacién continua das clases
practicas (30%), independentemente de si a docencia é presencial ou via Campus Remoto.

Cambios polo examen online:

Exame de preguntas obxectivas Sesién magistral: os cofiecementos tedricos adquirido polo alumno avaliaranse mediante un
exame tipo test de 5 opcidns sen puntuar negativos. O exame constara de 50 preguntas a realizar en 55 minutos, a traves
dun cuestionario que colgarase na plataforma correspondente.

Para superar o examen tedrico debense obter o 70% de respostas correctas. Debe aprobarse o exame tedrico para supera-la
asignatura

Observacion sistematica Participacion activa do alumno para asimilar e comprender os contidos da practica correspondente.
Realizacién e entrega das fichas dos contidos da practica correspondente. e con preguntas orais online de forma individual
A avaliacién serd continua téndose en conta a participacién nas practicas e as fichas entregadas, e as respostas as
preguntas orais.

Os contidos tedricos e practicos, desenvolveranse coa programacién prevista xa dende o inicio do curso e publicados na
paxina web do Centro http://fisioterapia.uvigo.es/gl/docencia/programacion-de-materias/.

A avaliacién da materia levarase a cabo nos dias e horas aprobados en Xunta de Facultade para o curso 2020-2021
http://fisioterapia.uvigo.es/gl/docencia/exames/
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioloxia: Fisioloxia humana

Materia Fisioloxia:
Fisioloxia
humana
Cadigo P05G171Vv01102
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 1c
Lingua de Casteldn
imparticiéon
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Ferreira Faro, Lilian Rosana

Profesorado  Conde Sieira, Marta

Ferreira Faro, Lilian Rosana

Correo-e lilianfaro@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostrasen posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral, e adéitase atopar a un nivel que, ainda que se apoia en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizacions sanitarias estrutiranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

B4 Adquirir formacién cientifica bdsica en investigacion.

C2 Comprender os principios da biomecanica e a electrofisioloxia e as suas principais aplicaciéns no &mbito da
fisioterapia.

C6 Identificar as estruturas anatémicas como base de cofiecemento para establecer relaciéns dinamicamente coa
organizacion funcional.

C7 Cofiecer os trocos fisioldxicos e estructurais que se poden producir como consecuencia da aplicacién da fisioterapia.

C34 Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conducta das persoas, tanto sas como enfermas, no
medio natural e social.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D2  Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D5 Desenvolver a capacidade de liderado e organizacion.

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Cofecer as bases elementais da Fisioloxia Humana. Al Ccé6
A2 C34
Conecer e comprender en lifias xerais o funcionamento dos diversos sistemas orgdénicos, con Al Ccé6
énfase especial nos sistemas nervioso e muscular C34
Comprender o funcionamiento do organismo humano como un todo integrado, reforzando o papel A2 Cé
dos sistemas de coordinacién e integracion.
Comprender alguns aspectos aplicados dos conocimientos fisiolégicos para a saide humana e, en A2 C2
especial, para sua aplicacion a Fisioterapia. C7
Conecer e describir os principais mecanismos de funcionamento dos dous principais sistemasde A2 Bl C6 D1
control do organismo humano: o sistema nervoso e o sistema endocrino. B4 C34 D2
D5
D7
Cofiecer e describir os mecanismos basicos de funcionamento do aparello locomotor e seu controleA2 Bl C6 D1
e sua aplicacién en fisioterapia. B4 C7 D2
C34 D5
D7

Paxina 8 de 41



Cofener e describir os mecanismos elementais do funcionamento cardiorespiratorio humanoesuaA2 Bl C6 D1

aplicacion en fisioterapia. B4 C7 D5
C34 D7

Cofecer e describir os mecanismos elementais de funcionamento dos aparellos digestivo e A2 Bl C6 D1

excretor humanos. C34 D2
D5
D7

Contidos

Tema

Fisioloxia do sistema nervioso. NON SE CONSIDERAN SUBTEMAS

Fisioloxia do sistema enddcrino.
Fisioloxia do sistema cardiovascular.
Fisioloxia do sistema respiratorio.
Fisioloxia dixestiva e renal.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 61 92 153
Traballo tutelado 0 28 28
Practicas de laboratorio 17 24 41
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Informe de practicas, practicum e practicas externas 1 0 1
Traballo 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Impartiranse clases tedricas participativas utilizando os medios audiovisuais dispofiibles.
Traballo tutelado Realizaranse traballos tutelados por grupos relacionados coa materia

Practicas de laboratorio Realizaranse practicas de laboratorio dos sistemas cardiovascular e respiratorio, asi como practicas
de simulacién de ordenador dos sistemas nervioso, muscular e enddcrino.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral A atencidén en persoa centrarase na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a orientar os
seus esforzos na materia

Practicas de laboratorio A atencidén en persoa centrarase na solucién de dubidas que poida ter o alumnado e a clarexar a
rdbrica de avaliacién do exame practico.

Traballo tutelado A atencién en persoa, basicamente, centrarase en solucionar dubidas, en orientar o traballo a
realizar na materia e a levar rexistro e valorar o feito polo alumnado.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Leccién maxistral Exame tedrico con todo o contido da materia impartido nas sesiéns 70 Bl D1
maxistrais. Constara de 80 preguntas de tipo test. As preguntas mal D2
contestadas penalizanse. D5
Traballo tutelado Realizacién de traballos relacionados co contido da materia. 10 Bl D1
D2
D5
Practicas de Asistencia e participacion en tédalas practicas da materia. Para superar 20 Bl D1
laboratorio a materia é obrigatoria a asistencia a todas as sesiéns de practicas e a D2
presentacion dun informe individual de cada sesién. D5
D7

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién das practicas é obrigatoria para superar a materia

A avaliacion das clases maxistrais serd mediante unha proba tipo test cun valor do 70% da calificacién, as practicas 0 20% e
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os traballos tutelados 0 10%.
Para superar a materia terase que alcanzar un minimo de 3,0 sobre 7,0 na proba tipo test.

A avaliacién de xullo constara de 10 preguntas curtas a desenvolver e se puntuard sobre 10. Non se consideran as notas das
practicas.

Calquera outro criterio (p.e. asistencia a clase) rexirase polas normativas xerais e especificas da Universidade de Vigo e a
Facultade de Fisioterapia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

SILVERTHORN vy col., Fisiologia Humana. Un enfoque integrado, Editorial Médica Panamericana, 42 edicién,

FOX, Fisiologia Humana, McGraw-Hill, 102 edicién,

DVORKIN-CARDINALE, BEST&amp;TAYLOR, Bases fisioldgicas de la practica médica, Editorial Médica Panamericana, 132
edicién,

FERNANDEZ, Manual de laboratorio de Fisiologia, McGraw-Hill, 42 edicién,

TRESGUERRES vy col., Fisiologia humana, Interamericana, 32 edicién,

Recomendacidns

Outros comentarios
Non se fan recomendaciéns especificas.

Plan de Continxencias

Descricidon
Adaptacién de metodoloxias & docencia non presencial.

* Metodoloxias docentes que se mantefien
- Clases maxistrais e seminarios: Usase a mesma metodoloxia docente que na modalidade presencial.

* Metodoloxias docentes que se modifican
- Clases maxistrais e seminarios: Usase a mesma metodoloxia docente que na modalidade presencial, usando o sistema de
aulas virtuais da Universidade para o alumnado en remoto.

- Practicas: Dada a imposibilidade de realizar as practicas de laboratorio, cambiarianse as practicas de laboratorio a un
sistema totalmente virtual, usando un programa informatico que se atope aberto e gratuito para uso en internet.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)
- Mesmas caracteristicas que na modalidade presencial potencidndose o uso da aula virtual de cada profesor e o correo
electrénico.

* Modificaciéns (se procede) dos contidos a impartir
- Os contidos da materia non se modifican.

* Bibliografia adicional para facilitar & autoaprendizaxe
- Facilitarase, na medida do posible, aos alumnos enlaces a fontes de informacién *on-*line para axudarlles na comprensién
do material docente facilitado en clase e para a preparaciéon de seminarios.

* Qutras modificaciéns
- Teranse en conta as recomendaciéns que se vaian facendo por parte da Universidade de Vigo.

* Probas

*Proba presencial (%) *Proba nova (%)

- Exame tipo test (70%) - Exame desenvolvo (50%)
- Seminarios (10%) - Seminarios (30%)

- Practicas (20%) - Practicas (20%)
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* Informacién adicional
- Non hai mais cambios en relacién ao resto de secciéns da guia docente.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Bioquimica-Fisica: Bioquimica e biofisica

Materia Bioquimica-Fisica:
Bioguimica e
biofisica
Cédigo P05G171v01103
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c
Lingua de Casteldn
imparticiéon
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Duran Barbosa, Rafael

Profesorado  Duran Barbosa, Rafael

Correo-e rduran@uvigo.es

Web http://webs.uvigo.es/neuroquimica
Descricién

xeral

Competencias

Cadigo

Al

Que os estudantes demostrasen posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral, e adéitase atopar a un nivel que, ainda que se apoia en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Cl Cofecer os principios e teorias dos axentes fisicos e as sUas aplicaciéns en fisioterapia.

C2 Comprender os principios da biomecanica e a electrofisioloxia e as suas principais aplicaciéns no &mbito da
fisioterapia.

C6 Identificar as estruturas anatémicas como base de cofiecemento para establecer relaciéns dinamicamente coa
organizacion funcional.

C34 Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conducta das persoas, tanto sas como enfermas, no
medio natural e social.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D2  Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D3  Recofiecemento 4 diversidade e 4 multiculturalidade

D4  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situacions

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
1. Cofecer os conceptos elementais da bioguimica e da biofisica e a sta importancia na Al C1l D1
fisioterapia A2 C2
Ccé6
C34
2. Cofiecer os principios basicos da Fisica aplicados aos procesos bioléxicos efuncionais do corpo Al Cl D1
humano. A2 C2
Ccé6
C34
3. Cofiecer la funcién das biomoléculas e os procesos metabdlicos en que intervefien. Al Cl D1
A2 C2
Ccé6
C34
4. Realizar en grupo, expofer e defender unha analise dos conceptos biofisicos basicos relativos acA2 B3 C2 D1
funcionamento das membranas celulares, visién, audicién e aparato cardiorespiratorio e a sta C34 D2
relacién coa Fisioterapia. D3
D4
D7
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5. Realizar en grupo, expofier e defender unha analise dos conceptos bioquimicos basicos dos A2 B3 (2 D1

principais grupos de biomoléculas: hidratos de carbono, lipidos, proteinas, acidos nucleicos, asi C34 D2

como do metabolismo humano e a sda relacidn coa Fisioterapia. D3
D4
D7

Contidos

Tema

Bioguimica: hidratos de carbono, lipidos,
proteinas, acidos nucleicos, encimoloxia,
bioenerxética, metabolismo intermediario, vias
catabdlicas e biosintéticas. Biofisica de
membranas e de procesos de transporte, de
potenciais, da vision e a audicién, do musculo,
cardiovascular, da respiracién, da homeostasia,
das radiacions.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 10 15 25
Leccién maxistral 39 84 123
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Informe de practicas, practicum e practicas externas 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Practicas de laboratorio Practicas de laboratorio de Biofisica e de Bioguimica e practicas de ordenador de simulacién de
procesos biofisicos.

Leccién maxistral Clases tedricas expositivas e participativas utilizando os medios audiovisuais dispofiibles.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Titorias de orientacién e asesoramento individual: levaranse a cabo no horario e lugar indicados
ao inicio da guia.

Practicas de laboratorio Titorias de orientacién e asesoramento individual: levaranse a cabo no horario e lugar indicados
ao inicio da guia.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Practicas de Practicas laboratorio: asistencia e participacion en tédalas practicas da 20 D1
laboratorio materia. Para superar a materia é obrigatoria a asistencia a todas as D2
sesions de practicas e a presentacion dun informe individual de cada D3
sesion. D4
D7
Leccién maxistral O exame tedrico pode ser tipo test ou de preguntas a desenvolver. No 80 C6 D1
caso do test, as preguntas mal contestadas restan. D2

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién das practicas € OBRIGATORIA para superar a materia (excepto para o alumnado que xa fixera as practicas en
cursos anteriores).

O exame tedrico terd un valor do 80% da cualificacién e as practicas un 20%.

Calquera outro criterio (p.e. asistencia a clase) rexerase polas normativas xerais e especificas da Universidade de Vigo e da
Facultade de Fisioterapia.

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Bdsica
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Bibliografia Complementaria

AURENGO, Biofisica, Mc Graw-Hill,

DURAN, J.E.R., Biofisica: fundamentos e aplicacoes, Prentice Hall (Sao Paulo, Brasil),
NELSON y COX., Principios de Bioquimica de Lehninger, Omega,

LOZANO y col, Bioquimica y Biologia Molecular en Ciencias de la Salud, Interamericana,

Recomendacions

Outros comentarios
NON SE FAN RECOMENDACIONS ESPECIFICAS

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

* Metodoloxias docentes que se modifican
Leccién maxistral tedrica seguindo a programacién da materia a través do campus remoto para o alumnado non presencial.
Leccién maxistral das practicas a través do campus remoto para o alumnado non presencial.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)
Campus Remoto: despacho virtual (711)
Correo electrénico: rduran@uvigo.es

* Bibliografia adicional para facilitar a auto-aprendizaxe

Recoméndanse os Manuais para traballo desde casa existentes na secretarfa virtual. Mantense o resto da bibliografia da
Guia Docente. En caso de precisar algunha fonte de informacién adicional para reforzé de algun contido serd indicada na
plataforma Faitic.

* Qutras modificaciéns
Teranse en conta as recomendaciéns que propofia a Universidade de Vigo.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===
* Informacion adicional

Para adaptarse 4 Normativa de Avaliacién Continua (posibilidade recollida nos Estatutos da Universidade de Vigo) proponse
ao alumnado a posibilidade de realizar unha AVALIACION CONTINUA (non obrigatoria, podendo optar pola modalidade de
exame) do seguinte xeito: cada 15 dias a partires do inicio de outubro o alumnado terd que ler un libro de Biofisica ou
Bioquimica (en total 2 libros de cada) e realizar un resumo razonado e critico de 30 paxinas (seguindo os capitulos ou
apartados do libro elixido) e subilo & plataforma Faitic, con datas de entrega 15 e 30 de outubro e 15 e 30 de novembro).
Cada resumo contara ata un 10% da nota final (en total un 40%), que xunto ao 20% das practicas e 0 40% do exame final,
constituird o total da calificacién. O alumnado que no elixan esta opcién terdn a avaliacién normal: 80% exame e 20%
practicas.

Calquera informacién que xurda dependendo das circunstancias ou do Plan de Continxencia comunicarase a través de Faitic.
*Cronograma de actividades formativas e de avaliacién

Os contidos tedricos e practicos, asi como o traballo, desenvolveranse coa programacion prevista xa dende o inicio do curso
e publicados na paxina web do Centro http://fisioterapia.uvigo.es/gl/docencia/programacion-de-materias/.
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A avaliacién da materia levarase a cabo nos dias e horas aprobados en Xunta de Facultade para o curso 2020-2021
http://fisioterapia.uvigo.es/gl/docencia/exames/
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos de fisioterapia

Materia Fundamentos de
fisioterapia

Cadigo P05G171VvV01104

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 1 1c

Lingua de Castelan

imparticién Galego

Depart

amento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Cufa Carrera, Iria da

Profesorado  Cufa Carrera, Iria da

Iglesias Santos, Rosa

Correo-e iriadc@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cadigo

Bl

Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizaciéns sanitarias estrutiranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesion & practica profesional e integrar aspectos sociais e comunitarios
na toma de decisidns.

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Cl11l Identificar o concepto, evolucién e fundamentos da fisioterapia nos seus aspectos cientificos e profesionais.
Comprender a teoria xeral do funcionamento, a discapacidade e a salde e a sUa clasificacién internacional, asi como
os modelos de intervencidén en fisioterapia e a sla practica asistencial.

C12 Cofecer e aplicar as bases tedricas e o desenvolvemento dos métodos e procedementos fisioterapéuticos.

C25 Comprender os factores relacionados coa salde e os problemas relacionados coa fisioterapia nos dmbitos da
Atencién Primaria, Especializada e da Salde Laboral.

C26 Cofecer o Sistema Sanitario Espafiol e os aspectos relacionados coa xestién dos servizos de salde,
fundamentalmente aqueles nos que intervefa a fisioterapia.

C27 Cofecer e analizar os procesos de xestién dun servizo ou unidade de Fisioterapia.

C28 Cofecer e aplicar os mecanismos de calidade na practica de fisioterapia, axustandose aos criterios, indicadores e
estandares de calidade recofiecidos e validados para o adecuado exercicio profesional.

C30 Cofecer os cddigos éticos e deontoldxicos profesionais.

C32 Incorporar a investigacion cientifica e a practica basada na evidencia como cultura profesional.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D2 Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D3 Recofiecemento & diversidade e 4 multiculturalidade

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Definir a fisioterapia e situala dentro do contexto da profesién B3 Cl1
C25
C32
Identificar a fisioterapia como ciencia e profesion, asi como o cédigo deontoldxico. B2 Cl1 D3
C30
C32
Describir a institucionalizacién da fisioterapia en Espafia C26
C27
Identificar os distintos campos de actuacién da fisioterapia. B3 C12
C27
Identificar os distintos axentes fisicos, métodos e técnicas que se usan en fisioterapia C12
Describir o método de intervencién en fisioterapia. C12
Definir o concepto e dimensidns de calidade no dmbito sanitario. C27
C28
Describir os modelos de investigacion en fisioterapia B2 C12
Cofecer a terminoloxia sanitaria B3
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Elaborar en grupo, expofier e defender un traballo sobre contidos relacionados coa materia. Bl D1

B2 D2

Contidos
Tema
Evolucion e desenvolvemento histérico
Definicién de Fisioterapia e terminoloxia sanitaria
Bases conceptuais sobre a fisioterapia
Métodos de intervencién en fisioterapia
Calidade en Fisioterapia
Modelos de investigacion en Fisioterapia
Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Lecciéon maxistral 41 73 114
Traballo tutelado 1 29 30
Presentacién 4 0 4
Actividades introdutorias 2 0 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral As clases tedricas seran participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucion de problemas

Traballo tutelado 0 alumnado debera elaborar, expofier e defender un traballo. Cada grupo realizara un traballo
sobre un tema determinado pactado co docente

Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o docente e os estudantes do traballo tutelado.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Titorias de orientacién e asesoramento individual. Realizaranse 6 horas de titorias @ semana. Levaranse
a cabo no horario e lugar indicados na guia, previa solicitude ao profesor para unha mellor organizacién.
Tamén se poden realizar por correo electrénico a direccién do profesor que imparte a materia asi como
a través do campus remoto.

Traballo tutelado A atencién personalizada estara centrada en solucionar dibidas, en orientar o traballo a realizar na
materia, e a levar rexistro e valorar o realizado polo alumnado.

Presentacién Realizaranse na data que figure na programacién da materia e resolveranse dibidas a través de titorias

Avaliacion

Descricion Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

Leccién maxistralExame de preguntas de desenvolvemento 80

Traballo tutelado Valorarase a formulacién e o desenvolvemento do traballo, asi como a 15
sUa redaccién e utilizacion de fontes bibliogréficas

Presentacién Valorarase a presentacion do traballo en medios audiovisuais, a sta 5

exposicion e defensa

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 alumnado debe obter como minimo un 4 sobre 8 no exame tedrico para poder superar a materia.
A realizacién do traballo é obrigatoria, asi como a sta presentacién e defensa.

En prevision de posibles interrupcidéns na docencia presencial pola situacién covid-19 procederase 4 avaliacién continua dos
contidos practicos. O alumnado que non poida acollerse a esta modalidade terd dereito a realizacién do examen final.

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Basica
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Bibliografia Complementaria

Gallego T., Bases Tedricas y Fundamentos de la Fisioterapia, 12, Editorial Médica Panamericana, 2007

Polgar S, Thomas SA, Introduccion a la investigacion en Ciencias de la Salud,, 62, Elsevier, 2014

Borrel F, Manual de entrevista clinica, 12, Doyma, 1992

Varela J, Galego J, Bases para la mejora continua de la calidad de los servicios de salud, 12, Conselleria de Sanidade
e Servicios Sociais, D.L, 2000

Recomendacions

Plan de Continxencias

Descricién

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
* Metodoloxias docentes que se modifican

- Actividades introductorias: levaranse a cabo de xeito virtual a través do campus remoto

- Traballo tutelado: as titorias relacionadas co traballo faranse a través da aula virtual do campus remoto.

- Presentacion: a presentacion do traballo farase a través da aula virtual do campus remoto.

- Leccién maxistral: a imparticién da docencia tedrica se desenvolvera a través da aula virtual do campus remoto e seqguindo
a programacién docente.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)
- Correo electrénico

- Campus remoto

- Plataforma Tema

* Bibliografia adicional para facilitar a auto-aprendizaxe

Mantense o resto da bibliografia da Guia Docente. En caso de precisar algunha fonte de informacién adicional para reforzé
de algun contido serdn indicados.

* Qutras modificaciéns

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

* Probas que se modifican

[Proba anterior] => [Proba noval

Examen tedrico de denvolvemento presencial (40%) => Examen tedrico de desenvovemento virtual (50%) ; Avaliacién

continua de contidos tedricos (30%)

Traballo tutelado con presentacién presencial (20%) => Traballo tutelado con presentacién virtual (20%).

* Informacion adicional

- Para a avaliacién continua de contidos tedricos: desefiaranse actividades e exercicios a través da plataforma Faitic con
seguimento dende o campus remoto para a resolucién de dubidas que poidan xurdir (30%)
- A realizacién e a presentacion do traballo é obrigatoria para poder superar a materia.

- Para superar a materia o alumnado debera acadar unha puntuacién minima de 2,5 sobre 5 no exame teérico para poder
superar a materia
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=== CRONOGRAMA===

Os contidos tedricos asi como o traballo, desenvolveranse coa programacién prevista xa dende o inicio do curso e
publicados na paxina web do Centro http://fisioterapia.uvigo.es/gl/docencia/programacion-de-materias/.

A avaliacién da materia levarase a cabo nos dias e horas aprobados en Xunta de Facultade para o curso 2020-2021

http://fisioterapia.uvigo.es/gl/docencia/exames/
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia

Materia Fisioloxia:
Movemento
funcional en
fisioterapia
Cédigo P05G171V01105
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Curso Cuadrimestre
9 1 2C
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Bioloxia funcional e ciencias da saude

Coordinador/a Soto Gonzalez, Maria Mercedes

Profesorado  Soto Gonzalez, Maria Mercedes

Correo-e m.soto@uvigo.es

Web http://http://fisioterapia.uvigo.es/gl/
Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién

de problemas dentro da sua area de estudo

C2  Comprender os principios da biomecdnica e a electrofisioloxia e as stas principais aplicaciéns no dmbito da
fisioterapia.

Cé Identificar as estruturas anatémicas como base de cofiecemento para establecer relaciéns dinamicamente coa
organizacion funcional.

C12 Cofecer e aplicar as bases tedricas e o desenvolvemento dos métodos e procedementos fisioterapéuticos.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo.

C15 Comprender os principios ergonémicos e antropométricos.

C31 Cofecer a estrutura do corpo humano e identificar elementos estruturais e alteraciéns da normalidade nos diferentes
métodos de andlise e diagndstico a través de imaxe.

C34 Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conducta das persoas, tanto sas como enfermas, no
medio natural e social.

C35 Cofecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

D2  Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D5 Desenvolver a capacidade de liderado e organizacion.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Conecer as bases elementdis da biomecadmica

C2
C15
C35

Identifi

car as pautas para a analise dos movementos humanos

C6

C12
C15
C35

Coiiecer a leis do movemento, forzas, pancas e poleas e a sta aplicacién en Fisioterapia

C2
C12
C15

Definir o concepto de elasticidade, viscoelasticidade e a sla aplicacién practica en fisioterapia

C2

C12
C15
C35

Identifi

car as propiedades mecanicas do 6so

C6
C34

Describir a mecanica articular e a sta aplicacién en Fisioterapia

C2

C12
C15
C35
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Identificar as propiedades mecénicas da contracciéon muscular Cé

C34
Identificar a repercusién dos distintos tipos de actividade muscular e a sta aplicacién na C2
Fisioterapia Cé
C12
C13
C15
Describir e correlacionar a analise segmentaria, dos movementos do corpo humano C2
C12
C15
C31
C35
Analizar a biomecanica basica dun determinado xesto A2 C2 D2
Cl12 D5
C15
C31
C35
Contidos
Tema
Tema 1 Bases elementais da biomecénica
Tema 2 Movemento. Forzas, pancas e poleas. Elasticidade e viscoelasticidade.
Tema 3 Propiedades mecdnicas do 6so e da contraccién muscular. Mecénica
articular
Tema 4 Anélise segmentaria dos movementos do corpo humano: o raque no seu
conxunto. Postura e posicién.
Tema 5 Anédlise segmentaria dos movementos do cinto pélvico.
Tema 6 Analise segmentaria dos movementos do raque lumbar.
Tema 7 Analise segmentaria dos movementos do raque toracico. Mecanica
respiratoria.
Tema 8 Anélise segmentaria dos movementos do raque cervical e ATM
Tema 9 Analise segmentaria dos movementos do cinto escapular. Membro
superior.
Tema 10 Andlise segmentaria dos movementos do membro inferior.
Contenidos practicos Anélise da marcha.
Anélise de xestos
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Leccién maxistral 49 120 169
Traballo tutelado 1 3 4
Practicas de laboratorio 8 23 31
Presentacién 1 3 4
Resolucién de problemas de forma auténoma 2 7 9
Aprendizaxe colaborativa 1 2 3
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Traballo 2 0 2
Practica de laboratorio 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como para
presentar a materia.

Lecciéon maxistral As clases tedricas seran participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudio de casos e
estratexias de resoluciéon de problemas. O/a alumno/a terd a sua disposicion e na plataforma Tema
as notas elaboradas polo profesor que lle serviran de guia.

Traballo tutelado Os/as alumnos/as deberan elaborar un traballo, onde se fard unha anélise biomecénica bésica do
corpo humano sobre unha filmacion en video que deben realizar os/as propios/as alumnos/as. Cada
grupo de acordo co profesor fard o traballo cunha orientacion especifica sobre o devandito tema e
utilizarase a plataforma Tema.
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Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicion de habilidades
bésicas e procedementais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado. Utilizarase a demostracion experimental, a estratexia de
simulacién, o tratamento didactico de erros e adestramento sistematico.

Exposicién con medios audiovisuais por parte do alumnado ante o docente e os estudantes, do
trabajo tutelado.

0 alumnado debera solucionar situaciéns da vida real coas sUas propias estratexias a través do

Presentacion

Resolucién de

problemas de forma
auténoma

cofiecemento, a investigacion e a reflexion.

Aprendizaxe
colaborativa

Nas clases tedricas desenvolverase unha metodoloxia de aprendizaxe colaborativa, onde os
diferentes temas veranse a través de actividades realizadas en grupo, facilitando o

desenvolvemento dunha participacién activa do alumnado.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Aprendizaxe colaborativa

A orientacién e asesoramiento da actividad de aprendizaxe colaborativa realizarase en titoria
de grupo grande

Traballo tutelado

As titorfas de orientacidn e asesoramento realizaranse grupo pequeno, de 4 a 5 alumnos/as e
nas horas estipuladas nas normas do traballo publicadas en Faitic.

Practicas de laboratorio

0 alumnado debera solicitar por medio dun correo electrénico indicando no asunto "Titorfas",
o docente indicaralle a data e hora de dita titorfa.

Lecciéon maxistral

O/a alumno/a debera darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da
materia. As titorfas de orientacion e asesoramento académico se levaran a cabo no horario e
lugar indicados no apartado da guia correspondente. Tamén se pode realizar solicitdndoas
por correo electrénico indicando no asunto "Titorias"

Presentacion

A orientacidn e asesoramento para a exposicion e presentacidn dos traballos realizaranse en
titoria de grupo pequeno.

Resolucién de problemas
de forma auténoma

0 alumnado debera solicitar por medio dun correo electrénico indicando no asunto "Titorias",
o docente indicaralle a data e hora de dita titoria.

Actividades introdutorias

A orientacién e asesoramento das actividades introductorias realizaranse en titoria de grupo

grande
Avaliacion
Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Exame de preguntas de Exame tedrico: 60 C2 D2
desenvolvemento Probas de resposta longa, de desenvolvemento. Cé6
Consta de 4 preguntas e non se pode deixar ningunha sen C12
contestacién efectiva. C13
C15
C31
C34
C35
Traballo A realizacién, asistencia a titorias, exposicién e defensa do 5 C12 D2
traballo é obrigatoria. C15
Valordsese a participacién nas titorias do traballo, a C31
formulacién e andlises realizadas asi como a sUa redaccién e a C34
utilizacién de fontes bibliograficas. C35
Practica de laboratorio 0 alumnado demostrard a aplicacién dos fundamentos 35 A2 C12 D2
tedricos da materia. C13 D5
C34
C35

Outros comentarios sobre a Avaliacion

En prevision de posibles interrupciéns na docencia presencial pola situacién Covid-19 procederase a avaliacidén continua dos
contidos practicos e/ou tedricos O alumnado que non poida acollerse a esta modalidade terd dereito a realizacién do exame
final.

A realizacién do traballo é obrigatoria e a sla valoracién farase a través das practicas/ titorias establecidas na programacién
da materia e na presentacion e defensa do mesmo.

Para superar a materia débese superar a parte tedrica e practica de maneira independente.
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Calais Germain B, Anatomia para el movimiento, 84-87403-17-4, 7, Los libreo de la liebre de marzo, 1999

Kapandji Al, Fisiologia Articular Tomo 1. Miembro superior, 9788498354584, 6, Médica Panamericana, 2012

Kapandji Al, Fisiologia Articular Tomo 2. Miembro inferior, 9788498354591, 6, Médica Panamericana, 2012

Kapandji Al, Fisiologia Articular Tomo 3. Tronco y raquis, 9788498354607, 6, Médica Panamericana, 2012
Bibliografia Complementaria

Viladot A, Lecciones bdasicas de biomecdnica del aparato locomotor, 9788445814710, 2, Masson, 2004

Cailliet R, Anatomia Funcional Biomecanica, 9788471014931, 1, Marban, 2005

Miralles Marrero R, Miralles-Rull |, Biomecanica clinica de las patologias del aparato locomotor, 9788445816806, 1,
Elsevier Masson, 2006

Trew M, Everett T, Fundamentos del movimiento humano, 9788445816066, 5, Masson, 2006

Dufour M, Pillu M., Biomecanica funcional. Miembros, cabeza, tronco, 9788491132639, 2, Elsevier Health Sciences,
2018

Calderén JF, Fisiologia humana, aplicacion a la actividad fisica, 9788491102045, 2, Médica Panamericana, 2018
Fucci S, Biomecanica del aparato locomotor aplicada al acondicionamiento muscular, 9788481746457, 4, Elsevier,
2003

Llanos LF, Introduccion a la biomecanica del aparato locomotor, 9788474912494, Universidad Complutense, 1998
Miralles Marrero R, Miralles-Rull I, Puig Cunillera M, Biomecanica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato
locomotor, 978-8445821435, 2, Elsevier, 2005

Recomendacidns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Valoracién en fisioterapia/P05G171V01108

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Afeccidns medicocirurxicas/P05G171V01107
Bioguimica-Fisica: Bioquimica e biofisica/P05G171V01103
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G171vV01102

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dunha maneira mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

* Metodoloxias docentes que se modifican

Actividades introductorias: levaranse a cabo de maneira virtual a través do campus remoto

Traballo tutelado: as titorias do traballo farase a través da aula virtual do campus remoto.

Practicas de laboratorio: As practicas de laboratorio non se poden realizar de modo non presencial. No entanto, colgarase en
Faitic, sequindo a programacién da materia, o material audiovisual e/ou o material cientifico correspondente aos diferentes
temas

Presentacién: a presentacion do traballo farase a través da aula virtual do campus remoto.

Leccién maxistral: a imparticién da docencia tedrica desenvolverase a través da aula virtual do campus remoto e seguindo a
programacion docente.

Resolucién de problemas: a través do campus virtual e FaiTic

Aprendizaxe colaborativa: a través do campus virtual e ou FaiTic

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)
Correo electrénico
Campus remoto despacho virtual

* Bibliograffa adicional para facilitar a auto-aprendizaxe
Mantense a bibliografia da Guia Docente. En caso de precisar algunha fonte de informacién adicional para a realizacién
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dalgunhas das tarefas practicas, os accesos seran facilitados durante as mesmas.

* Qutras modificaciéns

Tendo en conta que os contidos practicos desta materia estan suxeitos o cumprimento das condiciéns para os titulos que
habilitan para o exercicio de profesiéns reguladas disposto na ORDE CIN/2135/2008 e no Real Decreto 1393/2007; queda
previsto, de ser necesario, organizar actividades académicas especificas cando a docencia presencial estea permitida de
novo, que garantan ao alumnado a posibilidade da realizacién e adestramento das practicas pendentes.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

* Probas que se modifican

[Proba anterior] => [Proba noval

Exame tedrico de 4 preguntas de desenvolvemento (60%)=>Exame en lifia a través de cuestionarios (30%); Exercicios de
resolucion de problemas (30%)

Practicas de laboratorio (35%) (orixinal) =>As practicas de laboratorio se substituirdn por tutoriais de uso de diferentes
instrumentos de captacién de movemento e actividades que demostren a slia comprensién e serdn supervisadas por
diferentes ferramentas virtuais (35%)

Presentacién do traballo presencialmente (5%) =>Presentacién en lifa mediante campus remoto (5%)

* Novas probas
Para a realizacién do exame en lifia utilizarase a plataforma Moodle

* Informacién adicional

Modificase este requisito ao modificarse o peso proposto para a proba teérica "Para superar a materia débese obter como
minimo un 3,5 sobre 8 no exame tedrico, a condicién de que se consiga un 5 coa suma da puntuacién do traballo". E
quedard "Para superar a materia débese obter como minimo un 2 sobre 4 no exame teérico, a condicidén de que se consiga
un 5 coa suma da puntuacién do traballo e das actividades restantes"

*Cronograma de actividades formativas e de avaliacién

Os contidos tedricos e practicos, asi como o traballo, desenvolveranse coa programacién prevista desde o inicio do curso e
publicados na paxina web do Centro http://fisioterapia.uvigo.es/gl/docencia/programacion-de-materias/.

A avaliacién da materia levara a cabo nos dias e horas aprobados en Xunta de Facultade para o curso 2020-2021
http://fisioterapia.uvigo.es/gl/docencia/exames/
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Psicoloxia: Aplicacidons en ciencias da salude

Materia Psicoloxia:

Aplicaciéns en
ciencias da salde

Cadigo P05G171V01106

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2¢C

Lingua de Casteldn

imparticion  Galego

Depart

amento Andlise e intervencidn psicosocioeducativa

Coordinador/a Vazquez Figueiredo, Maria José

Profesorado  Farifia Rivera, Francisca

Vazquez Figueiredo, Maria José

Correo-e figueiredo@uvigo.es

Web http://webs.uvigo.es/francisca/

Descricién Esta materia mostrard, de maneira moi xeral, que é a Psicoloxia e que lle pode achegar ao fisioterapeuta.
xeral Dedicando especial atencién aos procesos psicoléxicos basicos e psicosociais.

Competencias

Cddigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

A4 Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos
posteriores cun alto grao de autonomia

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizacions sanitarias estrutiranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesidn & practica profesional e integrar aspectos sociais e comunitarios
na toma de decisions.

C3 Identificar os factores psicoldxicos e sociais que inflien no estado de saude ou enfermidade das persoas, familias e
comunidade.

C4 Cofiecer e desenvolver a teoria da comunicacién e as habilidades interpersoais.

C5 Comprender as teorias do aprendizaxe e aplicalas na educacién para a sadde e no propio proceso de aprendizaxe ao
longo de toda a vida. Comprender os aspectos psicoléxicos na relacidn fisioterapeuta-paciente. Identificar os factores
que intervefien no traballo en equipo e en situaciéns de liderado.

C10 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar aos
estudantes na prevencién, a deteccién precoz, a asistencia e a rehabilitacién das vitimas desta forma de violencia.

C18 Fomentar a participacion do usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C34 Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conducta das persoas, tanto sas como enfermas, no
medio natural e social.

D4  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situacions

D5 Desenvolver a capacidade de liderado e organizacion.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
1.-Cofiecer os procesos psicoldxicos basicos que afectan a aprendizaxe humano. A2 Bl G5
Ad C34
2.-Cofiecer os aspectos psicosociais que inciden na saldde A2 Bl C3 D4
AAd B2 C4 D5
C5
C10
C18
C34
Contidos
Tema
Introducién & Psicoloxia :Que estuda a Psicoloxia?

Conceptos xerais da psicoloxia
Principais paradigmas da Psicoloxia.
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http://webs.uvigo.es/francisca/

Procesos Psicoldxicos que afectan a aprendizaxe Procesos psicoldxicos basicos:
humano Sensacién-Percepcion
Percepcion da dor
Atencidn.
Memoria
Linguaxe e comunicacién interpersoal
Aprendizaxe
Condicionamento clasico.
Condicionamento instrumental.
Aprendizaxe cognitiva.
Aspectos Psicoldxicos e Sociais no dmbito da Motivacién-emocién, ansiedade e tensién
salde Trastornos de conduta
Violencia familiar e violencia de xénero, afectacion na salde
Determinantes psicosociais no comportamento sadde/enfermidade
Relacién entre o profesional da salde e o paciente
A fisioterapia como intervenciéon multidisciplinar

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 26 25 51
Presentacion 2 25 27
Traballo tutelado 18 0 18
Cartafol/dossier 0 24 24
Actividades introdutorias 2 0 2

Exame de preguntas obxectivas 1 0 1

Traballo 1 26 27

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral 0 profesorado fai unha introducion teérica ao tema a tratar na aula, de maneira expositiva,
acompafandose de materiais e practicas que faciliten a aprendizaxe e internalizacién dos contidos
obxecto de estudo.

Presentacién Os estudantes teran que facer en grupo un traballo sobre algin tema da materia, que sera
establecido polo profesorado. Todos os estudantes deben facer unha exposicién do seu traballo na
aula.

Traballo tutelado 0 profesorado explicard o obxectivo xeral do traballo, ademais revisara e supervisara de forma
continua e progresiva nos seminarios o seu desenvolvemento

Cartafol/dossier 0 profesorado explicara as caracteristicas que debe conter o dossier que presente o alumnado,

valorando que coide o formato e estrutura do traballo.
Actividades introdutoriasExposicién sobre o desenvolvemento da materia ao longo do cuadrimestre, asi como os contidos
desta.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral O alumnado poderd intervir a o longo das sesiéns maxistrais, para consultar ou achegar calquera
informacién de interese co tema que se estea traballando.

Traballo tutelado Tanto nos seminarios como na titoria grupal e os traballos tutelados, o alumnado recibird unha atencién
personalizada, centrada en solucionar todas as dubidas que poida ter. Ademais, empregarase para levar
0s rexistros correspondentes do esforzo e dedicacidn que realice cada estudante, asi como do
cofiecemento adquirido ao longo do proceso de ensino aprendizaxe.

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Exame de preguntas  Levarase a cabo unha proba tipo test para avaliar os contidos 80
obxectivas tedricos.
Traballo 0 alumnado tera que entregar e expofier dous traballos, que 20

fard en grupo

Outros comentarios sobre a Avaliacion

As tarefas académicas que se realicen de xeito continuo para facilitar o aprendizaxe do alumnado terd a sta consideracién
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na avaliacion final.

En prevision de posibles interrupciéns na docencia presencial pola situacién covid-19 se procederase a avaliacién continua
dos contidos. O alumnado que non poida acollerse a esta modalidade tera dereito a realizacién do examen final

Na convocatoria de xullo, o alumnado s6 se terd que examinar dos contidos e destrezas que non chegou a superar na
convocatoria de xufio, ao conservarse a calificacion das competencias adquiridas.

A calificacién final serd resultado do nivel de competencia acadado, con relacién aos obxectivos da materia, na convocatoria
de xufio e xullo.

Bibliografia. Fontes de informacidn

Bibliografia Basica

Palafox,]. (ed), Los tiempos cambian.Historia de la economia, Tirant Humanidades, 2013

Bibliografia Complementaria

Amigo, I., Ferndndez, C., y Pérez, M., Manual de Psicologia de la Salud, Pirdmide,

Bakker, A.B. y Rodriguez-Mufioz A, Introduccion a la psicologia de la salud ocupacional positiva, Psicothema, 24(1),
62-65,

Cabanach, R.G., Valle, A., Farifa, F., y Arce, R. (Eds), Calidad de vida, bienestar y salud, Psicoeduca,
Camacho-Cardenosa, A., Camacho-Cardenosa, M., Merellano_Navarro, E., Trapé, A. A., y Brazo-Sayavero,, Influencia de la
actividad fisica realizada durante el confinamiento en la pandemia del COVID-19 sobre el estado psicolégico de
adultos: un protocolo de estudio., Revista Espafiola Salud Publica, 94(12), 1-9, 2020

Farifia, F. y Tortosa, F., Introduccién a la Psicologia, Promolibro,

Ferndndez-Breldn, E., y Garcia-San Miguel, L., COVID-19 y salud mental., Revista Espafiola de Salud Publica, 1-5,
Garcia-Caro, M2, P, Cruz-Quintana, F., Schmidt Rio-Valle, J., Mufioz-Vinueva, A., Montoya-Juarez, R., Influencia de las
emociones en el juicio clinico de los profesionales de la salud a propdsito del diagnéstico de enfermedad
terminal, International Journal of Clinical and Health Psychology, 10(1), 57-73.,

Gerrig, R. y Zimbardo, P., Psicologia y Vida., Prentice Hall,

Larsen, R., Psicologia de la Personalidad, McGraw Hill,

Morris, Ch., y Maisto, A., Psicologia, Prentice-Hall,

Nigel Holt; Andy Bremner; Ed Sutherland; Michael Vliek; Michael Passer; Ronald Smith, Psychology. The Science Of Mind
And Behaviour., México: MCGRAW HILL,

Otaegui, A. A., Efectividad de un programa de fisioterapia multimodal en la capacidad funcional y emocional de
adultos mayores con discapacidad intelectual severa., Revista de Investigacién en Actividades Acuaticas, 2020
Parrado_Gonzélez, A., y Ledn-Jariego, J. C., COVID-19: Factores asociados al malestar emocional y morbilidad
psiquica en Poblacion Espaiiola., Revista Espafiola Salud Publica, 94(8), 1-16,

Pillado, E. y Farifia, F., Mediacion Familiar. Una nueva vision de la gestion y resolucion de conflictos familiares
desde la justicia terapéutica, Valencia: Tirant lo Blanch,

Puente, A., Cognicién y aprendizaje. Fundamentos psicolégicos, Pirdmide,

Santos, L., Queiros, S., Meneses, R.F., y Couto, G., Competencias de comunicao clinica do fisioterapeuta, Revisao
integrativa da literatura. 13 Congreso Nac, 2020

Vicente E. Caballo Manrique, V., Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicolégicos,
Madrid: Siglo XXI.,

Williamson, J.G, Comercio y Pobreza, Cudando y cémo comenzé el atraso del Tercer Mundo, Critica, 2014

Recomendacions

Outros comentarios

Recoméndase:

1.-Ler, con anterioridade a explicacién do docente, o material do tema que se vai a tratar na sesién maxistral; de selo caso
anotando as dubidas para resolvelas na sesién maxistral.

2.-Participar activamente nas clases maxistrais, plantexando cuestiéns sobre os temas tratados.

3.-Plantexarlle ao profesor tédalas preguntas/consultas que considere necesarias para comprender os contidos explicados
nas sesions maxistrais, asi como os procedementos implicados no desenrolo dos traballos asignados polo docente.

Plan de Continxencias

Descricion
* Metodoloxias docentes que se mantefien

As metodoloxias docentes serdn as mesmas nos distintos contextos nos que se poida desenvolver a docencia (presencial,
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semipresencial, non presencial), en tanto que foron desefiadas para facilitar unha transferencia axil e fluida desde un
escenario presencial a outro no campus remoto. En calquera caso, a Unica diferenza fai referencia exclusivamente ao espazo
no que se vai a desenvolver a actividade docente. No posible escenario de ensino a distancia, as metodoloxias previstas
adaptaranse a unha modalidade de execucién virtual.

* Metodoloxias docentes que se modifican

Non se modifica a dindmica propia de ningunha metodoloxia docente, excepto, como se sinala no apartado anterior, a sta
modalidade de execucién: presencial (no caso dun escenario mixto) e exclusivamente virtual (no caso dun escenario a
distancia).

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)

Baixo a modalidade de concertacién previa:

1) Atencién no Campus remoto. Salas de profesores

Profesora Francisca Farifia Rivera, sala 755.

Profesora Maria José Vazquez Figueiredo, sala 2651.

2) Atencidon no Correo electronico.

3) Atencidn na Plataforma virtual (MOODLE ou na sua falta FAITIC): foros, exercicios, correos,

*Modificaciéns (si proceden) dos contidos a impartir
Non procede modificar os contidos

* Bibliografia adicional para facilitar o auto-aprendizaxe

Ademais das referencias que se presentan a continuacién, proporcionaranse materiais didacticos e fontes documentais que
respondan as necesidades especificas de cada caso en particular.

Aguiar, Ou., Ramirez, B., e Silva, L. (2011). Agnosia integrativa causada por epilepsia focal occipital esquerda: estudo de
caso. Revista Diversitas, 7(2), 351-360.

Aguirre-Loaiza, H. H., Ayala, C. F., e Bermudez, S. R. (2015). A atencién-concentracién no deporte de rendemento. Educacion
Fisica e Deporte, 34(2), 409-428.

Andreu, J. M. P. (2020). Unha revisién sistematica sobre gamificacién, motivacién e aprendizaxe en universitarios. Teoria da
Educacién. Revista Interuniversitaria, 32(1 (en-jun)), 73-99.
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Outras modificaciéns
Consérvase o uso da plataforma teledocencia MOODLE (na sua falta FAITIC) como reforzo, e sen prexuizos doutras medidas
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que se poidan adoptar para garantir a accesibilidade do alumnado aos contidos docentes.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

* Probas xa realizadas

As incluidas na guia docente

* Probas pendentes que se mantefien

Mantéfiense as mesmas probas.

Todas as entregas efectuaranse na plataforma virtual e dentro do prazo establecido polo profesorado da materia. No caso de
que algin/a estudante presénteselle unha condicién imprevista que lle imposibilite a entrega do traballo debe informalo ao
profesorado da materia coa debida antelacién, pola contra enténdese que desiste.

* Probas que se modifican

Para o curso 2020-2021, non hai modificaciéns nas probas de avaliacién, salvo no referente 4 modalidade avaliacién,
dependendo do escenario sanitario no que se leve a cabo a docencia.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Anatomia humana: Afeccions medicocirurxicas

Materia Anatomia
humana:
Afecciéns
medicocirdrxicas
Cadigo P05G171Vv01107
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 2C
Lingua de Casteldn

imparticion  Galego

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Maceiras Garcia, Marfa Lourdes
Magdalena Lopez, Carlos Jose

Profesorado  Maceiras Garcia, Maria Lourdes
Magdalena Lopez, Carlos Jose

Correo-e lurdesmg@uvigo.es
cmagdalena@uvigo.es

Web http://mpsp.webs.uvigo.es

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posuan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

A4 Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos
posteriores cun alto grao de autonomia

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizacions sanitarias estrutiranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

C3 Identificar os factores psicoldxicos e sociais que inflien no estado de sadde ou enfermidade das persoas, familias e
comunidade.

C8 Recofiecer as situaciéns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

Cc9 Cofiecer a fisiopatoloxia das enfermidades identificando as manifestaciéns que aparecen ao longo del proceso, asi
como os tratamentos médico-quirdrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervencién da fisioterapia. Fomentar a participacién do
usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo.

C21 Identificar a situacién do paciente/usuario a través dun diagndstico de coidados de fisioterapia, planificando as
intervenciéns, e avaliando a sua efectividade nun entorno de traballo cooperativo con outros profesionais en ciencias
da saude.

C34 Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conducta das persoas, tanto sas como enfermas, no
medio natural e social.

C37 Adquirir a experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos
cofecementos adquiridos.

C38 Intervir nos ambitos de promocién, prevencion, proteccion e recuperacion da salde.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Posuir e comprender cofiecementos de patoloxia médica e cirlrxica humanas para aplicalos ao usoA2 C3
da fisioterapia Cc9
C13
Cc21
C34
C38
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Identificar e explicar a etioloxia e fisiopatoloxia das enfermidades reumatoléxicas, nefroléxicas, A2 C3 D1
hematoléxicas, endrocrinoldxicas e do metabolismo, e identificar as manifestacions que aparecen A4 C9 D7
ao longo do proceso de enfermar. C13

Valorar a saude dun paciente en todos os seus aspectos. A2 Bl C3 D1

Describir os tratamentos médico-cirurxicos e de rehabilitacién asociados as enfermidades. A2 C3 D1

Cofiecer e comprender a dindmica da adsquisicién dos cofiecementos en medicina e a stas fontes A2 Cc21 D7
de informacion. A4 C34

Determinar a sia competencia profesional e os seus limites, e a necesidade do traballo en equipo. A2 Bl C3 D7
A4 C9

C34
Explicar e xustificar a necesidade de fomentar a participacién do usuario e a sta familia no seu A2 Bl C3 D1
proceso de recuperacion. A4 C34 D7

Identificar as situaciéns de risco vital e saber executar manobras de soporte basico e avanzado. A2 Bl C3 D1
Ad C8 D7

Contidos

Tema

UNIDADE | AFECCIONS MEDICAS

Conceptos xerais. Evolucién histérica das enfermidades. Elementos diferenciais das
enfermidades. Relacidns entre patoloxia e clinica.

Axentes que afectan ao organismo globalmente Axentes mecdnicos. Calor e frio. Radiaciéns e electricidade. Substancias

producindo enfermidades. quimicas. Axentes vivos. Factores enddéxenos da enfermidade: xenética;
constitucién e enfermidade. Reaccidns inespecificas: inflamacién e
reparacién; sindrome febril e sindrome de resposta sistémica. Mecanismos
inmunoldxicos da enfermidade: principios xerais; inmunodeficiencia e
hipersensibilidade; tolerancia e autoinmunidade. Lesién e morte celular.
Neoplasias. Envellecemento.

Aparello locomotor. Funciéns. Afecciéns da musculatura estriada esquelética. Tecido dseo;
afecciéns cuantitativas e cualitativas da remodelacién dsea. Articulaciéns;
artropatias inflamatorias; artropatias dexenerativas.

Riles e vias urinarias. Funcidns. Manifestacidns destas afeccidns. Afeccidns renais; insuficiencias
aguda e crénica. Afeccidns das vias urinarias.

Sangue e 6rganos hemopoiéticos. Funcidns. Afeccidns da serie vermella. Afeccions da serie branca.
Afeccidns dos érganos linfoides. Afeccions da hemostase.

Sistema enddcrino. Funciéns. Afeccidns do eixo hipotalamo-hipéfise. Afeccidns da tiroide.

Afecciéns das gldndulas suprarrenais. Afecciéns das génadas. Afecciéns
das glandulas paratiroides.

Metabolismo. Funciéns. Afecciéns do metabolismo dos glucidos. Afecciéns do
metabolismo dos lipidos. Afecciéns do metabolismo das proteinas e dos
aminodcidos. Oligoelementos. Balance hidrosalino. Equilibrio dcido-base.

Nutricion.
UNIDADE Il AFECCIONS CIRURXICAS
INTRODUCION AS ENFERMIDADES CIRURXICAS. - Dor no aparato locomotor.
- Inflamacion.

- Reaccidn xeral secundaria.
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ENFERMIDADES CIRURXICAS BASICAS.

- Feridas. Asepsia.

- Sindrome de aplastamento.

- Queimaduras.

- Infecciéns cirdrxicas.

- Ciruxia oncoléxica.

- Anestesia.

- Métodos auxiliares diagndsticos.
- Complicacions da ciruxia.

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO.

- Estrutura e funcién do sistema nervioso periférico.
- Agresién, rexeneracién e dexeneracion.
- Sindromes compresivos.

FISIOPATOLOXIA MUSCULAR.

- Fisioloxia, reparacién muscular.

- Traumatismos. Tumores. Artrogriposis.
- Sindrome compartimenta.

- Patoloxia neuromuscular infantil.

- Tendéns.

- Ligamentos.

0s0.

- Organizacién ésea.

- Fracturas. Complicaciéns.

- Infecciéns éseas.

- Enfermidades 6seas.

- Tumores e lesidéns pseudotumorais.

ARTICULACIONS.

- Traumatismos. Luxaciéns. Esguinces.
- Rixideces e anquilosis.

- Infecciéns articulares.

- Ciruxia da artrosis.

- Corpos libres intraarticulares.

- Artropatia neuropética.

- Artrogrose.

CIRURXIA DO APARELLO LOCOMOTOR.

- Artroscopia.

- Osteosintesis.

- Ciruxia minimamente invasiva.
- Implantes articulares.

- Ciruxia robética e navegacion.

TRAUMATISMOS, AMPUTACIONS/ REIMPLANTES/
PROTESIS.

- Politraumatizado. ATLAS.

- Protocolo de actuacion con accidentado.
- Schock.

- Amputaciéns.

- Reimplantes.

- Prétesis.

- Ortesis.

ENFERMIDADES CIRURXICAS TORACICAS.

- Ciruxia cardiaca.
- Ciruxia torécica.
- Mama.

ENFERMIDADES CIRURXICAS ABDOMINAIS.

- Parede abdominal.

- Dixestivo.

- Uroloxia.

- Xinecoloxia e obstetricia.

ENFERMIDADES CIRURXICAS VASCULARES.

- Arteriales.
- Venosas. Trombosis.

ENFERMIDADES NEUROCIRURXICAS E
ENDOCRINAS.

- Neurociruxia.
- Ciruxia endocrina.

SEMINARIOS A. Médicas:

- Primeiros auxilios e soporte vital (PASV); reanimacién cardiopulmonar
(RCP).

- Informacidn e documentacién cientifica sobre enfermidades.

- Neoplasias.

- Envellecemento.

SEMINARIOS A. Cirdrxicas:

PRACTICA N21: DOLOR, INFLAMACION Y HERIDAS.
PRACTICA N22: LESIONES NEUROLOGICAS Y MUSCULARES.
PRACTICA N23: FRACTURAS.

PRACTICA N24: PROTESIS Y TRAUMATISMOS.

PRACTICA N25: CIRUGIA CARDIACA Y TORACICA.
PRACTICA N26: CIRUGIA ABDOMINAL Y OBESIDAD.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias

2 0 2
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Seminario 24 40 64

Leccién maxistral 52 105 157

Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Seminario Constaran de practicas, casos clinicos, actividades e traballos, que permitan afondar nos contidos
da materia. Neles interaccionarase co alumnado respondendo ao que necesite e motivando que
exista tamén interaccion entre o alumnado. Haberd tamén un cartafol: recompilacién do traballo do
alumnado co obxectivo de amosar os seus esforzos, progresos e logros na materia. Empregaranse
como complemento das clases tedricas.

Leccién maxistral As clases tedricas seran exposiciéns dos contidos sobre a materia obxecto de estudo. Seran
participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e estratexias de resolucién
de problemas. Nelas interaccionarase co alumnado respondendo ao que necesite e motivando que
exista tamén interaccién entre o alumnado. Seguindo o Proceso de Bolonia, a aprendizaxe estara
cada vez mais baseada no estudiantado e na slia aprendizaxe activa e participativa.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccion maxistral Organizacién social do traballo do alumnado: para o desenvolvemento da docencia farase un grupo A
ou grupo grande. // Enviarase toda a informacién sobre a docencia e os cambios e recomendaciéns, a
través da FaiTIC, polo apartado [JAnuncios[]. // Titorias: Poderan realizarse en grupo ou de xeito
individualizado, de cara 4 orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal. Levaranse a
cabo no horario establecido no documento das titorias e no despacho do profesorado da materia.
Tamén poderan realizarse no despacho virtual do profesorado da materia, por correo electrénico ao
enderezo electrénico do profesorado indicando no asunto: TITORIAS, ou a través dos foros da FaiTIC.

Actividades O alumnado ten que se dar de alta no Servizo de Teledocencia: FaiTIC (plataforma TEMA), cubrir a ficha

introdutorias virtual: aportando os seus datos e unha foto, e participar nas actividades que se fan a través del, para
o correcto seguimento da materia: teorfa, seminarios, traballos, exames e todo o que se faga na
materia.

Seminario Organizacién social do traballo do alumnado: para o desenvolvemento dos seminarios faranse tres

grupos B ou grupos medianos. // Enviarase toda a informacidn sobre a docencia e os cambios e
recomendaciéns, a través da FaiTIC, polo apartado [JAnuncios[]. // Titorias: Poderan realizarse en grupo
ou de xeito individualizado, de cara & orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal.
Levaranse a cabo no horario establecido no documento das titorias e no despacho do profesorado da
materia. Tamén poderdan realizarse no despacho virtual do profesorado da materia, por correo
electrénico ao enderezo electrénico do profesorado indicando no asunto: TITORIAS, ou a través dos
foros da FaiTIC.

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Seminario  Asistencia e participacién activa do alumnado no desenvolvemento deles; 20 Bl D1
ademais, o alumnado elaborard, individualmente, un esquema e resumo do tema
que se traballe no seminario, e serd entregado ao final del, persoalmente ou a
través da FaiTIC. Avaliacién continuada a través da FaiTIC.
Leccién 0 exame final da materia constara de: 80 Bl C38 D1
maxistral  Unidade de Médicas:
Cofiecementos tedricos: Exame final de tipo test, no que cada pregunta tera
varias opciéns de resposta, e sé unha delas sera valida. Cada pregunta ben
respondida contard 1 punto; as deixadas en branco non descontardn puntuacién,
pero as que tefian a resposta equivocada si, segundo a férmula: Cualificacién =
acertos - (erros / n® de opcidns de resposta en cada pregunta).

Unidade de Cirurxicas:

En convocatoria de maio/xufio: Unha proba tipo test de resposta Unica de 50
preguntas e 4 opciéns de resposta. Cada pregunta fallida restard un tercio de
cada acerto.

En convocatoria de xufio/xullo: 5 preguntas de resposta curta.
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Outros comentarios sobre a Avaliacion

Esta materia consta de dldas unidades: Unidade I: Afecciéns Médicas e Unidade II: Afecciéns Cirlrxicas. A avaliacién farase
de cada unidade por separado; sendo necesario, para aprobar a materia, superar as ddas Unidades independentemente (e,
dentro delas, cada unha das slas partes: tedrica e seminarios, tamén independentemente).

A nota final serd a media das ddas Unidades, se ambas estan aprobadas ou suspensas. Se s6 se aproba unha unidade, ou
parte dela, consérvase ese aprobado dentro do mesmo curso académico (ata xullo), pero non dun curso aos seguintes.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Pérez Arellano, JL., Sisinio de Castro. Manual de Patologia General., Elsevier,

Laso FJ., Introduccién a la medicina clinica. Fisiopatologia y semiologia., Elsevier,

Brunicardi FC, Andersen DK, Billiar TR, Dunn DL, Hunter )G, Matthews JB, Pollock RE., Schwartz. Principios de cirugia., Mc
Graw Hill / Interamericana,

Goodman CC, Snyder TK., Patologia médica para fisioterapeutas., Mc Graw Hill,

Seco J.(dir)., Afecciones médicoquirurgicas para fisioterapeutas. Sistema musculoesquelético., Médica
Panamericana,

Fernandez L, Carrién O., Patologia medico-quirurgica para fisioterapeutas., Elsevier,

Hoppenfeld, S., Exploracion fisica de la columna vertebral y extremidades., Manual Moderno,

Bibliografia Complementaria

Rozman C, Cardellach F (eds)., Farreras & Rozman. Medicina interna., Elsevier,

Jameson JL, Fauci AS, Kasper DL, Hauser SL, Longo DL, Loscalzo ] (eds)., Harrison. Principios de medicina interna., Mc
Graw Hill,

Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER)., Manual SER de las enfermedades reumaticas., Elsevier,

Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (SECOT)., Manual de cirugia ortopédica y traumatologia.,
Médica Panamericana,

Delgado Martinez, AD., Cirugia ortopédica y traumatologia., Médica Panamericana,

Barbera JA, Peces-Barba G, Agusti AGN, Izquierdo JL, Monsé E, Montemayor T, Viejo JL, Grupo de traba, Normativa SEPAR.
Guia clinica para el diagnéstico y tratamiento de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica.,
http://www.archbronconeumol.org/es/guia-clinica-el-diagnostico-el/articulo-resumen/S0300289601750740, Arch
Bronconeumol. 2001;37(6):297-316.,

Ropper AH, Samuels MA, Klein JP, Prasad S., Adams y Victor. Principios de neurologia., Mc Graw Hill,

Recomendacions

Materias que continian o temario
Afecciéns médicas/P05G170V01302
Afeccidns cirtrxicas/P05G170v01301
Farmacoloxia/P05G170vV01908

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171v01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G171V01102

Plan de Continxencias

Descricidn
=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
* Metodoloxias docentes que se modifican:

A primeira opcién é impartir a docencia e os seminarios de xeito presencial. Se non é posible, debido & pandemia de
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COVID-19, impartirase teledocencia a través do Campus Remoto da Universidade de Vigo. Comentarase a documentacion
gue xa estea subida & FaiTIC, pola aula virtual, o foro da materia na FaiTIC e o correo electrénico.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias):

Se non é posible, debido @ pandemia de COVID-19, facer de xeito presencial a atencién ao alumnado, sexan titorias ou
outros aspectos, levaranse a cabo por medios teleméticos: no despacho virtual do profesorado da materia, por correo
electrdnico ao enderezo electrénico do profesorado indicando no asunto: TITORIAS, ou a través dos foros da FaiTIC. Serd
necesario concertar previamente estas titorizaciéns por correo electrénico.

* Bibliografia adicional para facilitar a auto-aprendizaxe:

Documentacién subida & FaiTIC.

Ademais, pdéfiense na FaiTIC os enlaces aos documentos e informacién externos.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

A primeira opcién da avaliacion é facela presencial; no caso de que a COVID-19 non permita facela asi, levarase a cabo coas
ferramentas de teledocencia das que dispén a Universidade de Vigo.

A porcentaxe do peso das partes da materia cambiard a: cofiecementos tedricos: 60%; seminarios: 40%.

Manterase a mesma programacion e cronograma que haxa na web da Facultade:
http://fisioterapia.uvigo.es/gl/
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Valoracion en fisioterapia

Materia Valoracién en
fisioterapia

Cadigo P05G171Vv01108

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 1 2¢C

Lingua de

imparticién

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Lantardn Caeiro, Eva Maria

Profesorado  Lantardn Caeiro, Eva Maria

Correo-e evalantaron@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

B2

Incorporar os principios éticos e legais da profesion & practica profesional e integrar aspectos sociais e comunitarios
na toma de decisidns.

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C3 Identificar os factores psicoldxicos e sociais que inflien no estado de satide ou enfermidade das persoas, familias e
comunidade.

C11 Identificar o concepto, evolucién e fundamentos da fisioterapia nos seus aspectos cientificos e profesionais.
Comprender a teoria xeral do funcionamento, a discapacidade e a salde e a sUa clasificacién internacional, asi como
os modelos de intervencidén en fisioterapia e a sUa practica asistencial.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo.

Cl4 Comprender e aplicar os métodos e procedementos manuais e instrumentais de Valoracidn en Fisioterapia e
Rehabilitacién Fisica, asi como a avaliacién cientifica da sla utilidade e efectividade.

C15 Comprender os principios ergonémicos e antropométricos.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C35 Cofecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

D2  Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Cofiecer os principios basicos da valoracién en fisioterapia C14

C35

Definir o diagnéstico en Fisioterapia B2 Cl1

B3 C13
Cl4

Coiiecer os procedementos xerales de valoracion en Fisioterapia B2 C3

B3 C13
Cl4
C35

Conecer as bases da entrevista clinica C35

Cofecer, executar e rexistrar os resultados da valoracién postural B2 C3

C13
Cl4
C15
Cl16
C35

Conecer, executar e rexistrar a valoracion dos sintomas, dos tecidos brandos, articular, muscular e B2 C13 D2
antropometria Cla D7

C15
C35
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Realizar e expofier en grupo un traballo de valoracién B2 Cl14 D2

B3 D7

Contidos
Tema
- Procedimientos generales de valoracién en
Fisioterapia
- Procedimientos de valoracién en Fisioterapia
- Método de registro
- Entrevista Clinica. Estrategias Practicas.
- Exploracién topografica manual
- Valoracién postural
- Valoracién de los sintomas
- Valoracién de tejidos blandos. Tejido cutdneo y
subcutdneo.
- Valoracién articular
- Valoracién muscular
- Valoracién antropométrica
Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Leccién maxistral 16 28 44
Practicas de laboratorio 22 12 34
Traballo tutelado 1 16 17
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 6 6
Estudo de casos 1 0 1
Resolucién de problemas 2 5 7
Presentacion 1 2 3
Exame de preguntas obxectivas 1 15 16
Traballo 3 0 3
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 16 17
Practica de laboratorio 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia. Empregaranse novas tecnoloxias da
informacién e da comunicacién para o desenvolvemento das clases que seran participativas e
utilizarase a consulta didactica, debate e estudo de casos e estratexias de resolucién de problemas.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situacidns concretas e de adquisicion de habilidades
bésicas e procedementais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado. Utilizarase a demostracién experimental, a estratexia de
simulacién, o tratamento didactico de erros e adestramento sistematico. O profesor fara a
demostraciéon de como se debe realizar a valoracion, a continuacién os alumnos realizaran por
parellas a practica entre eles, sendo corrixidos polo profesor e aclarando todas as dubidas que
poidan xurdir.

Traballo tutelado

0 estudante, en grupo, elabora un traballo sobre a tematica da materia- Valoraciéon Muscular. O
traballo serd unha filmacién da realizacién de valoraciéns da forza muscular. Na que participaran
tédolos membros do grupo.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

O alumnado realiza a revision de videos de valoracién muscular, debiendo identificar erros de
execucién de cada unha das probas, mediante una ribrica.

Estudo de casos

0 alumnado debera solucionar situaciéns da vida real coas sUas propias estratexias a través do
cofilecemento, a investigacion e a reflexion.

Resolucién de
problemas

0 alumnado deberd solucionar coas slas propias estratexias a través do
coflecemento, a investigacion e a reflexion.

Presentacion

Exposicién por parte do alumno ante o docente e os estudantes de parte do traballo tutelado.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion
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Actividades introdutorias A orientacién e asesoramento realizaranse en gran grupo, durante a clase presencial, e de
xeito individual a través do correo electrénico ou presencial se é preciso.

Leccién maxistral As tutorias individuais levaranse a cabo no horario e lugar indicados polo docente (publicado
na paxina web). Tamén pddense realizar solicitdndoas por correo electrénico indicando no
asunto "Titorias e o/s tema/s correspondente/s"

Presentacién A orientacién e asesoramento para a exposicion e presentacién dos traballos realizaranse en
titoria de pequeno grupo.

Traballo tutelado As titorfas de orientacién e asesoramento realizaranse en grupo pequeno.

Practicas de laboratorio Titorfas individuais ou en grupo: o alumnado deberd solicitar por medio dun correo

electrdnico indicando no asunto "Titorias practica/s e o nimero correspondente”; o docente
indicaralle a data e hora de dita titorfa.

Resolucién de problemas de A orientacidn e asesoramento realizaranse en titoria individual ou de pequeno grupo.
forma auténoma

Estudo de casos A orientacién e asesoramento realizaranse en gran grupo, durante a clase presencial.

Resolucién de problemas A orientacién e asesoramento realizaranse en gran grupo, durante a clase presencial.

Avaliacion
Descricién Cualificacién  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Leccién maxistral  Exame tedrico. 5 preguntas de desarrollo. Non se poderd deixar 40 C3 D7
ningunha pregunta sin resposta efectiva C1l1
C13
Cl14
C15
C16
C35
Practicas de Exame practico no que se pide ao alumno a realizacién de localizacién 40 B2 C3 D2
laboratorio topografica manual, e a execucién de diferentes probas de avaliacién. B3 C13 D7
0 alumnado debe ter cofiecemento de tédalas probas de avaliacién e Cl14
da localizacién das diferentes estructuras anatémicas para superar a
materia.
Traballo tutelado  Revisién por pares. 10 B3 Cl4 D2
C15 D7
Presentacién Desarrollo de pruebas de valoracién muscular y correccién mediante 10 B3 Cl4 D7
rubrica del desarrollo de las mismas por parte de sus compaferos. C15

Outros comentarios sobre a Avaliacion

En prevision de posibles interrupciéns na docencia presencial pola situacién covid-19 procederase & avaliacién continua dos
contidos practicos. O alumnado que non poida acollerse a esta modalidade tera dereito a realizacién do examen final.

Para poder presentarse ao exame practico o alumno debe presentarse ao exame tedrico.

Para superar a materia 0 alumno debe ter superado o exame tedrico, exame practico, traballo tutelado e a resolucién de
problemas de xeito independente.

A realizacién do traballo tutelado e a resolucién de problemas é obrigatoria.

0 sistema de cualificacidéns expresarase mediante cualificacién numérica de acordo co establecido no art.5 do Real Decreto
1125/2003 de 5 de setembro (BOE 18 de setembro)

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Norkin, White, Goniometria, Evaluacion de la movilidad Articular, 9788471014801, Marban, 2005

Kendall, Florence Peterson, Musculos. pruebas funcionales, postura y dolor, 9788471015273, 52, Marban, 2016
Daza Lesmes, Javier, Evaluacién clinico-funcional del movimiento corporal humano, 958-9181-61-4, Panamericana,
2007

Serge Tixa, Atlas de anatomia palpatoria. Tomo 1, 22, Masson-Elsevier, 2006

Serge Tixa, Atlas de anatomia palpatoria. Tomo 2, 29, Masson-Elsevier, 2006

Diaz Mancha, JA, Valoracion Manual, 9788491132523, 29, Elsevier, 2020

Bibliografia Complementaria

Paxina 39 de 41



Avers, D. ; Brown, M., Daniels y Worthingham. Técnicas de balance muscular. Técnicas de exploracién manual y
pruebas funcionales, 9788491135739, 10, Elsevier, 2019

Génot C, Neiger H, Leroy A, Pierron G, Dufour M, Péninou G., Kinesiterapia, Médica Panamericana, 2005

Hoppenfeld Stanley, Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades, Manual Moderno,

Gallego lzquierdo, Tomds, Bases tedricas y fundamentos de la fisioterapia, Panamericana, 2007

Seco, Jesus, Fisioterapia en Especialidades Clinicas. Serie Sistema Musculo-Esquelético. Volumen II, 12,
Panamericana, 2015

Stuart Porter, Tidy Fisioterapia, 142, Elsevier, 2009

Gray, Anatomia de superficie y técnicas ecograficas, 978-84-9113-771-9, Elsevier, 2020

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G171V01105

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G171Vv01102

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

* Metodoloxias docentes que se modifican

- Actividades introdutorias: levaranse a cabo de xeito presencial e virtual a través do Campus Remoto da Uvigo.

- Leccién maxistral: levaranse a cabo de xeito presencial e virtual a través do Campus Remoto da Uvigo. No caso de
suspensién da presencialidade, empregarase o espazo habilitado como Aula Virtual para 12 curso no Campus Remoto da
Uvigo para impartir os contidos dos temas que poidan faltar, e nas datas e horas correspondentes & materia no horario
presencial.

- Practicas de laboratorio: as practicas non se poden realizar de xeito non presencial. Ademais, ao ser unha titulacién de
acceso a unha profesién regulada, agardarase a que se restableza a posibilidade de docencia presencial de cara a recuperar
as clases non impartidas. Non obstante, desenvolveranse actividades en base a documentacién escrita e material
audiovisual que permitan desenvolver parcialmente os contidos da materia.

Traballo tutelado: tanto as titorias do traballo como a sta presentacién farase a través da Aula Virtual do Campus Remoto da
Uvigo.

- Presentacion [] a presentacién do traballo farase a través dos videos que se presentaran en Faitic u otro sistema acordado
co docente .

- Resolucién de problemas e exercicios- a través do campus virtual e FaiTic

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)
- Faitic (Foros e anuncios)

- Correo electrénico

- Campus remoto da uvigo

* Bibliografia adicional para facilitar a auto-aprendizaxe
- Mantense o resto da bibliografia da Guia Docente. En caso de precisar algunha fonte de informacién adicional para reforzé

de algun contido seran indicados.

* Qutras modificacions

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===
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* Probas xa realizadas

[Proba anterior] => [Proba nova]

Exame tedrico de 5 preguntas de desenvolvemento (40%)=>Exame en lifia a través de cuestionarios e Exercicios de
resolucion de problemas [J casos clinicos (35%)

Practicas de laboratorio (40%) =>Exame oral a través do campus remoto onde o alumno debe cofiecer, explicar y realizar
cada unha das probas que se lle soliciten (35%)

Resolucién de problemas de forma auténoma (10%) => Resolucién de problemas de forma auténoma (15%)

Traballo tutelado (10%) => Traballo tutelado (15%)

* Novas probas
Para a realizacion do exame en lifia utilizarase a plataforma Moodle

* Informacién adicional

Para superar a materia o/a alumno/a debe ter aprobado cada parte por separado (exame de preguntas de desenvolver,
practica de laboratorio e traballo tutelado, asi como na avaliacién continua das practicas, ter superado cada bloque de forma
individual). Aos/As alumnos/as que non poidan facer a avaliacién continua das practicas de laboratorio, daralles a opcién de
avaliarse soamente a través do exame practico oral con cdmara acendida (emprego do Campus Remoto da Uvigo), tendo
este un valor de 35% sobre a nota final.

Farase unha organizacién de contidos e temas en funcién do estado sanitario no que nos encontremos, primando que 0s
contidos que precisan de maior presencialidade coincidan no tempo con datas nas que se poda realizar con presencialidade.
Tendo en conta que os contidos practicos desta materia estan suxeitos o cumplimiento das condiciéns para os titulos que
habilitan para o exercicio de profesiéns reguladas disposto na ORDEN CIN/2135/2008 e no Real Decreto 1393/2007; No caso
de suspenderse a docencia presencial dos contidos practicos e de ser preciso queda previsto organizar actividades
académicas especificas, cando a docencia presencial este permitida, que garanten ao alumnado a posibilidade da
realizacién e adestramento das habilidades manuais.

* Cronograma de actividades formativas e de avaliacién

Os contidos tedricos e practicos, asi como o traballo, desenvolveranse coa programacion prevista xa dende o inicio do curso
e publicados na paxina web do Centro http://fisioterapia.uvigo.es/gl/docencia/programacion-de-materias/.

A avaliacién da materia levarase a cabo nos dias e horas aprobados en Xunta de Facultade para o curso 2020-2021.
http://fisioterapia.uvigo.es/gl/docencia/exames/
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