UniversidagaVigo

Guia docente 2020/ 2021

E. U. de Enfermaria (Ourense)

Grao en Enfermaria

Materias

Curso 1

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais

051G140V01101 Anatomia humana: Anatomia 1c 9
humana

051G140V01102 Psicoloxia: Psicoloxia 1c 9

051G140Vv01103 Bioquimica: Bioquimica 1c 6

051G140Vv01104 Enfermaria comunitaria | 1c 6

051G140V01105 Fisioloxia: Fisioloxia 2c 9

051G140V01106 Estatistica: Estatistica 2c 6

051G140v01107 Fundamentos de enfermaria  2c 9

051G140V01108 't‘é'c"n’?;m“em' Ingles 2c 6
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Anatomia humana: Anatomia humana

Materia Anatomia
humana:
Anatomia
humana
Cédigo 051G140V01101
Titulacién Grao en
Enfermaria
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 1c
Lingua de Castelan
imparticiéon

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Fernandez Varela, Maria Milagros

Profesorado  Cerradelo Lama, Jaime

Fernandez Varela, Maria Milagros

Correo-e mfervar3@sergas.es

Web http://mfervar3@sergas.es

Descricién Identificacién e coflecemento da estrutura e funcién do corpo humano
xeral

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacioén, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermeria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

C1 Coiiecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioldxicas das
células e os tecidos.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacién e planificacién

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucion de problemas e toma de decisiéns

D7  Razoamento critico

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe
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Ser capaz de comprender a terminoloxia anatémica esencial Al Bl Cl1 D1

A2 B2 D2
A3 B3 D3
A4 B4 D4
A5 B5 D7
D9
D11
Ser capaz de comprender a anatomfa descritiva e topografica aplicada aos diversos sistemas que Bl Cl1 D1
integran ao ser humano. B2 D2
B3 D3
B4 D4
B5 D7
D9
D11
Ser capaz de utilizar, de forma apropiada, os conceptos basicos adquiridos sobre as estruturas dos Bl Cl1 D1
diversos érganos e sistemas que compofien o corpo humano B2 D2
B3 D3
B4 D4
B5 D7
D9
D11
Contidos
Tema

Organizacién do corpo humano

Que é a Anatomia?

Historia da Disciplina anatémica

Linguaxe cientifica

Cavidades corporais

Rexidns corporais

Posicién anatémica

Planos do corpo

Termos aplicados & descricién de estruturas corporais

Sistema musculo-esquelético

Xeneralidades

Sistema Esquelético: Osos e articulaciéns
- Rexién dorsal do tronco

- Térax

- Membro superior

- Membro inferior e pelvis

- Cabeza e pescozo

Sistema muscular

Aparello cardiocirculatorio

Xeneralidades

Corazoén
Sistema arterial e venoso

Aparello respiratorio

Xeneralidades

Arquitectura anatémica de :
- Nariz

- Faringe

- Laringe

- Traquea

- Bronquios

- Pulméns

Aparello dixestivo

Xeneralidades
Tubo Dixestivo

Glandulas

Aparello uroxenital

Xeneralidades
Sistema urinario
Aparello reprodutor

-Feminino
- Masculino
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Sistema endocrino

Xeneralidades

Hlipotdlamo
Hipofisis

Tiroides
Paratiroides
Suprarrenales
Pineal

Gonadas

Pancreas endocrino
Timo

Organos dos sentidos

Xeneralidades

Vista
Oido
Olfacto
Gusto
Tacto

Sistema nervioso central e periférico

Xeneralidades

Sistema Nervioso Central:

- Medula espinal

- Encéfalo

Sistema Nervioso Periférico

Citologia

A célula:
Elementos
Tipos

Histoloxia

Xeneralidades
Tipos de tecido

Embriologia

Conceptos xerais de embriologia

(*)Seminarios

(*)Trabajo en grupo de distintas estructuras corporales

Aproximacién a la Anatomia clinica, mediante trabajos grupales.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 50 67 117
Presentacién 2 5 7
Actividades introdutorias 2 0 2
Eventos cientificos 2 0 2
Seminario 10 15 25
Exame de preguntas obxectivas 4 68 72

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo.
Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o docente e estudantes dun tema sobre contidos da

materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto...
Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Eventos cientificos Conferencias, congresos, xornadas, exposiciéns, mesas redondas, debates...

Seminario - Actividades enfocadas ao traballo sobre diferentes temas da materia, que permita profundar ou
complementar os contidos . Pédense empregar como complemento das clases tedricas.
- Utilizacién de modelos *desmontables para a localizacién das distintas estruturas do corpo
humano

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Seminario Actividade enfocada a o traballo tedrico-practico sobre un tema especifico
Avaliacion
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Descricion Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

Presentacién Valorardse presentacion, manexo de linguaxe cientifica, contidos, 5 D1
capacidade de sintese, capacidade comunicativa, ... D2
Para facer media co resto da avaliacién haberd que obter unha D3
puntuacién de 5 puntos sobre 10. D4
Prazos: ver Faitic D7
D9
IMPRESCINDIBLE SUPERAR CADA PARTE D11
Seminario Avaliacién continua: 35 Bl Cl1 D1
1.Resolucién de preguntas concretas sobre estruturas anatémicas a B2 D2
través de laminas mudas: 30% B3 D3
2.Realizacién e exposicién de pequenas procuras relacionadas coa B4 D4
anatomia clinica: 5% B5 D7
Para facer media co resto da avaliacion habera que obter unha D9
puntuacion de 5 puntos sobre 10. D11

Asistencia obrigatoria ao 90% das horas.
En caso de non superar a avaliacién continua, realizarase unha proba
final na data publicada na web. 35%

IMPRESCINDIBLE SUPERAR CADA PARTE
O ALUMNADO SUBIRA A FAITIC NO APARTADO "USUARIOS" UNHA
FOTO, QUE PERMITA A SUA IDENTIFICACION.

Exame de Proba para avaliacién das competencias adquiridas . 60 Cl D1
preguntas Realizardse ao finalizar o cuadrimestre segundo o calendario oficial de D7
obxectivas exames.

Serd de preguntas tipo test con 3 alternativas de resposta onde so
unha de elas serd a correcta.

A férmula que se aplicard para obter a puntuacién neste apartado é: A-
E. Onde A é o nUmero de acertos e a E o nimero de erros, as respostas
non contestadas no restan puntuacién.

Para facer media co resto da avaliacién haberd que obter despois de
aplicar a férmula unha puntuacién de 5 puntos sobre 10.

IMPRESCINDIBLE SUPERAR CADA PARTE

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacién para a modalidade "non presencial"

A esta modalidade poderdn acollerse aquelas/os alumnas/os que por causas xustificadas non lles sexa posible asistir con
regularidade (mais do 90%) aos seminarios, para o que deberdn ao inicio da materia comunicarlle ao profesorado por
escrito, que non van asistir aos seminarios e a causa debidamente xustificada que o impida. Tamén aquelas/os alumnas/os
gue por diferentes causas, sempre xustificadas, ainda asistiendo a algun seminario, non alcancen a asistencia do 90%. En
ambos casos ao non estar na avaliacién continua, pasaran & modalidade non presencial.

Criterios de avaliacién para a modalidade "non presencial”

1. Exame tipo test: constarad de unha prueba a realizar ao finalizar o cuadrimestre segundo o calendario oficial de exames,
con 3 alternativas de resposta donde so unha de elas serd a correcta. Aférmula que se aplicara para obter a puntuacién
neste apartado é: A-E. Onde a A é o nimero de acertos e a E o nimero de erros, as respostas non contestadas non restan
puntuacion. Para facer media co resto da avaliacién terd que obter, despois de aplicar a férmula, unha puntuacién de 5
puntos sobre 10. Esta proba ten unha cualificacién sobre o total da materia do 60%.

2. Proba obxectiva : recofiecemento de estructuras anatémicas do corpo human, conceptos de anatomia clinica. Para facer
media co resto da avaliacién haberd que obter unha puntuacién de 5 puntos sobre 10. Esta proba ten unha cualificacién
sobre o total da materia do 30%.

3. Elaboracién e presentacién dun traballo sobre a tematica proposta (faitic), na data establecida polo profesorado e que
sera de coflecemento do alumnado. Para facer media co resto da avaliacién, habra que obtener unha puntuacién de 5
puntos sobre 10. Esta proba ten unha cualificacién sobre o total da materia do 10 %.

Tanto na avaliacién continua como na modalidade non presencial deberan obterse en cada un dos apartados o
50% da nota para facer nota media sumatoria. No caso de non conseguir esa nota, deberan examinarse na
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segunda edicion ordinaria de aquela/as parte/s nas que non alcanzaran o 50% por no ter adquiridas as
competencias establecidas.

SEGUNDA EDICION:

0 alumnado examinarase da/s parte/s non superada/s na 12 edicién, as condiciéns serdn as mesmas, ca excepcién da
Presentacién que deberd ser entregada e defendida na data establecida na 12 edicién .

CONVOCATORIA FIN DE CARREIRA

1. PROBA OBXECTIVA tipo test da TOTALIDADE da materia con 3 alternativas de resposta donde so unha de elas serd a
correcta. A formula que se aplicara para obter a puntuacién neste apartado é: A-E. Onde a A é o nimero de acertose a Eo
numero de erros, as respostas no contestadas non restan puntuacién. Para superar a materia haberd que obter, despois de
aplicar a férmula, unha puntuacién de 5 puntos sobre 10. 100%

Outros comentarios

® As datas oficiais de exame marcadas para esta materia, nas duas edicidéns correspondentes, poderan consultarse na
paxina web http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/profesorado/exames-grao asi como no taboleiro de anuncios do
centro.

e 12 edicién:
e 22 edicién:
e Convocatoria fin de carreira:
Utilizara a plataforma Faitic da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente, co alumnado (temario,

anuncios, cualificacidns, etc) para o que sera necesario, que ao inicio do cuadrimestre, o alumnado revise individualmente,
si estd correctamente dado de alta na plataforma, para asi poder utilizar este servizo.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Drake, Wayne Vogl, Mitchell, Gray, Anatomia para estudiantes, 32, Elsevier, 2015

Netter, Atlas de Anatomia Humana, 62, Elsevier, 2015

Hansen, Cuaderno de Anatomia para colorear, 22, Elsevier, 2015

Hansen, J; Netter, F, Netter. Anatomia clinica, 42, Elsevier, 2020

Paulsen, Friedrich ; Waschke, Jens, Sobotta. Atlas de Anatomia, 23, Elsevier, 2012

Drake, R.L., Gray. Anatomia basica, 22, Elsevier, 2013

Bibliografia Complementaria

Sudrez Quintanilla, J.A., Anatomia humana para estudiantes de Ciencias de la salud, 12, Elsevier, 2017
Hansen - Lambert, Netter.Anatomia Clinica, 12, Masson. Elsevier, 2006

Pré, Anatomia Clinica, 12, Panamericana, 2013

Vogl, A. Wayne; Mitchell, Adam M.W.; Drake, Richard L., Gray. Anatomia basica, 22, Elsevier, 2013
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.catfishanimationstudio.MuscularSystemLite&hl=e,
https://human.biodigital.com/explore/anatomy-by-system,

Recomendacidns
Materias que continian o temario
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140vV01105

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Bioguimica: Bioquimica/051G140v01103
Enfermaria comunitaria I/051G140V01104

Plan de Continxencias

Descricion
MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===
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Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacién extraordinaria que se activara no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
* Metodoloxias docentes que se mantefien

No caso de non ser posible impartir a docencia de modo presencial, utilizarase a aula virtual nos horarios que se establezan
e aviso previo/previo aviso en tempo e forma ao alumnado matriculado na materia.
Leccién maxistral: A través do CampusRemoto da UVigo ou telemdtica a través de Faitic.

Seminario: a través do CampusRemoto ou telematicamente a través de Faitic. O profesorado poderd enviar exercicios e
tarefas sobre os temas, que traballara o alumnado, a través da plataforma Faitic, serd de igualmente obrigatorio asistir
virtualmente.

Actividades introdutorias: Actividades encamifiadas a tomar contacto e 4 presentacién da materia.
Presentacién: A/o estudante, de forma individual/grupal elabora un documento sobre a tematica proposta.
* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)

A atencidn serd por via email. Faranse titorias personalizadas de forma virtual a través da aula virtual e con solicitude
previa.

Contidos: Non varian
Bibliografia: Non varia

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

Mantense o0 mesmo desefio das probas utilizando as ferramentas non presenciais postas ao dispor das modalidades de
exame final oral (aula virtual) ou escrito non presencial (xa sexa mediante cuestionarios, exercicios en Faitic e/ou
ferramentas de avaliacidn soportados por Moodle, previo cofiecemento do alumnado).

* Proba tipo test (60%): Farase de forma virtual a través da ferramenta de xestién da aprendizaxe Moodle. Preguntas tipo
test con 3 alternativas de resposta e sé una delas serd a correcta. A férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste
apartado é: A-E onde A é o nimero de acertos é E o nimero de erros, as preguntas non contestadas non restan puntuacion.
Para facer media co resto da avaliaciéon haberd que ter polo menos 5 puntos sobre 10.

Seminario (30%):

-Avaliacién continua:

1. Resolucién individual de preguntas concretas sobre estruturas anatémicas a través de ldminas mudas que se propofieran
periodicamente a través da plataforma MOODLE / FAITIC. 20%

2. Realizacion e exposicién de pequenas procuras relacionadas coa anatomia clinica. 5%

3. Resolucién de exercicios proposto que se subirdn a plataforma Faitic. 5%

Para facer media cos outros apartados da avaliacién serd necesario obter polo menos 5 puntos sobre 10 en cada unha das
tres partes que se valoran no seminario.

En caso de non superar a avaliacién continua, realizarase unha proba final escrita non presencial de recofiecemento de
estruturas anatémicas e conceptos traballados nos seminarios.

Presentacién (10%): valorarase a calidade do contido e a exposicién virtual do traballo. Devandito exercicio entregarase en
tempo e forma na plataforma Tema no apartado de exercicios en formato PDF. Para facer media cos outros apartados da
avaliacién terd que obter polo menos 5 puntos sobre 10.

IMPRESCINDIBLE SUPERAR CADA PARTE PARA APROBAR A MATERIA

22 EDICION ORDINARIA

As probas finais da segunda edicién ordinaria serdn [Jnon presenciais[] no caso de que persistan as medidas excepcionais.

Mantense o mesmo desefio das probas da primeira edicién ordinaria adaptadas pola situacién excepcional utilizando as
ferramentas non presenciais postas a disposicion e as modalidades de exame tipo test non presencial, exercicios en Faitic e
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ferramentas de avaliacién soportados por Moodle, previo cofiecemento do alumnado, recollidas no Manual de urxencia para
a docencia e a avaliacién debido ao Covid-19.

A avaliacién farase da seguinte maneira:

A/o alumna/ou que non tefia superada na 12 edicién ordinaria a parte da teoria, debera facer un exame de preguntas tipo
test do mesmo desefio da 12 edicién. A puntuacién minima para ser apto neste apartado sera de 5.0 sobre 10, a férmula
serd A-E. Esta puntuacién supofierd o 60% do total da materia.

A/o alumna/ou que non superase a avaliacién dos seminarios, debera facer unha proba obxectiva (ld&mina muda/verdadeiro-
falso/test) sobre o contido dos seminarios. A puntuacién minima para ser apto neste apartado sera de 5.0 sobre 10. Esta

puntuacion supora o 30% do total da materia.

Presentacién: Deberd ter presentado en tempo e forma o traballo na data sinalada no cuadrimestre na plataforma faitic no
apartado de exercicios.

IMPRESCINDIBLE SUPERAR CADA PARTE PARA APROBAR A MATERIA
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Psicoloxia: Psicoloxia

Materia Psicoloxia:
Psicoloxia

Cadigo 051G140V01102

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 1c

Lingua de Casteldn

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Calle Santos, M2 Encarnacion Isabel

Profesorado  Calle Santos, M2 Encarnacion Isabel

Santos-Ascarza Bacariza, José Luis

Correo-e isabelcallesantos@hotmail.com

Web

Descricién A materia de psicoloxia ten como obxectivos, describir o marco conceptual da enfermaria psicosocial, en

xeral

xeral. A identificacién dos fenémenos psicosociais e de habilidades basicas de comunicacién eficaz. Pretende
outorgar aos alumnos as actitudes e coflecementos basicos da relacién terapéutica. Para iso, estuda os
aspectos psicoldxicos do usuario nos coidados de saude e describe as fases do desenvolvemento evolutivo do
individuo. O seu estudo tamén se centra en describir as fases do desenvolvemento humano desde o punto de
vista psicosocial e 0 manexo de problemas relacionados coa violencia de xénero.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocuidado, apoiando 0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e companerios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencidn integral da salde, que supén a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

Cc9 Cofecer os procesos fisiopatoldxicos, e as slias manifestacidns e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupaciéns e intereses.

Cl4 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao
estudantado na prevencion, a deteccién precoz, a asistencia, e a rehabilitacion das vitimas desta forma de violencia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacion

D3  Capacidade de xestidn da informacién

D4  Resolucién de problemas e toma de decisiéns

D7 Razoamento critico

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.
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D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Ser capaz de aplicar o pensamento cientifico & vida cotia e laboral. Al B4 Cl2 D1
A2 B9 Cl4 D2
A3 Bl1l D3
A4 Bl7 D4
A5 D9
D11
Saber comprender as bases psicoldxicas clasicas e as suas relaciéns coa enfermaria Al B7 C9 D3

A2 B8 Cl0 D4
A3 Bl1l1 Cl4 D7
Ad C50

A5

Contidos

Tema

Descricién e marco conceptual da
enfermaria psicosocial.

Introducién, Evolucién dos coidados dos aspectos psicosociais de
enfermaria.

Importancia do estudo das ciencias psicosociais.

Introducién Modelo bioléxico ou médico. Modelo *psicodindmico ou
*psicoanalitico.

Modelo interpersoal. Modelo *conductual. Modelo

existencial humanista. Modelo cognitivo. Modelo *sistémico. Modelo
socioléxico ou sociocultural.

Introducién. Substrato bioléxico da conduta. Ritmos *circadianos: sofio e
vixilia.

Aplicacién nos coidados de enfermaria

Identificacién dos fenémenos psicosociais.

Perspectiva *Holistica da persoa. Dimensién intelectual.

Valor *adaptativo da aprendizaxe e a memoria.

Relevancia do estudo da aprendizaxe e a memoria.

Introducién & orixe da motivacién: Motivacién *intrinseca e *extrinseca.
Disposicién *motivacional do paciente. Aplicacién nos coidados de
enfermaria.

Motivacién da enfermeira no desenvolvemento da sla profesién.
Introducién. Concepto e Compofientes da emocién. Funciéns das
emocidns. Dimensiéns da experiencia emocional. Aplicacién dos coidados
de enfermaria.

Identificar habilidades basicas de comunicacién
eficaz.

Introducién Concepto de comunicacién. *Axioma da comunicacion
humana.

Diferenzas entre comunicacién e linguaxe: a *especificidad da linguaxe
humana.

Desenvolvemento da linguaxe na etapa infantil.

Aplicacién nos coidados de enfermaria. Actitudes basicas dos profesionais
sanitarios.

Sistemas para mellorar as habilidades de comunicacién co paciente.

Actitudes e cofiecementos basicos da
relacién terapéutica.

Introducién. Perspectiva *holistica da salde. Algins conceptos *holisticos
de interese. Perspectiva *holistica e coidados de enfermaria.

Aspectos *psico-sociais dos coidados. A enfermidade e a hospitalizacién. A
ansiedade e el tensién como comporientes basicos do

enfermar.

Aspectos psicoléxicos del dor. As perdas e el proceso de duelo.

Métodos alternativos para mellorar el benestar del paciente.

Técnicas *relacionales en enfermaria. A relacién *enfermer@ paciente.
Aspectos psicosociais do paciente cirdrxico, do paciente crénico e do
paciente terminal.

O paciente ingresado nunha unidade de coidados

especiais.

Aspectos psicoldxicos do usuario nos
coidados de saude.

Procesos psicolédxicos: atencidn e percepcion. Requisitos para

a percepcién do mundo externo. Factores que inflien na percepcion.
Percepcion de sintomas e sufrimento. Percepcidn social. Percepcién de
control.

Aplicacién nos coidados de enfermaria.
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Fases do desenvolvemento evolutivo. Infancia. Teorias do desenvolvemento. Evolucién do neno. Experiencias de
hospitalizacion.
Adolescencia. Dimensidns, bioldxica, psicoldxica, social e espiritual.
Aplicacién aos coidados de enfermaria.
Idade adulta. Etapas e caracteristicas da vida adulta.
Dimensidns,bioldxica, psicoldxica, social e espiritual. Aplicacion aos
coidados de enfermaria.
Persoas Maiores, etapas e caracteristicas. Dimensidns, bioldxica,
psicoléxica, social e espiritual. Aplicacién aos coidados de enfermaria.
Fases do *desenvolvimiento humano desde o A persoa como unidade de relacién. Consideraciéns *psico-sociais
punto de vista psicosocial. bésicas. As relaciéns interpersoais. Valores e crenzas. Formacion das
actitudes e procesos de cambio. A relacién *intrapersonal. O *autocuidado
como estratexia para o crecemento persoal. Técnicas para desenvolver os
recursos persoais. A familia e formas familiares.
Sistemas sociais de apoio. A familia como sistema. *Life-*events, crise e
*homeostasis familiar. Ciclos evolutivos e familia. A familia atipica. Outras
estruturas dos roles *parentales. Factores de risco e familias en crises.
A enfermeira nos grupos. Os grupos, técnicas *grupales en enfermaria.
0O liderado e a capacidade de influir. O liderado en enfermaria. O equipo de
enfermarfa como grupo de traballo.
Manexo de problemas relacionados coa Introducién e marco conceptual da violencia de xénero. Definicidn.
violencia de xénero. Perfil do acosador-agresor. Perfil da vitima. Inicio do proceso.
Descricidn do proceso da violencia de xénero. Consecuencias para a
vitima. Prevencion e educacion para a igualdade.

Seminario acerca dos efectos psicoldxicos da Principais efectos psicoléxicos durante o estado de alarma.

COVID19 na poboacién xeral e na poboacién con Efectos da corentena na salide mental

enfermidades. A desecalada
Intervencidn psicoléxica con paciente en hemodialise durante o estado de
alarma.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 20 21 41
Presentacion 1 51 52
Traballo tutelado 1 25 26
Actividades introdutorias 2 0 2
Leccién maxistral 42 53 95
Exame de preguntas de desenvolvemento 4 5 9

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Seminario Formacién breve e practica sobre os contidos da materia na que se busca a participacién e
reflexién do alumnado no tema que corresponda.
Presentacién Exposicidn por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes do traballo tutelado.
Traballo tutelado 0 estudante, de maneira individual e de acordo coa profesora, elabora un traballo sobre a tematica

da materia ou realiza o resumo dalgunha das lecturas propostas. Tratase dunha actividade
auténoma do estudante, que inclie a procura e recollida de informacién, lectura e manexo de
bibliografia e correcta redaccién.

Actividades introdutoriasEntrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento no desarrollo de
actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Lecciéon maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario 0 alumnado que o necesite, serd atendido puntualmente das dibidas que poida ter. A modalidade sera
principalmente por medios telematicos.

Traballo tutelado O alumnado gque o necesite, sera atendido puntualmente das dubidas que poida ter. A modalidade serd
principalmente por medios telematicos.

Avaliacion

Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
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Seminario Abdrdanse contidos teéricos de maneira practica e participativa. 40 B11 C10 D9
Por iso é fundamental a asistencia ao mesmo e realizar os C12
exercicios individuais ou grupales.

Farase role-playing, ver videos didacticos, *resolucion de casos
ou debates guiados.
A nota de cada seminario serd de 0-4 puntos.

Presentacién Exposicién do traballo tutelado empregando os recursos 10 A2 D1
*dicaticos necesarios e *ajustandose a un tempo *prefijado e a A3 D2
uns criterios de calidade acordados coa docente. A4 D3

Traballo tutelado *Debera elaborarse baixo as indicaciéns dadas pola docente e 10 B4 C9 D1
ter unha correcta organizacién dos contidos e adecuada B7 Cl4 D2
redaccién. B8 D3

B9 D11
B17
Exame de preguntas de Resolucién de preguntas de resposta curta. Nota de aprobado: 5. 40

desenvolvemento

Outros comentarios sobre a Avaliacion

DATAS DE EXAMENES CURSO 2020-2021:

As datas oficiais dos exames de: 12 Edicién ordinaria: 22 Edicién ordinaria e Convocatoria Fin de carreira,serdn as marcadas
no calendario de exames aprobados polo centro. Estas datas serdn publicadas a través da web e no taboleiro de anuncios da
Escola Universitaria de Enfermaria de Ourense.Tanto para a 12 e 22 edicién, *asi como para a convocatoria de fin de
*carreira, o0 aprobado da materia establécese nunha puntuacién de 5 puntos sobre un maximo de 10 puntos. Os seminarios
puntdanse entre (0-4) e a parte tedrica entre (0-6) na que se inclie a valoracién do traballo tutelado e presentacién en clase
como apto ou non apto.Indicaciéns acerca das faltas de asistencia os seminarios tanto en formato presencial como en lifia.1)
Permitese faltar a un seminario, sen necesidade de xustificalo nin recuperalo.

2) Falta de asistencia a seminario inferior ou igual a ou 2 Si prodicense mais faltas de asistencia e sempre que estas sexan
inferiores ou iguais a 2 faltas, procederase a avaliar ao alumnado mediante unha pregunta sobre cada seminario ao que
falte. Estas faranse un dia a convir entre profesor e alumnado, ou o dia do exame tedrico. A superacién destas preguntas
supdn unha puntuacién entre 0-4 que se engaden ao resto de puntuaciéns obtidas nos seminarios que asista.

3) Non asistir aos seminarios ou faltas de asistencia a seminarios igual ou superior a 3: No caso de que un alumno non vaia a
asistir a ningin seminario ou as suas faltas sexan iguais ou superiores a 3. Para poder optar a cualificacién deberd
responder a un exame dunha pregunta sobre o contido de cada seminario que se realice e elaborar un traballo supervisado
sobre un seminario a escoller de entre os tratados. Neste caso, cada pregunta punttase entre 0-4. Os alumnos que se
incorporen mais tarde ao curso por cuestions de matricula, deberan recuperar eses seminarios perdidos e continuar
asistindo ao resto de seminarios.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Pilar Tazén Ansola et al., Ciencias Psicosociales, Masson, 2000

Gloria Novel Marti et al., Enfermeria Psicosocial y Salud Mental., Masson, 2000

Neil Niven, Psicologia en Enfermeria, Manual Moderno, 2009

Bibliografia Complementaria

Antonio Sdnchez Cabaco et al., Decalogo para la Igualdad, Servicio de Publicaciones de la Universidad Pontif, 2004
Juan Antonio Garcia Madruga y Juan Delval, Psicologia del Desarrollo I, UNED, 2010

Enrique G. Fernédndez-Abascal et al., Psicologia de la Emocion,, UNED, 2010

Carmen Huici Casal y José Francisco Morales Dominguez, Psicologia de Grupos |, Estructura y Procesos, UNED, 2004
Maria Teresa Sanz Aparicio et al., Psicologia de la Motivaciéon, UNED, 2009

Marie France Hirigoyen, El Acoso Moral: El maltrato Psicoldgico en la vida Cotidiana, 252, Paidos, 2013

John S. Rolland, Familias, enfermedad y discapacidad, 12, GEDISA, 2000

Jesper Juul, Su hijo, una persona competente, 12, Herder, 2011

Jesper Juul, Aqui estoy! . Tu quien eres?, 12, Herder, 2012

Linda Lantieri, Inteligencia Emocional Infantil y Juvenil, 32, Aguilar, 2009

Elisabeth KUBLER ROSS, Sobre la muerte y los moribundos, 12, Debolsillo, 2003

José Navarro Gongora, Enfermedad y familia, 12, PAIDOS, 2004

Cibanal Juan;Arce Sanchez; Carballal Balsa, Técnicas de comunicacion y relacion de ayuda en ciencias de la salud,
22, ELSEVIER, 2010

De la Serna, Juan Moises, Aspectos psicoldgicos del COVID-19, 12, TEKTIME, 2020

Recomendacions
Materias que continian o temario
Salde, dependencia e vulnerabilidade social/051G140V01412
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Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo *COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
* Metodoloxias docentes que se mantefien
Mantéfense todas adaptandose a modalidade que corresponda.

* Mecanismo non presencial de atencidn ao alumnado (*tutorias)
As tutorias poderanse realizar por medios telematicos (correo electrénico, videoconferencia,, foros de faitic) baixo a
modalidade de cita previa.

* Modificacidns (si proceden) dos contidos a impartir
Incorpdrase un novo seminario titulado: Efectos psicoléxicos da *COVID19 na poboacién xeral.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===
Non afectan as probas xa realizadas

* Probas pendentes que se mantefien
Mantéfense as mesmas probas.

* Probas que se modifican
Non hai modificaciéns en canto aos contidos, pero si en canto & modalidade, xa que partimos dun escenario non presencial,

no que as probas se adaptasen a devandita modalidade, empregando o campus remoto ou faitic, segundo proceda.

* Novas probas: Non haberda novas probas, salvo os motivados pola modalidade en lifia.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Bioquimica: Bioquimica

Materia Bioquimica:
Bioguimica

Cédigo 051G140V01103

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c

Lingua de Castelan

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Rodriguez Garrido, Juan Imeldo

Profesorado  Rodriguez Garrido, Juan Imeldo

Vazquez Campo, Miriam

Correo-e imeldogarrido@gmail.com

Web

Descricién CONECER AS PRINCIPAIS BIOMOLECULAS DO ORGANISMO.

xeral

Competencias

Cadigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

C1 Cofiecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

D1  Capacidade de analise e sintese

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisidns

D7  Razoamento critico

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Saber as propiedades estruturais e funcionais das biomoléculas e o seu metabolismo con vistas ao Al Cl D1
exercicio da enfermaria. A2 Cc8 D4
A3 D7
Ad
A5
Ser capaz de distinguir os sistemas moleculares e 0s procesos implicados no almacenamento, Al C1 D7
replicacién e expresion da informacién xenética. A2
A3
Ad
A5
Saber comprender os cambios moleculares asociados a distintas situaciéns fisioloxicas e Al C1 D1
patoléxicas A5 D3
Saber distinguir o proceso de xeracion, almacenamento e uso da enerxia metabdlica. Al C1 D1
A2 D7
A3
A5
Contidos
Tema
Introducién & bioquimica IMPORTANCIA DO ESTUDO DAS BIOMOLECULAS E A SUA APLICACION
CLINICA.
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Bioloxia celular. ORGANIZACION ESTRUTURAL DA CELULA
COMPARTIMENTOS INTRACELULARES
ESTRUTURA DA MEMBRANA
TRANSPORTE CELULAR
Bases da bioguimica: bioelementos, ESTUDO DAS ESTRUTURAS.
biomoléculas, auga e disoluciéns, acidos e bases. DISOLUCIONS E GASES SANGUINEOS.
Bioquimica estrutural: carbohidratos, lipidos, ESTRUTURAS E RELACION CLINICA.
lipoproteinas, proteinas.
Metabolismo enerxético: mitocondrias e METABOLISMOS E AS SUAS ALTERACIONS CLINICAS MAIS FRECUENTES.
obtencién de enerxia. Metabolismo dos hidratos
de carbono. Metabolismo dos lipidos e
lipoproteinas. Metabolismo
nitrogenado.
Informacién xenética. REPLICACION, TRANSCRICION E TRADUCION.
MUTACIONS.
CONTROL DA EXPRESION XENETICA.
ENXENARIA XENETICA CON APLICACION CLINICA.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 31 58.5 89.5
Resolucién de problemas 3 9 12
Estudo de casos 4 2.5 6.5
Seminario 10 30 40
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.
Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno/a
problemas debe desenvolver as soluciéns axeitadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a

aplicacién de férmulas ou algoritmos, a aplicacién de procedementos de transformacién da
informacién dispofiible e a interpretacién dos resultados. Adéitase
empregar como complemento da leccién maxistral.

Estudo de casos Anélise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipdteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar
0s contidos da materia. Pédese empregar como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar os
contidos da materia. P6dese empregar como complemento das clases tedricas.

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Resolucién de A avaliacién realizarase da mesma maneira que para o Exame de 20 Al Cl D1
problemas Preguntas obxectivas: A2 D3
- exame de preguntas obxectivas tipo test con respostas negativas. A3 D4
- cunha sda resposta certa de entre catro opciéns. Ad D7
- tendo en conta que tres respostas erradas restan unha certa. A5

- para superar a proba o alumno debe obter polo menos 0 50 % do valor
total da proba (nota de corte 5)
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Seminario A avaliacidn realizarase da mesma maneira que para o Exame de 20 Al Cl D1

Preguntas Obxectivas: A2 D3
- exame de preguntas obxectivas tipo test con respostas negativas A3 D4
- cunha séa resposta certa A4 D7
- tendo en conta que tres respostas erradas restan unha certa A5

- para superar a proba o alumno debe obter polo menos o 50 % do valor
total da proba (nota de corte 5)

Exame de As probas de avaliaciéon das competencias adquiridas consistiran nunha 60 Al C1
preguntas proba de preguntas obxectivas tipo test con respostas negativas. Cada A5
obxectivas pregunta terd catro opciéns de resposta posibles das cales unha e s6é unha

sera a correcta. Cada pregunta ben constestada serd un punto; por cada
tres preguntas mal contestada restarase un punto, e as preguntas sen
resposta non engaden nin restan puntos.

Para superar a proba o alumno debe obter polo menos o 50 % do valor total
da proba (nota de corte 5)

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Modalidade Non Presencial de seminarios.De non poder asistir aos seminarios por causa xustificada e documentada,
habera unha para o alumnado que non cumpra co 90% do total de horas asignadas para o mesmo, e que consistira en 10
preguntas a maiores no exame test sobre o impartido nos seminarios. Cualificard o 20% da totalidade da materia como nos
seminarios presenciais, a condicién de que o alumno supere proba test nun 50%.

Na modalidade Non Presencial, 22 Edicidon Ordinaria e Fin de Carreira, establécense os mesmos criterios indicados
para a 12 Edicién Ordinaria. E preciso aprobar a parte tedrica e a de Seminarios, para poder superar a materia.

As datas e os lugares dos exdmes serdn as que constan no calendario oficial académico

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

David L. Nelson;Michael M. cOX, PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA, 62, OMEGA, 2014
Gaw, Murphy, Srivastava & Cowan, BIOQUIMICA CLINICA, 52, ELSEVIER, 2014
Bibliografia Complementaria

Recomendacions
Materias que continian o temario
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140v01101

Outros comentarios

Utilizarase a plataforma Faitic, da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente co alumnado
(temario, anuncios, cualificaciéns, etc) para o cal serd necesario que a 0 comezo do cuadrimestre, o alumnado revise
individualmente se esta rexistrado correctamente na plataforma, para asi poder utilizar este servizo.

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

Tanto para os seminarios como para a parte tedrica, o profesorado utilizard a plataforma FAITIC, para colgar apuntamentos,
esquemas, videos asi como calquer outro material que poida ser de utilidade para o estudo da materia.

O profesorado poderd enviar exercicios e tarefas a resolver polo alumno.

Para algln temas da parte tedrica e/ou seminarios utilizarase a aula virtual do Campo Remoto da UVigo, no devandito caso,
avisarase con antelacién ao alumnado, especificando o horario e as claves de acceso para acceder 8 mesma.

* Mecanismo non presencial de atencidn ao alumnado ( titorias )
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Para a xestién de dubidas, comentarios ou explicaciéns personalizadas , 0 alumnado e o profesorado estardn en contacto via
e-mail ou mediante titorias virtuais no despacho virtual de cada profesor da UVigo ( previa cita )

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

As avaliacidns ( tanto de seminarios como da parte térica ) realizaranse mediante a plataforma FAITIC ou MOODLE de
maneira non presencial.

0 profesorado enviara con suficiente antelacién ao alumnado, as instrucidns pertinentes para a realizacién das devanditas
probas e a maneira de acceder 4s mesmas.

0O tipo de probas de avaliacién non variaran, nin tampouco as porcentaxes que se lle asignan a cada parte da materia na
modalidade presencial.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria comunitaria |

Materia Enfermaria
comunitaria |

Cédigo 051G140V01104

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 1 1c

Lingua de Castelan

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Pérez Fernandez, Maria Reyes

Profesorado  Pérez Ferndndez, Maria Reyes

Correo-e maria.reyes.perez.fernandez@sergas.es

Web

http://mariareyes.perez.fernandez@sergas.es

Descricién A materia de Enfermaria Comunitaria |, pretende capacitar ao alumno para valorar as diferentes situaciéns de

xeral

salde e enfermidade que afectan o individuo e & familia, ao longo do seu ciclo vital, tendo en conta a
comunidade, asi como os factores sociais, culturais e psicoléxicos que repercuten no estado de salde dos
seus membros.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacioén, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B6 Aplicar as intervencions da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

C20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade.

C21 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional deberd desenvolver nun equipo de
Atencién Primaria de Salde.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de sadde mais
relevantes nunha comunidade.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacién e planificacién

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

D7  Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autbnomo

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacién pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe
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Ser capaz de manexar o concepto saude- enfermidade e de aplicar nociéns de Demografia Al C20 D1
sanitaria. A2 C21 D2
A3 C23 D3
Ad C24 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de aplicar o Método epidemioldxico e os Modelos causales Al B6 C25 D1
A2 B16 D2
A3 D3
Ad D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Contidos
Tema

TEMA 1. SAUDE E ENFERMIDADE

1.1. Concepto clasico de salde e enfermidade
1.2. Factores determinantes de saude

Bioloxia human

Estilos de vida

Contorna

Servizos sanitarios

1.3. Salide Comunitaria. Enfermaria Comunitaria

TEMA 2. DEMOGRAFIA SANITARIA 2.1. Composicién e dindmica da poboacién

2.2. Mortalidade, natalidade, fecundidade
2.3. As migraciéns

TEMA 3. SAUDE AMBIENTAL E ECOLOXICA 3.1. Medio, saude e problemas sanitarios

3.2. Contaminacion

TEMA 4. M!CROBIOLOXiA: MEDIDAS DE 4.1. Microbioloxia
PREVENCION FRONTE OS AXENTES INFECCIOSOS 4.2. Medidas de prevencién fronte aos axentes infecciosos: Desinfeccion,

Esterilizacion, Precauciéns universais

TEMA 5. EPIDEMOLOXIA

5.1. Marco conceptual e evolucién histérica.
5.2. Método epidemioldxico

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Eventos cientificos 4 0 4
Seminario 8 14 22
Presentacion 9 10 19
Leccién maxistral 25 33 58
Exame de preguntas de desenvolvemento 4 40 44
Observacion sistematica 0 3 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Eventos cientificos

Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates... realizados por pofientes de

prestixio, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia.

Seminario

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Presentacion

Exposicién por parte do alumnado ante o/a docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pédese levar a cabo de

maneira individual ou en grupo.

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
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Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Seminario Atencidn persoalizada con cada aluno
Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o/a docente e/ou un grupo de 20

estudantes dun tema sobre contidos da materia ou dos resultados
dun traballo, exercicio, proxecto... Péddese levar a cabo de maneira
individual ou en grupo. Nota de corte 5

Exame de preguntas Probas para avaliacién das competencias que incliien preguntas 60 Al B6 C20 D3
de desenvolvemento abertas sobre un tema. Os alumnos deben desenvolver, relacionar, A2 B16 C21 D7
organizar e presentar os cofiecementos que tefien sobre a A3 C23 D8
materia.Exame cunha puntuacién maxima posible de 10. Para A4 C24 D11
superar a proba é necesario sacar como minimo un 5 A5 C25
Observacioén Técnicas destinadas a recompilar datos sobre a participacién do 20 D1
sistematica alumno, baseados nun listado de condutas ou criterios operativos D2
que facilite a obtencion de datos cuantificables. D4
D5
D6
D9
D10

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Primeira ediciénE indispensable aprobar cada unha das partes avaliadas cun 5 como nota minima (o exame, as
presentacidns e a participacién nos seminarios) para superar a materia.

Avaliacién para a modalidade non presencial: Esta modalidade pode ser escollida en dudas situaciéns diferentes: 1. Os
alumnos que por causas debidamente xustificadas non lles resulte posible a asistencia regular aos seminarios (mais do
90%), neste caso 0s alumnos deberdn comunicar ao comezo da materia e por escrito & profesora responsable que non van
asistir a devanditos seminarios, xustificando debidamente este feito. 2. Os alumnos que por diferentes causas, sempre
xustificadas, non cumpran a porcentaxe minima de asistencia. Nos dous casos non terdn opcién @ modalidade de avaliacién
continua, pasando & modalidade non presencial. A avaliacién da modalidade non presencial constara de dous partes: 1. Un
exame con preguntas de desenvolvemento. E necesario sacar un 5 sobre unha puntuacién de 10 para aprobar (60% da nota
final). 2. Un exame sobre os contidos dos seminarios. Nota de corte 5 sobre 10. (40% da nota final).

Segunda edicién: O alumno examinarase da parte que non supere na 12 edicién, o tipo de proba serd o mesmo do mesmo
xeito que as condiciéns (aprobar cada unha das partes avaliadas para superar a materia), nota de corte un 5.

Convocatoria de fin de carreira: Criterio de avaliaciéon: exame de preguntas de desenvolvemento (100%). Nota de corte 5.
Datas de exame: As datas oficiais para a realizacién das probas de avaliacién desta materia, nas suas duas ediciéns, asi
como a convocatoria fin de carreira, serdn as marcadas no calendario de exames aprobados no Centro. Ditas datas estaran
dispofiibles para o alumnado tanto na paxina web da Escola como no taboleiro de informacién para o alumnado no
centro.Dataa/instrucions de revision das probas de avaliacidn nas slas diferentes convocatorias, serdn comunicadas
oportunamente por parte da profesora da materia, no momento da publicacién da lista de cualificaciéns *provisionalesseran
as aprobadas e publicadas na web e taboleiros de anuncios do Centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Martin Zurro A. y Cano Pérez ).F., Atencidn primaria. Concepto, organizacion y practica clinica, 62, Elsevier, 2003
Mazarrasa y col., Salud publica y enfermeria comunitaria, 12, McGraw-Hill Interamericana, 2003

Piedrola, Medicina preventiva y Salud publica, 12, McGraw-Hill Interamericana, 2015

Burns N y Grove S., Investigacion en enfermeria, 52, Elsevier, 2012

Martin-Zurro A., Jodar G., Atencion familiar y salud comunitaria, 12, Elsevier, 2011

Bibliografia Complementaria

Recomendacidns
Materias que continian o temario
Enfermaria comunitaria 11/051G140V01206

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Psicoloxia: Psicoloxia/051G140vV01102
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Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo *COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
* Metodoloxias docentes que se mantefien
Eventos cientificos, seminarios e leccién maxistral

* Metodoloxias docentes que se modifican

Utilizarase a plataforma *FAITIC para a entrega do temario de forma *secuenciada asi como de documentacién que facilite a
ampliaciéon do mesmo. Asi mesmo utilizaranse as aulas do Campus Remoto para impartir clases, seminarios e realizar as
*tutorias

Presentacién: Os alumnos en grupos de 4, elaboraran un traballo relacionado coa tematica da materia que serd revisado
pola profesora até a entrega do documento definitivo.

Resolucién de problemas de forma auténoma: Actividade na que se formulan problemas e exercicios relacionados coa
materia. Os alumnos deben desenvolver a analise e resolucién dos exercicios propostos pola profesora responsable de forma
auténoma.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (*tutorias)
Via correo-e, a través da plataforma *FAITIC e en aula virtual

* Bibliograffa adicional para facilitar o auto-aprendizaxe
*https://www.defensordelpueblo.es/*wp-*content/*uploads/2019/06/*Separata_*situacion_*demografica.*pdf

Irdselle facilitando ao alumnado ao longo do curso

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

* Probas pendentes que se mantefien:

Mantense o0 mesmo desefio das probas utilizando as ferramentas non presenciais postas a disposicién e as modalidades do
exame escrito non presencial (ben por correo electrdnico, *Faitic ou cuestionarios e ferramentas de avaliacién facilitadas por
*Moodle, previo o cofiecemento do alumnado) recollidas no Manual de urxencias para a docencia e a avaliacién debido ao
*Covid-19.

Proba Exame preguntas de desenvolvemento: [Peso anterior 60%] [Peso Proposto 50%]. Nota de corte: 5

Proba Observacién sistematica [Peso anterior 20%] [Peso Proposto 30%]. Nota de corte: 5

Proba Presentacién: [Peso anterior 20%] [Peso Proposto 20%]. Nota de corte: 5
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioloxia: Fisioloxia

Materia Fisioloxia:
Fisioloxia

Cadigo 051G140V01105

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 2¢C

Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Vézquez Campo, Miriam

Profesorado  Pérez Rodriguez, Raquel

Vazquez Campo, Miriam

Correo-e miriam.vazquez.campo@sergas.es

Web

http://

Descricién Nesta materia abordarase o cofiecemento das bases *fisiolégicas necesarias para o correcto funcionamento

xeral

do corpo humano, mediante a exposicién tedrica en sesidns maxistrais na aula, asi como a explicacién,
aprendizaxe e practica por parte do alumnado na aula-taller, das actividades, procedementos e coidados
necesarios para a practica asistencial enfermeira.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacioén, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

C1 Cofiecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

Cc9 Cofiecer os procesos fisiopatoldxicos, e as suas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisions

D7 Razoamento critico

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

Que o estudantado sexa capaz de dominar as aplicacidns informaticas e os recursos dixitais
especificos para a creacion de contidos editoriais, manipulacién da imaxe fotogréfica e creacién de

identidade de marca dentro dun proxecto de desefio de portfolio de moda.

Ser capaz de comprender cal é a funcién normal dos distintos aparellos e sistemas do organismo Al Cl D1

normal. A2 D2

A3 D4

Ser capaz de adquirir os cofiecementos fundamentais sobre os mecanismos que regulan as A4 Cl D3

funciéns dos distintos érgaos e sistemas. A5 C9 D7
D9
D11

Contidos

Tema
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INTRODUCION A FISIOLOXIA

INTRODUCION A FISIOLOXIA. Definicién. Niveis de organizacién.
Homeostase. Mecanismos de control homeostatico.

FISIOLOXIA CELULAR E HISTOLOXICA E DO
SISTEMA INMUNE

FISIOLOXIA CELULAR E HISTOLOXICA.
Paso de sustancias a través das membranas celulares, procesos de
transporte pasivo e activo.

FISIOLOXIA DO SISTEMA INMUNE. Organizacién do sistema inmunitario.
Inmunidade innata. Inmunidade adaptativa. Células B e inmunidade
mediada por anticorpos. Células T e inmunidade mediada por células.

FISIOLOXIA RENAL E LIQUIDOS CORPORAIS

FISIOLOXIA RENAL. Aclaramento renal. Filtracién glomerular. Reabsorcién
e secrecién. Procesos de transporte renal. Regulacién do volume urinario.

FISIOLOXIA DOS LIQUIDOS CORPORAIS. Auga corporal total.
Compartimentos dos liquidos do organismo. Composicién quimica e
distribucién dos electrolitos nos liquidos corporais. Mecanismos que
mantefien a homeostase do volume do liquido total. Equilibrio dcido-base.

FISIOLOXIA SANGUINEA E CARDIOVASCULAR

FISIOLOXIA SANGUINEA. Composicién do sangue. Elementos formes do
sangue. Tipos de sangue. Plasma sanguineo. Coagulacién do sangue.
Fibrinolise.

FISIOLOXIA CARDIOVASCULAR. Hemodinamica. Sistema de conducién.
Electrofisioloxia cardiaca. Ciclo cardiaco. Ruidos cardiacos. Fluxo, presién
e resistencia.

FISIOLOXIA RESPIRATORIA

FISIOLOXIA RESPIRATORIA. Ventilacién pulmonar. Volumes e capacidades
pulmonares. Intercambio gaseoso nos pulméns. Transporte de gases e
control da respiracién.

FISIOLOXIA DIXESTIVA

FISIOLOXIA DIXESTIVA. Mecanismos principais do sistema dixestivo.
Dixestion mecénica e quimica. Secrecién. Absorcion. Eliminacion.

FISIOLOXIA ENDOCRINA

FISIOLOXIA ENDOCRINA. Organizacién do sistema endocrino. Hormonas
hipofisarias e hipotaldmicas. Hormonas tiroideas. Hormonas suprarrenales.
0 pancreas endocrino.

FISIOLOXIA DO APARELLO LOCOMOTOR

FISIOLOXIA DO APARELLO LOCOMOTOR. Posicién anatémica. Cavidades e
rexions do corpo. Planos do corpo. Organizaciéon do musculo esquelético e
liso. Mecanismo de contraccién e relaxacion.

NEUROFISIOLOXIA

NEUROFISIOLOXIA. Organizacién do sistema nervioso. Impulsos nerviosos.
Potencial de accién. Transmision sindptica. Neurotransmisores. Liquido
cefalorraquideo. Fisioloxia dos sentidos. Sistema nervioso central e
periférico.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 10 42 52
Leccién maxistral 38 93 131
Exame de preguntas obxectivas 1 20 21
Resolucidn de problemas e/ou exercicios 1 20 21

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar
0s contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Leccién maxistral Exposicién tedrica en aula, polo profesorado da materia, en relacién aos contidos que son obxecto
de estudo.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar os
contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Avaliacion

Descricion

Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
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Seminario A avaliacién da parte de seminarios desta materia, realizarase da 40 Al Cl D4
seguinte maneira: A2
.- exame de preguntas obxectivas tipo test
.- cunha soa resposta certa
.- a férmula a aplicar sera: A-E, sendo A (acertos) e E (erros)
.- nota de corte: 5.0
.- este apartado correspéndese co 40% da puntuacion global da
materia

Serd imprescindible superar esta parte de seminarios para poder

superar a materia.
Exame de preguntas A avaliacién da parte de teoria desta materia, ser realizard da 50 Al Cc9 D2
obxectivas seguinte maneira: A2 D4

- Exame de preguntas obxectivas tipo test, onde as respostas

erréneas restan (cada 3 respostas erradas, restan 1 pregunta

acertada).

- Este apartado corresponde co 60% (50% preguntas obxetivas e

10% resolucién problemas/ou exercicios) da puntuacién global da

materia.

.-Nota de corte: 5.0
Resolucién de Dentro do exame da parte tedrica haberd unha parte de resolucién 10 Al Cl D7
problemas e/ou de problemas ou casos practicos. Estes casos practicos avaliaranse
exercicios mediante unhas preguntas tipo test cunha soa resposta certa

Outros comentarios sobre a Avaliacion

MODALIDADE NON PRESENCIAL DOS SEMINARIOS:

O alumnado desta modalidade, debera facer:

.- 12 0 exame de preguntas obxectivas tipo test, cos mesmos criterios establecidos na modalidade presencial. Esta parte
correspdndese co 20% da puntuacién total da parte de seminarios.

.- 22: unha proba practica na aula, en relacién aos contidos impartidos nos seminarios, Esta parte correspédndese co 20% da
puntuacion total da parte de seminarios.A puntuacién para ser apto neste apartado sera de 5 ou mais puntos sobre 10. Serd
imprescindible superar estas probas de avaliacién, para poder superar esta parte de seminarios, asi como a materia (tendo
superada a parte tedrica).

Ademais o0 alumnado, desta modalidade debera facer o exame de resposta curta correspondente a parte tedrica da materia,
con os mesmos criterios establecidos na modalidade presencial. A puntuacién para ser apto neste apartado serd de 5 ou
mais puntos sobre 10.

22 EDICION ORDINARIA: Establécense 0os mesmos criterios indicados para a 12 edicién ordinaria. E preciso superar a parte
tedrica e a de seminarios, para poder superar a materia.

FIN DE CARREIRA:
Establécense os mesmos criterios indicados para a 12 edicién ordinaria.
E preciso superar a parte teérica e a de seminarios, para poder superar a materia

DATAS DE EXAMES: As datas dos exames, das respectivas convocatorias, seran as que constan no calendario
oficial académico

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Patton, K.T., Thibodeau, G.A., Anatomia y fisiologia, 82, Elsevier, 2013

Guyton, A. C., Hall, J.E., Tratado de fisiologia médica, 132, Elsevier, 2016

Silverthorn, D., Fisiologia humana : un enfoque integrado, 62, Médica Panamericana, 2014

Bibliografia Complementaria

Costanzo, L.S., Fisiologia, 52, Elsevier, 2014

Mulroney, S., Netter. Fundamentos de Fisiologia, 82, Elsevier, 2016

Mezquita Pla, C, Fisiologia Médica. Del razonamiento fisiolédgico al razonamiento clinico, 22, Editorial Médica
Paramericana, 2019

Recomendacions

Materias que continuan o temario
Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140V01205
Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201
Practicas clinicas 1/051G140vV01208

Practicas clinicas 11/051G140V01303
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Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/051G140V01103

Outros comentarios

Utilizarase a plataforma Faitic, da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente co alumnado
(temario, anuncios, cualificaciéns, etc) para o cal serd necesario, que ao comezo do cuadrimestre, o alumnado revise
individualmente, si esta correctamente dado de alta na plataforma, para asi poder utilizar este servizo.

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo *COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

Tanto para os seminarios como para a parte tedrica, o profesorado utilizard a plataforma FAITIC, para colgar apuntamentos,
esquemas, videos asi como calquer outro material que poida ser de utilidade para o estudo da materia.

O profesorado poderd enviar exercicios e tarefas a resolver polo alumnado.

Para alglns temas da parte tedrica e/ou seminarios utilizarase a aula virtual do Campus Remoto da UVigo, no devandito
caso, avisarase con antelacién ao alumnado, especificando o horario e as claves de acceso para acceder 8 mesma.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)
Para a xestién de dubidas, comentarios ou explicaciéns personalizadas, o alumnado e o profesorado estaran en contacto via
e-mail ou mediante tutorfas virtuais no despacho virtual de cada profesor da UVigo (previa cita).

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

As avaliaciéns (tanto de seminarios como da parte tedrica) realizaranse mediante a plataforma FAITIC ou MOODLE de
maneira non presencial.

0 profesorado enviard con suficiente antelacién ao alumnado, as instruciéns pertinentes para a realizacién das devanditas
probas e a maneira de acceder 4s mesmas.

O tipo de probas de avaliacién non variaran, nin tampouco as porcentaxes que se lle asignan a cada parte da materia, na
modalidade presencial.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Estatistica: Estatistica

Materia Estatistica:
Estatistica

Cadigo 051G140V01106

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2¢C

Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Salgado Barreira, Angel

Profesorado  Martinez Reglero, Cristina

Salgado Barreira, Angel

Correo-e angel.salgado.barreira@sergas.es

Web

http://http://euenfou.webs.uvigo.es

Descricién A Estatistica xoga un papel fundamental no desenvolvemento da Ciencia, sendo un dos alicerces do método

xeral

cientifico nas slas fases empirica e interpretativa. A variada natureza da investigacién nas Ciencias da
Saude, fai que a aplicacién do método cientifico e as técnicas estatisticas resulten imprescindibles neste
campo. Os profesionais sanitarios, e en particular o persoal de enfermaria, manexan habitualmente unha
gran cantidade de datos (mediciéns de laboratorio, antropométricas, informes sobre pacientes, ensaios
clinicos, etc.) que requiren un tratamento apropiado para que resulten realmente informativos e de utilidade.
Neste escenario, 0s métodos estatisticos permiten resumir, analizar e avaliar esta informacién, facilitando e
apoiando cientificamente a toma de decisions.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B6 Aplicar as intervencions da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacion

D3  Capacidade de xestidn da informacién

D4  Resolucién de problemas e toma de decisiéns

D7 Razoamento critico

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Saber identificar, expor e resolver un problema estatistico. Cofiecer os fundamentos da Al B6 D2
probabilidade e as medidas utilizadas para describir, resumir, comparar, e estimar a informacién A3 B16 D3
A4 D4
A5 D9

D11

Ser capaz de adquirir elementos de xuizo critico para valorar a sua utilizacién na resolucién de A2 B6 C8 D1
problemas e toma de decisiéns nas Ciencias da Salde A4 Bl6 D4
D7
Ser capaz de aplicar tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados en saude Bl6 C8 D3
(TIC) D7
D9
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http://http://euenfou.webs.uvigo.es

Contidos

Tema

Introducion aos métodos estatisticos en ciencias Introducion & estatistica descritiva e a inferencia estatistica
da saude

Variables aleatorias: caso discreto e caso Caso discreto. Caso continuo.

continuo

Andlise descritivo dun conxunto de datos: Estatistica e Método cientifico en Ciencias da Saude. Poboaciéns, Mostras
distribuciéns de frecuencias e Variables. Estatisticos, graficos e estudos descritivos.

Nocidns basicas de probabilidade e Modelos de  Tipos de sucesos e Probabilidade: Distribucidn Poisson, Distribucién
distribuciéns Binomial, Distribucion Normal

Introduccién as técnicas de inferencia estatistica: Plantexamento dos problemas de estimacién puntual e estimacion de
-Plantexamento dos problemas de estimacién rexiéns de confianza Contrastes de hipdteses estatisticas

puntual e estimacién por rexiéns de confianza.

-Contrastes de hipoteses estatisticas.

Series estatisticas de dous caracteres Regresién e Correlacion lineal

Regresién e Correlacién lineal

Fundamentos das tecnoloxias da informacién e  Ferramentas informéaticas de maior difusién. Soluciéns das aplicaciéns

da comunicacién en ciencias da saude baseadas na web. Natureza da informacién electrénica. Rexistro,
Uso e manexo das tecnoloxias para o tratamento organizacion, tratamento e intercambio de datos empregando soluciéns
da informacion. baseadas no computador.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 2 0 2

Leccién maxistral 20 32 52
Estudo de casos 4 10 14
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 25 25
Seminario 20 15 35
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 8 10
Exame de preguntas obxectivas 2 10 12

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado e a presentar a
materia.

Leccién maxistral Exposicién dos contidos da materia polo docente.

Estudo de casos Exposicién dos contidos da materia polo docente.

Resolucién de Descricidn: practicas auténomas. Aplicar a realizacion de actividades practicas variadas

problemas de forma relacionadas cos contidos da materia. Exercicios practicos a través do TIC. Simulaciéns a través do

auténoma TIC. Traballo auténomo do alumnado
Obxectivo: adquirir as destrezas, cofiecementos, aptitudes e actitudes recollidos nos contidos da
materia mediante a interaccidn cos sistemas e recursos informaticos dispofiibles. Utilizar
programas e recursos informaticos tanto do ambito profesional como xenéricos.

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar
os contidos da materia. Pddese empregar como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar os
contidos da materia. P6dese empregar como complemento das clases tedricas.

Avaliacion
Descricion Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Seminario Durante os seminarios avaliarase o traballo desenrolado na aula durante o 30

cuatrimestre a modo de avaliacidén continua, mediante cuestionarios e
traballos, ben individuais e/ou grupais.
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Resolucién de  Proba que inclle preguntas pechadas de resposta alternativa combinadas 30 Al B6 D1

problemas e/ou con preguntas de resposta curta relacionadas cos contidos da materia. O A2 D2
exercicios alumnado debe seleccionar unha resposta de entre un ndmero limitado de A5 D4
posibilidades e responder brevemente as cuestidns expostas. D7
D9

D11
Exame de Proba que inclle actividades, problemas ou casos a resolver similares aos 40 Al B6 C8 D1
preguntas expostos nas practicas propostas durante o curso. O alumnado debe A2 B16 D2
obxectivas responder & actividade proposta, plasmando de maneira practica os A3 D3
coflecementos adquiridos da materia. A superacién desta proba podera A4 D4
compensar a cualificacién insuficiente da avaliacidén continua das actividades A5 D7
de caracter practico. D9

D11

Outros comentarios sobre a Avaliacion

FORMATO DAS PROBAS

12 edicién ordinaria (maio)

- Seminarios. Durante os seminarios faranse cuestionarios tipo test, a medida que se van presentando os temas teéricos e
resolucion, de exercicios practicos a efectos de avaliar a evaluacién continua do alumnado (para aprobar esta parte é
preciso ter un 5 sobre 10).

- Probas teoricas de resposta curta. Proba que inclie preguntas pechadas de resposta alternativa combinadas con preguntas
de resposta curta relacionadas cos contidos da materia (cada unha das partes contard 5 puntos). O alumnado debe
seleccionar unha resposta de entre un nimero limitado de posibilidades e responder brevemente as cuestiéns formuladas.
(En preguntas tipo test, 3 mal restan o valor dunha acertada) (para aprobar esta parte é preciso ter un 5 sobre 10)

- Probas practicas, de execucién. Probas de execucién de tarefas reais e/ou simuladas. Proba que inclle actividades,
problemas ou casos a resolver semellantes aos presentados nas practicas propostas durante o curso. O alumnado debe
responder & actividade proposta apoidndose nos programas estatisticos explicados na clase, plasmando de maneira practica
os coflecementos adquiridos durante a mesma (para aprobar esta parte é preciso ter un 5 sobre 10)

22 edicién ordinaria (xullo)O procedemento de avaliacién na convocatoria de Xullo serd o mesmo que o empregado nha
convocatoria de maio. Aos alumnos que tefian completadas as actividades de avaliacién continuada durante as clases
tedrico-practicas manteraselle esta nota na convocatoria de Xullo.

Modalidade non presencial ALUMNOS QUE NON ASISTAN AOS SEMINARIOS, NON ACADEN A ASISTENCIA OBRIGATORIA DO
90% DO TOTAL DE HORAS; O A QUE O SOLICITE AO INICIO DO CUADRIMESTRE E/OU NON LEVEN A CABO AS ACTIVIDADES
DE AVALIACION CONTINUADA OU NON CHEGUEN AO 5 NAS MESMASEste alumnado, que polos motivos anteriores, non
complete a avaliacién continuada tera dereito a presentarse aos exames de maio e/ou xullo pero necesitaran ter unha nota
de 7 ou superior tanto na proba tedérica como practica para aprobar a materia.

Fin de carreiraO alumnado que o precise terd dereito a presentarse & convocatoria de fin de carreira (meses de outubro ou
novembro). O formato desta proba serd o mesmo que nas convocatorias de maio e xullo. A proba consistird nunha parte
tedrica de preguntas test e de resposta curta e unha parte practica de resolucién de problemas.

DATAS EXAMESSeran nas datas acordadas pola xunta de escola e publicadas na
web:http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/profesorado/exames-grao

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Miguel A. Martinez-Gonzédlez, Bioestadistica Amigable, 32, Diaz de Santos, 2009

Francisca Rius Diaz y Julia Warnberg, Bioestadistica, 22, Paraninfo, 2014

Bibliografia Complementaria

J. Sentis, H. Pardell; E. Cobo; J. Canela, Bioestadistica, 32, Elsevier Masson, 2003

Gail F. Dawson, MD, MS, Faaep, Interpretacion facil de la Bioestadistica, 12, Elsevier Saunders, 2009

Argimon Pallas, José Maria y Jiménez Villa, Josep, Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica, 32, Elsevier
Espana, 2004

Recomendacidns

Materias que continian o temario
Metodoloxia da investigacién/051G140vV01401
Traballo de Fin de Grao/051G140V01407

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria comunitaria I/051G140V01104
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Plan de Continxencias

Descricién

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante la incierta e imprevisible evolucién de la alerta sanitaria provocada por la COVID- 19, la Universidad establece una
planificacién extraordinaria que se activara en el momento en que las administraciones y la propia institucién lo determinen
atendiendo a criterios de seguridad, salud y responsabilidad, y garantizando la docencia en un escenario no presencial o no
totalmente presencial. Estas medidas ya planificadas garantizan, en el momento que sea preceptivo, el desarrollo de la
docencia de una forma mas aqil y eficaz al ser conocido con anterioridad por el alumnado y el profesorado a través de la
herramienta normalizada e institucionalizada de las guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DE LAS METODOLOGIAS ===

* Metodologias docentes que se modifican

-Leccién magistral: Exposicién de los contenidos de la materia por el docente a través del CampusRemoto de la UVigo en el
horario habitual de la asignatura.

-Resolucién de problemas de forma auténoma: Practicas auténomas en las que el alumnado debera realizar actividades
practicas variadas relacionadas con los contenidos de la materia. Se adaptaran algunas actividades que estaban planteadas
para realizar de forma grupal, que se realizaran de forma individual.

-Seminarios: Se realizaran a través del CampusRemoto. Seran actividades enfocada al trabajo sobre un tema especifico, que
permite ahondar o complementar los contenidos de la materia. Se emplea cémo complemento de las clases tedricas y se
profundizard en el empleo de un programa estadistico, lo que permitird poner en practica los conocimientos teéricos.

* Mecanismo no presencial de atencién al alumnado (tutorfas)
La atencién personalizada del alumnado se realizara a través del mail que se facilita al comienzo del curso y a través del
foro de FaiTic. Si fuera necesario se podra acordar una reunion a través del CampusRemoto.

* Modificaciones (de proceder) de los contenidos a impartir

El material a impartir no se vera modificado, salvo alguna cosa puntual que por falta de tiempo o recursos no se pueda
realizar.

* Bibliografia adicional para facilitar el auto-aprendizaje

Se incluira material de apoyo, tal como videos explicativos de la parte practica y material teérico que amplia el material
habitual (no amplia la cantidad de materia, profundiza en explicaciones que via remota puede resultar mas dificil de
explicar).

=== ADAPTACION DE LA AVALIACION ===

12 EDICION ORDINARIA (MAYO)

La evaluacién de la asignatura se realizard a través de Evaluacién Continua, de la forma que se detalla a continuacién (en
este caso el alumnado matriculado por segunda vez y que tenia la evaluacién continua aprobada de otro afio no se le
mantiene la nota.

Evaluacidn continua (100%)

Consistira en 2 ejercicios practicos con el programa PSPP a realizar de forma auténoma y 2 cuestionarios sobre la parte
tedrica que se realizaran online en horario de seminarios (para hacer media hay que tener todas ellas con mas deun 4 en la
nota y sumar una media >5).

-Los ejercicios con PSPP (50%): se colgara en FaiTic el ejercicio y se dara el tiempo necesario para realizarlo, segun las
caracteristicas del trabajo. Una vez finalizado, el alumnado colgara la tarea en FaiTic, en la pestafia de [JEjercicios[], dentro
del plazo establecido. (Ejercicio de |la parte descriptiva 15% y ejercicio de descriptiva e inferencia 35%)

-Los cuestionarios tipo test de evaluacién continua (50%): se realizaran a través de FaiTic de forma individual, uno de los
temas 1 a 5y otro de los temas 6 a 11. (cuestionario individual T1 a T5 25% y cuestionario individual T6 a T11 25%). En los
cuestionarios el alumnado debe seleccionar una respuesta de entre un nimero limitado de posibilidades en el tiempo
establecido, 3 mal restan el valor de una acertada.

22 EDICION ORDINARIA (JuLlO)

Se realizara mediante examen final que constara de 2 partes, tedrica y practica.

Examen final (100%)

- Prueba tedrica (50%): La prueba incluye preguntas cerradas de respuesta alternativa (tipo test) combinadas con preguntas
de respuesta corta y ejercicios relacionados con los contenidos de la materia (cada una de las partes contard 5 puntos). El
alumnado debe seleccionar una respuesta de entre un nimero limitado de posibilidades y responder brevemente a las
cuestiones formuladas. (En preguntas tipo test, 3 mal restan el valor de una acertada) (para aprobar esta parte es preciso
tener un 5 sobre 10)

- Prueba préactica con PSPP (50%): Pruebas de ejecucidn de tareas reales y/o simuladas. Prueba que incluye actividades,
problemas o casos a resolver semejantes a los presentados en las practicas propuestas durante lo curso. El alumnado debe
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responder a la actividad propuesta apoyandose en el programa estadistico explicado en clase, plasmando de manera
practica los conocimientos adquiridos durante la misma (para aprobar esta parte es preciso tener un 5 sobre 10)

MODALIDAD NO PRESENCIAL

El alumnado que lo solicité al inicio del cuatrimestre y/o no lleven a cabo las actividades de evaluacién continuada.

Este alumnado que, por los motivos anteriores, no complete la evaluacién continuada tendrd derecho a presentarse a los
examenes de mayo y/o julio para aprobar la materia. Ambos en formato de examen teérico y practico como se detallan en el
punto anterior. Las pruebas se realizaran en las fechas establecidas por la escuela

FIN DE CARRERA

El alumnado que lo precise tendra derecho a presentarse a la convocatoria de fin de carrera (meses de octubre o
noviembre). El formato de esta prueba serd el mismo que en las convocatorias de mayo y julio. La prueba consistird en una
parte tedrica de preguntas test y de respuesta corta y una parte practica de resolucién de problemas.

FECHAS EXAMENES 2020-21
De acuerdo a las fechas publicadas en la web de la escuela.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos de enfermaria
Materia Fundamentos de
enfermaria
Cédigo 051G140V01107
Titulacién Grao en
Enfermaria
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 1 2¢C
Lingua de Casteldn
imparticién
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)

Coordinador/a Ramos Asensio, Eduardo Miguel

Profesorado  Ramos Asensio, Eduardo Miguel

Correo-e eduardo.ramos.asensio@sergas.es

Web

Descricién As transformaciéns que dia a dia se producen na sociedade e os cambios que afectan & profesién de

xeral

enfermaria son multiples. Os factores de cambio discorren entre os sociais, econdémicos, culturais, politicos,
demograficos, sanitarios, tecnoldxicos ... A enfermaria ao longo da sUa extensa historia estivo e estd influida
e condicionada por estes factores. Nesta materia preténdese cofiecer a nosa historia como profesién, os
diferentes modelos que foron xurdindo, como identificar as necesidades de salde das/os cidadds/os e sobre
todo a utilizacién do proceso de enfermaria como metodoloxia cientifica indispensable para "coidar" a
poboacion.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

B6 Aplicar as intervenciéns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B8 Promover e respetar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisidns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bdsica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B17 Realizar coidados de enfermeria basedandose na atencién integral da sadde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

C16 Comprender desde unha perspectiva ontoldxica e epistemoléxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermarfa, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar, desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacion e planificacion

D3  Capacidade de xestiéon da informacién

D4  Resoluciéon de problemas e toma de decisiéns
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D7  Razoamento critico
D9 Adaptacién a novas situacions. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.
D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Que os estudantes sexan capaces de dominar as aplicacidns informaticas e os recursos dixitais
para a creacion de proxectos graficos de desefio dentro dun proxecto de desefio de moda.

Saber as teorias e modelos de enfermaria Al B15 Cl15 D3
A2 B17 C(Cl6 D7
A3 Cl7 D9
A4 Cl8 D11
Ser capaz de aplicar a metodoloxia cientifica no proceso de coidar A5 Bl D1
B2 D2
B5 D4
B6
B8
B14
Contidos
Tema
MODULO | Factores condicionantes da evolucién da profesién de enfermaria a través

Os coidados desde unha perspectiva histérica dos tempos:
Pobos primitivos-civilizaciéns e culturas da antiglidade
-Culturas cldsicas. Idade Media, contemporanea e moderna.
- Nacemento dunha profesién: Século XIX (Florence Nightingale)
- A enfermeria nos séculos XX e XXI|

MODULO Il -Clasificacion dos modelos e teorias
Conceptos que configuran a disciplina enfermeira -O metaparadigma enfermeiro
Teoria e modelos de enfermaria - Modelos de enfermeria de:

Florence Nightingale
Virginia Henderson
Dorothea Orem
Hildegarde Peplau
Outros modelos

MODULO Il [] O Método cientifico

Aplicaciéon da metodoloxia cientifica no proceso [] O Proceso de enfermeria:

de coidar Etapas do Proceso de enfermeria:

Patrons funcionais de salde -Valoracién: Patréns funcionais de M. Gordon

O proceso enfermeiro -Diagnostico de enfermeria:

Desenvolvemento dos plans de coidados Definicién

correspondentes Taxonomia da NANDA: Dominios e clases
-Planificacién

NOC (Clasificacion de resultados)
NIC ( Intervencidns de enfermeria)

- Execucion

- Avaliacion
Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 48 0 48
Seminario 20 85 105
Exame de preguntas obxectivas 2 37 39
Traballo 0 33 33

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Seminario Actividades a realizar polo alumnado que estd enfocadas ao traballo sobre un tema especifico que

permitird afondar ou complementar os contidos da materia. Empregarase como complemento das
clases tedricas.
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Atencion personalizada
Probas Descricion

Traballo O/A estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a teméatica da materia ou prepara
seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe

Exame de Constard dunha proba a realizar ao finalizar o cuadrimestre segundo o 60 Al B15 C15 D3

preguntas calendario oficial de exames, constara de preguntas tipo test con 3 A2 B17 Clé6 D7

obxectivas  alternativas de resposta e sé unha delas serd a correcta. A férmula que se A3 C17 D9
utilizarad para obter a puntuacién neste apartado é: A-E onde A é o nimero Ad C18 D11
de acertos é E o nUmero de erros, as preguntas non respostadas non restan
puntuacién. Para facer media co resto da avaliacién haberd que ter despdis
de aplica-la férmula a0 menos unha puntuacién de 5 puntos sobre 10.

Traballo Neste apartado avaliarase a resolucién dun caso practico para desenvolver o 40 A5 Bl D1
proceso de enfermaria. Para facer media cos outros apartados da avaliacién B2 D2
terase que obter 5 puntos sobre 10. B5 D4

B6
B8
Bl4

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Evaluacion para la modalidad "no presencial”

A esta modalidad podran acogerse aquellas/os alumnas/os que por causas justificadas no les sea posible asistir con
regularidad (mas del 90%) a los seminarios, para lo que deberan al inicio de la materia comunicarle al profesorado por
escrito, que no van a asistir a los seminarios y la causa debidamente justificada que lo impida. También aquellas/os
alumnas/os que por diferentes causas, siempre justificadas, aln asistiendo a algiin seminario, no alcancen la asistencia del
90%. En ambos casos al no estar en la evaluacién continua, pasaran a la modalidad no presencial.

Criterios de evaluacién para la modalidad "no presencial”

1. Exame tipo test: constara de una prueba a realizar al finalizar el cuatrimestre segun el calendario oficial de examenes,
con 3 alternativas de respuesta donde solo una de ellas serd la correcta. La férmula que se aplicara para obtener la
puntuacién en este apartado es: A-E. Donde a A es el nimero de aciertos y la E el nimero de errores, las respostas no
contestadas no restan puntuacién. Para hacer media con el resto de la evaluacién habra que obtener, después de aplicar la
férmula, una puntuacién de 5 puntos sobre 10. Esta prueba tiene una calificacion sobre el total de la materia del 60%

2. Prueba objetiva : reconocimiento de estructuras anatémicas del corpo humano, conceptos de anatomia clinica. Para hacer
media con el resto de la evaluacién habra que obtener una puntuacién de 5 puntos sobre 10. Esta prueba tiene una
calificacion sobre el total de la materia del 30% ,

3. Elaboracién y presentacién de un trabajo sobre la tematica propuesta (faitic), en la fecha establecida por el profesorado y
que sera de conocimiento del alumnado. Para hacer media con resto de la evaluacién habrd que obtener una puntuacién de
5 puntos sobre 10. Esta prueba tiene una calificacién sobre el total de la materia del 10 %.

Tanto en la evaluacion continua como en la modalidad no presencial deberan obtenerse en cada un de los
apartados el 50% de la nota para hacer nota media sumatoria. En el caso de no conseguir esa nota, deberan
examinarse en la segunda edicion ordinaria de aquela/as parte/s en las que no alcanzaran el 50% por no ter
adquiridas las competencias establecidas.

SEGUNDA EDICION:

E alumnado se examinara de la/s parte/s no superada/s en 12 edicidn, las condiciones seran las mismas.

CONVOCATORIA FIN DE CARREIRA
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1. PRUEBA OBJETIVA tipo test de la TOTALIDAD de la materia con 3 alternativas de respuesta donde solo una de ellas serd
la correcta. La férmula que se aplicard para obtener la puntuacién en este apartado es: A-E. Donde a A es el nUmero de
aciertos y la E el niUmero de errores, las respostas no contestadas no restan puntuacién. Para superar la asignatura habrd
que obtener, después de aplicar la férmula, una puntuacién de 5 puntos sobre 10. 100%

Otros comentarios

¢ Las fechas oficiales de examen marcadas para esta materia, en las dos ediciones correspondientes, podran
consultarse en la pagina web http://euenfou.webs.uvigo.es/index.php/profesorado/exames-grao asi como en el
tablén de anuncios del centro.

o Se utilizard la plataforma Faitic de la Universidade de Vigo, para mantener comunicacién académica-docente, con el
alumnado (temario, anuncios, calificaciones, etc) para lo que serd necesario, que al inicio del cuatrimestre, el
alumnado revise individualmente, si estd correctamente dado de alta en la plataforma, para asi poder utilizar este
servicio.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

N.A.N.D.A Internacional Edited by T. Heather Herdman and Shigemi Kamitsuru, Diagnésticos enfermeros definiciones y
clasificacion 2018-2020, 12 ed, Elsevier, 2019

MOORHEAD S., JOHNSON M.,. MAAS M.L, SWANSON E, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC) :Medicion de
Resultados en Salud, 52 ed., Eselvier, 2013

MARRINER TOMEY, A., RAILE ALLIGOD, M., Modelos y teorias en enfermeria, 72 ed., Elsevier Mosby, 2011

BULECHEK G.M., BUTCHER H. K, DOCHTERMAN J. M. WAGNER C., Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC),
62 ed., Eselvier, 2013

http://www.nnnconsult.com, Interrelacion NANDA, NOC y NIC, Elservier, 2019

Bibliografia Complementaria

ALFARO LEFEVRE, R, Aplicacién del proceso enfermero, 12 ed., Masson, 2006

GARCIA-M CARO.,MARTINEZ, M., Historia de la enfermeria, 12 ed., Eselvier, 2007

KOZIER, B., Fundamentos de enfermeria, 82 ed., Prentice-Hall, 2008

Recomendacions

Materias que contintan o temario
Enfermaria clinica 1/051G140V01204
Enfermaria clinica 11/051G140vV01205
Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201
Préacticas clinicas 1/051G140vV01208
Enfermaria clinica 111/051G140V01301
Enfermaria en salde mental/051G140V01305
Enfermaria materno-infantil/051G140V01302
Préacticas clinicas 11/051G140V01303
Practicas clinicas I11/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140vV01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermarfa comunitaria 1/051G140V01104
Psicoloxia: Psicoloxia/051G140vV01102

Plan de Continxencias

Descricién

=== MEDIDAS EXCEPCIONALES PLANIFICADAS ===

Ante a posible situacién que poida ser provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una planificacién extraordinaria
que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen atendendo a criterios de
seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou non totalmente presencial.
Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da docencia dun xeito mais
axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman polo alumnado e o profesorado a través desta ferramenta DOCNET.

ADAPTACION DAS METODOLOXIAS
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Planificacién docente: As horas presenciais planificadas que estean pendentes segundo o cronograma semanal da materia
preestablecido e cofiecido polo alumnado, pasan a realizarse de maneira non presencial pero en aula virtual no campus
virtual da Uvigo.

Metodoloxia docente. Mantéfiense as previstas na guia normalizada (Leccién maxistral) e en relacién aos seminarios que se
farian normalmente de maneira grupal nestas circunstancias excepcionais pasarian a ser de modo individualizado quedando
da seguinte maneira:

Traballo tutelado. O estudante, de maneira individual, elabora un documento sobre a tematica da materia e prepara
seminarios

Resolucién de problemas de forma autdnoma: Actividade na que se formulan problemas e exercicios relacionados coa
materia. A/o alumna/o debe desenvolver a andlise e resolucion dos exercicios de forma auténoma

Tutorias e atencidn personalizada: Manterian o seu horario habitual e pasarian a facerse de maneira virtual no despacho
virtual do profesor (2100) no campus remoto da Uvigo baixo a modalidade de concertacién previa. Tamén se utilizaria a via
e-mail.

Contidos: Non varfan

Bibliografia: Non varia

ADAPTACION DA AVALIACION
12 EDICION ORDINARIA

Mantense o mesmo desefio das probas utilizando as ferramentas non presenciais postas a disposicién e as modalidades de
exame final escrito non presencial exercicios do Faitic e ferramentas de avaliacién soportados por Moodle, previo
cofiecemento do alumnado, recollidas no Manual de urxencia para a docencia e a avaliaciéon debido ao Covid-19.

Proba tipo test: Farase dunha maneira virtual a través da ferramenta de xestién da aprendizaxe Moodle. Preguntas tipo test
con 3 alternativas de resposta e sé una delas serd a correcta. A férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste
apartado é: A-E onde (A) é o nimero de acertos e (E) o nimero de erros, as preguntas non respondidas non restan
puntuacién. Para facer media co resto da avaliaciéon haberd que ter polo menos 5 puntos sobre 10. O peso anterior desta
proba era 60% e pasa ao 50%

Traballo: Neste apartado avaliarase a resolucién dun caso practico para desenvolver o proceso de enfermaria. Devandito
exercicio entregarase en tempo e forma na plataforma Tema no apartado de exercicios en formato .PDF. Para facer media
cos outros apartados da avaliacién terase que obter polo menos 5 puntos sobre 10. O peso anterior desta proba era dun
40% e pasa a un 50%

22 EDICION ORDINARIA

As probas finais da segunda ediciéon comun seradn non presenciais no caso que persistan as medidas excepcionais. Mantense
0 mesmo desefio das probas da primeira edicién ordinaria adaptadas pola situacién excepcional utilizando as ferramentas
non presenciais postas a disposicién e as modalidades de exame tipo test non presencial, exercicios no Faitic e ferramentas
de avaliacién soportados por Moodle, previo cofiecemento do alumnado, recollidas no Manual de urxencia para a docencia e
a avaliacién debido ao Covid-19.

A avaliacién farase da seguinte maneira:

A/o alumna/o que non tefia superada na 12 edicién ordinaria a parte da teoria, deberd facer un exame de preguntas tipo test
co mesmo desefio e caracteristicas da 12 edicién. A puntuacién minima para ser apto neste apartado sera de 5.0 sobre 10.
Esta puntuacion supora o 50% do total da materia.

A/o alumna/o que non superase a proba practica na edicidén anterior terd que resolver un caso practico a desenvolver dunha
maneira virtual o dia marcado do exame, esta proba ten unha cualificacién parcial sobre o total da materia do 50%, do
mesmo xeito que no apartado anterior para obter a cualificacién parcial deberase de ter unha puntuacién polo menos de 5
puntos sobre 10.

En ambos os casos para facer a media entre elas deberase superar polo menos unha puntuacién de 5 sobre 10 en cada
unha delas
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Idioma moderno: Inglés técnico

Materia Idioma moderno:
Inglés técnico

Cadigo 051G140V01108

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2¢C

Lingua de Galego

imparticiéon  Inglés

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Ourense)
Coordinador/a Rodriguez Carbajales, Ana Maria

Profesorado  Rodriguez Carbajales, Ana Maria

Correo-e anarocar@yahoo.es

Web

Descricién 1.Adquirir vocabulario e as habilidades comunicativas necesarias para poder desenvolverse en inglés en
xeral situaciéns basicas de enfermaria.

2. Ler, entender e buscar articulos relacionados con enfermaria.

Competencias

Cadigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B6 Aplicar as intervencions da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucién de problemas e toma de decisiéns

D7 Razoamento critico

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
1. Ser capaz de entender, en inglés, conferencias simples, coloquios e charlas académicas sobre Al D1
temas médicos e sanitarios. A2 D3
A3 D7
2. Ser capaz de expofier presentacions cientificas en inglés con estilo coidado. A4 B6 C8 D2
A5 Bl6 D4
D9
D11
Contidos
Tema
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1. Introducién a terminoloxia das ciencias da 1.1 A admisién do paciente. Partes do corpo.

saude.

1.2 Os pacientes despois dunha operacién. Tipos de dor.
1.3 Pacientes terminales. Sentimentos.

1.4 A enfermeira de distrito. Feridas.

1.5 Rehabilitacién.

1.6 Movemento dos pacientes. Axudas para a mobilidade.
1.7 Escéners.

1.8 Diabetes.

2. Analisis e comprensién de textos especificos. 2.1 Textos cientificos e traducion.

2.2 Realizacién de procura bibliografica.
2.3 Estruturas gramaticais:

-Tempos verbais.

-Cuantificadores.

-Adxectivos.

-Conxunciéns e preposicions.

-Futuro.

-Pronomes.

-Relativos.

-Etc.

3. Comprensién lectora.

3.1 Lectura.

3.2 Ideas principais.

3.3 Preguntas sobre o texto.
3.4 Redaccion.

Os subtemas poden ser modificados en funcién do nivel do grupo.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 20 36 56
Leccién maxistral 26 57 83
Exame de preguntas obxectivas 4 7 11

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Seminario

1. Exercicios de comprensidn lectora e traducion sobre diferente textos relacionados coa
enfermaria.

2. Exercicios de escoita.

3. Exercicios de expresion oral, debate, presentacions, role-play, etc.

4. Procura bibliografica.

5. Se o estudante non ten un 90% de asistencia a seminarios, pasa directamente a modalidade non
presencial de avaliacion.

Leccidn maxistral

1. Presentacion de estruturas gramaticais e aclaracién de ddbidas.
2. Presentacién de vocabulario de enfermaria e exercicios.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar os
contidos da materia. P6dese empregar como complemento das clases teéricas. Traballo practico en lingua
inglesa e calquera explicacién necesaria sobre a materia.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de Formacion e
Aprendizaxe
Seminario 1.Avaliacién continua de participacién (expresion oral) e 40 B6 C8 D4
asistencia a seminarios (10%). B16 D7
2. Presentacién en grupo (en inglés) dun traballo sobre D9
un tema de enfermaria (10%). D11

3. Traducién de textos cientificos (15%).
4. Entrega de exercicios (0.5%).

Exame de preguntas
obxectivas

Examen de resposta curta e obxectiva. 60

Outros comentarios sobre a Avaliacion

CRITERIOS DE AVALIACION PARA TODAS AS CONVOCATORIAS:
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1. A asistencia aos seminarios e o aproveitamento dos mesmos, supofien un 10% da nota total, non quere dicir que todos/as
os/as que asistan, alcancen ese 10%. 2. A realizacién das presentaciéns power-point e exposicién das mesmas, supofien un
10% da nota total, o que non quere dicir que todos/as os/as que as realicen, alcancen ese 10%. 3. Requirese un certo
esforzo por parte dos/as alumnos/as, a hora da procura bibliogréfica necesaria para a realizacién dos traballos. 4. E
imprescindible para superar a materia, ter aprobada as dias partes (para todos os alumnos) é dicir, un minimo dun 3 no
exame e un minimo dun 2, na parte de seminarios. 5. Os/as alumnos/as que non superen a materia na primeira
convocatoria, se aproban algunha das duas partes, gardaraselle esa nota para o curso seguinte.

MODALIDADE NON PRESENCIAL DOS SEMINARIOS DA MATERIA: Os/as alumnos/as que non se acollan o sistema de
avaliacién continua (asistencia, participacién...), terdn que realizar ademais do exame final, outra proba na que se valorard o
traballo feito nos seminarios. Elaboracién e presentacién en inglés dun traballo sobre un tema relacionado coa enfermeria.
Exercicios de escoita sobre temas vistos nos seminarios. Expresion oral sobre temas vistos nos seminarios. Exercicio de
vocabulario. Esta modalidade serd obrigatoria (ademais dos que a soliciten ao inicio do curso) para o alumnado que non
cumpra co 90% da asistencia aos seminarios esixida.

Convocatoria fin de carreira: o sistema de avaliacién para esta convocatoria, é igual que o indicado para o resto das
convocatorias. Convocatoria segunda edicién: o sistema de avaliacién para esta convocatoria, é igual que o indicado para o
resto das convocatorias.

DATAS DAS PROBAS DE AVALIACION: Primeira Edicién ordinaria: Segunda Edicién ordinaria: Convocatoria fin
de carreira:

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Virginia Allum and Patricia McGarr, Cambridge English for Nursing (pre-intermediate), 12, Cambridge, 2010
www.wordreference.com,

Bibliografia Complementaria

Ruth Citores and Marco Pellegrinelly, Healthy English, 12, Elsevier Masson, 2009

Jean Rownan, New English Grammar for Bachillerato, 12, Burlington Books, 2005

Mosby (autor principal), Diccionario Mosby Pocket de Medicina, Enfermeria y Ciencias de la Salud, 62, Elsevier-
Mosby, 2010

http://www.medicinenet.com,

www.modernmedicine.com,

www.nursingtimes.net,

Recomendacidns

Outros comentarios

1. Recoméndase ter unha base de inglés para poder superar a materia sen dificultade. Hai construcciéns gramaticais e
vocabulario que se tefien que ter adquirido previamente.

2. Recoméndase seguir estudando inglés despois de ter superada a materia, xa que moita da bibliografia que van ter que
consultar para a realizacién do traballo fin de grao aparece en inglés.

Plan de Continxencias

Descricion
ADAPTACION DAS METODOLOXIAS

* Mantefiense as mesmas metodoloxias docentes pero en modalidade non presencial a través do Campus Remoto, FAITIC e
correo electrénico.

TITORIAS

*As sesions de titorizacién realizaranse por medios telematicos no despacho virtual do Campus Remoto baixo a modalidade
de concertacién previa. Tamén se poderdn consultar dibidas a través do correo electrénico.

CONTIDOS
* Os contidos da materia serdn os mesmos que os citados para a modalidade presencial.

BIBLIOGRAFIA
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* A bibliografia empregada serd a mesma que a empregada na modalidade presencial.
ADAPTACION DA AVALIACION

* Probas que se modifican:
0 examen de resposta curta e obxectiva pasa a ser un cuestionario tipo test a través da ferramenta FAITIC (supora o 45% da
materia)

* Novas probas:

Ademais do cuestionario habera que realizar:

-Redaccidén sobre un tema de enfermeria que habera que entregar a través do correo electrénico. Teran 30 minutos para a
realizacién desta proba. (15% da materia)

-Cuestionario a través da ferramenta FAITIC sobre os textos traducidos. (15%)

* Informacion adicional

-En caso de ter que aplicar este plan e pasar a modalidade non presencial, 0os seminarios terdn un peso dun 25%, e serd
obrigatorio entregar a través do correo electrénico exercicios sobre cada un dos temas (o que sera equivalente a asistencia
na modalidade presencial). Neste 25% inclUese participacion, asistencia e presentacién en grupo.

-0 alumnado que non cumpra ca obriga de entregar os exercicios dos seminarios, terd que facer a maiores un examen oral
(vocabulario e expresién oral), a través do Campus Remoto.

-A revisién dos exames realizarase de maneira virtual a través do Campus Remoto.

-Sendn estd realizada a presentacién en grupo, realizarase a través do Campus Remoto.
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