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Grado en Enfermeria

Subjects

Year 3rd

Code Name Quadmester Total Cr.
V52G140v01301 Clinical nursing 3 1st 6
V52G140V01302 Maternal-child nursing 1st 9
V52G140V01303 Clinical practice 2 1st 15
V52G140V01304 gaeﬁ::g\'feré‘ggng and 2nd 6
V52G140V01305 Mental health nursing 2nd 6
V52G140V01306 Clinical practice 3 2nd 18
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IDENTIFYING DATA

Enfermaria clinica Il

Subject Enfermaria clinica
1]

Code V52G140V01301

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Mandatory 3 1c

Teaching Castelan

language

Department

Coordinator Martinez Suéarez, Moénica

Lecturers Gonzélez Formoso, Clara

Martinez Suarez, Mdnica

E-mail monica.martinez.suarez@sergas.es

Web

http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

General Comprende o estudo de diferentes problemas de salde que requiren da intervencién de enfermeria para a sua
description resolucién. Para iso, necesitase un cofilecemento dos trastornos fisiopatoldgicos, métodos diagndsticos,

medidas de prevencion e tratamento e intervencién de enfermeria para restablecer o nivel de salde desde un
punto de vista holistico e co maior grao de independencia posible.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacidn secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglins aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de salide-enfermidade

C28 Cofecer as alteraciéns de salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas fases

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde

C30 Analizar os datos recollidos na valoracidn, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacién

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
pacientes e familiares

C32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacions de salde

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo

D1 Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autonomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning

Results

Paxina 2 de 31


http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Ser capaz de prestar asistencia centrada no paciente, utilizando os diagnésticos de enfermaria e

as actividades derivadas deles, nas patoloxias estudadas

Al B7 C28 D1
A2 B8 (C29 D2
A3 C30 D3
A4 C31 D4
A5 C32 D5

C33 D6

Saber aplicar os coidados necesarios para a atencion & persoa paciente critico.

Al B7 C29 D1
A2 B8 C30 D2
A3 C31 D3
A4 C32 D4
A5 C33 D5

Saber aplicar os procesos de Enfermaria de urxencias e emerxencias

Al B7 C30 D1
A2 C31 D2
A3 C32 D3
A5 C33 D4

Contidos

Topic

1.- Paciente con alteracions na eliminacion
*urinaria

- *Fisiopatologia do sistema *excretor. Valoracién do sistema *urinario.
- Enfermidades do *glomérulo. Insuficiencia renal aguda.

- Insuficiencia renal cronica

- Alteraciéns da *vejiga e *uréteres: Infeccidns. Célculos. *Vejiga
*neurdgena e incontinencia *urinaria. Tumor *vesical.

2.- Paciente con alteraciéns na regulacién
*endocrina

- Xeneralidades.
- *Hipofisis e *hipotalamo.

- ¥Tiroides: bocio, *hipotiroidismo, *hipertiroidismo, *tiroiditis, cancro de
*tiroides, emerxencias en *tiroidologia.
- *Glandulas *suprarrenales: Sindrome de *Cushing, sindrome de *Addison,
tumores *suprarrenales da cortiza, *feocromocitoma.

- Hormonas sexuais.

3 e 4.- Atencién ao paciente critico. Enfermaria
de urxencias e emerxencias

- Atencién ao paciente con problemas respiratorios agudos: Insuficiencia
respiratoria. Sindrome de distrés respiratorio del adulto.
Tromboembolismo pulmonar agudo. Mecanica pulmonar. Ventilacién
mecanica invasiva e non invasiva. Monitorizacién da sedacion.

- Atencién ao paciente por problemas cardiologicos agudos: Sindrome
coronario agudo. Complicaciéns mecanicas do infarto de miocardio.
Edema agudo de pulmén. Shock cardiogénico. Taponamento cardiaco.

Parada cardiorespiratoria.

- Atencién ao paciente con problemas infecciosos agudos: Sepsis. Sepsis
severa. Fracaso de organos.
- Atencién ao paciente con problemas neuroldxicos agudos: Coma.
Hipertensién intracraneal. Status convulsivo. Fibrinolisis no tratamento do
accidente vasculocerebral agudo. Monitorizacién do coma.

- Técnicas de depuracién extrarrenal.

- Atencién ao paciente politraumatizado.

- Técnicas e monitorizaciones do paciente critico.

Planificacion

Class hours

Hours outside the
classroom

Total hours
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Leccién maxistral 42 86 128

Obradoiro 8 10 18
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo.
Obradoiro Realizédsense actividades enfocadas & adquisicién de cofiecementos e habilidades *manipulativas e

instrumentais sobre unha tematica concreta, con asistencia especifica por parte do profesor as
actividades individuais e/ou *grupales que desenvolven os estudantes.

Atencion personalizada
Methodologies Description

Leccion maxistral Resolucién de dubidas dos alumnos y remitir as referencias bibliogréficas correspondentes.

Obradoiro Resolucién de dubidas dos alumnos y remitir as referencias bibliograficas correspondentes.
Avaliacion
Description Qualification Training and Learning
Results
Leccién maxistral  Asistencia a clase 10 Al B7 (C28 D1
A2 B8 C29 D2
A3 C30 D3
A4 C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Obradoiro Asistencia e actitude durante os talleres. 10 Al B7 (C28 D1
A2 B8 C29 D2
A3 C30 D3
A4 C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Exame de preguntasExame 1: Probas para a avaliacién das competencias que consitirdn 40 Al B7 (C28 D1
obxectivas en varias preguntas con respostas alternativas e o alumno A2 B8 C29 D2
seleccionard entre un numero limitado de respostas, no caso das A3 C30 D3
preguntas tipo test. A4 C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Exame de preguntasExame 2: Probas para a avaliacién das competencias que consitirdn 40 Al B7 (C28 D1
obxectivas en varias preguntas con respostas alternativas e o alumno A2 B8 C29 D2
seleccionard entre un numero limitado de respostas, no caso das A3 C30 D3
preguntas tipo test. A4 C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
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Other comments on the Evaluation

E imprescindible superar as probas tipo test e verdadeiro/falso para poder ser avaliado.

Avaliacién NON CONTINUA/GLOBAL. Se o alumnado decide elixir a modalidade de AVALIACION GLOBAL debera solicitalo
explicitamente, a través do formulario pertinente, no plazo dun mes a contar desde o primer dia do comezo do curso.
Realizard un EXAME ACCESORIO que, SUMADO OS EXAMES PRINCIPAIS, PONDERARAN EN TOTAL O 100 %.

Na segunda convocatoria, 0 alumno deberd superar as probas tipo test e preguntas verdadeiro/falso que se correspondan
coas materias inicialmente non superadas. As preguntas de verdadero ou falso, a puntuacién e 1 punto positivo se é
correcta, e 1 punto negativo se é incorrecta. As preguntas de tipo test puntdan un punto se é correcta, por cada resposta
incorrecta, descéntanse -0.33 puntos.

Habera 10 preguntas de tipo verdadeiro /falso, e 90 preguntas tipo test. As preguntas tipo test debera sefialarse A MAIS
CORRECTA. As preguntas referentes aos talleres estaran incluidas na avaliacion final, na cal apareceran casos clinicos
escenificados por resolver.

Més informacién de como lleva a cabo la cualificacién de la materia, del contenido del examen, de los tipos de preguntas y
de la ponderacién en la plataforma MOOQVI.

A informacién relativa a data do examen, hora e lugar se atopa na seguinte direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Marisol Bravo y Cols, Manual de Cardiologia para Personal de Enfermeria, 12,
Harrison, Principios de Medicina Interna, 20 @, Mc Graw Gill, 2018
Complementary Bibliography

Farreras, Rozman, MEDICINA INTERNA, 18 2, Elsevier, 2016

heather Herdman, Interrelaciones NANDA NOC NIC, 11 8, Elsevier, 2019
LeMone, Enfermeria medicoquirurgica, 42,

Swearinger, Manual de enfermeria Medico-Quirtrgica, 62,

Mosby, Clasificacion de intervenciones de enfermeria, 5¢,

Smith S; Duell M, Técnicas de enfermeria clinica. De las técnicas basicas a las avanzadas, 72,
Jamieson W, Procedimientos de enfermeria clinca, 52,

Queseda S; Rabadal LL., Actualizaciéon en el manejo del trauma grave, 22,
Paul L. Marino, El libro de la UCI, 29,

Recomendacions

Subjects that are recommended to be taken simultaneously
Practicas clinicas 11I/V52G140V01306

Subjects that it is recommended to have taken before
Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Fisioloxia: Fisioloxia/V52G140vV01105

Enfermaria clinica 1/V52G140V01204

Enfermaria clinica 11/V52G140vV01205

Enfermaria comunitaria 11/V52G140V01206

Farmacoloxia e dietética/V52G140vV01203

Introducién & enfermaria clinica/V52G140v01201
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IDENTIFYING DATA

Enfermaria materno-infantil

Subject Enfermaria
materno-infantil

Code V52G140V01302

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors ECTS Credits Choose Year Quadmester
9 Mandatory 3 1c

Teaching Casteldn

language

Department

Coordinator Estévez Villar, Concepcién

Lecturers Amorin Pedrosa, Carmen

Estévez Villar, Concepcién

E-mail Concepcion.Estevez.Villar2@sergas.es

Web

http://webs.uvigo.es/direcceuemeixoeiro

General Segundo a OMS: A expresién materno-infantil abarca a prestacién de servizos sanitarios de promocién,
description curacién e rehabilitacién para nais e nenos. Por conseguinte, comprende os sectores da salde da nai, a

planificacién da familia, a salde do neno, a hixiene escolar, a adolescencia e os aspectos sanitarios do coidado
dos nenos en determinadas institucions".

A materia consta de dous blogues tematicos diferenciados e & vez interrelacionados entre si. O bloque de
Enfermaria Maternal aborda como proceso mais importante o da maternidade e os seus coidados, e o de
Enfermaria Infantil no que se aborda o coidado do neno/a en as diferentes etapas do crecemento e
desenvolvemento.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacién secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglins aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e con nivelis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontol6xicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos ds persoas, familias ou grupos, orientados aos resultados na
salide, evaluando o seu impacto, a través das guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cales se diagnostica e trata o cuida un problema de saude

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade, dentro
do seu contexto social e multicultural

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opiniéns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo o0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldéxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciones éticas da saldde nun
contexto mundial en transformacién

C34 Identificar as caracteristicas das mulleres nas diferentes etapas do ciclo reprodutivo, no climaterio e nas alteraciéns
que se poden presentar proporcionando os coidados necesarios en cada etapa

C35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacién das mulleres e os neonatos as

novas demandas e previr complicacions
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C36 Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento

C37 Cofecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as stas manifestaciéns. Analizar os datos de
valoracién do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse

C38 Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos nenos e os seus
coidadores

C39 Seleccionar as intervencions dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos métodos de diagndstico e
tratamento

C40 Ser capaz de proporcionar formacién e informacién para a salde aos pais ou coidadores primarios

D1 Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autonomo

D9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning
Results

Ser capaz de planificar coidados de enfermaria nas distintas etapas da vida da muller, dentrodo Al Bl C34 D1
contexto familiar e comunitario, para lograr un estado de salde optimo ou recuperar a salde, A2 B2 D2
baseando a toma de decisiéns en datos obxectivos, feitos cientificos e evidencia clinicas A3 B4 D3
A4 B5 D4
A5 B7 D5
B8 D6
B9 D7
B10 D8
B1l1l D9

B12 D10

D11

Saber describir os cambios que se producen no organismo durante a xestacién, parto e puerperio Al B5 C34 D1
A2 B10 (C35 D2
A3 Bl1 D3
Ad D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Saber describir, as intervenciéns e actividades adecuadas & prevencién e tratamento dos Al Bl C36 D1
problemas de salde na infancia e adolescencia, e planificar coidados garantindo o dereito & A3 Bll C37 D2
dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de decisién donenoeasta A5 B12 (C38 D3
familia C39 D4
C40 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11

Contidos
Topic
Tema-1 INTRODUCION A ENFERMARIA 1.1 Evolucién histérica do concepto de infancia e adolescencia.
PEDIATRICA 1.2 Lexislacién para a proteccién da infancia.
1.3 O campo da enfermaria pediatrica.
1.4 Os coidados centrados na familia.*P.A.E na atencién do *nii@ e a sUa
familia.
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Tema-2 *RECIEN NADO SAN.

2.1 Adaptacion & vida *extrauterina. Proceso de vinculacion. Atencién &
*diada nai-*hij@.

2.2 Caracteristicas xerais do *RN. Valoracidn fisica, *neuroldgica e
sensorial.

2.3 Coidados da recentemente *nacid@

2.3.1 Necesidades afectivas.

2.3.2 Lactacion.

2.3.3 Aspectos da hixiene da recentemente *nacid@.

2.3.4 Coidado do cordén umbilical.

2.3.5 Masaxe Infantil

2.4 *Cribados na recentemente *nacid@.

Tema - 3 DESENVOLVEMENTO E CRECEMENTO
DURANTE As DISTINTAS ETAPAS EVOLUTIVAS

3.1 Crecemento e desenvolvemento da/o *lactante, nena/o e adolescente:
neurobiopsicosociales. Coidados enfermeros.

3.1.2 Aproximacion aos trastornos do espectro autista. Coidados
enfermeros.

3.3 Sexualidade na infancia e adolescencia.

Tema- 4 O *NIN@ HOSPITALIZADO

4.1 A unidade pediatrica. Marco normativo.

4.2 Entrevista de enfermaria.

4.3 Significados do ingreso hospitalario para as/vos *nif@*s e
adolescentes e as suas familias.

4.3.1 *Afrontamiento da tension.

4.3.2 Intervenciéns de enfermaria para unha integracién en positivo da
experiencia. Atenciéns a diversidade.

4.4 Xestién da dor :valoracién e coidados de enfermaria. Preparacién da
*nif@ e familia ante a realizacién de procedementos.

4.5 Particularidades da preparacién e *¥admén de farmacos en pediatria
(Seminario)

Tema- 5 O *RECIEN NADO *PRETERMINO E DE
BAIXO PESO

5.1 Evolucién histérica na atencién as/vos bebés prematuras/os.

5.2 Factores relacionados co nacemento das/os recentemente *nacid@s.
5.3 Caracteristicas *fisiolégicas da/o bebé prematura/ou.

5.4 Coidados Centrados no Desenvolvemento .*NIDCAP.

5.5 Patoloxias mais frecuentes na/o bebé prematura/ou

Tema- 6 PROBLEMAS DE SAUDE MAIS
FRECUENTES NA INFANCIA

6.1 Caracteristicas do sistema *inmunolégico na infancia e adolescencia.
Definicién de conceptos de *microbiota e *neuropsicoinmunologia.

6.2 *Sintomatologia mais frecuente na infancia e adolescencia: coidados
de enfermaria.

6.3 Patoloxias mais frecuentes na infancia e adolescencia: coidados de
enfermaria.

6.4 A saude mental na infancia e adolescencia.

6.5 Infancia/Adolescencia e novas tecnoloxias.

Tema 1 *REPRODUCCION HUMANA

1.1. Anatomia e *Fisiologia do aparello reprodutor feminino
1.2 *Gametogénesis, fecundacién e implantacién

Tema 2 CONTROL DA NATALIDADE

2.1 Planificacion familiar
2.2 *Contracepcién

Tema 3 EMBARAZO

3.1 Desenvolvemento *prenatal humano
3.2 Descricién do embarazo
3.3 Sexualidade no embarazo

Tema 4 EMBARAZO DE ALTO RISCO

4.1 Avaliacion do risco materno e *fetal
4.2 Factores que inciden no *desarrolllo da xestacién
4.3 Asesoramento xenético

Tema 5 PROBLEMAS DE SAUDE NO EMBARAZO

5.1 Diabetes *gestacional

5.2 *Hipertensién no embarazo.

5.3 Hemorraxias durante o embarazo
5.4 Infecciéns no embarazo

5.5 Salde mental no embarazo

Tema 6 PARTO *PUERPERIO E COIDADO
*PRENATAL

6.1Traballo de parto

6.2 Coidados de Enfermaria durante o parto
6.3 O alivio da dor.

6.4 Parto *distécico

6.5 Parto *operatorio e instrumental

6.6 *Puerperio normal e patoléxico

6.7 *Lactacia materna.

Tema 7 COIDADOS DO RECENTEMENTE NACIDO
NA SALA DE PARTOS

7.1 Coidados de enfermaria
7.2 Adaptacién & vida *extrauterina.
7.3 Reanimacién inmediata do recentemente nacido na sala de partos.
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Tema 8 PROBLEMAS DE SAUDE REPRODUTIVA 8.1 Alteracidns do ciclo *menstrual
8.2 Enfermidades infecciosas
8.3 Prevencion do cancro de mama e xinecoldxico
8.4 *Esterilidad e infertilidade.
8.5 Duelo *perinatal.
TEMA 9 CARACTERISTICAS DA MULLER NAS 9.1 Puberdade e *menarquia
DIFERENTES ETAPAS DO CICLO VITAL 9.2 *Climaterio e menopausa
9.3 Programa de Atencién & Muller na Comunidade de Galicia
9.4 Perspectiva de xénero no coidado das mulleres: *paternalismo,
maternidade cientifica e violencia *obstétrica.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Seminario 8 32 40
Presentacion 5 30 35
Leccién maxistral 57 91 148
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente
Description

Seminario Realizaranse 2 por cada unha das areas, é unha actividade eminentemente participativa.
Traballarase en profundidade sobre un tema que permita a ampliacién e relacién dos contidos
tratados nas sesidéns maxistrais coa adquisicién doutras competencias académico-profesionais.

Os seminarios realizaranse en grupos reducidos.
Presentacién Médulo Materno. Traballos individuais, propostos pola docente.

Modulo Infantil. Realizarase a presentacién de traballo *grupal/individual proposto pola docente.
Leccién maxistral Exposicidn por parte das profesoras dos contidos tedricos sobre a materia
obxecto de estudo.

Atencion personalizada

Methodologies Description
Seminario Personalizada co profesor
Presentacién Personalizada co profesor
Tests Description
Exame de preguntas obxectivas Realizacion persoal
Avaliacion
Description Qualification Training and
Learning Results
Seminario Preténdese estimular no alumnado a capacidade de pensamento critico 15 Al B1 C34 D1
e razoamento reflexivo e a creatividade . A2 B2 (C35 D2
Médulo Maternal: A3 B4 (C36 D3
Traballarase en profundidade sobre un tema ,ampliacion e relaciéon dos A4 B5 C(C37 D4
contidos tratados nas sesions makxistrais coa adquisicion doutras A5 B7 (C38 D5
competencias tedrico-practicas. B8 (C39 D6
B9 C40 D7
Médulo Infantil: B10 D8
Preténdese crear un espazo para profundar en tematicas de especial B11l D9
relevancia na etapa *infanto-xuvenil *contemporanea. A participacion B12 D10
activa do alumnado sera un aspecto central dos seminarios nos que se D11

traballara con recursos tedricos (libros, artigos) audiovisuais (*visionado
de peliculas ,documentais) e presentacion de casos practicos .
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Presentacién Preténdese estimular no alumnado a capacidade de pensamento critico 10 Al

e razoamento reflexivo e a creatividade A2
A3

Mddulo Maternal: traballos individuais, propostos pola docente. A4
A5

Mddulo Infantil: Elaboracién e presentacién de traballos *grupales e/ou

individuais sobre tematicas propostas pola docente en relacién a

materia .

Leccién maxistral 10 Al
O profesorado transmitird o alumnado os cofiecementos asentados na A2
evidencia cientifica actualizada, na revisién da literatura e na A3
experiencia na practica clinica. Ad
A asistencia a un 100% da docencia na aula é considerada como A5
*Gptima .

Exame de Proba Materno. Realizarase examen tipo test e /ou pregunta corta e /ou 65 Al

preguntas desenvolvemento. A2

obxectivas A3
Ad
A5
Proba Infantil. Realizarase examen tipo test e /ou pregunta corta e /ou
desenvolvemento.

Bl (C34 D1
B2 (€35 D2
B4 (C36 D3
B5 C37 D4
B7 (€38 D5
B8 (C39 D6
B9 (C40 D7
B10 D8
B1ll D9
B12 D10

D11
Bl (€34 D1
B2 (€35 D2
B4 (C36 D3
B5 C37 D4
B7 (€38 D5
B8 (C39 D6
B9 C40 D7
B10 D8
B1ll D9
B12 D10

D11
Bl (C34 D1
B2 (€35 D2
B4 C36 D3
B5 C37 D4
B7 (€38 D5
B8 (C39 D6
B9 (C40 D7
B10 D8
B1ll D9
B12 D10

D11

Other comments on the Evaluation

Modulo Materno: A nota do mddulo de EnfermariaMaternal Representa o 50% da nota global da materia de Enfermaria
Materno-Infantil. é necesario aprobar as dlas partes de xeito independente.

¢ Avaliacion continua do médulo de materno consistird nas seguintes partes:

1.

2 seminarios : asistencia e participacion activa:7,5%

2. Realizacidn de actividades complementarias : 5%
3. Asistencia e participacién activa na aula: 5%

4.
5

. Para superar o exame é necesario obter unha puntuacién dun 50% do mesmo.

Exame final : 32,5%

Avaliacion NON CONTINUA/GLOBAL. Se o alumnado decide elixir a modalidade de AVALIACION GLOBAL debera
solicitalo explicitamente, a través do formulario pertinente, no plazo dun mes a contar desde o primer dia do comezo

do curso. A proba a realizar terd o valor do 100% da nota.

Modulo Infantil: A nota do mddulo de Enfermaria Infantil Representa o0 50% da nota global da materia de Enfermaria
Materno-Infantil. é necesario aprobar as dlas partes de xeito independente.

¢ Avaliacion CONTINUA do médulo de materno consistird nas seguintes partes:

v W N

2 seminarios : asistencia e participacion activa: 7,5%
Realizacién e ou presentacié de traballos : 5%
Asistencia e participacién activa na aula: 5%

Exame final : 32;5%

Para superar o exame é necesario obter unha puntuacién dun 50% do mesmo.
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e Avaliacion NON CONTINUA/GLOBAL. Se o alumnado decide elixir a modalidade de AVALIACION GLOBAL deber3
solicitalo explicitamente, a través do formulario pertinente, no plazo dun mes a contar desde o primer dia do comezo
do curso. A proba a realizar tera o valor do 100% da nota.

e Consideracion xerais.

Para superar a materia é necesario obter unha puntuacién minima de 5 puntos entre o exame e os resto de actividades
citadas, tendo en conta que o exame é obrigatorio aprobalo para evaluar o resto da materia.

As ausencias puntuais e xustificadas non seran contabilizadas. Ausencias non xustificadas. Ata un maximo de ausencia dun
25%, descontarase 0.3 .

Na segunda convocatoria sistema de avaliacién serd o mesmo.

A informacién relativa @ data do exame, hora e lugar atépase na seguinte direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/*index.*php/é/*component/*k2/*item/116-*indice-docencia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Ministerio de Sanidad y Consumo, Cuidados desde el nacimiento. Recomendaciones basadas en pruebas y buenas
practicas. Ministerio de Sanidad y&amp;nbsp;Politica Social,
2010:http://www.sergas.es/gal/muller/docs/cuidados_desde el n,

Complementary Bibliography

Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia, Guias Técnicas de Procesos[] del Programa Galego de Atencion
Integral @ Muller,

Ball, W. Jane &amp;amp; Binder, C. Ruth, Enfermeria Pediatrica. Asistencia Infantil, 22 edicién. Pearson,
Ministerio de Sanidad y Consumo, [[Estrategia de atencidon al parto normal en el Sistema Nacional de Salud[].,
FAME, Iniciativa del parto normal,

Gloria Seguranyes Guillot, [] Enfermeria Maternal [], Masson-Salvat,

Carlos Gonzalez, [[Manual practico de lactancia materna[], ACPAM,

Aguilar Cordero, M.J, Tratado de Enfermeria del niiio y del adolescente, 22 edicién Elsevier Science,

Mary Ann Towle, Asistencia de enfermeria materno-neonatal, Pearson,

Ana Concheiro Guisan, Guia de Atencidn al recién nacido prematuro, Ergon, 2020

Conselleria de Sanidade, Guia de satde Infantil, Xunta de Galicia, 2020

D.W.Winnicott, Los bebés y sus madres, Paidos,

D.W.Winnicott, Conozca a su niiio, Paidds,

Michel Odent, El bebé es un mamifero, Ob Stare,

Carmen Pallds, Antes de tiempo.Nacer muy pequeno., Lua, 2006

René A. Spizt., El primer aiio de vida del nifio, Fondo de cultura Econémica, 2005

Evania Reichert, Infancia, la edad Sagrada, La llave., 2011

Ricardo Fandifio y Vanesa Rodriguez, La lucha sexual de los adolescentes en la hipermodernidad, U.0.C, 2018
Clara Valverde Gefaell, Comunicacion Terapettica en enfermeria, Difusién Avances de Enfermeria, 2007

Ricardo Fandifio y Vanessa Rodriguez, Adolescencia :transicion o destino, U.0.C, 2021

Recomendacions

Subjects that continue the syllabus
Practicas clinicas IV/V52G140V01405
Practicas clinicas V/V52G140V01406

Subjects that it is recommended to have taken before
Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140vV01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Enfermaria comunitaria 1/V52G140V01104

Fisioloxia: Fisioloxia/V52G140V01105

Enfermaria clinica 1/V52G140V01204

Enfermaria clinica 11/V52G140vV01205

Enfermaria comunitaria 11/V52G140V01206

Farmacoloxia e dietética/V52G140vV01203

Other comments
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IDENTIFYING DATA
Practicas clinicas Il

Subject Practicas clinicas |l

Code V52G140V01303

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
15 Mandatory 3 1c

Teaching Castelan

language

Department

Coordinator Alonso Pérez, Maria del Mar
Lecturers Alonso Pérez, Maria del Mar

E-mail mar.alonso.perez@sergas.es
Web http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/
General Esta materia profundizara nos cofiecementos, habilidades e destrezas necesarias para 0 manexo das

description intervencions e actividades relacionadas cos coidados, que se corresponden, en xeral, coas necesidades
bésicas do ser human e as posibles alteracidns coa atencidn que presta a enfermeria en determinadas
situaciéns de saude/enfermidade:
- Atencién de enfermaria a doentes sometidos a intervencidn cirirxica.
- Atencién de enfermaria as persoas con transtornos da funcién respiratoria, xénito/urinaria,
endocrino/metabdlica, dixestiva, cardiovascular, neuroldxica, con transtornos da funcién musculo/esquelética
e con alteraciéns da funcién cognitivo/perceptiva.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacidn secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglins aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e con nivelis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontol6xicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos ds persoas, familias ou grupos, orientados aos resultados na
salide, evaluando o seu impacto, a través das guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cales se diagnostica e trata o cuida un problema de saude

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade, dentro
do seu contexto social e multicultural

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciones éticas da saldde nun
contexto mundial en transformacién

B13 Aplicar os principios da financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacidn, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar coa equipa de profesionales como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria
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B17

Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que sup6n a cooperacién multiprofesional,
a integracion dos procesos e a continuidade asistencial

B18

Aplicar estratexias para adoitar medidas de confortabilidade e atencién dos sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuan a aliviar a situacién dos pacientes en situaciéns de enfermidad e
avanzada e/ou terminal

ca

Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sla
administracién e consumo.

C8

Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacion en os coidados de salde

C10

Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade e
o sufrimento), seleccionando as acciéns axeitadas para proporcionar axuda nestas.

Cl1

Establecer unha relacién empatica e respectuosa co/a paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

C15

Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermeria

C17

Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir benestar, calidade e seguridade as persoas atendidas

C18

Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria

C29

Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde

C31

Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
pacientes e familiares

C33

Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo

C42

Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de envellecer

Ca4

Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de saude e a sta adaptacién 4 vida
diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia

C50

Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores

D1

Capacidade de analise e sintese

D2

Capacidade de organizacion e planificacion

D3

Capacidade de xestion de la informacion

D4

Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5

Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6

Habilidades nas relacions interpersoais

D7

Razoamento critico

D8

Aprendizaxe autonomo

D9

Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacion pola calidade

D11

Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning
Results

Ser capaz de proporcionar cuidados o paciente aplicando o proceso de enfermaria establecendo Al Bl C4 D1

unha actitude empética co paciente e a familia, garantindo o dereito a confidencialidade, A2 B2 C8 D2

dignidade e privacidade. A3 B3 Cll1 D3

A4 B6 Cl7 D4
A5 B7 C18 D5

B8 C29 D6
B1l C31 D7
B12 C33 D8
B13 C50 D9
B14 D10
B15 D11
B16
B17
B18
Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de Al B2 C4 D1
independencia das persoas nas suas necesidades mais basicas, fomentando una éptima relacion A2 B4 C8 D2
interpersonal que garantice a dignidade e a confidencialidade. A3 B5 Cl10 D3

A4 B6 Cl1 D4
A5 B7 Cl15 D5

B8 C1l7 D6

B9 C18 D7

B10 C29 D8

B1l C33 D9
C42 D10
C44 D11
C50
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Contidos

Topic

Rotatorio de préacticas preprofesionales que Unidades médicas, unidades cirtrxicas e/ou unidades médico-cirlrxicas de
permitan a aplicacién dos conocimientos teéricos adultos.

e metodoldxicos na Enfermeria na practica clinica

Il. Coidados de enfermaria ao paciente con lesién 1. Atencidn a pacientes que presentan lesiéns a nivel medular.

medular.

IIl. Rexistro en historia clinica. 1. Instruccidns na forma correcta de rexistrar comentarios de enfermaria
en formato dixital.
IV. Busqueda bibliografica. 1. Bases de datos.

2. Estratexias de blsqueda.
V. Coidados de enfermaria ao paciente portador 1. Definicién de traqueostomia.
de tragueostomia.

2. Tipos de traqueostomias: percutanea, cirdrxica e lanringectomia.
3. Tipos de canulas.
4. Manexo da canula.

5. Complicaciéns mais frecuentes.

6. Manexo das complicaciéns.
VII. Coidados de enfermaria ao paciente portador 1. Tipos de estomas.
de estomas. 2. Manexo e coidados dos dispositivos.
VIII. Violencia de xénero. 1. Prevencién.

2. Deteccion.

3. Actuacién.

1

IX. RCP. . RCP avanzada.

2. Atencién ao paciente politraumatizado.
X. Atencién ao doente sometido a transplante de Atencién de enfermaria ao doente sometido a transplante de médula 6sea
médula ésea
XI. Manexo de situacions violentas no traballo. 1. Situacidns potencialmente violentas.

2. Actuacidns fronte situaciéns potencialmente violentas.

3. Lexislacion vixente.

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Practicum, Practicas externas e clinicas 294 0 294
Obradoiro 50 0 50
Foros de discusion 6 0 6
Cartafol/dossier 2 23 25

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description
Practicum, Practicas Realizaranse nas Unidades Asistenciales Médicas e Cirlrxicas en forma de rotatorio clinico
externas e clinicas independente. Permiten incorporar os valores profesionais, competencias de comunicacién

asistencial, razoamento clinico, xestién clinica e xuizo critico, integrando na practica profesional os
cofecementos, habilidades e actitudes da enfermaria, baseados en principios e valores, asociados
as competencias descritas que conforman o titulo.
Obradoiro Obradoiros tedrico-practicos, onde o alumnado terd acceso a contidos especificos, necesarios para
o mellor desenrolo das suas practicas clinicas:
- Manexo de lesionados medulares.
- Rexistro en Historia Clinica.
- Ostomias.
- Busqueda bibliografica.
- Traqueostomias.
- Trasplante hematopoyético.
- RCP avanzada, primeros auxilios e trauma.
- Violencia de xénero.
- Manexo de situaciéns violentas no traballo.
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Foros de discusién Durante o transcurso das practicas, a profesora mantera reuniéns periédicas comins co alumnado,
para por en comun experiencias e aclarar dubidas, sen detrimento daquelas que se poidan realizar
de forma individual, tanto a peticién do/da alumno/a ou da propia profesora. Tamén se promovera a
participacion nos foros de dubidas que se creen a tal fin.

Atencidn personalizada

Methodologies

Description

Obradoiro

Realizarase in situ, aclarando as dubidas que o alumnado xenere.

Foros de discusion

Realizaranse durante o percurso das tutorias colectivas e a través da plataforma Moovi.
Tamén poderdn ter lugar de xeito individual, se o/a alumno/a ou a profesora o consideran
oportuno.

Practicum, Practicas
externas e clinicas

A profesora tutora mantenrase en contacto co alumnado, a través de visitas nas unidades de
hospitalizacién asignadas, asi como a través do correo electrénico ou da plataforma Moovi,
para indagar acerca de problemas, dudas ou conflictos que poidan surxir durante o
desenrrolo das mesmas.

Tests

Description

Cartafol/dossier

o/a alumno/a que o desexe, podera revisar, conxuntamente coa profesora, o contido do seu
caderno de practicas.

Avaliacion
Description Qualification  Training and
Learning Results
Practicum, Practicas Informe do/a supervisor/a da Unidade onde realizan as practicas, ao 60 Al Bl C4 D1
externas e clinicas rematar a rotacién, con asesoramento das/os enfermeiras/os que as/os A2 B2 C8 D2
tutelaron, mediante observacién e cumplimentacién dun informe A3 B3 C10 D3
achegado pola profesora. A4 B4 Cl1 D4
A5 B5 C15 D5
B6 C17 D6
B7 C18 D7
B8 (€29 D8
B9 (C31 D9
B10 C33 D10
B11l C42 D11
B12 C44
B13 C50
Bl4
B15
B16
B17
B18
Obradoiro Asistencia aos obradoiros tedrico-practicos. A asistencia a estes 20 A2 B2 C4 D1
obradoiros é obrigatoria. A falta de asistencia a ditos talleres, sempre A3 B3 (C8 D2
xustificada, reducird de forma proporcional a puntuacién. Para acadar A4 B5 C29 D3
a puntuacién maxima neste apartado, é necesario ter acudido & B6 C33 D4
totalidade dos mesmos, en horario completo, e descontaranse 0.1 B11 D5
puntos (dun total de 2) por cada hora de ausencia aos mesmos. As B16 D6
ausencias non xustificadas conllevaran unha penalizacién de 0.3 B17 D7
puntos por cada hora de ausencia. D8
D9
D10
Cartafol/dossier EvalUase a presentacién do caderno que entregardn ao finalizar as 20 A2 B7 C15 D1
duas rotaciéns. Este caderno constard de: A3 Bl6 D2
-Uun diario reflexivo sobor as practicas realizadas. A4 D3
- Unha valoracién e elaboracién dun plan de coidados para un paciente D7
elixido nunha das tres rotaciéns realizadas. D9
- Un informe de alta de enfermaria realizado para un paciente que D10

estivera ingresados en cada unha das tres unidades polas que roté o/a

alumno/a.

Other comments on the Evaluation

Coa finalidade de xustificar a asistencia nas unidades de hospitalizacién, cada alumno/a debera utilizar unha folla, habilitada
a tal fin, na que firmara a persoa (enfermeira) que o/a acompafara na xornada.

De producirse unha ausencia, por motivo xustificado, aos obradoiros, a profesora pora a disposicién do alumnado implicado
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a posibilidade de recuperar a(s) clase(s) perdida(s), sempre que sexa posible. De non ser asi poderd propofier unha
actividade alternativa.

As ausencias poderan ser recuperadas, ben en horario de tarde, en sabados o en dias lectivos posteriores & finalizaciéon do
periodo de practicas, dentro do periodo lectivo, e nunca impricando doblaxe de turno (realizar practicas en horario de
mafiana e tarde nun mesmo dia). Esta recuperaciéon deberd facerse sempre previo aviso por escrito mediante o correo
electrénico & profesora tutora e ao/a supervisor/a da unidade na que esté realizando las practicas, e tendo obtido o
permiso da primeira para realizala.

Para poder superar a materia, é necesario ter acudido a un minimo do 85% da totalidade das horas programadas en todas
as actividades. As ausencias non recuperadas computaranse segundo o establecido na normativa de practicas clinicas.

Para poder superar as practicas, é indispensable a entrega da folla de firmas, que é o documento que acredita
a cumplimentacién das horas requeridas.

Mais informacion acerca da asignatura (exames, contidos, avaliacion...) na plataforma Moovi, dispoiible no
seguinte enlace:

https://moovi.uvigo.gal/

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Galarreta Alperte, S; Martin Garcia, C., ENFERPEDIA. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA, 12, Editorial
Médica, 2019

Lewis, Hagler, Bucher, Heitkemper, Hardin, Kwong and Roterts,, GUIA PRACTICA DE ENFERMERIA MEDICO-
QUIRURGICA: EVALUACION Y ABORDAJE DE PROBLLEMAS CLINICOS, 102, Elsevier, 2018

Griffin Perry, A, and Potter, P, Guia Mosby de Habilidades y Procedimientos en enfermeria, 82, Elsevier, 2016
SERGAS, FEMORA: Procedementos e protocolos de enfermeria, https: //femora.sergas.es/,

SERGAS, Guias ulceras fora, https://ulcerasfora.sergas.gal/,

GNEAUPP. Grupo nacional para el estudio y asesoramiento en Ulceras por Presién y Heridas Crénicas, https://gneaupp.info/,
Complementary Bibliography

NANDA INTERNACIONAL, DIAGNOSTICOS ENFERMEROS. DEFINICIONES Y CLASIFICACION 2015-2017, Elsevier, 2015
Actualizacién en enfermeria, Listado de diagndsiticos NANDA,
https://enfermeriaactual.com/listado-de-diagnosticos-nanda/,

Actualizacién en enfermeria, Dominios y clases, https://enfermeriaactual.com/dominios-y-clases/,

Mundo enfermero, NANDA - Gordon. DIAGNOSTICOS NANDA SEGUN DOMINIOS Y CLASES EN LA TAXONOMIA II,
https://mundoenfermero.com/nandanocnic/gnanda dominioclase.php,

Mundo enfermero, NANDA - Virginia Henderson, https://mundoenfermero.com/nandanocnic/hnanda dominio.php,
Mundo fenfermero, NOC Objetivos, https://mundoenfermero.com/nandanocnic/noc.php,

Mundo enfermero, NIC Intervenciones, https://mundoenfermero.com/nandanocnic/nic.php,

Bibliosaude,

Recomendacions

Subjects that continue the syllabus
Enfermaria clinica 1ll/V52G140V01301
Practicas clinicas I11/V52G140V01306
Metodoloxia da investigacion/V52G140vV01401

Subjects that are recommended to be taken simultaneously
Enfermaria clinica 111/V52G140V01301

Subjects that it is recommended to have taken before
Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Fisioloxia: Fisioloxia/V52G140V01105

Fundamentos de enfermaria/vV52G140V01107

Enfermaria clinica 1/V52G140V01204

Etica e lexislacién/V52G140V01202

Farmacoloxia e dietética/V52G140V01203

Introducién & enfermaria clinica/V52G140v01201

Practicas clinicas I/V52G140vV01208
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IDENTIFYING DATA

Enfe

rmaria xeriatrica e coidados paliativos

Subject Enfermaria

xeriatrica e
coidados paliativos

Code V52G140V01304

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Mandatory 3 2C

Teaching Castelan

language

Department

Coordinator Gdémez Cantorna, Cristina

Lecturers Gomez Cantorna, Cristina

E-mail cristina.gomez.cantorna@uvigo.es
Web http://www.uvigo.es
General Descricién xeral: o principal atractivo desta materia reside no interese que os cofiecementos xenéricos sobre

description  xeriatria, xerontoloxia e coidados paliativos desenvolvidos nesta area tefien para a vida profesional do futuro

graduado.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacién secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglins aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e con nivelis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontol6xicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos ds persoas, familias ou grupos, orientados aos resultados na
salide, evaluando o seu impacto, a través das guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cales se diagnostica e trata o cuida un problema de saude

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

B6 Aplicar as intervencidns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opiniéns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo o0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B14 Establecer mecanismos de avaliacién, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar coa equipa de profesionales como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B18 Aplicar estratexias para adoitar medidas de confortabilidade e atencién dos sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuan a aliviar a situacién dos pacientes en situaciéns de enfermidad e
avanzada e/ou terminal

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacion en os coidados de salde

C41 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecer e a sUa repercusion na salde

C42 Identificar as modificacidns estruturais, funcionais, psicoloxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de envellecer

C43 Cofecer os problemas de salde mais frecuentes nas persoas maiores

C52 Cofiecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos pacientes en situacién

de enfermidade avanzada e/ou terminal

D1 Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestion de la informacion
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D4 Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autonomo

D9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade
D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados previstos na materia
Expected results from this subject Training and Learning
Results
Saber aplicar os aspectos xerais do proceso do envellecemento no seu contesto sociosanitario Al B1 Cc8 D1
A2 B2 C41 D2
A3 B3 C42 D3

A4 B5 D4
A5 B6 D5
B7 D6
B9 D7
Bl1l D8
B14 D9
B15 D10
B18 D11
Realizar coidados tendo en conta as modificacions normofuncionais, e psicosocias do Al Bl C41 D1
envellecemento A2 B2 C42 D2

A3 B3 C43 D3
A4 B5 C52 D4

A5 B6 D5

B7 D6
B9 D7
B11 D8
B14 D9
B15 D10
B18 D11

Contidos

Topic

. Introducidén ao envellecemento.
. Salde e enfermidades
. Aspectos demograficos e definicidns.
. Definicions
. Enfermaria xerontoldxica
. Destinatarios da atencién xerontoldxica
. Caracteristicas do papel da enfermeira xerontoldxica
. Plan Xerontoldxico Nacional
. Plan de accién para persoas maiores 2003-2007
. Plan marco para a asistencia social e sanitaria en Galicia 2013
. ESGAEN 2016-2020.
. Atencién primaria
. Coidados especializados
2.1. Unidade geriatrica aguda
2.2. Unidade de media estadia
2.3. Hospital do dia
2.4. Asistencia xeriatrica na casa
2.5. Unidade de atencién e coordinacién comunitaria
3. Servizos sociais
Tema 5: Teorias do envellecemento Tema 5: Teorias do envellecemento
Tema 6: Modificacidns morfoldxicas-funcionais e 1. Modificaciéns morfofuncionais
psicoldxicas do envellecemento 2. Modificaciéns psiquicas
3. Modificacidns sociais
4. Sexualidade na vellez
Tema 7: A persoa ancia enferma. Valoracién 1. Valoracion fisica
2
3
4

Tema 1: Envellecemento

Tema 2: Enfermaria xerontoldxica

Tema 3: O contexto socio-sanitario da poboacién
ancia

Tema 4: Niveis asistenciais

NREREARWNREIRARPWUNRIWNRE

integral . Valoracién funcional
. Valoracién mental
. Valoracién social
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Tema 8: O Maior fraxil

. Cuestionarios e escalas para a deteccién de ancians fraxiles
. Asistencia técnica

. Maltrato de ancians

. A dor no maior

Tema 9: Principais sindromes xeriatricas

CONOURWNHERWNE

. Arteriosclerose

. Accidente vascular cerebral (ICTUS)
. A artrose

. Osteoporose

. Obesidade

Gota

. Diabetes
. Anemia
. Dispepsia

. Cancer de colon

. Estrefiimiento

. Diarrea

. Deshidratacién

. Hipertensién arterial
. Depresién

. Demencias

. Ulceras por presién

Tema 10: Coidados paliativos

Te
pa
Te
Te
Te

ma 10.1: Introducién, conceptos basicos e organizacién dos coidados
liativos

ma 10.2: Base para coidados paliativos no maior nimero

ma 10.3: Comunicacién en coidados paliativos

ma 10.4: Apoio psicosocial e fases de adaptacion da enfermidade

terminal

Te
Te

ma 10.5: Asistencia 4 familia fronte 8 morte esperada. O duelo
ma 10.6: Principios do tratamento de sintomas comuns no paciente

terminal

Te
Te
Te
Te

ma 10.7: Coidados de enfermaria

ma 10.8: Urxencias en coidados paliativos

ma 10.9: Dor no paciente terminal

ma 10.10: Coidados paliativos pediatricos (CPP)

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Seminario 8 8 16
Leccién maxistral 44 86 130
Exame de preguntas obxectivas 1 1 2
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 1 2

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Seminario

Seminario: Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Leccidn maxistral

Leccién maxistral: Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de

estudo, bases tedricas e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo

estudante.

Atencion personalizada

Methodologies

Description

Leccion maxistral

Na clase, nas tutorias ou a través do correo

Seminario

Na clase, nas tutorias ou a través do correo

Tests

Description

Exame de preguntas obxectivas

Na clase, nas tutorias ou a través do correo

Exame de preguntas de desenvolvemento

Na clase, nas tutorias ou a través do correo

Avaliacion

Description

Qualification  Training and
Learning Results
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Seminario

Seminarios: valor maximo de dous puntos, valor na nota final do 20%.
No desenvolvemento dos seminarios, o profesor propora catro traballos
relacionados coa tematica da materia. Cada traballo ten unha nota de 0,5
puntos, sendo o total dos mesmos 2 puntos de Seminarios e avaliacion
continua.

Estes traballos realizaranse individualmente, e entregaranse nas datas
gue o profesor solicite para cada un. Avaliaranse: a estrutura, a calidade
dos contidos, a capacidade de relacionalo observada nos seminarios, cos
contidos tedricos da materia, e a presentacion de cada un dos traballos
propostos polo profesor. Sancién con -0,2 se o contido da obra non ten
sentido. A copia total ou parcial do contido dos traballos, xa sexa de
Internet ou de comparieiros, supord a perda da nota que xeran e sera
penalizado negativamente. A asistencia aos seminarios é obrigatoria.
Penalizarase por cada falta de asistencia a seminarios cun valor de -0.2.
Valorarase o cumprimento dos horarios, a asistencia, a participacion
activa, os cofiecementos, as actitudes e aptitudes do alumnado.

[Para os casos de realizacién fraudulenta de exercicios ou probas de
avaliacién, supora unha cualificacién de 0 (suspenso). No caso de
detectar comportamentos fraudulentos durante unha proba presencial, o
alumno, logo de ser identificado polo profesorado, debera abandonar
inmediatamente a proba. O profesorado debera presentar un informe da
incidencia ao érgano de direcciéon do centro.

20

Exame de preguntasPreguntas tipo test 40% da nota final: 0 exame consta dunha proba de X

obxectivas

preguntas de resposta Unica (A, B, C ou D).

Tres preguntas incorrectas anulan unha correcta (cada pregunta
incorrecta -0,33).

As respostas en branco non puntuan.

A resposta que consideres correcta no modelo marcarase cunha X nun
boligrafo azul, non se valoraran o resto de anotaciéns. Valor maximo de 4
puntos.

Para aprobar a materia é necesario ter superado a metade da nota das
preguntas Test (2 puntos sobre 4) e a metade da nota xerada polas
preguntas curtas (2 puntos sobre 4), un 4 sobre 8 no exame tedrico
completo.

Para aprobar a materia serd necesario superar o exame tedrico para
poder sumar a nota correspondente aos seminarios.

A puntuacién correspondente a Seminarios sumarase a nota obtida no
exame tedrico, sendo necesario obter un 5 sobre 10 (Exame mais
Seminarios) para superar a materia.

[(Para os casos de realizacién fraudulenta de exercicios ou probas de
avaliacién, supora unha cualificacién de 0 (suspenso). No caso de
detectar comportamentos fraudulentos durante unha proba presencial, o
alumno, logo de ser identificado polo profesorado, deberd abandonar
inmediatamente a proba. O profesorado deberd presentar un informe da
incidencia ao 6rgano de direccién do centro.

40

Exame de preguntasPreguntas curtas 40% da nota final: 0 exame consta dunha serie de

de
desenvolvemento

preguntas curtas. Lerds o que se che pida en cada caso e quedaras no
espazo previsto para responder a esa pregunta. Corrixirase o que hai no

oco estimado para cada pregunta, non se valoraran o resto de anotaciéns.

Valor méximo de 4 puntos.

Para aprobar a materia é necesario ter superado a metade da nota das
preguntas Test (2 puntos sobre 4) e a metade da nota xerada polas
preguntas curtas (2 puntos sobre 4), un 4 sobre 8 no exame tedrico
completo.

Para aprobar a materia sera necesario superar o exame tedrico para
poder sumar a nota correspondente aos seminarios.

A puntuacién correspondente a Seminarios sumarase & nota obtida no
exame tedrico, sendo necesario obter un 5 sobre 10 (Exame mais
Seminarios) para superar a materia.

(Para os casos de realizacién fraudulenta de exercicios ou probas de
avaliacién, supora unha cualificacién de 0 (suspenso). No caso de
detectar comportamentos fraudulentos durante unha proba presencial, o
alumno, logo de ser identificado polo profesorado, deberad abandonar
inmediatamente a proba. O profesorado debera presentar un informe da
incidencia ao érgano de direccién do centro.

40

Other comments on the Evaluation

AVALIACION GLOBAL:

Paxina 20 de 31



Para o alumnado que solicite oficialmente a Avaliacién Global, realizarase un exame tedrico-practico cuxa avaliacién serd do
100% na nota final, na data oficial do exame dese curso académico. Para aprobar a materia, o alumnado debera obter unha
nota minima de 5 sobre 10 no exame tedrico-practico (Aprobar de cada parte do exame por separado, Preguntas Test e
Preguntas Curtas).

(Para os casos de realizacién fraudulenta de exercicios ou probas de avaliacion, supora unha cualificaciéon de 0 (suspenso).
No caso de detectar comportamentos fraudulentos durante unha proba presencial, o alumno, logo de ser identificado polo
profesorado, deberd abandonar inmediatamente a proba. O profesorado debera presentar un informe da incidencia ao
6rgano de direccién do centro.

Consideracions xerais da avaliacion:

1. A asistencia aos seminarios € OBRIGATORIA, en caso de ausencia por causa de forza maior, estard debidamente
xustificada. A non asistencia aos seminarios dara lugar & perda da nota xerada polos mesmos.

2. Para aprobar a materia serd necesario superar o exame tedrico para poder sumar a nota correspondente aos seminarios.

3. Valorarase a actitude do alumno, as achegas de interese, a participacion, o traballo en equipo, 0 comportamento e o
respecto cara ao profesor e aos demais compafieiros, asi como o cumprimento dos horarios.

4. Cando 0 alumno non se presente & proba escrita final, considerarase non presentado.
5. Na proba de segunda oportunidade (exames de xullo) manterase a cualificacion obtida nos seminarios.

6. Xustificacion das faltas: para que unha falta se considere xustificada, debera presentarse ao profesorado responsable da
materia (no prazo maximo dunha semana desde o dia da ausencia) documento que acredite debidamente a causa da falta.
Cando a ausencia se deba a unha actividade programada (por exemplo, unha cita médica) o alumno deber3 avisar &
profesora responsable coa suficiente antelacién para intentar suplir a ausencia mediante unha sesion alternativa (por
exemplo, con outro grupo de seminario).

7. A informacion relativa & data, hora e lugar do exame pddese consultar na direccién web da Escola de Enfermaria do
Meixoeiro.

A avaliacién de xullo estard baseada nas seguintes porcentaxes: Exame: 40% Preguntas tipo TEST, 40% Preguntas curtas.
Seminarios: 20%

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

GandoyCrego, M.; Mayan Santos, .M., Intervencion Gerontoldgica, Sega, 2002

Gdémez-Cantorna, C. y Ferndndez-Vdzquez, A., Pacientes de la tercera edad y su sexualidad., Lulli Press, Inc., 2015
Kristen L., Enfermeria geriatrica. Competencias asistenciales., McGraw Hill., 2008

Gémez M., Medicina Paliativa en la cultura latina, Aran., 1999

Mayan Santos, J.M.; Casal Moldes, A.; Cuervo Martinez, P., Actividad fisica y ocio para personas mayores, Sega, 2002
Mayan, . M., Gerontologia Clinica, Sega, 2003

Sociedad espafiola de Cuidados Paliativos,

Tabloski P.A., Enfermeria gerontoldgica, Pearson, 2010

Complementary Bibliography

Antelo Docampo, M.; Antelo Martelo, M.; Fernandez Prieto, M.; Gandoy Crego, M.; Garcia lglesias, E., Longevidad y salud,
Sega, 2002

Astudillo W, Orbegozo A, Latiegi A, Urdaneta E., Cuidados Paliativos en Enfermeria, Sociedad Vasca de Cuidados
Paliativos, 2003

Centeno C, Gdmez M, Nabal M, Pascual A., Manual de Medicina Paliativa., Ediciones Universidad de Navarra, S.A. EUNSA,
2009

Gil, A. et al., Tratado de nutricion, Editorial Médica Panamericana, 2010

Gbémez Cantorna, Cristina, Determinantes del estrés laboral asistencial del personal de enfermeria, con enfermos
gerontoldgicos terminales. Tesis Doctoral. Facultad de Enfermeria. Departamento de Enfermaria, Universidad
de Sant, 2013

Thompson, J., Nutricién., Pearson, 2008

Recomendacidns

Subjects that are recommended to be taken simultaneously
Enfermaria en salde mental/V52G140V01305

Subjects that it is recommended to have taken before
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Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140vV01101
Enfermaria comunitaria 1/V52G140V01104
Fundamentos de enfermaria/V52G140vV01107
Enfermaria clinica 1/V52G140V01204

Enfermaria clinica 1ll/V52G140V01301

Metodoloxia da investigaciéon/V52G140V01401
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IDENTIFYING DATA
Enfermaria en saude mental

Subject Enfermaria en
salide mental

Code V52G140V01305

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
6 Mandatory 3 2C

Teaching Castelan

language

Department

Coordinator Carrera Alfonso, Nuria
Lecturers Carrera Alfonso, Nuria

E-mail nuria.carrera.alfonso@sergas.es
Web http://direccueumeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/
General O traballo da enfermaria é un dos eixos principais para axudar a conseguir o benestar do individuo, familia e

description comunidade.
A materia de Enfermaria en Salde Mental proporciona cofilecementos, mellora actitudes e proporciona
habilidades para dar coidados en todos o0s niveis asistenciais: prevencién da satde mental, proteccién,
procesos *rehabilitadores e loita contra a *estigmatizacién da sociedade ante as persoas con trastornos
mentais e familia.
0 perfil competencial determina que o profesional de enfermaria estara capacitado para identificar alteraciéns
de salde mental, problemas emocionais / afectivos do comportamento humano e dar resposta con coidados
idéneos utilizando a relacién terapéutica de axuda como instrumento basico.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacién secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglins aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e con nivelis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontol6xicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos ds persoas, familias ou grupos, orientados aos resultados na
salide, evaluando o seu impacto, a través das guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cales se diagnostica e trata o cuida un problema de saude

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade, dentro
do seu contexto social e multicultural

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciones éticas da saldde nun
contexto mundial en transformacién

B13 Aplicar os principios da financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacidn, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade
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B15 Ser capaz de traballar coa equipa de profesionales como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencidn integral de salde, que supdn a cooperacién multiprofesional,
a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade e
o0 sufrimento), seleccionando as acciéns axeitadas para proporcionar axuda nestas.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais, asf
como a expresién das slias preocupacions e intereses.

C14 Cofiecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar o
estudiantado na prevencién, a deteccién precoz, a asistencia, e a rehabilitacién das vitimas desta violencia

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salide-enfermidade

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do dmbito, para atender as persoas en situacions de
salide e enfermidade como integrantes dunha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de saude de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de sadde mais relevantes
nunha comunidade

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos poboacionais, identificando as posibles causas de problemas de salde

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
pacientes e familiares

C32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde

C51 Cofiecer os problemas de salde mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando coidados
integrais e eficaces, no dmbito da enfermaria

D1 Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6

Habilidades nas relacions interpersoais

D7

Razoamento critico

D8

Aprendizaxe autonomo

D9

Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacion pola calidade

D11

Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning

Results

Saber a *clasificacion e *clinica dos trastornos mentais e os coidados de enfermaria asociados aos Al B1 Ci0 D1
mesmos A2 B2 Cl2 D2

A3 B3 Cl4 D3
A4 B4 C22 D4
A5 B5 C23 D5

B6 C24 D6
B7 C25 D7
B8 C26 D8
B9 C31 D9

B10 C32 D10
Bl1l C51 D11
B12
B13
B14
B15
B16
B17

Contidos

Topic
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INTRODUCION A SAUDE MENTAL

Tema 1. Evolucién histérica dos coidados de enfermaria en satide mental e
psiquiatria.

Tema 2. Concepto salide mental. Educacion para a salide e programas de
prevencién

Tema 3. Modelo comunitario. Recursos comunitarios

Tema 4. Marco conceptual: teorias e modelos de enfermaria en salde
mental

Tema 5. Proceso de atencién de enfermaria en saide mental

Tema 6. Etica e normativa legal

COMUNICACION E RELACION TERAPEUTICA

Tema 7. Comunicacién e relacién intra e interpersoal

PSICOPATOLOXIA

Tema 8. Historia clinica.
Tema 9. Psicopatoloxia basica
Tema 10. Clasificacion en Psiquiatria: Trastornos mentais

TERAPIAS INTERACTIVAS E COIDADOS DE
ENFERMARIA NOS DISTINTOS TRASTORNOS
MENTAIS

Tema 11. Coidados de enfermaria nos trastornos de ansiedade.
Psicofarmacos e psicoterapias

Tema 12. Coidados de enfermaria en respostas emocionais e trastornos do
estado de dnimo. Psicofarmacos e psicoterapias

Tema 13. Coidados de enfermaria en esquizofrenia e trastornos psicéticos.
Psicofarmacos e psicoterapias. Adherencia terapéutica

Tema 14. Coidados de enfermaria nos trastornos da personalidade.

Tema 15. Coidados de enfermaria en alcoholismo e dependencias a
sustancias.

Tema 16. Coidados de enfermaria nos trastornos da conduta alimentaria.
Psicoterapias

Tema 17. Coidados de enfermaria en urxencias psiquiatricas

OUTROS TRASTORNOS MENTAIS

Tema 18. Trastornos mentais Infanto-Xuvenis
Tema 19. Trastornos do sono

Tema 20. Trastornos sexuais

Tema 21. Trastornos mentais na Vellez

Planificacion

Class hours Hours outside the Total hours
classroom
Leccién maxistral 42 76 118
Seminario 8 20 28
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2
Exame de preguntas de desenvolvemento 2 0 2

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente

Description

Leccién maxistral

Exposicién por parte do profesorado dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases

tedricas e/ou directrices dun traballo ou exercicio a desenvolver polo estudante.
Metodoloxia docente que se complementara con resolucién de problemas, estudos de caso e
debate; onde o alumnado poida integrar de forma activa os contidos tedricos, de xeito auténomo.

Seminario

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou

complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.
Metodoloxia que se poderd complementar con resolucién de problemas, estudos de caso e debate,
asi como presentacién por parte do alumnado dun tema; onde o alumnado poida integrar de forma
activa os contidos tedricos, de xeito autbnomo ou en grupo.

Atencion personalizada

Methodologies

Description

Seminario

Mediante tutorias personalizadas e/ou email e/ou moovi

Leccion maxistral

Mediante tutorias personalizadas e/ou email e/ou moovi

Tests

Description

Exame de preguntas obxectivas

Mediante tutorias personalizadas e/ou email e/ou moovi

Exame de preguntas de desenvolvemento

Mediante tutorias personalizadas e/ou email e/ou moovi

Avaliacion

Description

Qualification Training and Learning
Results
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Leccién maxistral 10
- Valorarase durante as clases presenciais a
participacién, actitude e asistencia (10%)

Seminario - Avaliarase a calidade dos traballos, participacién e 20
asistencia

Exame de preguntas obxectivas Exame de preguntas obxectivas 30

Exame de preguntas de Exame de preguntas de desenvolvemento 40

desenvolvemento

Cl12

C51

C10

Cl12

C24

C32

C51

Cl0 D1
Cl2 D2
Cl4 D3
C22 D4
C23 D5
C24 D6
C25 D7
C26 D8
C31

Cl0 D1
Cl12 D2
Cl4 D3
C22 D4
C23 D5
C24 D6
C25 D7
C26 D8
C31 D9
C32 D10
C51 D11

Other comments on the Evaluation

AVALIACION CONTINUA

e A avaliaciéon dos contidos tedricos das clases realizarase mediante dlas probas (exdmenes) que poderan consistir en

preguntas de resposta curta, de desarroio e/ou obxetivas (tipo test).

e A asistencia a os seminarios e OBRIGATORIA. Os alumnos deberan realizar un traballo en grupo e expofielo. A
avaliacién do traballo serd conxunta para os alumnos do grupo en funcién da calidad do traballo escrito e exposicién

do mesmo. Avaliarese tamén a participacion e actitude do alumno o longo dos mesmos.

o E condicién NECESARIA para aprobar a asignatura acadar un aprobado en cada un dos exames de contidos tedricos

e Gardarase a porcentaxe da nota correspondente aos seminarios, a participacién/actitude e asistencia a clase ata a

convocatoria de Xullo

e Gardarase tamén o examen aprobado se sé se suspende un deles

¢ Na convocatoria de Xullo as probas de avaliacién consitirdn , o igual que na convocatroia de Maio-Xunio, en dous

examenes cas mesmas caracteristicas que na convocatoria de Maio

AVALIACION GLOBAL

e Os alumnos que opten por esta modalidade de avaliacién deberan realizar una proba (examen) que podera consistir
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en preguntas de reposta curta, de desarroio e/ou obxetivas (tipo test)

¢ Na convocatoria de Xullo a proba consistira , igual que na convocatoria de Maio, nun examen coas mesmas
caracteristicas.

Evaluacién NON CONTINUA. Se o alumnado decide elixir a modalidade de AVALIACION GLOBAL debera solicitalo
explicitamente, a través do formulario pertinente, no plazo dun mes a contar desde o dia do comezo do curso. Realizara un
EXAME ACCESORIO que, SUMADO 0OS EXAMES PRINCIPAIS, PONDERARAN EN TOTAL O 100 %.

-A informacién relativa a la fecha do exame, hora e lugar atépase disponible na seguinte direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Mdis informacién de como se leva a cabo a cualificacién da materia, do contido do exame, dos tipos de preguntas e da sla
ponderacién na plataforma MOOVI.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Stuart GW, Laraia MT, Enfermeria Psiquiatrica: Principios y Practica, 82 Ed. Elsevier,

Vallejo Ruiloba J., Introduccion a la psiquiatria y Psicopatologia, Elsevier Masson 82 Ed.,

Videbeck SL., Enfermeria Psiquidatrica, Editorial Lippincott Williams & Wilkins 52 Ed.,

Bibliosaude, NNNConsult, Editorial Elsevier,

Complementary Bibliography

Fornés Vives J., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica. Valoracion y cuidados, Editorial Médica Panamericana,
Bobes J,Bousofio M, y col., Enfermeria Psiquiatrica, Editorial Doyma,

Butcher, Bulechek GM y col, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria, Editorial Elsevier Espafia 72 Ed.,
Moorhead S, Swanson E, Clasificacidn de resultados de Enfermeria, Editorial Elsevier Espafia 62 Ed,

NANDA Internacional, Diagnésticos enfermeros: Definiciiones y clasificacion 2021-2023, Editorial Elsevier Espafia,
Galiana Roch JL, Enfermeria Psiquiatrica, Editorial Elsevier,

Americam Psychiatric Association, DSM-V Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales, Ed
Panamericana 52Ed,

Recomendacions
Subjects that continue the syllabus
Précticas clinicas V/V52G140V01406

Subjects that are recommended to be taken simultaneously
Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/V52G140vV01304

Subjects that it is recommended to have taken before
Psicoloxia: Psicoloxia/V52G140vV01102
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IDENTIFYING DATA

Practicas clinicas Il

Subject Practicas clinicas
1]

Code V52G140V01306

Study Grao en

programme Enfermaria

Descriptors  ECTS Credits Choose Year Quadmester
18 Mandatory 3 2C

Teaching Galego

language

Department

Coordinator Lojo Vicente, Maria Victoria

Lecturers Barrientos Cancelo, Arturo

Diaz Beloso, Rosa Maria
Lojo Vicente, Maria Victoria

E-mail maria.victoria.lojo.vicente@sergas.es

Web

http://http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

General Esta materia estd conformada por tres médulos: Médulo de Servicios Centrais, Médulo de Quiréfano e médulo
description de Saude Mental.

Modulo de Servicios Centrais: neste modulo ofrecese o alumnado realizar un periodo de practicas clinicas en
servicios especificos nos que poden profundizar no cofiecemento e na aplicacién de coidados en situacions
especiais.

No Mddulo de Quirdéfano realizaran as slas rotacions por estes servicios, e no Médulo de Saude Mental
realizardn as suas practicas nos diversos dispositivos disponibles na area sanitaria.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Code

Bl

Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada &s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e con nivelis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontol6xicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, orientados aos resultados na
salide, evaluando o seu impacto, a través das guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cales se diagnostica e trata o cuida un problema de saude

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade, dentro
do seu contexto social e multicultural

B6 Aplicar as intervenciéns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de salide-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo o mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciones éticas da saldde nun
contexto mundial en transformacién

B13 Aplicar os principios da financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacidn, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar coa equipa de profesionales como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supdn a cooperacién multiprofesional,
a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

B18 Aplicar estratexias para adoitar medidas de confortabilidade e atencién dos sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuan a aliviar a situacién dos pacientes en situaciéns de enfermidad e
avanzada e/ou terminal

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sua
administracién e consumo.

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacion en os coidados de salde

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade e
o sufrimento), seleccionando as accions axeitadas para proporcionar axuda nestas.

C11 Establecer unha relaciéon empatica e respectuosa co/a paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de saude e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermeria

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir benestar, calidade e seguridade as persoas atendidas
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C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saude

C30 Analizar os datos recollidos na valoracidn, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sta avaliacion

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
pacientes e familiares

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de decisién
do paciente e familia

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores

D1 Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5 Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autonomo

D9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados previstos na materia

Expected results from this subject Training and Learning
Results

Ser capaz de participar nos cuidados que tefian como finalidade garantir o maior grado de Bl C4 D6
independencia das persoas nas suas necesidades mais basicas, fomentando unha optima relacion B2 Cc8
interpersonal que garantice a dignidade e a confidencialidade B3 C10

B4 C1l1

B6 C15

B7 C17

B8 C18

B9 C29

B12 C30

B13 C31

B14 C33

B15 C49

B16 C50

B17

B18
Ser capaz de proporcionar coidados a o paciente aplicando o proceso de enfermaria, establecendo Bl C4 D1
una actitude empatica co paciente e familia a 0s que garantizara o dereito & confidencialidade, B2 c8 D2
dignidade e privacidade. B3 C10 D3

B4 Cl1 D4
B6 C15 D5
B7 C17 D6
B8 C18 D7
B9 C29 D8
B12 C30 D9
B13 C31 D10
B14 C33 D11

B15  C49
B16 C50
B17
B18
Contidos
Topic
Servicios Centrais. Funciéns da Enfermeira nos distintos Servizos e Unidades .
Técnicas e coidados especificos.
Quiréfanos da Xerencia de Xestién Integrada de Estructura do bloque cirtrxico. Circulacion.
Vigo Equipo cirdrxico. Funciéns da Enfermeira.
Salde mental Funcidns de enfermeria nos distintos dispositivos de saude mental

Planificacion
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Class hours Hours outside the Total hours

classroom
Practicum, Practicas externas e clinicas 225 0 225
Practicum, Practicas externas e clinicas 113 0 113
Practicum, Practicas externas e clinicas 112 0 112

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Metodoloxia docente
Description
Practicum, Practicas Practicas clinicas no Servizo de Quiréfano dos distintos hospitais da Area Sanitaria
externas e clinicas
Practicum, Practicas Practicas clinicas nas distintas unidades e consultas de enfemeria
externas e clinicas
Practicum, Practicas Practicas Clinicas nos disitntos dipsositivos de Satide mental da Area Sanitaria
externas e clinicas

Atencion personalizada

Methodologies Description

Practicum, Practicas externas e clinicas A traves do correo electrénico e nas pertinentes tutorias

Practicum, Practicas externas e clinicas A traves do correo electrénico e nas pertinentes tutorias

Practicum, Practicas externas e clinicas A traves do correo electrénico e nas pertinentes tutorias

Avaliacion

Description Qualification  Training and Learning
Results

Practicum, Practicas externas e clinicasQuirofano 50 Bl C4 D1
B2 C8 D2
B3 C10 D3
B4 Cl1 D4
B6 C15 D5
B7 C17 D6
B8 C18 D7
B9 C29 D8
B12 C30 D9
B13 C31 D10
B14 C33 D11
B15 C49
B16 C50
B17
B18

Practicum, Practicas externas e clinicasConsultas externas e de enfemeria 25 Bl C4 D1

B2 C8 D2
B3 C10 D3
B4 Cl1 D4
B6 C15 D5
B7 C17 D6
B8 C18 D7
B9 C29 D8
B12 C30 D9
B13 C31 D10
B14 C33 D11

B15 C49
B16 C50
B17
B18
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Practicum, Practicas externas e clinicasUnidades e dispiositivos de salde mental 25 Bl C4 D1

B3 C10 D3
B4 Cl1 D4
B6 C15 D5
B7 C17 D6
B8 C18 D7
B9 C29 D8
B12 C30 D9
B13 C31 D10
B14 C33 D11

B15 C49
B16 C50
B17
B18

Other comments on the Evaluation

22 convocatoria: Igual que a 12 convocatoria, previa recuperacién dos periodos practicos non feitos ou non superados. Para
aprobar a materia é necesario que superar os tres mddulos.

PRACTICAS EN CONSULTAS EXTERNAS E DE ENFERMERIA: As calificacidns deste apartado distrubuense da seguiente forma:
.- 60% corresponde & valoracién da Unidade e o 40% & valoracién dos obradoiros.
PRACTICAS EN QUIROFANO: realizaranse dous periodos de practicas cuxa valoracién suporéa o 25 % da nota

PRACTICAS EN SAUDE MENTAL: a valoracién da rotacién por salide mental supora o 25% da nota.

Bibliografia. Fontes de informacion

Basic Bibliography

Francisco Borja de la Quintana Gordon, Compendio de anestesiologia para enfermeria, Elsevier,
Garcia Garcia Amparo, Enfermeria de Quiréfano, Ribaderroja,

Jamieson. Whyte. Mc Call, Procedimientos de Enfermneria Clinica, Elsevier,

Complementary Bibliography

NANDA, Diagnésticos enfermeros Definicion y Clasificacion, Elsevier Espaiia S.A,

Sandra F. Smith; Duell;Martin, Técnicas de enfermeria clinica. de las técnicas Bdsicas a las avanzadas, Pearson,
Index Enfermeria Digital,

Enfermeria Global digital,

Nursing,

Bibliosatide,

Fundacion Espanola para la prevencion del suicidio,,

Estrategia andaluza contra el estigma en Salud Mental,
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Recomendacions

Subjects that continue the syllabus
Metodoloxia da investigacién/V52G140V01401
Practicas clinicas IV/V52G140vV01405

Subjects that it is recommended to have taken before
Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140v01101
Fisioloxia: Fisioloxia/V52G140V01105

Enfermaria clinica 1/V52G140V01204

Enfermaria clinica 1I/V52G140vV01205

Etica e lexislacién/V52G140V01202

Practicas clinicas 1/V52G140v01208

Practicas clinicas 11/V52G140vV01303
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