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Asignaturas

Curso 2

Cédigo Nombre Cuatrimestre Cr.totales
V52G140V01201 Icr;itr:icziuccién a la enfermeria 1 6
V52G140V01202 Etica y legislacién 1c 6
V52G140V01203 Farmacologia y dietética 1c 9
V52G140V01204 Enfermeria clinica | 1c 9
V52G140V01205 Enfermeria clinica Il 2c 6
V52G140V01206 Enfermeria comunitaria Il 2c 9
V52G140V01207 Gestion de enfermeria 2c 6
V52G140V01208 Précticas clinicas | 2c 9
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Introduccidn a la enfermeria clinica
Asignatura Introduccién a la
enfermeria
clinica
Cédigo V52G140V01201
Titulacion Grado en
Enfermeria
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 2 1c
Lengua Castellano
Imparticién
Departamento

Coordinador/a Vazquez Gallardo, Rafael

Profesorado  Vazquez Gallardo, Rafael

Correo-e ravazquez@uvigo.es

Web

http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Descripcion  El objetivo de esta asignatura es que el alumno adquiera conocimientos generales sobre el enfermar

genera

| humano, antes del aprendizaje pormenorizado de las enfermedades que se adquirird en las asignaturas de
Clinica.
Se estudiaran las potenciales causas de enfermedad, los mecanismo por los que actlan de forma nociva
(patogenia) y los trastornos que se producen en la funcién de los drganos y sistemas (fisiopatologia).
También se introducirdn los diferentes procedimientos de enfermeria y se estudiara el soporte vital basico y
avanzado.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodolégicos de la enfermeria

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B12 Aplicar el cddigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacién

B14 Establecer mecanismos de evaluacién, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basdndose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

B18 Aplicar estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en
la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de pacientes en situaciones de enfermedad
avanzada y/o terminal

C2 Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

Cc9 Conocer los procesos fisiopatoldgicos, sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

C13 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado
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C18 Conocery aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria
C28 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases
C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacién

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autonomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad
D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Saber las principales causas del enfermar humano (etiologia) y los mecanismos por los que éstos Al Bl C2 D1
acttan de forma nociva (patogenia) A2 Bl2 (9 D2
A3 B16 (C28 D3
A4 C29 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11

Ser capaz de identificar los principales sintomas que se asocian a la enfermedad y los signos que Al B2 C18
se detectan al realizar la exploracidn fisica del paciente (semiologia) A2 B3
A3 BI12
A4
A5
Ser capaz de aplicar las principales técnicas diagndsticas y las normas de actuacién de enfermeria B6 C2
en cada una de ellas B14 C9
B15 (13
C28
C29
Ser capaz de utilizar adecuadamente los productos sanitarios B9 C2 D1
B14 (9 D2
B17 D3
B18 D4
D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de identificar las enfermedades producidas por agentes fisicos C2 D1
C29 D2
D3
D4
D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11

Contenidos
Tema
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Tema 1. Causas de lesidn celular

- Fundamentos de biologia celular y molecular

- Lesiéon y muerte celular. Patologia del envejecimiento

- Patologia inducida por microorganismos

- Patologia inducida por tdxicos

- Patologia inducida por hipoxia

- Patologia relacionada con el entorno ambienta
- Patologia tumoral

- Patologia de la herencia

Tema 2. Valoracién y diagnéstico de signos y
sintomas de enfermedad

- Dolor. Tipos y caracteristicas. El dolor abdominal, toracico, cefalea y

dolor facial, lumbalgia.

- Escalofrios y fiebre

- Sincope y convulsiones
- Vértigo

- Alteraciones de la conciencia (confusidn, estupor, coma)

- Disnea

- Tos y hemoptisis

- Cianosis e ictericia

- Edema. Ascitis

- Nduseas y vomitos

- Pérdida/ganancia de peso

- Alteraciones del habito intestinal
- Hemorragias

- Alteraciones del ritmo cardiaco y de la tensién arterial

Tema 3. Introduccidn a la patologia

- Aparato respiratorio
- aparato circulatorio

- Sistema nefrourinario
- Sistema endocrino

Tema 4. Valoracién de enfermeria del paciente
ambulatorio, ingresado y en urgencias

- Valoracién general
- Anamnesis

- Recuerdo de la valoracion de constantes vitales

- Exploracién fisica por érganos y sistemas

Tema 5. Electrocardiografia y otras técnicas
afines. Monitorizacién hemodindmica. Parada
cardiorrespiratoria

- Seminario de interpretacién ECG

- Arritmias cardiacas de atencién urgente
- Monitorizacién

- Taller de soporte vital basico

Tema 6. La obtencién de muestras analiticas y su - Muestras de sangre

procesamiento

- Muestras de orina, heces, esputos

- Aspirados

- PAAF. Biopsias

- Otras muestras biolégicas menos frecuentes

- Andlisis de laboratorio mas frecuentes con cada tipo de muestra

Tema 7. El paciente con traumatismo

- Mecanismos de lesidn

- Tipos de fracturas

- Evaluacion. Monitorizacion

- Traumatismo craneal

- Traumatismo de médula espinal y cuello
- Traumatismo toracico

- Traumatismo abdominal

- Traumatismo facial

Tema 8. Vendajes, inmovilizacion y traslado de
pacientes

- Generalidades de vendajes: material, tipos, complicaciones

- Vendajes de fijacién

- Vendajes de compresién

- Vendajes de inmovilizacién
- Vendaje funcional

- Traslado de pacientes intra y extrahospitalarios: trasporte en el hospital
y a otro centro, ambulancias paramédicas, transporte aéreo, preparacion

del paciente

Tema 9. Material especifico de asistencia
prehospitalaria de urgencias

- La asistencia prehospitaria urgente
- Respiradores de transporte

- Material de monitorizacién

- Material de transporte

Tema 10. Productos sanitarios

- Definicion
- Clasificacién
- Normativa

Tema 11. Métodos complementarios diagnésticos - Clasificacién y descripcién

- Cuidados
- Complicaciones

Paxina 4 de 43



Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 38 82 120
Seminario 4 12 16
Estudio de casos 3 3 6
Talleres 4 0 4
Examen de preguntas objetivas 2 0 2
Resolucién de problemas y/o ejercicios 2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Seminario Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten afondar o complementar
los contenidos de la materia. Se pueden emplear como complemento de las clases tedricas.

Estudio de casos Analisis de un hecho, problema o suceso real con la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo,

generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y
entrenarse en procedimientos alternativos de solucién.

Talleres Actividades enfocadas a la adquisicién de conocimientos y habilidades *manipulativas e
instrumentales sobre una tematica concreta, con asistencia especifica por parte del profesor a las
actividades individuales y/o en grupo que desarrollan los estudiantes.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcién

Seminario Atencién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases tedricas y/o
directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante. personalmente o mediante
email.

Talleres Atencioén por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases tedricas y/o
directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante. personalmente o mediante
email.

Leccién magistral Atencién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases tedricas y/o
directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante. personalmente o mediante

email.
Evaluacion
Descripcién Calificacién  Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Leccién Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto 10 Al B1 C2 D1
magistral de estudio, bases tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto A2 B2 C9 D2
a desarrollar por el estudiante. A3 B3 Cl13 D3
A4 B6 C18 D4
A5 B9 (C28 D5
B12 C29 D6
Bl4 D7
B15 D8
B16 D9
B17 D10
B18 D11
Seminario Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten 5 Al B1 C2 D1
afondar o complementar los contenidos de la materia. Se pueden emplear A2 B2 C9 D2
como complemento de las clases tedricas. A3 B3 Cl13 D3

A4 B6 C18 D4
A5 B9 (C28 D5

B12 C29 D6
B14 D7
B15 D8
B16 D9
B17 D10
B18 D11
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Talleres Actividades enfocadas a la adquisicién de conocimientos y habilidades 5 Al
*manipulativas e instrumentales sobre una tematica concreta, con A2
asistencia especifica por parte del profesor a las actividades individuales y/o A3
en grupo que desarrollan los estudiantes. A4

A5

Examen de Pruebas para evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen 40 Al

preguntas preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta A2

objetivas (verdadero/falso, elecciéon mdltiple, emparejamiento de elementos...). Los A3
alumnos seleccionan una respuesta entre un nimero limitado de A4
posibilidades A5

Resolucién de Pruebas para evaluacidn de las competencias adquiridas que incluyen 40 Al

problemas y/o preguntas directas sobre un aspecto concreto. Los alumnos deben A2

ejercicios responder de manera directa y breve en base a los conocimientos que A3
tienen sobre la materia Ad
A5

Bl C2 D1
B2 C9 D2
B3 Cl13 D3
B6 C18 D4
B9 (C28 D5
B12 C29 D6
B14 D7
B15 D8
B16 D9
B17 D10
B18 D11
Bl C2 D1
B2 C9 D2
B3 Cl13 D3
B6 C18 D4
B9 (C28 D5
B12 C29 D6
B14 D7
B15 D8
B16 D9
B17 D10
B18 D11
Bl C2 D1
B2 C9 D2
B3 Cl13 D3
B6 C18 D4
B9 (C28 D5
B12 C29 D6
B14 D7
B15 D8
B16 D9
B17 D10
B18 D11

Otros comentarios sobre la Evaluacion

El alumno podra elegir entre el sistema de evaluacion continua (que debe ser el preferente) y el de evaluacién global.

Los alumnos de evaluacién continua obtendran su nota final de la suma de las notas del examen de preguntas objetivas
(tipo test), el examen de resolucién de ejercicios (preguntas de conocimientos de respuesta corta), de la asistencia a las
lecciones magistrales y seminarios y de la nota obtenida en seminarios y talleres (trabajos y presentaciones orales). El
examen de preguntas objetivas se realiza sobre la mitad aproximada del temario y tiene caracter liberatorio si se obtiene
una puntuacién minima; los alumnos que no superen esta prueba o deseen subir nota se presentaran a un examen de
realizacién de ejercicios que tendrd lugar el mismo dia que el examen ya programado con estas caracteristicas (cada uno
tendrd u valor del 40% de la nota final).Los alumnos que obten por la evaluacién global, realizardn un Unico ejercicio de
resolucion de problemas que supondra el 100% de la nota final.Mas informacién de como se lleva a cabo la calificacién de la

materia, del contenido del examen, de los tipos de preguntas y de su ponderacién en la plataforma MOOVI.
La informacidn relativa a la fecha del examen, hora y lugar se encuentra en la siguiente direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Pérez Arellano, José Luis, Manual de Patologia General, 82, 2019

Bibliografia Complementaria

Brunner y Suddarth, Enfermeria Médico-Quirtrgica, 122,

Jamieson, Procedimientos de enfermeria clinica, 52,

Sheehy, Manual de urgencia de enfermeria, 62,

Morillo, Asistencia prehospitalaria urgente, 12,

Swearingen, Manual de enfermeria médico-quirurgica, 62,

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente

Enfermeria clinica 1/V52G140V01204
Etica y legislacién/V52G140V01202
Farmacologia y dietética/V52G140vV01203
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Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140v01101
Bioquimica: Bioquimica/V52G140V01103
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Etica y legislacién

Asignatura Etica y legislacién

Cédigo V52G140V01202

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 2 1c

Lengua Gallego

Imparticién

Departamento

Coordinador/a Lojo Vicente, Maria Victoria

Profesorado  Lojo Vicente, Maria Victoria

Correo-e maria.victoria.lojo.vicente@sergas.es

Web

http://webs.uvigo.es/direcceuemeixoeiro

Descripcién  Son mudltiples los dilemas éticos que encuentran los profesionales de enfermeria en su quehacer diario.

genera

| A través del desarrollo de al asignatura se pretende que el estudiantado conozca los criterios de indole ético
y las disposiciones de derecho positivo aplicables para que puedan ejercer con responsabilidad su profesion.
El estudiantado de enfermeria debera estar dispuesto a la defensa de la persona en su derecho a la viday a
la salud, respetando la dignidad humana, sin discriminaciones.
Debe saber, que en el ejercicio de la profesidn se adquiere el compromiso moral de contribuir al bienestar
social en el medio ambiente donde desarrolla su trabajo, debiendo estar en continua formacién profesional,
abierta a los avances cientificos que contribuyan a la mejora de la calidad de vida de las personas.
Debe conocer, que adquiere con sus actos una responsabilidad profesional ante las personas sanas o
enfermas y ante la sociedad.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl

Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B4

Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro del contexto social y multicultural

B7

Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademds de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8

Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en la que viven su proceso de salud-enfermedad

B12

Aplicar el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacién

B15

Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales

B18

Aplicar estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en
la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de pacientes en situaciones de enfermedad
avanzada y/o terminal

Cl1

Establecer una relacién empatica y respetuosa con el/la paciente y familia, acorde con la situacion de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo.

Cl12

Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

C48

Conocer la legislacién aplicabale y el Cédigo Etico y Deontologico de la enfermeria espafiola, inspirado en el Cédigo
Europeo de Etica y Deontologia de Enfermeria
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C49 Prestar cuidados, garantizando el derecho a dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decisién
del paciente y familia

C50 Individualizar el cuidado considerando la edad, genero, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y
valores

C52 Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situacién de los pacientes en
situacién de enfernedad avanzada y/o terminal

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autonomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad

D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Adquirir capacidades para aplicar os principios da bioetica e os valores eticos Al Bl Cll1 D1

A2 B4 Cl2 D2
A3 B7 C48 D3
A4 B8 C49 D4
A5 B12 C50 D5
B15 C52 D6
B18 D7
D8
D9

D10

D11
Ser capaz de realizar unha analise ética e desefar e resolver casos Al B1 Cll1 D1
A2 B4 Cl2 D2
A3 B7 C48 D3
A4 B8 C49 D4
A5 B12 C50 D5

B15 C52 D6
B18 D7
D8
D9
D10
D11
Contenidos
Tema
|.- ETICAY BIOETICA .1.1 Definicién de ética e moral.

1.2 La Bioética y su fundamentacion.
1.3 Principios éticos.

1.4 Etica en el siglo XXI

I1.- ETICA Y BIOETICA ESPECIAL EN ENFERMERIA ] ]
2.1 Etica y antropologia Etica y sociologia.

2.2 Eticas contemporéneas:
Relativismo
Multiculturalismo
Cosmopolitismo
Humanismo

Feminismo
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IIl.- PROBLEMAS BIOETICOS MAS COMUNES EN EL
EJERCICIO PROFESIONAL

3.1Cédigo deontoldgico

3.2 Coidados ao final da vida
3.3 A Confidencialidade

3.4 Etica na prescripcién

3.5 Obxecion de conciencia
3.6 Seguridad e ética: a dor
3.7 Os Comités de ética.

3.8 Los conflictos de interés

IV.- LEGISLACION Y ENFERMERIA

4.1 Ley 41/2002, de 14 de noviembre: derechos y deberes de los
pacientes. Consentimiento informado.

4.2 Ley de proteccién de datos.

4.3 Ley de salud sexual y reprodutiva.

4.4 Ley General de sanidad

4.5 Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia
del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y
documentacion clinica

4.6 LEY 5/2015, de 26 de junio, de derechos y garantias de la dignidad de
las personas enfermas terminales.

4.70rden SSI/81/2017, de 19 de Enero, mediante el que se determinan
pautas basicas destinadas a asegurar y proteger el derecho a la intimidad
del paciente por el alumnado y residentes en Ciencias de la Salud

Ley Organica 3/2021 de 24 de marzo de Regulacién de la Eutanasia

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 37 64 101
Estudio de casos 8 4 12
Foros de discusién 2 8 10
Presentacion 5 12 17
Resolucién de problemas y/o ejercicios 1 4 5
Estudio de casos 1 4 5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicidn, por parte del profesorado, de los contenidos sobre la materia objeto de estudio.

Estudio de casos Bases tedricas y/o directrices de resolucién de casos.
Exercicios ou proxectos a desenvolver por el estudiantado.

Foros de discusion

Foros de discusion Debates

Presentacion

Exposicién por parte del alumnado delante del docente y grupo de estudiantes de un tema sobre
contenidos de la materia los resultados de un ejercicio, proyecto... Se puede llevar a cabo de
maneira individual o en grupo.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Presentacion La atencién personalizada serd realizada a través del correo electrénico o persoalmente

Leccién magistral  La atencién personalizada serd realizada a través del correo electrénico o persoalmente

Estudio de casos La atencién personalizada serd realizada a través del correo electrénico o persoalmente

Evaluacion

Descripcién

Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Leccién magistral Participacién en las sesiones 10 C11

C12
C48
C49
C50
C52
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Estudio de casos Planteamiento, discusion y resolucién de casos 35 C1l1
C12

C48

C49

C50

C52

Presentacién El alumnado presentara un tema, durante 15 minutos, con apoyo 20 C1l1
audivisual. C12

C48

C49

C50

C52

Resolucién de problemas y/o Pruebas de evaluacion consistentes en preguntas cortas 35 C1l1
ejercicios relacionadas con los contenidos de la materia C12
C48

C49

C50

C52

Otros comentarios sobre la Evaluacion

El examen contard de dos partes bien diferenciadas: 1) dos preguntas cortas ( 35%) y resolucién de un caso ( 35%). Para
superar el examen es necesario aprobar ( minimo 2,5 en cada parte) cada una de las dos partes. La participacion es
imprescindible para que se le contabilice el 10% de la nota. Este porcentaje sélo se sumara si se ha aprobado el examen. La
segunda convocatoria cuenta con las mismas condiciones que la primera.

Si el alumnado decide elegir la modalidad de evaluacién global debera solicitarlo explicitamente, a través del formulario
pertinente, en el plazo de un mes a contar desde el dia del comienzo del curso

La informacidn relativa a la fecha del examen, hora y lugar se encuentra en la seguinte direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Diego Gracia, Introduccion a Bioética, 1991

Diego Gracia, Procedimiento de decision en ética clinica, 2007

Adela Cortina, Etica de las profesiones, Mc Graw Hill, 1997

Javier Gafo, Cédigos deontoldgicos y de enfermeria, Universitas, 1994
Bibliografia Complementaria

A.] Davis, Etica en enfermeria, 2009

Lydia Feito, Etica y enfermeria, 2009

Diego Gracia, Como arqueros al blanco, 2004

Bibliosaude,

Pilar Antén Almenara, Comités de ética, Masson, 1997

Ascensién Cambrén Infante, Funciones y limitaciones de las Comisiones nacionales de bioetica, Trotta, 1998
M2 Pilar Arroyo, ética y deontologia en enfermeria, McGraw-Hill, 1997
Segas, Bioética,

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Enfermeria clinica 1/V52G140V01204
Introduccién a la enfermeria clinica/V52G140v01201

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Fundamentos de enfermeria/V52G140V01107

Paxina 11 de 43



DATOS IDENTIFICATIVOS

Farmacologia y dietética

Asignatura Farmacologia y

dietética

Cédigo V52G140V01203

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 FB 2 1c

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento

Coordinador/a Paradela Carreiro, Adolfo

Profesorado  Paradela Carreiro, Adolfo

Represas Carrera, Francisco Jesus

Correo-e adolfo.paradela.carreiro@sergas.es

Web

http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Descripcién  La parte de Farmacologia Clinica se centra en los efectos de los farmacos sobre las personas en general, pero

genera

| también en subgrupos especificos y en pacientes concretos. Incluye los fundamentos para evaluar los
principios que rigen la accién farmacoldgica y la relacién entre los efectos terapéuticos (beneficios) y los
efectos no deseables (riesgos), asi como las medidas que fomentan el uso seguro de medicamentos.

La parte de Dietética se base en el aprendizaje de conceptos sobre alimentacién, nutricién y composicién de
alimentos, manejo de alimentacién saludable en las distintas etapas de la vida, asi como, la adecuacién del
plan dietético en las diferentes patologias.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacién para la salud

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacion
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

C3 Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacién, uso e indicacién, y los mecanismos de
accion de los mismos.

Cc4 Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administracién y consumo.

C5 Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo
vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.

C6 Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

C7 Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas.

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D7 Razonamiento critico

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales
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Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Ser capaz de diferenciar los diferentes grupos de medicamentos, los principios de su autorizacién, Al C3 D1
uso e indicaciones, asi como los fundamentos farmacodindmicos A2 C4 D2
y farmacocinéticos implicados. A3 C5 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11
Ser capaz de evaluar los beneficios esperados y los riesgos asociados a la administracion de Al B9 C8 D1
medicamentos, tanto desde el punto de vista poblacional como del paciente individual. A2 B10 D2
A3 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11
Ser capaz de aplicar los principios que rigen el uso racional y eficiente de la farmacoterapia. C4
Saber realizar pautas e indicaciones saludables en la poblacién sana en las distintas etapas de la B1l C8
vida, en funcién de edad y sexo. B15
B17
Saber identificar las situaciones de riesgo nutricional. Saber realizar intervenciones nutricionales y Al C6 D1
establecer pautas y recomendaciones en la prevencion o tratamiento A2 C7 D2
de la enfermedad. A3 C8 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11
Contenidos
Tema

1F. Conceptos de farmacologia y farmacos,
principios y mecanismos generales de accién de
los farmacos

1F.1 Origen de los medicamentos.

1F.2 Ensayos clinicos y productos en fase de investigacion.

1F.3 Fuentes de informacién en farmacologia. Medicina basada en la
evidencia

1F.4 Consideraciones bioéticas y econémicas en la farmacoterapia
1F.5 Farmacogenética y nuevas tendencias en farmacologia

3.F. Farmacocinética de los medicamentos:
Absorcidn, distribucién, metabolismo,
eliminacién, implicaciones clinicas.

3F.1 Principios generales que rigen la absorcion, distribucién, metabolismo
y eliminacién de los medicamentos.

3F.2 Implicaciones clinicas de las alteraciones en la farmacocinética de los
medicamentos.

4F. Farmacodinamia de los medicamentos

4F.1 Principios generales de la farmacodinamia de los medicamentos

4F.2 Mecanismos de accién de los farmacos, unién a los receptores.

4F.3 Implicaciones clinicas de las alteraciones de la farmacodinamia de los
medicamentos

5.F. Fundamento de la posologia y del régimen
posoldgico

5F.1 Modelos compartimentales

5F.2 Modelos matematicos adaptados a la administracion de una dosis
Unica de farmaco.

5F.3 Administracién repetida de farmacos.

5F.4 Expresion y manejo de concentraciones en soluciones de
medicamentos

5F.5 Utilizacién de concentraciones basadas en molaridad y normalidad y
su significado biolégico

5F.6 Calculos posolégicos

5F.7 Calculos relativos a la velocidad de administracién de mezclas
intravenosas

Paxina 13 de 43



6F. Farmacoterapia en funcién de los problemas
mas frecuentes

6F.1 Agentes antiinfecciosos inespecificos: antisépticos.

6F.2 Antimicrobianos: Sulfonamidas, Quinolonas, Antibiéticos beta-
lactdmicos, Macrélidos, Aminoglucésidos, Tetraciclinas, otros.

6F.3 Terapéutica de las micosis.

6F.4 Terapéutica farmacoldgica de la tuberculosis.

6F.5 Inmunoterapia: activa y pasiva.

6F.6 Terapéutica farmacoldgica de los desérdenes del crecimiento celular.

6F.7 Medicamentos utilizados en Anestesia.

6F.8 Medicamentos de accién neuropsiquica.

6F.9 Medicamentos contra el dolor.

6F.10 Medicamentos del sistema cardio vascular.

6F.11 Hemostaticos y anticoagulantes.

6F.12 Medicamentos de accién sobre el aparato respiratorio.
6F.13 Medicamentos de accién sobre el aparato digestivo.
6F.14 Medicamentos de accién sobre el metabolismo.

6F.15 Medicamentos de accién sobre enfermedades endocrinas.
6F.16 Equilibrio hidroelectrolitico y soluciones IV que lo modifican
6F.17 Nutricion parenteral

7F. Efectos adversos de los medicamentos

7F.1 Tipos de reacciones adversas a medicamentos y mecanismos
implicados.

7F.2 Sistemas de notificacion.

7F.3 Prevencion de errores de medicacion.

TEMARIO DE DIETETICA

TEMA 1 Conceptos generales.

TEMA 2 Nutrientes.

TEMA 3 Digestién y metabolismo.

TEMA 4 Conceptos relacionados con la energia.
TEMA 5 Tipos de nutrientes.

TEMA 6 Alimentos.

TEMA 7 Alimentacién equilibrada.

TEMA 8 Formas alternativas de nutricién.
TEMA 9 Valoracion de la nutricién.

TEMA 10 Desequilibrio nutricional.

TEMA 11 Dietas terapéuticas.

TEMA 12 Dietas en las exploraciones.
TEMA 13 Nutricién artificial.

TEMA 14 Higiene alimentaria.

2F. Introduccién a Farmacocinética e
farmacodinamia dos medicamentos

2F.1 Farmacocinética dos medicamentos: Absorcion, Distribucion,
Metabolismo.

2F.2 Eliminacién. Implicaciéns clinicas.

2F.3 Fundamento da posologia e do réxime posolégico.

2F.4 Farmacodinamia dos medicamentos: mecanismos de accion dos
fdrmacos, unién a receptores.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Leccién magistral 55 104 159
Resolucién de problemas 5 19 24
Seminario 5 10 15

Estudio de casos 8 13 21

Examen de preguntas objetivas 2 0 2

Examen de preguntas objetivas 2 0 2

Examen de preguntas objetivas 2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral En las sesiones magistrales el profesor expondrd, de manera detallada y estructurada, los temas

reflejados en el programa de la asignatura.

Se sugerird al alumnado, en funcién de sus preferencias, que profundice en aquellos aspectos del

programa que mas le hayan interesado, para lo cual deberd manejar la bibliografia adecuada.
Aplicable a Farmacologia: se realizard una prueba escrita de tipo preguntas largas.
Aplicable a Dietética: se realizard una prueba de tipo test
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Resolucion de

Aplicable a Farmacologia:

problemas Se analizaran aspectos cuantitativos inherentes a la Farmacologia, tales como manejo de
concentraciones, calculos posolégicos, aplicaciones de los conceptos de mol y equivalente a los
sistemas bioldgicos, calculo de velocidad de infusidn, etc. Se realizard una prueba escrita

Seminario Se tratardn temas que durante el curso hayan tenido un especial interés para el alumnado,

buscando la participacién de los mismos (como complemento a las sesiones magistrales).

Estudio de casos

Aplicable a Dietética:

Se realizardn durante las sesiones magistrales, a medida que se desarrollan los temas.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

La atencion personalizada al alumno se hara en los horarios establecidos al efecto en el

plan docente de la materia.

Resolucién de problemas

plan docente de la materia.

La atencion personalizada al alumno se hara en los horarios establecidos al efecto en el

Seminario

La atencién personalizada al alumno se hara en los horarios establecidos al efecto en el

plan docente de la materia.

Estudio de casos

La atencién personalizada al alumno se hara en los horarios establecidos al efecto en el

plan docente de la materia.

Pruebas

Descripcion

Examen de preguntas objetivas

el plan docente de la materia

La atencion personalizada al alumno se hara en los horarios establecidos para el efecto en

Examen de pregu

ntas objetivas La atencién personalizada al alumno se hard en los horarios establecidos para el efecto en

el plan docente de la materia

Examen de pregu

ntas objetivas La atencién personalizada al alumno se hard en los horarios establecidos para el efecto en

el plan docente de la materia

Evaluacion

Descripcion Calificacion

Resultados de

Formacion y
Aprendizaje

Resolucién de
problemas

Aplicable a Farmacologia: 0.67
Se realizarad una prueba en la que se plantearan dos problemas. La

calificaciéon serd apto o no apto. Para superar la parte de Farmacologia sera
necesario haber alcanzado la calificacién de apto en este apartado.

Seminario

Evaluada con el examen principal 0.16

Estudio de casos

Aplicable a Dietética: evaluada con el examen principal 0.17

Examen de
preguntas
objetivas

Farmacologia. Examen 1 33
Se evaluara mediante pruebas de respuesta larga y/o test. La calificacién

sera suspenso, aprobado, notable, sobresaliente o M.H., con su

correspondiente equivalencia numérica. La parte de farmacologia

representa el 2/3 y la de dietética 1/3.

B9 C3 D1
B10 C4 D2
B1l C5 D3
B15 C6 D4
B17 C7 D7

B9 C3 D1
B10 C4 D2
B1l C5 D3
B15 C6 D4
B17 C7 D7

B9 C3 D1
B10 C4 D2
B1l C5 D3
B15 C6 D4
B17 C7 D7

B9 C3 D1
B10 C4 D2
B1l C5 D3
B15 C6 D4
B17 C7 D7
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Examen de Farmacologia. Examen 2 33 Al B9 C3 D1

preguntas Se evaluara mediante pruebas de respuesta larga y/o test. La calificacidn A2 B10 C4 D2
objetivas serd suspenso, aprobado, notable, sobresaliente o M.H., con su A3 Bl1l C5 D3
correspondiente equivalencia numérica. La parte de farmacologia A4 B15 C6 D4
representa el 2/3 y la de dietética 1/3. A5 B17 C7 D7
C8 D9

D11
Examen de Dietética. 33 Al B9 C3 D1
preguntas Al finalizar la asignatura se realizard un examen tipo test de 50 preguntas A2 B10 C4 D2
objetivas con cuatro opciones de respuesta, siendo sélo una valida. Este examen A3 Bl1l C5 D3
serd obligatorio para todos alumnos/as y tendrd una duracién de 2 horas. El A4 B15 C6 D4
aprobado se sitla en 50 preguntas netas. Cada respuesta errénea restara A5 B17 C7 D7
-0,33 puntos sobre la nota final. El examen tipo test representa el 100% de C8 D9

la nota final de la parte de dietética D11

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para aprobar la asignatura de farmacologia y dietética, sera necesario tener superadas ambas partes (tanto la
parte relativa a farmacologia, como la relativa a dietética).

Evaluaciéon NO CONTINUA: Si el alumnado decide elegir la modalidad de EVALUACION GLOBLAL, deberd
solicitarlo explicitamente, a través del formulario pertinente, en el plazo de un mes a contar desde el dia del
comienzo del curso. Realizarda un EXAMEN ACCESORIO que, SUMADO AL EXAMEN PRINCIPAL, PONDERARAN EN
TOTAL O 100 %.

Aplicable a Farmacologia: Para superar la parte de farmacologia, los estudiantes deberan alcanzar la calificacién de apto
en el apartado de Resolucién de problemas y/o ejercicios (condicién necesaria), asi como aprobar la parte tedrica.

Aplicable a ambas: La asistencia a clases no serd valorada especificamente. Las calificaciones obtenidas en cada parte de
la asignatura se conservan solo hasta la convocatoria de julio del mismo curso. Los exdmenes de la convocatoria de julio
seguiran un planteamiento analogo a los de la convocatoria ordinaria.

Mas informacién de como se lleva a cabo la calificacion de la materia, del contenido del examen, de los tipos de preguntas
y de su ponderacién en la plataforma MOQVI.

La informacion relativa a la fecha del examen, hora y lugar se encuentra en la siguiente direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia, o0 en su defecto, en los
cauces de informacién establecidos por la Escuela Universitaria de Enfermeria del Meixoeiro.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Castells Molina S, Hermandez Pérez M., Farmacologia en enfermeria, 32,

Lorenzo P, Moreno A, Leza JC, Lizasoain |, Moro MA, Velazquez. Farmacologia Basica y Clinica, 19,

Laurence L. Brunton, John S. Lazo, Keith L. Parker., Goodman & Gilman. Las bases farmacolégicas de la terapéutica, 13,
Centro de informacién online de medicamentos de la AEMPS - CIMA, https://cima.aemps.es/cima/publico/home.htmi,

P. Cervera; ). Clapés; R. Rigolfas, Alimentacion y dietoterapia, 42,

Bibliografia Complementaria

Flérez J, Farmacologia humana, 6,

Michael Adams, Norman Holland, Farmacologia para enfermeria, 2,

Base de datos del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, https://botplusweb.portalfarma.com/,
Vademecum, http://www.vademecum.es/medicamentos-a 1,

Biblioteca Virtual del Sistema Sanitario PUblico Galego,
http://www.sergas.es/MostrarContidos_Portais.aspx?ldPaxina=60600&Idioma=es,

EMA (European Medicines Agency),
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/landing/epar_search.jsp&mid=WC0b01ac058001d124,
Biblioteca Cochrane Plus, http://www.update-software.com/clibplus/clibplus.asp,

Sitio web Fisterra, http://www.fisterra.com/,

Aranceta J, Serra L., Guia de alimentos funcioanales,

Botella F, Apoyo Nutricional en el Paciente Oncolégico,

Gbémez L, Pinillos S, Guia pediatrica para la administracion de farmacos por sonda de alimentacién (2008),
Coordinacién: Dra. Mercé Planas, Valoracién nutricional en el anciano. Recomendaciones practicas de los expertos en
geriatria y nutricion,

M Ledn Sanz; S. Celaya Pérez, Manual de Recomendaciones Nutricionales al Alta Hospitalaria, 12,

Estrategia NAOS. MSC, http://www.naos.aesan.msssi.gob.es/,

Federacién Espafiola de Sociedades de Nutricion, Alimentacion y Dietética, http://www.fesnad.org/,

Fundacién dieta Mediterranea, http://dietamediterranea.com/,

Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad, http://www.seedo.es/,
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Salud desde la Alimentacién, http://www.henufood.com/nutricion-salud/,
Asociacién Espafiola de Pediatria, http://www.aeped.es/,

The European Food Information Council, http://www.eufic.org/index/es/,
Sociedad de Nutricién y dietética de Galicia, http://www.sonudiga.org/,
Confederacién de consumidores y usuarios, http://www.cecu.es/,

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente
Enfermeria clinica 1/V52G140V01204

Etica y legislacién/V52G140V01202

Introduccién a la enfermeria clinica/V52G140v01201
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermeria clinica |

Asignatura Enfermeria clinica

Cédigo V52G140V01204

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 2 1c

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento

Coordinador/a Alonso Pérez, Maria del Mar

Profesorado  Alonso Pérez, Maria del Mar

Correo-e mar.alonso.perez@sergas.es

Web

http://http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Descripcion  La Enfermeria Clinica I, pertenece al médulo de Ciencias de la Enfermeria.

genera

| El estudio de la Enfermeria Clinica | se centra en la respuesta del paciente adulto a alteraciones reales o
potenciales en la salud. La variedad de necesidades asistenciales especificas de cada individuo la convierte
en un area cambiante y desafiante de la practica de enfermeria. Para ello, se imparten conocimientos sobre
patologia, valoracién fisica, pruebas diagndsticas, tratamiento combinado y datos relativos a las ensefianzas
(proporcionadas al paciente y familia) y las diferentes estrategias de actuacién que el personal de enfermeria
puede adoptar, dentro del marco de la prevencién, restablecimiento o adaptacién en el proceso de salud/
enfermedad, para buscar con ello el mayor nivel de independencia posible de la persona. Asimismo, se
impartirdn clases tedrico-practicas donde se ensefiaran técnicas y procedimientos que, posteriormente, junto
con lo descrito anteriormente, deberan realizar en las prdcticas asistenciales que desarrollaran a lo largo de
su formacién. Con esta informacién, el alumnado sera capaz de emitir diagnésticos de enfermeria y planificar
intervenciones especificas para cada paciente, basandose en el modelo conceptual de Virginia Henderson, los
Patrones Funcionales de salud de M. Gordon y la aplicacién de las taxonomias NANDA NIC NOC que se
desarrollan en Fundamentos de Enfermeria en primer curso.

Esta asignatura tiene gran importancia para el futuro profesional de enfermeria, ya que la profesién
enfermera debe entender cuales son los valores, las necesidades y las expectativas cambiantes de la
sociedad y formarse para poder proporcionar unos cuidados expertos y de éptima calidad.

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en la que viven su proceso de salud-enfermedad

C28 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud

C30 Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan
de cuidados a realizar y su evaluacién

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
pacientes y familiares

C32 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud

C33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacién

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones
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D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autonomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad
D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Ser capaz de comprender los procesos que desencadenan las enfermedades en el dmbito de la Al B7 (C28 D1

patologia quirirgica y médica. A2 B8 (C29 D2
A3 C30 D3
A4 C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de diferenciar los mecanismos y los problemas deribados de las patologias mas Al c28 D1
comunes de los diferentes aparatos y sistemas del organismo humano, su tratamiento médicoy A2 C29 D2
quirdrgico. A3 C30 D3
Ad C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de planificar procedimientos e intervenciones precisas para proporcionar una adecuada Al c28 D1
atencién de enfermeria a los individuos con problemas médicos y quirlrgicos. A2 C29 D2
A3 C30 D3
Ad C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de identificar y valorar las necesidades y/o problemas ocasionados por las Al c28 D1
enfermedades estableciendo prioridades, planificando cuidados y participando en la evaluacién del A2 C29 D2
plan de cuidados. A3 C30 D3
Ad C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Contenidos
Tema
| INTRODUCCION A LA ENFERMERIA MEDICO 0 Pensamiento critico.
QUIRURGICA. 0 Aplicacién de planes de cuidados
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Il ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON
TRASTORNOS DEL EQUILIBRIO DE LIQUIDOS Y
ACIDO-BASE.

[ Paciente con trastornos del equilibrio hidrico.
- Déficit de volumen de liquidos.

- Exceso de volumen de liquidos.

[ Desequilibrio electrolitico.

- Alteraciones en el equilibrio del i6n Na.

- Alteraciones en el equilibrio del i6n K.

[] Trastornos acidobasicos.

- Acidosis.

- Alcalosis.

- Gasometria.

I ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON
PROBLEMAS DE INTERCAMBIO GASEOSO.

[ Valoracién de la funcién respiratoria.
[ Trastornos respiratorios superiores.
[] Trastornos de la ventilacién.

- Bronquitis.

- Neumonia.

[ Trastornos del intercambio gaseoso.
- Asma.

- EPOC.

[ Trastornos pleurales.

- Derrame pleural.

- Neumotoérax.

- Drenaje tordcico.

] Tuberculosis.

[ Oxigenoterapia.

IV ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON
ALTERACIONES CIRCULATORIAS Y )
HEMATOLOGICAS Y AL PACIENTE ONCOLOGICO.

[] Alteraciones eritrocitarias.

- Anemias.

- Eritrocitosis.

[ Alteraciones en leucocitos y tejidos linfoides.
- Leucemias.

- Linfomas.

[ Alteraciones plaquetarias y de la coagulacién.
- Trombopenia.

- Trombocitosis.

- Coagulacién Intravascular Diseminada.

0 El paciente oncolégico.

- Qué es el cancer.

- Tratamiento y efectos secundarios.

- Cuidados de enfermeria.

V ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON
ALTERACIONES CARDIOVASCULARES Y SHOCK.

[ Valoracién de la funcién cardiaca.

[ Enfermedad coronaria.

- Isquemia miocardica.

- Angina de pecho.

[ Trastornos cardiacos.

- Insuficiencia cardiaca.

- Cardiopatias inflamatorias.

0 Hipertensién arterial.

0 Trastornos vasculares periféricos.

- Trastornos arteriales.

- Trastornos venosos.

- Trastornos de la circulacién linfatica.

0 Shock.

- Concepto y tipos.

- Causas y evolucién del shok hipovolémico.
- Mecanismos compensatorios del shock hipovolémico.
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V ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON [] Valoracién de la piel. Lesiones cutdneas primarias y secundarias.
ALTERACIONES TEGUMENTARIAS, INFECCION, 0 Quemaduras.
INFLAMACION y DOLOR [ Heridas agudas.
- El proceso de cicatrizacion.
[ Ulceras crénicas.
- Etiologia.
- Clasificacion.
- Prevencion.
- Tratamiento. Cura en ambiente hiumedo.
[] Control de la infeccién.
. Dolor: valoracién y tratamiento.

I ATENCION DE ENFERMERIA EN EL [ La intervencién quirudrgica.
PERIOPERATORIO. (] Medicacién intraoperatoria.

0 El ambiente quirdrgico.

[ Cuidados del paciente, antes, durante y después

de la Intervencién Quirurgica.

0 Drenajes, tipos y cuidados.

[ Complicaciones: prevencién y tratamiento.
TALLERES 1. Taller de cura en ambiente himedo.

2. Taller de gasometrias/terapia inhalatoria.

3. Taller de espirometrias.

4. Taller de planes de cuidados.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 66 118 184
Talleres 10 23 33
Examen de preguntas objetivas 1 3 4
Examen de preguntas objetivas 1 3 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Desarrollo y exposicion de la tematica ofertada por parte de la profesora. El alumnado podra
participar, planteando dudas acerca del tema en cuestion.
Talleres Actividad tedrico-practica, en la que el alumnado podra aplicar los conocimientos adquiridos en las

clases tedricas, con resolucién de problemas y casos, tanto en el aula, de forma grupal, como fuera
de ella, de forma individual.

El contenido de estos talleres sera:

- Cura en ambiente himedo: tipos de apdésitos, indicaciones y posibles combinaciones.

- Espirometrias: técnica e interpretacion.

- Taller de gasometrias/Administracién de medicacién inhalada.

- Elaboracién de planes de cuidados, aplicados a casos.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Leccién magistral El alumnado podra presentar dudas o problemas de forma individual, tanto presencialmente
(lunes y viernes de 10 a 12 h), como a través de correo electrénico, o los foros habilitados para
tal fin en la plataforma Moovi. La profesora establecerd la manera més idénea de solucionar las
dudas planteadas.

Talleres El alumnado podra presentar dudas o problemas de forma individual, tanto presencialmente
(lunes y viernes de 10 a 12 h), como a través de correo electrénico, o los foros habilitados para
tal fin en la plataforma Moovi . La profesora establecerd la manera mas idénea de solucionar las
dudas planteadas.

Pruebas Descripcion

Examen de preguntas  Una vez realizadas y puestas en conocimiento del alumnado las valoraciones de las evaluaciones,

objetivas éstos podran, de forma individual, realizar una revision de dichas valoraciones junto con la
profesora.
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Examen de preguntas

Una vez realizadas y puestas en conocimiento del alumnado las valoraciones de las evaluaciones,

objetivas éstos podran, de forma individual, realizar una revisién de dichas valoraciones junto con la
profesora.

Evaluacion

Descripcion Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Talleres En estas clases tedrico-practicas, se realizaran pruebas para determinar el 30 Al C29 D1
grado de conocimiento, a través de ejercicios individuales y de elaboracién A2 C30 D2
grupal de planes de cuidados. A3 C33 D3
Las horas de seminario se dividiran en 4 clases, puntuandose de forma A5 D4
independiente, con una puntuacién maxima de 0.75 puntos cada una de D5
ellas. D7
Es imprescindible la asistencia a las mismas para que puedan ser D8
evaluadas. D9
Salvo fuerza mayor, la asistencia a estos talleres es obligatoria, y no puede
ser sustituida por ninguna otra actividad.

Examen de Prueba escrita de preguntas tipo test, con 4 respuestas posibles, siendo 40 Al C28 D1

preguntas Unicamente correcta una de ellas. A5 D3

objetivas Cada respuesta correcta a las preguntas de tipo test sumard 1 punto. Cada D4
respuesta incorrecta restara 0.33 puntos, de forma que tres respuestas D7
incorrectas supondran la pérdida de un punto de la calificacién total de la D8
prueba.

Examen de Prueba escrita de preguntas cortas, con una puntuacién de 1 punto por 30 Al (C28 D1

preguntas cada respuesta correcta. A5 D3

objetivas Las respuestas incompletas generardn puntuacién de forma proporcional. D7
Las respuestas incorrectas no restardn puntuacion. D8

Otros comentarios sobre la Evaluacion

e EVALUACION CONTINUA: Tanto los exdmenes como la asistencia a los talleres generaran calificacién, siendo la
ponderacién de los exdmenes el 40% y el 30%, respectivamente, y la de los talleres el 30% de la nota final.

En caso de optar por esta modalidad de evaluacidn, la no participacion en los talleres conllevara la pérdida de la nota que

generen éstos.

Para que las calificaciones obtenidas puedan ponderar, es necesario haber alcanzado, como minimo, la mitad de la nota
posible, tanto en los talleres (15%), como en la suma prueba de los exdmenes (35% en total), aunque generaran la
calificacién correspondiente.

e EVALUACION NO CONTINUA/GLOBAL: El alumnado realizard una prueba a determinar, con una ponderacién del

30% que, SUMADA A LOS EXAMENES PRINCIPALES, PONDERARAN EN TOTAL EL 100 %.

Para superar esta prueba, es necesario que la suma de las calificaciones en los tres exdmenes sea, como minimo del 50

puntos.

SE CONSIDERA COMO OPCION PREFERENTE LA MODALIDAD DE EVALUACION CONTINUA. EL ALUMNADO QUE
DESEE OPTAR POR LA OPCION DE EVALUACION NO CONTINUA DEBERA MANIFESTARLO, POR ESCRITO, Y
DENTRO DEL PLAZO ESTIPULADO POR LA NORMATIVA DE LA ESCUELA, A LA PROFESORA RESPONSABLE DE LA

MATERIA.

e SEGUNDA OPORTUNIDAD (JULIO):

e EVALUACION CONTINUA: La evaluacién del proceso de aprendizaje se haran en base a dos exdmenes, con el
mismo formato que en de la primera oportunidad. Las calificaciones de los talleres se conservaran en esta
convocatoria, PERO NUNCA SE PODRAN GUARDAR DE UN CURSO PARA OTRO.

e EVALUACION NO CONTINUA/GLOBAL: Mismo formato que en la primera oportunidad.

Mds informacién de cémo se lleva a cabo la calificacién da materia, del contenido del examen, de los tipos de preguntas y
de su ponderacién en la plataforma MOOVI. La informacién relativa a la fecha del examen, hora y lugar se encuentra en la
siguiente direccién web: http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.
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Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Lewis, Hagler, Bucher, Heitkemper, Hardin, Kwong and Roberts., GUIA PRACTICA DE ENFERMERIA MEDICO-
QUIRURGICA: EVALUACION Y ABORDAJE DE PROBLEMAS CLiNICOS, 102 Edicién, Elsevier, 2018

Morillo Rodriguez & Fernédndez Ayuso, ENFERMERIA CLINICA 1, 128, Elsevier, 2016

Morillo Rodriguez & Fernandez Ayuso, ENFERMERIA CLINICA 11, 12, Elsevier, 2016

Hurst, Marlenne, ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICA, Material Moderno, 2013

Alfaro-LeFevre, Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico en enfermeria, 62 Edicién, Elsevier, 2016
NANDA Internacional, DIAGNOSTICOS ENFERMEROS. DEFINICIONES Y CLASIFICACION, 2021-2023, Elsevier, 2021
Enfermeria actual, Listado de diagnosticos NANDA,

Mundo Enfermero, NANDA- Gordon. DIAGNOSTICOS NANDA SEGUN DOMINIOS Y CLASES EN LA TAXONOMIA I,
Bibliografia Complementaria

Le Mone; Burke., Pensamiento critico en la asistencia del paciente. M.Q.E., 42, Volumen | y Il afio 2009, PEARSON,
2009

Sandra F. Smith; Duell; Martin, Técnicas de Enfermeria Clinica . DE LAS TECNICAS BASICAS A LAS AVANZADAS, 72,
Volumen |y Il afio 2009, PEARSON, 2009

Enfermeria actual, Actualizacion en enfermeria. Dominios y clases,

Enfermeria actual, NANDA-Virginia Henderson,

Enfermeria actual, NOC Objetivos,

Enfermeria actual, NIC Intervenciones,

Bibliosaude,

Recomendaciones

Asignaturas que contintian el temario
Enfermeria clinica 11/V52G140vV01205
Practicas clinicas 1/V52G140v01208

Asignaturas que se recomienda cursar simultdineamente
Etica y legislaciéon/V52G140V01202
Farmacologia y dietética/V52G140v01203

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Fisiologia: Fisiologia/V52G140V01105

Fundamentos de enfermeria/V52G140vV01107

Introduccién a la enfermeria clinica/V52G140v01201
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermeria clinica Il

Asignatura Enfermeria

clinica Il

Cédigo V52G140V01205

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 2 2¢C

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento

Coordinador/a Vazquez Gallardo, Rafael

Profesorado  Vazquez Gallardo, Rafael

Correo-e ravazquez@uvigo.es

Web

http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Descripcion  El objetivo de la asignatura es que el alumno adquiera conocimientos basicos sobre las principales patologias
general del temario (relacionadas con los problemas digestivos, funcién musculo-esquelética, inmunitarios,

neuroldgicos, visuales y auditivos. Las patologias se estudiaran desde el punto de vista enfermero,
introduciendo los diagndsticos de enfermeria que correspondan en cada caso con sus principales cuidados

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en la que viven su proceso de salud-enfermedad

C28 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud

C30 Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan
de cuidados a realizar y su evaluacién

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
pacientes y familiares

C32 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud

C33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autonomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad

D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje
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Ser capaz de disefiar cuidados en las principales enfermedades relacionadas con el aparato Al B7 (28

digestivo, locomotor, organos de los sentidos, sistema nervioso e inmunitario. A2 B8 (29
A3 C30
A4
A5
Ser capaz de planificar y prestar cuidados en las principales enfermedades sistemicas B7 C31 D1
B8 C32 D2
C33 D3
D4
D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de prestar asistencia centrada en el paciente, utilizando los diagnosticos de enfermeria B7
y las actividades derivadas de ellos, las patologias estudiadas B8
Contenidos
Tema
Tema 1. El paciente con problemas digestivos - Valoracién del paciente con problemas digestivos

- Alteraciones de la cavidad oral
- Alteraciones del eséfago
- Cuidados de enfermeria al pacient con trastornos orales y esofagicos
- Alteraciones en la cavidad gastrica
- Cuidados de enfermeria a pacientes con trastornos gastricos
- Alteraciones intestinales
- Cuidados a pacientes con trastornos intestinales
- Alteraciones del higado y de las vias biliares
- Cuidados a pacientes con trastornos hepatobiliares
- Alteraciones pancreaticas. El paciente diabético
- Cuidados a pacientes con trastornos pancreaticos
Tema 2. El paciente con enfermedades del - Valoracién del paciente
aparato locomotor y enfermedades sistémicas - Alteraciones articulares
- Cuidados de enfermeria a pacientes con problemas articulares,
osteoporosis y osteomielitis
- Lesiones del miembro superior y cintura escapular
- Cuidados de enfermeria a pacientes con trastornos del miembro superior
y cintura escapular
- Lesiones del miembro inferior y cintura pélvica
- Cuidados de enrermeria a pacientes con trastornos del miembro inferiro
y cintura pélvica
- Alteraciones osteoarticulares que requieren cirugia
- Cuidados en la cirugia osteoarticular
- Esclerodermia y otras enfermedades del tejido conjuntivo
- LES. Miopatia inflamatorias. Amiloidosis
Tema 3. El paciente con problemas en los - Fisiopatologia del 6rgano de la visién
érganos de los sentidos - Valoracién del paciente con alteraciones oftalmoldgicas
- Problemas inflamatorios e infecciones oftalmoldgicas
- Alteraciones oftalmoldgicas que requieren cirugia
- Cuidados de enfermeria en los problemas y cirugia oftalmolégica
- Fisiopatologia de nariz, garganta y oido
- Valoracién y problemas generales de pacientes con alteraciones ORL
- Cuidados de enfermeria en pacientes con problemas y cirugia ORL
- Cuidados de enfermeria en las urgencias ORL
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Tema 4. El paciente con problemas neuroldgicos - Fisiopatologia del sistema neurolégico

- Valoracién del paciente con alteraciones neuroldgicas

- Cefalea

- Alteraciones del nivel de conciencia

- Valoracién del paciente inconsciente

- Convulsiones

- Accidente cerebro-vascular

- Trastornos neuromusculares. Enfermedades desmielinizantes

- Infecciones del SNC

- Polineuropatias y mononeuropatias

- Enfermedades de los nervios craneales

- Tumores del sistema nervioso

- Demencia

- Shock neurogénico

- Cuidados de enfermeria del paciente con problemas neurolégicos
Tema 5. El paciente con problemas inmunitarios - Biologia de los linfocitos By T

- HLA y enfermedad

- Mecanismo de puesta en marcha de la respuesta inmunitaria

- Reacciones inflamatorias de hipersensibilidad

- Autoinmunidad

- Inmunodeficiencias

- Shock anafilactico

- Inmunologia de los transplantes

- Cuidados de enfermeria a pacientes con trastornos inmunitarios
Tema 6. El paciente diabético - Fisiopatoloxia y tipos de diabetes

- Complicaciones

- Cuidados de enfermeria

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 40 80 120
Talleres 2 2 4
Seminario 8 14 22
Examen de preguntas objetivas 2 0 2
Resolucién de problemas y/o ejercicios 2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicidn en clase de los contenidos tedricos de la asignatura, descritos en el temario

Talleres Exposicién practica a pequefios grupos de alumnos de algunos contenidos del temario. En este
curso se desarrollard el taller de vendaje avanzado

Seminario Trabajo en profundidad de temas vistos en las clases magistrales. Este curso se haran seminarios
de casos clinicos de algunas patologias estudiadas mas relevantes y los cuidados enfermeros
aplicables.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Leccion magistral Atencion personalizada y mediante correo electronico
Talleres Atencién personalizada y mediante correo electronico
Seminario Atencién personalizada y mediante correo electronico
Evaluacion
Descripcion CalificaciénResultados de Formacion

y Aprendizaje
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Leccién magistral Asistencia 10 Al B7 (C28 D1
A2 B8 (C29 D2

A3 C30 D3
A4 C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Talleres Asistencia y actitud 5 Al B7 (C28 D1
A2 B8 (C29 D2
A3 C30 D3
A4 C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Seminario Asistencia y actitud 5 Al B7 (C28 D1
A2 B8 (C29 D2
A3 C30 D3
A4 C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D10
D11
Examen de Pruebas que incluyen preguntas cerradas con diferentes 40 Al B7 (C28 D1
preguntas objetivas alternativas de respuesta, relacionadas con los temas de la A2 B8 (C29 D2
asignatura. Los/as alumnos/as seleccionan una respuesta entre un A3 C30 D3
numero limitado de posibilidades. A4 C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Resolucién de Pruebas que incluyen preguntas directas sobre un aspecto 40 Al B7 (C28 D1
problemas y/o concreto. Los/as alumnos/as deben responder de manera directa A2 B8 (C29 D2
ejercicios en virtud de los conocimientos que tienen sobre la materia. La A3 C30 D3
respuesta que da el/la alumno/a es breve. A4 C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11

Otros comentarios sobre la Evaluacion

El alumno podra elegir entre el sistema de evaluacién continua (que debe ser el preferente) y el de evaluacién global.

Los alumnos de evaluacién continua obtendran su nota final de la suma de las notas del examen de preguntas objetivas
(tipo test), el examen de resolucién de ejercicios (preguntas de conocimientos de respuesta corta), de la asistencia a las
lecciones magistrales y seminarios y de la nota obtenida en seminarios y talleres (trabajos y presentaciones orales). El
examen de preguntas objetivas se realiza sobre la mitad aproximada del temario y tiene caracter liberatorio si se obtiene
una puntuacién minima; los alumnos que no superen esta prueba o deseen subir nota se presentaran a un examen de
realizacién de ejercicios que tendrd lugar el mismo dia que el examen ya programado con estas caracteristicas (cada uno
tendrd u valor del 40% de la nota final).Los alumnos que obten por la evaluacién global, realizardn un Unico ejercicio de
resolucion de problemas que supondra el 100% de la nota final.Mas informacién de como se lleva a cabo la calificacién de la
materia, del contenido del examen, de los tipos de preguntas y de su ponderacién en la plataforma MOOVI.
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La informacidn relativa a la fecha del examen, hora y lugar esté disponible en la siguiente direccién web:

http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Shanon Lewis, Guia practica de enfermeria Médico-Quirurgica, 102, 2018

Bibliografia Complementaria

Lemone, Enfermeria Médico-Quirurgica, 42,

Harrison, Principios de Medicina Interna, 192,

Swearingen, Manual de enfermeriaMédico-Quirtrgica, 62,

Pilar Isla, Enfermeria clinica avanzada, 12, 2014

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Practicas clinicas I/V52G140vV01208

Asignaturas que se recomienda cursar simultdineamente

Enfermeria comunitaria 11/V52G140V01206
Gestién de enfermeria/V52G140V01207

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Fundamentos de enfermeria/V52G140V01107
Farmacologia y dietética/V52G140V01203

Introduccién a la enfermeria clinica/V52G140v01201
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermeria comunitaria Il

Asignatura Enfermeria

comunitaria Il

Cédigo V52G140V01206

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 2 2¢C

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento

Coordinador/a del Campo Pérez, Victor

Profesorado  del Campo Pérez, Victor

Herranz Urbasos, Maria
Lépez Martinez, José Ramén

Correo-e victor.delcampo.perez@sergas.es

Web

http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Descripciéon  El estudio de esta materia permite adquirir los conocimientos sobre Epidemiologia de Enf. transmisibles y
general prevencién enf. crénicas, asi como los principios de promocién y prevencién de la salud

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodolégicos de la enfermeria

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro del contexto social y multicultural

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en la que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacién para la salud

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacion
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

C19 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad

C20 Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar
un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad

C21 Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un Equipo de

Atencidn
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C22 Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad

C23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad

C24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos

C25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad

C26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud

C27 Formar e informar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan
afectadas por problemas de salud, riesgo sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6  Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autonomo

D9 Adaptacion a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad

D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Ser capaz de identificar las necesidades de salud de las poblaciones y grupos de interés en salud Al Bl Cl19 D1
publica A2 B2 C20 D2
A3 B4 C21 D3
A4 B6 C24 D4

A5 B8 D5
B9 D6
B10 D7
D8
D9
D10
D11
Saber aplicar intrvenciones de formacién para la salud para contribuir a resolver problemas de B3 C22 D1
salud colectivos B5 C23 D2
B9 C25 D3
B11l C27 D4
B15 D5
B16 D6
B17 D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de realizar encuestas epidemioldgicas y resolver estudios epidemioldgicos de brotes de Al B3 C23 D1
enfermedades o situaciones desfavorables en relacién con la salud B6 C26 D2
B8 D3
B1ll D4
D5
Contenidos
Tema
Epidemiologia de las enfermedades Concepto de enfermedad transmisible e infecciosa, enfermedades
transmisibles: emergentes.

-Enfermedades transmisibles por via aérea, digestiva, por contacto, por
zoonosis, enfermedades vectoriales, infecciones nosocomiales, boletines
epidemioldgicos. Brotes epidémicos.
Epidemiologia y prevencién de las enfermedades Estrategias de prevencién. Las enfermedades cardiovasculares. El cancer.
crénicas: Actividad fisica y salud. Alimentacion y salud pUblica. Epidemiologia y
prevencién de la obesidad. Epidemiologia y prevencién de los accidentes.
Salud laboral.
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Conceptos generales y bases de la Educacion -El proceso ensefianza/aprendizaje. La Educaciéon como proceso
para la Salud: comunicativo.
-Enfoques y modelos de EPS.
-Planificacién de programas y/o actividades de EPS.
-Métodos y medios de EPS.
-EPS en grupos, dinamica de grupos.
-Enfermeria transcultural.
Principios generales de la Atencién Primaria y -Marco general de la Atencién Primaria. Antecedentes histéricos. Marco
Promocién de la Salud: legal. Reforma de la Atencién Primaria en la Comunidad Auténoma de
Galicia. El futuro de la Atencién Primaria.
-Organizacién y funcionamiento de la Atencién Primaria. El Equipo de
Atencién Primaria. Funciones y actividades de enfermeria dentro del
equipo de Atencién Primaria.
-La consulta de enfermeria. Tipos y organizacién de la consulta. Entrevista
clinica. Agenda de enfermeria.
-La Visita Domiciliaria. Etapas. Intervencién familiar. Atencién domiciliaria
a pacientes inmovilizados y teminales. Cuidadores informales. La
enfermeria de enlace.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Seminario 16 40 56
Leccién magistral 66 101 167
Examen de preguntas objetivas 1 0 1
Examen de preguntas objetivas 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Seminario Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten afondar o complementar
los contenidos de la materia. Se pueden emplear como complemento de las clases tedricas.
Leccién magistral Exposicidn por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases

tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Atencidn personalizada

Metodologias Descripcion
Leccién magistral Atencidn personalizada con el profesor o mediante email
Seminario Atencidn personalizada
Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de Formacién y
Aprendizaje
Seminario Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que 30 Al Bl Cl9 D1
permiten ahondar o complementar los contenidos de la materia. A2 B2 C20 D2
Se pueden emplear como complemento de las clases tedricas. A3 B3 C21 D3

A4 B4 C22 D4
A5 B5 C23 D5
B6 C24 D6
B8 C25 D7
B9 C26 D8
B10 C27 D9

B1ll D10
B15 D11
B16
B17
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Examen de Examen 1. Pruebas para evaluacién de las competencias 35 Al Bl Cl9 D1
preguntas objetivas adquiridas. A2 B2 C20 D2
A3 B3 C21 D3

A4 B4 C22 D4

A5 B5 C23 D5

B6 C24 D6

B8 C25 D7

B9 C26 D8

B10 C27 D9

B1l D10
B15 D11
B16
B17
Examen de Examen 2. Pruebas para evaluacién de las competencias 35 Al Bl Cl9 D1
preguntas objetivas adquiridas. A2 B2 C20 D2

A3 B3 C21 D3
A4 B4 C22 D4
A5 B5 C23 D5
B6 C24 D6
B8 C25 D7
B9 C26 D8
B10 C27 D9

Bll D10
B15 D11
B16
B17

Otros comentarios sobre la Evaluacion

EXAMENES:
Se considerara de especial importancia en la evaluacién del alumno la participacién en clase.

EVALUCION CONTINUA: La evaluacién y consiguiente calificacion final del alumno, se llevara a cabo mediante el sistema de
evaluacién global por curso, integrandose en esta evaluacion la participacién en clase, los trabajos monograficos, si los
hubiera, y las notas de los exdmenes.

Los examenes se hardn por escrito y constaran de preguntas de eleccién multiple.

Evaluacién NO CONTINUA/GLOBAL: Si el alumnado decide elegir la modalidad de EVALUACION GLOBLAL, deberé solicitarlo
explicitamente, a través del formulario pertinente, en el plazo de un mes a contar desde el primer dia del comienzo del
curso. Realizard un EXAMEN ACCESORIO que, SUMADO AL EXAMEN PRINCIPAL, PONDERARAN EN TOTAL O 100 %.

Debido a la dificultad que supone el ser equitativo para todos los alumnos en la resolucién de las dudas planteadas en los
exdmenes, maxime cuando los alumnos se reparten en varias aulas, no se responderan las cuestiones planteadas durante
los exdmenes, sino después de los mismos, en la revisién.

En la convocatoria de julio se hard un examen del mismo tipo que el descrito previamente.

Mds informacién de como se lleva a cabo la calificacién de la materia, del contenido del examen, de los tipos de preguntas y
de su ponderacidn en la plataforma MOOQVI.

La informacion relativa a la fecha del examen, hora y lugar se encuentra en la siguiente direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Piédrola Gil, Medicina Preventiva y Salud Publica, 122 Edicion, 2016

Hernandez. Aguado. Gil. Delgado. Bolumar, Manual de Epidemiologia y Salud Publica. Para lincenciatura y
Diplomaturas en Ciencias de la salud., 12 Edicién,

Bibliografia Complementaria

Araceli Garcia Suso, Enfermeria Comunitaria. Bases tedricas., 12 Edicién,

Enrique Ramos Calero, Enfermeria Comunitaria. Métodos y Técnicas, 1° Edicién,

Martin Zurro, Atencién familiar y salud comunitaria, 12 Edicién, Elsevier, 2011

José Ramoén Martinez Rafael del Pino, Manual practico de enfermeria comunitaria, 12 Edicion, Elsevier, 2013

Recomendaciones
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Asignaturas que contintan el temario

Farmacologia y dietética/V52G140vV01203
Gestion de enfermeria/V52G140V01207

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Enfermeria comunitaria 1/V52G140V01104
Estadistica: Estadistica/V52G140V01106
Fundamentos de enfermeria/V52G140V01107
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Gestion de enfermeria

Asignatura Gestion de

enfermeria

Cédigo V52G140V01207

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 2 2¢C

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento

Coordinador/a Alvarez Aragdn, Francisco José

Profesorado  Alvarez Aragdn, Francisco José

Correo-e gestion.eue@gmail.com

Web

http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Descripciéon  El propésito fundamental de esta asignatura consiste en proporcionar a los futuros enfermeros la formacién
general necesaria que les permita desarrollar actividades de gestién y administracién en los servicios de salud y

utilizar los recursos con criterios de eficiencia. Identificar las caracteristicas de la gestién que se realiza como
miembro de una empresa de salud, siendo capaz de identificar y conocer el producto sanitario, asi como la
cartera de servicios, el método de resolucién de problemas y de toma de decisiones, analizar los
componentes de los procesos y describirlos, explicar el concepto de calidad y seguridad asi como sus
repercusiones en una empresa de servicios sanitarios, promoviendo la evaluacién de su actividad y
orientando sus acciones en funcién de objetivos

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B12 Aplicar el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacién

B13 Aplicar los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

C45 Conocer el Sistema Sanitario Espafiol

C46 Identificar las caracteristicas de la funcion directiva de los servicios de enfermeria y la gestién de cuidados

C47 Conocer y ser capaz de aplicar las tecnicas de direccién de grupos

C48 Conocer la legislacién aplicabale y el Cédigo Etico y Deontologico de la enfermeria espafiola, inspirado en el Cédigo
Europeo de Etica y Deontologia de Enfermeria

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8 Aprendizaje autonomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad

D10 Motivacién por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje
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Ser capaz de aplicar la politica de calidad asistencial y la evaluacién de la calidad de los servicios Al

de enfermeria

Bl2 C45 D1
C46 D2
A3 B15 C47 D3

A4 C48 D4

Ser capaz de analizar los entornos y politicas sanitarias mas significativas

Bl13 C46 D1
B15 D2

Contenidos

Tema

1. Proceso administrativo en los servicios de
salud

- Introduccién a la gestion de los Servicios de Enfermeria.

- Teorias administrativas clasicas.

- Teorias administrativas de las Relaciones Humanas y Teorias Modernas.

- El Proceso Administrativo: Etapas

2. Anédlisis de los entornos sanitarios

- Introduccién a los sistemas de salud.
- Tipos y clasificacion de los sistemas de salud.

3. Politicas sanitarias: Central y autonémicas

- Sistema Nacional de Salud.
- Sistema de Salud en Galicia

4. Politicas sanitarias mas significativas a nivel
mundial

- Principales Sistemas de Salud en el mundo

- Utilidad de los elementos tedricos y metodoldgicos de la disciplina

enfermera en la gestién

5. Gestion de servicios de enfermeria:
Caracteristicas y procesos

- Gestién, Administracién y Enfermeria
- La administracién y el cuidado enfermero

- La gestién por procesos en los servicios de enfermeria

- Direccién y Liderazgo en la Gestion

6. Concepto de calidad y seguridad

- Calidad en la atencién sanitaria

- La investigacién cientifica como estrategia para garantizar la calidad

7. Politica de calidad asistencial y evaluacién de - Garantia de calidad de los cuidados enfermeros

la calidad de los servicios de enfermeria

- Indicadores de calidad
- Evaluacién y control

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase

Horas totales

Leccién magistral 10 20 30
Seminario 10 20 30
Presentacién 40 30 70
Examen de preguntas objetivas 1 4 5

Trabajo 0 15 15

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Exposicién de los contenidos de la asignatura

Seminario

en las sesiones magistrales con la labor profesional.

Trabajo en profundidad de un tema (monografico). Ampliacién y relacién de los contenidos tratados

Presentacion
escrita)

Exposicién oral por parte de los alumnos de un tema concreto o de un trabajo (previa presentacién

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
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Seminario Se hardn tutorias individualizadas via e-mail o presenciales cuando sea necesario. Se haran atenciones
individual o en pequefio grupo, con la finalidad de atender las necesidades y consultas del alumnado
relacionadas con el estudio y/o temas vinculados con la materia, proporcionandole orientacién, apoyo y

motivacién en el proceso de aprendizaje.

Leccién magistral Se haran tutorias individualizadas via e-mail o presenciales cuando sea necesario. Se haran atenciones
individual o en pequefio grupo, con la finalidad de atender las necesidades y consultas del alumnado
relacionadas con el estudio y/o temas vinculados con la materia, proporcionandole orientacion, apoyo y
motivacién en el proceso de aprendizaje.

Presentacién Se hardn tutorias individualizadas via e-mail o presenciales cuando sea necesario. Se haran atenciones
individual o en pequefio grupo, con la finalidad de atender las necesidades y consultas del alumnado
relacionadas con el estudio y/o temas vinculados con la materia, proporcionandole orientacién, apoyo y

motivacién en el proceso de aprendizaje.

Pruebas Descripcion
Trabajo Se hardn tutorias individualizadas via e-mail o presenciales cuando sea necesario. Se haran atenciones
individual o en pequefio grupo, con la finalidad de atender las necesidades y consultas del alumnado
relacionadas con el estudio y/o temas vinculados con la materia, proporcionandole orientacién, apoyo y
motivacién en el proceso de aprendizaje.
Evaluacion
Descripcién Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Leccién Preguntas y participacion en las clases 20 Al B12 C45 D1
magistral Se realizaran preguntas de la sesién magistral que deberan ser A2 B13 C46 D2
contestadas correctamente. A3 B15 C47 D3
A4 C48 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Presentacién El estudiante presenta el resultado obtenido en la elaboracién de un 10 Al B12 C45 D1
documento sobre la tematica de la materia, en la preparacién de A2 B13 C46 D2
seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resimenes de lecturas, A3 B15 C47 D3
conferencias, etc. A4 C48 D4
Se puede llevar a cabo de manera individual o en grupo, de forma oral o A5 D5
escrita[] D6
Se evalla mediante la valoracién de la comunicacién, del contenido y de D7
como respondan a las preguntas que le hagan sus compaferos y el D8
profesor. D9
D10
D11
Examen de Pruebas para evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen 40 Al B12 C45 D1
preguntas preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta bien A2 B13 C46 D2
objetivas contestadas(verdadero/falso, elecciéon multiple, emparejamiento de A3 B15 C47 D3
elementos...). Los alumnos seleccionan una respuesta entre un nimero Ad C48 D4
limitado de posibilidades. A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Trabajo El alumno elaborard una serie de trabajos en relacion con el temario. 30 Al B12 C45 D1
Se evalla mediante la valoracién de la comunicacién, del contenido y de A2 B13 C46 D2
como respondan a las preguntas que le hagan sus compaferos y el A3 B15 C47 D3
profesor. Ad C48 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
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Otros comentarios sobre la Evaluacion

Convocatoria de Julio: Igual que la primera. En la segunda oportunidad debera superar la parte pendiente de la primera. La
asistencia se puntuara sélo en la primera.

La informacidn relativa a la fecha del examen, hora y lugar esté disponible en la siguiente direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

EVALUACION NO CONTINUA/GLOBAL. Si el alumnado decide elegir la modalidad de EVALUACION GLOBAL deber3 solicitarlo
explicitamente, a través del formulario pertinente, en el plazo de un mes a contar desde el primer dia de comienzo del
curso. Realizard un EXAMEN ACCESORIO que, SUMADO A LOS EXAMES PRINCIPALES, PONDERARAN EN TOTAL EL100 %.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Mompart MP. y Durdn M., Administracién y Gestién., 2001,

Balderas, M2 de la Luz, Administracion de los servicios de Enfermeria, Mc GRAW-HILL,

Bibliografia Complementaria

Ayuso D. y Grande R.F., La gestion de enfermeria y los servicios generales en las organizaciones sanitarias, 2006,

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente
Enfermeria clinica 11/V52G140vV01205

Enfermeria comunitaria 11/V52G140V01206

Practicas clinicas I/V52G140V01208
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Practicas clinicas |

Asignatura Practicas clinicas

Cédigo V52G140V01208

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 2 2¢C

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento

Coordinador/a Alonso Pérez, Maria del Mar

Profesorado  Alonso Pérez, Maria del Mar

Correo-e mar.alonso.perez@sergas.es

Web

http://http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Descripcién  Esta asignatura aportard los conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para el manejo de las

genera

| intervenciones y actividades relacionadas con los cuidados, que se corresponden, en general, con las
necesidades bdsicas del ser humano y sus posibles alteraciones y, especificamente, con los cuidados
relacionados con la atencién que presta la enfermeria en determinadas situaciones de salud/enfermedad:
- Atencién de enfermeria a las personas sometidas a intervencién quirurgica.
- Atencién de enfermeria a las personas con trastornos de la funcién respiratoria, génito/urinaria,
endocrino/metabdlica, digestiva, cardiovascular y neuroldgica, con trastornos de la funcién
musculo/esquelética y con alteraciones de la funcién cognitivo/perceptiva.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodolégicos de la enfermeria

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro del contexto social y multicultural

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en la que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacién para la salud

B12 Aplicar el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacién

B13  Aplicar los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

B14 Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacion

multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial
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B18 Aplicar estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en
la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de pacientes en situaciones de enfermedad
avanzada y/o terminal

C4 Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administracién y consumo.

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

Cl1 Establecer una relacién empatica y respetuosa con el/la paciente y familia, acorde con la situacién de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo.

C17 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar bienestar, calidad y seguridad a las personas
atendidas

C18 Conocery aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
pacientes y familiares

C33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo

C49 Prestar cuidados, garantizando el derecho a dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decisién
del paciente y familia

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8 Aprendizaje autonomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad

D10 Motivacién por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion

y Aprendizaje

Ser capaz de participar en los cuidados que tengan como finalidad garantizar el mayor grado de Al Bl C4 D1
independencia de las personas en sus necesidades mas basicas, fomentando una optima relacion A2 B3 C8 D2
interpersoal y manteniendo la dignidad y confidencialidad. A3 B4 Cl1 D3

A4 B7 Cl7 D4
A5 B8 C18 D5

B9 C29 D6
B10 C31 D7
B11 C33 D8
B12 C49 D9
B13 D10
B14 D11
B15
B16
B17
B18
Contenidos
Tema

I. Control de la infeccién y cuidados de la herida 1. Asepsia e higiene de manos

2. Puesta y retirada de
3. Cura seca.
4. Cura con técnica Monldal.

’5. Retirada de puntos y grapas.

II. Preparacién y administracién de medicaciéon 1. Preparacién de medicacion parenteral.

2. Administracién de medicacion por via intramuscular, endovenosa y
subcutanea.

3. Célculo de dosis.
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Ill. Extraccién de muestras sanguineas.

1. Extraccion de muestra de sangre venosa.

2. Extraccion de muestra de sangre arterial.

IV. Accesos vasculares

1 Extraccién de muestra de sangre venosa.
2 Extraccién de muestra de sangre arterial.

3 Via endovenosa. Canalizacién y coidados.

V. Sondaje Vesical

1 Sondaje vesical, masculino y femenino. Acceso y cuidados.

2 Toma de muestra de orina.

VI. Sondaje nasogastrico. Aspiracién de
secreciones

1. Colocacién y cuidados de la sonda nasogastrica.

2. Aspiracién de secreciones de las vias respiratorias altas.

VII. Manejo de soportes informaticos e historia
clinica electrénica.

1 Gacela.

2 Silicon.

3 lanus.

4 Confidencialidad.

5 Seguridad del paciente.

VIIl. Vendajes

1 Vendaje de contencién.
2 Vendaje compresivo.

3 Vendajes en espiga, circular, en ocho...

XI. Riesgos laborales

1 Accidentes laborales. Protocolo de actuacion.
2 Medidas de prevencidn.

3 Aislamentos

X. Movilizacién del paciente

1 Proteccién del paciente durante la movilizacién.

2 Proteccién personal durante la movilizacién.

XIl. RCP y Primeros Auxilios

1 Conceptos basicos en urgencias, cardiologia y ritmos.
2 Protocolos de actuacidn ante una parada cardio-respiratoria.
3 Manejo del DESA-DEA.

4 Practicas de simulacién de situaciones de emergencia.

XIII. Rotatorio de practicas en unidades de
hospitalizacién.

Practicas preprofesionales que permitan la aplicacién de los conocimientos
tedricos y metodoldgicos de la enfermeria a la practica clinica. Se
realizardn varias rotaciones en unidades de hospitalizacién médicas,
quirdrgicas y médico-quirdrgicas.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Talleres 20 0 20
Practicum, Practicas externas y clinicas 178 0 178
Portafolio/dossier 0 7 7

Practicas de laboratorio 18 0 18
Actividades introductorias 1 0 1

Examen de preguntas objetivas 0.5 0 0.5
Resolucién de problemas y/o ejercicios 0.5 0 0.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion
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Talleres

Talleres tedrico-practicos, donde el alumnado tendré acceso a contenidos especificos, necesarios
para el mejor desarrollo de sus practicas clinicas:

- Uso de herramientas digitales e historia clinica electroénica.

- Prevencién de riesgos laborales.

- Vendajes.

- Movilizacién de pacientes.

- RCP.

Practicum, Practicas
externas y clinicas

Se realizan en las Unidades asistenciales Médicas y Quirdrgicas en forma de rotatorio clinico
independiente. Permiten incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacién
asistencial razonamiento clinico, gestién clinica y juicio critico, integrando en la practica profesional
los conocimientos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados en principios y valores
asociados a las competencias descritas que conforman el Titulo. Durante el transcurso de estas
practicas, la profesora mantendrd reuniones peridédicas comunes con el alumnado, para poner en
comun experiencias y aclarar dudas, sin detrimento de aquellas que se puedan realizar de forma
individual, tanto a peticién del/la alumno/a o de la propia profesora.

Portafolio/dossier

Se evalla la presentacién de un cuaderno que entregaran al finalizar las dos rotaciones. Este
cuaderno constara de un diario reflexivo sobre las practicas realizadas y un plan de cuidados para
un paciente que el/la alumno/a haya elegido en una de las rotaciones.

Practicas de laboratorio

Las practicas de simulacién sirven para aproximar al/la alumno/a a la realidad, integrar la teoria con
la practica y adquirir habilidades necesarias, antes de realizar las practicas clinicas en las unidades.
Al finalizar las actividades en la sala de practicas de simulacién, el/la estudiante serd capaz de
demostrar las habilidades de razonamiento y destrezas precisas para realizar los procedimientos
que realizard posteriormente en las practicas clinicas.

Estas practicas se desarrollaran de la siguiente forma:

1. Exposicién del procedimiento, por parte de la profesora, mostrando cémo identificar e informar al
paciente, identificar, preparar y manipular los materiales necesarios para la técnica, realizacién de
dicha técnica y sus indicaciones.

2. Las/os alumnas/os repetiran el procedimiento delante de la profesora, expresando dudas y
recibiendo indicaciones de ésta. Escenificaran una situacion a partir de un caso expuesto por ella,
simulando y aplicando individualmente, de forma integrada, todos los conocimientos. Esto se repite
cuantas veces sea necesario hasta que sean capaces de realizar el procedimiento, razonando cada
paso.

3. Se establecen grupos de estudiantes, que realizaran, de forma rotatoria entre ellos/as, los
procedimientos e irdn recibiendo las consideraciones criticas de sus comparieros/as de grupo.

Actividades
introductorias

Consistird en una clase presencial, on line o semipresencial, en la que se impartirdn las nociones
bdsicas de comportamiento, normas y ubicacién de las diferentes areas y servicios donde van
realizar las practicas clinicas.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Practicas de laboratorio

Se realizard mediante tutorias en el aula de simulacién o bien por email.

Talleres

Se realizaran in situ, aclarando las dudas que el alumnado genere.

Practicum, Practicas externas 'y La profesora tutora se mantendra en contacto con el alumnado, a través de visitas en las

clinicas

unidades de hospitalizacién asignadas, asi como a través del correo electrénico, para
indagar acerca de problemas, dudas o conflictos que puedan surgir durante el desarrollo
de las mismas.

Portafolio/dossier

0 alumnado podrd revisar de forma individual, junto a la profesora, el contenido de este
cuaderno.

Actividades introductorias La profesora aclarara de forma individualizada a aquellos/as alumnos/as que asi lo

requieran todas las dudas que planteen sobre el tema.

Evaluacion
Descripcién Calificacién  Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Talleres Asistencia a los talleres tedrico-practicos. La falta de asistencia a 20 Al B1 C4 D1
dichos talleres, siempre justificada , reducirad de forma proporcional la A2 B3 C8 D2
puntuacién. Para obtener la puntuacién maxima en este apartado, es A3 B9 C31 D3
necesario haber acudido a la totalidad de los mismos, en horario A4 B10 C33 D4
completo, y se descontaran 0.1 puntos (del total de 2) por cada hora B12 C49 D5
de ausencia a los mismos. Las ausencias no justificadas conllevaran B15 D7
una penalizacién de 0.3 puntos por cada hora de ausencia. B16 D8
B17 D9
D10
D11
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Practicum, Practicas
externas y clinicas

Informe del/la supervisor/a de la Unidad donde realizan as practicas, 40
al

terminar la rotacién, asesorados/as por las/os enfermeras/os que

las/os

tutelaron, mediante observaciéon y cumplimentacion de un informe

facilitado por la profesora.

Portafolio/dossier

Se evalla la presentacion de un cuaderno que entregaran al finalizar 20
las dos

rotaciones. Este cuaderno constard de un diario reflexivo sobre las

practicas

y un plan de cuidados para un paciente que el/la alumno/a haya

elegido

en una de las dos rotaciones

Practicas de
laboratorio

Una vez terminadas las practicas de laboratorio, se evaluaran las 15
competencias adquiridas durante las mismas mediante la realizacién,
de forma individual, de uno de los procedimientos estudiados, que
serd elegido al azar. El/la alumno/a debera responder, asimismo, a las
preguntas que sobre el mismo se le realicen. La profesora valorara
(de 0 a 10), las destrezas y conocimientos acerca de dicho
procedimiento que muestre el/la alumno/a.

Es imprescindible conseguir una puntuacién minima de 5 puntos
sobre 10 en esta prueba para poder realizar las practicas clinicas en
unidades de hospitalizacion.

En caso de no obtener esta puntuacién en un primer momento, el/la
alumno/a podra disponer de una segunda oportunidad para realizar
esta proba.

Examen de preguntas
objetivas

Examen de tipo test, donde el alumnado demostrara conocer la teoria 3
de los procedimientos desarrollados en las practicas de laboratorio.

Es necesario alcanzar una calificacién de 5 sobre 10 para poder

superar este examen y poder realizar la prueba evaluativa de las

practicas.

En caso de no obtener esta puntuacién en un primer momento, el/la
alumno/a podra disponer de una segunda oportunidad para realizar

esta prueba.

Resolucién de
problemas y/o
ejercicios

Se realizaran ejercicios de célculo de dosis de medicacion. 2
Es necesario resolver, como minimo, las 2/3 partes del total de

ejercicios para poder superar esta prueba.

En caso de no alcanzar esta puntuacién en un primer momento, el/la
alumno/a dispondra de una segunda oportunidad para realizar esta

prueba.

B7 C4 D1

B8 C8 D2

B9 (11 D3

B10 C17 D4

B11l C18 D5

B12 C29 D6

B13 C31 D7

B14 C33 D8

B15 C49 D9

Bl6 D10

B17 D11
B18

B3 C17 D1

B7 (18 D2

B8 (C29 D3

B12 D4

B14 D7

D8

D9

D10

D11

B3 C31 D2

D4

D7

D8

D10

D11

Bl C4 D1

B3 C8 D2

B17 C18 D3

C29 D4

C31 D5

D7

D8

D9

D10

Bl C4 D1

B3 C17 D2

B17 C18 D3

C31 D4

D7

D8

D9

D10

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Con la finalidad de justificar la asistencia a las unidades de hospitalizacién, cada alumna/o deberd utilizar una hoja,
habilitada a tal fin, en la que debera constar la firma del personal de enfermeria que lo haya acompafiado en cada jornada.

De producirse una ausencia, por motivo justificado, a las practicas de laboratorio o a los talleres, la profesora pondra a
disposicién del alumnado implicado la posibilidad de recuperar la(s) clase(s) perdida(s), siempre que sea posible. Si no es
asi, propondrd una actividad alternativa.

Las ausencias a las practicas de hospitalizacién, deberdn ser recuperadas, bien en horario de tarde, en sdbados o en dias
lectivos posteriores a la finalizacién del periodo de practicas, dentro del periodo lectivo, y nunca implicando doblaje de turno
(realizar practicas en horario de mafiana y tarde en un mismo dia). Esta recuperacién deberd hacerse siempre previo aviso
por escrito a través del correo electrénico a la profesora tutora y el/la supervisor/a de la unidad en la que esté
realizando las practicas, y habiendo obtenido el permiso de la primera para realizarla.
Para poder superar la asignatura es necesario haber acudido, como minimo, al 85% del total de las horas computadas en la
misma. Las ausencias no recuperadas se computaran segun lo establecido en la normativa de practicas clinicas.
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Para poder superar las practicas, es indispensable la entrega de la hoja de firmas, que es el documento que
acredita la cumplimentacién de las horas requeridas.

En caso de no alcanzar las competencias requeridas, las practicas podran prolongarse, dentro del periodo lectivo de la
materia, el tiempo que la tutora considere necesario.

Mas informacion acerca de la asignatura (examenes, contenidos, evaluacion...) en la plataforma Moovi,
disponible en el siguiente enlace:

https://moovi.uvigo.gal/
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Recomendaciones

Asignaturas que continian el temario
Enfermeria clinica 11/V52G140V01205
Préacticas clinicas 11/V52G140V01303

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente
Etica y legislacién/V52G140V01202
Farmacologia y dietética/V52G140v01203

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Estadistica: Estadistica/V52G140V01106
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Fundamentos de enfermeria/V52G140V01107

Enfermeria clinica 1/V52G140V01204

Introduccién a la enfermeria clinica/V52G140v01201
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