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Grado en Enfermeria

Asignaturas

Curso 1

Codigo Nombre Cuatrimestre Cr.totales
V52G140V01101 Anatomia humana: Anatomia 1c 9

humana

V52G140v01102 Psicologia: Psicologia 1c 9
V52G140v01103 Bioquimica: Bioquimica 1c 6
V52G140V01104 Enfermeria comunitaria | 1c 6
V52G140V01105 Fisiologia: Fisiologia 2c 9
V52G140V01106 Estadistica: Estadistica 2c 6
V52G140V01107 Fundamentos de enfermeria  2c 9
V52G140V01108 't‘é'c"nTczmodemo' Ingles 2c 6
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Anatomia humana: Anatomia humana

Asignatura Anatomia

humana:
Anatomia
humana
Cédigo V52G140V01101
Titulacion Grado en
Enfermeria
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 FB 1 1c
Lengua Castellano
Imparticién
Departamento

Coordinador/a Gonzélez Oya, Jacinto Luis

Profesorado  Gonzélez Oya, Jacinto Luis

Montenegro Guerrero, Maria Jesus

Correo-e jacinto.luis.gonzalez.oya@sergas.es

Web

http://http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Descripcién  La materia de Anatomia Humana se centra en explicar a los alumnos las estructuras macroscépicas y
general microscépicas que forman nuestro organismo. Para eso, se dividié la *materia en base a los principales

aparatos que componen nuestra economia.Por eso, los objetivos generales que se le solicita al alumno
son:ldentificaciéon y conocimiento de las estructuras del cuerpo humano.Comprender las bases moleculares
de las células y de los tejidos.Identificar las partes de nuestro cuerpo, asi como su relacién con estructuras
afines.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Bl

Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodoldgicos de la enfermeria

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro del contexto social y multicultural

B5 Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

C1 Conocer y identificar la estrutura y funcién del cuerpo humano. comprender las bases moleculares y fisiolégicas de
las células y los tejidos

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D7 Razonamiento critico

D9 Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Ser capaz de comprender la terminologia anatémica esencial Bl Cl D1
B2 D2
B3 D3
B4 D4
B5 D7
D9
D11
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Ser capaz de comprender la anatomia descriptiva y topografica aplicada a los diversos sitemas queB1 Cl D1
integran al ser humano B2 D2
B3 D3
B4 D4
B5 D7
D9
D11
Ser capaz de utilizar, de forma apropiada, los conceptos basicos adquiridos sobre las estructuras Bl Cl D1
de los diversos 6rganos y sistemas que componen el cuerpo humano B2 D2
B3 D3
B4 D4
B5 D7
D9
D11
Contenidos
Tema
1-CITOLOGIA MEMBRANA PLASMATICA

CITOPLASMA
ORGANELAS
NUCLEO CELULAR
DIVISION CELULAR

2-EMBRIOLOGIA

GENERALIDADES
ECTODERMO
MESODERMO
ENDODERMO

3-HISTOLOGIA

UNIONES INTERCELULARES
ESPECIALIZACIONES CELULARES
TIPOS DE TEJIDOS:

A-EPITELIAL

B-CONJUNTIVO

C-MUSCULAR

D-NERVIOSO

REPARACION HiSTICA
MEMBRANAS CORPORALES

4-CONCEPTOS DE ANATOMIA HUMANA

4.1 CONCEPTOS BASICOS
4.2 POSICION ANATOMICA
4.3 PUNTOS DE REFERENCIA

5-APARATO LOCOMOTOR

5.1 HUESOS
5.2 MUSCULOS
5.3 ARTICULACIONES

6-SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO

6.1 CORAZON

6.2 ARTERIAS

6.3 VENAS

6.4 LA SANGRE

6.4.1 GENERALIDADES

SERIE ROJA,SERIE BLANCA

PLAQUETAS

6.4.2 FORMACION DE CELULAS SANGUINEAS, HEMOSTASIA Y
COAGULACION

6.5 TERMINOLOGIA

7-APARATO RESPIRATORIO

NARIZ
FARINGE
LARINGE
TRAQUEA
BRONQUIOS
PULMONES
TERMINOLOGIA

8-APARATO DIGESTIVO

8.1 TUBO DIGESTIVO
8.2 GLANDULAS ANEXAS

9-APARATO GENITO-URINARIO

9.1 APARATO GENITAL

9.1.1 APARATO GENITAL MASCULINO.
9.1.2 APARATO GENITAL FEMENINO.
9.2 APARATO URINARIO

Paxina 3 de 36



10-SISTEMA ENDOCRINO GENERALIDADES
HIPOTALAMO
HIPOFISIS
TIROIDES
PARATIROIDES
SUPRARRENALES
HORMONAS SEXUALES
PANCREAS ENDOCRINO
HORMONAS PARACRINAS

11-ORGANOS DE LOS SENTIDOS GENERALIDADES
VISTA
OIDO
OLFATO
GUSTO
TACTO

12- SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y PERIFERICO 12.1 SISTEMA NERVIOSO

12.2 SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO
12.3 CELULAS DEI SISTEMA NERVIOSO

CENTRAL

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

Seminario 8 39 47
Leccién magistral 70 104 174
Examen de preguntas objetivas 1 1 2
Examen de preguntas objetivas 1 1 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Seminario Sesiones en sala de demostraciones con estudio de modelos anatémicos desmontables, atlas, etc.

Todo eso para la localizacién precisa de las partes del cuerpo humano.
Seminarios con corazén animal para diseccién y optimizar conocimiento anatémico.

BUsqueda bibliogréfica, desarrollo de un tema y puesta en comun del incluso.
Entrega de un trabajo al final del seminario (podra ser opcional por el profesor, ajustado a

contenido).

Leccién magistral Sesiones de clases expositivas, con explicaciones de los conceptos tedricos.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Seminario En clase, en las tutorias o a través del correo.
Leccién magistral En clase, en las tutorfas o a través del correo.
Pruebas Descripcion

Examen de preguntas objetivas

Tutorias y correo electrdnico para preparar el examen

Examen de preguntas objetivas

Tutorias y correo electrdnico para preparar el examen

Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de Formacién y
Aprendizaje
Seminario Evaluacién continua en todos los 20 Bl C1 D1
seminarios. B2 D2
B3 D3
B4 D4
B5 D7
D9
D11
Examen de preguntas objetivasExamen 1 40 Bl C1 D1
B2 D2
B3 D3
B4 D4
B5 D7
D9
D11
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Examen de preguntas objetivasExamen 2 40 Bl C1 D1

B2 D2
B3 D3
B4 D4
B5 D7
D9
D11

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Evaluacién Continua: Examen 1: 40%, Examen 2: 40%, Seminarios: 20%. La no participacién en los seminarios conllevard la
perdida de la nota que generan éstos. IMPORTANTE: Para que la nota de los seminarios sume, es preciso obtener en los
examenes, por lo menos, 34 puntos netos. Por lo tanto, si se obtienen en los examenes, por lo menos, 34 puntos netos, la
nota final de la asignatura serd la suma de la obtenida en los exdmenes mas la de los seminarios/trabajos.

Evaluacién NO CONTINUA/GLOBAL: Si el alumnado decide elegir la modalidad de EVALUACION GLOBLAL, deberd solicitarlo
explicitamente, a través del formulario pertinente, en el plazo de un mes a contar desde el primer dia del comienzo del
curso. Realizard un EXAMEN ACCESORIO que, SUMADO AL EXAMEN PRINCIPAL, PONDERARAN EN TOTAL O 100 %.

Alumnado matriculado por segunda o sucesivas veces: Aquel alumnado que no superara la asignatura en el curso(s)
anterior(es) podra elegir entre dos opciones: 1. Con evaluacién continua. En este caso la evaluacién serd igual que para el
alumnado matriculado por primera vez (Examenl: 40%, Examen 2: 40%, Seminarios: 20%). 2. Con evaluacién NON
CONTINUA/GLOBAL. Debera solicitarlo explicitamente, a través del formulario pertinente, en el plazo de un mes a contar
desde el primer dia del comienzo del curso. Realizard un EXAMEN ACCESORIO (20 preguntas tipo test o V/F) que, SUMADO A
LOS EXAMENES PRINCIPALES, PONDERARAN EN TOTAL O 100 %, SIEMPRE QUE TENGAN SUPERADOS LOS SEMINARIOS EN EL
CURSO(S) ANTERIOR(ES).

SEGUNDA CONVOCATORIA (EXAMEN DE JULIO): 1. CONTINUA: La evaluacion del proceso de aprendizaje se hara en base a un
examen, con el mismo formato que el de la convocatoria que tiene suspensa. Estard basada en los siguientes porcentajes:
Examen: 80%. Seminarios:20%. La calificacion de los seminarios se guarda hasta la convocatoria de julio, pero nunca se
guardara de un curso para otro. 2. NO CONTINUA: Igual que en la convocatoria de diciembre, es decir, un EXAMEN
ACCESORIO que, SUMADO A LOS EXAMENES PRINCIPALES, PONDERARAN EN TOTAL EL 100 %, SIEMPRE QUE SE TENGAN
SUPERADOS LOS SEMINARIOS EN EL CURSO(S) ANTERIOR(ES).

Mds informacién de como se lleva a cabo la calificacién de la materia, del contenido del examen, de los tipos de preguntas y
de su ponderacion en la plataforma MOOVI.

La informacidn relativa a la fecha del examen, hora y lugar se encuentra en la siguiente direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Tértora-Derrickson, Principios de anatomia y fisiologia, 152, Panamericana, 2018
Patton, Estructura y funcion del cuerpo humnao, 162, Elsevier, 2021

Frank H. Netter, Atlas de anatomia humana, 72, Elsevier, 2019

John T. Hansen, Netter. Cuaderno de anatomia para colorear., 22, Elsevier, 2019
Bibliografia Complementaria

Marieb, Anatomia y Fisiologia Humana, 92, Pearson, 2010

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario
Fisiologia: Fisiologia/V52G140V01105
Enfermeria clinica 1/V52G140V01204

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Enfermeria comunitaria 1/V52G140vV01104

Psicologia: Psicologia/V52G140V01102
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Psicologia: Psicologia

Asignatura Psicologia:

Psicologia

Cédigo V52G140V01102

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 FB 1 1c

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento

Coordinador/a Gonzéalez Oya, Jacinto Luis

Profesorado  Gonzdlez Oya, Jacinto Luis

Correo-e jacinto.luis.gonzalez.oya@sergas.es

Web

http://http://webs.uvigo.es/direcceuemeixoeiro/index.php/es/

Descripcion  La asignatura de Psicologia tiene como objetivos, describir el marco conceptual de la enfermeria psicosocial,

genera

| en general. La identificacién de los fendmenos psicosociales y de habilidades basicas de comunicacién eficaz.
Pretende otorgar a los alumnos las actitudes y conocimientos béasicos de la relacién terapéutica.Estudia los
aspectos psicoldgicos del usuario en los cuidados de salud y describe las fases del desarrollo evolutivo del
individuo. Su estudio también se centra en describir las fases del desarrollo humano desde el punto de vista
psicosocial y el manejo de problemas relacionados que violencia de género.

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cadigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro del contexto social y multicultural

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademds de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en la que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacién para la salud

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacion
multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial

Cc9 Conocer los procesos fisiopatolégicos, sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

C10 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

C12 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

Cl4 Conocer e identificar los problemas psicolégicos vy fisicos derivados de la violencia de género para capacitar al
estudiantado en la prevencidn, la deteccién precoz, la asistencia, y la rehabilitacién de las victimas de esta violencia

C50 Individualizar el cuidado considerando la edad, genero, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y
valores

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D7 Razonamiento critico
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D9 Adaptacion a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Saber comprender las bases psicolégicas clasicas y sus relaciones con la enfermeria. Al B4 Cc9 D1

A2 B7 Cl0 D2
A4 B8 C50 D3

A5 B9 D7
D11
Ser capaz de aplicar el pensamiento cientifico a la vida cotidiana y laboral. Al Bl1l Cl12 D3
A2 Bl7 Cl4 D4
A3 D9
Ad
A5
Contenidos
Tema

Descripcién y marco conceptual de la
enfermeria psicosocial.

Introduccidn, Evolucién de los cuidados de los aspectos psicosociales de
enfermeria.

Importancia del estudio de las ciencias psicosociales.

Introduccién Modelo biolégico o médico. Modelo psicodindmico o
psicanalitico.

Modelo interpersonal. Modelo conductual. Modelo

existencial humanista. Modelo cognitivo. Modelo sistémico. Modelo
socioldgico o sociocultural.

Introduccidn. Sustrato biolégico de la conducta. Ritmos circadianos:el
suefio y vigilia.

Aplicacién en los cuidados de enfermeria

Identificacién de los fenémenos psicosociales.

Perspectiva Holistica de la persona. Dimensién intelectual. Introduccién.
Valor adaptativo del aprendizaje y la memoria. Aprendizaje. Memoria.
Relevancia del estudio del aprendizaje y la memoria.

Introduccién al origen de la motivacién. Motivacién intrinseca y extrinseca.
Disposicién motivacional del paciente. Aplicacién en los cuidados de
enfermeria.

Motivacién del/la enfermera en el desenrollo de su profesion.

Introduccién. Concepto y Componentes de la emocién. Funciones de las
emociones. Dimensiones de la experiencia emocional. Aplicacién de los
cuidados de enfermeria.

Identificar habilidades bésicas de comunicacion
eficaz

Introduccién Concepto de comunicacién. Axiomas de la comunicacién
humana. Diferencias entre comunicacién y lenguaje: la especificidad del
lenguaje humano. Desarrollo del lenguaje en la etapa infantil. Aplicacién
en los

cuidados de enfermeria. Actitudes basicas de los profesionales sanitarios.
Sistemas para mejorar las habilidades de comunicacién con el paciente.
Conclusiones

Actitudes y conocimientos basicos de la
relacion terapéutica

Introduccidn. Perspectiva holistica de la salud. Algunos conceptos
holisticos de interés. Perspectiva holistica y cuidados de enfermeria.
Aspectos psicosociales de los cuidados. La enfermedad y la
hospitalizacion.

La ansiedad y el estrés como componentes basicos del enfermar. Aspectos
psicolégicos del dolor. Las pérdidas y el proceso de dolor.

Métodos alternativos para mejorar el bienestar del paciente.

Técnicas *relacionais en enfermeria. La relacién enfermero/a-paciente.
Aspectos psicosociales del paciente quirirgico, del paciente crénico, y del
paciente terminal. El paciente ingresado en una unidad de cuidados
especiales.

Aspectos psicoldgicos del usuario en los
cuidados de salud.

Procesos psicoldgicos: atencidn y percepcion. Requisitos para

la percepcion del mundo externo. Factores que *influen en la percepcidn.
Percepcion de sintomas y *sofrimento. Percepcidn social. Percepcion de
control.

Aplicacién en los cuidados de enfermeria.
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Fases del desarollo evolutivo. Infancia. Teorias del desarrollo. Evolucién del nifio. Experiencias de
hospitalizacion.
Adolescencia. Dimensiones, bioldgica, psicoldgica, social y espiritual.
Aplicacion a los cuidados de enfermeria.
Edad adulta. Etapas y caracteristicas de la vida adulta. Dimensiones,
bioldgica, psicoldgica, social y espiritual. Aplicacién a los cuidados de
enfermeria.
Personas Mayores, etapas y caracteristicas. Dimensiones, bioldgica,
psicolédgica, social y espiritual. Aplicacién a los cuidados de enfermeria.
Fases del desenvolvimiento humano desde el La persona como unidad de relacién. Consideraciones psicosociales
punto de vista psicosocial. bésicas. Las relaciones interpersonales. Valores y creencias. Formacién de
las actitudes y procesos de cambio. La relacién intrapersonal. El
autocuidado cdmo estrategia para el crecimiento personal. Técnicas para
desarrollar los recursos personales. La familia y formas familiares.
Sistemas sociales de apoyo. La familia como sistema. Life-events, crisis y
homeostasis
familiar. Ciclos evolutivos y familia. La familia atipica. Otras estructuras de
los roles parenterales. Factores de riesgo y familias en crisis.
Lo/A enfermero/a en los grupos. Los grupos, técnicas grupales en
enfermeria.
El liderato y la capacidad de influir. El liderazgo en enfermeria. El equipo
de enfermeria como grupo de trabajo.
Manejo de problemas relacionados con la Introduccién y marco conceptual de la violencia de género. Definicién.
violencia de género. Perfil del acosador-agresor. Perfil de la victima. Inicio del proceso.
Descripcion del proceso de la violencia de género. Consecuencias para la
victima. Prevencién y educacién para la igualdad.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Seminario 8 22 30
Presentacién 1 10 11
Debate 5 10 15
Leccién magistral 59 106 165
Examen de preguntas objetivas 1 1 2
Examen de preguntas objetivas 1 1 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Seminario Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten afondar o complementar
los contenidos de la materia. Se pueden emplear como complemento de las clases tedricas.
Presentacién Exposicién por parte del alumnado ante lo docente y/o un grupo de *estudiantes de un tema sobre

contenidos de la materia o de los resultados de un trabajo. Se pueden llevar a cabo de manera
individual o en grupo.

Debate Debate en clase tras la exposicién del tema.

Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Seminario En clase, en las tutorias o a través del correo
Presentacién En clase, en las tutorias o a través del correo
Leccién magistral En clase, en las tutorias o a través del correo
Debate En clase, en las tutorias o a través del correo
Pruebas Descripcion
Examen de preguntas objetivas Tutorias y correo electrdnico para preparar el examen
Examen de preguntas objetivas Tutorias y correo electrdnico para preparar el examen
Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de Formacién y

Aprendizaje
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Seminario Se abordan contenidos teéricos de manera practica y 5 B11 C10 D9
participativa. Es fundamental la asistencia incluso para C12
realizar los ejercicios individuales o *grupales durante la
sesién de 2 horas.

Se hara *role-*playing, ver *videos didacticos, lectura de
casos o debates guiados.
La nota de cada seminario sera de 0-2 puntos.

Presentacién Exposicidn por parte del/a alumno/la ante el docente y un 25 A2 D1
grupo de estudiantes del trabajo realizado A3 D2

A4 D3

Debate Debate tras la exposicién del tema 10 Al B4 Cc9 D1

A2 B7 Cl0 D2
A3 B8 Cl2 D3
A4 B9 Cl4 D4

B11l

B17
Examen de preguntas Examen 1 30 Al B4 C9 D1
objetivas A2 B7 Cl0 D2

A3 B8 Cl2 D3
A4 B9 Cl4 D4
A5 B1l C50 D7

B17 D9

D11

Examen de preguntas Examen 2 30 Al B4 C9 D1
objetivas A2 B7 Cl0 D2

A3 B8 Cl2 D3
A4 B9 Cl4 D4
A5 B1l C50 D7

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Evaluacién Continua: Para aprobar la asignatura es imprescindible la asistencia a clase/debate y la los seminarios, asi como
hacer la presentacion del tema elexido. La no participacién en los seminarios, o en la presentacién en clase, conlleva la
pérdida de la nota que generan éstos. La nota de Debate sélo se alcanzard en plenitud si el-la alumno-a tiene una buena
participacién. IMPORTANTE: Para que la nota de los seminarios, presentacién en la clase y debate/asistencia a clase sumen,
es preciso obtener en los exdmenes (la suma de ellos), por lo menos, 20 puntos netos. Por lo tanto, si se obtienen en los
examenes, por lo menos, 20 puntos netos, la nota final de la asignatura sera la suma de los mismos, mas la de los
seminarios, presentacion en la clase y debate/asistencia.

Evaluacién NO CONTINUA/GLOBAL: Si el alumnado decide elegir la modalidad de EVALUACION GLOBAL deber3 solicitarlo
explicitamente, a través del formulario pertinente, en el plazo de un mes a contar desde el dia del comienzo del curso.
Realizard un EXAMEN ACCESORIO que, SUMADO A LOS EXAMENES PRINCIPALES, PONDERARAN EN TOTAL El 100 %.

Alumnado matriculado por segunda o sucesivas veces: Aquel alumnado que no haya superado la asignatura en el curso(s)
anterior(es) podra elegir entre dos opciones: 1. Con evaluacién continua. En este caso la evaluacién serd igual que para el
alumnado matriculado por primera vez (Examen 1: 30%, Examen 2: 30%, Seminarios: 5%, Presentacion 25% y Debate

10%). 2. Con evaluacién NO CONTINUA/GLOBAL. Deberd solicitarlo explicitamente, a través del formulario pertinente, en el
plazo de un mes a contar desde el primer dia del comienzo del curso. Realizard un EXAMEN ACCESORIO (40 preguntas tipo
test el V/F) que, SUMADO a los EXAMENES PRINCIPALES, PONDERARAN EN TOTAL UN 100 %, SIEMPRE Y CUANDO SE TENGAN
SUPERADOS los SEMINARIOS EN EL (LOS) CURSO(*S) ANTERIOR(ES).

SEGUNDA OPORTUNIDAD (EXAMEN DE JULIO): 1. EVALUACION CONTINUA: la evaluacién del proceso de aprendizaje se hara
en base a un examen, con el mismo formato que el de la convocatoria que tiene suspensa. Estard basado en los mismos
porcentajes que para la primera convocatoria: seminario (5%), presentacion (25%), examen 1 (30%), examen 2 (30%) y
debate (10%). Las calificaciones de los seminarios/presentacién/debate se guardan hasta la convocatoria de julio, pero
nunca se podran guardar de un curso para otro. 2. EVALUACION NO CONTINUA/GLOBAL: Igual que en la convocatoria de
diciembre, es decir, un EXAMEN ACCESORIO que, SUMADO A LOS EXAMENES PRINCIPALES, PONDERARAN EN TOTAL El 100
%, SIEMPRE Y CUANDO SE TENGAN SUPERADOS los SEMINARIOS EN El CURSO(S) ANTERIOR(ES).

Mds informacién de cémo se lleva a cabo a calificacién de la materia, del contenido de los exdmenes, de los tipos de
preguntas y de su ponderacion, se puede encontrar en la plataforma MOOQVI.

La informacidn relativa a la fecha del examen, hora y lugar se encuentra en la siguiente direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/eres/component/k2/item/116-indice-docencia.
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Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Lilienfeld, S. y Lynn, S., PSICOLOGIA, una introducion, 2011,
Bibliografia Complementaria

Morrison, V. y Bennett, P., Psicologia de la Salud, 2008,

Pinel, John P. ., Biopsicologia, Pearson,

Llor, B. y otros, Ciencias Psicosociales Aplicadas a la Salud, 1995,
Chalifour, J., La relacion de ayuda en cuidados de Enfermeria, 1994,
Cibanal, Juan, Interrelacion del profesional de Enfermeria con el paciente, 1991,
Amigo Vazquez, | y otros, Manual de Psicologia de la Salud, 2003,
Fromm, Erich, El arte de amar, 2004,

Huxley, Aldous, Un mundo feliz, debolsillo,

Damasio, Antonio, El error de Descartes, Destino,

Frankl, Viktor E, El hombre en busca de sentido, Herder,

Slater, Lauren, Cuerdos entre locos, Alba editorial,

Ressler, Robert K, Dentro del monstruo, Alba editorial,

Kubler-Ross, Elisabeth, La rueda de la vida, Zeta bolsillo,

Wiseman, Richard, Rarologia, Temas de Hoy,

Sacks, Oliver, Los ojos de la mente, Anagrama,

Gigerenzer, Gerd, Decisiones instintivas, Ariel,

Luca de Tena, T, Los renglones torcidos de Dios, Planeta,
Watzlawick, P., El arte de amargarse la vida, Herder,

Watzlawick, P., Lo malo de lo bueno, Herder,

Porter, R., Breve historia de la locura, Turner,

Rubia, F. )., El cerebro espiritual, Fragmenta,

Colegio oficial de Psicologos, www.cop.es,
psicodoc.copmadrid.org/psicodoc.htm,

www.psiquiatria.com/,
(http://peliculassobrepsicologia.blogspot.com.es/,

Recomendaciones
Asignaturas que continudan el temario
Enfermeria en salud mental/V52G140V01305

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Enfermeria comunitaria 1/V52G140V01104
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Bioquimica: Bioquimica

Asignatura Bioquimica:

Bioquimica

Cédigo V52G140V01103

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 1 1c

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento

Coordinador/a Diz Chaves, Yolanda Maria

Profesorado  Diz Chaves, Yolanda Maria

Correo-e yolandadiz@uvigo.es

Web

http://www.uvigo.es

Descripcién  La Bioquimica es una asignatura de formacion basica en el grado en Enfermeria, cuyo objetivo principal es

genera

| proporcionar una vision general de la estructura y funcién de las biomoléculas en el cuerpo humano, asi
como el estudio del metabolismo humano y su regulacién.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cadigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

C1 Conocer y identificar la estrutura y funcién del cuerpo humano. comprender las bases moleculares y fisiolégicas de
las células y los tejidos

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D7 Razonamiento critico

D9 Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Saber las propiedades estructurales y funcionales de las biomoleculas y su metabolismo con vistas Al Cl D1
la el ejercicio de la enfermeria. A2 D2
A3 D3
Ad D4
A5 D7
D9
Saber distinguir el proceso de generacion, almacenamiento y utilizacién de la energia metabdlica. Al Cl D1
A2 D2
A3 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11
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Ser capaz de distinguir los sistemas moleculares y los procesos implicados en el almacenamiento, Al Cl D1

replicacidn y expresion de la informacion genética. A2 D2
A3 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11
Saber comprender los cambios moleculares asociados a distintas situaciones fisioldgicas y Al Cl D1
patolégicas A2 D2
A3 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11
Contenidos
Tema

SECCION I. INTRODUCCION A LA BIOQUIMICA

TEMA 1. DEFINICION DE BIOQUIMICA Y BIOLOGIA
MOLECULAR. ,
TEMA 2. BIOELEMENTOS y BIOMOLECULAS

Definicién y objetivos de Bioquimica y Biologia Molecular. Desarrollo
Histérico y perspectiva actual. Relacién de la Bioguimica con otras ciencias

Elementos primarios, secundarios y oligoelementos. El agua: estructura
molecular y propiedades como disolvente. Producto iénico del agua:
concepto de pH. Acidos y bases en disolucién. Ecuacién de Henderson-
Hasselbach Amortiguadores: importancia bioldgica

SECCION I1. BIOQUIMICA ESTRUCTURAL

TEMA 3. AMINOACIDOS Y PEPTIDOS
TEMA 4. PROTEINAS

TEMA 5. CARBOHIDRATOS

TEMA 6. LIPIDOS

TEMA 7. ACIDOS NUCLEICOS.

TEMA 8. VITAMINAS Y HORMONAS

TEMA 9. INTRODUCCION A LAS ENZIMAS.
TEMA 10. CINETICA ENZIMATICA

Estructura y clasificacién de aminodcidos. Estereoquimica de los
aminodcidos .Propiedades acido-base de los aminodcidos. Derivados de
interés bioldgico. Enlace Peptidico.

Clasificacion de las proteinas. Estructura Primaria. Estructura Secundaria:
hélice alfa; y hoja plegada beta;. Estructuras supersecundarias. Estructura
terciaria y cuaternaria. Desnaturalizacién de proteinas. Proteinas de
importancia bioldgica

Caracteristicas generales, nomenclatura y clasificacién de los
carbohidratos. Actividad dptica e isomerias. Estructuras ciclicas.
Conformaciones espaciales. Osas de interés bioldgico y derivado. Enlace
glicosidico. Oligésidos y polidsidos de interés bioldgico. Heterdsidos

Propiedades e importancia bioldgica de los lipidos. Clasificacién general.
Acidos grasos. Lipidos simples: triacilgliceroles. Lipidos complejos:
fosfoacilgliceroles y esfingolipidos. Derivados isoprenoides. Colesterol y
derivados. Derivados del acido araquiddnico

Composicion de nucledsidos y nucleétidos. Nucledtidos de importancia
bioldgica. Oligonucleétidos y polinucledtidos. Acido desoxirribonucleico.
Acidos ribonucleicos

Vitaminas hidrosolubles. Coenzimas. Vitaminas liposolubles. Estructura
quimica de las hormonas.Clasificacién de las hormonas

Concepto de enzima. Clasificacion. Cofactores. Centro activo. Formas
moleculares. Complejos multienzimaticos. Enzimas multifuncionales.
Medida de actividad enzimatica

Velocidad y orden de una reaccién. Catalisis enzimatica. Factores que
afectan a la catalisis enzimatica. Cinética de reacciones con un sustrato.
Ecuaciéon de Michaelis-Menten. Cinética de reacciones con mas sustrato.
Modulacién de la actividad enzimatica. Alosterismo
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SECCION IIl. METABOLISMO ENERGETICO

TEMA 11. INTRODUCCION AL METABOLISMO
TEMA 12. MITOCONDRIAS Y MEMBRANAS
BIOLOGICAS

TEMA 13. METABOLISMO DE LOS HIDRATOS DE
CARBONO

TEMA 14. VIAS CENTRALES DEL METABOLISMO
INTERMEDIARIO

TEMA 15. METABOLISMO DE LOS LiPIDOS

Vias Metabdlicas. Fuentes de energia bioldgica. Ciclos del carbono y del
oxigeno. Regulacién del metabolismo. Termodinamica de los procesos
metabdlicos. Variacion de energia libre en las reacciones de oxigeno-
reduccién. Reacciones metabdlicas acopladas. Compuestos de elevada
energia de hidrdlisis. EI ATP como moneda energética

Propiedades y funcién de las mitocondrias. Transporte a través de
membrana

Digestion de los glicidos. Glucolisis. Interconversion glucidica de fructosa,
galactosa y manosa. Fermentaciones. Ruta de las pentosas fosfato.

TEMA 16. METABOLISMO DE LOS AMINOACIDOS Y Gluconeogénesis. Regulacién del metabolismo de la glucosa. Metabolismo

DE LAS PROTEINAS )
TEMA 17: METABOLISMO DE LOS NUCLEOTIDOS

del glucégeno y su regulacién. Biogquimica clinica

Formacién de Acetil CoA: complejo piruvato quinasa. Ciclo del &cido citrico.
Reacciones anapleréticas. Lanzaderas. Cadena respiratoria transportadora
de electrones. Fosforilacion oxidativa

Digestion y absorcién intestinal de los lipidos. Beta;-oxidacion de los
acidos grasos. Cetogénesis. Biosintesis de los acidos grasos. Biosintesis de
los triacilgliceroles y fosfoacilgliceroles. Metabolismo del colesterol.
Metabolismo de las lipoproteinas. Bioquimica clinica

Proteolisis. Catabolismo de los aminoacidos: transaminacion,
desaminacion oxidativa y descarboxilacidén. Excrecion del ion amonio.
Ciclo de la urea. Degradacion del esqueleto carbonado de aminoéacidos.
Asimilacién bioldgica del nitrégeno. Biosintesis de aminoacidos.
Bioquimica clinica

Degradacién de los acidos nucleicos. Metabolismo de los nucleétidos de
purina. Metabolismo de los nucleétidos de pirimidina. Rutas de novo y de
recuperacion. Bioquimica clinica

SECCION IV. INFORMACION GENETICA

TEMA 18. TRANSMISION DE LA INFORMACION
GENETICA

TEMA 19. EXPRESION DE LA INFORMACION
GENETICA

Biosintesis de DNA: replicacién. Reparacién del DNA. Biosintesis del mRNA:
transcripcién. Regulacién de la transcripcién. Modificaciones
postranscripcionales

Cddigo genético. Biosintesis de proteinas. Regulacién de la traduccidn.
Modificaciones postraduccionales

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 42 82 124
Seminario 8 16 24
Examen de preguntas objetivas 1 0 1
Examen de preguntas objetivas 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Descripcion: Clases expositivas con explicaciones de los conceptos tedricos.
Propdsito: Transmitir los contenidos de la materia motivando al alumnado a la reflexién,

facilitdndole el

descubrimiento de las relaciones entre diversos conceptos y formarle una mentalidad critica.

Seminario Contextualizacién de las alteraciones bioquimicas en la patologia. Aplicando de conocimientos
bioguimicos en enfermeria o medicina.
Una vez elegido el tema, éste se asignara a uno o dos alumnos. Tras la preparacion, el tema es
presentado por el alumno encargado, ante un nimero reducido de compafieros y el profesor, junto
con los que se discutiran las dudas y opiniones sobre el tema expuesto.

Atencidn personalizada

Metodologias Descripcion
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Seminario Se atenderd al alumno a las preguntas y dudas expuestas durante la realizacién de los seminarios
preferiblemente por medios *telemdaticos ,bajo la modalidad de cita previa. Por correo electrénico:
yolandadiz@uvigo.es. Por videoconferencia en el despacho virtual: Y. U. de Enfermeria (Meixoeiro) (Y. U.
de Enfermeria (Meixoeiro) - o través de la plataforma de teledocencia MOOQVI

Leccién magistral Se atenderd al alumno a las preguntas y dudas expuestas durante el desarrollo de la materia
preferiblemente por medios *telematicos ,bajo la modalidad de cita previa. Por correo electrénico:
yolandadiz@uvigo.es. Por videoconferencia en el despacho virtual: Y. U. de Enfermeria (Meixoeiro) (Y. U.
de Enfermeria (Meixoeiro) - o través de la plataforma de teledocencia MOOVI

Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Seminario Los diferentes temas de los trabajos, se determinaran previamente en clase. 20 Al Cl1 D1
Aunard el contenido tedrico con posibles casos clinicos y su patologia. El A2 D2
trabajo realizado en los mismos se evaluard a partir del informe entregado y A3 D3
de la exposicién oral realizada que sera publica. El porcentaje sobre la A4 D4
calificacion final serd de un 20%. En la exposicién oral se tendran en cuenta A5 D7
las habilidades de comunicacién del alumnado mediante lenguaje verbal (uso D9
adecuado del vocabulario, fluidez D11
verbal, entonacién, etc.) y no verbal (dinamismo corporal, movimiento de
manos, mirada, etc.), la calidad de la presentacién utilizada (contenidos,
redaccidén, presentacion, etc.) y la capacidad de reaccién a las preguntas
realizadas tras la exposicidn, si las hubiera.
Es imprescindible obtener una nota minima de un 5,0 sobre 10 para poder
ponderar con el resto de apartados.
Examen de Examen 1: Parcial 1 40 Al Cl1 D1
preguntas Es imprescindible obtener una nota minima de un 4,25 para poder ser A2 D2
objetivas compensado con el segundo parcial. El aprobado es 5 sobre 10 A3 D3
A4 D4
A5 D7
D9
D11
Examen de Examen 2. 40 Al Cl1 D1
preguntas Puede ser Parcial 2, par el alumnado que se present6 al Parcial 1. A2 D2
objetivas Puede ser el Parcial 1 y 2 juntos. A3 D3
A4 D4
Es imprescindible obtener una nota minima de 5,0 sobre 10 para poder ter en A5 D7
cuenta el apartado de seminario. D9
D11

Otros comentarios sobre la Evaluacion

La evaluacién del aprendizaje de la leccién magistral se realizard mediante dos exdmenes parciales, que podran hacerse de
forma separada (uno a mitad del temario y otro al finalizarlo), o los dos juntos (al finalizar el temario), en la fecha estipulada
por la Escuela de Enfermeria do Meixoeiro. Los exdmenes podran tener preguntas cortas o incluir preguntas tipo test
(predominante). Un parcial podra ser compensado con el otro a partir de la nota minima de 4,25. De no superarse el parcial
o0 parciales, toda la materia deberd ser de nuevo examinada en la convocatoria de julio.

Se tendrd en cuenta tanto la asistencia como la participacién activa en las sesiones tedricas y seminarios. La asistencia
minima serd del 30% vy las faltas deberan ser justificadas.

Evaluacién NO CONTINUA/GLOBAL: Si el alumnado decide elegir la modalidad de EVALUACION GLOBAL, deber4 solicitarlo
explicitamente, a través del formulario pertinente, en el plazo de un mes a contar desde el primer dia del comienzo del
curso. Realizard una PRUEBA ACCESORIA que, SUMADA AL EXAMEN PRINCIPAL, PONDERARAN EN TOTAL O 100 %.

El sistema de calificaciones finales se expresard numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el art. 5 del Real Decreto
1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el Sistema Europeo de Créditos y el
Sistema de Calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional. La
calificacion global corresponderd a la puntuacién ponderada de los diferentes aspectos (que deberan estar aprobados para
poder ser ponderados) y actividades que integran el sistema de evaluacién. Los criterios superados seran guardados hasta
la siguiente convocatoria del mismo curso, pero se perderan al pasar al curso siguiente.

Mas informacién de como se lleva a cabo la calificacién de la materia, del contenido del examen, de los tipos de preguntas y
de su ponderacidn en la plataforma MOOQVI.
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La informacidn relativa a la fecha del examen, hora y lugar se encuentra en la siguiente direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

En el examen de la convocatoria de Julio, se mantendrd la nota obtenida en la realizacién de los trabajos de los seminarios
realizados durante el curso. Al igual que en la convocatoria de Enero, el examen sera escrito, podrd incluir preguntas test
(predominantemente) y/o preguntas cortas. El examen se celebrara en las fechas indicadas en la pagina web de la Escuela
de Enfermeria del Meixoeiro.

La actuacién fraudulenta en cualquiera prueba de evaluacién implicara la cualificacién de cero (suspenso)

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Feduchi E., Bioquimica esencial, 29, Editorial Panamericana, 2015

Gonzdalez Hernandez A, Principios de bioquimica clinica y patologia molecular, 29, Editorial Elsevier Saunders., 2014
Herrera E., Ramos MP., Roca P., Viana M., Bioquimica Basica., Editorial Elsevier Saunders., 2014

Bibliografia Complementaria

Baynes JW., Dominiczak MH., Bioquimica Médica, 42, Editorial Elsevier Saunders., 2015

RA Harvey, PC Champe, bioquimica, 39, Lippincott's lllustrated Reviews, 2008

Alberts y otros, Biologia molecular de la célula, 52, Omega, 2010

Mathews, Christopher K., Van Holde K.E., Ahren Kevin G, Bioquimica, 32, Editorial Addison Wesley, 2002

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario
Fisiologia: Fisiologia/V52G140V01105
Farmacologia y dietética/V52G140vV01203

Asignaturas que se recomienda cursar simultdineamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140vV01101
Enfermeria comunitaria 1/V52G140vV01104

Psicologia: Psicologia/V52G140V01102

Otros comentarios

La Bioquimica es una asignatura de formacién basica en el Grado en Enfermeria cuyo objetivo principal es proporcionar una
visién general de la estructura y funcién de las biomoléculas en el cuerpo humano, asi como el estudio del metabolismo
humano y su regulacion.

Paxina 15 de 36



DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermeria comunitaria |

Asignatura Enfermeria

comunitaria |

Cédigo V52G140V01104

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 1 1c

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento

Coordinador/a del Campo Pérez, Victor

Profesorado  del Campo Pérez, Victor

Herranz Urbasos, Maria

Correo-e victor.delcampo.perez@sergas.es

Web

http://http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Descripcion  El estudio de esta materia permitira identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del
general entorno

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cadigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodolégicos de la enfermeria

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en la que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacion para la salud

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacion
multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial

C23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad

C24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos

C25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad

C26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud

C27 Formar e informar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan
afectadas por problemas de salud, riesgo sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte

D1 Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4  Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico
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D8 Aprendizaje autonomo

D9 Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad

D10 Motivacién por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Ser capaz de manejar el concepto de salud-enfermedad y de apllicar nociones de Demografia Al Bl C23 D1
sanitaria. A2 B3 C24 D2
A3 B8 C25 D3
A4 B9 C26 D4
A5 B10 C27 D5
B11 D6
B16 D7
B17 D8
D9
D10
D11
Ser capaz de aplicar el Metodo epidemiologico y los Modelos causales Al Bl C23 D1
A2 B3 C24 D2
A3 B8 C25 D3
A4 B9 C26 D4
A5 B10 C27 D5
Bl1l D6
B16 D7
B17 D8
D9
D10
D11
Contenidos
Tema

TEMA 1. CONCEPTO DE SALUD Y ENFERMEDAD

1.1 Concepto ecoldgico.

1.2 Determinantes de salud

1.3 Niveles de prevencion

1.4 Salud comunitaria

1.5 Enfermeria de salud publica

TEMA 2. DEMOGRAFIA SANITARIA

2.1 Concepto.
2.2 Demografia estatica.
2.3 Movimientos demograficos.

TEMA 3. SALUD AMBIENTAL Y ECOLOGIA

3.1. Aguas de consumo.

3.2. Aguas residuales.

3.3. Residuos sdélidos.

3.4. Contaminacidon ambiental.

TEMA 4. MICROBIOLOGIA

4.1 Microbiologia.
4.2 Desinfeccién.
4.3 Esterilizacion

TEMA 5.EPIDEMIOLOGIA

5.1 Marco conceptual y evolucién historica
5.2 Método epidemiolégico

5.3 Estudios epidemiolégicos
5.3.1 Estudios descriptivos.
5.3.2 Estudios de cohortes y caso-control.

5.3.4 Estudios experimentales: ensayo clinico.

5.3.5 Estudios de pruebas diagnésticas.

5.4 Teoria de la causalidad. Modelos causales

5.5 Medidas de frecuencia de enfermedad: incidencia y prevalencia.

5.6. Medidas de efecto y medidas de impacto.
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TEMA 6. EPIDEMIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES 6.1 Bacterias

TRANSMISIBLES 6.1.1 Morfologia, fisiologia y clasificacion.
6.1.2 Bacterias gram (+) y gram (-).
6.1.3 Micobacterias y otras bacterias.

6.2 Los virus
6.2.1 Morfologia, fisiologia y clasificacion.

6.3 Otros patdgenos
6.3.1 Parasitos.

6.3.2. Priones.

Planificacion
Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Eventos cientificos 2 0 2
Seminario 8 14 22
Leccién magistral 40 84 124
Examen de preguntas objetivas 1 0 1
Examen de preguntas objetivas 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Eventos cientificos Conferencias, charlas, exposiciones, mesas redondas, debates, etc., realizados por ponentes de
prestigio, que permiten profundizar o complementar los contenidos de la materia.

Seminario Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico que permiten profundizar o
complementar los contenidos de la materia. Se pueden emplear como complemento de las clases
tedricas.

Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases

tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a realizar por el estudiante.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Leccién magistral De forma personalizada o mediante email
Eventos cientificos De forma personalizada o mediante email
Seminario De forma personalizada o mediante email
Evaluacidn
Descripcién Calificacién Resultados de Formacion y
Aprendizaje
Seminario Asistencia y participacion en las diferentes actividades que 30 Al Bl C23 D1
se lleven a cabo. Incluyen trabajos realizados sobre las A2 B3 C24 D2
materias de la asignatura, presentados o no de forma oral. A3 B8 C25 D3
A4 B9 C26 D4
A5 B10 C27 D5
B11 D6
B16 D7
B17 D8
D9
D10
D11
Examen de preguntas Examen 1. Preguntas con respuestas verdadero falso. 35 Al Bl C23 D1
objetivas A2 B3 C24 D2

A3 B8 C25 D3
A4 B9 C26 D4
A5 Bl10 C27 D5

Bll D6

Bl6 D7

B17 D8
D9
D10
D11
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Examen de preguntas Examen 2. Preguntas con respuestas verdadero falso. 35 Al Bl C23 D1
objetivas A2 B3 C24 D2
A3 B8 C25 D3
A4 B9 C26 D4
A5 B10 C27 D5

Bll D6

Bl6 D7

B17 D8
D9
D10
D11

Otros comentarios sobre la Evaluacion

METODOLOGIA:

Las actividades docentes se realizaran a través de clases tedricas y seminarios especificos sobre técnicas demograficas o
epidemioldgicas.

EXAMENES:
Se considerara de especial importancia en la evaluacién del alumno la participacién en clase.

EVALUCION CONTINUA: La evaluacién y consiguiente calificacion final del alumno, se llevara a cabo mediante el sistema de
evaluacién global por curso, integrandose en esta evaluacion la participacién en clase, los trabajos monograficos, si los
hubiera, y las notas de los exdmenes.

Los exdmenes se hardn por escrito y constaran de preguntas de eleccién verdadero-falso.

Evaluacién NO CONTINUA/GLOBAL: Si el alumnado decide elegir la modalidad de EVALUACION GLOBLAL, deberé solicitarlo
explicitamente, a través del formulario pertinente, en el plazo de un mes a contar desde el primer dia del comienzo del
curso. Realizard un EXAMEN ACCESORIO que, SUMADO AL EXAMEN PRINCIPAL, PONDERARAN EN TOTAL O 100 %.

Debido a la dificultad que supone el ser equitativo para todos el alumnado en la resolucién de las dudas planteadas en los
exdmenes, maxime cuando el alumnado se reparten en varias aulas, no se responderdn las cuestiones planteadas durante
los exdmenes, sino después de los mismos, en la revisién.

En la convocatoria de julio se hard un examen del mismo tipo que el descrito previamente.

Mds informacién de como se lleva a cabo la calificacién de la materia, del contenido del examen, de los tipos de preguntas y
de su ponderacidn en la plataforma MOOQVI.

La informacidn relativa a la fecha del examen, hora y lugar se encuentra en la siguiente direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Fuentes de informacién

Bibliografia Bdsica

Piedrola, Medicina Preventiva y Salud Publica,
Sanchez Moreno, Enfermeria comunitaria,
Bibliografia Complementaria

pagina web INE y IGE,

Pagina web saude publica conselleria sanidade,
Navarro, Salud Publica,

Mandell, Enfermedades infecciosas,

de la Rosa, Microbiologia CC de la Salud, 32 Edicién,

Recomendaciones
Asignaturas que contindan el temario
Enfermeria comunitaria 11/V52G140V01206

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Psicologia: Psicologia/V52G140V01102
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisiologia: Fisiologia

Asignatura Fisiologia:

Fisiologia

Cédigo V52G140V01105

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 FB 1 2¢C

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento

Coordinador/a Gonzalez Oya, Jacinto Luis

Profesorado  Gonzéalez Oya, Jacinto Luis

Toucedo Estévez, Maria del Carmen

Correo-e jacinto.luis.gonzalez.oya@sergas.es

Web

http://http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Descripcién  La asignatura de Fisiologia Humana se basa en el estudio de las funciones que rigen nuestro organismo. El

genera

| cuerpo esta formado por células, estas a su vez forman tejidos, los tejidos a su vez forman 6rganos, estos
forman aparatos y, a su vez estos componen los sistemas que mantienen el cuerpo vivo. Serd el estudio de
cada uno de estos niveles, y su relacién entre si, lo que servira de base a la hora de estructurar la asignatura.
Por ello, el objetivo general que se le solicita al alumno es:
Conocer e identificar las funciones de las principales estructuras que componen el cuerpo humano, asi como
su relacion con estructuras afines.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
€omo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

C1 Conocer y identificar la estrutura y funcién del cuerpo humano. comprender las bases moleculares y fisiolégicas de
las células y los tejidos

Cc9 Conocer los procesos fisiopatoldgicos, sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D7 Razonamiento critico

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Ser capaz de comprender cual es la funcién normal de los distintos aparatos y sistemas del Al Cl D1
organismo normal A2 D2
A3 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11
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Ser capaz de adquirir los conocimientos fundamentales sobre los mecanismos que regulan las Al Cl D1

funciones de los distintos érganos y sistemas

A3 D3
A4 D4
A5 D7
D9
D11
Contenidos
Tema

1/ Introduccién a la fisiologia.

Introduccidn a la Fisiologia

2/ Fisiologia celular e histolégica y sistema
inmune.

FUNCIONES DE MEMBRANA PLASMATICA
TIPOS DE TRANSPORTE DE MEMBRANA
DIVISION CELULAR

3/ Fisiologia renal y liquidos corporales.

FUNCION RENAL

FILTRACION

REABSORCION

SECRECION

REGULACION DEL VOLUMEN URINARIO
FORMACION DE LA ORINA

4/ Fisiologia sanguinea y cardiovascular.

GENERALIDADES ]
HEMOSTASIA'Y COAGULACION
GRUPOS SANGUINEOS

5/ Fisiologia respiratoria.

VENTILAC