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Metodologia y planificacién

P02G050V01502 del entrenamiento deportivo | lc 6

P02G050V01503 Valoracion y prescripcion del -, o 6
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P02G050V01504 Gestlon y organizacion de los 1c 6
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P02G050V01601 Actividad fisica y deporte 2 6
adaptado

P02G050V01602 Actividad fisica y deporte 2 6

recreativo

Didactica de los procesos de
P02G050Vv01603 ensefianza-aprendizajeenla 2c 6
actividad fisica y el deporte Il

Metodologia y planificacién

P02G050V01604 del entrenamiento deportivo  2c 6
I

P02G050v01901 Actividades de fitness 1c 6

P02G050V01902 Gerontologia y actividad 1c 6
fisica

P02G050V01903 Biome;anica de la técnica 2 6
deportiva

P02G050V01904 Deportes nauticos 2c 6
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Didactica de los procesos de enseianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte |
Asignatura  Didéctica de los
procesos de
ensefianza-aprendizaje
en la actividad fisica y
el deporte |
Cédigo P02G050V01501
Titulacion Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 3 1c

Lengua Gallego

Imparticion
DepartamentoDidacticas especiales
Coordinador/a Rey Cao, Ana Isabel
Profesorado Rey Cao, Ana Isabel

Correo-e anacao@uvigo.es

Web

Descripcién  La didactica es el ramo de las Ciencias de la Educacién que tiene por objeto a optimizacién del proceso
general enseflanza-aprendizaje (E-A) en pro del perfeccionamiento del Ser Humano.

El objetivo fundamental de esta materia es facilitar al alumnado los conocimientos bésicos para desarrollar con
rigor didactico la programacion de un proceso de ensefianza-aprendizaje a través de las expresiones motrices.

La Diddctica es un contenido transversal indispensable para la practica profesional de los graduados/as en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Esta presente en todo proceso de E-A, con independencia del dmbito
donde se desarrolle: rendimiento deportivo, ocio, educacién o salud.

En esta aproximacion inicial (en el segundo cuatrimestre del tercer curso se imparte Didactica de los procesos de
ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte Il) se abordan los principales elementos del sistema que
constituye una programacién educativa. La materia aporta las herramientas con las que posteriormente poder
adaptarse a cualquier proceso de enseflanza-aprendizaje en contextos no formales (docencia en actividades
extraescolares, escuelas deportivas, asociaciones, centros socioculturales, academias, etc.) y formales (educacién
fisica escolar).

La materia se centra en la dimensién mas instructiva de los procesos de E-A, en el disefio y orquestacion de las
tareas de E-A para la optimizacién de la presentacién de los contenidos en coherencia con las competencias,
objetivos; y los métodos de control de la disciplina, espacio y comunicacién.

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte.

B11 Conocimiento y comprension de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiol6gicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Identificar los diferentes elementos del acto didactico, como se articula su presencia en la B15
programacion y entender la relacién que existe entre ellos.

Conceptualizar lo que es una programacion sistémica, los modelos didacticos fundamentales y los Bl
elementos que constituyen la ecologia de los procesos de ensefianza-aprendizaje. B2

Paxina 2 de 48



Utilizar la plataforma de teledocencia para supervisar la guia docente, el guién del trabajo y B12
realizar la inscripcién para el trabajo por proyectos/microensefianza.

Emplear la web 2.0 para evaluar los procesos de E-A desarrollados en el aula.

Asimilar que la realizacién de una buena programacién es un factor fundamental para una buena B11
praxis profesional de la actividad fisica y el deporte. B13

Comprender que la reflexién que acompafia a la programacién responde a un aspecto basico de la

Bll

deontologia profesional. B13
Seleccionar, secuenciar y explicitar objetivos para una programacién de forma sistémica y B15
articulada en niveles de concrecién. B21
Seleccionar, secuenciar y explicitar contenidos para una programacion sistémica y articulada en  B15
niveles de andlisis epistemoldgico y psicopedagdgico. B16
B21
Seleccionar y aplicar los métodos y técnicas didacticas mas acordes a los objetivos, contenidos,  B13
modelo didactico y estrategia seleccionada en la programacién. B15
B16
B18
B20
B21
B23
Disefar sesiones a través de la motricidad realizando una eleccién y ordenacién idénea de los B15
elementos didacticos. B16
B18
B20
B21
B23
B26
Disefiar tareas acordes a los objetivos y contenidos. B15
B18
B20
B23
B26
Realizar en equipo una programacion didactica completa para una intervencion concreta. B2
Desarrollar una intervencién didactica en un contexto facilitado, prestando especial atencién a las B12
habilidades comunicativas. B13
Aceptar las evaluaciones externas y emplear las como ejes de reflexién sobre la propia B25
competencia didactica. B26

Ser autocritico/la con las habilidades didacticas.

Desarrollar la capacidad de evaluacion didactica observando el desarrollo de los elementos del
acto comunicativo en la praxis de los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Analizar sistémicamente la programacion desarrollada evaluando su coherencia estratégica.

Contenidos

Tema

1. Fundamentacién tedrica de la Didactica de los Blogue tematico |. Aspectos conceptuales de la didactica de los procesos
procesos de ensefianza-aprendizaje a través de lade E-A en la actividad fisica y el deporte.

actividad fisica y el deporte.

1. La didactica.

1.1. Contextualizacién histérica.

1.2. Definicién.

1.3. Objeto, funciones y clases de didactica.
1.4. Didactica y curriculo.

2. Los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y

el deporte.
2.1. Delimitacién y epistemologia del concepto.

2. Elementos bésicos en la programacién de los

actividad fisica y el deporte.

3. La coherencia en la programacion didactica.
4. Programacion de los procesos de ensefianza-
aprendizaje a través de la actividad fisica y el
deporte en el tercero nivel de concrecion o
programacion la corto plazo. Las unidades de
programacion.

Bloque tematico Il. La programacién en los procesos de E-A en la actividad
procesos de ensefianza aprendizaje a través de lafisica y el deporte.

3. Concepcidn ecoldgica de los procesos de E-A en la actividad fisica y el

deporte.

4. La programacion didactica.

4.1. Concepto de programacion.

4.2. Modelos de programacion.

4.3. Caracteristicas de la programacién.
4.4. Componentes de la programacion.
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5. Modelos para la intervencion a través de la
actividad fisica y el deporte en los elementos
presentes en el tercero nivel de concrecién o
programacion a corto plazo.

Bloque tematico Ill. Principios, finalidades, competencias y objetivos en los
procesos de E-A a través de las expresiones motrices.

5. Tipos de objetivos.
6. Tareas del profesorado vinculadas a los objetivos.
7. Taxonomias de objetivos.

Bloque tematico IV. Contenidos en los procesos de E-A en la actividad
fisica y del deporte.

8. Los contenidos. Tipos de contenidos.

8.1. Los contenidos en la educacién a través de la motricidad.
8.2. Contenidos abstractos o epistemoldgicos. Taxonomias.
8.3. Contenidos psicopedagdgicos. Taxonomias.

9. Tareas del profesorado vinculadas a los contenidos.

Bloque tematico V. Metodologia de los procesos de E-A en la actividad
fisica y el deporte.

10. Conceptos y elementos.

11. Métodos de practica.

12. Métodos para la organizacion de la sesion.

13. Métodos para la organizacién espacial y material.

14. Métodos para la formacion y distribucién de grupos.

15. Métodos para la gestidn de la disciplina.

6. La tarea didactica.

16. Actividades de ensefianza-aprendizaje.
16.1. La tarea didactica.

16.2. Método de presentacidén de la tarea.
16.3. Planteamiento de tareas.

16.4. Analisis didactico de las tareas motrices.

7. Habilidades del/la docente en los procesos de
enseflanza-aprendizaje a través de la actividad
fisica y el deporte.

Bloque tematico VI. Habilidades del profesorado en los procesos de E-A en
la actividad fisica y el deporte.

17. Métodos para la comunicacién.
17.1. Habilidades de comunicacion.
17.2. Feedback.

18. Estrategias para una comunicacién sin prejuicios de género y no
sexista.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Leccién magistral 10 30 40
Resolucién de problemas 10 10 20
Trabajo tutelado 1 15 16
Tutoria en grupo 3 21 24
Estudio de casos 12 0 12
Practicas de laboratorio 13 13 26
Practica de laboratorio 2 6 8

Estudio de casos 1 3 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Clases magistrales en las que se explican los fundamentos teéricos. El alumnado asimila y toma
apuntes. Plantea dudas y cuestiones complementarias.
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Resolucién de
problemas

Trabajo individual y grupal de resolucién de tareas. La profesora presenta y ejemplifica la tarea y el
alumnado resuelve y plantea dudas. En base a un supuesto practico en el cual se especifica un
contexto, colectivo, y duracién de una actividad, el alumnado realizard un fragmento de la
programacion, especificando los siguientes elementos:

- Planteamiento de objetivos. La correccion se realizara en el aula o tutoria.

- Elaboracién de una matriz abstracta de contenidos que desarrollarian para ese caso. La correccién
se realizara en el aula o tutoria.

- Redaccién de contenidos psicopedagdgicos para el supuesto planteado. La correccion se realizara
en el aula o tutoria.

- Disefio de tareas adecuadas al supuesto.

- Explicitacién de tareas. En base a una serie de criterios explicitados por la profesora -objetivos,
contenidos, colectivo, método, etc.-, explicitar con correccién tareas didacticas. La correccién se
realizard en el aula o tutoria.

- Elaboracién de una progresién de tareas para el aprendizaje de una habilidad motriz. En base a
una serie de criterios explicitados por la profesora -objetivos, contenidos, caracteristicas de los
alumnos/as, método, etc.-; explicitar con correccidn las tareas didacticas idéneas para el
aprendizaje de la habilidad especificada. Se utilizardn como criterios para realizar la progresion los
canales perceptivo, decisional y de ejecucién. La correccidn se realizara en el aula o tutoria.

Trabajo tutelado

- Disefio y desarrollo de una intervencién didactica a través de la actividad fisica y el deporte.
Aplicacion de microensiefianza. Cada grupo de tres personas (o dos, si asi lo indica la profesora)
desarrollard una sesién segun las caracteristicas bdsicas determinadas en la opcién que le sea
asignada. En cada una de ellas se aborda especificamente un método didactico. Tomando cémo
base ese elemento didactico el grupo deberd disefiar el resto de elementos didacticos para
constituir su sesién. Esta sesidn debera ser impartida a sus compafieros y compafieras en las aulas
practicas. Es obligacién del alumnado mantenerse informado de las posibles modificaciones en el
calendario de précticas. Es obligatorio realizar un minimo de dos tutorias antes de la realizacién de
la sesién. Una de ellas serd en hora de clase.

Tutoria en grupo

El alumnado presenta el desarrollo de su trabajo tutelado en un minimo de tres tutorias grupales.

Estudio de casos

Analisis didactico y discusién de la sesidn practica realizada en la clase laboratorio realizada en la
practica B. El alumnado deberd participar activamente y realizar las tareas encomendadas en la
clase A correspondiente.

Practicas de laboratorio

En las aulas de laboratorio se experimentaran las tareas motrices propuestas y la realizacién de
una intervencién docente. Participacién en una microensefianza. Los métodos desarrollados seran
mando directo, asignacién de tareas, ensefianza reciproca-pequefios grupos, ensefianza modular,
resolucion de problemas, descubrimiento guiado y grupales participativas (para las reflexiones-
analisis del final de la sesion).

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Trabajo tutelado

Supervision, discusion y correccion del trabajo tutelado.

Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados
de Formacioén
y Aprendizaje
Trabajo Microensefianza: Programacién y desarrollo de una intervencién didactica a través de 30 Bl
tutelado la actividad fisica y el deporte. Los criterios son: - Entregar el borrador de la sesién y B2
la memoria final en el plazo establecido;- Desarrollar el trabajo cumpliendo los B11
requisitos formales y de contenido exigidos; - Llevar a la practica la sesién disefiada; B12
- Asistir a dos tutorias para la revision previa de la sesién y a la clase donde se B13
explica el método correspondiente a esa sesidn; - Disefiar y explicitar tareas B15
cumpliendo los criterios solicitados (aplicacién de métodos especificos). B16
- Obligatorio para todo el alumnado. B18
B20
B21
B23
B25
B26
Tutoria en Asistencia en grupo a las tutorias para la supervision y discusién del trabajo tutelado. 10 B2
grupo - El alumnado debe asistir las tutoria con las tareas de control que se explicitan en el B11
guioén del trabajo realizadas. - Solo se calificara al alumnado que asista. B12
B25
B26
Estudio de  Asistencia y participacidn activa en la reflexion y andlisis didactico que se realizara 5
casos en la clase A de la sesién practica desarrollada en la clase B. Ejecucién y entrega de

las tareas propuestas.
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Practicas de Control de la participacion en las clase de laboratorio. 5 B13

laboratorio  -Asistir y participar activa y criticamente en la microensefianza con un minimo del B15
80% de las practicas de las horas de los grupos By C. B16
- Realizar correctamente la observacién de habilidades de comunicacién y la B18
grabacién audiovisual. B20
-La asistencia a mas de un 80% de la docencia de aula de créditos B y C eximira de la B21
realizacion del examen préactico final. B23
-Este criterio no es de obligado cumplimiento para superar la materia, puesto que el B25

alumnado que supere el 20% de faltas podra acceder a la evaluacién final mediante
una prueba de los créditos de laboratorio. Calificacion de apto/a o no apto/a

Practica de  Desarrollo de una intervencién didactica en grupo. El alumnado asumira la docencia 10 B11
laboratorio  de un minimo de una actividad de ensefianza-aprendizaje. Los criterios son: - B23
Organizar la fase pre-activa; - Gestionar adecuadamente los recursos materiales y B26

espaciales durante el desarrollo de la sesién; - Implementar estrategias de disciplina
y participacién pasiva; - Desarrollar la fase reflexiva con criterios didacticos; Adoptar
una actitud docente positiva.
Estudio de  Defensa oral del trabajo escrito. El alumnado respondera a las cuestiones realizadas 40 Bl
€asos por la profesora sobre la programacion de la sesién desarrollada en el trabajo B2
tutelado. En casos especificos, mediante negociacién previa con la profesora, esta
herramienta de evaluacién podra ser sustituida por un examen escrito de desarrollo.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para superar la asignatura es imprescindible:

- alcanzar una calificacién minima de 5 puntos.

- realizar la metodologia de trabajo tutelado.

- realizar la practica de laboratorio.

- obtener una calificacién minima de 1,5 puntos en el estudio de casos/analisis de situaciones.

Los trabajos deberan ser entregados en las fechas determinadas por la profesora. La entrega de los trabajos sera en formato
papel, con la excepcién de aquellos casos en los que se especifique el contrario. Cuando el trabajo no se entregue
personalmente a la profesora, deberd adjuntarse una copia por correo electrénico simultdneamente a su entrega en el
buzdn de la facultad. De no tener superada la materia en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas seran
evaluadas en la convocatoria de julio. En las convocatorias correspondientes a un mismo curso académico, se conservan las
calificaciones obtenidas por el alumnado. Sera necesario repetir las metodologias necesarias para conseguir un minimo de 5
puntos. Las tutorias son presenciales. No se realizara atencién tutorial por correo electrénico. El alumnado "No
asistente"debera realizar una intervencion didactica que cumpla las condiciones especificadas en el trabajo tutelado y
superar las metodologias de: Trabajo tutelado; Estudio de casos/analisis de situaciones; Practica de laboratorio. Las fechas
oficiales de los exdmenes se pueden consultar en la web de la facultad en el enlace
http://fcced.uvigo.es/es/docencia/examenes.

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Florence, )., Brunelle, ). & Carlier, G., Ensefiar Educacién Fisica en Secundaria. Motivacion, organizacién y control.,
12 ed., Inde, 2000

Galera, A., Manual de didactica de laEducacion Fisica I. Una perspectiva constructivista moderada. Funciones de
imparticidn., 12 ed., Paidés, 2001

Galera, A., Manual de didactica de laEducacion Fisica Il. Una perspectiva constructivista moderada. Funciones
de programacion., 12 ed., Paidés, 2001

Rey Cao, Ana, Didactica de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte I. Apuntes
de la asignatura., Pontevedra, 2017

Seners, P., La leccion de Educacion Fisica., 12 ed., Barcelona, 2001

Bibliografia Complementaria

Blandez Angel, Julia, Programacion de unidades didacticas segiin Ambientes de aprendizaje., 12 ed., Inde, 2000
Palao Andrés, J. M. y Ortega Toro, E., Formas de organizaciéon en educacion fisica., 12 ed., Diego Marin, 2009
Contreras, Onofre, Didactica de la Educacidn Fisica. Un enfoque constructivista., 12 ed., Inde, 1998

Devis Devis, J. & Peiré Velert, C., Nuevas perspectivas curriculares en Educacidn Fisica: la salud y los juegos
modificados., 12 ed., Inde, 1992

Famose, J.P., Aprendizaje motor y dificultad de la tarea., 12 ed., Paidotribo, 1992

Fraile Aranda, A. (coord.), Didactica de la educacidn fisica: una perspectiva critica y transversal., 12 ed., Biblioteca
Nueva, 2004

Gallego, ).L. y Salvador, F., Metodologia de la accién didactica en Medina y Salvador (coord), Didactica General
(pp-157-181)., 12 ed., Pearson, 2005

Gonzalez Arévalo, C., | proceso de programacion en la ensefianza de la actividad fisica y el deporte., 2005
Gonzalez Arévalo, C. & Lleixa Arribas, T. (coords.), Didactica de la Educacion fisica.Ministerio de Educacion, Instituto
de Formacidndel Profesorado, Investigacion e Innovacion Educativa, 12 ed., Graé, 2010
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Ldépez Pastor, V.(Coord.), La sesién en Educacion Fisica: los diferentes modelos y los planteamientos educativos
quesubyacen., 2001

Mosston, M., y Ashworh, S., La enseiianza de la educacion fisica. La reforma de los estilos de ensefanza., 12 ed.,
Barcelona, 1993

Sicilia Camacho, A., La investigacion de los estilos de ensefianza en la educacion fisica. Un viejo tema para un
nuevo siglo., 12 ed., Cadiz, 2001

Sicilia, A.; Sdenz-Lépez, P.; Manzano, J.I. y Delgado, M.A., El desarrollo curricular de la Educacion Fisica en Primaria y
Secundaria: un analisis desde la perspectiva del profesorado., 2009

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Didactica de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte 1I/P02G050V01603

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Educacion: Aprendizaje y control motor en la educacién fisica y el deporte/P02G050V01102

Educacién: Pedagogia de la educacion fisica y el deporte/P02G050V01103

Fundamentos de la motricidad/P02G050V01204

Juego motor/P02G050V01105

Sociologia: Sociologia e historia de la actividad fisica y el deporte/P02G050V01203

Educacidn: Epistemologia de las ciencias de la actividad fisica, el deporte y la educacién fisica/P02G050V01301
Expresién corporal y danza/P02G050vV01402

Otros comentarios

Se recomienda:

La asistencia de forma continua a las clases presenciales.

La realizacién de las actividades de evaluacién continua.

Prestar atencién a la temporalizacién de las actividades y trabajos del curso.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Metodologia y planificacion del entrenamiento deportivo |

Asignatura Metodologia y

planificacion del
entrenamiento
deportivo |

Cadigo

P02G050V01502

Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre

6 0B 3 1c

Lengua Castellano
Imparticion  Gallego

Depart

amento Didacticas especiales

Coordinador/a Garcia Garcia, Oscar

Profesorado  Garcia Garcia, Oscar

Iglesias Caamafio, Mario

Correo-e oscargarcia@uvigo.es

Web

Descripcion
general

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacidén del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte.

B5 Conocimiento y comprension de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano

B8 Conocimiento y comprensidn de la estructura, funcién y desarrollo de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

B11 Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

C7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

c8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

C9  Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica actividad fisico-
deportiva en la poblacion que realiza entrenamiento deportivo

C10 Capacidad para identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas en el contexto del entrenamiento deportivo

Cll Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de entrenamiento deportivo

Cl2 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de

actividad de entrenamiento deportivo

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
El estudiante sera capaz de proponer el desarrollo de las diferentes capacidades condicionales B5 Cc7
adecuandolas a las necesidades del deportista, y establecer el control de la carga dentro del B8 Cl1
proceso de entrenamiento para conseguir un efecto concreto B14
El estudiante serd capaz de aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentalesy B2 C8
sociales, para justificar el efecto que provoca el entrenamiento deportivo B5
B8
B14
El estudiante serd capaz de identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, B5 C7
de la préactica inadecuada de ejercicios y métodos de entrenamiento deportivo B8 C9
B14 C10
B26
El estudiante serd capaz de seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo B2 C12

adecuado para desarrollar cada capacidad condicional dentro del proceso entrenamiento deportivoB5

B26

Paxina 8 de 48



El estudiante sera capaz de proponer y ejecutar ejercicios o tareas con sus indicadores de control B5 Cc7

de la carga dentro de cada capacidad condicional para garantizar en los deportistas un B14 Cl1
determinado efecto del entrenamiento B26
El estudiante serd capaz de actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto Bl
ejercicio profesional B11l

B13
Contenidos
Tema
FUNDAMENTOS DEL ENTRENAMIENTO Tema 1. La adaptacién en el deporte: El efecto del entrenamiento
DEPORTIVO deportivo

Concepto de entrenamiento deportivo

Concepto de adaptacién en él deponerte

El proceso de adaptacién deportiva

Mecanismo general de adaptacién

Sindrome general de adaptacién

Dindmica del proceso de entrenamiento deportivo: estimulo, fatiga,
recuperacion, supercompensacion, adaptacion

Fases sensibles en la adaptacién

Tema 2. La carga de entrenamiento

Concepto de carga de entrenamiento

Tipologia de cargas de entrenamiento

Aspectos que determinan la carga de entrenamiento: contenido,
magnitud, organizacién de la carga

Entrenamiento concurrente e interferencias en el entrenamiento

Tema 3. La forma deportiva

Concepto de forma

factores que determinan el rendimiento deportivo
caracteristicas de la forma deportiva

Tipos de forma deportiva

Fases del estado de forma

Sintomas del estado de forma

Evaluacién de la forma deportiva

Tema 4. Los principios del Entrenamiento Deportivo
Concepto y clasificacién

Principios bioldgicos

principios pedagdgicos

principios de planificacion y organizacion
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FUNDAMENTOS, ESTRUCTURA Y METODOS DEL  Tema 5. Fundamentos, Estructura y Métodos del Entrenamiento de la
ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES Fuerza

CONDICIONALES

Concepto

factores que determinan la produccién de fuerza

procesos de adaptacién en el entrenamiento de la fuerza: estructurales,
neuromusculares mecdnicas

Manifestaciones de la fuerza: activa y reactiva.

Métodos de entrenamiento de las manifestaciones de la fuerza

Fases sensibles para el desarrollo de la fuerza

Tema 6. Fundamentos, Estructura y Métodos del Entrenamiento de la
Velocidad

Conceptos

factores de los que depende la velocidad

manifestaciones de la velocidad: reaccién, acelaracién y deceleracion,
velocidad de un movimiento aislado, velocidad de un movimiento continuo
ciclico, velocidad de un movimiento continuo aciclico.

La resistencia a la velocidad

La resistencia a la maxima velocidad

Métodos de entrenamiento de las manifestaciones de la velocidad
Desarrollo del potencial de velocidad

La barrera de velocidad

la agilidad

Tema 7. Fundamentos, Estructura y Métodos del Entrenamiento de la
Resistencia

Concepto

Factores que determinan la resistencia

Procesos de adaptacion al entrenamiento de resistencia aerdbica
Procesos de adaptacion al entrenamiento de resistencia anaerébica
Manifestaciones de la resistencia

Métodos del entrenamiento de la resistencia

Tema 8. Fundamentos, Estructura y Métodos del Entrenamiento de la
Flexibilidad

Concepto

factores que determinan la movilidad articular

Tipologia de movilidad articular

Beneficios del entrenamiento de la flexibilidad respecto a otras
capacidades condicionales

Métodos del entrenamiento de la flexibilidad

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Estudio de casos 4 9 13

Practicas de laboratorio 22.5 45 67.5
Aprendizaje basado en problemas 4 9 13

Leccién magistral 22 33 55

Examen de preguntas de desarrollo 1 0 1

Practica de laboratorio 0.25 0 0.25

Examen de preguntas objetivas 0.25 0 0.25

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Estudio de casos

Andlisis de casos relacionados con el entrenamiento deportivo para conocerlos, interpretarlos,
reflexionar sobre ellos y proponer soluciones alternativa.

Practicas de laboratorio

Adquisicién de habilidades basicas y de procedimientos relacionados con el entrenamiento
deportivo. se desarrollan en espacios con equipamento especializado (pista de atletismo. pabellén
deportivo, recta de velocidad, sala de fitness)

Aprendizaje basado en
problemas

Se formulardn problemas o ejercicios concretos relacionados con la seleccién de capacidades
condicionales, sus métodos para desarrollarlas asi como el efecto previsto en cada caso. El alumno
debe desarrollar las solucién mas adecuada y justificarla

Leccién magistral

Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y conocimiento cientifico actualizado.
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Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Practicas de laboratorio En el horario de tutorias se resolveran dudas concretas sobre los ejercicios, casos y
explicaciones realizadas durante las clases practicas.

Aprendizaje basado en En tutorias colectivas se abordaran las soluciones mas adecuadas a los problemas

problemas planteados para que los alumnos puedan contrastar y discutir sus soluciones con las

propuestas por el profesor

Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Examen de Consistira en el desarrollo de 3 preguntas referentes a los contenidos 60 Bl c7
preguntas de tedricos y practicos desarrollados en la asignatura. sera necesario B2 Cc8
desarrollo aprobarlo para poder superar la asignatura B5 Cc9
B8 Cl1
B1l1l
Bl4
B26
Practica de La prueba consistira en la resolucién y ejecucién practica de ejercicios de 20 B5 C7
laboratorio entrenamiento vinculados a los contenidos realizados en las practicas de la B8 C10
asignatura. sera necesario aprobarlo para poder superar la asignatura B1l C12
B13
Bl4
B26
Examen de Consistird en un bateria de 20 preguntas tipo test de respuesta Unica sobre 20 Bl c7
preguntas 5 posibles. Serd necesario superar esta parte para poder realizar el B2 Cc9
objetivas examen de preguntas de desarrollo y poder superar la asignatura B5 C10
B8 Cl1
Bl4

Otros comentarios sobre la Evaluacion

El no realizar la evaluacion de practica de laboratorio o la parte de examenes supondrd una calificacién final de no
presentado (NP). En caso de no tener superada la asignatura en la primera convocatoria, las competencias seran evaluadas
de nuevo en la convocatoria de julio de igual forma. La evaluacién en sucesivas convocatorias se realizarad de nuevo de igual
forma que la planteada inicialmente con pruebas tedricas y prueba practica siendo necesaria la superacion de todas las
partes. Las fechas oficiales de los exdmenes se pueden consultar en la pagina web de la facultad de Ciencias de la
Educacion y del Deporte http://fcced.uvigo.es

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Garcia-Garcia, O y Serrano-Gémez, V, Entrenamiento personal: Guia para el desarrollo profesional, 1, Medica
panamericana, 2017

Gonzalez Ravé, J.M., Pablos Abella, C. y Navarro Valdivielso, F., Entrenamiento Deportivo: Teoria y practica, 1, Medica
panamericana, 2014

Nacleiro, F., Entrenamiento deportivo. Fundamentos y aplicaciones, 1, Medica panamericana, 2011

Legaz Arrese, A., Manual de Entrenamiento Deportivo, 1, Paidotribo, 2012

Weineck, J., Entrenamiento total, 2, Paidotribo, 2016

Bibliografia Complementaria

Garcia Manso, JM., La Resistencia desde la dptica de las ciencias aplicadas al entrenamiento deportivo, 1, GRADA
Sport Books, 2006

Roozen, M y Dawes, |, desarrollo de la agilidad y de la velocidad, 1, Paidotribo, 2017

Garcia Manso, JM., Alto rendimiento: la adaptacion y la excelencia deportiva, 1, Gymnos, 1999

Verkhoshansky, Y., Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo, 2, Paidotribo, 2016

Cometti, Gilles., El Entrenamiento de la velocidad, 2, Paidotribo, 2016

Verkhosansky, Y., Todo sobre el método pliométrico, 2, Paidotribo, 2016

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo 1I/P02G050V01604
Especializacién en deportes colectivos/P02G050V01906

Especializacién en deportes individuales/P02G050v01907
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Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Valoracién y prescripcién del ejercicio fisico para la salud/P02G050V01503

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana para el movimiento/P02G050vV01101
Anatomia humana: Anatomia y kinesiologia humana/P02G050v01201
Fisiologia: Fisiologia del ejercicio I/P02G050vV01104

Fisiologia: Fisiologia del ejercicio 1//P02G050V01401
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Valoracién y prescripcion del ejercicio fisico para la salud

Asignatura Valoracion y
prescripcién del
ejercicio fisico

para la salud
Cadigo P02G050V01503
Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 3 1c

Lengua Castellano

Imparticion  Gallego

Departamento Didacticas especiales

Coordinador/a Ramirez Farto, Emerson

Profesorado  Ramirez Farto, Emerson

Correo-e emerson@uvigo.es

Web

Descripcion
general

Competencias

Cadigo

Bl Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte.

B11 Conocimiento y comprension de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

Cc8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del

entrenamiento deportivo

C13 Capacidad para evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud

C15 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud del desarrollo de las actividades fisicas
inadecuadas entre la poblacién que realiza practica fisica orientada a la salud

C17 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada a la salud

C18 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado, para cada tipo de
actividad que practique la poblaciéon de adultos, mayores y discapacitados

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Conocer e identificar el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Bl

Ser capaz de desarrollar un proyecto técnico en el dmbito de la ingenieria de sistemas aéreos no
tripulados.

Saber buscar e interpretar la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte. B2
B13
B14

Conocer y utilizar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B11l
B13

Ser capaz de elaborar propuestas para promover y evaluar la formacién de habitos perdurablesy B16
auténomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

Ser capaz de evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud en B16 C13
diferentes poblaciones. C1l7
Conocer y saber aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales al C8
campo de la actividad fisica y la salud. C13
C17
Saber identificar los riesgos que se derivan para la salud del desarrollo de las actividades fisicas  B13 C15
inadecuadas entre la poblacién que realiza practica fisica orientada a la salud. C17
C18
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Ser capaz de seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado, para cada C18
tipo de actividad que practique la poblacién de adultos, mayores y discapacitados.

Contenidos

Tema

I. Beneficios y riesgos asociados al ejercicio: I. Mercado laboral en el &rea de la actividad fisica; Diferentes conceptos y
relacién entre actividad fisica, salud, longevidad yfactores que determinan la actividad fisica.

calidad de vida.

II. Evaluacién en el contexto de la salud, Efectividad de los testes y etapas
II. Prescripcion de ejercicio fisico: gestién de de la programacioén de la actividad fisica.
entrenamiento para la salud.
[1I. Principios del entrenamiento en el ambito de la salud, Metodologia
Ill. Disefio de un proyecto de entrenamiento para cardiovascular y neuromuscular
la salud: la planificacién de la actividad fisica.
IV. Evaluacién Antropométrica, Evaluacién Postural, Evaluacién

IV. Evaluacién de la condicién fisica en el cardiovascular y neuromuscular (Protocolos de campo)
contexto de la practica de la actividad fisica para
la salud. V. Actividad fisica y grupos especiales

V. Prescripcién de la actividad fisica para la
prevencién y el tratamiento de enfermedades
crénicas y de lesiones derivadas de la practica
deportiva.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 18 0 18
Trabajos de aula 2.5 0 2.5
Practicas de laboratorio 30 15 45
Informe de practicas 0 15 15
Trabajo 1 30 31
Examen de preguntas objetivas 1 37.5 38.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Leccién magistral Enseflanza basada en proyectos de aprendizaje.
Aprendizaje basado en problemas (*ABP).
Metodologias basadas en investigacién.
Aprendizaje colaborador.
Trabajos de aula Supuestos practicos para resolver en grupos reducidos.
Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisicién de
habilidades basicas y *procedimentais relacionadas con la materia objeto de estudio.
Se desarrollan en espacios especiales con equipacién especializada (laboratorios, aulas
informaticas, *etc).

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Practicas de laboratorio Se atenderd a las peculiaridades del alumnado, adaptando la metodologia empleada en funcién
de sus necesidades o caracteristicas.

Leccién magistral A pesar de que se tratan de sesiones magistrales, el alumnado participard activamente en las
clases, ya que se le hara participe continuamente, bien mediante preguntas, bien mediante la
resolucién de problemas de forma personal o en grupos pequefios, lo que permitird una atencion
mas personal.

Trabajos de aula Se proponen trabajos en grupos reducidos que facilita de por si la atencién individualizada.
Pruebas Descripcion
Trabajo A través de las tutorias y por medio del correo electrénico.

Informe de practicas  Inicialmente mediante indicaciones especificas de cdmo elaborar el informe, y después a través
de las tutorias y el correo electrénico.

Evaluacion
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Descripcion Calificacion  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Trabajos de aula Participacién del alumnado durante la realizacién de los supuestos 5 Bl c8
practicos B2 C13
B11l C15
B13 C17
B14 C18
B16
Practicas de Trabajo e implicacién del alumnado durante la realizacién de las clases 10 Bl c8
laboratorio practicas. B2 C13
B11l C15
B13 C17
B14 C18
B16
Informe de practicas Consistird en la elaboracién de un informe con los datos de las 15 Bl c8
situaciones practicas conforme a los objetivos en cada sesion. B2 C13
B11l C15
B13 C17
B14 C18
B16
Trabajo A partir de una situacion base, habra que elaborar un documento que 20 Bl c8
de respuesta al problema propuesto. B2 C13
B11l C15
B13 C17
B14 C18
B16
Examen de Se realizarad una prueba tedrico-prdctica: test, respuesta corta y/o 50 Bl c8
preguntas objetivas resolucién de supuestos practicos. B2 C13
B11l C15
B13 C17
B14 C18
B16

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Requisitos basicos a cumplir para la superacion de la materia:

Realizar todos los trabajos planteados por el profesor, sea escritos o en forma de presentacion, vinculados con el
desarrollo de los contenidos.

Obtener una calificacién de al menos 5 puntos en la sumatoria de todos los trabajos y examen.

Proporcién de incidencia en la calificacién de los diferentes tipos de valoracion.
Calificacién obtenida por la realizacién de los trabajos: 40%
Calificacién obtenida en el examen: 50%

La asistencia y la participacién activa a las sesiones practicas y tedricas: 10% (Obs: La hoja de asistencia estara a
disposicion de los alumnos/as para su firma hasta 10 minutos del inicio de la clase, a partir de este momento, los alumnos/as
que no han firmado, tendran falta en dicha clase.

Trabajos a realizar por los alumnos: 40%

1. 1. Realizar un trabajo tedrica de cualquier tema relacionado con la asignatura. Revisar por lo menos 10 articulos
cientificos del mismo tema encontrados en revistas cientificas (se llevara en consideracién en la nota final de dicho trabajo
ARTICULOS PUBLICADOS EN LOS ULTIMOS 5 ANOS) y presentar el resumen del mismo de cada articulo con una extensién de
1 pagina. El trabajo serd individual y tendra un 10% de la nota final.

2. Realizar una presentacién de 20 minutos maximo en formato Power Point con todos los apartados de la asignatura.
Proporcién de incidencia en la calificaciéon para este trabajo:

Revision de los articulos: 10%
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Calidad de la presentacién: 10%
Anexos (Word, Excel y etc):

En 22 convocatoria, se mantendran las notas de los trabajos asi como la nota de participacién en clases tedricas y practicas.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

ACSM, anual ACSM para la valoracion y prescripcion del ejercicio, Paidotribo, 2005

Vivian H. Heyward, Evaluacion de la aptitud fisica y prescripcion del ejercicio, Panamericana, 2008
Bibliografia Complementaria

ACSM, Manual de consulta para el control y la prescripcion de ejercicio., Paidotribo, 2000

Lépez, E.J.M., Pruebas de aptitud fisica, Paidotribo,, 2002

George, Fisher, Vehrs, Test y Pruebas Fisicas, Paidotribo, 2001

Baechle, T & Earle, R., Essentials of strength training and conditioning., Human Kinetics., 2000
Sharkey, B.J., Fitness and Health., Human Kinetics, 2002

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo I/P02G050V01502
Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo 1I/P02G050V01604
Actividades fisicas de ocio/P02G050V01905

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Anatomia humana: Anatomia humana para el movimiento/P02G050vV01101
Biomecanica de la técnica deportiva/P02G050V01903

Ejercicio fisico para personas mayores/P02G050vV01908
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Gestion y organizacion de los sistemas deportivos |
Asignatura Gestion y

organizacion de

los sistemas

deportivos |
Cadigo P02G050V01504
Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 3 1c

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento Didacticas especiales
Coordinador/a Martinez Lemos, Rodolfo Ivan
Profesorado  Martinez Lemos, Rodolfo lvan
Correo-e ivanmartinez@uvigo.es

Web

Descripcion

general

Competencias

Cadigo

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte.

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relaciéon interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

C19 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar programas para la direccién de organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersoal y trabajo en equipo B25

Adaptacion a nuevas situaciones, a la resolucién de problemas y al aprendizaje auténomo B26

Capacidad para planificar, desarrollar y controlar programas para la direcciéon de organizaciones, C19
entidades e instalaciones deportivas

Conocimiento y comprension de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el B2

deporte.

Conocimiento y comprensidn de los factores *comportamentales y sociales que condicionan la B4

practica de la actividad fisica y el deporte.
Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de laB12
Actividad Fisica y del Deporte.

Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus B14
diferentes manifestacién

Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B24
Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades B21
fisicodeportivas. B23

Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada tipo de actividad.
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Contenidos

Tema

1. El Sistema deportivo

Introduccién

El modelo Escandinavo

El modelo del Norte de Europa
El modelo Centroeuropeo

El modelo de Europa del Este
El modelo del Sur de Europa

2. El Servicio deportivo

Concepto global de servicio deportivo
Analisis de costes

Fijacion de precios

Financiacién

Viabilidad

3. Modelo de gestién deportiva

Gestién Publico/Personal
Gestién Directa/Indirecta/Mixta
El papel del Gestor Deportivo
Funciones del Gestor Deportivo

4. Gestién y organizacién en el deporte

Organizacién Administrativa (Publica)
Estructura Asociativa (Personal)

Deponerte Profesional (Privado)

Gestién de entidades deportivas SAL (Privado)

5. Ordenamento juridico del deporte

Introduccion al Ordenamiento Juridico

Unién Europea y Deporte. Base juridica.

Legislacién Nacional y Autonémica

Estatutos y Legislaciones Federativas

Configuracion juridica del deponerte en medio natural

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 30 45 75
Trabajo tutelado 1.5 2.25 3.75
Resolucién de problemas 22.5 33.75 56.25
Examen de preguntas objetivas 0 15 15

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicidn por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.
Trabajo tutelado Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia. El alumno
debe desarrollar el analisis y resolucién de los problemas y/o ejercicios de forma auténoma.
Resolucién de El estudiante, de manera individual o en grupo, elabora un documento sobre la temética de la
problemas materia o prepara seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resimenes de lecturas,

conferencias, etc.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Resolucién de problemas Se entiende por atencidn personalizada el tiempo reservado por cada docente para atender y
resolver las dudas del alumnado. En estas actividades lo/la docente tiene como funcién orientar
y guiar el proceso de aprendizaje del alumnado.

Evaluacion
Descripcion Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Trabajo tutelado O estudiante completara de xeito INDIVIDUAL unha auditoria a un evento 20 B2 C19
deportivo xa celebrado, seguindo un modelo predefinido e farad unha breve B4
exposicion oral da mesma na aula. B12
B13
Bl4
B21
B23
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Resolucién de Grupos-C: O estudiante resolvera na aula os exercicios propostos que 55 B4 C19

problemas poderd completar de maneira auténoma e tera que entregar de xeito B12
INDIVIDUAL no prazo acordado. (20%) B13
B14
Grupos-B: Os estudante resolvera en pequefo grupo (max. 3 persoas) na B21
aula os exercicios propostos que podera completar de maneira auténoma B23
e terd que entregar de xeito GRUPAL no prazo acordado. (35%) B26
Examen de Constara de 30 preguntas cerradas en la que los alumnos seleccionan una 25 B2 C19
preguntas Unica respuesta verdadera de entre 3 opciones. B4
objetivas B12
La férmula de correccién para anular el efecto del azar serd: [ C=A - B13
Y/(k-1) 1. B14
Siendo C(calificacién), A (aciertos), Y(errores), K(nimero de opciones de B21
respuesta). B23
B24
B25
B26

Otros comentarios sobre la Evaluacion

A) Evaluacion para el alumnado que complete al menos el 85% de asistencia a los grupos By C:

La calificacién final de la materia resultard de la ponderacién de las pruebas de evaluacién (resolucién de problemas, trabajo
tutelado y rueba tipo test). Serd requisito imprescindible para aprobar la materia :

a) Presentar dentro del plazo estipulado todos los ejercicios correspondientes a los grupos By C

b) Obtener en el examen una calificacién de 5.5 6 mas puntos.

B) Evaluacion para el alumnado que NO complete el 85% de asistencia a los grupos B y C y para aquellos que
no superen la materia en la primera convocatoria: La calificacién final de la materia resultard Gnicamente del
resultado de la prueba tipo test (100%), en la cual deberd obtener una calificacién de 6.5 o0 méas puntos para superar la
materia.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

ANnd Sanz, V., Organizacion de eventos deportivos y competiciones deportivas, Universidad de Valencia, 2011
Blanco,E.;Burriel,].C.;Camps,A.;].L.; Landaberea,].A.;Montes,V., Manual de la Organizacion Institucional del Deporte,
Paidotribo, 1999

Desbordes, M & Falgoux, J., Gestion y organizacion de un evento deportivo, Inde, 2006

LLopis-Goig, R., Participacion Deportiva en Europa. Politicas, culturas y practicas, UOC, 2016

Celma, J., ABC del Gestor Deportivo, INDE, 2004

Millan Garrido, A, Legislacién Deportiva, Reus, 2016

Llopis-Goig,R., Megaeventos deportivos. Perspectivas cientificas y estudio de casos, UOC, 2012
www.csd.gob.es, Consejo Superior de Deportes,

http://deporte.xunta.gal/, Deporte Galego. Xunta de Galicia,

Bibliografia Complementaria

www.iusport.com, Portal Juridico del Deporte,

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Actividades fisicas de ocio/P02G050V01905

Gestién y organizacién de los sistemas deportivos 1I/P02G050V01702
Marketing y direccién de empresas deportivas/P02G050V01909

Otros comentarios

Para un mejor aprovechamiento se recomienda leer previamente los textos correspondientes a los temas a tratar en el aula,
asi como ampliar la informacién acudiendo a la biblioteca y consultando otras fuentes, (bases de datos, articulos cientificos,
actas de congresos, manuales, etc.).
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Actividad fisica y deporte adaptado

Asignatura Actividad fisica y

deporte
adaptado
Cédigo P02G050V01601
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 3 2¢C
Lengua Gallego
Imparticién
Departamento Didacticas especiales

Coordinador/a Ayan Perez, Carlos Luis

Vila Suarez, Maria Elena

Profesorado  Ayan Perez, Carlos Luis

Vila Suarez, Maria Elena

Correo-e cayan@uvigo.es

EVILA@UVIGO.ES

Web

Descripcion

genera

Competencias

Cddigo

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte.

B3 Conocimiento y compresidn de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B4 Conocimiento y comprension de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B5 Conocimiento y comprensidn de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano

B6 Conocimiento y compresién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicolégicos y sociales
del ser humano.

B10 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte.

B14 Manejo de la informacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

Cc9 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica actividad fisico-

deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte B2
adaptado. B4

B20
Conocimiento y comprension de los factores comportamentales y sociales que condicionan la B4
practica de la actividad fisica y el deporte adaptado B10
Manejo de la informacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte adaptado B14
Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica B3
de la actividad fisica y el deporte adaptado sobre la estructura y funcién del cuerpo humano
Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica B10 Cc9
de la actividad fisica y del deporte adaptado en las personas con diversidad funcional. B26

Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades  B20
fisicas y deportes adaptados de forma inadecuada.
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Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a la B18

actividad fisica y deporte adaptado.

Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para  B23

cada tipo de actividad fisica y deporte adaptado.

Conocimiento y comprensién de los efectos de la practica de actividad fisica y deporte adaptado  B5

sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

Conocimiento y compresién de los efectos de la practica de actividad fisica y deporte adaptado B6

sobre los aspectos psicolégicos y sociales del ser humano.

Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte adaptado. B2 Cc9
B3
B5
B15
B18

Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo. B26

Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza [] aprendizaje relativos a B15

la actividad fisica y del deporte adaptado, con atencién a las caracteristicas individuales y

contextuales de las personas.

Contenidos

Tema

1. Conceptualizaciéon de la Actividad Fisica 1.1. AFA Evolucién Histérica y Contextualizacién.

Adaptada. 1.2. La Discapacidad, Origen, Evolucién y Situacién Actual.

2. Ambitos de Intervencién de la Actividad Fisica 2.1 La Legislacién Educativa y el alumno con discapacidad.

Adaptada: educativo, recreativo, terapéutico. 2.2 EFA y ACNEE: Posibilidades y Aplicaciones en la Educacién Fisica y el
tiempo libre.
2.3. Las profesiones sanitarias

3. Actividad Fisica Adaptada y personas con 3.1. AFA y Rehabilitacién Cardiovascular.

diversidad funcional. 3.2. AFA y Trastornos del Sistema Respiratorio. 3.3. AFA y Cancer.

3.4. AFA y Alteraciones Metabdlicas.
3.5. AFA y Trastornos del Sistema Nervioso. 3.6. AFA y Patologias
Neuromusculares.
3.7. AFA y Patologias Autoinmunes.
3.8. AFA Como medio Inclusién Social.
4. Deporte Adaptado 4.1. El Deporte Adaptado: Origen, Evolucién y Situacién Actual.
4.2. Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios del deporte adaptado.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 22.5 33.75 56.25
Resolucién de problemas 0 7.5 7.5
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 7.5 7.5
Trabajo tutelado 29 43.5 72.5
Examen de preguntas objetivas 1 1.5 2.5
Trabajo 1 2.75 3.75

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante

Resolucién de Entrevistas que el alumno mantiene con el profesorado de la materia para el

problemas asesoramiento/desarrollo de los trabajos propuestos.

Resolucién de Resolucidn de problemas y/o ejercicios de forma auténom

problemas de forma

auténoma

Trabajo tutelado Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concertas y de adquisicién de

habilidades basicas y procedimientos relacionados con la materia de estudio.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Trabajo tutelado Sesiones desarrolladas en el aula y en el pabellédn deportivo en las que se podran en practica los
contenidos relacionados con el deporte adaptado.

Leccién magistral Sesiones tedricas desarrolladas en el aula con el apoyo de las nuevas tecnologias.
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Resolucién de problemas Actividades de peticién voluntaria a desarrollar en el despacho 230 en horario de tutoria
dedicadas a supervisar el trabajo a realizar en las sesiones practicas.

Evaluacion

Descripcién Calificacién Resultados de Formaciény
Aprendizaje
Examen de preguntas Examen de opcién multiple con respuesta Unica. 70 B3 Cc9
objetivas B4

Trabajo Trabajo dirigido por el Profesor/a. Técnicas grupales 30 B2
participativas. B5
Resolucién de dudas, consulta y seguimiento de trabajos. B14
Actividad auténoma del alumno. B15

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para superar la materia serd necesario obtener una calificacién positiva en ambas pruebas de evaluacion (prueba tipo test y
trabajo).

En el tipo test, habra que obtener al menos 3.5 ptos de 7 posibles, y en el trabajo, se debera alcanzar al menos 1.5 ptos de 3
posibles.

En el trabajo tutorizado, habrd que obetener al menos 1.5 ptos de 3 posibles, teniendo en cuenta que tanto la presentacién
tedrica como el desarrollo practico de la sesién se punttdan de 0 a 1,5.

La nota final de la materia se obtendra mediante la suma aritmética de las puntuaciones alcanzadas en ambas partes,
siempre y cudndo se cumplan los criterios de calificacién anteriormente expuestos.

Todo el alumnado, asista o no a las ualas, tiene derecho a ser evaluado. Por lo tanto,aquellos alumnos/as que no hayan
asistido al menos al 80% de las sesiones practicas de la asignatura, deberan realizar un examen practico sobre los aspectos
técnicos, tacticos y reglamentarios descritos en el Tema 4 y obtener una calificacion de "Apto" en el mismo, para poder
superar la parte practica de la asignatura.

En el caso de no haberse superado la materia en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas serén evaluadas
en la convocatoria de julio. A este respecto, todas aquellas pruebas que no hayan sido superadas en la primera
convocatoria, deberan repetirse en la segunda convocatoria. La calificacion obtenida en las pruebas superadas realizadas
durante la primera convocatoria se mantendrd de modo Unico y exclusivo en la segunda convocatoria.

Las fechas oficiales de los exdmenes se podran consultar en la web de la facultad, en el link:
http://feduc.webs.uvigo.es/index.php?id=213,934,0,0,1,0

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Caiizares, )., y Carbonero, C., Discapacidad y Actividad Fiisica Escolar, Primera, Wanceulen, 2017

Izquierdo, M., Ibafiez, J., Antén, M., Cebollero, P., Cadore, E., et al., Ejercicio fisico es salud: prevencion y tratamiento
de enfermedades mediante la prescripcion de ejercicio, Primera, Exercycle S.L. BH Group, 2013

Pedersen, B., y Saltin, B., Exercise as medicine [] evidence for prescribing exercise as therapy in 26 different
chronic diseases, 2015

Sangz, D., y Reina, R., Actividad Fisica y Deportes Adaptados para Personas con Discapacidad, Primera, Paidotribo,
2015

Sirmard, C., Caron, F., y Skrotzky, K., Actividad Fisica Adaptada, Primera, Inde, 2003

Bibliografia Complementaria
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Ayan, C., Esclerosis Multiple y Ejercicio Fisico, Primera, Wanceulen, 2004

Ayén, C., Fibromialgia: Diagndstico y Estrategias para su Rehabilitacién, Primera, Paidotribo, 2010

Bassedas, E., Alumnado con Discapacidad Intelectual y Retraso del Desarrollo, Primera, Graé, 2010

Bernal, )., El profesor de Educacion Fisica y el Alumno Sordo, Primera, Wanceulen, 2001

Campagnolle, S., La Silla de Ruedas y la Actividad Fisica, Primera, Paidotribo, 1998

Climent, )., Historia de la Rehabilitacién Médica, Primera, Edika Med, 2001

Escribd, A., Sindrome de Down: Propuestas de Intervencién, Primera, Gymnos, 2002

FEDC, Deportes para Personas Ciegas y Deficientes Visuales, Primera, Federacién Espafiola de Deportes para Ciegos,
2002

Font, M., Baloncesto en Silla de Ruedas: manual para el entrenador, Primera, Consejo Superior de Deportes, 2004
Garel, J., Educacion Fisica y Discapacidades Motrices, Primera, Inde, 2007

Garrison, S., Manual de Medicina Fisica y Rehabilitacion, Primera, McGraw Hill, 2003

Gutiérrez, A., La Iniciacion Deportiva para Personas con Ceguera y Deficiencia Visual, Primera, Aljibe, 2011
Hardman, A., y Stensel, D., Physical Activity and Health, Primera, Routledge, 2003

Rios, M., Blanco, A., Bonany, T., y Carol, N., El Juego y los Alumnos con Discapacidad., Primera, Paidotribo, 2004
Sanz, D., El Tenis en Silla de Ruedas, Primera, Paidotribo, 2003

Torralba, M., Atletismo Adaptado: para personas ciegas y deficientes visuales, Primera, Paidotribo, 2003

Recomendaciones
Asignaturas que contindan el temario
Valoracién y prescripcidn del ejercicio fisico para la salud/P02G050V01503

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Gerontologia y actividad fisica/P02G050V01902

Otros comentarios
No se recomienda matricularse en esta materia sin haber superado los dos primeros cursos de la titulacién.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Actividad fisica y deporte recreativo

Asignatura Actividad fisica y

deporte
recreativo
Cédigo P02G050V01602
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 3 2¢C
Lengua Castellano
Imparticién
Departamento Didacticas especiales

Coordinador/a Varela Lorenzo, Raul

Prieto Lage, Ivan

Profesorado  Prieto Lage, Ivan

Varela Lorenzo, Raul

Correo-e ivanprieto@uvigo.es

raulvi@uvigo.es

Web

Descripcion
general

Competencias

Cddigo

B7

Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

B10 Conocimiento y comprension de los fundamentos del deporte.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

B17 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

C28 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en las actividades

fisico-deportivas recreativas

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de actividades fisicodeportivas B17

recreativas. B21

Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para  B23

cada ti

po de actividad fisico- deportiva recreativa.

Capacidad para promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica B16
de las actividades fisico-deportivas recreativas para toda la poblacion.

Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, en B13

las actividades fisico-deportivas recreativas. B16
B23
B24
Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades B10
fisicas inadecuadas en los practicantes de actividad fisico-deportiva recreativa. B23
B25
Conocimiento y comprensién de los fundamentos de las actividades fisicas y deportes recreativos. B7
B10

Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las actividades B12

fisicas

y deportes recreativos.
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Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo. B25
Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo. B26
Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B24

Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en

las actividades fisico-deportivas recreativas

C28

Contenidos

Tema

Fundamentos tedricos del ocio, el tiempo libre y Fundamentos teéricos del ocio, el tiempo libre y la recreacién.

la recreacion.

Fundamentos técnico-tacticos y didacticos de las Frisbee

actividades fisico-recreativas.

Badminton
Tenis de mesa
Floorball
Intercrosse
Mazaball
Ballnetto
Kinball

Otras actividades fisicas y deportes recreativos

Organizacién y planificacién de actividades de

ocio y tiempo libre.

Organizacién y planificacién de actividades de ocio y tiempo libre.

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

Leccién magistral 16 24 40
Resolucién de problemas 6 12 18
Estudio de casos 4 8 12
Practicas de laboratorio 26 52 78
Pruebas de respuesta corta 2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Exposicién tedrica de los contenidos por parte del profesor.

Resolucién de
problemas

Actividades practicas en las que los alumnos encuentran soluciones a problemas diversos y reales.

Estudio de casos

Exposicién y analisis de casos concretos y de interés.

Practicas de laboratorio Practica, experiencia y experimentacion de situaciones de aplicacion.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Sesién magistral

Resolucién de problemas

Resolucién de problemas y/o ejercicios

Estudio de casos

Estudio de casos/andlisis de situaciones

Practicas de laboratorio

Practicas de laboratorio

Evaluacion
Descripcién Calificacién  Resultados de Formaciény
Aprendizaje
Practicas de laboratorio  Asistencia e implicacién del/de la alumno/la 30 B10 C28
B13
B16
B21
B25
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Pruebas de respuesta cortaExamen tedrico. 70 B7 C28
Tipo test y/o respuesta corta . B10
B12
B13
B16
B21
B23
B24
B25
B26

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Todo el alumnado asista 0 no a las aulas, tiene derecho a ser evaluado (mediante examen o segundo establezca la guia
docente).

a) En la convocatoria del segundo cuadrimestre (mayo-junio) el examen tendra una valoracién del 70% y la participacién
activa en las sesiones practicas un 30% (deberdn asistir como minimo al 80% de las sesiones practicas). El alumnado que no
cumpla el 80% de asistencia practica, deberan realizar un examen practico y/o se incluird una o varias preguntas extras de
desarrollo en el examen de preguntas cortas. Es indispensable superar el examen tedrico y el practico (si fuera el caso) con
una calificacién minima de 5 puntos para aprobar la materia.

b) De no tener superada la materia en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas seran evaluadas en la
convocatoria de junio-julio. En esta convocatoria (junio-julio) y en la de fin de carrera (septiembre) el examen tedrico tendra
una valoracién del 70% y el practico un 30% (si tiene superada la parte practica en la convocatoria anterior no serd preciso
hacer este examen). El examen practico consistird en preguntas extras de desarrollo en el examen de preguntas cortas.

¢) Las fechas oficiales de los exdmenes se pueden consultar en la web de la facultad:
http://fcced.uvigo.eres/gl/docencia/examenes

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Camerino Foguet, Oleguer, Deporte recreativo, 22,

Orti Ferreres, Joan, La animacion deportiva, el juego y los deportes alternativos, 12,
Camerino e Castafier, 1001 ejercicios y juegos de recreacion, 12,

Jardi e Rius, 1000 ejercicios y juegos con material alternativo, 19,

varios, Recursos de la web referentes a las distintas actividades recreativas,

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Actividades fisicas de ocio/P02G050V01905
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Didactica de los procesos de enseianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte Il

Asignatura  Didéctica de los

procesos de
ensefianza-aprendizaje
en la actividad fisica y

el deporte Il
Cédigo P02G050V01603
Titulacion Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y
del Deporte
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 3 2¢
Lengua Gallego
Imparticion

DepartamentoDidacticas especiales

Coordinador/a Vicente Vila, Pedro

Profesorado Carballo Afonso, Maria Rocio

Rey Cao, Ana Isabel
Vicente Vila, Pedro

Correo-e pvicente@uvigo.es

Web

http://www.portaleducacionfisica.es

Descripcién  (*)Materia que aborda a planificacién, programacién execucién, posta en practica e avaliacién de procesos de

genera

I ensino - aprendizaxe no eido das actividades fisicas e deportivas

Competencias

Cédigo

Bl Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B2 Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte.

B11 Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacidn de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B26  Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

C4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

Cé Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de

actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de la Didactica de los procesos de Bl
enseflanza aprendizaje en la Actividad Fisica y del Deporte. B2
B15
Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del &mbito de la Didactica de los procesos B2
de ensefianza aprendizaje en la Actividad Fisica y del Deporte. B13
B15
Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio B11l
profesional. B13
Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de laB12
Actividad Fisica y el Deporte. B26
Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
B25
B26

Paxina 27 de 48


http://www.portaleducacionfisica.es

Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la B11
actividad fisica y del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las B15
personas. Bl6
B20
Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica B13
de la actividad fisica y deporte entre la poblacién escolar. B25
Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, a losB18 Cc4
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.
Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la B13
practica de actividades fisicas inadecuadas. B20
Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad B15
fisica escolar. B16
B25
B26
Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipacién deportiva adecuada para cada Cé6
tipo de actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del
deporte.

Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo. B13
B25
B26
Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo. B26
Contenidos
Tema
Bloque 1. Planificacién de los procesos de 0 Evolucién y conceptos de planificacién y programacién. Fases del
enseflanza-aprendizaje a través de la actividad  proceso programador: analisis previo, elaboracién, ejecucion y evaluacién
fisica y el deporte. 0 El proceso de ensefianza-aprendizaje en el marco de una planificacién.

0 Los procesos didacticos en la planificacién de la ensefianza deportiva en
el marco formativo del deporte escolar o del club de base.
Bloque 2. Niveles de concrecién y unidades de ] Legislacién educativa en la educacioén fisica. Analisis y aplicacién.
programacion en la planificacién a medio y largo [J Los niveles de concrecién curricular y sus elementos constituyentes.
plazo. 0 La programacién. Finalidades, tipos y disefio.
Bloque 3. Evaluacién y control en los procesos de [] La evaluacién: conceptos y definiciones.
enseflanza-aprendizaje a través de la actividad [] Clases de evaluacién.

fisica y del deporte. 0 Instrumentos de evaluacién.
[ Referentes legislativos para la evaluacién curricular en educacion fisica.
Blogue 4. La dimensién investigadora del 0 El profesor de educacién fisica cémo investigador.
profesor. La indagacion reflexiva, base de la 0 La investigacién-accion.
formacién del profesorado. [ Herramientas para la investigacién educativa.

Bloque 5. Recursos y materiales didacticos en la [J Recursos didacticos para la ensefianza de la educacién fisica y el
actividad fisica y el deporte. Analisis y deporte.
**frentabilizacién educativa. [ Materiales didacticos para la ensefianza de la educacidn fisica y el
deporte.
0 Entorno educativo y organizacién del espacio deportivo educativo.
[ Entorno educativo y adaptacién a la diversidad.
Bloque 6. Educacion en valores y su didactica en ] Los valores y principios éticos en la educacién fisica y el deporte.
los procesos de ensefianza-aprendizaje a través [] Educacién para el consumo.
de la actividad fisica y el deporte. [ Educacién fisica sostenible.
[ Educacién fisica desde la perspectiva intercultural.
[ Educacidn fisica y salud. Herramientas didacticas para disefar y
planificar hacia un mejor estilo de vida.
0 La igualdad de sexos en la educacion y el deporte.
- La perspectiva de género en la educacién a través de la actividad fisica y

del deporte
Planificacion
Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Practicas de laboratorio 0 20 20
Presentacion 2 7.5 9.5
Tutoria en grupo 0 5 5
Salidas de estudio 6.5 0 6.5
Leccién magistral 32 32 64
Examen de preguntas objetivas 1 0 1
Practica de laboratorio 3 20 23
Trabajo 1 20 21
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*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Practicas de laboratorio Se realizardn diversas practicas vinculadas a los contenidos y competencias del proceso de
planificacién didactica de la ensefianza de la educacion fisica y del deporte.

Presentacién El alumnado presenciard y realizard de una forma activa presentaciones y/o exposiciones
relacionadas con los contenidos de la materia y defensa de los mismos en pequefo y gran grupo.
Tutoria en grupo La tutoria en grupo sera una condiciéon fundamental para el entendimiento y correcta orientacién

de las presentaciones y exposiciones, asi como para clarificar diversos aspectos de la
ensefianza/aprendizaje de los procesos de planificacion didactica.

Salidas de estudio Se podran desarrollar salidas para la observacion o disefio y direccién de sesiones de intervencion
practica vinculadas a los bloques de contenidos del curriculo oficial de educacién fisica en la
educacion secundaria obligatoria en Galicia.

Leccién magistral La leccién magistral pretende dotar al alumno de las herramientas conceptuales de los contenidos
de la materia.

Atencion personalizada
Metodologias  Descripcion

Presentacién Presentacién/exposicién individual o *grupal de las unidades didacticas los proyectos educativos
disefiados y desarrollados por el alumnado en el proceso de intervencion didactica.

Tutoria en grupo  Tutela y asesoramiento sobre el disefio y elaboracién de las unidades didacticas, proyectos educativos
o programacién didactica a entregar. En estas *titorias se orienta al alumnado sobre el proceso de
elaboracién de los dichos documentos. En ningln caso estas *titorfas son parte del proceso de
evaluacién disteis documentos.

Salidas de estudio Se establece la posibilidad de observacién, o disefio y direccién de procesos de intervencion didactica
en otros espacios diferentes a propia Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte

Evaluacion

Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Presentacién Exposicién de una sesién practica de una unidad didactica aleatoria 20 Bl
siguiendo los principios de la didactica. B2
B11l
B12
B13
B15
B16
B20
B25
B26
Examen de preguntas Prueba escrita tipo test sobre los contenidos tedricos de la materia 40 Bl
objetivas B2
B11
B12
B13
B15
B16
B20
B25
B26
Practica de Seguimiento del desarrollo de la direccién y disefio de las sesiones 5 B2
laboratorio practicas y la implicacién del alumno en la practica, la participacién en la
discusion de las tareas y los tpicos propuestos en clase.
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Trabajo Presentacién escrita de una programacién anual de educacién fisica o de 35 Bl
una planificacién didactica B2

B1l1l

B12

B13

B15

Bl6

B20

B25

B26

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Serd necesario aprobar toda las herramientas de evaluacién para superar la materia.Se mantienen los mismos criterios para
aprobar en las sucesivas convocatorias.Cualquier alumno matriculado en la materia tiene el deber del cumplimiento disteis
requisitos para la obtencién de una calificacién positiva me a misma.No existe ninguna posibilidad de mantener partes de la
materia aprobadas procedentes de anteriores cursos académicos. El alumnado que no asiste la clase tiene derecho a ser
evaluado por medio de idénticas herramientas de evaluacién que al alumnado con asistencia.

Las fechas de examen pueden ser consultadas en la web de la facultad www.fcced.uvigo.es

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Annicchiarico Ramos, Rubén, Manual de Didactica de la Educacion Fisica, 12, Annichiarico R.J., 2005
Bldndez, J., Programacion de unidades didacticas segun ambientes de aprendizaje., INDE, 2000
Contreras, O., Didactica de la E.F., INDE, 1998

Fernandez, )., Ruiz M., Fuster, M., Los materiales diddacticos de Educacion Fisica, Wanceulen, 1997
Galera, A., Manual de Didactica de la E.F., Paidds, 2001

Sdnchez Bafuelos, F., Didactica de la E.F., Prentice Hall, 2002

Zagalaz, M., Corrientes y tendencias en la E.F., INDE, 2001

Bibliografia Complementaria

SCOPUS,

Senners, P., La Leccién de Educacién Fisica., INDE, 2001

SPORTDISCUS,

Torres, J., El curriculum oculto, Morata, 1996

Vazquez, B., Baes educativas de la Actividad Fisica y el Deporte, Sintesis, 2001

Zagalaz, M., Los enfoques curriculares en la ensefianza de la Educacion Fisica., Prentice Hall, 2002

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Educacion: Pedagogia de la educacion fisica y el deporte/P02G050V01103

Educacién: Epistemologia de las ciencias de la actividad fisica, el deporte y la educacién fisica/P02G050V01301
Did4ctica de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte 1/P02G050V01501
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Metodologia y planificacion del entrenamiento deportivo Il

Asignatura Metodologia y

planificacién del
entrenamiento
deportivo Il

Cadigo

P02G050V01604

Titulac

ion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre

6 0B 3 2¢

Lengua Castellano
Imparticion  Gallego

Depart

amento Diddcticas especiales

Coordinador/a Tourifio Gonzalez, Carlos Francisco

Ramirez Farto, Emerson

Profesorado  Ramirez Farto, Emerson

Touriflo Gonzalez, Carlos Francisco

Correo-e emerson@uvigo.es

tourinog@gmail.com

Web

Descripcion

genera

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacidén del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte.

B5 Conocimiento y comprension de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano

B7 Conocimiento y comprension de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

B11 Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B26  Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

C7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

c8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

C9  Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica actividad fisico-
deportiva en la poblacion que realiza entrenamiento deportivo

C10 Capacidad para identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas en el contexto del entrenamiento deportivo

Cll Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de entrenamiento deportivo

C18 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado, para cada tipo de

actividad que practique la poblacién de adultos, mayores y discapacitados

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion

y Aprendizaje
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- Conocer él objeto de estudio Bl Cc7

- Ser capaz de analizar la estructura técnica, tactica y condicional de las disciplinas deportivas B2 C8
- Ser capaz de disefiar tareas de entrenamiento aplicadas a la mejora de factores claves del B5 C9
rendimiento deportivo. B7 C10
- Ser capaz de disefiar y organizar programas de entrenamiento especificos atendiendo a las B11l Cl1
prioridades de rendimiento en competicion. B13 C18
- Saber utilizar los medios tecnoldgicos basicos para el desarrollo del entrenamiento y la B14

evaluacién del rendimiento. B26

- Saber diagnosticar y controlar el rendimiento deportivo, asi como utilizar una metodologia
cientifica para lo adecuado uso dieras datos

- Manejar *operativamente las medidas de prevencion de lesiones relacionadas con la actividad
fisica y ser capaz de disefiar programas preventivos especificos para cada deportista y modalidad.
- Comprender la literatura cientifica del mbito de la actividad fisica y el deporte.

- Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién
del cuerpo humano.

- Comprender y conocer los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de
la *motricidade humana.

- Conocimiento y comprension los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

- Adquirir habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

- Manejar informacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

- Adaptar la nuevas situaciones, la resolucion de problemas y el aprendizaje auténomo.

Contenidos

Tema

TEMA 1 Fundamentos, estructura y métodos de - Entrenamiento deportivo como proceso sistémico.
lanas capacidades coordinativas. - Capacidades coordinativas generales y especiales

TEMA 2. Fundamentos, estructura y métodos del - El andlisis de la técnica deportiva
entrenamiento de la técnica y tactica deportiva.
- Andlisis de la tactica deportiva.

TEMA 3. Fundamentos y estructura del - Definicién de entrenamiento integrado.
entrenamiento integrado. - *Microestructura como elemento bésico de la planificacién.
TEMA 4. Planificacién y organizacion de él - Las estructuras temporales en la periodizacién del entrenamiento.
entrenamiento deportivo. - Modelos de planificacién del entrenamiento.
- El disefio del plan de entrenamiento-competicion.
TEMA 5: Medios y métodos de control del - Prevencién de lesiones.
entrenamiento - El ciclo de la prevencién.

- Factores y medidas de prevenciones de lesiones.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Trabajo tutelado 8 0 8
Practicas de laboratorio 18 0 18
Leccién magistral 22 28 50
Examen de preguntas de desarrollo 2 0 2
Informe de practicas 0 18 18
Trabajo 0 38 38
Estudio de casos 0 14 14
Pruebas de respuesta corta 2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Trabajo tutelado Trabajo por parejas consistente en el andlisis de una modalidad deportiva y la propuesta de
planificacién del proceso de entrenamiento- competicién

Practicas de laboratorio El alumno podrd entregar una memoria de practicas o una propuesta alternativa adaptada a una
modalidad deportiva

Leccién magistral En las clases presenciales se desarrollaran los aspectos conceptuales de la materia, que deberans
er complementados por el alumno con estudio auténomo

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Trabajo tutelado Se aclararan las dudas en el horario de docencia y de no ser suficiente en el horario de tutorias
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Pruebas Descripcion

Informe de practicas Se aclararan las dudas en el horario de docencia y de no ser suficiente en el horario de tutorias

Trabajo Se aclararan las dudas en el horario de docencia y de no ser suficiente en el horario de tutorias
Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de Formacién y
Aprendizaje
Trabajo tutelado Trabajo por parejas 40 Bl c7
B2 C8
B5 C9
B7 C10
B1l1l Cl1
B13 C18
B14
B26
Practicas de laboratorio Memoria o propuesta de practicas 10 c7
C8
C9
C10
Cl1
C18
Examen de preguntas de desarrollo Respuesta de dos preguntas sobre la materia 20 B7 c7
B1l1l C8
C9
C10
Cl1
C18
Pruebas de respuesta corta Respuesta de seis preguntas sobre la materia 30 B7 c7
B1l1l C8
C9
C10
Cl1
C18

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Serd necesario superar el examen y el trabajo de aplicacién para superar la materia

Las notas de cada apartado se mantendran en las dos convocatorias extraordinarias siguientes (julio y diciembre-fin de
carrera)

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

De la Rosa, A, F; Ramirez, E.F., Teoria, metodologia y planificacion del entrenamiento deportivo (del ortodoxo al
contemporaneo)., 1, Editorial Wanceulen, 2005

Ramirez, E.F, Bases metodoldgicas del entrenamiento en natacion: Teoria y practica., 1, Editorial Wanceulen, 2008
Forteza, Armando de la Rosa, Entrenamiento deportivo Alta metodologia, 1, Ed. Komekt, 1999

Garcia Manso, M, Bases Tedricas del Entrenamiento deportivo, 1, Ed. Gymnos, 1996

Bompa, T, Periodizacao: Teoria e Metodologia do Treinamento, 1, Ed. Phorte, 2001

Platonov, V., El entrenamiento deportivo, teoria, metodologia, 1, Paidotribo, 1988

[ Siff, M, y Verkhoshansky, |., Super Entrenamiento, 1, Paidotribo, 2000

Platonov, V.N., Teoria General del entrenamiento deportivo olimpico, 1, Paidotribo, 2001

Grosser, M; P. Bruggemannn; Zintl, F., Alto Rendimiento deportivo. Planificacion y desarrollo, 1, Ed. Mtnez. Roca.,
1990

Antonio Carlos Gomes, Carga de Treinamento nos Esportes, 1, Sport Training, 2010

Abdallah Achour Junior; Antonio Carlos Gomes, ESPORTE: PREPARACAO DE JOVENS ATLETAS, 1, Sport Training, 2014
Antonio Carlos Gomes, La Carga de Entrenamiento en el Deporte, 1, Sport Training, 2016

Bibliografia Complementaria

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
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Especializacién en deportes colectivos/P02G050V01906
Especializacién en deportes individuales/P02G050V01907
Psicologia del entrenamiento deportivo/P02G050V01911

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Biomecanica de la técnica deportiva/P02G050V01903

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Fisiologia: Fisiologia del ejercicio I/P02G050V01104

Fisiologia: Fisiologia del ejercicio [I/P02G050V01401

Metodologia y planificacion del entrenamiento deportivo I/P02G050V01502

Otros comentarios

Para las convocatorias extraordinarias se mantendran los mismos criterios y pruebas de valoracion. En los apartados o
pruebas superadas se conservara la calificacién obtenida. Dichos criterios serdn mantenidos durante las convocatorias
extaordinarias de julio y diciembre-fin de carrera sélo de ese afio.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Actividades de fitness

Asignatura Actividades de

fitness
Cadigo P02G050Vv01901
Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OoP 3 1c

Lengua Castellano

Imparticibn  Gallego

Departamento Didacticas especiales

Coordinador/a Alonso Fernandez, Diego

Profesorado  Alonso Fernandez, Diego

Correo-e diego_alonso@uvigo.es
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Gerontologia y actividad fisica
Asignatura Gerontologia y
actividad fisica
Cédigo P02G050V01902
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OoP 3 1c

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento Didacticas especiales
Coordinador/a Vila Suarez, Maria Elena
Profesorado  Vila Suarez, Maria Elena
Correo-e EVILA@UVIGO.ES

Web

Descripcion

general

Competencias

Cddigo

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte.

B3 Conocimiento y compresidn de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B4 Conocimiento y comprension de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B7 Conocimiento y comprension de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

B11 Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

B22 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar programas para la direccién de organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Ser capaz de comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en las B2
personas mayores.

Conocer y ser capaz de identificar los efectos que la practica de la actividad fisica y deporte en B3
personas mayores provocan en aspectos fisioldgicos y biomecanicos.

Ser capaz de identificar los efectos que la practica de la actividad fisica y deporte en personas B4
mayores provocan en aspectos comportamentales y sociales.

Ser capaz de identificar los efectos que la practica de la actividad fisica y deporte provocan sobre B7
la estructuctura de diferentes manifestaciones de la motricidad humana en personas mayores.
Conocer y ser capaz de aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesionalB11
en el ambito de las personas mayores.

Saber utilizar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al dmbito de las Ciencias de laB12
Actividad Fisica y del Deporte en el ambito de las personas mayores.

Ser capaz de identificar y aplicar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional enle  B13
ambito de las personas mayores.

Conocer y ser capaz de promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de B16
practica de la actividad fisica y del deporte en las personas mayores.

Ser capaz de identificar habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajoen  B25
equipo en el dmbito de las personas mayores.

Ser capaz de identificar y adaptarse a nuevas situaciones, aplicar la resolucién de problemas y el B26
aprendizaje autbnomo en el dmbito de las personas mayores.

Paxina 36 de 48



Adquirir conocimientos basicos para planificar, desarrollar y controlar programas para la direccién B3

de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas para personas mayores. B4
B22
Contenidos
Tema
Bloque tematico 1. Gerontologia y actividad Tema 1. Cambios en la anatomia y fisiologia de los 6rganos y sistemas
fisica: aspectos fisicos, bioldgicos, sociales y durante el envejecimiento.

psiquicos relacionados con la actividad fisica y la Tema 2. Aspectos psicoldgicos y sociales del envejecimiento.
corporeidad de las personas mayores.
Bloque tematico 2. Epidemiologia y demografia Tema 3. Definiciones y conceptos.

del envejecimiento. Tema 4. Epidemologia y demografia del envejecimiento.
Tema 5. Teorias del envejecimiento en el ser humano.
Blogue tematico 3.Caracteristicas de la Tema 6. Autonomia funcional y valoracién.

motricidad humana en edad avanzada. El cuerpo Tema 7. Capacidades fisicas y coordinativas.

y la vejez.

Bloque tematico 4. Politicas de promocién de Tema 8. Politicas de promocion de salud y calidad de vida.
salud y calidad de vida.

Blogue tematico 5. El ocio activo en las personas Tema 9. El ocio activo en las personas mayores.

mayores. Caracteristicas, necesidades y

demandas de actividades de las personas

mayores.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Estudio de casos 0 19 19
Trabajos de aula 30 15 45
Leccién magistral 22 22 44
Pruebas de respuesta corta 2 0 2
Informe de practicas 0 29 29
Resolucién de problemas 0 10 10

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Estudio de casos En las clases presenciales se plantearan diferentes situaciones que exijan capacidad de reflexién,
relacién de contenidos, contraste de datos, realizar diagndsticos.
Trabajos de aula En las clases practicas fundamentalmente se plantearan situaciones que deberan resolver con la

ayuda del profesor o con trabajo auténomo. Se realizaran de individual o colectiva, segun la
actividad. Sera necesario realizar blsqueda bibliografica y se manejara bibliografia actual sobre
tematicas relacionadas con los contenidos de la asignatura.

Leccién magistral En las clases presenciales se desarrollaran los aspectos conceptuales de la materia, que deberan
ser complementados por el alumno con estudio auténomo.

Atencidn personalizada
Metodologias Descripcion

Leccion magistral En las clases presenciales se desarrollaran los aspectos conceptuales de la materia, que deberan
ser complementados por el alumno con estudio auténomo.

Estudio de casos En las clases presenciales se plantearan diferentes situaciones que exijan capacidad de
reflexidn, relacién de contenidos, contraste de datos, realizar diagnésticos.

Trabajos de aula En las clases practicas fundamentalmente se plantearan situaciones que deberan resolver con la
ayuda del profesor o con trabajo auténomo. Se realizaran de individual o colectiva, segun la
actividad. Serd necesario realizar busqueda bibliogréfica y se manejard bibliografia actual sobre
tematicas relacionadas con los contenidos de la asignatura.

Pruebas Descripcion
Resolucién de problemas Actividades de apoyo en horario de tutoria destinadas a orientas y/o supervisar las tareas de la
materia.
Evaluacion
Descripcion Calificaciéon  Resultados de Formacién y Aprendizaje
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Estudio de casos Trabajo temético y memoria de practicas 40 B2

Trabajos de aula Propuesta de sesion 10 B3

Leccién magistral Examen de contenidos 40 B2

Resolucién de problemasResolucidn y entrega de trabajos practicos 10 B26

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Es necesario alcanzar un 5 en el examen y en el trabajo temdatico para poder acceder a las notas de los otros dos apartados
de la avaluacion y calcular la media de la materia.

Las notas de los diferentes apartados se guardaran para la segunda convocatoria.
Todo el alumnado, asista o no a las clases tiene derecho a ser evaluado.

De no tener superada la materia en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas seran evaluadas en la
convocatoria de julio.

Las fechas oficiales de los exdmenes se pueden consultar en la web de la facultad, en el enlace
http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/calendario-académico

Para la convocatoria extraordinaria se realizarad un Unico examen que tendra el valor del 100% de la nota. El examen
constara de preguntas cortas, tema y supuesto practico.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

BELSKY, J.K., Psicologia del envejecimiento. Teoria, investigaciones e intervenciones, Ed. Masson. Barcelona,
BERMEJO GARCIA, L., Envejecimiento activo y actividades socioeducativas con personas mayores: Guia de buenas
practicas., Panamericana: Madrid,

BUENDIA, J., Gerontologia y salud. Perspectivas actuales, Ed. Biblioteca Nueva. Madrid.,

JONES, C. & ROSE, D., Physical activity instruction of older adults, Human Kinetics. Champaign, I, EEUU.,
MELENDEZ ORTEGA, A., Actividad fisica para personas mayores: las razones para hacer ejercicio, Ed. Gymnos.
Madrid,

MORROW,]. R.; JACKSON, A. W.; DISCH, J. G. & MOOD, D. P., Measurement and evaluation in human performance,
Human Kinetics. Champaign, IL, EEUU.,

SPIRDUSO, W. W. & ECKERT, H. M., Physical activity and aging. Human Kinetics, Champaign, Il, EEUU.,

SPIRDUSO, W., Physical dimensions of aging., Human Kinetics. Champaign,IL, EEUU,

VELLAS, B.; LAFONT, C.; ALLARD,M. y ALBAREDE, J.L., Transtornos de la postura y riesgo de caida. Del
envejecimiento satisfactorio a la pérdida de autonomia., Ed. Glosa. Barcelona,

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Valoracién y prescripcién del ejercicio fisico para la salud/P02G050V01503

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo I/P02G050V01502
Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo 1I/P02G050V01604
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Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana para el movimiento/P02G050vV01101
Anatomia humana: Anatomia y kinesiologia humana/P02G050V01201
Fisiologia: Fisiologia del ejercicio I/P02G050vV01104

Fisiologia: Fisiologia del ejercicio 1//P02G050V01401
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Biomecanica de la técnica deportiva
Asignatura Biomecénica de

la técnica

deportiva
Cadigo P02G050V01903
Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OoP 3 2¢C

Lengua Castellano

Imparticion  Gallego

Departamento Didacticas especiales
Fisica aplicada

Coordinador/a Mato Corzén, Marta Maria
Serrano Gémez, Virginia

Profesorado  Mato Corzén, Marta Maria
Serrano GOmez, Virginia

Correo-e fammmc@uvigo.es
vserrano@uvigo.es

Web
Descripcién  Conocimiento y aplicacién de las leyes de la mecanica para el andlisis de la técnica deportiva con la intencién
general de mejorar el rendimiento y reducir la incidencia de lesiones.

Competencias

Cddigo

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte.

B3 Conocimiento y compresidn de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

B8 Conocimiento y comprensién de la estructura, funcién y desarrollo de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

C3 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

C8 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

C16 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales al campo de la
actividad fisica y la salud

C23 Capacidad para identificar y valorar los riesgos que puedan derivarse del uso de los equipamientos e instalaciones
deportivas

C28 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, en las actividades
fisico-deportivas recreativas

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
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El alumno sera capaz de conocer los principios y aplicaciones de la biomecanica a la practica B2 C3
deportiva B3 C8
B7 Cl6
B8 Cc23
B12 C28
B13
B14
B18
B20
B25
B26
El alumno serd capaz de comprender como la cinemética, la dindmica y la mecénica de fluidos son B2 C3
el fundamento de la biomecanica B3 C8
B7 Cl6
B8 Cc23
B12 C28
B13
B14
B18
B20
B25
B26
El alumno serd capaz de conocer y utilizar distintos tipos de andlisis biomecdanicos de la técnica B2 C3
deportiva B3 C8
B7 Cl6
B8 C23
B12 C28
B13
B14
B18
B20
B25
B26
El alumno serd capaz de conocer y usar herramientas de analisis biomecanico de simulacién y B2 C3
prediccién B3 Cs8
B7 Cl6
B8 C23
B12 C28
B13
B14
B18
B20
B25
B26
Contenidos
Tema
Principios de la mecénica clasica aplicados ala  Objetivos
biomecénica deportiva Aplicaciones
Cinematica aplicada a la técnica deportiva Fundamentos
Aplicaciones
Dindmica aplicada a la técnica deportiva Fundamentos
Aplicaciones
Mecdnica de fluidos aplicada a la técnica Fundamentos
deportiva Aplicaciones
Equilibrio de una estructura musculo esquelética Fundamentos
y del cuerpo humano Aplicaciones
Elasticidad de los tejidos de una estructura Fundamentos
musculo esqueletica Aplicacién

Técnicas instrumentales del andlisis biomecanico

de la técnica deportiva

Anélisis cuantitativo

Anélisis cualitativo

Anélisis conforme a criterios de rendimiento
Evaluacién de la técnica deportiva

Herramientas de simulacién y prediccién de la

realizaciéon de una técnica deportiva

Objetivos
Caracteristicas
Aplicaciones
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Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Seminario 30 30 60
Leccién magistral 22.5 22.5 45
Portafolio/dossier 0 44 44
Pruebas de respuesta corta 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Seminario -Aplicacion de los principios biomecanicas en la resolucién de problemas y casos practicos.
-Determinacion de objetivos, obtencién, tratamiento, presentacién y andlisis de datos en situacién
experimentales y reales.

Leccién magistral Exposicidn por parte del profesor/a de contenidos tedricos fundamentales de la materia

Atencidn personalizada
Metodologias Descripcion

Leccién magistral El alumno dispondrd de un horario de tutorias para poder solucionar dudas concretas sobre los
contenidos tedricos planteados en clase.

Seminario El alumno dispondra de un horario de tutorias para poder solucionar dudas concretas sobre los
problemas, y casos practicos planteados en los seminarios.

Pruebas Descripcion

Portafolio/dossier El alumno dispondra de un horario de tutorias para poder solucionar dudas relacionadas con la
realizacién y presentacion de los informes y trabajos requeridos.

Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Seminario Evaluacién continua, entrega en tiempo y forma de los 35 B2 C3
problemas propuestos e informes relativos a los analisis B3 C8
planteados durante los seminarios. B7 Cle
B8 C23
B12 C28
B13
Bl14
B18
B20
B25
B26
Portafolio/dossier Evaluacién continua, entrega en tiempo y forma de los informes 30 B2 C3
y trabajos requeridos. B3 C8
B7 Cl6
B8 C23
B12 C28
B13
Bl14
B18
B20
B25
B26
Pruebas de respuesta Pruebas de respuesta corta o tipo test de los contenidos de la 35 B2 C3
corta materia B3 C8
B7 Cl6
B8 C23
B18 C28
B20
B25
B26

Otros comentarios sobre la Evaluacion

En el caso de evaluacién continua negativa y segunda convocatoria, el alumno realizarad una prueba final sobre los
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contenidos de la materia consistente en la respuesta corta y resolucién de problemas que contara el 70% de la nota final.
Para evaluacién positiva de la materia, sera requisito indispensable ademas de una evaluacién positiva en la prueba final, la
presentacion en papel o formato digital de los informes y trabajos realizados durante el curso que contara hasta un maximo

del 30% de la nota final.

Las fechas oficiales de los exdmenes se pueden consultar en la web de la facultad.

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Izquierdo, Mikel, Biomecdnica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte,

Bibliografia Complementaria

Aguado, Xabier, Eficacia y Técnica Deportiva, 22 edicién,

Hay and Prentice-Hall, The Biomechanics of Sport and Exercise,

Bartlett, Sport Biomechanics, 12 edicion,

Bartlett y Hong, Routledge Handbook of Biomechanics and Human Movement Science,

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia y kinesiologia humana/P02G050V01201
Estadistica: Metodologia de la investigacion y estadistica en la actividad fisica y el deporte/P02G050V01302
Fisiologia: Fisiologia del ejercicio 1I/P02G050V01401
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Deportes nauticos

Asignatura Deportes

nauticos
Cédigo P02G050V01904
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OoP 3 2¢C
Lengua Castellano
Imparticién
Departamento Diddcticas especiales

Coordinador/a Rial Fernandez, Ramén Benigno

Tenreiro Varela, Pablo

Profesorado  Rial Ferndndez, Ramén Benigno

Tenreiro Varela, Pablo

Correo-e rrial@uvigo.es

ptenreirov@fcc.es

Web

Descripcién  La materia «Deportes *Nauticos» se imparte en el segundo cuatrimestre del tercero curso del

genera

| Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
En esta materia se proporciona una visién general del Remo y del Piraglismo. Desde una perspectiva
tedrica, se abordan diferentes aspectos desde un punto de vista general referentes a *sua *estructura
externa,el medio en el que se desarrollan,los tipos de embarcaciones y las *suas modalidades, la técnica
béasica,*maniobras,fundamentos de su entrenamiento, tipos de competiciones,didactica, aspectos
recreativos, etc. Desde una perspectiva practica, se realiza un recorrido a través de distintos
tipos de embarcaciones.
Debido al medio en el que se desarrollan las practicas (rio Lérez) es requisito imprescindible saber nadar.

Competencias

Cddigo

B7

Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

B10 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacidn interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

Cl Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

c8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

Cc9 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica actividad fisico-
deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo

C10 Capacidad para identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, de la practica de actividades

fisicas inadecuadas en el contexto del entrenamiento deportivo

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Conoci

miento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y B7

patrones de la motricidad humana.

Conoci

miento y comprension de los fundamentos del deporte. B10

Aplicacion de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de [aB12

Actividad Fisica y del Deporte.
Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
Manejo de la informacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus B14

diferentes manifestaciones.
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Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipacién deportiva acomodada para B23
cada tipo de actividad.

Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B24
Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo. B25
Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo. B26
Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la Cl

actividad fisica y al deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, C8
durante el proceso del entrenamiento deportivo.

Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica C9
actividad fisico-deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo.

Capacidad para identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, de la C10

practica de actividades fisicas inadecuadas en el contexto del entrenamiento deportivo.

Contenidos
Tema
TEMA 1: Fundamentacion teérica de los deportes - Definicién
nauticos: remo y piragliismo - Origenes y evolucién histérica
- Andlisis del remo y del piragliismo y sus factores
- Los reglajes de las embarcaciones:
. Reglajes en banco hizo
. Reglajes en banco movil
. Reglajes en piragiismo y kayak
TEMA 2: Fundamentos técnico-tacticos y -Técnica basica del remo y del piragliismo
didacticos de los deportes nauticos: remo y - Fases de la palada en el remo
piragliismo - Técnica basica de banco fizo
- Técnica bdsica de banco mévil
- Defectos técnicos mas frecuentes en el remo
- Técnica bdsica del piraglismo
- Maniobras en el piraglismo. Transporte, vuelco y vaciado. De equilibrio y
conduccién. De propulsién y combinadas
- La palada en kayak. Fases de la palada. Ejercicios y correccién de
errores.
- Fundamentos tacticos:
.La regata. Tipos. Partes
. La estrategia
- Puestos especificos:
. Puestos especificos en el remo de banco hizo
. Puestos especificos en el remo de banco mévil
. Puestos especificos en el piragliismo
TEMA 3: Estructura formal y funcional de los - Modalidades y especialidades
deportes nauticos: remo y piragiiismo - Categorias
- Distancias de competicién
- Caracteristicas de las embarcaciones
- Caracteristicas del sistema de masas
- Distancias y tiempos de competicién
- Frecuencia de palada en competicién
- Relacién distancia/tiempo de competicidn/tipo de esfuerzo
- Tipos de competiciones en el remo y en el piraglismo:
. En funcién del recurrido
. En funcién del sistema de competicién
. Programa olimpico
TEMA 4: El proceso de iniciacién deportiva en los - Didactica del remo y del piragiiismo:
deportes nauticos . Ensefianza y aprendizaje
. Iniciacién y metodologia
. Etapas de formacién
- El medio acuatico:
. Natural: rios, lagos, mar
. Artificiales: pantanos, pistas
. Normas de seguridad
. Variables medioambientales externas
TEMA 5: Los deportes nauticos en su vertiente - Aspectos recreativos
recreativa y de rendimiento - El club. Organizacién
- Aspectos de rendimiento:
. Tecnologia aplicada
. Materiales
- Estructura biomecanica del remo y del piraglismo
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Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Leccién magistral 22 3 25

Practicas de laboratorio 26 20 46

Trabajo tutelado 1 0 1

Tutoria en grupo 0 12.5 12.5
Practicas auténomas a través de TIC 0 26 26

Examen de preguntas objetivas 1 14.5 15.5

Informe de practicas 4 20 24

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos tedricos sobre la materia objeto de estudio.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisicién de
habilidades bésicas y procedimentales relacionadas con la materia. Se desarrollan en el rio Lérez.

Trabajo tutelado El estudiante, de manera individual elabora una memoria de practicas sobre la materia.

Tutoria en grupo Entrevistas que el alumnado mantiene con el profesorado de la materia para
asesoramiento/desarrollo de actividades de la misma y del proceso de aprendizaje.

Practicas auténomas a  Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisicién de

través de TIC habilidades bésicas y procedimentales relacionadas con la materia a través de las TIC y de manera
auténoma.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Tutoria en grupo Se entiende por atencién personalizada el tiempo que el profesor reserva para atender y resolver las
dudas del alumnado en relacién a materia.

Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados
de Formacioén
y Aprendizaje
Practicas de Por el caracter practico de la materia, habrd que asistir al menos al 80% de las 60 B7 Cl
laboratorio sesiones practicas con participacién activa como requisito previo para superar la B10 C8
materia en el cuatrimestre; suponen el 60% de la calificacién final y se realizaran en el B13 (9
rio Lérez (también podra hacerse alguna practica en tierra en los remoergémetros) .La B23 Cl0
evaluacién de la docencia practica se realizard de forma continua mediante el control B24
de asistencia diaria de los alumnos con participacién activa y la observacién B25
sistematica por parte del profesor de su rendimiento y el nivel técnico alcanzado a lo B26

largo del cuatrimestre (se evaluara el transporte del material, su ajuste, el manejo y
maniobrabilidad técnica de la embarcacién, etc.). La calificacién serd de 0 a 10 puntos
y habrd que alcanzar como minimo 5 puntos para superar este apartado. El profesor
pasard un parte diario de firmas de asistencia las practicas de laboratorio y ademas el
dia de presentacién de la materia, proporcionara una ficha a los alumnos para que la
devuelvan al profesor con la su fotografia y los datos pertinentes, dentro de la primera
semana de comienzo de las practicas.

Examen de Encaminada a evaluar la integracién de los contenidos tedricos por parte del 20 B7 Cl

preguntas alumnado. Se entiende también por contenido tedrico cualquier explicacién o concepto B10 C8

objetivas  que se maneje en las sesiones practicas. B14 (9
Esta prueba se realizard en la fecha oficial y constara de 50 preguntas tipo test con 3 B24 C10

opciones de respuesta donde por cada 3 respuestas erréneas se descontara una
respuesta correcta y su parte proporcional. La calificacién serd de 0 a 10 puntos y
habra que alcanzar como minimo 5 puntos para superar este apartado.
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Informe de Al rematar el cuatrimestre los alumnos, de manera individual, deberan presentar una 20 B7 C1

practicas  memoria de todas las practicas hechas y entregarla en formato papel. Para elaborar B10 C8
esta memoria el profesor facilitard un modelo tipo de ficha el primer dia de las B12 C10
practicas de laboratorio. Para completar este informe, el profesor, antes de comenzar B23
cada sesion practica, indicard brevemente en el pantalan a los alumnos los objetivos, B26

caracteristicas, contenidos, etc. de la misma y los alumnos deberan tomar las notas
oportunas; del mismo modo los alumnos al rematar la sesién y trabajando por su
cuenta deberan completar la ficha. En caso de que los profesores detectaran que las
memorias fueran copiadas entre dos o0 mas alumnos, éstos deberan hacer un trabajo
individual relacionado con la materia. La fecha tope para presentar el
informe/memoria de las practicas serd la fecha del exdmen oficial (fuera de este plazo
no se recogera ninguna memoria). La calificacién serd de 0 a 10 puntos y habra que
alcanzar como minimo 5 puntos para superar este apartado.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Practicas de laboratorio: Por el caracter practico de la materia, habrd que asistir por lo menos al 80% de las sesiones
practicas con participacion activa como requisito previo para superar la materia en el cuatrimestre; suponen el 60% de la
calificacidn final y se realizardn en el rio Lérez (también podra hacerse alguna practica en tierra en los remoergémetros). La
evaluacién de la docencia practica se realizarad de forma continua mediante el control de asistencia diaria de los alumnos
con participacién activa y la observacion sistematica por parte del profesor de su rendimiento y el nivel técnico alcanzado a
lo largo largo del cuatrimestre (se evaluara el transporte del material, su ajuste, el manejo y maniobrabilidad técnica de la
embarcacion, etc.). La calificacién serd de 0 a 10 puntos y habra que alcanzar como minimo 5 puntos para superar este
apartado. El profesor pasara un parte diario de firmas de asistencia las practicas de laboratorio y ademas el dia de
presentacion de la materia, proporcionara una ficha a los alumnos para que la devuelvan al profesor con su fotografia y los
datos pertinentes, dentro de la primera semana de comienzo de las practicas.

Examen de preguntas objetivas: Supone el 20% de la calificacién final. Esta prueba se realizara en la fecha oficial y estd
encaminada a evaluar la integracién de los contenidos teéricos (se entiende también por contenidos tedricos, cualquier
explicacién o concepto que se maneje en las sesiones practicas de laboratorio). Esta prueba escrita constara de 50
preguntas tipo test con 3 opciones de respuesta donde por cada 3 respuestas erréneas se descontarad una respuesta
correcta y su parte proporcional. La calificacién serd de 0 a 10 puntos y habra que alcanzar como minimo 5 puntos para
superar este apartado.

Informe de practicas: Supone el 20% de calificacion final. Al rematar el cuatrimestre los alumnos, de manera individual,
deberan presentar una memoria de todas las practicas hechas y entregarla en formato papel. Para elaborar esta memoria el
profesor facilitard un modelo tipo de ficha el primer dia de las practicas de laboratorio. Para completar este informe, el
profesor, antes de comenzar cada sesién prdctica, indicard brevemente en el pantaldn a los alumnos los objetivos,
caracteristicas, contenidos, etc. de la misma y los alumnos deberan tomar las notas oportunas; del mismo modo los alumnos
al rematar la sesién y trabajando por su cuenta deberdn completar la ficha. En caso de que los profesores detectaran que las
memorias fueran copiadas entre dos 0 mas alumnos, éstos deberan hacer un trabajo individual relacionado con la materia.
La fecha tope para presentar el informe/memoria de las practicas sera la fecha del exdmen oficial (fuera de este plazo no se
recogera ninguna memoria). La calificacion serd de 0 a 10 puntos y habra que alcanzar como minimo 5 puntos para superar
este apartado.

Observaciones: Una vez cumplido el requisito de asistencia a un minimo del 80% a las practicas de laboratorio con
participacién activa, la calificacién final del alumno sera la nota media ponderada de cada uno de los tres apartados
(60%-20%-20%) siempre con la premisa de haber alcanzado una puntuacién minima de 5 en cada uno de los tres apartados.
Si el alumno no llega a 5 en cualquiera de los tres apartados a su calificacién en la nota final serd de suspenso. La
calificacion positiva de una o dos partes se conservara Unicamente hasta la siguiente convocatoria de julio. De no tener
superada la materia en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas seran evaluadas en la convocatoria de julio.

Aquellos alumnos que no cumplieran con el requisito previo de asistir al menos al 80% de las sesiones practicas con
participacién activa no podran superar la materia en la primera convocatoria y deberan presentarse la convocatoria de julio,
teniendo que hacer el pertinente exdmen tedrico tipo test, que ponderara un 60%, y deberadn presentar un trabajo en
formato papel consistente en una "Progresion didactica para el aprendizaje del remo y del piragiiismo", que ponderara un
40% (las pautas para la elaboracién de este trabajo seran facilitadas por los profesores).Estos alumnos tendran que alcanzar
una puntuacién minima de 5 puntos tanto en el exdmen cémo en el trabajo.

Las fechas oficiales de los exdmenes se pueden consultar en la web de la facultad en el
enlace http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames.

Fuentes de informacion
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