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Asignaturas

Curso 2

Codigo Nombre Cuatrimestre Cr.totales
V52G140V01201 Icr;itr:iocdauccién a la enfermeria lc 6
V52G140V01202 Etica y legislacién 1c 6
V52G140V01203 Farmacologia y dietética 1c 9
V52G140V01204 Enfermeria clinica | 1c 9
V52G140V01205 Enfermeria clinica Il 2c 6
V52G140V01206 Enfermeria comunitaria I 2c 9
V52G140v01207 Gestion de enfermeria 2c 6
V52G140v01208 Practicas clinicas | 2c 9
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Introducion & enfermaria clinica
Asignatura Introducién &
enfermaria
clinica
Cédigo V52G140V01201
Titulacion Grao en
Enfermaria
Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 2 1c
Lengua Castelan
Imparticién
Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Meixoeiro)

Coordinador/a Vazquez Gallardo, Rafael

Profesorado  Vazquez Gallardo, Rafael

Correo-e rafael.vazquez.gallardo@sergas.es

Web

http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Descripcion O obxectivo desta materia é que o alumno adquira cofiecementos xerais sobre o enfermar humano, antes da

genera

| aprendizaxe pormenorizada das enfermidades que se adquirird nas materias de Clinica.
Estudaranse as potenciais causas de enfermidade, os mecanismo polos que actlan de forma nociva
(patogenia) e os trastornos que se producen na funcién dos érganos e sistemas (fisiopatologia).
Tamén se introduciran os diferentes procedementos de enfermeria e estudarase o soporte vital basico e
avanzado.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada &s
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos
cientificos de cada momento e con nivelis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e
deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados aos resultados
na saude, evaluando o seu impacto, a través das guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica e trata o cuida un problema de saude

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria

B6 Aplicar as intervencidns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciones éticas da sadde nun
contexto mundial en transformacién

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

B18 Aplicar estratexias para adoitar medidas de confortabilidade e atencién dos sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuan a aliviar a situacién dos pacientes en situaciéns de enfermidad e
avanzada e/ou terminal

C2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

Cc9 Corfiecer os procesos fisiopatoldxicos, as sias manifestacidns e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria

C28 Cofecer as alteracions de satde do adulto, identificando as manifestacions que aparecen nas suUas distintas fases

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3  Capacidade de xestion de la informacion

Paxina 2 de 34


http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6  Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe autonomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade
D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Saber as principais causas do enfermar humano (etioloxia) e os mecanismos polos que estes Al Bl C2 D1
acttan de forma nociva (patoxenia) A2 Bl12 (9 D2
A3 B16 (C28 D3
A4 C29 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11

Ser capaz de identificar os principais sintomas que se asocian 4 enfermidade e os signos que se Al B2 C18
detectan ao realizar a exploracién fisica do paciente (semioloxia) A2 B3
A3 Bl12
Ad
A5
Ser capaz de aplicar as principais técnicas diagnosticas e as normas de actuacién de enfermaria en B6 C2
cada unha delas B14 (9
C28
C29
Ser capaz de utilizar adecuadamente os produtos sanitarios B9 C2 D1
B14 (9 D2
B17 D3
B18 D4
D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de identificar as enfermidades producidas por axentes fisicos C2 D1
C29 D2
D3
D4
D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11

Contidos

Tema

Tema 1. Causas de lesidn celular - Patoloxia do envellecemento
- Patoloxia inducida por téxicos
- Patoloxia tumoral
- Patoloxia da herdanza
- Outras causas de lesién
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Tema 2. Valoracién e diagndstico de signos e
sintomas de enfermidade

- Dor. Tipos e caracteristicas. A dor abdominal, toracico, cefalea e dor
facial, lumbalxia.

- Calafrios e febre

- Sincope e convulsions

- Vertixe

- Alteraciéns da conciencia (confusién, estupor, coma)
- Disnea

- Tose e hemoptisis

- Cianosis e ictericia

- Edema. Ascitis

- Nauseas e vémitos

- Perda/ganancia de peso

- Alteraciéns do habito intestinal

- Hemorraxias

- Alteraciéns do ritmo cardiaco e da tension arterial

Tema 3. Introduccidn a patoloxia

Recordo fisioldxico e introduccién a patoloxia
- Aparello respiratorio

- Aparello circulatorio

- Aparello nefrourinario

- Sistema endocrinoldxico

Tema 4. Valoracién de enfermaria do paciente
ambulatorio, ingresado e en urxencias

- Valoracién xeral

- *Anamnesis

- Recordo da valoracion de constantes vitais
- Exploracién fisica por érganos e sistemas

Tema 5. Electrocardiografia e outras técnicas
afins. Monitorizacién hemodinamica. Parada
cardiorrespiratoria

- Seminario de interpretacién ECG
- Arritmias cardiacas de atencion urxente
- Monitorizacion

Tema 6. A obtencidén de mostras analiticas e o
seu procesamento

- Mostras de sangue

- Mostras de ourifios, feces, esputos

- Aspirados

- PAAF. Biopsias

- Outras mostras bioléxicas menos frecuentes

- Andlises de laboratorio mais frecuentes con cada tipo de mostra

Tema 7. O paciente con traumatismo

- Mecanismos de lesién

- Tipos de fracturas

- Avaliacion. *Monitorizacion

- Traumatismo cranial

- Traumatismo de medula *espinal e pescozo
- Traumatismo toracico

- Traumatismo abdominal

- Traumatismo facial

Tema 8. Vendaxes, inmovilizacion e traslado de

pacientes

- Xeneralidades de vendaxes: material, tipos, complicaciéns

- Vendaxes de fixacién

- Vendaxes de compresién

- Vendaxes de inmovilizacién

- Vendaxe funcional

- Taller de vendaxes

- Traslado de pacientes intra e extrahospitalarios: transporte no hospital e
a outro centro, ambulancias paramédicas, transporte aéreo, preparacion
do paciente

Tema 9. Material especifico de asistencia
prehospitalaria de urxencias

- A asistencia prehospitaria urxente
- Respiradores de transporte

- Material de monitorizacién

- Material de transporte

Tema 10. Produtos sanitarios

- Definicion
- Clasificacion
- Normativa

Tema 11. Métodos complementarios diagndsticos - Clasificacién e descricién

- Coidados
- Complicaciéns

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccidon maxistral 38 82 120
Seminario 4 12 16
Estudo de casos 3 3 6
Obradoiro 4 0 4
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Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

Probas de resposta curta 2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodoloxia docente
Descripcion

Leccién maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Estudo de casos Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucidn.

Obradoiro Actividades enfocadas & adquisicion de cofiecementos e habilidades **manipulativas e
instrumentais sobre unha tematica concreta, con asistencia especifica por parte do profesor as
actividades individuais e/ou en grupo que desenvolven os estudantes.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Leccion maxistral Atencién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas e/ou
directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante. persoalmente ou mediante

email.
Avaliacion
Descripcién Calificacién Resultados
de Formacién
y Aprendizaje
Leccién Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, 10
maxistral bases tedricas e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver

polo estudante.
A asistencia e atencion activa valorara a calificacion do alumno

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar 5
ou complementar os contidos da materia. Pddense empregar como complemento
das clases tedricas.

Obradoiro Actividades enfocadas 4 adquisicién de cofiecementos e habilidades 5
*manipulativas e instrumentais sobre unha tematica concreta, con asistencia
especifica por parte do profesor as actividades individuais e/ou en grupo que
desenvolven os estudantes.

Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclden preguntas 20
preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién
obxectivas multiple, emparellamento de elementos...). Os alumnos seleccionan unha resposta
entre un nimero limitado de posibilidades
Probas de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclden preguntas 60

resposta curta directas sobre un aspecto concreto. Os alumnos deben responder de maneira
directa e breve en base aos cofiecementos que tefien sobre a materia

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para a evaluacion de xullo gardarase a nota de seminarios, obradoiros e sesién maxistral.

Farase una proba de resposta curta que puntuara o 80 % da nota final.

La informacidn relativa a la fecha del examen, hora y lugar se encuentra en la siguiente direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

Brunner y Suddarth, Enfermeria Médico-Quirtrgica, 122,
Jamieson, Procedimientos de enfermeria clinica, 52,
Sheehy, Manual de urgencia de enfermeria, 62,

Morillo, Asistencia prehospitalaria urgente, 12,
Swearingen, Manual de enfermeria médico-quirurgica, 62,

Recomendacidns
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Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Enfermaria clinica 1/V52G140V01204
Etica e lexislacién/V52G140V01202
Farmacoloxia e dietética/V52G140V01203

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Etica e lexislacion

Asignatura Etica e lexislacién

Cédigo V52G140V01202

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 2 1c

Lengua Galego

Imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Meixoeiro)

Coordinador/a Lojo Vicente, Maria Victoria

Profesorado  Lojo Vicente, Maria Victoria

Correo-e victoria.lojo.vicente@sergas.es

Web

http://webs.uvigo.es/direcceuemeixoeiro

Descripcién  Son mudltiples os dilemas éticos que encontran os profesionali da enfermaria nas stas tarefas diarias.

genera

| A través do desenvolvemento da materia pretendese que o estudiantado cofieza os criterios de indole ético e
as disposicions de dereito positivo aplicables para que poidan exercer con responsabilidade a sda profesion.
0 estudiantado de enfermeria debera estar disposto & defensa da persoa no seu dereito a salde,
respectando a dignidade humana, sen discriminacions.
Deben saber, que no exercicio da profesién adquiere o compromiso moral de contribuir ao benestar social no
medio ambiente onde desenvolva o seu traballo, debendo estar en continua formacién profesional, aberta
aos avances cientificos que contribuan @ mellora da calidade de vida das persoas.
Debe cofiecer, que adquire cos seus actos unha responsabilidade profesional ante a persoa san ou enferma e
ante a sociedade.

Competencias

Cddigo

Cl1

Establecer unha relacién empdtica e respectuosa co/a paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema
de salde e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das suas preocupacions e intereses.

C48 Cofiecer a lexislacién aplicable e o Cédigo Etico e Deontoléxico da enfermaria espafiola, inspirado no Cédigo Europeo
de Etica e Deontoloxia de Enfermaria

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decision do paciente e familia

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores

C52 Cofecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos pacientes en

situacion de enfermidade avanzada e/ou terminal

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién y
Aprendizaje
Adquirir capacidades para aplicar os principios da bioetica e os valores eticos C49
C50
C52
Ser capaz de realizar unha analise ética e desefiar e resolver casos Cl1
C12
C48
Contidos
Tema
I.- ETICA E BIOETICA 1.1 Definicién de ética e moral.

1.2 A Bioética e a sUa fundamentacién.
1.3 Principios éticos.

1.4 Etica no século XXI
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Il.- RELACION DA ETICA CON OUTRAS FORMAS DO ) )
SABER 2.1 Etica e antrololoxia Etica e socioloxia.

2.2 Eticas contemporéneas:
Relativismo
Multiculturalismo
Cosmopolitismo
Humanismo
Feminismo

I1l.- A BIOETICA NO EXERCICIO PROFESIONAL 3.1Cddigo deontoldgico
3.2 Coidados ao final da vida
3.3 A Confidencialidade
3.4 Etica na prescripcién
3.5 Obxecidén de conciencia
3.6 Seguridad e ética: a dor
3.7 Os Comités de ética.

IV.- LEXISLACION E ENFERMARIA 4.1 Lei 41/2002, de 14 de noviembre: dereitos e deberes dos pacientes.
Consentimiento informado.

4.2 Lei de proteccién de datos.
4.3 Lei de saude sexual e reprodutiva.

4.4 Lei General de sanidade

4.5 Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia
del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y
documentacién clinica

4.6 LEY 5/2015, de 26 de junio, de derechos y garantias de la dignidad de
las personas enfermas terminales

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién maxistral 37 64 101
Estudo de casos 8 4 12
Foros de discusion 2 8 10
Presentacion 5 12 17
Probas de resposta curta 1 4 5
Estudo de casos 1 4 5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodoloxia docente
Descripcion

Leccién maxistral Exposicién, por parte do profesorado, dos contidos sobre a materia obxecto de estudo.
Bases tedricas e/ou directrices de resolucién de casos.
Exercicios ou proxectos a desenvolver polo estudantado.

Estudo de casos Analise dun feito, problema ou suceso, real ou imaxinario, coa finalidade de interpretalo, xerar
hipéteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Foros de discusién Debates

Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante a docente e grupo de estudantes dun tema sobre contidos
da materia ou resultados dun exercicio, proxecto... Pédese levar a cabo de maneira individual ou en
grupo.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcién

Presentacion

Leccion maxistral La atencion personalizada se realizara a través del correo electrénico o personalmente

Estudo de casos La atencidn personalizada se realizara a través del correo electrénico o personalmente

Avaliacion

Descripcion Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
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Lecciéon maxistral Asistencia e participacion nas sesions 10

Estudo de casos Planteamento, discusién e resolucién de casos 35

Presentacién 0 alumnado presentara na aula un tema, durante 15 minutos, con 20
apoio audivisual.

Probas de resposta curtaProbas de avaliacién consistentes en preguntas curtas relacionadas 35

cos contidos da materia.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

A segunda convocatoria atépase nas mesmas condiciéns que a primeira.
A informacion relativa a data do examen, hora e lugar atépase na seguinte direcciéon web:

http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

A.] Davis, Etica en enfermeria, 2009

Lydia Feito, Etica y enfermeria, 2009

Diego Gracia, Introduccién a Bioética, 1991

Diego Gracia, Como arqueros al blanco, 2004

Diego Gracia, Procedimiento de decision en ética clinica, 2007

Bibliosaude,

Adela Cortina, Etica de las profesiones, Mc Graw Hill, 1997

Pilar Antdn Almenara, Comités de ética, Masson, 1997

Javier Gafo, Cédigos deontoldgicos y de enfermeria, Universitas, 1994

Ascensién Cambron Infante, Funciones y limitaciones de las Comisiones nacionales de bioetica, Trotta, 1998

M2 Pilar Arroyo, ética y deontologia en enfermeria, McGraw-Hill, 1997

Segas, Bioética,

Recomendacidns

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Enfermaria clinica 1/V52G140V01204
Introducion & enfermaria clinica/V52G140V01201

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Fundamentos de enfermaria/V52G140V01107
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Farmacoloxia e dietética

Asignatura Farmacoloxia e

dietética

Cédigo V52G140V01203

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 FB 2 1c

Lengua Castelan

Imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Meixoeiro)

Coordinador/a Paradela Carreiro, Adolfo

Profesorado  Barreiro Pérez, Flora

Paradela Carreiro, Adolfo

Correo-e adolfo.paradela.carreiro@sergas.es

Web

http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Descripcion  Nesta materia estidase farmacologia e dietetica
general

Competencias

Cadigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafeiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B15 Ser capaz de traballar coa equipa de profesionales como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencidn integral de salde, que supén a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C3 Coiiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sta autorizacion, uso e indicacién, e os mecanismos de
accion dos mesmos.

Cc4 Utilizaciéon dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sla
administracién e consumo.

C6 Identificar nutrientes e alimentos onde se atopan

C7 Identificar os problemas nutricionais de maior prevalenza e seleccionar as recomendaciéns dietéticas axeitadas

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacion en os coidados de salde

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3 Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D7 Razoamento critico

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje
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Ser capaz de diferenciar os diferentes grupos de medicamentos, os principios da sUa autorizaciéon, Al C3 D1
uso e indicacidns, asi como os fundamentos *farmacodindmicos A2 C4 D2
e *farmacocinéticos implicados. A3 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11
Ser capaz de avaliar os beneficios esperados e os riscos asociados & administracién de Al B9 C8 D1
medicamentos, tanto desde o punto de vista poboacional como do A2 B10 D2
paciente individual. A3 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11
Ser capaz de aplicar os principios que rexen o uso racional e eficiente da *farmacoterapia. C4
Saber realizar pautas e indicaciéns saudables na poboacién sa nas distintas etapas da vida, en B1l1 C8
funcién de idade e sexo. B15
B17
Saber identificar as situaciéns de risco nutricional. Saber realizar intervencidns nutricionais e Al C6 D1
establecer pautas e recomendacions na prevencién ou tratamento A2 C7 D2
da enfermidade. A3 c8 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11
Contidos
Tema

1F. Conceptos basicos farmacoloxia e farmacos,
principios e mecanismos xerais de accién dos
farmacos

1F.1 Orixe dos medicamentos.

1F.2 Ensaios clinicos e produtos en fase de investigacion.

1F.3 Fontes de informacién en farmacoloxia. Medicamento baseado na
evidencia

1F.4 Consideraciéns bioéticas e econdémicas na farmacoterapia

1F.5 Farmacogenética e novas tendencias en farmacoloxia

2F. Farmacocinética e farmacodinamia dos
medicamentos

2F.1 Farmacocinética dos medicamentos: Absorcion, Distribucion,
Metabolismo.

2F.2 Eliminacién. Implicaciéns clinicas.

2F.3 Fundamento da posologia e do réxime posolégico.

2F.4 Farmacodinamia dos medicamentos: mecanismos de accidén dos
fdrmacos, unién a receptores.

3.F. Farmacocinética dos medicamentos:
Absorcidn, distribucion, metabolismo,
eliminacién, implicaciéns clinicas.

3F.1 Principios xerais que rexen a absorcién, distribucién, metabolismo e
eliminacién dos medicamentos.

3F.2 Implicaciéns clinicas das alteraciéns na farmacocinética dos
medicamentos

4F. Farmacodinamia dos medicamentos

4F.1 Principios xerais da farmacodinamia dous medicamentos
4F.2 Mecanismos de accién dous farmacos, unién aos receptores.
4F.3 Implicaciéns clinicas das alteraciéns d& farmacodinamia dous
medicamentos

5.F. Fundamento da posologia e do réxime
posoldgico

5F.1 Modelos compartimentales

5F.2 Modelos matematicos adaptados @ administracion dunha dose Unica
de farmaco.

5F.3 Administracién repetida de farmacos.

5F.4 Expresién e manexo de concentraciéns en soluciéns de
medicamentos

5F.5 Utilizacién de concentraciéns baseadas en molaridad e normalidade e
ou seu significado bioléxico

5F.6 Calculos posolégicos

5F.7 Calculos relativos & velocidade de administracién de mesturas
intravenosas

Paxina 11 de 34



6F. Farmacoterapia en funcién dos problemas
mais frecuentes

6F.1 Axentes antiinfecciosos inespecificos: antisépticos.

6F.2 Antimicrobianos: Sulfonamidas, Quinolonas, Antibiéticos beta-
lactdmicos, Macrélidos, Aminoglucésidos, Tetraciclinas, outros.
6F.3 Terapéutica das micosis.

6F.4 Terapéutica farmacoldxica da tuberculosis.

6F.5 Inmunoterapia: activa y pasiva.

6F.6 Terapéutica farmacoldxica dos desérdenes do crecimiento celular.
6F.7 Medicamentos utilizados en Anestesia.

6F.8 Medicamentos de accién neuropsiquica.

6F.9 Medicamentos contra o dor.

6F.10 Medicamentos do sistema cardio vascular.

6F.11 Hemostaticos y anticoagulantes.

6F.12 Medicamentos de accién sobre o aparello respiratorio.

6F.13 Medicamentos de accién sobre o aparello dixestivo.

6F.14 Medicamentos de accién sobre o metabolismo.

6F.15 Medicamentos de accién sobre enfermidades endocrinas.
6F.16 Equilibrio hidroelectrolitico e soluciéns IV que o modifican
6F.17 Nutricion parenteral

7F. Efectos adversos dos medicamentos

7F.1 Tipos de reacciéns adversas a medicamentos e mecanismos
implicados.

7F.2 Sistemas de notificacion.

7F.3 Prevencion de erros de medicacion.

1D. PARTE I:

Nutricién e dietética: Desenvolvemento histérico

da nutricién e da dietética, o concepto de
nutrientes e enerxia

Conceptos: Alimento/Nutriente, Alimentacién/Nutricidn.

Nutrientes: Clasificacion, funcidns, fontes alimentarias, inxesta
recomendada. Carbohidratos. Proteinas. Graxas. Vitaminas e minerais.
Auga e electrolitos

2D. PARTE II:

Factores que determinan as necesidades
enerxéticas, necesidades e recomendacions
nutricionais.

Normas da dieta equilibrada en poboacién sa
Dixestion e absorcién: fases, mecanismo, regulacién do proceso
Metabolismo e regulacién de glucemia

3D. PARTE III:

Estudio de los alimentos como fuente de energia

y nutrientes.

Alimentos: Composicién, conservacién, etiquetado. Cereales, tubérculos,

legumbres, frutas, verduras, hortalizas, lacteos, carnes, pescados, huevos,

grasas, dulces, bebidas, alimentos funcionales, transgénicos

4D. PARTE IV: Nutricionais

Modificaciéns que sofren vos alimentos cos Organolépticas

procesados Microbioldgicas, etc.

5D. PARTE V: Recomendaciéns da alimentacién saudable segundo ciclo vital e

Estudo da alimentacién das persoas sas nos
distintos momentos do ciclo vital

actividade en:

Lactante, preescolar, escolar e adolescente
Embarazo e lactacién

Menopausa e envellecemento

Deporte

6D. PARTE VI:
Estudo da valoracion do estado nutricional dos
individuos

Valoracion do estado nutricional nas diferentes idades e patoloxias
Calculo das necesidades nutricionais segundo estado nutricional

7D. PARTE VII:
Dietoterapia en funcién das patoloxias mais
frecuentes

Obesidade, diabetes e desordenes alimentarios

Patoloxias gastrointestinales

Patoloxias cardiovasculares e renais

Nutricién en situacidns especiais: oncoldxicos, grandes queimados,
neuroldgicos, etc.

Nutricién enteral: vias, indicacidns, tipos de formulas, administracion e
complicaciéns

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Leccién maxistral 55 110 165
Resolucién de problemas 5 19 24
Seminario 5 10 15
Estudo de casos 8 13 21

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion
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Leccién maxistral Nas sesidns maxistrais o profesor expora, de maneira detallada e estruturada, os temas reflectidos
no programa da materia.
Suxerirase ao alumnado, en funcién das stas preferencias, que profunde naqueles aspectos do
programa que mais lle interesaron, para o que deberd manexar a bibliografia adecuada.
Aplicable a Farmacoloxia: realizarase unha proba escrita de tipo preguntas longas.
Aplicable a Dietética: realizarase unha proba de tipo test

Resolucién de Aplicable a Farmacoloxia:

problemas Analizaranse aspectos cuantitativos inherentes & Farmacoloxia, tales como manexo de
concentraciéns, célculos posoldxicos, aplicaciéns dos conceptos de mol e equivalente aos sistemas
biol6xicos, célculo de velocidade de infusidn, etc. Realizarase unha proba escrita

Seminario Trataranse temas que durante o curso tivesen un especial interese para o alumnado, buscando a
participacién dos mesmos (como complemento as sesiéns maxistrais).
Estudo de casos Aplicable a Dietética:

Realizaranse fichas (como complemento da leccién maxistral) de casos practicos en grupos de
traballo, onde os estudantes deben establecer unha pauta nutricional adecuada a cada situacion,
manexando a bibligrafia correspondente.

Realizarase unha proba escrita

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Seminario .A atencidn personalizada ao alumno farase nos horarios establecidos para o efecto no plan docente da
materia.
Estudo de casos A atencién personalizada ao alumno farase nos horarios establecidos para o efecto no plan docente da
materia.
Avaliacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Leccién maxistral Avaliarase mediante probas de resposta longa e/ou test. A cualificacién sera 74
suspenso, aprobado, notable, sobresaliente ou M.H., co seu correspondente
equivalencia numérica. A parte de farmacoloxia representa 0 60% e a de
dietética 0 15%
Resolucién de  Aplicable a Farmacoloxia: 1
problemas Realizarase unha proba na que se exporan dous problemas. A cualificacion serd
apto ou non apto. Para superar a parte de Farmacoloxia sera necesario alcanzar
a cualificacién de apto neste apartado.
Seminario Avaliable conxuntamente con proba correspondente a sesién maxistral. 10
A parte de Famacologia representa 0 6,67% e a de Dietética 0 3,33%
Estudo de casos Aplicable a Dietetica: 15

Realizarase un documento de recomendaciéns ao paciente dalgunha/as
patoloxias tratadas nos grupos de traballo

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Aplicable a Farmacoloxia

Para superar a parte de farmacoloxia ou alumno debera alcanzar a cualificacion de apto no apartado de
Resolucion de problemas e/ou exercicios.

Aplicable a Dietética:

Para superar a parte de Dietética o alumno debera alcanzar a cualificacion de apto nos dous apartados: Probas
tipo test e Estudo de casos/andlises de situacions.

Los correos de los profesores son los siguientes: adolfo.paradela.carreiro@sergas.es flora.barreiro.perez@sergas.es La
informacion relativa a la fecha del examen, hora y lugar se encuentra en la siguiente direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Bibliografia. Fontes de informacidn

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Castells Molina S, Hermandez Pérez M., Farmacologia en enfermeria, 32,

Lorenzo P, Moreno A, Leza JC, Lizasoain I, Moro MA, Velazquez. Farmacologia Clinica, 18,

Laurence L. Brunton, John S. Lazo, Keith L. Parker., Goodman & Gilman. Las bases farmacoldgicas de la terapéutica, 12,
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Flérez |, Farmacologia humana, 5,

Michael Adams, Norman Holland, Farmacologia para enfermeria, 2,

Base de datos del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, https://botplusweb.portalfarma.com/,
Vademecum, http://www.vademecum.es/medicamentos-a 1,

Centro de Informacién online de Medicamentos de la AEMPS,
http://www.aemps.gob.es/cima/fichasTecnicas.do?metodo=detalleForm,

Biblioteca Virtual del Sistema Sanitario PUblico Galego,
http://www.sergas.es/MostrarContidos_Portais.aspx?ldPaxina=60600&Idioma=es,

EMA (European Medicines Agency),
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/landing/epar_search.jsp&mid=WC0b01ac058001d124,
Biblioteca Cochrane Plus, http://www.update-software.com/clibplus/clibplus.asp,

Sitio web Fisterra, http://www.fisterra.com/,

P. Cervera; ). Clapés; R. Rigolfas, Alimentacion y dietoterapia, 42,

Aranceta J, Serra L., Guia de alimentos funcioanales,

Botella F, Apoyo Nutricional en el Paciente Oncolégico,

Gbémez L, Pinillos S, Guia pediatrica para la administracion de farmacos por sonda de alimentacion (2008),
Coordinacién: Dra. Mercé Planas, Valoracidn nutricional en el anciano. Recomendaciones practicas de los expertos en
geriatria y nutricion,

M Ledén Sanz; S. Celaya Pérez, Manual de Recomendaciones Nutricionales al Alta Hospitalaria, 12,

Estrategia NAOS. MSC, http://www.naos.aesan.msssi.gob.es/,

Federacién Espafiola de Sociedades de Nutricién, Alimentacion y Dietética, http://www.fesnad.org/,

Fundacién dieta Mediterranea, http://dietamediterranea.com/,

Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad, http://www.seedo.es/,

Salud desde la Alimentacién, http://www.henufood.com/nutricion-salud/,

Asociacién Espafola de Pediatria, http://www.aeped.es/,

The European Food Information Council, http://www.eufic.org/index/es/,

Sociedad de Nutricién y dietética de Galicia, http://www.sonudiga.org/,

Confederacion de consumidores y usuarios, http://www.cecu.es/,

Recomendacions

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 1/V52G140V01204

Etica e lexislacién/V52G140V01202

Introducién & enfermaria clinica/V52G140vV01201
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria clinica |

Asignatura Enfermaria clinica

Cédigo V52G140V01204

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 2 1c

Lengua Castelan

Imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Meixoeiro)

Coordinador/a Alvarez Rodriguez, Teresa

Profesorado  Alvarez Rodriguez, Teresa

Correo-e teresa.alvarez.rodriguez@sergas.es

Web

http://http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Descripcién A Enfermaria Clinica |, pertence ao mdédulo de Ciencias da Enfermaria.
general 0 estudo da Enfermaria Clinica | céntrase na resposta do paciente adulto a alteracidns reais ou potenciais na

saude, a variedade de necesidades asistenciais especificas de cada individuo convértea nunha area
cambiante e desafiante da practica de enfermaria. Para iso impartense cofiecementos sobre patoloxia,
valoracién fisica, probas diagndsticas, tratamento combinado e datos relativos aos ensinos (proporcionadas
ao paciente e familia) e as diferentes estratexias de actuacién que o persoal de enfermaria pode adoptar
dentro do marco da prevencion, restablecemento ou adaptacién no proceso de saude/ enfermidade, para
buscar con iso o maior nivel de independencia posible da persoa. Asi mesmo impartiranse clases tedrico-
practicas onde se ensinaran técnicas e procedementos que posteriormente, xunto co descrito anteriormente,
deberdn realizar nas practicas asistenciais que desenvolvesen ao longo da sta formacién. Con esta
informacién o alumno sera capaz de emitir diagndsticos de enfermaria e planificar intervenciéns especificas
para cada paciente baseandonos no modelo conceptual de Virginia Henderson, os Patréns Funcionais de
salde de M. Gordon e a aplicacién das taxonomias NANDA NIC NOC que se desenvolven en Fundamentos de
Enfermaria en primeiro curso.

Ten gran importancia para o futuro profesional de enfermaria, xa que a profesién enfermeira debe entender
cales son os valores, as necesidades e as expectativas cambiantes da sociedade e formarse para poder
proporcionar uns coidados expertos e de 6ptima calidade.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacioén, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de salde-enfermidade

C28 Cofecer as alteracidns de sadde do adulto, identificando as manifestacidns que aparecen nas suas distintas fases

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde

C30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sua avaliacién

C32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3  Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico
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D8 Aprendizaxe autonomo

D9 Adaptacién a novas situacions. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade
D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Ser capaz de comprender os procesos que desencadenan as enfermidades no ambito da patoloxia A1 B7 C28 D1

cirdrxica e médica. A2 B8 D2

Ser capaz de diferenciar os mecanismos e os problemas derivados das patoloxias mas comunes Al B7 (C28 D1
dos diferentes aparatos e sistemas do organismo humano, o seu tratamento médico e cirdrxico. A2 B8 C29 D2

Ser capaz de planificar procedementos e intervenciéns precisas pra proporcionar unha adecuada Al B7 C30 D1
atencion de enfermaria &s persoas con problemas médicos e cirixicos. A2 B8 (C32 D2

Ser capaz de identificar e valorar as necesidades e/o problemas causados por a enfermidade Al B7 C29 D1
procurando priorizar, planificando cuidados e participando na avaliacién do plan de coidados. A2 B8 C30 D2
A3 C32 D3
A4 C33 D4

Contidos
Tema
| INTRODUCION A ENFERMARIA MEDICO [] Pensamento critico.
CIRURKXICA. [ Patréns funcionais de satde.
[ Aplicacion de plans de coidados.
Il ATENCION DE ENFERMARIA NO Preoperatorio.
PERIOPERATORIO. [] Valoracidn inicial de Enfermaria.
[] Estado nutricional. Balance hidrico.
[] Factores de risco.
[ Probas diagnésticas.
] Recollida de mostras.
[] Medidas para previr a infeccion.
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Il TRASTORNOS DO EQUILIBRIO DE LIQUIDOS E O paciente con trastornos de desequilibrio hidrico
ACEDO-BASE. [ O paciente con déficit de volume hidrico.
0 O paciente con exceso de volume hidrico.
[ Desequilibrio do Na.
[ Desequilibrio do potasio.
[0 Desequilibrio do calcio e magnesio.
[Trastornos acidobasico.
IV O PACIENTE CON PROBLEMAS DE IV a) Oxigenoterapia.
INTERCAMBIO GASEOQSO. 0 shock.
- Tipos de shock:
Hipovolémico, obstructivo, distributivo, séptico, neurégeno, anafilactico
- Estadios
[0 Shock hipovolémico.
- Fisiopatologia.
- Etiologia.
- Mecanismos compensadores.
- Manifestaciéns clinicas.
- Coidados de enfermaria
- Efectos multiorganicos
IV b) Alteracién a pacientes con problemas respiratorios.
- Valoracién da funcién respiratoria.
- O paciente con infeccién da via respiratoria superior.
- O paciente con transtornos da ventilacién.
- O paciente con bronquite aguda.
- O paciente con neumonia.
- O paciente con tuberculose.
Transtornos da pleura.
- Derrame pleural. O paciente con neumotorax.
- Drenaje tordcica, coidados de enfermeria.
-0 paciente sometido a Ciruxia tordcica.
V O PACIENTE CON ALTERACIONS Feridas
TEGUMENTARIAS. [ Traumatismos e a sua clasificacion.
- Fisiopatoloxia da cicatrizacién
0 Apdsitos e curas.
0 Ulceras por presién.
- Medidas de prevencién.
- Valoracién e tratamento.
Atencidn a pacientes con problemas de queimaduras.
- Clasificacion: Localizacién, extension, profundidade
- Axente causal e determinacién da gravidade
- Valoracién e coidados de Enfermaria.
Atencidn a pacientes con trastornos da pel
VI PACIENTES CON ALTERACIONS CIRCULATORIAS Atencién a pacientes con problemas hematoléxicos
E HEMATOLOXICAS. Alteraciéns na serie vermella. Anemias.
Leucemias, coidados de Enfermaria.
Transplante de medula.
Pacientes con linfomas de Hodgkin e non Hodgkin.
Catéter Hickman e reservorio subcutaneo.
Administracién de quimioterapia e manexo de citostaticos.
VIl PACIENTES CON ALTERACIONS Atencidn a pacientes con problemas cardiovasculares.
CARDIOVASCULARES. 0 Angina de peito.
- Valoracién e coidados de Enfermaria
O Infarto de miocardio.
0 Insuficiencia cardiaca, dereita e esquerda.
0 Arritmias e bloqueos
0 Enfermidades cardiacas inflamatorias e valvulares
0 *Hipertensién
[ Trastornos vasculares
- Trastornos isquemicos arteriais agudos
- Fenémeno de Reynaud
0 Insuficiencia arterial e venosa.
-Trombosis venosas, tromboflebitis superficial e trombosis profundas.
- Diagndsticos, etiologias e planificacién de resultados

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién maxistral 55 65 120
Estudo de casos 8 42 50
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Presentacién 2 28 30
Practicas de laboratorio 4 0 4
Titoria en grupo 5 0 5
Probas de resposta curta 2 6 8
Exame de preguntas obxectivas 2 6 8

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion
Leccién maxistral Exposicién por parte da profesora con participacién das alumnas/vos
Estudo de casos Actividades individuales/grupales enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, destinadas a

fomentar o pensamento critico e a reflexién que permiten afondar ou complementar os contidos da
materia. P6dense empregar temas como complemento das clases tedricas.
Presentacién Exposicién de un tema relacionado ou complementario coa materia a impartir por o profesor. A
aplicacién desta técnica ha de ser presencial. Podense emplear diferentes ferramentas.
Practicas de laboratorio Realizanse na aula de simulacién. estdn relacionadas cos contidos da materia expostos na clase.
Titorfa en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesor individuales ou en grupo para
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.
Titorias via online, venres de10:00 a 12:00 horas.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcién

Estudo de casos Realizarase mediante titorias establecidas en lugar e hora , o email segulin o caso. Via online os venres
de 10:00 a 12:00horas.

Leccién maxistral Realizarase mediante titorias establecidas en lugar e hora , o email seguin o caso. Via online os venres
de 10:00 a 12:00horas.

Presentacién Realizarase mediante titorias establecidas en lugar e hora , 0 email segln o caso. Via online os venres
de 10:00 a 12:00horas.

Titoria en grupo  Realizarase mediante titorias establecidas en lugar e hora , 0 email seglin o caso. Via online os venres
de 10:00 a 12:00horas.

Avaliacion
Descripcion Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Leccién maxistral Participacién e asistencia: realizanse test relacionados coa materia 15 D5
exposta en clase e tense en conta a asistencia. D6
D7
D8
D9
D10
D11
Estudo de casos Avaliaranse os casos ben resoltos con criterios previamente 10 Al B7 C28
establecidos. A2 B8 C29
A3 C30
Ad C32
A5 C33
Presentacién Valérase a exposicién mediante unha rubrica, en canto a contido, 15 D1
comunicacién e resolucién das preguntas que xurdan por parte de D2
compafieiras/vos e profesora. D3
D4
Probas de resposta Valéranse as preguntas ben contestadas. 20 C28
curta
Exame de preguntas Valdéranse as preguntas ben contestadas, con desconto de unha por 40 C28
obxectivas cada tres mal contestadas

Otros comentarios sobre la Evaluacion
Para obter a nota final, hay que acadar a mitad da puntuacién en cada una das probas.

As partes superadas gardanse hasta Xullo.

A segunda oportunidade serd igual a primeira.
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A informacidn relativa a data do examen, hora e lugar atépase na seguinte direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Bibliografia. Fontes de informacidn

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Le Mone; Burke., Pensamiento critico en la asistencia del paciente. M.Q.E., 42, Volumen | y Il afio 2009, PEARSON,

2009

S. Suddarth, Enfermeria Médico Quirudrgica, 102, Volumen | y Il afio 2009, Interamaricana, 2009

Sandra F. Smith; Duell; Martin, Técnicas de Enfermeria Clinica . DE LAS TECNICAS BASICAS A LAS AVANZADAS, 72,

Volumen | y Il afio 2009, PEARSON, 2009

NANDA, Diagnésticos enfermeros. Definicién y clasificacién, 2014-17, Elsevier, 2014

Mccloskey y cols., Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria NIC, 52 edc. 2009, Mosby, 2009

Moorheard y cols, Clasificacion de resultados NOC, 52 edc 2009, Mosby, 2009

Johnson y cols, Interrelaciones NANDA NOC NIC, 22 edc 2007, Mosby, 2009

Bibliosaude,

Recomendacidns

Asignaturas que contintan el temario

Enfermaria clinica 1I/V52G140V01205
Practicas clinicas I/V52G140vV01208

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Etica e lexislacién/V52G140V01202
Farmacoloxia e dietética/V52G140V01203

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140vV01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Fisioloxia: Fisioloxia/V52G140V01105

Fundamentos de enfermaria/vV52G140vV01107
Introducién & enfermaria clinica/V52G140vV01201
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria clinica Il

Asignatura Enfermaria clinica

Cédigo V52G140V01205

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 2 2¢C

Lengua Castelan

Imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Meixoeiro)

Coordinador/a Vazquez Gallardo, Rafael

Profesorado  Vazquez Gallardo, Rafael

Correo-e rafael.vazquez.gallardo@sergas.es

Web

http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Descripcién O obxectivo da materia €ue o alumno adquira conocementos basicos sobre as principais patoloxia do

genera

| temario (relacionadas cos problemas dixestivos, funci€musculo-esqueletica, inmunitarios, neuroloxicos,
visuais e auditivos. As patoloxia estudaranse desde o punto de vista enfermeiro, introducindo os diagnosticos
de enfermaria que correspondan en cada caso c0s seus principais coidados

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacioén, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de salde-enfermidade

C28 Cofecer as alteracidns de sadde do adulto, identificando as manifestacidns que aparecen nas suas distintas fases

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde

C30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sua avaliacién

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
pacientes e familiares

C32 Seleccionar as intervencidns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3 Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe autonomo

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje
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Ser capaz de desefiar coidados nas principais enfirmidades relacionadas co aparello digestivo, Al B7 (28

locomotor, organos dos sentidos, sistema nervioso e inmunitario. A2 B8 (29
A3 C30
Ad
A5
Ser capaz de planificar e prestar coidados nas principais enfirmidades sistemicas B7 C31 D1
B8 C32 D2
C33 D3
D4
D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de prestar asistencia centrada no paciente, utilizando os diagnosticos de enfarmeria e B7
as actividades derivadas das patoloxias estudadas B8
Contidos
Tema

1. O paciente con problemas dixestivos

- Fisiopatologia do aparello dixestivo

- Valoracién do paciente con problemas dixestivos

- Alteraciéns da cavidade oral

- Alteraciéns do eséfago

- Coidados de enfermaria ao pacientecon trastornos orais e esofagicos
- Alteraciéns na cavidade gastrica

- Coidados de enfermaria a pacientes con trastornos gastricos
- Alteraciéns intestinais

- Coidados a pacientes con trastornos intestinais

- Alteraciéns do figado e das vias biliares

- Coidados a pacientes con trastornos hepatobiliares

- Alteraciéns pancreédticas

- Coidados a pacientes con trastornos pancreaticos

2. O paciente con enfermidades do aparello
locomotor e enfermidades sistémicas

- Fisiopatoloxia do sistema musculoesquelético

- Valoracién das paciente

- Alteraciéns articulares

- Coidados de enfermaria a pacientes con problemas articulares,
osteoporoses e osteomielitis

- Lesiéns do membro superior e cintura escapular

- Coidados de enfermaria a pacientes con trastornos do membro superior e
cintura escapular

- Lesiéns do membro inferior e cintura pélvica

- Coidados de enfermeria a pacientes con trastornos do membro inferior e
cintura pélvica

- Alteracidéns osteoarticulares que requiren cirurxia

- Coidados na cirurxia osteoarticular

- Esclerodermia e outras enfermidades do tecido conxuntivo

- ELES. Miopatia inflamatorias. Amiloidosis

3. O paciente con problemas nos 6érganos dos
sentidos

- Fisiopatoloxia do 6rgano da visién

- Valoracién do paciente con alteraciéns oftalmoléxicas

- Problemas inflamatorios e infecciéns oftalmolégicas

- Alteraciéns oftalmoldxicas que requiren cirurxia

- Coidados de enfermaria nos problemas e cirurxia oftalmoldxica

- Fisiopatoloxia de nariz, garganta e ouvido

- Valoracién e problemas xerais de pacientes con alteraciéns ORL

- Coidados de enfermaria en pacientes con problemas e cirurxia ORL
- Coidados de enfermaria nas urxencias ORL
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4. O paciente con problemas neuroléxicos - Fisiopatoloxia do sistema neuroldxico

- Valoracién do paciente con alteracidns neuroléxicas

- Cefalea

- Alteraciéns do nivel de conciencia

- Valoracién do paciente inconsciente

- Convulsiéns

- Accidente cerebro-vascular

- Trastornos neuromusculares. Enfermidades desmielinizantes

- Infecciéns do SNC

- Polineuropatias e mononeuropatias

- Enfermidades dos nervios craniais

- Tumores do sistema nervioso

- Demencia

Coidados de enfermaria do paciente con problemas neuroldxicos
5. O paciente con problemas inmunitarios - Bioloxia dos llinfocitos Be T

- HLA e enfermidade

- Mecanismo de posta en marcha da resposta inmunitaria

- Reacciéns inflamatorias de hipersensibilidad

- Autoinmunidad

- Inmunodeficiencias

- Coidados de enfermaria a pacientes con trastornos inmunitarios
6. O paciente diabético - Fisiopatoloxia e tipos de diabetes

- Complicaciéns

- Coidados de enfermeria

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Lecciéon maxistral 40 80 120
Obradoiro 2 2 4
Seminario 8 14 22
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2
Probas de resposta curta 2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodoloxia docente
Descripcion

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Obradoiro Actividades enfocadas & adquisicién de cofiecementos e habilidades manipulativas e instrumentais

sobre unha tematica concreta, con asistencia especifica por parte do profesor as actividades
individuais e/ou en grupo que desenvolven os estudantes.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Atencidn personalizada

Metodologias Descripcion
Leccién maxistral personalizada e mediante email
Avaliacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Leccion maxistral Asistencia e participaciénnasclases magistrales 10
Obradoiro Asistencia e actitude 5
Seminario Asistencia e presentacién de traballos relacionados 5
Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclden preguntas 20
preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién
obxectivas multiple, emparellamento de elementos...). Os alumnos seleccionan unha
resposta entre un nimero limitado de posibilidades
Probas de respostaProbas para avaliacién das competencias adquiridas que inclden preguntas 60
curta directas sobre un aspecto concreto. Os alumnos deben responder de maneira

directa e breve en base aos cofiecementos que tefien sobre a materia.

Otros comentarios sobre la Evaluacion
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Avaliacién de Xullo: Gardaranse as notas correspondentes a asistencia, obradoiros e seminarios. Fardse una proba de
resposta curta que supora o 80 % da nota final. A informacién relativa a data do examen, hora e lugar atépase na seguinte
direccién web: http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

Lemone, Enfermeria Médico-Quirurgica, 42,

Harrison, Principios de Medicina Interna, 192,

Swearingen, Manual de enfermeriaMédico-Quirtrgica, 62,

Recomendacions

Asignaturas que contintan el temario

Practicas clinicas I/V52G140vV01208

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Enfermaria comunitaria 11/V52G140V01206
Xestion de enfermaria/V52G140V01207

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Fundamentos de enfermaria/V52G140V01107
Farmacoloxia e dietética/V52G140V01203

Introducién & enfermaria clinica/V52G140V01201
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Enfermaria comunitaria Il

Asignatura Enfermaria

comunitaria Il

Cédigo V52G140V01206

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 2 2¢C

Lengua Castelan

Imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Meixoeiro)

Coordinador/a del Campo Pérez, Victor

Profesorado  del Campo Pérez, Victor

Lépez Martinez, José Ramén

Correo-e victor.delcampo.perez@sergas.es

Web

http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Descripcion O estudo desta materia permite adquirir os coflecementos sobre Epidemioloxia de enfermidades

genera

| transmisibles e prevencién *enf. crénicas, asi como os principios de promocién e prevencién da saude

Competencias

Cadigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada &s
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos
cientificos de cada momento e con nivelis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e
deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados aos resultados
na saude, evaluando o seu impacto, a través das guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica e trata o cuida un problema de saude

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Desefar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisions das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafeiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B15 Ser capaz de traballar coa equipa de profesionales como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencidn integral de salde, que supén a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade

C20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para
proporcionar uncoidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade

C21 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional ha de desenvolver nun Equipo de
Atencién Primaria de Saude

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salide-enfermidade

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do ambito, para atender 4s persoas en situaciéns de

salide e enfermidade como integrantes dunha comunidade
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C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de sadde mais
relevantes nunha comunidade

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos poboacionais, identificando as posibles causas de problemas de
salde

C27 Formar e informar, facilitar e apoiar a salde e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estdn afectadas
por problemas de saude, risco sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3 Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe autonomo

D9  Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Ser capaz de identificar as necesidades de salde das poboacidns e grupos de interese en saide Al Bl Cl19 D1
publica A2 B2 C20 D2
A3 B4 C21 D3
A4 B6 C24 D4

A5 B8 D5
B9 D6
B10 D7
D8
D9
D10
D11
Saber aplicar *intrvenciones de formacién para a salde para contribuir a resolver problemas de B3 C22 D1
salde colectivos B5 C23 D2
B9 C25 D3
B11l C27 D4
B15 D5
B16 D6
B17 D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de realizar enquisas epidemioléxicas e resolver estudos epidemioléxicos de brotes de Al B3 C23 D1
enfermidades ou situaciéns desfavorables en relacién coa salde B6 C26 D2
B8 D3
B1ll D4
D5
Contidos
Tema
Epidemioloxia das enfermidades transmisibles:  Concepto de enfermidade transmisible e infecciosa, enfermidades

emerxentes.
-Enfermidades transmisibles por via aérea, dixestiva, por contacto, por
zoonosis, enfermidades vectoriales, infecciéns nosocomiales, boletins
epidemioldxicos. Brotes epidémicos.
Epidemioloxia e prevencién das enfermidades  Estratexias de prevencién. As enfermidades cardiovasculares. O cancro.
cénicas: Actividade fisica e saude. Alimentacidn e salde publica. Epidemioloxia e
prevencién da obesidade. Epidemioloxia e prevencién dos accidentes.
Salde laboral.
Conceptos xerais e bases da Educacién paraa -0 proceso ensino/aprendizaxe. A Educacién como proceso *comunicativo.
Salde: -Enfoques e modelos de EPS.
-Planificacién de programas e/ou actividades de EPS.
-Métodos e medios de EPS.
-EPS en grupos, dindmica de grupos.
-Enfermaria *transcultural.
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Principios xerais da Atencién Primaria e -Marco xeral da Atencién Primaria. Antecedentes histéricos. Marco legal.
Promocién da Saude: Reforma da Atencién Primaria na Comunidade Auténoma de Galicia. O
futuro da Atencién Primaria.
-Organizacion e funcionamento da Atencién Primaria. O Equipo de
Atencién Primaria. Funciéns e actividades de enfermaria dentro do equipo
de Atencién Primaria.
-A consulta de enfermaria. Tipos e organizacidn da consulta. Entrevista
clinica. Axenda de enfermaria.
-A Visita Domiciliaria. Etapas. Intervencién familiar. Atencién domiciliaria a
pacientes inmobilizados e *teminales. Coidadores informais. A enfermaria

de ligazon.
Planificacion
Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Seminario 16 9 25
Titoria en grupo 12 9 21
Leccién maxistral 66 104 170
Exame de preguntas obxectivas 9 0 9

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.
Titoria en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia

para asesoramento/desenvolvemento de actividades da
materia e do proceso de aprendizaxe.

Leccién maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencidn personalizada

Metodologias Descripcion

Leccién maxistral Atencién personalizada co profesor ou mediante email

Seminario Atencidn personalizada

Titoria en grupo Atencién en grupo

Avaliacion

Descripcion Calificacién Resultados de

Formacién y
Aprendizaje

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten 30

profundar ou complementar os contidos da materia. Pédense empregar como
complemento das clases tedricas.

Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien preguntas 70
preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién
obxectivas multiple, emparellamento de elementos...). Os alumnos seleccionan unha

resposta entre un nUmero limitado de posibilidades.

Otros comentarios sobre la Evaluacion
Proba de avaliacion de resposta multiple (tipo test) que se complementa coa valoracién de seminarios previa.

A informacidn relativa a data do examen, hora e lugar atépase na seguinte direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

Piédrola Gil, Medicina Preventiva y Salud Publica, 12° Edicién, 2016

Araceli Garcia Suso, Enfermeria Comunitaria. Bases tedricas., 12 Edicién,

Hernandez. Aguado. Gil. Delgado. Bolumar, Manual de Epidemiologia y Salud Publica. Para lincenciatura y
Diplomaturas en Ciencias de la salud., 12 Edicién,

Enrique Ramos Calero, Enfermeria Comunitaria. Métodos y Técnicas, 1° Edicién,
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Martin Zurro, Atencién familiar y salud comunitaria, 12 Edicién, Elsevier, 2011

José Ramoén Martinez Rafael del Pino, Manual practico de enfermeria comunitaria, 12 Edicién, Elsevier, 2013

Recomendacidns

Asignaturas que contintan el temario

Farmacoloxia e dietética/V52G140V01203
Xestion de enfermaria/V52G140V01207

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Enfermaria comunitaria I/V52G140V01104
Estatistica: Estatistica/V52G140V01106
Fundamentos de enfermaria/V52G140v01107
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Xestion de enfermaria

Asignatura  Xestion de

enfermaria

Cédigo V52G140V01207

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 2 2¢C

Lengua Casteldn

Imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Meixoeiro)

Coordinador/a Alvarez Aragdn, Francisco José

Profesorado  Alvarez Aragdn, Francisco José

Correo-e gestion.eue@gmail.com

Web

http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Descripcion O propdsito fundamental desta materia consiste en proporcionar aos futuros enfermeiros a formacién
general necesaria que lles permita desenvolver actividades de xestidon e administraciéon nos servizos de salde e

utilizar os recursos con criterios de eficiencia. Identificar as caracteristicas da xestién que se realiza como
membro dunha empresa de salde, sendo capaz de identificar e cofiecer o produto sanitario, asi como a
carteira de servizos, o0 método de resolucién de problemas e de toma de decisidns, analizar os compofientes
dos procesos e describilos, explicar o concepto de calidade e seguridade asi como as suas repercusions
nunha empresa de servizos sanitarios, promovendo a avaliacién da sUa actividade e orientando as suas
acciéns en funcioén de obxectivos

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes teflan a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldéxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciones éticas da sadde nun
contexto mundial en transformacién

B13 Aplicar os principios da financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B15 Ser capaz de traballar coa equipa de profesionales como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

C46 Identificar as caracteristicas da funcién directiva dos servizos de enfermaria e a xestién de coidados

C47 Cofecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direcciéon de grupos

D1 Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3  Capacidade de xestion de la informacion

D4  Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autonomo

D9 Adaptacion a novas situacions. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacién pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje
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Ser capaz de aplicar a politica de calidade asistencial e avaliacion da calidade dos servizos de

enfermaria

B12
B13
B15

C46
C47

Nova

B13
B15

C46

Contidos

Tema

1. Proceso administrativo en los servicios de
salud

- Introduccién a la gestion de los Servicios de Enfermeria.

- Teorias administrativas clasicas.

- Teorias administrativas de las Relaciones Humanas y Teorias Modernas.

- El Proceso Administrativo: Etapas

2. Anédlisis de los entornos sanitarios

- Introduccién a los sistemas de salud.
- Tipos y clasificacion de los sistemas de salud.

3. Politicas sanitarias: Central y autonémicas

- Sistema Nacional de Salud.
- Sistema de Salud en Galicia

4. Politicas sanitarias mas significativas a nivel
mundial

- Principales Sistemas de Salud en el mundo

- Utilidad de los elementos tedricos y metodoldgicos de la disciplina

enfermera en la gestién

5. Gestion de servicios de enfermeria:
Caracteristicas y procesos

- Gestién, Administracién y Enfermeria
- La administracién y el cuidado enfermero

- La gestién por procesos en los servicios de enfermeria

- Direccién y Liderazgo en la Gestion

6. Concepto de calidad y seguridad

- Calidad en la atencién sanitaria

- La investigacién cientifica como estrategia para garantizar la calidad

7. Politica de calidad asistencial y evaluacién de - Garantia de calidad de los cuidados enfermeros

la calidad de los servicios de enfermeria

- Indicadores de calidad
- Evaluacién y control

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase

Horas totales

Leccién maxistral 30 40 70
Seminario 10 20 30
Presentacién 10 20 30
Exame de preguntas obxectivas 1 4 5

Traballo 0 15 15

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Leccién maxistral

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

Seminario

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou

complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Presentacion

Exposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre

contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pédese levar a cabo de
maneira individual ou en grupo.

Atencion personalizada

Pruebas Descripcién
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Traballo Faranse tutorias individualizadas via e-mail ou presenciais cando sexa necesario. Faranse atenciéns individual ou
en pequeno grupo, coa finalidade de atender as necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo
e/ou temas vinculados coa materia, proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de
aprendizaxe.

Avaliacion

Descripcion

Calificacién Resultados de

Formacién y
Aprendizaje

Leccién maxistral Asistencia as exposicions por parte do profesor dos contidos sobre a materia 20
obxecto de estudo, bases tedricas e/ou directrices dun traballo, exercicio ou
proxecto a desenvolver polo estudante.

Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes 10
dun tema sobre contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio,
proxecto... Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo.

Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien preguntas 40

preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién

obxectivas multiple, emparellamento de elementos...). Os alumnos seleccionan unha
resposta entre un numero limitado de posibilidades.

Traballo El alumno elaborara una serie de trabajos en relacion con el temario. 30

Se evalla mediante la valoracién de la comunicacion, del contenido y de como
respondan a las preguntas que le hagan sus companeros y el profesor.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Igual que la primera. En la segunda oportunidad deberd superar la parte pendiente de la primera. La asistencia se puntuara
sélo en la primera.

A informacidn relativa a data do examen, hora e lugar atdpase na seguinte direcciéon web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Mompart MP. y Durén M., Administracién y Gestion., 2001,

Ayuso D. y Grande R.F., La gestidn de enfermeria y los servicios generales en las organizaciones sanitarias, 2006,

Recomendacions

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Enfermaria clinica 11/V52G140V01205
Enfermaria comunitaria 11/V52G140vV01206
Practicas clinicas I/V52G140vV01208
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Précticas clinicas |

Asignatura Practicas clinicas
|

Cédigo V52G140vV01208

Titulacion Grao en
Enfermaria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 2 2¢C

Lengua Castelan

Imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Meixoeiro)
Coordinador/a Alvarez Rodriguez, Teresa
Profesorado  Alvarez Rodriguez, Teresa

Correo-e teresa.alvarez.rodriguez@sergas.es

Web http://http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/

Descripcién  Esta materia achegara os cofiecementos, habilidades e destrezas necesarias para o manexo das
general intervenciéns e actividades, relacionadas cos coidados, que se corresponden en xeral coas necesidades

bésicas do ser humano e as slas posibles alteracidns e especificamente cos coidados relacionados coa
atencién que presta a enfermeira en determinadas situaciéns de salde/enfermidade:

- Atencién de enfermaria as persoas sometidas a intervencién cirtrxica.

- Atencién de enfermaria as persoas con trastornos da funcién respiratoria, renal e urinaria, endécrina e
metabdlica, dixestiva, cardiovascular, neuroldxicas, con trastornos da funcién muscular e esquelética e con
alteraciéns da funcién cognitiva/perceptiva.

Competencias

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes teflan a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada &s
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos
cientificos de cada momento e con nivelis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e
deontoldxicas aplicables.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, cémo
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisidns das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldéxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciones éticas da sadde nun
contexto mundial en transformacién

B13 Aplicar os principios da financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar coa equipa de profesionales como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencidn integral de salde, que supdn a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial
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B18 Aplicar estratexias para adoitar medidas de confortabilidade e atencién dos sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicaciéon de coidados paliativos que contribuan a aliviar a situacion dos pacientes en situaciéns de enfermidad e
avanzada e/ou terminal

C4 Utilizaciéon dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sla
administracién e consumo.

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacion en os coidados de saude

Cl1 Establecer unha relacién empéatica e respectuosa co/a paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema
de salde e etapa de desenvolvemento.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir benestar, calidade e seguridade as persoas atendidas

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
pacientes e familiares

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito a dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decision do paciente e familia

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3  Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autonomo

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grado de Al Bl C4 D1

independencia das persoas nas suas necesidades mais basicas, fomentando unha optima relacion A2 B3 C8 D2

interpersoal que sexa garante da dignidade e confidencialidade A3 B4 Cl1 D3

A4 B7 Cl7 D4
A5 B8 C18 D5

B9 C29 D6
B10 C31 D7
B11 C33 D8
B12 C49 D9
B13 D10
B14 D11
B15
B16
B17
B18

Contidos

Tema

I. Preparacién e administracion de medicaciéns. 1. 1 Preparacién e administracién de medicacions IM., IV., sb.,

I. 2 Purgado de sueros e canalizacién venosa.

Il. Recollida de mostras Il. 1 Mostras de sangue.

Il. 2 Gasometria arterial

Ill. Control da infeccién Ill. 1 Asepsia, hixiene de mans.

Ill. 2 Posta e retirada de luvas estériles

IV. Coidado da ferida e apdsitos. IV. 1 Coidados da ferida.

IV. 2 Cambio de apésito.

IV. 3 Retirada de puntos e grapas.

V. Sondaxes V. 1 Sondaxe vesical.

V. 2 Sondaxe nasogastrico.
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VI. Aspiracion. VI. 1 Aspiracién orotraqueal.

VI. 2 Coidados da traqueostomia.

VII. GACELA e SILICON VII. 1 Planificacién de coidados con programa GACELA.
VII. 2 Administracién de medicacién con programa SILICON.

VIII. Riscos Laborais. VIIl. 1 Como previr e actuar ante riscos de obxectos punzantes e riscos
bioldxicos.

IX. Mecéanica corporal IX. 1 Mobilizacién e xiros de pacientes con diferentes problemas.

X. Vendaxes. X. 1 Vendaxes basicos: circular, en espiga, en oito.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicas clinicas 190 9 199
Practicas de laboratorio 22 0 22
Observacidn sistematica 2 0 2
Informe de practicas externas 0 2 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Practicas clinicas Realizanse nas Unidades asistenciais Médicas e Cirlrxicas. en forma de rotatorio clinico
independente, permiten incorporar os valores profesionais, competencias de comunicacién
asistencial, integrando na practica profesional os cofiecementos, habilidades e actitudes da
Enfermaria, baseados en principios e valores, asociados as competencias descritas que conforman
o Titulo.

Practicas de laboratorio Realizanse na aula de simulacién logo de repaso de conceptos ou dubidas/suxestiéns formuladas,
con posterior demostracién por parte da profesora da técnica a desenvolver e repeticién das
alumnas/vos ata lle realizacién correcta da técnica/procedemento que corresponda.

Realizanse talleres de:

- GACELA,SILICON, se llevan a cabo na aula de ordenadores.
- Mobilizacién de pacientes.

- Vendaxes sinxelas.

- Prevencién de riscos laborais.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Practicas de laboratorio Realizarase mediante titorias na aula de simulacién ou ben por email.
Practicas clinicas Realizarase na Unidade donde esta realizando as précticas clinicas ou ben por email.
Avaliacion
Descripcién Calificacién  Resultados de

Formacién y
Aprendizaje
Practicas clinicas  Informe da supervisora da Unidade onde realizan as practicas, ao 25 Bl C4
rematar a rotacién, con asesoramento das enfermeiras que as tutelaron, B3 C8
mediante observacién e cubricién dun informe achegado pola profesora. B4 Cl1
B7 C17
B8 (18
B9 (29
B10 C31
B11l C33
B12 C49
B13
Bl4
B15
B16
B17
B18
Practicas de Avaliacién por observacién, na simulacién de procedementos/tecnicas, e 20 Al B3 C31
laboratorio cubricién dun informe por a profesora da materia. A2
A3
Ad
A5
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Observacién Observacions recollidas nun caderno, por a profesora da materia, nas 25

sistematica visitas as Unidades, para valoracion das practicas clinicas
Informe de Avaliaranse os casos ben resoltos, a estrutura, presentaciéon no caderno 30
practicas externas que se entregard ao finalizar a rotacion polas unidades Médicas e

Cirurxicas.

Informe de auto avaliacién que realiza o alumno ao longo das rotacions
nas unidades correspondentes.

C4

Cl1
C17
C18
C29
C31
C33
C49

Otros comentarios sobre la Evaluacion

A avaliacién de Xullo serd continuidad pra acadar as competencias non conseguidas en Xufio.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Jamieson. Whyte. Mc. Call., Procedimientos de enfermeria clinica, 2008 52,

Mccloskey y cols, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria NIC, 2009 52,

Moorheard y cols, Clasificacion de resultados NOC, 2009 52,

Johnson y cols, Interrelaciones NANDA NOC NIC, 2007 22,

SandraF., De las técnicas basicas a las avanzadas, 2009 72,

NANDA, Diagndsticos enfermeros Definicion y Clasificacion, 2014,

Bibliosaude,

Recomendacions

Asignaturas que contindan el temario

Enfermaria clinica 11/V52G140V01205
Practicas clinicas 11/V52G140V01303

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Etica e lexislacién/V52G140V01202
Farmacoloxia e dietética/V52G140V01203

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Estatistica: Estatistica/V52G140V01106

Fisioloxia: Fisioloxia/V52G140V01105

Fundamentos de enfermaria/V52G140vV01107
Enfermaria clinica 1/V52G140V01204

Introducién & enfermaria clinica/V52G140v01201
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