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Metodologia y planificacién

P02G050V01502 del entrenamiento deportivo | lc 6

P02G050V01503 Valoracion y prescripcion del -, o 6
ejercicio fisico para la salud

P02G050V01504 Gestlon y organizacion de los 1c 6
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P02G050V01601 Actividad fisica y deporte 2 6
adaptado

P02G050V01602 Actividad fisica y deporte 2 6

recreativo

Didactica de los procesos de
P02G050Vv01603 ensefianza-aprendizajeenla 2c 6
actividad fisica y el deporte Il

Metodologia y planificacién

P02G050V01604 del entrenamiento deportivo  2c 6
I

P02G050v01901 Actividades de fitness 1c 6

P02G050V01902 Gerontologia y actividad 1c 6
fisica

P02G050V01903 Biome;anica de la técnica 2 6
deportiva

P02G050V01904 Deportes nauticos 2c 6
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Didactica de los procesos de enseianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte |
Asignatura  Didéctica de los
procesos de
ensefianza-aprendizaje
en la actividad fisica y
el deporte |
Cédigo P02G050V01501
Titulacion Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 3 1c

Lengua Castellano

Imparticiéon  Gallego
DepartamentoDidacticas especiales
Coordinador/a Alonso Fernandez, Diego
Rey Cao, Ana Isabel
Profesorado Alonso Fernandez, Diego
Rey Cao, Ana Isabel
Correo-e anacao@uvigo.es
diego_alonso@uvigo.es

Web
Descripcién  (*)A didactica é o ramo das Ciencias da Educacién que ten por obxecto a optimizacién do proceso ensino-
general aprendizaxe (E-A) en prol do perfeccionamiento do Ser Humano.

0 obxectivo fundamental desta materia é facilitar ao alumnado os cofiecementos basicos para desenvolver con
rigor didactico un proceso de ensino-aprendizaxe a través da motricidade.

A Diddctica é un contido transversal indispensable para a practica profesional dos graduados en Ciencias da
Actividade Fisica e o Deporte, xa gue esta presente en todo proceso de E-A, con independencia do dmbito onde se
desenvolva: rendemento deportivo, ocio, educacién ou saude.

Nesta aproximacidn inicial (no segundo cuadrimestre do mesmo curso impartese Didactica dos procesos de
ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte Il) abérdanse os principais elementos do sistema que constitle
unha programacion educativa. A materia aporta as ferramentas cos que posteriormente poder adaptarse ao plano
da obra de calquer proceso de ensino-aprendizaxe en contextos non formais (docencia en actividades
extraescolares, escolas deportivas, asociacidns, centros socioculturais, academias, etc.) e formais (educacién
fisica escolar).

A materia céntrase na dimensién mais instructiva dos procesos de E-A. Céntrase no desefio e orquestacién das
tarefas de E-A, para optimizacién da presentacién dos contidos en coherencia coas competencias, obxectivos,
contidos e os métodos de control da disciplina, espacio e comunicacion.

Competencias de titulacion

Codigo

Al Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A22 Capacidad para conocer y aplicar el marco juridico del &mbito profesional

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B11 Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Al

*)

*) B2
*) B4
(*)Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién *interpersoal y trabajo en equipo B25
*)

*)

B13
Bll
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* B12

(*)Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional B24
(*) A22

Contenidos

Tema

(*)Blogue *tematico I. Conceptos (*)1. La *diddctica.1.1. Definicién.1.2. Objeto, funciones y clases de
*xeraisExposicion de aspectos conceptuales *didactica.1.3. *Didactica y *curriculo.

bésicos para la *compresién de la intervencién

*Didactica en los procesos de Y-La a través de la

actividad fisica y del deporte.

(*)Bloque *tematico *II. Para *qué? Principios, (*)4. Las competencias en educacion fisica.5. Los objetivos *didacticos.
competencias y objetivos de la intervencién Tipos de objetivos 5.1. Criterio @modelo *didactico 5.2. Criterio nivel de
*didactica en los procesos de ensefianza- *concrecion. 5.3. Criterio ambito de la *conducta.6. Tareas del profesor/a
aprendizaje a través de la actividad fisica y del  *vencelladas a los objetivos y competencias 6.1. Vias de acceso a la
deporte. Exposicion de los diferentes tipos de *concrecion de los objetivos. 6.2. El planteamiento de objetivos. 6.3.
objetivos *didacticos y competencias. Concepto y *Taxonomias.

planteamiento aplicado a los procesos de Y-La en

la actividad fisica y el deporte.

(*)Bloque *tematico *IIl. Contenidos en los (*)7. Los contenidos. Tipos de contenidos7.1. Los contenidos en la
procesos de Y-La en la actividad fisica y del educacion a través de la *motricidade.7.2. Contenidos *abstractos o
deporte.Exposicion del concepto de contenido,  *epistemoléxicos. *Taxonomias. 7.3. Contenidos *psicopedagdxicos.
*taxonomia y elaboracién de *secuenciaciénsy *Taxonomias.

planteamiento de contenidos.

(*)Bloque *tematico *IV. Los métodos en la (*)9. Metodologia de la intervencién *didactica. 9.1. Conceptos y
*didactica de los procesos de Y-La en la actividad elementos. 9.2. Las estrategias *didacticas. 9.3. Estilos *vs métodos de
fisica y el deporte.Exposicién de los métodos que ensefianza.10. Actividades de ensefianza-aprendizaje. 10.1. La tarea
conforman la metodologia y estrategias *motriz. 10.2. Método de presentacion de la tarea *motriz. 10.3.
*didacticas en los procesos de Y-La en la Planteamiento de tareas. 10.4. Analisis *didactico de las tareas *motrices.
actividad fisica y el deporte. *Adecuacién de los

métodos a los diferentes contextos, objetivos y

contenidos.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Resolucién de problemas y/o ejercicios 40 20 60
Sesion magistral 17 8.5 25.5
Trabajos tutelados 3 18 21
Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma 2 14 16
auténoma
Practicas de laboratorio 9 0 9
Actividades introductorias 3.5 0 3.5
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 2.5 12.5 15

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
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Resolucién de
problemas y/o ejercicios

(*)Traballo individual e grupal de resolucién de tarefas nas que a profesora presenta e exemplifica
a tarefa e o alumno/a resolve a tarefa e plantexa dubidas:

- Formulacién de contidos psicopedagdxica. En base a unha serie de criterios explicitados pola
profesora [Jobxectivos, contidos abstractos ou epistemoldxicos, colectivo, método, etc.[] formular
correctamente os contidos psicopedagodxicos para o suposto plantexado. A actividade serd
entregada a profesora para a sUa correccién. A actividade serd entregada & profesora e a
correccion realizarase na aula ou titoria, segundo a temporalizacién. Forma parte da avaliacion
continua.

- Formulacién de obxectivos operativos e ou experimentais. En base a un suposto practico no cal se
especifica un contexto, colectivo, contidos da intervencion e duracién da mesma [Jpor exemplo:
nenos e nenas de 8 anos nunha actividade extraescolar de multideporte os alumnos/as[] para unha
unidade de 3 semanas vencellada o contido [JPractica de xogos modificados[J; [J[desenvolvemento
da visién de xogo[J- formulas os obxectivos experimentais e/ou operativos. A actividade sera
entregada 4 profesora e a correccidn realizarase na aula ou titoria, segundo a temporalizacién.
Forma parte da avaliacién continua.

- Deseno de tarefas adecuadas & competencias.

- Explicitacién de tarefas. En base a unha serie de criterios explicitados pola profesora [Jobxectivos,
contidos, colectivo, método, etc.[] explicitar con correccién tarefas didacticas. A actividade sera
entregada a profesora e a correccidn realizarase na aula ou titoria, segundo a temporalizacién.
Forma parte da avaliacién continua.

- Elaboracién dunha progresion de tarefas para a aprendizaxe dunha habilidade motriz. En base a
unha serie de criterios explicitados pola profesora [Jobxectivos, contidos, caracteristicas
alumnos/as, método, etc.[] explicitar con correccién as tarefas didacticas axeitadas para a
aprendizaxe da habilidade especificada. Utilizaranse como criterios para realiza-la progresién os
canais perceptivo, decisional ou execucional. A actividade serd entregada & profesora e a
correccion realizarase na aula ou titoria, segundo a temporalizacién. Forma parte da avaliacion
continua.

Sesién magistral

(*)Clases Maxistrais nas que se explican os fundamentos tedricos. O alumno/a a asimila e toma
apuntes. Plantexa dubidas e cuestiéns complementarias.

Trabajos tutelados

(*)- Desefo e desenvolvemento dunha intervencion didactica a través da actividade fisica e o
deporte. Cada grupo de duas persoas (ou tres se asi o indica a profesora) desenvolvera unha sesién
segun as caracteristicas basicas determinadas na opcién que lle corresponda por indicaciéon da
profesora. En cada unha delas abdrdase especificamente un elemento didactico dos contidos da
asignatura. Tomando como base ese elemento didactico o grupo debera desefia-lo resto de
elementos didacticos para constitui-la sda sesion. Esta sesidén deberd ser impartida aos seus
compafieiros nas aulas practicas. E obrigacién do alumno/a manterse informado das posibles
modificaciéns no calendario de practicas que se actualizara no taboleiro e/ou comunicacién na
clase. E obrigatorio realizar duas titorias antes da realizacién da sesién. Unha delas seréa na hora de
clase.

Resolucién de
problemas y/o ejercicios
de forma auténoma

(*)- Elaboracién dunha matriz abstracta de contidos. En base a un suposto practico no cal se
especifica un contexto, colectivo, obxectivos e duracién [Jpor exemplo: persoas maiores dun centro
social municipal nunha actividade denominada [Jsaude polo movimento[] que ten por obxectivos
Ocolaborar o mantemento da autonomia das AVD[] e [JFomentar o contacto interpersoal entre os
alumnos/as[] cunha duracién de tres meses 3 horas por seman. Desenvolver a matriz abstracta de
contidos que desenvolverian para ese caso. A actividade serd entregada & profesora e a correccién
realizarase na aula ou titoria, seqgundo a temporalizacién. Forma parte da avaliacién continua.

Practicas de laboratorio

(*)Nas aulas de laboratorio se experimentaran as tarefas motrices propostas e a realizacién dunha
intervencién docente. Intervencién practica polo método de proxectos. Mando directo, asignacién
de tarefas, microensinanza, resolucién de problemas, descubrimiento guiado e grupais
participativas (para as reflexiéns-andlise do final da sesion).

Actividades
introductorias

(*)- Explicacién do funcionamiento da asignatura: Faitic, titorias, avaliacién, etc.
- Avaliacién informal de cofiecementos previos.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma auténoma

Trabajos tutelados

Pruebas

Descripcion

Pruebas de respuesta larga, de desarrollo

Evaluacion
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Descripcion

Calificacion

Resolucién de
problemas y/o ejercicios

(*)Asistir a clase e entregar os traballos solicitados no prazo esixido cunha calidade que
amose un estudo previo por parte do alumno/a dos contidos implicados na tarefa.

A entrega dos traballos propostos en clase valorarase sé cando o alumno/a asistise ese
dia a clase.

Este requisito non é de obrigado cumprimento para supera-la materia.

10

Trabajos tutelados

(*)Traballo escrito: Desefo e desenvolvemento dunha intervencion didéactica a través da
actividade fisica e o deporte.

Os criterios son:
Entregar o traballo escrito no prazo establecido.

Desenvolver o traballo cumprindo os requisitos formais e de contido esixidos.
Levar & practica a sesién desefiada.
Asistir a unha titorfa e a clase correspondente para a revisién previa da sesién.

Desefiar e explicitar tarefas cumprindo os criterios solicitados (aplicacién de métodos
especificos).

Obrigatorio para tédolos alumnos/as.

25

Resolucién de
problemas y/o ejercicios
de forma auténoma

(*)Entregar os traballos solicitados no prazo esixido cunha calidade que amose un
estudo previo por parte do alumno/a dos contidos implicados na tarefa.

Este requisito non é de obrigado cumprimento para supera-la materia.

Practicas de laboratorio

(*)Control da asistencia a clase mediante lista da profesora. Asistir e participar activa e
criticamente a un minimo do 80% das practicas das horas dos grupos B e horas C.

A asistencia a mais de un 80% da docencia de aula de créditos B e C eximira da
realizacién do exame practico final.

Este criterio non é de obrigado cumprimento para superar a materia, posto que os
alumnos/as que superen o 20% de faltas poderdn acceder a avaliacion final mediante
una proba dos créditos de laboratorio.

Calificacién de apto ou non apto

Pruebas de respuesta
larga, de desarrollo

(*)Proba escrita: preguntas cortas de indole conceptual e desenvolvemento
procedimental de programacién de elementos didacticos. Os criterios de avaliacién son:
Respostar con calidade os contidos conceptuais solicitados na proba escrita ou de
defensa do traballo.

Formular contidos e obxectivos con total correccién.
Desefiar e explicitar tarefas cumprindo os criterios solicitados (aplicacién de métodos
especificos).

Programar unha sesién seguindo unha teoria elaborativa coherente dende as finalidades
a tarefa.

60

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Didéctica de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte 1I/P02G050V01603

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Educacién: Aprendizaje y control motor en la educacién fisica y el deporte/P02G050V01102

Educacién: Pedagogia de la educacion fisica y el deporte/P02G050V01103

Sociologia: Sociologia e historia de la actividad fisica y el deporte/P02G050V01203

Educacién: Epistemologia de las ciencias de la actividad fisica, el deporte y la educacidn fisica/P02G050V01301
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Metodologia y planificacion del entrenamiento deportivo |

Asignatura Metodologia y

planificacion del
entrenamiento

deportivo |
Cédigo P02G050V01502
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 3 1c
Lengua
Imparticién
Departamento Didacticas especiales

Coordinador/a Garcia Garcia, Oscar

Profesorado  Garcia Garcia, Oscar

Correo-e oscargarcia@uvigo.es

Web

Descripcion
general

Competencias de titulacion

Cadigo

A7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

A8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

A9 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica actividad fisico-
deportiva en la poblacion que realiza entrenamiento deportivo

Al10 Capacidad para identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas en el contexto del entrenamiento deportivo

All Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de entrenamiento deportivo

Al2 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad de entrenamiento deportivo

B5 Conocimiento y comprensién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano

B10 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte

B14 Manejo de la informacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

(*)Capacidad para aplicar los principios *fisioléxicos, *biomecanicos, *comportamentais y sociales, A8
durante lo proceso del entrenamiento deportivo

(*) A9

(*) Al0

(*) A7

(*) Al2

*) B5
(*) B10
(*) B14
(*) B24
(*) All

(*) B26
Contenidos

Tema
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La adaptacién en el deporte

Concepto de entrenamiento deportivo

Concepto de adaptacién en él deponerte

El proceso de adaptacién deportiva

Mecanismo general de adaptacion

Sindrome general de adaptacién

Dindmica de él proceso de entrenamiento deportivo: estimulo, fatiga,
recuperacion, supercompensacion, adaptacion

Fases sensibles en la adaptacion

La carga de entrenamiento

Concepto de carga de entrenamiento

Tipologia de cargas de entrenamiento

Aspectos que determinan la carga de entrenamiento: contenido,
magnitud, organizacién de la carga

La forma deportiva

Concepto de forma

factores que determinan el rendimiento deportivo
caracteristicas de la forma deportiva

Tipos de forma deportiva

Fases del estado de forma

Sintomas del estado de forma

Evaluacién de la forma deportiva

Los principios del entrenamiento

Concepto y clasificacién

Principios bioldgicos

principios pedagdgicos

principios de planificacién y organizacion

Fundamentos, estructura y métodos del
entrenamiento de la Fuerza

Concepto

factores que determinan la produccién de fuerza

procesos de adaptacién en el entrenamiento de la fuerza: estructurales,
neuromusculares mecdnicas

Manifestaciones de la fuerza: activa y reactiva.

Métodos de entrenamiento de las manifestaciones de la fuerza

Fases sensibles para el desarrollo de la fuerza

Fundamentos, estructura y métodos del
entrenamiento de la velocidad

Conceptos

factores de los que depende la velocidad

manifestaciones de la velocidad: reaccién, acelaracién y deceleracién,
velocidad de un movimiento aislado, velocidad de un movimiento continuo
ciclico, velocidad de un movimiento continuo aciclico.

La resistencia a la velocidad

La resistencia a la méaxima velocidad

Métodos de entrenamiento de las manifestaciones de la velocidad
Desarrollo del potencial de velocidad

La barrera de velocidad

la agilidad

Fundamentos, estructura y métodos del
entrenamiento de la resistencia

Concepto

Factores que determinan la resistencia

Procesos de adaptacién al entrenamiento de resistencia aerébica
Procesos de adaptacién al entrenamiento de resistencia anaerébica
Manifestaciones de la resistencia

Métodos del entrenamiento de la resistencia

Fundamentos, estructura y métodos del
entrenamiento de la flexibilidad

Concepto

factores que determinan la movilidad articular

Tipologia de movilidad articular

Beneficios del entrenamiento de la flexibilidad respecto a otras
capacidades condicionales

Métodos del entrenamiento de la flexibilidad

Deteccién y seleccién de talentos deportivos

Concepto

Especificidad del proceso de adaptacién del nifio al entrenamiento
deportivo

Indicadores para la deteccién y seleccién del talento deportivo
Métodos y modelos de deteccidn y seleccidn del talento deportivo

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Resolucién de problemas y/o ejercicios 4 8.8 12.8
Estudio de casos/analisis de situaciones 4 8.8 12.8
Practicas de laboratorio 22.5 45 67.5
Sesion magistral 22 33 55
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 1 0 1

Paxina 7 de 40



Pruebas practicas, de ejecucién de tareas reales y/o 0.5 0 0.5

simuladas.

Resolucién de problemas y/o ejercicios 0.5 0 0.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Resolucién de (*)Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno

problemas y/o ejercicios debe desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a
aplicacién de férmulas ou algoritmos, a aplicaciéon de procedementos de transformacion da
informacién disponible e a interpretacion dos resultados. Additase empregar como complemento da
leccién maxistral.

Estudio de casos/analisis (*)Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo,

de situaciones xerar hipdteses, contrastar datos, reflexionar, completar coflecementos, diagnosticalo e adestrarse
en procedementos alternativos de solucién.

Practicas de laboratorio (*)Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situacidns concretas e de adquisicion de
habilidades basicas e procedimentais relacionadas co adestramento deportivo. Desenvélvense en
espazos especiais con equipamento especializado (pista de atletismo. pabellén deportivo, recta de
velocidad, sala de fitness)

Sesion magistral (*)Exposicion por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices do exercicio a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Resolucién de problemas y/o En el horario destinado a tutorias se atendera a las particularidades que cada alumno
ejercicios presente con respecto a la asignatura

Practicas de laboratorio En el horario destinado a tutorias se atendera a las particularidades que cada alumno

presente con respecto a la asignatura

Evaluacidén
Descripcién Calificacién
Practicas de laboratorio  (*)Sera necesario asistir al menos al 80% de las practicas para poder superar la 0
asignatura. La asistencia implica la ejecucién activa de la misma.
Pruebas de respuesta (*)Consistira en el desarrollo de 5 preguntas referentes a los contenidos tedricos y 80
larga, de desarrollo practicos desarrollados en la asignatura. sera necesario aprobarlo para poder superar
la asignatura
Pruebas practicas, de (*)La prueba consistira en la resolucion y ejecucién practica de un suspuesto de 20
ejecucion de tareas reales entrenamiento vinculado a los contenidos realizados en las practicas de la asignatura.
y/o simuladas. sera necesario aprobarlo para poder superar la asignatura

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

*)
*Cometti, *Gilles. (2002). El *Entrenamiento de lana *velocidad. Barcelona: *Paidotribo
*Nacleiro, *F. (2011). *Entrenamiento deportivo. Fundamentos *y *aplicaciones. Barcelona: Editorial médica-*panamericana.

Garcia Ddcil, *)M. (2006). Lana Resistencia desde lana éptica de lanas ciencias aplicadas *al *entrenamiento deportivo.
*Madrid: *GRADA *Sport *Books,

Garcia Docil, ¥ *M. (1999). Alto *rendimiento: lana adaptacién *y lana excelencia deportiva. *Madrid: *Gymnos
*Kraemer, *W *J. *y *Hakkinen. *K. (2006). *Entrenamiento de lana *fuerza. Barcelona: *Hispano Europea.
*Platonov, *V. *N. (1999). El *Entrenamiento deportivo: teorfa *y *metodologia. Barcelona : *Paidotribo.
*Verkhoshansky, *Y. (2002) Teoria *y *metodologia de él *entrenamiento deportivo. Barcelona: *Paidotribo.

*Verkhosansky, *Y. (2006). Todo sobre él método *pliométrico. Barcelona: *Paidotribo
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia: Anatomia humana para el movimiento/P02G050V01101
Anatomia: Anatomia y kinesiologia humana/P02G050V01201
Fisiologfa: Fisiologia del ejercicio 1/P02G050V01104

Fisiologia: Fisiologia del ejercicio 1//P02G050V01401
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Valoracién y prescripcion del ejercicio fisico para la salud

Asignatura Valoracion y
prescripcién del
ejercicio fisico

para la salud
Cadigo P02G050V01503
Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 3 1c

Lengua

Imparticién

Departamento Didacticas especiales

Coordinador/a Ramirez Farto, Emerson

Profesorado  Ramirez Farto, Emerson

Correo-e emerson@uvigo.es

Web

Descripcion
general

Competencias de titulacion

Cadigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacién y Aprendizaje

Contenidos

Tema

Planificacién

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Atencion personalizada

Evaluacion

Descripcién

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Gestion y organizacion de los sistemas deportivos |
Asignatura Gestion y

organizacién de

los sistemas

deportivos |
Cadigo P02G050V01504
Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 3 1c

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento Didacticas especiales
Coordinador/a Martinez Lemos, Rodolfo Ivan
Profesorado  Martinez Lemos, Rodolfo Ivan
Correo-e ivanmartinez@uvigo.es

Web

Descripcion

general

Competencias de titulacion

Cadigo

A19 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar programas para la direccién de organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas

A20 Capacidad para gestionar los servicios deportivos publicos y privados

A22 Capacidad para conocer y aplicar el marco juridico del ambito profesional

B2 Conocimiento y comprension de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B11 Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B14 Manejo de la informacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

(*)1. *Manejo de lana informacién cientifica basica aplicada la lana *gestién *y organizacién de *los B14

sistemas deportivos.

(*)2. Conocimiento y comprensién de los factores *comportamentais y sociales que condicionan la B4

practica de la actividad fisica y el deporte.

(*)3. Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el B2

deporte.

(*)4. Aplicacion de las tecnologias de la informacién y comunicacién (*TIC) al dmbito de las B12

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

(*)5. Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién *interpersoal y trabajo en equipo B25

(*)6. Adaptacién a nuevas situaciones, a la resolucién de problemas y al aprendizaje auténomo B26

(*)7. Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional B13

(*)8. Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio B1l

profesional

(*)9. Capacidad para planificar, desarrollar y controlar programas para la direccién de Al9

organizaciones, entidades e instalaciones deportivas

(*)10. Capacidad para administrar los servicios deportivos publicos y personales A20

(*)11. Capacidad para conocer y aplicar el marco juridico del &mbito profesional A22

Contenidos

Tema

(*)1. El sistema deportivo (*)

(*)2. El *servicio deportivo (*)
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(*)3. Lanas formas de *gestion deportiva (*)
(*)4. *Gestién *y organizacién en él deponerte  (*)
(*)5. *Ordenamiento *juridico de él deponerte (

*
~

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Sesion magistral 30 45 75
Trabajos tutelados 15 30 45
Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma 7.5 21.5 29
auténoma
Pruebas de tipo test 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Sesion magistral (*)Exposicion por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
ef/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Trabajos tutelados (*)O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a temdtica da

materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc.
Resolucidon de (*)Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno
problemas y/o ejercicios debe desenvolver a andlise e resolucién dos problemas e/ou exercicios de forma auténoma.
de forma auténoma

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion
Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma auténoma

Trabajos tutelados

Evaluacion
Descripcién Calificacién
Trabajos tutelados (*)O estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun documento sobre a 30
tematica da materia, na preparacién de seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios,
resumos de lecturas, conferencias, etc.
Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma oral ou escrita[]
Resolucién de (*)Probas para a avaliacién que inclUen actividades, problemas ou exercicios practicos a 20
problemas y/o resolver. Os alumnos deben dar resposta & actividade formulada, aplicando os
ejercicios de forma  cofiecementos tedricos e practicos da materia.
auténoma
Pruebas de tipo test  (*)Proba para avaliacién das competencias adquiridas que constara de 20 preguntas 50
pechadas na que os alumnos seleccionan unha Unica resposta verdadeira de entre 3
opcions.

Férmula de correccién para anular el efecto del azar; [ C = A - E/(k-1) 1.
C( calificacién), A(aciertos), E(errores), K(nimero de opciones de respuesta).

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacién

Blanco,E.;Burriel,).C.;Camps,A.;).L.; Landaberea,).A.;Montes,V., Manual de la Organizacién Institucional del Deporte,
1999,

Celma,)., ABC del Gestor Deportivo, 2004,

Milldn Garrido,A., Legislacién Deportiva, 2008,

Ortiz,M.;Pérez,V., Diccionario juridico basico, 2010,

VV.AA,, Estatuto de los Trabajadores. Texto Refundido., 1999,

VV.AA., Constitucion Espaiiola, 1994,

Barrio,G., Réximen competencial do deporte. Analise xuridica do deporte en Galicia., 1994,
Camps,A., Las federaciones deportivas. Régimen juridico., 1996,

Cazorla,L.M. y Garcia M.R., Cédigo del deporte, 2003,

www.iusport.es, Portal Juridico del Deporte,

www.csd.mec.es, Portal del Consejo Superior de Deportes (CSD),
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http://aedd.webnode.com/, Asociacion Espanola de Derecho Deportivo,

www.femp.es, Portal de la Federacién Espafiola de Municipios y Provincias, Area Tematica de Deporte y Ocio,
http://www.uem.es/titulacion/grado-en-gestion-deportiva-real-madrid, Grado en Gestion Deportiva, Universidad Europea
de Madrid,

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Actividad fisica y deporte adaptado
Asignatura Actividad fisica y

deporte

adaptado
Cadigo P02G050V01601
Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 3 2¢C

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento Didacticas especiales

Coordinador/a Ayan Perez, Carlos Luis

Profesorado  Ayan Perez, Carlos Luis
Varela Martinez, Silvia

Correo-e cayan@uvigo.es

Web

Descripcion

general

Competencias de titulacion

Cadigo

A3 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

A5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad fisica escolar

A6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

A9 Capacidad para promover y evaluar la formacién de hébitos perdurables y auténomos de practica actividad fisico-
deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo

A10 Capacidad para identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas en el contexto del entrenamiento deportivo

All Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de entrenamiento deportivo

Al13 Capacidad para evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud

Al15 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud del desarrollo de las actividades fisicas
inadecuadas entre la poblacién que realiza practica fisica orientada a la salud

A22 Capacidad para conocer y aplicar el marco juridico del &mbito profesional

Bl Conceptualizacidn e identificacidon del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2 Conocimiento y comprension de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B5 Conocimiento y comprensién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte

B19 Capacidad para evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

(*) *Conocimiento *y comprension de lana literatura cientifica de él &mbito de lana *actividad fisicaA5
*y é| deponerte.

(*)*Conocimiento *y comprensién de *los factores *comportamentales *ysociales que condicionan A4
lana practica de lana *actividad fisica *y él deponerte.

(*)*Conocimiento *y comprensién de *los principios éticos necesarios para él correcto *ejercicio A9
profesional.
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(*)*Manejo de lana informacidn cientifica basica aplicada a @la *actividadfisica *y *al deporte en  A15 B2

*sus diferentes *manifestaciones.

(*)*Capacidad para *evaluar lana condicidn fisica *y prescribir *ejercicio fisico orientado *hacia @laAl3 B5
*salud.
(*)*Capacidad para *promover *y *evaluar lana formacién de habitos *perdurables *y auténomos A9 B21

de practica de *actividad fisica *y deporte entre lana *poblacién adulta, *mayores *y

*discapacitados.

(*)*Capacidad para identificar *los *riesgos que se derivan para lana *salud de él *desarrollo de  A10 B23
lanas actividades fisicas *inadecuadas entre lana *poblacién que realiza practica fisica orientada la

lana *salud.

(*)*Capacidad para aplicar *los principios *fisiolégicos, *biomecanicos, *comportamentales *y A3 B3
*sociales *al campo de lana *actividad fisica *y lana *salud.

(*)*Capacidad para planificar, *desarrollar *y controlar lana realizacién de programas de All B18
actividades *fisicodeportivas orientada la lana *salud.

(*)*Capacidad para seleccionar *y saber utilizar él material *yequipamiento deportivo adecuado, A6 B19

para cada tipo de *actividad que practique lana *poblacién de adultos, *mayores *y

*discapacitados.

*)

A22 Bl

*)

B12

Contenidos

Tema

*)

*)

(*)1. MARCO HISTORICO *CONTEXTUAL DE @LA
*AFA2. LANA EDUCACION FISICA ADAPTADAS.

(*)1.1 *AFA Evolucién Histérica *y *Contextualizaciénl.2 @La
*Discapacidad, *Origen, Evolucién *y Situacién Actual.1.3 *Aproximacion a

*APLICACIONES DE LANA *AFA EN *POBLACIONES lana *AFA en lana *Rehabilitacién *Funcional2.1 @La *Legislacion

*ESPECIALES4. EL DEPONERTE ADAPTADO

Educativa *y él Alumno con *Discapacidad2.2 *EFA *y *ACNEE:
Posibilidades *y *Aplicaciones3.1. *AFA *y *Rehabilitacién
*Cardiovascular3.2. *AFA *y Trastornos de él Sistema *Respiratorio3.3.
*AFA *y Cancer3.4. *AFA *y *Alteraciones *Metabdlicas3.5. *AFA *y
Trastornos de él Sistema Nervioso3.6. *AFA *y *Patologias
*Neuromusculares3.7. *AFA *y *Patologias *Autoinmunes3.8. *AFA Cémo
medio Inclusién Social4.1. El Deponerte Adaptado: *Origen, Evolucién *y
Situacién Actual4.2. *Aplicaciones de él Deponerte Adaptado *al Marco
*Escolar.

(*)3. *APLICACIONES DE LANA *AFA EN
*POBLACIONES *ESPECIALES

(*)3.1. *AFA *y *Rehabilitaciéon *Cardiovascular3.2. *AFA *y Trastornos de
él Sistema *Respiratorio3.3. *AFA *y Cancer3.4. *AFA *y *Alteraciones
*Metabdlicas3.5. *AFA *y Trastornos de él Sistema Nervioso3.6. *AFA *y
*Patologias *Neuromusculares3.7. *AFA *y *Patologias *Autoinmunes3.8.
*AFA Cémo medio Inclusién Social

(*)4. EL DEPONERTE ADAPTADO

(*)4.1. El Deponerte Adaptado: *Origen, Evolucién *y Situacién Actual4.2.
*Aplicaciones de él Deponerte Adaptado *al Marco *Escolar.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Sesion magistral 22.5 33.75 56.25
Tutoria en grupo 0 15 15
Practicas de laboratorio 29 43.5 72.5
Pruebas de tipo test 1 1.5 2.5
Trabajos y proyectos 1 2.75 3.75

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Sesion magistral (*)Exposicion por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante
Tutoria en grupo (*)Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para

asesoramento/desenvolvemento dos traballos propostos.

Practicas de laboratorio (*)Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situacidns concretas e de adquisicién de
habilidades basicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Practicas de laboratorio
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Sesién magistral

Tutoria en grupo

Evaluacion

Descripcion Calificacion
Pruebas de tipo test (*)Examen de opcién multiple con respuesta Unica. 70
Trabajos y proyectos(*)Trabajo practico sobre los contenidos tedricos de la materia, propuestos por el profesor. 30

Deberd ser expuesto durante las practicas de laboratorio

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

Bernal J, Juegosy Actividades Adaptadas, Gymnos,

Cano JM, Problemas de Salud en la Practica Fisico-Deportiva : Actuaciones y Adaptaciones Curriculares,
Wanceulen,

Faulkner G & Taylor H, Exercise, Health and Mental Health, Routledge,

Serra Ry Bagur C, Prescripcion de Ejercicio Fisico Para la Salud, Paidotribo,

Sirmard C, Caron F y Skrotzky K, Actividad Fisica Adaptada, Inde,

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Valoracién y prescripcién del ejercicio fisico para la salud/P02G050V01503

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Gerontologia y actividad fisica/P02G050V01902
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Actividad fisica y deporte recreativo

Asignatura Actividad fisica y

deporte
recreativo
Cédigo P02G050V01602
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte
Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 3 2¢C
Lengua
Imparticién
Departamento Didacticas especiales

Coordinador/a Silva Alonso, Telmo

Profesorado  Gutierrez Santiago, Alfonso

Silva Alonso, Telmo

Correo-e telmosilva@edu.xunta.es

Web

Descripcion

genera

Competencias de titulacion

Cadigo

A19 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar programas para la direccién de organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas

A22 Capacidad para conocer y aplicar el marco juridico del &mbito profesional

A24 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[Japrendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva recreativa, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A25 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de actividades fisico-deportivas recreativas

A26 Capacidad para seleccionar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-
deportiva recreativa

A28 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, en las actividades
fisico-deportivas recreativas

A29 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas
en los practicantes de actividad fisico-deportiva recreativa

Bl Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B11 Conocimiento y comprension de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B14 Manejo de la informacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B26  Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion

y Aprendizaje

(*)Saber los conceptos y las diferentes clasificaciones sobre la actividad fisica *recreativa A28 Bl

B2

B12
B13
B26
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(*)Conocer los diferentes contextos de aplicacion de la actividad fisica *recreativa

Bl

B12
B16
B24
B26

(*)Conocer y aplicar los principios de aprendizaje en el desarrollo de actividades fisicas
*recreativas

A24
A28
A29

B1l
B12
B13
B14
B24
B26

(*)Planificar las actividades fisicas *recreativas

A24
A25
A26

B1ll
B12
B13
B14
B21
B23
B26

(*)Organizar actividades fisicas *recreativas

Al9
A22

B12
B13
B24
B26

Contenidos

Tema

(*)Conceptos basicos sobre actividad fisica (*)Definiciones sobre los tener tiempo libre, ocio, *recreacion, actividad
*recreativa. fisica y deporte.Origen y evolucién de los tenérmelos tiempo libre, ocio,
*recreacion, actividad fisica y deporte.Clasificaciones de las actividades

fisicas y deportivas *recreativas.

(*)Analisis de los contextos de aplicacién de las (*)La practica de actividades fisicas y deportivas *recreativas en el
actividades fisicas y deportivas de caracter *entorno *escolar.La practica de actividades fisicas y deportivas
*recreativo *recreativas para el cuidado de la salud.La prdctica de actividades fisicas y

deportivas *recreativas cémo actividad de ocio.

(*)Fundamentos *didacticos de la actividad fisica (*)Aprender haciendo.El aprendizaje por imitacién.La *instruccion

y el deporte *recreativo. directa.El descubrimiento *guiado.El aprendizaje por resolucién de
problemas.Aprendizaje e informacion.

(*)Andlisis de actividades fisicas y deportivas (*)Actividades fisicas para la salud.Deportes convencionales.Deportes

*recreativas. adaptados.Actividades fisicas y deportes alternativos.Actividades fisicas y
deportes en medio natural.

(*)La gestién de las actividades fisicas (*)La oferta de servicios de actividad fisica y deportiva *recreativa en el

*recreativas. sector publico y personal.La demanda de servicios de actividad fisica y

deportiva *recreativa.Proyectos e ideas de negocio en el sector de la
*recreacion deportiva.Sistemas para lana organizacién de competiciones

deportivas *recreativas.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Sesién magistral 6 9 15
Resolucién de problemas y/o ejercicios 7 14 21
Estudio de casos/anadlisis de situaciones 2 4 6

Practicas de laboratorio 26 39 65
Practicas en aulas de informatica 6 15 21
Pruebas de tipo test 2 9 11
Informes/memorias de practicas 1 10 11

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Sesion magistral (*)Exposicion tedrica dos contenidos por parte do profesor.

Resolucién de (*)Actividades practicas nas que os alumnos encontran soluciéns a problemas diversos e reais.

problemas y/o ejercicios

Estudio de casos/analisis (*)Exposicion e analise de casos concretos e de interese.
de situaciones

Practicas de laboratorio (*)Practica, experiencia e experimentacion de situacions de aplicacion.
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Practicas en aulas de
informatica

(*)Procura, tratamento e presentacién de informaciéon co emprego de recursos TIC.

Atencidn personalizada

Metodologias

Descripcion

Estudio de casos/andlisis de situaciones

Sesién magistral

Resolucién de problemas y/o ejercicios

Practicas de laboratorio

Practicas en aulas de informatica

Pruebas

Descripcion

Pruebas de tipo test

Informes/memorias de practicas

Evaluacion
Descripcion Calificacién

Sesion magistral (*)Asistencia e implicacién do/da alumno/a 2,5
Resolucién de problemas y/o ejercicios (*)Asistencia e implicacién do/da alumno/a 2,5
Estudio de casos/andlisis de situaciones(*)Asistencia e implicacién do/da alumno/a 2,5
Préacticas de laboratorio (*)Asistencia e implicacién do/da alumno/a 2,5
Préacticas en aulas de informatica (*)Asistencia e implicacién do/da alumno/a 2,5
Pruebas de tipo test (*)Proba de resposta multiple (catro opciéns), entre 30 e 50 preguntas. 80
Informes/memorias de practicas (*)Andlise e descripcién das actividades realizadas. 10

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

Camerino Foguet, Oleguer, Deporte recreativo, 22,

Orti Ferreres, Joan, La animacion deportiva, el juego y los deportes alternativos, 12,

Camerino e Castarier, 1001 ejercicios y juegos de recreacion, 19,

Jardi e Rius, 1000 ejercicios y juegos con material alternativo, 19,

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Didactica de los procesos de enseianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte Il
Asignatura  Didéctica de los
procesos de
ensefianza-aprendizaje
en la actividad fisica y
el deporte Il
Cédigo P02G050V01603
Titulacion Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 3 2¢

Lengua Castellano

Imparticion

DepartamentoDidacticas especiales
Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web http://www.portaleducacionfisica.es
Descripcién

general

Competencias de titulacion

Cadigo

Al Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A2 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacién escolar

A3 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

A5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad fisica escolar

A6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

Al2 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad de entrenamiento deportivo

A22 Capacidad para conocer y aplicar el marco juridico del ambito profesional

A23 Capacidad para identificar y valorar los riesgos que puedan derivarse del uso de los equipamientos e instalaciones
deportivas

A24 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianzaJaprendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva recreativa, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

Bl Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B3 Conocimiento y compresidn de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B4 Conocimiento y comprension de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B9 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresién corporal y
actividades en la naturaleza

B11 Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo
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B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de la Didactica de los procesos de Al Bl
enseflanza aprendizaje en la Actividad Fisica y del Deporte. A5 B2
A24 B9
B15
B21
B24
Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la Didactica de los procesos Al B2
de ensefianza aprendizaje en la Actividad Fisica y del Deporte. A5 B13
Bl4
B15
Conocimiento y comprension de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio Al B1l
profesional. A2 B13
A22 B24
Aplicacidn de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de laAl B12
Actividad Fisica y el Deporte. A5 B26
Al2
Héabitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. Al B13
A2 B23
A5 B24
B25
B26

Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la Al
actividad fisica y del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica A2 B13
de la actividad fisica y deporte entre la poblacién escolar. B25
Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdnicos, comportamentales y sociales, a 10sA3 B3
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte. B4
Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la A4 B13
practica de actividades fisicas inadecuadas. B14
B20
Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad A5 B15
fisica escolar. B16
B21
B25
B26
Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para A6 B23

cada tipo de actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisicay A23
del deporte.

Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo. Al B13

A2 B25

A5 B26
Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo. B26
Contenidos
Tema
Bloque 1. Planificacién de los procesos de 0 Evolucién y conceptos de planificacién y programacién. Fases del
enseflanza-aprendizaje a través de la actividad  proceso programador: analisis previo, elaboracién, ejecucién y evaluacién
fisica y el deporte. 0 El proceso de ensefianza-aprendizaje en el marco de una planificacion.

0 Los procesos didacticos en la planificacién de la ensefianza deportiva en
el marco formativo del deporte escolar o del club de base.
Bloque 2. Niveles de concrecién y unidades de  [] Legislacién educativa en la educacion fisica. Analisis y aplicacién.
programacion en la planificacién a medio y largo [J Los niveles de concrecién curricular y sus elementos constituyentes.
plazo. 0 La programacion. Finalidades, tipos y disefo.
Bloque 3. Evaluacion y control en los procesos de [] La evaluacidn: conceptos y definiciones.
ensefianza-aprendizaje a través de la actividad [] Clases de evaluacién.

fisica y del deporte. 0 Instrumentos de evaluacién.
[] Referentes legislativos para la evaluacién curricular en educacion fisica.
Bloque 4. La dimensién investigadora del [ El profesor de educacién fisica como investigador.
profesor. La indagacién reflexiva, base de la [ La investigacién-accién.
formacién del profesorado. [ Herramientas para la investigacién educativa.
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Bloque 5. Recursos y materiales didacticos en la [J Recursos didacticos para la ensefianza de la educacién fisica y el

actividad fisica y el deporte. Analisis y deporte.
rentabilizaciéon educativa. [ Materiales didacticos para la ensefianza de la educacidn fisica y el
deporte.

0 Entorno educativo y organizacién del espacio deportivo educativo.
[ Entorno educativo y adaptacién a la diversidad.
Bloque 6. Educacion en valores y su didactica en ] Los valores y principios éticos en la educacién fisica y el deporte.
los procesos de ensefianza-aprendizaje a través [] Educacién para el consumo.
de la actividad fisica y el deporte. [ Educacién fisica sostenible.
[ Educacién fisica desde la perspectiva intercultural.
[ Educacién fisica y salud. Herramientas didacticas para disefar y
planificar hacia un mejor estilo de vida.
[ La igualdad de sexos en la educacion y el deporte.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Practicas de laboratorio 0 20 20
Presentaciones/exposiciones 2 7.5 9.5

Tutoria en grupo 0 5 5

Salidas de estudio/practicas de campo 6.5 0 6.5

Sesion magistral 32 32 64

Pruebas de tipo test 1 0 1

Pruebas practicas, de ejecucién de tareas reales y/o 3 20 23
simuladas.

Trabajos y proyectos 1 20 21

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcién

Practicas de laboratorio Se realizaran diversas practicas vinculadas a los contenidos y competencias del proceso de
planificacién didactica de la ensefianza de la educacidn fisica y del deporte.

Presentaciones/exposicio El alumnado presenciard y realizard de una forma activa presentaciones y/o exposiciones relacionadas

nes con los contenidos de la materia y defensa de los mismos en pequefio y gran grupo.

Tutorfa en grupo La tutoria en grupo serd una condicién fundamental para el entendimiento y correcta orientacién de
las presentaciones y exposiciones, asi como para clarificar diversos aspectos de la
enseflanza/aprendizaje de los procesos de planificacion didactica.

Salidas de Se establecerd una salida de campo para comprobar la aplicacién real de una planificacién deportiva

estudio/practicas de de base y analizar sus elementos didacticos.

campo

Sesién magistral La leccion magistral prentende dotar al alumno de las herramientas conceptuales de los contenidos de
la materia.

Atencidn personalizada
Metodologias Descripcion

Presentaciones/exposiciones Las tutorias en grupo asi como cualquier accién que requiera ayuda individua,
especifica 0 avanzada, se realizard mediante asistencia al despacho, tutoria
practica en el pabellén o gimnasio y correo electrénico o faitic.

Tutoria en grupo Las tutorias en grupo asi como cualquier accién que requiera ayuda individua,
especifica 0 avanzada, se realizard mediante asistencia al despacho, tutoria
practica en el pabellédn o gimnasio y correo electrénico o faitic.

Salidas de estudio/practicas de campo Las tutorias en grupo asi como cualquier accién que requiera ayuda individua,
especifica 0 avanzada, se realizard mediante asistencia al despacho, tutoria
practica en el pabellén o gimnasio y correo electrénico o faitic.

Evaluacion
Descripcién Calificacién
Presentaciones/exposiciones Exposicién de una sesién practica de una unidad didactica aleatoria 5
siguiendo los principios de la didactica.
Pruebas de tipo test Prueba tipo test referida al contenido de la materia. 50
Pruebas practicas, de ejecucién de tareas  Defensa de una programacién anual de educacidn fisica o una 20
reales y/o simuladas. planificacion didactica de base para la iniciacién deportiva.
Trabajos y proyectos Presentacién escrita de una programacién anual de educacidn fisica 25

o de una planificacién didactica de base para la iniciacién deportiva.
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Otros comentarios sobre la Evaluacion

Serd necesario aprobar todas las partes evaluables para superar la materia.

En la segunda convocatoria los criterios de evaluacién seran los mismos.

Fuentes de informacion
Chinchilla Minguet, José Luis, Didactica de la educaciodn fisica,
Contreras Jordan, Onofre Ricardo, Didactica de la educacion fisica : un enfoque constructivista,

ALONSO, P. (1994). La Educacidn Fisica y su diddctica. Madrid: ICCE.

ANECA. (2005). Libro Blanco. Titulo de Grado en Magisterio vol 2. Madrid: Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y
Acreditacion.

ANNICCHIARICO, R. (2005). Manual de didactica de la Educacidn Fisica. Santiago de Compostela: CopyNino.
ANTUNEZ, S. y. (1992). Del proyecto educativo a la programacién de aula. Barcelona: Grag.

APPEL, M. (1986). Ideologia y Curriculum. Madrid: AKAL.

ARNOLD, P. (1991). Educacién Fisica, curriculum y movimiento. Madrid: Morata.

ARUFE, V., LERA, A., VARELA, L., & RODRIGUES, V. (2009). Importancia de los principios pedagégicos de la educacién motirz
para el logro de las competencias bdsicas de los alumnos de primaria y secundaria. En VV.AA., La educacidn fisica en la
sociedad actual (pags. 55-65). Sevilla: Wanceulen.

BAIN, L. (1975). The hidden curriculum in physical education. Quest , 24.

BARBERO GONZALEZ, ). (1991). El papel del deporte en la Educacién Fisica. En Actas del | Congreso Internacional de
Educacidn Fisica de las Esculeas Universitarias de Formacion del Profesorado. Caceres.

BENNETT, N. (1979). Estilos de ensefianza y progreso de los alumnos. Madrid: Morata.

BLANDEZ, J. (2000). Programacién de unidades didacticas segun ambientes de aprendizaje. Barcelona: Inde.
BLAZQUEZ, D. e. (1995). La iniciacién deportiva y el deporte escolar. Barcelona: INDE.

BLAZQUEZ, D. (1986). Iniciacidn a los deportes de equipo. Barcelona: Martinez Roca.

BRULLET, C., & SUBIRATS, M. (1990). La coeducacién. Madrid: MEC.

CAGIGAL, J. (1996). Obras selectas. Cadiz: C.0.E, A.E.D.pT.

CARREIRO DA COSTA, F. (1996). Condicoes e factores de ensino-aprendizagem e conducta motoras significtivas: uma analise
a partir da investigacao realizada em Portugal, Sociedade Portuguesa. Boletin de Educacgao Fisica, n°14 .

CASTANER, M., & CAMERINO, O. (1996). La Educacién Fisica en la Ensefianza Primaria. Barcelona: INDE.
CASTEJON, F. (1995). Fundamentos de Inicicacién Deportiva y Actividades Fisicas Organziadas. DYKINSON: Madrid.
CHINCHILLA, J., & ZAGALAZ, M. (1997). Educacidn Fisica y su Diddctica en Primaria. Jaen: Jabalcuz.

COLL, C. (1989). Diserio Curricular Base y Proyectos Curriculares. Cuadernos de Pegagogia n° 168 , 8-14.

COLL, C., PALACIOS, J., & MARCHESI, A. (1996). Desarrollo psicoldgico y educacién Il. Madrid: Alianza.

CONTRERAS, 0. (2000). Hacia una Educacién Fisica que tenga en cuenta la diversidad. En E. y. RIVERA, Educacidn Fisica
ante los retos del nuevo milenio (pags. 13-22). Granada: Adhara.

CONTRERAS, O., DE LA TORRE, E., & VELAZQUEZ, R. (2001). Iniciacién Deportiva. Madrid: Sintesis.
CRATTY, B. (1982). Desarrollo perceptual y motor en los nifios. Buenos Aires: Paidds.

DELGADO NOGUERA, M. (. (1997). Formacidn y actualizacién del profesorado de Educacidn Fisica y del entrenador deportivo.
Sevilla: Wanceulen.

DELGADO NOGUERA, M. (1991). Los Estilos de ensefianza en la Educacién Fisica. Propuesta para una Reforma de la
Ensefanza. Granada: ICE de la Universidad de Granada.

DEVIS, ). (1996). Educacidn Fisica, deporte y curriculum. Investigacién y desarrollo curricular. Madrid: Editorial VISOR.
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DiAZ, J. (1994). El curriculum de la Educacién Fisica en la Reforma Educativa. Barcelona: INDE.
FERNANDEZ HUERTA, J. (1974). Didéctica. Madrid: UNED.
FERNANDEZ, J., RUIZ, M., & FUSTER, M. (1997). Los materiales did4cticos de Educacién Fisica. Sevilla: Wanceulen.

GALLAHUE, D. (1989). Understanding motor development in infants, children an adolescents. Indianapolis: Benchmark Press
Inc.

GARCIA RUSO, H. (1997). La formacidn del profesorado en Educacién Fisica: problemas y expectativas. Barcelona: Inde.
GIMENEZ, F., & DIAZ, M. (2001). Diccionario de Educacién Fisica en Primaria. Huelva: Universidad de Huelva.

GIMENO SACRISTAN, J., & PEREZ GOMEZ, A. (1983). La ensefianza: su teoria y su practica. Madrid: Editorial AKAL.
GRUPPE, 0. (1976). Teoria Pedagdgia de la Educacion Fisica. Madrid: INEF.

HARRE, D. (1987). Teoria del entrenamiento deportivo. Buenos Aires: Stadium.

HARROW, A. (1978). Taxonomia del &mbito psicomoor. Alcoy: Marfil.

KEOGHT, J., & SUDGEN, D. (1985). Movement skill development. New York: McMillan.

KNAPP, B. (1981). La habilidad en el deporte. Valladolid: Ed. Mifion.

LAPIERRE, A., & AUCOUTURIER, B. (1980). E/ cuerpo y el inconsciente en educacidn y terapia. Barcelona: Editorial Cientifico-
Médica.

LE BOLUCH, J. (1969). La Educacidn por el movimiento. Buenos Aires: Paidds.

LE BOULCH, J. (1989). Hacia una ciencia del movimiento humano. Buenos Aires: Paidés.

LOSA, J., & CECCHINI, J. (1998). Teoria y practica del Acondicionamiento Fisico. Oviedo: Universidad de Oviedo.
MARCOS BECERRO, J. (1990). Salud y deporte para todos. Madrid: Ed. EUDEMA.

MEC. (1989). Libro blanco para la reforma educativa. Madrid: MEC.

MORENO, C. (1993). Aspectos recreativos de los juegos y deportes tradicionales en Esparia. Madrid: Gymnos.

MOSSTON, M., & ASHWORTH, S. (1993). La ensefianza de la Educacién Fisica. La reforma de los estilos de ensefianza.
Barcelona: Ed. Hispano Eurpoea.

PALACIOS, J. (1995). Xogos Motores. Santiago de Compostela: LEA.
PARLEBAS, P. (1986). Elements du sociologie du sport. Paris: PUF.
PIERON, M. (1988). Did4ctica de las actividades fisicas y deportivas. Madrid: Gymnos.

RODRIGUEZ, J. (2000). Historia del Deporte. Barcelona : INDE.

RUIZ, L. (1995). Competencia Motriz. Elementos para comprender el aprendizaje motor en Educacién Fisica. Madrid:
Gymnos.

RUIZ, L. (1987). Desarrollo motor y actividades fisicas. Madrid: Gymnos.
SANCHEZ BANUELOS, F. (. (2002). Didéctica de la Educacién Fisica (en primaria). Madrid: Prentice Hall.
SANCHEZ BANUELOS, F. (1988). Bases para una Did4ctica de la Educacion Fisica y el Deporte. Madrid: Gymnos.

SERRANO, J., LERA, A., & CONTRERAS, O. (2005). Maestros Generalistas vs especialistas. Claves y discrepancias en la
reforma de la formacidn inicial de los maestros de primaria. Revista de Educacién , 533-555.

SPORT, C. 0. (1988). European test of phusical fitness Eurofit. Roma: Edigraf.

TOMAS, J. (2005). Psicomotricidad y Reeducacién.Fundamentos,Diagndstico,Reeducacién Psicomotriz y Lecto-Escritura.
Madrid: Paradox.
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TORRES, J. (1996). El curriculum oculto. Madrid: Morata.

VAZQUEZ, B. (2001). Bases Educativas de la Actividad Fisica y el Deporte. Madrid: Sintesis.
VEIGA, F. (2001). O libro dos xogos populares galegos. Santiago de Compostela: Sotelo Blanco.
VV.AA. (2009). La educacidn fisica en la sociedad actual. Sevilla: Wanceulen.

ZABALA, A. (1993). Disefio y desarrollo curricular (52 ed.). Madrid: Narcea.

ZABALZA, M. (1996). Didactica de la Educacién Infantil. Madrid: Narcea.

ZAGALAZ, M. (2002). Los enfoques curriculares en la ensefianza de la Educacién Fisica. En VV.AA., Diddctica de la Educacién
Fisica (pags. 27-44). Madrid: Prentice Hall.

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Did4ctica de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte 1/P02G050V01501
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Metodologia y planificacion del entrenamiento deportivo Il
Asignatura Metodologia y
planificacion del
entrenamiento
deportivo Il
Cédigo P02G050V01604
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 3 2¢C
Lengua Castellano
Imparticion  Gallego
Departamento Didacticas especiales
Coordinador/a Rey Eiras, Ezequiel
Casais Martinez, Luis
Profesorado  Casais Martinez, Luis
Rey Eiras, Ezequiel
Correo-e zequirey@uvigo.es
luisca@uvigo.es

Web
Descripcion
general

Competencias de titulacion

Cddigo

A7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

A8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

A9 Capacidad para promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica actividad fisico-
deportiva en la poblacion que realiza entrenamiento deportivo

Al10 Capacidad para identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas en el contexto del entrenamiento deportivo

All Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de entrenamiento deportivo

Al7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada a la salud

A22 Capacidad para conocer y aplicar el marco juridico del &mbito profesional

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B5 Conocimiento y comprension de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano

B7 Conocimiento y comprension de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B17 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiol6gicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
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- Ser capaz de analizar la estructura técnica de las disciplinas deportivas

- Ser capaz de disefiar tareas de entrenamiento aplicadas la mejora de factores claves de él
rendimiento deportivo.

- Ser capaz de disefiar y organizar programas de entrenamiento especificos atendiendo la
prioridades de rendimiento en competicion.

- Saber utilizar los medios tecnoldgicos basicos para él desarrollo del entrenamiento y la
evaluacién del rendimiento.

- Saber diagnosticar y controlar él rendimiento deportivo, asi como utilizar una metodologia
cientifica para él adecuado uso de esos datos

- Manejar operativamente las medidas de prevencién de lesiones relacionadas con la actividad
fisica y ser capaz de disefiar programas preventivos especificos para cada deportista y modalidad

Contenidos

Tema

TEMA 1: El entrenamiento deportivo como un - Estructura y Factores de rendimiento

proceso sistémico. - Modelos de analisis de la prestacién deportiva

- El calendario de preparacion y las fases de la forma como condicionantes
el proceso de entrenamiento-competicion
- El entrenamiento-competicion como realidad sistémica

TEMA 2. Fundamentos, estructura y métodos del - El andlisis de la técnica deportiva

entrenamiento de las capacidades Técnico- - Desarrollo del mapa técnico-coordinativo de las especialidades
coordinativas deportivas

TEMA 3: Fundamentos, estructura y métodos del - La tactica deportiva

entrenamiento de las capacidades Tactico- - Desarrollo del mapa tactico-decisional de las especialidades deportivas
decisionales

TEMA 4. Los medios del entrenamiento y las - Los ejercicios de entrenamiento. Clasificaciones. Niveles de aproximacion
metodologias de entrenamiento. - Los medios de entrenamiento basicos y especificos

- La metodologias de entrenamiento.
- El entrenamiento integrado
TEMA 5. Las estructuras temporales en la - Microestructuras. Unidades de entrenamiento, sesiones, microciclos.
periodizacién del entrenamiento Tipos y disefio
- Mesoestructuras. Ciclos y periodos. Tipos y disefio
- Macroestruturas. Macrociclo y temporada. Tipos y disefio
- Megaestructuras. Ciclo plurianual
TEMA 6. Modelos de planificacién del - Evolucién histérica de los modelos de planificacién.
entrenamiento. - Planificacién tradicional. Disefios con cargas lineales y regulares
- Planificacién contemporanea. Disefios con cargas concentradas.
Microestructuracién
- Modelos especiales de planificacién. Organizacién del entrenamiento en
funcién del deporte.
TEMA 7. [ El disefio del plan de entrenamiento- - Fundamentos generales de la programacién del entrenamiento
competicion. deportivo.
- Planificacién de la competicién. Tipos y caracteristicas.
- Preparacién de la competicion: Taper.
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TEMA 8: El Control del proceso de entrenamiento- - El subsistema control
competicién - Control de las cargas de entrenamiento
- Control de la programacién
- Control de los contenidos del entrenamiento-competicién
TEMA 9: Prevencién de lesiones - Modelo de evaluacién y prevencién de lesiones.
- El modelo multifactorial de lesiones. Factores intrinsecos y extrinsecos
- El ciclo de la prevencién
- Factores y medidas de prevencién de lesiones
- Implementacién de los programas de prevencién

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Trabajos tutelados 2 0 2
Practicas de laboratorio 22 0 22
Practicas autdnomas a través de TIC 2 0 2
Sesién magistral 22 28 50
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 2 0 2
Informes/memorias de practicas 0 18 18
Trabajos y proyectos 0 38 38
Estudio de casos/andlisis de situaciones 0 16 16

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Trabajos tutelados Trabajo por parejas consistente en el andlisis de una modalidad deportiva y la propuesta de
planificacién del proceso de entrenamiento- competicién

Practicas de laboratorio El alumno podrd entregar una memoria de practicas o una propuesta alternativa adaptada a una
modalidad deportiva

Practicas auténomas a  Se propondran actividades optativas sobre aspectos concretos de la maetria a desarrollar por los

través de TIC alumnos (consulta en bases de datos, analisis de articulos, etc...)

Sesion magistral En las clases presenciales se desarrollaran los aspectos conceptuales de la materia, que deberans
er complementados por el alumno con estudio auténomo

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Trabajos tutelados Mediante tutorfas individuales o grupales en los horarios de atencién
Practicas auténomas a través de TIC Mediante tutorias individuales o grupales en los horarios de atencién
Pruebas Descripcion
Informes/memorias de practicas Mediante tutorias individuales o grupales en los horarios de atencién
Trabajos y proyectos Mediante tutorfas individuales o grupales en los horarios de atencién
Evaluacion

Descripcion Calificacién
Trabajos tutelados Trabajo por parejas 30
Practicas de laboratorio Memoria o propuesta de practicas 10
Practicas auténomas a través de TIC Actividad optativa 10
Sesion magistral Examen de respuesta corta y preguntas de aplicacion 50

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Serd necesario superar el examen y el trabajo de aplicacién para superar la materia

Las notas de cada apartado se mantendran en las dos convocatorias extraordinarias siguientes (julio y diciembre-fin de
carrera)

Fuentes de informacion

Aguado, X. (1998). Eficacia y técnica deportiva: Barcelona: INDE

Hay, J.G. (1994). Biomechanics of sport tecniques. New Jersey: Prentice Hall
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Izquierdo, M. (2008). Biomecdanica y Bases Neuromusculares de la Actividad Fisica y el Deporte. Barcelona: Médica-
Panamericana.

Periodizacion del entrenamiento deportivo

. Barcelona: Paidotribo

Campos, J, Cervera, VR (2001) Teoria y planificacién del entrenamiento deportivo. Paidotribo. Barcelona.
Garcia, J. M. (1999). Alto rendimiento: La adaptacion y la excelencia deportiva. Madrid: Gymnos.

Garcia, J. M., Navarro, M. Y Ruiz, J. A. (1996b). Planificacién del entrenamiento deportivo. Madrid: Gymnos.
Garcia, J. M., Navarro, M., Y Ruiz, J. A. (1996).Bases tedricas del entrenamiento deportivo. Madrid: Gymnos.
Gonzalez, JM, Navarro, F; Delgado, M (2010) Fundamentos del Entrenamiento Deportivo. Sevilla. Wanceulen
Matveev, L. (1985). Fundamentos del entrenamiento deportivo. Madrid: Rubifios-Raduga.

Matveiev, L. (2001). Teoria general del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo.

Nacleiro, F. (2011). Entrenamiento deportivo. Fundamentos y aplicaciones. Barcelona: Médica-Panamericana.
Platonov, V. N. (2001). Teoria general del entrenamiento deportivo olimpico. Barcelona: Paidotribo

Verkhoshansky, Y. (2002). Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo

Funtional rehabilitation of sports and musculoskeletal injurie

s. Gaithersburg, MD: Aspen.

Prentice, W. (1997). Técnicas de rehabilitacién en la medicina deportiva. Barcelona: Paidotribo

Renstrom, P. (1999).Précticas clinicas sobre asistencia y prevencién de lesiones deportivas. Madrid: Gymnos
Rodriguez, L. P. y Gusi, N. (2002). Manual de prevencidn y rehabilitacién de lesiones deportivas. Madrid: Sintesis.

Romero, D. y Tous, J. (2001). Prevencion de lesiones en el deporte. Barcelona: Médica-panamericana

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Fisiologia: Fisiologia del ejercicio I/P02G050V01104

Fisiologfa: Fisiologfa del ejercicio 1I/P02G050V01401

Metodologia y planificacion del entrenamiento deportivo 1/P02G050V01502

Otros comentarios

Para las convocatorias extraordinarias se mantendran los mismos criterios y pruebas de valoracién. En los apartados o
pruebas superadas se conservara la calificacién obtenida. Dichos criterios serdn mantenidos durante las convocatorias
extaordinarias de julio y diciembre-fin de carrera sélo de ese afio.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Actividades de fitness

Asignatura Actividades de
fitness

Cadigo P02G050V01901

Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OoP 3 1c

Lengua Castellano

Imparticién  Gallego

Departamento Didacticas especiales

Coordinador/a Vila Suarez, Maria Elena

Profesorado  Vila Suarez, Maria Elena
Correo-e EVILA@UVIGO.ES

Web

Descripcion

general

Competencias de titulacion

Cddigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacién
y Aprendizaje

- Conocimiento y comprensién los fundamentos de las actividades de fitness y con soporte

musical.

- Comprensién de la literatura cientifica del ambito de las actividades de fitness.

- Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de E-A relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.
- Capacidad para promover la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de

actividad de fitness.

- Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de las

actividades de fitness.

- Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para

las actividades de fitness.

- Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdnicos, comportamentales y sociales al

ambito de las actividades de fitness.

Contenidos

Tema

Tema 1: Las actividades dirigidas. La musica. (*)(*)
Tema 2: El aerobic.

Tema 3: Otras actividades dirigidas

Tema 4: Actividad fisica, condicién fisica y
bienestar

Tema 5: La actividad fisica y la salud en la
infancia y la adolescencia

Tema 6: Recomendaciones practicas de actividad
fisica y salud en la infancia y la adolescencia
Tema 7: La actividad fisica y salud en la edad
adulta

Tema 8: La espalda. Recomendaciones practicas
de actividad fisica para la salud de la espalda
Tema 9: Modalidades tradicionales de ejercicio
relacionado con la salud.

Tema 10: Nuevas modalidades de ejercicio
terapéutico: el Método Pilates

Tema 11: Programa de uso libre. Programas SPA:
Ejercicios de actividad fisica y salud en el agua

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales
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Estudio de casos/analisis de situaciones 30 17 47

Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma 0 20 20
auténoma

Sesion magistral 22 22 44
Pruebas de respuesta corta 2 10 12
Informes/memorias de practicas 0 24 24
Trabajos y proyectos 0 3 3

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Estudio de casos/analisis
de situaciones
Resolucién de
problemas y/o ejercicios
de forma auténoma
Sesién magistral

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Sesién magistral TUTORIAS PLATAFORMA TEMA
Estudio de casos/andlisis de situaciones TUTORIAS PLATAFORMA TEMA
Evaluacion

Descripcion  Calificacion
Estudio de casos/analisis de situaciones 10
Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma auténoma 30
Sesion magistral 60

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

Manual completo de aerdbic con step / Dawn Brown. Paidotribo, Barcelona : 1996

Physical education for lifelong fitness :the Physical Best teacher(Js guide /National Association for Sport and Physical
Education, an association of the American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance. Human Kinetics,
Champaign, IL : 2005

Actividad Fisica y Salud en la Infancia y la Adolescencia Guia para todas las personas que participan en su educacién /
Susana Aznar Lain, [et al]... [ Ministerio de Educacién y Ciencia. Secretaria General de Educacién. Centro de Investigacién y
Documentacion Educativa (CIDE), Madrid : 2006

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El nuevo aerobics / Kenneth H. Cooper. Diana, México : 1986

ACSM[Js health-related physical fitness assessment guidelines / editors, Gregory B. Dwyer and Shala E. Davis. Lippincott
Williams & Wilkins, Baltimore, Md. : 2004

Physical activity and health: the evidence explained / Adrianne E. Hardman and David . Stensel. Routledge, Milton Park,
Abingdon, Oxon ; 2009

Bases elementales del aerdbic :aspectos y recursos didacticos en el proceso de ensefianza / Domingo Sanchez Nieto.
Gymnos, Madrid : 1999

Manual bésico de técnicos de aerdbic y fitness / autora, Susana Moral Gonzalez ; coautores, Vicente Javaloyes Sanchis, Juan
José Sobrino Garcia. Paidotribo, Barcelona : 2004

Fisiologia del deporte y el ejercicio: practicas de campo y laboratorio / Ricardo Mora Rodriguez. Médica Panamericana,
Buenos Aires : 2009
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Gerontologia y actividad fisica
Asignatura Gerontologia y
actividad fisica
Cédigo P02G050V01902
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OoP 3 1c

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento Didacticas especiales
Coordinador/a Vila Suarez, Maria Elena
Profesorado  Vila Suarez, Maria Elena
Correo-e EVILA@UVIGO.ES

Web

Descripcion

general

Competencias de titulacion
Cddigo

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

- Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del @mbito de la actividad fisica y el
deporte de las personas mayores.

- Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte. de las personas mayores.

- Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte de las personas mayores.

- Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana de las personas mayores.

- Capacidad para promover y evaluar la formacién de hdbitos perdurables y auténomos de practica
de la actividad fisica y del deporte de las personas mayores

- Capacidad para planificar, desarrollar y controlar programas para la direccién de organizaciones,
entidades e instalaciones deportivas para personas mayores.

Contenidos
Tema
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Tema 1: Definiciones y conceptos. (*)(*)
Tema 2: Demografia del envejecimiento.

Tema 3: Teorias del envejecimiento en el ser
humano.

Tema 4: Cambios en la anatomia y fisiologia de
los 6rganos y sistemas durante el proceso de
envejecimiento.

Tema 5: Aspectos psicoldgicos del
envejecimiento.

Tema 6: Aspectos socioldgicos del
envejecimiento.

Tema 7: Consideraciones previas a la
planificacién de actividad fisica para personas
mayores de 60 afios.

Tema 8: Elementos de la programacién de
actividad fisica para personas mayores de 60
afos: objetivos, contenidos, metodologia.
Tema 9: Evaluacién de los diferentes elementos
implicados en la prescripcion de actividad fisica
para personas mayores de 60 afios.

Tema 10: Actividad fisica y enfermedades del
sistema cardiorrespiratorio.

Tema 11: Actividad fisica y enfermedades del
aparato locomotor.

Tema 12: Actividad fisica y enfermedades que
afectan al sistema nervioso.

Tema 13: Actividad fisica y enfermedades
metabdlicas.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Estudio de casos/andlisis de situaciones 0 30 30
Trabajos de aula 30 15 45
Sesion magistral 22 22 44
Pruebas de respuesta corta 2 0 2

Informes/memorias de practicas 0 29 29

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Estudio de casos/analisis
de situaciones
Trabajos de aula
Sesién magistral

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Sesién magistral

TUTORIAS PLATAFORMA TEMA

Estudio de casos/andlisis de situaciones

TUTORIAS PLATAFORMA TEMA

Trabajos de aula

TUTORIAS PLATAFORMA TEMA

Evaluacion

Descripcion Calificacién
Estudio de casos/andlisis de situaciones TRABAJO TEMATICO 40
Trabajos de aula PROPUESTA DE SESION 10
Sesién magistral EXAMEN DE CONTENIDOS 50

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

- BUENDIA, J. (ed.) (1997): Gerontologia y salud. Perspectivas actuales. Ed. Biblioteca Nueva. Madrid.
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- MELENDEZ ORTEGA, A. (2000): Actividad fisica para personas mayores: las razones para hacer ejercicio. Ed. Gymnos.
Madrid.

- VELLAS, B.; LAFONT, C.; ALLARD,M. y ALBAREDE, J.L. (1995): Transtornos de la postura y riesgo de caida. Del
envejecimiento satisfactorio a la pérdida de autonomia. Ed. Glosa. Barcelona

- Bermejo garcia, L. (2010): Envejecimiento activo y actividades socioeducativas con personas mayores: Guia de buenas
practicas. Ed. Panamericana: Madrid

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- ARBELO BURBELO, A.; HERNANDEZ RODRIGUEZ, G. y ARBELO LOPEZ de LETONA, A. (1989): Demografia sanitaria de la
ancianidad. Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid.

- BELSKY, J.K. (1996): Psicologia del envejecimiento. Teoria, investigaciones e intervenciones. Ed. Masson. Barcelona.

- BOWLEY, D.I. & CLIFT, T.B. (1997): Bases fisiolégicas del envejecimiento y geriatria. Ed. Masson. Barcelona.

- BUENDIA, J. (ed.) (1997): Gerontologia y salud. Perspectivas actuales. Ed. Biblioteca Nueva. Madrid.

- COUTIER, D.; CAMUS, Y. y SARKAR, A. (1990): Tercera edad, actividades fisicas y recreacién. Ed. Gymnos. Madrid.

- DE FEBRER, A. y SOLER, A. (1989): Cuerpo, dinamismo y vejez. INDE. Barcelona.

- DURANTE,MOLINA, P y PEDRO TARRES, P. (1998): Terapia ocupacional en geriatria: principios y préctica. Ed. Masson.
Barcelona.

- FERNANDEZ BALLESTEROS, R. (1992): Mitos y realidades sobre la vejez y la salud. Fundacién Caja de Madrid. Barcelona.

- FERNANDEZ LEICEAGA, X. (dir.)(2000): Avellentamento demogréfico e consecuencias socieconémicas. Ed. Xerais de Galica.
Vigo.

- GARCIA ARROYO, M.J. (1995): Entrenamiento de habilidades psicocorporales en la vejez. Un modelo alternativo de
educacién para la salud. Ed. Amara. Salamanca.

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Biomecanica de la técnica deportiva
Asignatura Biomecénica de

la técnica

deportiva
Cadigo P02G050V01903
Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OP 3 2C

Lengua

Imparticién

Departamento Didacticas especiales
Fisica aplicada
Coordinador/a Silva Alonso, Telmo
Lusquifios Rodriguez, Fernando
Profesorado  Lusquifios Rodriguez, Fernando
Silva Alonso, Telmo
Correo-e telmosilva@edu.xunta.es
Web
Descripcion
general

Competencias de titulacion

Cddigo

A3 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A9 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica actividad fisico-
deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo

A24 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefanza[Japrendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva recreativa, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A26 Capacidad para seleccionar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-
deportiva recreativa

A27 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de las actividades
fisico-deportivas recreativas para toda la poblacién

A29 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas
en los practicantes de actividad fisico-deportiva recreativa

B10 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

(*)Capacidad para el disefio, el desarrollo y evaluacién del proceso de *ensifio - aprendizaje A24

relativos la actividad fisico-deportiva *recreativa.

(*)Capacidad para la seleccién y el empleo de material idéneo para cada tipo de actividad. A26

(*)Capacidad para *promover y *avaliar la formaciéon de habitos *perdurables y auténomos de A9

practica de actividad fisica y deportiva de *caracter *recreativo. A27

(*)Capacidad para la aplicacién de los principios *fisioléxicos, *biomecanicos y *comportamentais A3
en las actividades fisicas y deportivas *recreativas.

(*)Capacidad para la identificacién de riesgos para salud como consecuencia de una practica A29
*inadecuada de actividades fisicas y deportivas *recreativas.

(*)Conocimiento y comprensién de los fundamentos de las actividades fisicas y deportes B10
*recreativos.

(*)Aplicacion de las *TICs en el dmbito de la actividad fisica y deporte *recreativo. B12
(*)Habilidades sociales, *liderazgo y trabajo en equipo. B25
(*)Capacidad para la resolucién de problemas, adaptacién a situaciones nuevas y *cambiantes y B26

para lo aprendizaje auténomo.
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(*)Capacidad de bUsqueda de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
(*)Capacidad de actuacién profesional conforme a principios éticos. B24

Contenidos
Tema

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Atencion personalizada

Evaluacion
Descripcién Calificacién

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Deportes nauticos

Asignatura Deportes

nauticos
Cédigo P02G050V01904
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OoP 3 2¢C
Lengua Castellano
Imparticién
Departamento Didacticas especiales

Coordinador/a Vila Suarez, Maria Elena

Rial Fernandez, Ramon Benigno

Profesorado  Rial Fernandez, Ramon Benigno

Vila Suarez, Maria Elena

Correo-e rrial@edu.xunta.es

EVILA@UVIGO.ES

Web

Descripcién  La materia "Deportes Nauticos" se imparte en el segundo cuatrimestre del tercer curso
general de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

En esta materia se proporciona una visién general del Remo y del Piraglismo. Desde una perspectiva tedrica,
se abordan sus fundamentos desde el punto de vista de su estructura externa, del medio en el que se
practican,de los tipos de embarcaciones y sus modalidades, de la técnica basica, del entrenamiento, de los
distintos tipos de competiciones, de su didactica y también aspectos recreativos. Desde una perspectiva
practica se realizard un recorrido a través de distintas embarcaciones de Remo y de Piraglismo.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al

Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A2  Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacién escolar

A3 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

A6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

Al16 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdnicos, comportamentales y sociales al campo de la
actividad fisica y la salud

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

B10 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B14 Manejo de la informacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones

B15 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia
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Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

(*)Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las B7
*habilidadesmotrices basicas de los Deportes *Nauticos
(*)Conocimiento y comprensién de los fundamentos del Remo y del *Piraglismo. B10
(*)Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (*TIC) al &mbito de los Deportes B12
*Nauticos.
(*)Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién *interpersoal y trabajo en equipo. B25
(*)Adaptacién a nuevas situaciones, resolucién de problemas y aprendizaje auténomo. B26
(*)Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
(*)Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B24
(*)Capacidad para disefar, desarrollar y *avaliar los procesos de ensefianza-*aprendizaxerelativos Al B15
al Remo y al *Piragliismo, con atencidn a las caracteristicas individuales *econtextuais de las
personas.
(*)Capacidad para *promover y *avaliar la formacién de habitos *perdurables y *auténomosde A2 B16
practica de las actividades de Remo y *Piragiismo.
(*)Capacidad para aplicar los principios *fisioléxicos, *biomecanicos, *comportamentais *esociais alA3 B18
ambito del Remo y del *Piragliismo. Al6
(*)Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica *deactividades A4 B20
de Remo y *Piragiismo de forma *inadecuada.
(*)Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y *equipamento *deportivoadecuado paraA6 B23
las actividades de Remo y *Piragliismo.
(*)Utilizacién de la informacién cientifica basica aplicada al &mbito del Remo y del *Piragliismo. B14
Contenidos
Tema
*) *)
*) *)
*) *)
(*) (*)
(*) (*)
(*) (*)
(*) (*)
*) *)
*) *)
*) *)
*) *)
(*) (*)
(*) (*)
Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicas de laboratorio 30 45 75
Tutoria en grupo 5 8 13
Actividades introductorias 2 0 2
Sesion magistral 22.5 33.75 56.25
Pruebas de tipo test 1 1.5 2.5
Informes/memorias de practicas 0.5 0.75 1.25

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Practicas de laboratorio (*)Précticas no rio Lérez (en caso de que as condicidns climatoldxicas sexan moi adversas, algunha
practica podera ser feita na Sala de Musculacién do Pavillén Universitario). A metodoloxia a utilizar
basearase, por un lado nas explicaciéns dos modelos técnicos por parte do profesor, e por outro
lado na experimentacién (métodos de blsqueda e resolucién de problemas) polo propio alumno.
As sesions practicas teran un compofiente afiadido fundamental, de participacién do alumno no
traslado do material, almacenaxe e organizacién xeral da sesién. Por esta razdn e de vital
importancia a actitude e participacidn activa nas practicas, o que terd o seu I6xico reflexo na

avaliacion.

As sesidns de practica serdn de actividade obligatoria e formaran parte esencial da nota do alumno

mediante a observacion sistematica do seu rendemento.
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Tutoria en grupo

(*)Consultas que o alumno mantén co profesorado da materia no pantalan do C.G.T.D. (Centro
Galego de Tecnificaciéon Deportiva) para o
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Actividades
introductorias

(*)El profesor expondra aspectos basicos e introductorios de la materia.

Sesion magistral

(*)Exposicion por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto que vai realizar o estudante.

Atencion personalizada

Pruebas

Descripcion

Informes/memorias de practicas

Evaluacion

Descripcion Calificacién

Practicas de laboratorio

(*)A avaliacién da docencia practica estd dirixida a valorar o dominio dos elementos 60
imprescindibles para a practica do remo e do piragliismo. Inclué o control de

asistencia con participacién activa e a avaliacién continuada, mediante observacién
sistematica do rendemento do alumno e o nivel técnico alcanzado.

A asistencia as practicas de laboratorio seran de actividade obrigatoria e para optar a
superar a materia habera que haber asistido a un minimo de un 80% das sesiéns con
participacién activa.

Pruebas de tipo test

(*)Encaminada a evaluar a integracién dos contidos tedricos por parte do alumnado. 20
Enténdese tamén por "contido" tedrico calquera explicacion ou concepto que se
manexe nas sesions practicas.

Informes/memorias de
practicas

(*)O alumnado, de xeito individual, terd que presentar unha memoria final das 20
practicas feitas o longo do cuatrimestre.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

Molina Castillo, C., Remo de Competicion, Wanceulen,

De Bergia Cervantes, E. y otros, Iniciacion al Piragiiismo, Gymnos,

Bennett, Jeff, Manual del kayakista de aguas bravas, Paidotribo,

Recomendaciones
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