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Descripcién  En esta materia, a través de tres percepciones diferentes, ocio, actividad fisica y realidad sociosanitaria se
general persigue dar una formacién genérica, mejorar la a accién profesional con este sector,asi como abrir nuevos

horizontes de intervencion.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al Poseer y comprender conocimientos relacionados con el &mbito de la diversidad que aporten una base u oportunidad
de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacidn.

A3 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones a publicos especializados y no especializados de un modo
claro y sin ambigledades.

A4 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje autodirigido o auténomo que les permitan continuar
estudiando a lo largo de su vida.

B2 Conocer y analizar las situaciones reales de diversidad que se pueden ver reflejadas en los contextos educativos,
tanto formales como no formales, empleando procesos sistematicos de indagacion.

B4 Favorecer la adquisicion de los conocimientos y destrezas idéneas para el disefio, puesta en practica y evaluacion de
propuestas de intervencién en el &mbito de la diversidad, ofreciendo nuevas iniciativas en la resolucién de los
problemas.

B5 Adquirir un compromiso ético en el desarrollo de la profesion, especialmente en lo referido al apoyo de los colectivos
y sectores sociales discriminados y menos favorecidos.

C1 Comprender los principios basicos de los grandes ambitos de la diversidad desde una perspectiva multidisciplinar,
siendo capaz de describir y comparar las diferentes corrientes teéricas dominantes en cada ambito.

C2 Adquirir habilidades basicas de disefio, aplicacidn y evaluacién de propuestas de intervencién dirigidas a trabajar con
la diversidad, valorando especialmente las aportaciones innovadoras.

C3 Ser capaz de analizar practicas profesionales relacionadas con el tratamiento de la diversidad, detectando puntos
fuertes y débiles, con especial énfasis en las de caracter innovador.

C7 Identificar los servicios de apoyo escolares y socio-comunitarios que pueden ser de utilidad en el dmbito de la
diversidad.

Cc8 Planificar y organizar trabajos tutelados, siendo capaz de buscar y analizar informacién procedente de diferentes
fuentes, obtener y analizar datos y elaborar con correccién un informe relacionado con alguno de los médulos del
master.

Cc9 Comprender, analizar y valorar las dimensiones éticas y politicas implicitas en los procesos educativos formales y no
formales en contextos de diversidad.
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C12 Ser capaz de emitir una valoracion critica sobre programas, materiales y practicas educativas y socio-educativas
relacionadas con la diversidad.

D2 Dominar diferentes estrategias metodoldgicas con el propdsito de mejorar las conductas profesionales y facilitar el
aprendizaje auténomo, a través del empleo de recursos como los contratos de aprendizaje, el aprendizaje basado en
problemas o el uso de portafolios.

D3 Adquirir conductas de respeto y de ayuda. Ser sensibles a todo tipo de diversidad.

D4  Adquirir las habilidades basicas para el debate y la exposicién de ideas fundamentadas.

D5 Favorecer el trabajo cooperativo, asumiendo responsabilidades y aceptando la disparidad de opiniones.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de
Formacion y
Aprendizaje

Conocer y tomar conciencia de la importancia que tiene la educacién del ocio en la calidad de vida de las Al

personas mayores.Valorar las posibilidades de la educacién no formal en la atencién las personas A3

mayores.Comprender, analizar y valorar la importancia de la Actividad fisica hacia salud de las personas A4

mayores. B2

Valorar el envejecemiento activo como el paradigma en el que situar las iniciativas de educacién del ocio Al
dirigidas a las personas mayores.Profundizar en los aspectos tedricos del ejercicio y su influencia en el A3
proceso de enveljecemiento.lniciar al alumnado en las metodologias de investigacidn existentes para las A4
problematicas de los ancianos en relacién con el ejercicio fisico. Iniciarse en la investigacién de las B2
relaciones entre ocio y calidad de vida de las personas mayores. B4

Aprender las técnicas de desarrollo de actividades de intervencién en el envejecimientoo normaly enla Al
presencia de patologias geriatricas. A3
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Identificar y valorar los recursos de ocio para las personas mayores (atendiendo a los distintos contextos). Al
Disponer de datos, informes y recursos que definen las necesidades y demandas de las Personas Mayores.A3

Conocer las posibilidades e implicaciones que ofrece el concepto de educacién al largo de la vida en la Al
atencién de las personas mayores. A3

Contenidos

Tema

El ejercicio fisico y al proceso de envejecer. Conceptos y metodologias de aplicacion.

Los programas de actividad fisica para mayores. Concepto, tipos de programas y metodologias.
Mitos y estereotipos sociodemograficos en la Analisis general de la problematica.

vejez.

Envejecimiento normal y patoldgico. Conceptos, clasificaciones y analisis.
Necesidades y demandas en la vejez Estudio de las necesidades y demandas.
satisfactoria.

Ambitos de la intervencién sociosanitaria Conceptos y metodologias de aplicacién.
geriatrica.

Técnicas y herramientas para la evaluacién Conceptos y metodologias de aplicacién.
gerontoldgica.

Programas de intervencién especializada. Concepto, tipos de programas y metodologias.
Intervencién en las demencias. Aplicacién de metodologias.

Intervencién y atencién los sindromes geriatricos. Conceptos y metodologias de aplicacion.
Educacion al largo de la vida: Posibilidades de la Conceptos, estudio de posibilidades,tipos de programas y metodologias.
educacion no formal en la atencién a las personas

mayores.
Ocio y calidad de vida. Conceptos y analisis general de la problemética.
Envejecimiento activo. Concepto e implicaciones.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 10 9 19
Trabajo tutelado 12 5.5 17.5
Salidas de estudio 6 23 29
Trabajo tutelado 4 19 23
Seminario 4 0 4
Trabajo 0 20 20

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.
Trabajo tutelado El estudiante desarrolla ejercicios o proyectos en el aula bajo las directrices y supervisién del

profesor. Puede estar vinculado su desarrollo con actividades auténomas del estudiante.
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Salidas de estudio El estudiante desarrolla las actividades en un contexto relacionado con el gjercicio de una
profesién, durante un periodo determinado y realizando las funciones asignadas y previstas en la
propuesta de practicas.

Trabajo tutelado El estudiante, de manera individual o en grupo, elabora un documento sobre la tematica de la
materia o prepara seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resimenes de lecturas,
conferencias, etc. Generalmente se trata de una actividad auténoma de/de los estudiante/s que
incluye la busqueda y recogida de informacion, lectura y manejo de bibliografia, redaccion...

Seminario Entrevistas que el alumno mantiene con el profesorado de la materia para
asesoramiento/desarrollo de actividades de la materia y del proceso de aprendizaje.

Atencion personalizada
Metodologias  Descripcion

Trabajo tutelado La atencidén al alumnado se hara a través de la plataforma MOOVI, por correo electrénico,
telefénicamente y en la propia aula. El alumnado podréa consultar directamente cualquier tipo de duda
en los horarios de tutoria que los profesores tienen en su despacho.

Trabajo tutelado La atencidén al alumnado se hara a través de la plataforma MOOVI, por correo electrénico,
telefénicamente y en la propia aula. El alumnado podré consultar directamente cualquier tipo de duda
en los horarios de tutoria que los profesores tienen en su despacho.

Seminario La atencién al alumnado se hara a través de la plataforma MOQVI, por correo electrénico,
telefénicamente y en la propia aula. El alumnado podrd consultar directamente cualquier tipo de duda
en los horarios de tutoria que los profesores tienen en su despacho.

Salidas de estudio La atencién al alumnado se hard a través de la plataforma MOOVI, por correo electrénico,
telefénicamente y en la propia aula. El alumnado podra consultar directamente cualquier tipo de duda
en los horarios de tutoria que los profesores tienen en su despacho.

Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Trabajo Valoracién de las actividades realizadas en el aula. 40 Al B2 (1 D2
tutelado A3 B4 C2 D3
A4 B5 C3 D4
C7 D5
C8
C9
C12
Salidas de Valoracion de las actividades realizadas 20 Al B2 C1 D2
estudio A3 B4 C2 D3
A4 B5 C3 D4
C7 D5
C9
C12
Trabajo El estudiante presenta el resultado obtenido en la elaboracién de un 40 Al B2 (1 D2
documento sobre la tematica de la materia, en la preparacién de A3 B4 C(C2 D3
seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resimenes de A4 B5 C3 D4
lecturas, conferencias, etc. C7 D5
Se puede llevar a cabo de manera individual o en grupo, de forma oral c8
0 escrita[] C9
C12

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Otros comentarios y evaluacién de Julio
EVALUACION CONTINUA

Alumnado que se acoja la modalidad de evaluaciéon continua debe tener una asistencia del 80%. La evaluacién continua
sigue los criterios de la guia docente.

EVALUACION GLOBAL

El alumnado que no cumpla el criterio de la asistencia (80%) tiene que ir la evaluacién global, que consistird una prueba de
evaluacién n sobre los contenidos nucleares de la materia (40%), un trabajo individual similar al presentado por el alumnado
asistente (40%) y el analisis de un libro, previo consenso con la coordinadora, sobre actividades dirigidas a las personas
mayores. La fecha de la prueba tendra lugar en la fecha y horario oficiales aprobados y publicados por la Facultad. Las
fechas oficiales de los exdmenes pueden consultarse en la web de la facultad en el espacio "fechas examenes".
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Las partes de la materia superadas en la 12 oportunidad no seran objeto de evaluacién en la 22, considerandose, por lo
tanto, como aprobadas en ese curso académico. Asi, las actividades no superadas podran ser recuperadas en la
convocatoria de julio, manteniéndose las puntuaciones en las pruebas/actividades superadas.

En coherencia con el cardcter inclusivo que caracteriza la Facultad de Educacién y Trabajo social, esta guia podra ser
adaptada para atender las necesidades especiales de apoyo educativo que presente el alumnado adscrito al programa
PIUNE (PAT).

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica
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Soler, A, Practicar ejercicio fisico en la vejez, Inde, 2009

Fernédndez-Ballesteros, R.; Zamarrén, M.D. y Macia, A., Calidad de vida en la vejez en distintos contextos, Instituto
Nacional de Servicios Sociales., 1996

Puig,].M. y Trilla, J., La Pedagogia del ocio, Laertes, 1996

De Santiago-Judrez Lépez, J.A. y Zurro Hernandez, }, Guia de criterios de calidad de Centros Sociales y
Sociosanitarios en régimen residencial para Personas Mayores. Manual de Acreditacion, Saned, S.L., 2.002
Bibliografia Complementaria

Recomendaciones

Otros comentarios

Esta materia se enmarca en una Facultad comprometida con la sostenibilidad del entorno y de las personas. Atendiendo la
esta filosofia, esta materia promovera practicas educativas en base a materiales de bajo impacto ambiental en coherencia
con los principios de sostenibilidad (ODS).
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