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DATOS IDENTIFICATIVOS
Dinámica de grupos e intervención psicosocial comunitaria
Materia Dinámica de

grupos e
intervención
psicosocial
comunitaria

     

Código O05G130V01905      
Titulación Grao en

Educación Social
     

Descritores Creditos ECTS   Sinale Curso Cuadrimestre
 6   OP 3 2c
Lingua de
impartición

Castelán
Galego

     

Departamento
Coordinador/a Barreiros de la Torre, Delmiro
Profesorado Barreiros de la Torre, Delmiro
Correo-e dbarreiros@uvigo.es
Web http://http://educacion-ou.webs.uvigo.es/educacion-ou/web/index.php
Descrición
xeral

A materia pretende introducir ao alumnado de Educación Social no estudio dos problemas sociais desde unha
perspectiva psicosocial, así como á análise e a intervención na comunidade, primando a participación activa
da mesma e a potenciación dos seus recursos. Asimesmo intenta contribuir ao enriquecemento da súa
formación aportando conceptos, teorías e ferramentas metodolóxicas para desenvolverse no seu labor con/en
grupos, ampliando a súa perspectiva sobre os conflictos intra e intergrupales e as posibilidades de introducir
dinámicas que contribúan á cooperación e a resolución consensuada e madura dos problemas da
comunidade. Pretende, en suma, amosarlles as potencialidades inherentes á vida grupal fronte ás estratexias
individualistas á hora de promover a calidade de vida e o benestar social d@s cidadáns e potenciar o seu
labor como mediadores ou facilitadores sociales cedéndolle o protagonismo ós membros da comunidade e
fomentando a súa participación en grupos formais e/ou informais.

Resultados de Formación e Aprendizaxe
Código 
A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus coñecementos ó seu traballo ou vocación dunha forma profesional e posúan

as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboración e defensa de argumentos e a resolución de
problemas dentro da súa área de estudo.

A3 Que os estudantes teñan a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da súa área de
estudo) para emitir xuízos que inclúan unha reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica ou ética.

B1 Transmitir, promover e desenvolver a cultura
B2 Xerar redes sociais, contextos, procesos e recursos educativos e sociais
B3 Intervir como mediador social, cultural e educativo
B4 Coñecer, analizar e investigar os contextos sociais e educativos
B5 Deseñar, implementar e evaluar programas e proxectos socioeducativos
B6 Xestionar, dirixir, coordinar e organizar institucións e recursos socioeducativos
C1 Integrar criticamente os supostos teóricos, filosóficos, históricos, sociolóxicos, psicolóxicos, pedagóxicos, culturais,

políticos, lexislativos que están na base dos procesos de intervención socioeducativa
C2 Estar capacitado/a para o diagnostico e a mediación na prevención e resolución de conflitos en condicións de

desigualdade e crises en comunidades socioeducativas
C4 Analizar e diagnosticar a realidade complexa que fundamenta o desenvolvemento dos procesos socioeducativos
C5 Coñecer os fundamentos do deseño e uso dos medios, recursos e estratexias para a intervención socioeducativa e

incorporalos nos diferentes ámbitos de acción socioeducativa
C7 Manexar con criterio métodos e estratexias de investigación cuantitativas e cualitativas, e aplicalas ás realidades

socioeducativas
C9 Desenvolver programas e proxectos no contexto familiar e escolar
C10 Desenvolver programas e proxectos no ámbito da educación especializada (menores, necesidades educativas

especiais, centros de saúde, condutas adictivas, institucións penitenciarias, e persoas e colectivos en risco de
exclusión...)

http://http://educacion-ou.webs.uvigo.es/educacion-ou/web/index.php
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C11 Organizar e administrar proxectos e servizos culturais, ambientais, de lecer e tempo libre
C14 Deseñar, aplicar e avaliar programas de educación permanente e de persoas adultas e anciás
C15 Deseñar, aplicar e avaliar programas para a inserción social e laboral
C17 Dominar as metodoloxías de dinamización social e cultural
D1 Capacidade de análise e síntese
D4 Utilización das TIC no ámbito de estudo e contexto profesional
D7 Dominio de metodoloxías e técnicas educativas, dinamizadoras de asesoramento e orientación
D8 Capacidade crítica e autocrítica
D9 Capacidade para integrarse e comunicarse con expertos doutras áreas e en distintos contextos
D10 Recoñecemento e respecto de a diversidade e multiculturalidade
D11 Habilidades interpersoais
D12 Compromiso ético
D13 Autonomía na aprendizaxe
D14 Adaptación a situacións novas
D15 Creatividade
D17 Iniciativa e espírito emprendedor
D18 Apertura á aprendizaxe ao longo de toda a vida
D20 Orientación á calidade

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
Integra críticamente os supostos psicosociais que están na base dos procesos de intervención
socioeducativa.

A2
A3

B4 C1 D1
D8
D12
D13
D18
D20

Coñece as bases para o diagnostico e a mediación na prevención e resolución de conflitos en
condicións de desigualdade e crises en comunidades socioeducativas

A2 B3
B4

C2
C5

D1
D8
D12
D13
D20

Ten unha base para analizar e diagnosticar a realidade complexa que fundamenta o
desenvolvemento dos procesos socioeducativos.

A2
A3

B4 C4
C5
C7

D1
D4
D12
D13
D20

É capaz de asesorar na elaboración, deseño, aplicación e avaliación de plans, programas,
proxectos e actividades socioeducativas no contexto da comunidade.

A2 B5
B6

C5
C9
C10
C11
C14
C15

D7
D9
D10
D11
D13
D14
D15
D20

Coñece os fundamentos do deseño e uso dos medios, recursos e estratexias para a intervención
socioeducativa e incorporalos nos diferentes ámbitos de acción socioeducativa

A2 B1
B5

C5 D1
D8

É capaz de manexar con criterio métodos e estratexias de investigación cuantitativas e
cualitativas, e aplicalas ás realidades socioeducativas

A2
A3

B4 C7 D1

É capaz de dominar metodoloxías de dinamización social e cultural e potenciar estruturas e
procesos de participación e acción comunitaria, aplicando programas e técnicas de intervención.

A2 B2 C11
C17

D7
D9
D10
D11
D12
D13
D15
D17
D20

Contidos
Tema  
Introducción: A dinámica de grupos no contexto da intervención comunitaria
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Nivel grupal. Conceptos básicos A orixe psicosocial da dinámica de grupos.Características dos grupos e
tipos de grupos. Etapas na formacion dos grupos. Funcións dos grupos.
Estructura grupal: afectiva, de roles, de comunicación, AS cohesión grupal.
O clima grupal, o entorno físico. O liderado. A estructura da tarefa. Toma
de decisións. Rendemento grupal. Dinámica de grupos: niveis de análise.

Dinámica de grupos en Educación Social Técnicas de presentación, coñecemento, confianza e animación; técnicas
de comunicación; técnicas de cooperación; técnicas de toma de decisións
e resolución de conflictos; técnicas de organización e planificación.
Relacións intergrupos.

Intervención psicosocial comunitaria (I): bases
teóricas

Bases conceptuais da intervención psicosocial comunitaria. Comunidade,
sentimento de comunidade, potenciación comunitaria (empowerment),
principio de emancipación, cambio comunitario, benestar e calidade de
vida. Modelos teóricos

Intervención psicosocial comunitaria (II): Bases
metodolóxicas

Bases metodolóxicas da intervención psicosocial comunitaria: avaliación
de necesidades, recursos e programas. Técnicas de avaliación.

Intervención psicosocial comunitario (III)
Planificación

A intervención psicosocial comunitaria como cambio planificado. Niveis de
análise e intervención.
Planificación da intervención: estratéxica, táctica e operativa. Ambitos. A
Participación comunitaria. Exemplos de programas e proxectos de
intervención comunitaria.

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Seminario 14 16 30
Lección maxistral 20 35 55
Traballo tutelado 0 44 44
Presentación 1 10 11
Eventos científicos 1 0 1
Seminario 6 0 6
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Actividades introdutoriasToma inicial de contacto co alumnado a efectos de:

-Presentación da materia e aclaración de posibles dúbidas ao respecto.
-Detección de coñecementos e expectativas previas en relación á materia, intereses e grao de
motivación.

Seminario Actividade eminentemente práctica orientada á adquisición de coñecementos e habilidades
instrumentais en relación coa intervención psicosocial comunitaria e a dinámica de grupos.

Lección maxistral Exposición dos contidos da materia por parte do profesorado, así como das directrices do traballo a
desenvolver polo alumnado. Adicaranse as derradeiras sesión para a súa exposición.

Traballo tutelado O alumnado, preferiblemente en grupo, e, de non ser posible esta opción, de xeito individual
elaborará un traballo centrado en algún dos aspectos do temario ou realizará un proxecto de
intervención con grupos.

Presentación Exposición oral por parte do alumnado, previa presentación escrita, dos traballos tutelados levados
a cabo.

Eventos científicos Conferencias, charlas ou exposición ou ben mesas
redondas, debates... realizados por algún experto poñentes de prestixio, que permiten profundar ou
complementar os contidos da materia.

Seminario Entrevistas mantidas polo alumnado co profesorado para asesoramento e desenvolvemento das
actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Actividades
introdutorias

Modalidades: - Presencial: directamente na aula (aclaración de posibles dúbidas e titorías grupais e
individuais para organización, supervisión e seguemento de traballos e actividades realizadas); e fóra
da aula, no horario de titorías establecido (cuestións varias a nivel académico, persoal, saídas
profesionais....). - Non presencial: a través da plataforma virtual Tema ou do correo electrónico.

Lección maxistral Modalidades: - Presencial: directamente na aula (aclaración de posibles dúbidas e titorías grupais e
individuais para organización, supervisión e seguemento de traballos e actividades realizadas); e fóra
da aula, no horario de titorías establecido (cuestións varias a nivel académico, persoal, saídas
profesionais....). - Non presencial: a través da plataforma virtual Tema ou do correo electrónico.
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Seminario Seminarios Modalidades: - Presencial: directamente na aula (aclaración de posibles dúbidas e titorías
grupais e individuais para organización, supervisión e seguemento de traballos e actividades
realizadas); e fóra da aula, no horario de titorías establecido (cuestións varias a nivel académico,
persoal, saídas profesionais....). - Non presencial: a través da plataforma virtual Tema ou do correo
electrónico.

Traballo tutelado Modalidades: - Presencial: directamente na aula (aclaración de posibles dúbidas e titorías grupais e
individuais para organización, supervisión e seguemento de traballos e actividades realizadas); e fóra
da aula, no horario de titorías establecido (cuestións varias a nivel académico, persoal, saídas
profesionais....). - Non presencial: a través da plataforma virtual Tema ou do correo electrónico.

Seminario Titoría en grupo Modalidades: - Presencial: directamente na aula (aclaración de posibles dúbidas e
titorías grupais e individuais para organización, supervisión e seguemento de traballos e actividades
realizadas); e fóra da aula, no horario de titorías establecido (cuestións varias a nivel académico,
persoal, saídas profesionais....). - Non presencial: a través da plataforma virtual Tema ou do correo
electrónico

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Seminario Asistencia, participación e realización das actividades prácticas
relacionadas con dinámica de grupos e iintervención comunitaria propostas
polo profesorado.Puntuación máxima: ata 1.5 puntos do total da nota. É
preciso obter como mínimo 0.75 punto neste apartado para superar a
proba.

15 A2
A3

B1
B2
B3
B4
B5
B6

C2
C4
C5
C7
C9
C10
C11
C14
C15
C17

D1
D4
D7
D8
D9
D10
D11
D12
D13
D14
D15
D17
D18
D20

Traballo tuteladoElaboración de proxectos de intervención comunitaria nos que se
contemple a utilización de diversas dinámicas de grupos á hora de deseñar
as actividades.
Puntuación máxima: ata 2,5 puntos do total da nota. É preciso obter como
mínimo a mitade neste apartado para superar a proba.

25 A2
A3

B2
B4
B5

C2
C4
C5
C9
C10
C11
C14
C15
C17

D1
D4
D7
D8
D9
D10
D11
D12
D13
D14
D15
D17
D18
D20

Presentación Exposición dos traballos ou proxectos de intervención realizados.
Puntuación máxima: ata 1 puntos do total da nota. É preciso obter como
mínimo 0.5 punto neste apartado para superar a proba.

10 A2
A3

C17 D1
D4
D8
D9
D11
D13
D15
D20

Exame de
preguntas
obxectivas

Realización de dúas probas tipo test proba A (25%) e unha segunda proba B
(25%) (preguntas con varias opcións de resposta), que incluirá diversas
preguntas cortas de carácter aberto adicionalmente, sobre os contidos do
temario. Descontaranse os erros dos acertos nas preguntas pechadas.
Puntuación máxima: ata 5 puntos da nota final. Punto de corte para aprobar
este apartado da materia: respostar correctamente á mitade das
preguntas.

50 A2
A3

B1
B4

C1
C17

D1
D13
D18
D20

Outros comentarios sobre a Avaliación

 Observacións
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a. En coherencia co carácter inclusivo que caracteriza a Facultade de Educación e Traballo social, esta guía poderá ser
adaptada para atender ás necesidades específicas de apoio educativo que presente o alumnado adscrito ao programa PIUNE
(PAT).

b. Para as materias que forman parte do curso ponte, debería incluirse unha referencia específica para ter en consideración
a especificidade e experiencia profesional deste colectivo: �Coa finalidade de favorecer a conciliación da vida laboral e a
formación académica, os contidos, planificación, recursos metodolóxicos e sistema de avaliación adaptaranse para
alumnado do curso ponte garantindo, en todo caso, a consecución das competencias e resultados de aprendizaxe
establecidos neste documento. Abrirase un cartafol específico na plataforma Moovi na cal se informará das tarefas e probas
de avaliación que guiarán o desenvolvemento desta materia para alumnado do curso ponte ou profesionais en exercicio�.

 Avaliación

Alumnado Non Presencial que non poida seguir actividades de aula de xeito regular: criterios similares aos da modalidade
presencial coa salvedade de que como non participan nas actividades prácticas de aula compensarán éstas con un traballo
adicional práctico ademáis do teórico. A súa avaliación basearase en: examen que combina preguntas de tipo test con
preguntas curtas sobre material impreso vinculado con temario que se lle indicará oportunamente (Proba A: 25% máximo da
calificación e outra proba B: 25% máximo da calificación), un traballo teórico (25% máximo da calificación), un traballo
práctico (25% máximo da calificación), ambos planificados previamente de acordo co profesor. Para facer a media dos
traballos co exame haberá que ter aprobado éste.

 O alumnado de modalidade presencial que non alcance o 70% de asistencia nos controis que se fagan nas sesións teórico-
prácticas, enténdese que pasaría á modalidade de tipo non presencial.

Segunda Convocatoria (Xullo): se conservarán para a Convocatoria de Xullo as calificacións das competencias e probas
superadas en convocatorias previas,  examinándose o alumnado só das competencias e probas non superadas
anteriormente.

 �As partes da materia superadas na 1ª oportunidade, non serán obxecto de avaliación na 2ª, considerándose, polo tanto,
como aprobadas nese curso académico�.

Esta materia enmárcase nunha Facultade comprometida coa sustentabilidade da contorna e das persoas. Atendendo a esta
filosofía, esta materia promoverá prácticas educativas en base a materiais de baixo impacto ambiental en coherencia cos
principios de sustentabilidade (ODS).

Nota: data oficial de exame do 1º Período/Cuatrimestre (ver Taboleiro Titulación ou web da Facultade  para saber día, hora e
aula, e data revisión).  http://educacion-ou.webs.uvigo.es/educacion-ou/web/index.php

Examen convocatoria de xullo: (ver Taboleiro Titulación ou web da Facultade  para saber día, hora e aula, e data revisión):

http://educacion-ou.webs.uvigo.es/educacion-ou/web/index.php

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
Blanco, A., y Rodríguez, J, Intervención psicosocial., Pearson., 2007
Fernández , I., Psicología de la intervención comunitaria, Desclée de Brower, 2012
Froufe, S., Técnicas de grupo en la animación comunitaria., Amarú., 2005
Marín, M., Troyano, Y., Trabajando con grupos: técnicas de intervención., Pirámide., 2011
Maya, I., García; M., y Santolaya , F. J., Estrategias de intervención psicosocial: casos prácticos., Pirámide, 2011
Pérez, M.J., Dinámica de grupos en formación de formadores: casos prácticos., Herder., 2011
Sánchez, A, Manual de psicología comunitaria: un enfoque integrado., Pirámide, 2007
Bibliografía Complementaria

Recomendacións
Materias que continúan o temario
Intervención socioeducativa para a inclusión social/O05G130V01405
Avaliación de programas socioeducativos/O05G130V01901
Intervención en saúde e educación social/O05G130V01902
Intervención socioeducativa na infancia e adolescencia en situación de risco social/O05G130V01501

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Diagnóstico e análise de necesidades socioeducativas/O05G130V01303
Mediación en conflitos e situacións de violencia/O05G130V01502
Programas de animación sociocultural/O05G130V01503
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Materias que se recomenda ter cursado previamente
Antropoloxía: Antropoloxía social e cultural/O05G130V01201
Psicoloxía: Psicoloxía do desenvolvemento/O05G130V01102
Habilidades sociais en educación social/O05G130V01404
Psicoloxía: Psicoloxía social/O05G130V01301
Socioloxía: Socioloxía da educación/O05G130V01302
 
Outros comentarios
Recomendacións, �outros comentarios�

Esta materia enmárcase nunha Facultade comprometida coa sustentabilidade da contorna e das persoas. Atendendo a esta
filosofía, esta materia promoverá prácticas educativas en base a materiais de baixo impacto ambiental en coherencia cos
principios de sustentabilidade (ODS).


