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Coordinador/a Pérez Enríquez, María Esther
Profesorado Pérez Enríquez, María Esther
Correo-e me_perez@uvigo.es
Web  
Descrición
xeral

A educación para o lecer e o tempo libre é un dos ámbitos de intervención da Educación Social. Así faise
necesario unha materia obrigatoria como esta, onde se traballen os coñecementos, habilidades e aptitudes
teóricas e prácticas necesarias para o seu desenvolvemento profesional.

Resultados de Formación e Aprendizaxe
Código 
A1 Que os estudantes demostren posuír e comprender coñecementos nunha área de estudo que parte da base da

educación secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclúe
tamén algúns aspectos que implican coñecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus coñecementos ó seu traballo ou vocación dunha forma profesional e posúan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboración e defensa de argumentos e a resolución de
problemas dentro da súa área de estudo.

A3 Que os estudantes teñan a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da súa área de
estudo) para emitir xuízos que inclúan unha reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir información, ideas, problemas e solución a un público tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomía.

B1 Transmitir, promover e desenvolver a cultura
B2 Xerar redes sociais, contextos, procesos e recursos educativos e sociais
B3 Intervir como mediador social, cultural e educativo
B4 Coñecer, analizar e investigar os contextos sociais e educativos
B5 Deseñar, implementar e evaluar programas e proxectos socioeducativos
B6 Xestionar, dirixir, coordinar e organizar institucións e recursos socioeducativos
C1 Integrar criticamente os supostos teóricos, filosóficos, históricos, sociolóxicos, psicolóxicos, pedagóxicos, culturais,

políticos, lexislativos que están na base dos procesos de intervención socioeducativa
C8 Potenciar estruturas e procesos de participación e acción comunitaria, aplicando programas e técnicas de

intervención (dinámica de grupos, motivación, negociación e promoción da asertividade...)
C10 Desenvolver programas e proxectos no ámbito da educación especializada (menores, necesidades educativas

especiais, centros de saúde, condutas adictivas, institucións penitenciarias, e persoas e colectivos en risco de
exclusión...)

C15 Deseñar, aplicar e avaliar programas para a inserción social e laboral
D1 Capacidade de análise e síntese
D4 Utilización das TIC no ámbito de estudo e contexto profesional
D5 Xestión da información
D8 Capacidade crítica e autocrítica
D11 Habilidades interpersoais
D18 Apertura á aprendizaxe ao longo de toda a vida
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Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
1. Conceptualizar e sentar as bases teóricas da educación para o lecer e o tempo libre. A1

A2
A3
A4
A5

B1
B4

C1 D1
D4
D5
D8
D11
D18

2. Coñecer e analizar as realidades e perspectivas actuais do lecer e do tempo libre A1
A2
A3
A4
A5

B1
B4

C1 D1
D4
D5
D8
D11
D18

3. Sentar as bases teóricas da educación do lecer e do tempo libre. A1
A2
A3
A4
A5

B1
B4

C1 D1
D4
D5
D8
D11
D18

4. Traballar os aspectos metodolóxicos da intervención educativa no lecer e no tempo libre. A2
A3
A4

B1
B2
B3
B4
B5
B6

C8
C10
C15

D1
D4
D5
D8
D11
D18

5. Coñecer, analizar e investigar os ámbitos, institucións e actividades educativas relacionadas coa
educación para o lecer e o tempo libre, en particular no contexto galego.

A2
A3
A4
A5

B1
B2
B3
B4
B5
B6

C8
C10
C15

D1
D4
D5
D8
D11
D18

Contidos
Tema  
1. Marco conceptual e bases teóricas da
educación para o lecer e o tempo libre.

1.1. Clasificación dos "tempos" das persoas.
1.2. Enmarque do lecer e do tempo libre: diferenciación e
conceptualización.
1.3. Elementos identificativos do lecer e do tempo libre.

2. Realidades e perspectivas actuais do lecer e do
tempo libre

2.1. Dimensións do lecer e do tempo libre.
2.2. O lecer e o tempo libre como necesidades e dereitos sociais.
2.3. Tendencias actuais do lecer e do tempo libre.
2.4. Lecer, tempo libre e calidade de vida.

3. Cara a unha educación do lecer e do tempo
libre.

3.1. Determinantes sociais e pedagóxicos que facilitan a aparición da
educación para o lecer e o tempo libre.
3.2. Concepto e obxecto da educación do ocio.
3.3. Principios xerais e condicionantes.

4. Aspectos metodolóxicos da intervención
educativa no lecer e no tempo libre.

4.1. Formas pedagóxicas de intervir no lecer e no tempo libre.
4.2. Principios de actuación.
4.3. Organización e administración de proxectos e servizos de lecer e
tempo libre.

5. Ámbitos, institucións e actividades educativas
relacionadas coa educación para o lecer e o
tempo libre, en particular no contexto galego.

5.1. Ámbitos da educación para o lecer e o tempo libre: específicos e non
específicos.
5.2. Marco legal das institucións de lecer e tempo libre.
5.3. Experiencias, programas, recursos e actividades da educación para o
lecer e o tempo libre.

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 5 7
Lección maxistral 12 25 37
Traballo tutelado 2 25 27
Presentación 3 9 12
Obradoiro 18 22 40
Seminario 4 6 10
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Exame de preguntas obxectivas 2 15 17
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Actividades introdutoriasActividades encamiñadas a tomar contacto e reunir información sobre o alumnado (detección de

coñecementos previos, motivacións,...) e a presentar a materia.
Lección maxistral Exposición por parte do/a profesor/a dos contidos da materia "Educación para o lecer e o tempo

libre"
Traballo tutelado Os/as estudantes, en grupo, elaboran un documento e/ou investigación sobre a temática da

materia. Xeralmente trátase dunha actividade autónoma de/dos estudante/s que inclúe a procura e
recollida de información, lectura e manexo de bibliografía, redacción, etc.

Presentación Exposición oral por parte do alumnado, ante a docente e o alumnado, dos resultados do traballo
tutelado (previa presentación escrita).

Obradoiro Actividades enfocadas á adquisición de coñecementos e habilidades manipulativas e instrumentais
sobre a educación para o ocio e o tempo libre, con asistencia específica por parte do/a profesor/a
ás actividades individuais e/ou de grupo que desenvolven os estudantes.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema específico, que permite afondar ou complementar
os contidos da materia. Empregándoas como complemento das clases teóricas.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Actividades
introdutorias

- As actividades introductorias, reforzaranse cunha atención personalizada, individual ou en pequeno
grupo, coa finalidade de atender as necesidades, dúbidas e consultas do alumnado relacionadas coa
materia, proporcionándolle orientación, apoio e motivación no proceso de aprendizaxe. Esta actividade
desenvolverase de forma presencial (directamente na aula e/ou nos momentos que o/a profesor/a ten
asignados a titorías de despacho) ou de forma non presencial (a través do correo electrónico).

Traballo tutelado - Os traballos tutelados, reforzaranse cunha atención personalizada, individual ou en pequeno grupo,
coa finalidade de atender as necesidades, dúbidas e consultas do alumnado relacionadas coa materia,
proporcionándolle orientación, apoio e motivación no proceso de aprendizaxe. Esta actividade
desenvolverase de forma presencial (directamente na aula e/ou nos momentos que a profesora ten
asignados a titorías de despacho) ou de forma non presencial (a través do correo electrónico). -
Ademais, á elaboración dos traballos tutelados e á súa exposición dedicaránselle unhas horas
específicas de traballo na aula, sen que iso sexa impedimento para atender calquera dúbida ou
cuestión no momento en que xurda, no despacho do/a profesor/a, no horario de titorías, ou a través do
correo electrónico.

Presentación - A presentación/ exposición dos traballos tutelados, reforzarase cunha atención personalizada,
individual ou en pequeno grupo, coa finalidade de atender as necesidades, dúbidas e consultas do
alumnado relacionadas coa materia, proporcionándolle orientación, apoio e motivación no proceso de
aprendizaxe. Esta actividade desenvolverase de forma presencial (directamente na aula e/ou nos
momentos que a profesora ten asignados a titorías de despacho) ou de forma non presencial (a través
do correo electrónico). - Ademais, á elaboración dos traballos tutelados e á súa exposición
dedicaránselle unhas horas específicas de traballo na aula, sen que iso sexa impedimento para atender
calquera dúbida ou cuestión no momento en que xurda, no despacho do/a profesor/a, no horario de
titorías, ou a través do correo electrónico.

Obradoiro - A realización dos obradoiros, reforzaranse cunha atención personalizada, individual ou en pequeno
grupo, coa finalidade de atender as necesidades, dúbidas e consultas do alumnado relacionadas coa
materia, proporcionándolle orientación, apoio e motivación no proceso de aprendizaxe. Esta actividade
desenvolverase de forma presencial (directamente na aula e/ou nos momentos que o/a profesor/a ten
asignados a titorías de despacho) ou de forma non presencial (a través do correo electrónico).

Lección maxistral - As sesións maxistrais, reforzaranse cunha atención personalizada, individual ou en pequeno grupo,
coa finalidade de atender as necesidades, dúbidas e consultas do alumnado relacionadas coa materia,
proporcionándolle orientación, apoio e motivación no proceso de aprendizaxe. Esta actividade
desenvolverase de forma presencial (directamente na aula e/ou nos momentos que a profesora ten
asignados a titorías de despacho) ou de forma non presencial (a través do correo electrónico).

Seminario - As actividades realizadas nos seminarios, reforzaranse cunha atención personalizada, individual ou en
pequeno grupo, coa finalidade de atender as necesidades, dúbidas e consultas do alumnado
relacionadas coa materia, proporcionándolle orientación, apoio e motivación no proceso de
aprendizaxe. Esta actividade desenvolverase de forma presencial directamente na aula.

Probas Descrición
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Exame de
preguntas
obxectivas

- A preparación da proba tipo test, reforzaranse cunha atención personalizada, individual ou en
pequeno grupo, coa finalidade de atender as necesidades, dúbidas e consultas do alumnado
relacionadas coa materia, proporcionándolle orientación, apoio e motivación no proceso de
aprendizaxe. Esta actividade desenvolverase de forma presencial (directamente na aula e/ou nos
momentos que o/a profesor/a ten asignados a titorías de despacho) ou de forma non presencial (a
través do correo electrónico).

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Traballo
tutelado Os/as estudantes presentan o resultado obtido na elaboración dun documento

sobre a temática da materia e/ou investigación.
Levarase a cabo en grupo, de forma escrita.
Ademais, conxuntamente con este documento, tamén se valorará o
seguimento da elaboración do traballo.

20 A1
A2
A3
A4
A5

B1
B2
B4
B5
B6

C1
C10
C15

D1
D4
D5
D8
D11
D18

Obradoiro Planificación, elaboración, posta en práctica na aula e avaliación dun
obradoiro de educación para o ocio e o tempo libre por parte do/a alumno/a,
de xeito individual. Os/as alumnos/as deben describir as tarefas e
procedementos desenvolvidos, mostrar os resultados obtidos ou observacións
realizadas, así como a súa valoración persoal. Valorarase conxuntamente coa
súa participación nos mesmos e nas saídas de campo.

30 A1
A2
A3
A4
A5

B1
B2
B3
B5
B6

C8
C10
C15

D1
D4
D5
D8
D11

Seminario Realizaranse actividades enfocadas ao traballo sobre un tema específico, que
permitan afondar ou complementar os contidos da materia, como
complemento das clases teóricas.

10 A1
A2
A3
A4
A5

B2
B4

C1 D1
D4
D5
D8
D11
D18

Exame de
preguntas
obxectivas

Realizarase unha proba tipo test para a avaliación das competencias
adquiridas que inclúe preguntas pechadas con tres alternativas de resposta.
Os/as alumnos/as seleccionarán unha resposta entre as posibilidades. As
respostas erradas puntuarán negativamente (2 mal restarán 1 ben).

40 A1
A3
A4

B1
B4

C1 D1
D5

Outros comentarios sobre a Avaliación

Para superar a materia é necesario superar todas as probas de avaliación.

O alumnado non presencial:deberá falar coa profesora ao principio do curso, para acordar un plan de traballo específico. Os
criterios de avaliación serán os seguintes: Proba tipo test: 70%. Traballo titorado: 15%. Outros traballos prácticos: 15%. 

Segunda convocatoria: As partes da materia superadas na 1ª oportunidade, non serán obxecto de avaliación na 2ª,
considerándose, polo tanto, como aprobadas nese curso académico. As competencias non adquiridas serán avaliadadas na
mesma convocatoria (xullo). 

As datas e horas oficiais dos exames, así como as da súa revisión, poden consultarse na web da Facultade de Educación e
Traballo Social.

En coherencia co carácter inclusivo que caracteriza a Facultade de Educación e Traballo social, esta guía poderá ser
adaptada para atender ás necesidades específicas de apoio educativo que presente o alumnado adscrito ao programa PIUNE
(PAT)

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
Armengol, c., La intervención en el tiempo libre de niños y jóvenes: panorámica de la diversidad. Educación
Social. Revista de Intervención Socioeducativa, (50), 45-67., 2012
Caride, J.A., Ocio e tempo libre, Xunta de Galicia. Consellería de Educación e Orden, 2000
Cuenca, M., El ocio como ámbito de Educación Social. Educación Social: Revista de intervención socioeducativa,
(47), 25-40, 2011
De la Cruz, C. (ed.), Educación del Ocio. Propuestas internacionales, Universidad de Deusto, 2002
Lozano, J., Actividades de ocio y tiempo libre., Síntesis, 2016
Puig, J. y Trilla, J., La pedagogía del ocio, 1ª reimp., Laertes, 2000
Trilla, J., Tres pedagogías del ocio y otra más. Revista Educación Social (11), 54-71, 1999
Bibliografía Complementaria
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Arriaga, C. R. y Fuentes, G., La calidad del uso del tiempo libre de los estudiantes en beneficio del ocio,
recreación y actividad física en centros educativos de enseñanza básica de la comuna de Padre las Casas, IX
región, Chile, Edición impresa: 1579-1726. Edición Web: 1988-2041, 2023
Blasco, M. I., La educación en el ocio y el tiempo libre. Guía para el alumnado, 1ª ed., CEAPA, 2011
Caride, J.A., Caballo, M.B., y Gradaílle, R. (Coords.), Tiempos, educación y ocio en una sociedad de redes,
9788418348914, Octaedro, 2020
C.E.E.S.G., Funcións das educadoras e educadores sociais. Animación sociocultural e xestión cultural, C.E.E.S.G/
Deputación da Coruña, 2018
Cuenca, M., Pedagogía del ocio: Modelos y propuestas, Universidad de Deusto, 2004
Fidel, F., y Temprano, R., Actividades de ocio y tiempo libre, 9788428338066, 1ª ed., Ediciones Paraninfo, S.A, 2018
Figueres, P., y Samper, R.M., Ocio y tiempo libre de colectivos específicos, 9788496334403, Altamar, 2007
Franch, J. e Martinell, A., Animar un proyecto de educación social. La intervención en el tiempo libre, 1ª ed., Paidós,
1994
Gorbeña, S. (ed.), Modelos de intervención en ocio terapéutico, Universidad de Deusto, 2000
Hernández, A. y Morales, V., Una revisión teórica: ocio, tiempo libre y animación sociocultural. efDeporte. Revista
Digital, (127), Universidad de Málaga, 2008
Otero, J. C. (Coord.), La pedagogía del ocio: nuevos desafíos, Axac, 2009
Pérez-Rioja, J. A., Educación para el ocio, Ediciones Palabra, 1992
Rebolledo Gutiérrez J. C. y Rohlfs Domínguez, P., Propuesta de intervención en el ámbito del ocio y tiempo libre de
usuarios/as de COCEMFE Cáceres. Revista Española de Discapacidad, 2(I), 223-231., 2014
Rodríguez, J. y Agullo, E., Estilos de vida, ocio y tiempo libre de los estudiantes universitarios. Psicothema, 11(2),
247-259, 1999
Sarramona, J., Vázquez, G. y Colom, A.J., Educación no formal, Ariel, 1998
S.I.P.S., Pedagogía Social. Revista Interuniversitaria. Monográfico Tiempos educativos, tiempos de ocio (20),
2012
Trilla, J., La educación fuera de la escuela. Ámbitos no formales y educación social, 1ª ed., Ariel, 2003
Varela, L., Gradaílle, R., y Teijeiro, J., Ocio y usos del tiempo libre en adolescentes de 12 a 16 años en España.
Educ. Pesqui., 42(4), 987-999, 2016

Recomendacións
Materias que continúan o temario
Programas de animación sociocultural/O05G130V01503

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Educación: Educación permanente/O05G130V01203
Educación: Historia da educación social/O05G130V01204
Educación: Pedagoxía social/O05G130V01205
Educación: Teorías e institucións educativas/O05G130V01103
 
Outros comentarios
Esta materia enmárcase nunha Facultade comprometida coa sustentabilidade da contorna e das persoas. Atendendo a esta
filosofía, esta materia promoverá prácticas educativas en base a materiais de baixo impacto ambiental en coherencia cos
principios de sustentabilidade (ODS).


