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Web

Descricién A pesar do recofiecemento da calidade de vida como un direito dos ciudadanos da sociedade actual, non todo
xeral o0 mundo ten igualdade de acceso a este dereito. Concretamente as persoas con discapacidade tefien

problemas de acceso ao benestar, a vida saudable, ao ocio activo, o desenrolo persoal e social; problemas
reales algunhas ocasions e problemas derivados da falta la falta de conciencién social, en outras. Ambos tipos
de problemas constitlen verdadeiras barreiras para que as persoas con discapacidade disfruten de unha vida
plena, fisica, psiquica e socialmente. E polo que esta situacién debe abordarse desde un prisma mudltiple, que
evalle os diferentes axentes que intervefien nesta situacién, que detecte as necesidades individuais e que
permita realizar propostas de meiora neste sentido.

Esta materia, ubicada no bloque Necesidades Educativas Especiales aborda a calidade de vida das persoas
con discapacidade desde diferentes perspectivas:

a. Perspectiva psicosocial e la reduccién de estereotipos en familias e sociedade.

b. Actividade fisica e practica deportiva saudable a través do ocio activo.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Comprender os principios basicos dos grandes ambitos da diversidade dende unha perspectiva multidisciplinar, sendo
capaz de decribir e comparar as diferentes correntes teéricas dominantes en cada ambito da diversidade dende unha
perspectiva multidisciplinar

A2 Adquirir habilidades basicas de desefio, aplicacién e avaliacién de propostas de intervencién dirixidas a traballar coa
diversidade, valorando especialmente as aportaciéns innovadoras

A7 Identificar os servizos de apoio escolares e socio-comunitarios que poden ser de utilidade no &mbito da diversidade

A9 Comprender, analizar e valorar as dimensidns éticas e politicas implicitas nos procesos educativos formais e non
formais en contextos de diversidade

Al12 Ser capaz de emitir unha valoracion critica sobre programas, materiais e practicas educativas e socio-educativas
relacionadas coa diversidade

A13 Promover unha actitude positiva cara as ideas e as practicas educativas innovadoras relacionadas coa diversidade

B2 Dominar diferentes estratexias metodoldxicas co propdsito de mellorar as condutas profesionais e facilitar a
aprendizaxe auténoma, a través do emprego de recursos como os contratos de aprendizaxe, a aprendizaxe baseada
en problemas ou o uso de portafolios

B3 Adquirir condutas de respecto e de axuda. Ser sensibles a todo tipo de diversidade

B4 Adquirir as habilidades bésicas para o debate e a exposicién de ideas fundamentadas

B5 Favorecer o traballo cooperativo, asumindo responsabilidades e aceptando a disparidade de opiniéns
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Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

- Comprender o concepto de calidade de vida das persoas con discapacidade desde unha Al

perspectiva multidisciplinar

- Ser capaz de optimizar a saude das persoas con discapacidade. A2

- Capacitar para a aplicacién das técnicas para a reducién de estereotipos fronte & discapacidade A2 B3
A9

- Concienciar da importancia do deporte na calidade de vida das persoas con discapacidade Al2 B5
Al3

- Organizar e xestionar actividades deportivas adaptadas as diferentes discapacidades A7 B2
Al3 B4

Contidos

Tema

1. Calidade de vida e discapacidade: unha 1.1. Estereotipos como compoiientes dos prexuizos

perspectiva psico-social 1.2. Identidade social e discapacidade.

1.3. Técnicas para a reducién de prexuizos fronte & situacién de
discapacidade.
1.4. Practicas de autodefensa para persoas con discapacidade para dirixir
e controlar as sUas condicions e calidade de vida.
2. O deporte como factor de calidade de vida das 2.1.Aproximacién conceptual o deporte adaptado: Contribucién do deporte
persoas con discapacidade adaptado o desenvolvemento persoal e inclusién social.
2.2. Diferentes modelos deportivos para as persoas con discapacidade:
deporte paralimpico e deporte para todos.
2.3.Bases dunha proposta deportiva para as persoas con discapacidade:
Adaptacion, sensibilizacién e eliminacién de barreiras.
2.4. Actividades terapéuticas con animais

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesion maxistral 9 21.5 30.5
Traballos de aula 12 36 48
Titoria en grupo 4 0 4
Saidas de estudo/practicas de campo 5 0 5
Traballos tutelados 0 21 21
Eventos docentes e/ou divulgativos 4 0 4

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Sesion maxistral Exposicidn dos contidos fundamentales da materia coa axuda das tecnoloxias axeitadas e
demandando participacién do alumnado.

Traballos de aula Actividades de aplicacién dos cofiecementos adquiridos a situaciéns practicas relacionadas coa
calidade de vida: concienciacidn social, adaptacién de recursos, aplicaciéon de técnicas.

Titorfa en grupo As horas de titorfa en grupo dedicaranse a expor e resolver todas as dubidas que os alumnos
atopen, tanto nos traballos de aula como nos traballos auténomos

Saidas de Saidas a institucidéns especializadas nalguin dos contidos da materia. De non poder realizarse,

estudo/practicas de organizariase unha actividade complementaria na aula

campo

Traballos tutelados Realizacién de traballos, proxectos ou actividades realizadas de forma auténoma, baixo o

asesoramento dos docentes.
Eventos docentes e/ou Este apartado refirese a aquelas actividades organizadas de xeito comdn para todo o modulo:
divulgativos conferencias, debates, visitas...

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Traballos de aula  As actividades desenvolvidas na aula seran obxecto de atencién personalizada, sempre que o0 alumno
o0 requira. Nas titorias prestarase atencién personalizada a todos os alumnos que o necesiten. Tanto as
acitivades de aula como as de caracter auténomo poderan ser obxecto de atencién personalizada

Titoria en grupo  As actividades desenvolvidas na aula seran obxecto de atencién personalizada, sempre que o0 alumno
o0 requira. Nas titorias prestarase atencién personalizada a todos os alumnos que o necesiten. Tanto as
acitivades de aula como as de caracter auténomo poderan ser obxecto de atencién personalizada
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Traballos tutelados As actividades desenvolvidas na aula serdn obxecto de atencién personalizada, sempre que o0 alumno
o0 requira. Nas titorfas prestarase atencién personalizada a todos os alumnos que o necesiten. Tanto as
acitivades de aula como as de caracter auténomo poderdn ser obxecto de atencién personalizada

Avaliacion
Descricién Cualificacién
Traballos de aula Aplicacién dos contidos tedricos a situaciéns practicas relacionadas coa 50
calidade de vida das personas con discapacidade, xa sean situaciéns reales
ou simuladas.
Saidas de estudo/practicas de Participacién na saida de estudo e posterior reflexion. 10
campo
Traballos tutelados Valoracién das actividades realizadas de forma auténoma 30
Eventos docentes e/ou Participacidén en actividades de mddulo: conferencias, mesas redondas e 10
divulgativos visitas a centros ou instituciéns.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todas as competencias non alcanzadas ao longo do curso poderan ser recuperadas no mes de xullo. O alumnado que por
motivos de traballo non poida asistir con regularidade, realizara as probas de avaliacién que non impliquen asistencia e
completardn a mesma cun traballo auténomo sobre algdn dos temas impartidos.

Bibliografia. Fontes de informacion

Rios Herndndez et al., El juego y los alumnos con discapacidad, Paidotribo,

VV. AA., Carta Europea del Deporte para Todos: personas con discapacidad, Ministerio de Asuntos sociales,
Schalock, Robert L., Calidad de vida. Manual para profesionales de la educacion, salud y servicios comunitarios,
Alianza D. L.,

Verdugo Alonso, M. A. y Aguado Diaz, A. L., Personas con discapacidad. Perspectivas psicopedagdgicas y
rehabilitadoras, Madrid Siglo XXI,

Recomendacions

Outros comentarios

E moi imprtante que os alumnos/as asistan a presentacién da materia, na que se expofien as lineas a seguir o longo da
mesma, tanto sobre os contidos tedricos como sobre as actividades practicas a realizar, criterios de evaluacién e bibliografia
recomendada.
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