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Descripcién  Con esta materia el alumno va a adquirir conocimientos basicos de fisiologia. Aprendera cuales son los
general sistemas fisiolégicos mas importantes del cuerpo humano. Se expondrén brevemente los sistemas relativos a

la circulacién de fluidos corporales, la respiracién y la funcién locomotora. Se describirdn de forma mas
extensa, los sistemas fisioldgicos mas relacionados con los alimentos, con su percepcién y con la nutricién en
el hombre (sistema nervioso y sensorial, aparatos digestivo y excretor y sistema endocrino). Esto les
permitird obtener una idea global de la Fisiologia y de los mecanismos de su regulacién.

Competencias

Cddigo

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Bl Que los estudiantes sean capaces de desarrollar habilidades de analisis, sintesis y gestién de la informacién para
contribuir a la organizacién y planificacién de actividades de investigacién en el sector alimentario.

B2 Que los estudiantes sean capaces de adquirir y aplicar habilidades y destrezas de trabajo en equipo, sean o no de
caracter multidisciplinar, en contextos tanto nacionales como internacionales, reconociendo la diversidad de puntos
de vista, asi como el poso de las distintas escuelas o formas de hacer.

B3 Que los estudiantes sean capaces de desarrollar habilidades personales de razonamiento critico.

Cl Conocer los fundamentos fisicos, quimicos y bioldgicos relacionados con los alimentos y sus procesos tecnolégicos

C17 Capacidad para Analizar y Evaluar los Riesgos Alimentarios

C23 Capacidad para realizar educacion alimentaria en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos

D1  Capacidad de andlisis, organizacion y planificacién

D4  Capacidad de aprendizaje auténomo y gestién de la informacion

D5  Capacidad de resolucién de problemas y toma de decisiones

D8  Capacidad de razonamiento critico y autocritico.

D9  Trabajo en equipo de caracter interdisciplinar

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
RAL.- Conocer el ambito y significado de la Fisiologia Humana y su relacién con otras ciencias del A3 Bl Cl D1
ambito alimentario C23 D4
D5
D8
D9
RA2.- Buscar y seleccionar fuentes bibliograficas relevantes en el ambitoo de la Fisiologia Humana A3 Bl Cl D1
B2 C17 D4
B3
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RA3.- Capacidad para aplicar los principios fisioldégicos en otros ambitos relacionados con la Bl D1

Ciencia y Tecnologia alimentaria D4
D5
D8
D9
RA4.- Capacidad para resolver cuestiones sobre Fisiologia A3 B2 C1 D1
B3 D4
D5
D8
D9
RA5.- Comprender los principios fisiolégicos y la regulacién de las funciones de érganos y sistemas Bl D1
del cuerpo humano B2 D4
B3 D5
D8
D9
RAG6.- Adquirir espiritu critico y debatir cuestiones sobre Fisiologia A3 Bl D8
B3
RA7.- Trabajo en equipo A3 Bl D1
B2 D5
D9
Contenidos
Tema

BLOQUE I: INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA Y Tema 1: Concepto de Fisiologia. Conceptos basicos: célula, érgano, tejido,

ASPECTOS GENERALES. SISTEMAS FISIOLOGICOS glandula, aparato, sistema y sentidos corporales.

EN EL CUERPO HUMANO. Tema 2: Niveles fisiol6gicos y Compartimentos celulares. Equilibrio
fisioldgico y Homeostasis. Control de lanas funciones fisioldgicas. Sistemas
de retroalimentacidn.

Tema 3: Sistemas fisioldgicos en el hombre. Sistemas circulatorios
(Cardiovascular y linfatico). Aparato locomotor. Aparato respiratorio.
Sistema endocrino. Aparato urinario.

BLOQUE II: SISTEMA DIGESTIVO. Tema 4: Componentes y estructura del tubo digestivo. Motilidad del tubo
digestivo. Secreciones del sistema digestivo.

Tema 5: Funciones del tubo digestivo. Digestion y absorcién de nutrientes:
hidratos de carbono, proteinas y grasas. Procesos generales de Absorcion
de nutrientes.

BLOQUE Ill: SISTEMA NERVIOSO Y SISTEMAS Tema 6: Sistema nervioso. Organizacién del sistema nervioso. Sistema

SENSORIALES. nervioso central. Sistema nervioso periférico. Sistema nervioso auténomo.
Células nerviosas y nervios. El impulso nervioso y su transmisién.

Tema 7: Sistemas sensoriales. Conceptos basicos: estimulo, sensacién y
percepcién. Receptores sensoriales y su clasificacién. Adaptacién y
codificacién sensorial.

Tema 8: El sentido de la vista. El ojo y su anatomia. Mecanismo de la
visién. Caracteristicas del aspecto de un alimento.

Tema 9: El sentido del gusto. La cavidad bucal y las papilas gustativas.
Mecanismo de apreciacién de sabores. Caracteristicas de los sabores.
Tema 10: el sentido del olfato. Sistema olfatorio. Mecanismo de
percepcién de aromas. Caracteristicas de los aromas.

Tema 11: El sentido del tacto. La piel y los receptores tactiles. Mecanismos
de percepcién de texturas. Caracteristicas de las sensaciones texturales y

auditivas.
Planificacion
Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 1 0 1

Leccién magistral 27 13 40
Seminario 14 28 42

Eventos cientificos 0 1 1

Resolucién de problemas de forma auténoma 0 50 50
Resolucién de problemas 0 16 16

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
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Actividades En una clase se expondra el programa de la materia, explicando las metodologias docentes y su

introductorias evaluacién, asi como lo que deben realizar en los seminarios y en las tutorias en grupo.

Leccién magistral Los contenidos de la materia se expondran mediante explicaciones en el aula y a través de otros
medios audiovisuales.

Seminario Discutir y resolver parte de los boletines de cuestiones. Cada 2-3 temas se envian boletines/
cuestionarios con preguntas y ejercicios que se discutirdn, por grupos, en el aula.

Eventos cientificos Deben asistir por lo menos a una conferencia/cata, o deben realizar una visita virtual a una web
relacionada con la Fisiologia.

Resolucién de Los alumnos deben reunirse en grupo para elaborar las respuestas a los boletines de cuestiones.

problemas de forma

auténoma

Resolucién de Se indican pautas y estrategias para resolver las preguntas suscitadas en los seminarios, para su

problemas realizacién fuera de él aula.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Actividades introductorias Se atendera a las dudas/cuestiones sobre el programa de la materia.

Seminario Los alumnos pueden iniciar debates o plantear cuestiones/dudas a lo largo de la imparticién de
las clases. También pueden proponer citas a tutorias (individuales o grupales) que se
planificaran fuera del aula o a través del despacho virtual.

Resolucién de problemas Se resolveran las dudas de los boletines de cuestiones mediante un foro en Moovi o utilizando
el despacho virtual a través del campus remoto.

Evaluacidon
Descripcién Calificacién ~ Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Leccién magistral ~ Se evalla mediante un examen que incluye preguntas tipo test, un 35 A3 Bl C1 D1
problema/ejercicio y preguntas descriptivas B2 Cl17 D4
RA1L, RA2; RA3, RA4, RA5 B3 D5
D8
D9
Eventos cientificos Se evalla mediante la correccién de un resumen (como mucho de 5 A3 Bl Cl1 D1
una péagina) que el estudiante debe entregar, relativo a la B2 D4
conferencia/visita virtual/cata al que haya asistido B3 D5
RA1, RA5 D8
D9
Resolucién de Se evallan los informes entregados (en grupo) con las respuestas de 60 A3 Bl Cl1 D1
problemas de forma los boletines RA2, RA3, RA4, RA5, RA6, RA7 B2 Cl17 D4
auténoma B3 C23 D5
D8
D9

Otros comentarios sobre la Evaluacion

En el examen tedrico es necesario obtener una puntuacién de 5 sobre 10 para superar la materia. Para la segunda
convocatoria no es necesario volver a entregar los informes con las respuestas a los boletines de cuestiones. La asistencia a
las clases es voluntaria.

Fechas de exdmenes: 1 Octubre 2021, 16:00 horas (Fin de carrera), 31 Marzo 2022 a las 10:00 horas (Convocatoria
ordinaria), 18 Julio a las 10:00 horas (Convocatoria de Julio). En caso de error en la transcripcién de las fechas de exdmenes,
las vélidas son las aprobadas oficialmente y publicadas en él tabldn de anuncios y en la web del Centro. El examen fin de
carrera incluird un test, un problema, elaboracién de 1 esquema y de una tabla. En la evaluacion Fin de carrera se tendra en
cuenta la nota de los boletines (65%) y la del examen (35%).

Para la evaluacién de aquellos alumnos que por una causa justificada y debidamente documentada no puedan asistir a las
actividades presenciales, se procedera de la forma siguiente: La evaluacion de los boletinens se realizard a partir del
material entregado sobre la resolucién de cuestiones, ejercicios y problemas planteados en los boletines, que deben
entregar (individualmente o en grupo). Cada boletin debera ser entregado en los plazos previstos. El resto de calificaciones
quedaria: (35% 0 40% el examen, segln asista 0 no a un evento divulgativo) y 60% de los boletines.

Fuentes de informacion
Bibliografia Bdsica
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Bibliografia Complementaria

Thibodeau, G.A.; Patton, K.T., Estructura y funcion del cuerpo humano, 152, Elsevier, 2016

Costanzo, L., Fisiologia, 52 edicién, Elsevier, 2014

Tortora, G.J y Derrickson, B., Principios de Anatomia y Fisiologia Humana, 132 edicién, Panamericana, 2013
Borrds, L., Atlas de Fisiologia, 12 edicién, Parramén ediciones,

American Physiological Association, PsycINFO,

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario
Quimica y bioquimica alimentaria/001G041V01404
Nutricién y dietética/001G041V01603

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Biologfa: Biologia/001G041V01101
Quimica: Quimica/001G041vV01103

Otros comentarios

Aquellos alumnos que no hayan cursado en cursos anteriores (de otros Grados, del Bachillerato o de Formacién Profesional)
asignaturas de Ciencias (Bioloxia, Quimica) se les recomienda que adquieran algun libro basico de Fisiologia (ver la
Bibliografia recomendada), o que lo pidan prestado a alguna biblioteca.

Plan de Contingencias

Descripcion

En la modalidad de docencia on-line o virtual, se mantendran todas las metodologias docentes, excepto la asistencia a catas
de alimentos, como tarea para elaborar un resumes de esta actividad, que solo se mantendra en la docencia presencial o
semipresencial. Las clases tedricas y los seminarios se impartiran a través del despacho virtual (campus remoto de la
UVvigo).

En la modalidad de docencia semipresencial, se utilizardn todas las metodologias docentes y la asistencia a clase sera
voluntaria. Las tutorias se realizardn mediante el despacho virtual, previa cita solicitada por el estudiante.

En la modalidad de docencia on-line o virtual, las tutorias se planificaran a través de citas previas y mediante el uso de foros
en FAITIC y del despacho virtual.

Pruebas ya realizadas
Examen: [Peso anterior 65%] [Peso Propuesto 30%]

Pruebas pendientes que se mantienen
Conferencias/visitas/catas: [Peso anterior 5%] [Peso Propuesto 5%]

Pruebas que se modifican
Boletines de problemas: [Peso anterior 35-40%] [Peso Propuesto 60%]
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