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Competencias

Cddigo

Al Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacién de la Educacion Infantil.

B2 Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva globalizadora e integradora de las
diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva.

B3 Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las singulares necesidades
educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.

B4 Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucién pacifica de conflictos. Saber observar
sistematicamente contextos de aprendizaje y convivencia y saber reflexionar sobre ellos.

B5 Reflexionar en grupo sobre la aceptacién de normas y el respeto a los demas. Promover la autonomia y la
singularidad de cada estudiante como factores de educacién de las emociones, los sentimientos y los valores en la
primera infancia.

B6 Conocer la evolucidn del lenguaje en la primera infancia, saber identificar posibles disfunciones y velar por su
correcta evolucién. Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos multiculturales y
multilinglies. Expresarse oralmente y por escrito y dominar el uso de diferentes técnicas de expresion.

B7 Conocer las implicaciones educativas de las tecnologias de la informacién y la comunicacién y, en particular, de la
televisién en la primera infancia.

B8 Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién temprana y las bases y
desarrollos que permiten comprender los procesos psicolégicos, de aprendizaje y de construccién de la personalidad
en la primera infancia.
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B9 Conocer la organizacion de las escuelas de educacién infantil y la diversidad de acciones que comprende su
funcionamiento. Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

B10 Actuar como orientador de madres y padres en relacidn con la educacién familiar en el periodo 0-6 y dominar
habilidades sociales en el trato y relacién con la familia de cada estudiante y con el conjunto de las familias.

B11l Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente Adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo en los estudiantes.

B12 Comprender la funcién, las posibilidades y los limites de la educacién en la sociedad actual y las competencias
fundamentales que afectan a los colegios de educacién infantil y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de
la calidad con aplicacién a los centros educativos.

C15 Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

C16 Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencién y la percepcién auditiva y
visual.

C17 Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.

C18 Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de los
estudiantes.

D1  Capacidad de anélisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Comunicacién oral y escrita

D4  Conocimiento de lengua extranjera

D5  Conocimiento de informatica

D6  Capacidad de gestién de la informacion

D7  Resolucion de problemas

D8  Toma de decisiones

D9  Trabajo en equipo

D10 Trabajo en un contexto internacional

D11 Habilidades en las relaciones interpersonales

D12 Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad

D13 Razonamiento critico

D14 Compromiso ético

D15 Aprendizaje auténomo

D16 Adaptacién a nuevas situaciones

D17 Creatividad

D18 Liderazgo

D19 Conocimiento de otras culturas y costumbres

D20 Iniciativa y espiritu emprendedor

D21 Motivacién por la calidad

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
1. Conocer los principios basicos del desarrollo y de los comportamiento saludables. Al Bl Cl5 D1
A2 B2 D4
A3 B3 D6
A4 B4 D13
A5 B5 D14
B8 D15
2. Identificar en el alumnado trastornos relacionados con la salud: alimentacién, desarrollo Al Bl Cl6 D1
psicomotor, la atencién, la percepcién auditiva y visual, lo lo son, etc. A2 B8 D12
A3 D14
A4 D15
A5
3. Colaborar con los profesionales especializados en temas de salud infantil. Al B1 Cl7 D2
A2 B2 D3
A3 B3 D7
A4 B5 D8
A5 B6 D9
B8 D10
B9 D11
B10 D13
B12 D14
D15
D16
D18
D19
D20
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4. Detectar y valorar carencias afectivas y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y Al Bl Cl18 D12

psiquico adecuado de los estudiantes. A2 B8 D14
A3 BI10 D15
A4
A5
5. Saber disefiar, elaborar y evaluar actividades y recursos didacticos para tematicas relacionadas A1 Bl Cl5 D1
con la salud del alumnado. A2 B2 D2
A3 B3 D3
A4 B4 D5
A5 B5 D6
B7 D8
B8 D13
B9 D14
B10 D15
B11 D16
B12 D17
D21
6. Saber evaluar programaciones, realizadas habida cuenta las directrices establecidas porlana Al Bl Cl5 D1
legislacién vigente para la etapa educativa de infantil. A2 B2 D2
A3 B3 D3
A4 B4 D5
A5 B5 D6
B7 D8
B8 D9
B9 D11
B10 D13
B11 D14
B12 D15
D16
D21
Contenidos
Tema
1. Concepto de salud Evolucién historica del concepto de salud. Elementos que configuran el

actual concepto de salud. Factores condicionantes de la salud.

2. Aproximacion al concepto de Educacion para laModelos en EpS. Promocidn de la salud. Estrategias didacticas para

salud (EpS). promover la EpS en la escuela.

3.Alimentacién y consumo Alimentacién y nutricién. Componentes de los alimentos. Nuevos
alimentos. Dieta equilibrada. Problemas asociados la una mala
alimentacion. Habitos alimentarios. Alimentacién y consumo.

4. Educacién afectivo-sexual Sexualidad y sus funciones. Identidad sexual. Sexo-genero. Orientacion
sexual. Conductas sexuales.

5. Orientaciones sobre el consumo de drogas Alcohol y tabaco. Otras drogas.

6. Otros temas relacionados con la salud Higiene y salud, contaminantes y la salud, accidentes infantiles.

7. Desarrollo de la EpS en la escuela. Recursos. Actividad. Técnicas de evaluacién

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 20 10 30
Trabajo tutelado 22 26 48
Seminario 10 22 32
Trabajo tutelado 0 40 40

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Clases magistrales dialogadas sobre temas de fundamentacién tedrica. Las exposiciones tedricas
realizadas serdn en modo presentacién PowerPoint. Estas tienen por finalidad, presentar al
alumnado una informacién organizada y estructurada en forma de cuadros y esquemas de sintesis.
Con el fin de mejorar el valor didactico de este método expositivo se introducirdn elementos de
motivacién que inviten al alumnado a la participacién, al debate razonado y generen un ambiente
de aprendizaje dinamico y abierto. Para que esto suceda, se incorporan paralelamente los
siguientes recursos y estrategias didacticas: exploracién de las ideas o conocimientos previos de
los estudiantes, proyeccién de materiales audiovisuales, comentarios de textos, animaciones, etc.
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Trabajo tutelado El principal objetivo sera iniciar al alumnado en el desarrollo de determinadas habilidades,
capacidades y destrezas para trabajar la Educacién para la salud en las aulas de Educacién Infantil.

Seminario Sesiones presenciales que el alumno en pequefio grupo mantiene con el profesorado de la materia
para asesoramiento/desarrollo de actividades de la materia y del proceso de aprendizaje.
Trabajo tutelado El estudiante, de manera individual o en grupo, elabora un documento sobre la temética de la

materia o prepara seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resimenes de lecturas,
conferencias, etc. Generalmente se trata de una actividad auténoma de los estudiantes que incluye
la blsqueda y recogida de informacién, lectura y manejo de bibliografia, redaccién...

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Trabajo tutelado El estudiante, de manera individual o en grupo, elabora un documento sobre la temética de la materia o
prepara seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resimenes de lecturas, conferencias, etc.
Generalmente se trata de una actividad auténoma de los estudiantes que incluye la bdsqueda y recogida
de informacion, lectura y manejo de bibliografia, redaccién...

Seminario Sesiones presenciales que el alumno en pequefio grupo mantiene con el profesorado de la materia para
asesoramiento/desarrollo de actividades de la materia y del proceso de aprendizaje.

Evaluacion
Descripcién Calificacién ~ Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Leccién Se valorara la participacién activa en las clases. 10 Al B1 C15 D1
magistral A2 B2 C(Cl6 D3
A3 B3 (17
A4 C18
A5
Trabajo Se valorara la participacién activa en las diferentes sesiones practicas 25 Al Bl C15 D1
tutelado programadas en la materia. Carpeta/dossier de documentos elaborados por A2 B2 Cl16 D2
el estudiante que recopila informacién sobre las experiencias, proyectos, A3 B3 Cl17 D3
tareas y trabajos realizados durante lo proceso de formacién. A4 B4 (C18 D4
A5 B5 D5
B7 D6
B8 D7
B9 D8
B10 D9
B1l D10
B12 D11
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D20
D21
Seminario Valoracion del desarrollo de actividades sobre Educacion para la salud y del 25 Al B1 Cl15 D1
proceso de aprendizaje. El alumnado, de manera individual o en grupo, A2 B2 C(Cl16 D2
elabora documentos o actividades sobre distintas tematicas de la materia. A3 B3 Cl17 D3
Prepara investigaciones, memorias, comentarios criticos de lecturas, A4 B4 (C18 D4
presentaciones. A5 B5 D5
B7 D6
B8 D7
B9 D8
B10 D9
B1l D10
B12 D11
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D20
D21
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Trabajo Trabajos y proyectos El estudiante presenta el resultado obtenido en la 40 Al Bl C15 D1

tutelado elaboracién de un documento sobre la tematica de la materia, en la A2 B2 C(Cl6 D2
preparacidon de seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resimenes. A3 B3 Cl17 D3
A4 B4 C(Cl8 D4
A5 B5 D5
B6 D6
B7 D7
B8 D8
B9 D9
B10 D10
B1l D11
B12 D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21

Otros comentarios sobre la Evaluacion

De no tener superada la materia, las competencias no adquiridas seradn evaluadas nuevamente en la convocatoria de julio.

Seguln la normativa vigente, con independencia de su asistencia o no a las clases el alumnado disfrutara de condiciones
equivalentes de evaluacién. Consultar fechas de los exdmenes en la pagina web de la Facultad.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Xunta de Galicia, Decreto 330/ 2009, do 4 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacion infantil na
Comunidade Auténoma de Galicia., Xunta de Galicia, 2014

MEC, La educacion para la salud (pp 81-118) en MEC Infantil. Temas transversales., MEC, 1992

Costa Cabanillas, M., Educacién para la salud : guia practica para promover estilos de vida saludables, Pirdmide,
D.L., 2008

Dapia Conde, Educacion para a satide como reto do século XXI, orientacions para a sua avaliacién., Servicio de
publicaciéns da Universidade de Vigo., 2000

Bibliografia Complementaria

Molina, M.C. e Fortuna, M., Expereriencias educativas para la promocidn de la salud y la prevencion, Alertes
Psicopedagogia, 2003

Salas, C., Educacion para la salud, Prentice Hall, 2008

Salvador Llivina, T. e Suelves Joanxich, .M., Ganar salud en la escuela: guia para conseguirlo., Ministerio de Sanidad y
Politica Social: Secretari, 2009

Serrano Gonzalez, M.I., La Educacion para la salud del siglo XXI : comunicacién y salud, Diaz de Santos, 2002

Recomendaciones

Otros comentarios
Las estrategias de ensefianza deberan adaptarse a las circunstancias que se vayan produciendo el largo del curso

Plan de Contingencias

Descripcion

=== MEDIDAS EXCEPCIONALES PLANIFICADAS ===

Ante la incierta e imprevisible evolucién de la alerta sanitaria provocada por el COVID-19, la Universidad de Vigo establece
una planificacién extraordinaria que se activara en el momento en que las administraciones y la propia institucién lo
determinen atendiendo a criterios de seguridad, salud y responsabilidad, y garantizando la docencia en un escenario no
presencial o parcialmente presencial. Estas medidas ya planificadas garantizan, en el momento que sea preceptivo, el
desarrollo de la docencia de un modo mas agil y eficaz al ser conocido de antemano (o con una amplia antelacién) por el
alumnado y el profesorado a través de la herramienta normalizada e institucionalizada de las guias docentes.
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=== ADAPTACION DE LAS METODOLOGIAS ===
SE MANTIENEN LAS MISMAS
* Metodologias docentes que se mantienen

* Metodologias docentes que se modifican

* Mecanismo no presencial de atencién al alumnado (tutorias)
* Modificaciones (si proceden) de los contenidos a impartir

* Bibliografia adicional para facilitar el auto-aprendizaje

* Otras modificaciones

=== ADAPTACION DE LA EVALUACION ===
SE MANTIENE LA MISMA

* Pruebas ya realizadas

Prueba XX: [Peso anterior 00%] [Peso Propuesto 00%]

* Pruebas pendientes que se mantienen
Prueba XX: [Peso anterior 00%] [Peso Propuesto 00%]

* Pruebas que se modifican
[Prueba anterior] => [Prueba nueval]
* Nuevas pruebas

* Informacion adicional
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