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Descricién (*)La materia pretende habiitar competencias técnicas de para trabajar con personas mayores, con sus
xeral cuidadores formales y familiares y con la sociedad, aproximandonos a cuestiones fundamentalmente

practicas sobre el envejecimiento y las especifidades geriatricas.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Integrar criticamente os supostos tedricos, filoséficos, histéricos, socioldxicos, psicoldxicos, pedagdxicos, culturais,
politicos, lexislativos que estdn na base dos procesos de intervencién socioeducativa

A2 Estar capacitado/a para o diagnostico e a mediacién na prevencién e resolucién de conflitos en condiciéns de
desigualdade e crises en comunidades socioeducativas

A4 Analizar e diagnosticar a realidade complexa que fundamenta o desenvolvemento dos procesos socioeducativos

A5 Cofiecer os fundamentos do desefio e uso dos medios, recursos e estratexias para a intervencién socioeducativa e
incorporalos nos diferentes ambitos de accién socioeducativa

A7 Manexar con criterio métodos e estratexias de investigacidén cuantitativas e cualitativas, e aplicalas as realidades
socioeducativas

A9 Desenvolver programas e proxectos no contexto familiar e escolar

A10 Desenvolver programas e proxectos no ambito da educacién especializada (menores, necesidades educativas
especiais, centros de salde, condutas adictivas, institucidns penitenciarias, e persoas e colectivos en risco de
exclusién...)

All Organizar e administrar proxectos e servizos culturais, ambientais, de lecer e tempo libre

Al4 Desefar, aplicar e avaliar programas de educacién permanente e de persoas adultas e ancias

A15 Desefar, aplicar e avaliar programas para a insercién social e laboral

Al7 Dominar as metodoloxias de dinamizacién social e cultural

Bl  Capacidade de analise e sintese

B4 Utilizacién das TIC no dmbito de estudo e contexto profesional

B7 Dominio de metodoloxias e técnicas educativas, dinamizadoras de asesoramento e orientacién

B8 Capacidade critica e autocritica

B9 Capacidade para integrarse e comunicarse con expertos doutras dreas e en distintos contextos

B10 Recofilecemento e respecto de a diversidade e multiculturalidade

B11l Habilidades interpersoais

B12 Compromiso ético

B13 Autonomia na aprendizaxe

B14 Adaptacidén a situaciéns novas

B15 Creatividade

B17 Iniciativa e espirito emprendedor

B18 Apertura 4 aprendizaxe ao longo de toda a vida

B20 Orientacién & calidade

Competencias de materia
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Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Cofiecemento dos contextos de traballo e as necesidades nos eidos concretos comunitarios e A5 B13
especializados da Intervencién Profesional do Educador en Xerontoloxia. Al4 B15
B17
Comprensién do proceso de avellentamento fisioloxico e os Sindromes Xeriatricos que condicionan Al Bl
a vellez con enfermidade. Al0 B7
Al5
Detectar os mitos, estereotipos e as respostas sociais ante a vellez e os valores propios das Ad B8
personas de idade avanzada, e promover a atencién centrada na persoa.
Capacidade para a recofiecer as limitacions funcionais no proceso de avellentamento normal. A2 B10
A7
Utilizacién de ferramentas e técnicas de Valoracién Xerontoléxica especializadadas para o A4 Bl
desenvolvemento de Programas Individualizados de atencidn e a realizacién de informes B7
xerontoléxicos. B9
Manexo dos recursos e ferramentas para desenvolver Programas de Intervencién Xeragodxica para A5 B1l
Persoas Maiores, Cuidadores e para os Centros de Atencién Xeriatrica. Al4
Al7
Entrenamento en técnicas e habilidades especificas para o desenvolvemento da prevencién do A2 B10

avellentamento e a promocién do Avellentamento Activo e a mellora da vida n vellez
(empowerment xerontoloxico), coa practica da Intervencién Xeragdxica.

Adquirir técnicas de intervencion preventiva para a dependencia xeriatrica e a adaptacién de A2 B4

contextos de vida para as personas maiores en situacion de dependencia Al4 B20

Manexo de o recursos de Comunicacidn e Intervencién Xeraxdgica eficaz con Personas Maiores conA2 B18

sindromes asociados e Cuidadores profesionales e/ou familiares. A4

Cofiecemento sobre estratexias de intervencién xeragéxica ante o enfermar, a morte e o duelo A9 Bll

para Personas Maiores, Profesionais e familiares. All B12
Al4 B14

Contidos

Tema

1.Necesidades, demandas e recursos de Atencién 1.1 Conceptos en Xeriatria e Xerontoloxia

en Xerontoloxia Social. 1.2 Demografia sociosanitaria xeriatrica

2. Intervencion Xerontoldxica: Programas e 2.1 Guias para o desenvolvemento de Programas de Intervencién.

experiencias 2.2 Desefio dun programa Xeragoxico: propostas

2.3 Elaboracién de Informes de resultados.
3.Dependencia e Vellez: Sindromes xeriatricos. 3.1 Concepto de sindrome xerontoloxico

Intervencién xeragéxica. 3.2 Grandes sindrome en xeriatria
3.3 O Sindrome demencial senil.
4. Estratexias e Técnicas de valoracion 4.1 Casos practicos. Obradoiro
xerontoldxica, Escalas, test e ferramentas de 4.2 Traballo de campo
avalaicién.
5. A Planificacion da atencién especializada 5.1 Desefio dun programa Xeragoéxico
5.2 Elaboracién de Informes de resultados.
6.Técnicas de traballo xeridtrico e de 6.1 Sindromes sensoriais e especificidades en comunicacion con persoas
Comunicacion en xerontoloxia maiores

6.2 Comunicacién en situacions patoloxicas.
6.3 Comunicacion na terminalidade

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 1 2
Sesién maxistral 22.5 12.5 35
Saidas de estudo/practicas de campo 1 14 15
Traballos tutelados 15 45 60
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 4 5
Foros de discusién 2 1 3
Seminarios 4.5 7.5 12
Probas de tipo test 1 5 6
Traballos e proxectos 1 5 6
Estudo de casos/analise de situaciéns 1 5 6

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion
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Actividades introdutoriasSesion de presentacion da materia, dos recursos bibliograficos, informacion web , contidos e

sistemas de avaliacion.

Sesion maxistral

Exposicions participativas mediante presentacions de Temas Tedéricos e Practicos, seminarios e
exercicios a desenvolver polo Alumnado

Saidas de
estudo/practicas de
campo

Visitas Técnicas a diferentes Centros; servicios e Programas de Atencién Xerontoloxica publicos e
Privados, con sesions de avaliacion posterior

Traballos tutelados

Revisions tematicas e presentacion de traballos feitos polo alumnado, baixo a tutela do Profesor

Resolucién de
problemas e/ou
exercicios

Actividade na que se formulan problemas e se realizan exercicios da avaliacion de cofilecementos

Foros de discusion

Actividade individual na que se debaten de xeito virtual diferentes propostas de analise e
intervencion xerontoloxica

Seminarios

Actividades encamifiadas a profundizar naqueles aspectos masi relevantes ou tematicas especificas

de interese para o Alumnado

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Actividades
introdutorias

Levarase a cabo de tres maneiras: Atencién na Aula de clase de medianos grupos En despacho do
Docente no horario de Titorias Ademais, a traveso da plataforma docente Tema, ou ben no correo
electronico. Realizarase un minimo de duas Titorias presenciais por Alumno/a. Asi mesmo faranse
Visitas Tecnicas a centros de Atencion a Persoas Maiores de referencia no Sector de Coidados
Xeriatricos

Seminarios

Levarase a cabo de tres maneiras: Atencién na Aula de clase de medianos grupos En despacho do
Docente no horario de Titorias Ademais, a traveso da plataforma docente Tema, ou ben no correo
electronico. Realizarase un minimo de duas Titorias presenciais por Alumno/a. Asi mesmo faranse
Visitas Tecnicas a centros de Atencion a Persoas Maiores de referencia no Sector de Coidados
Xeriatricos

Traballos tutelados

Levarase a cabo de tres maneiras: Atencién na Aula de clase de medianos grupos En despacho do
Docente no horario de Titorias Ademais, a traveso da plataforma docente Tema, ou ben no correo
electronico. Realizarase un minimo de duas Titorias presenciais por Alumno/a. Asi mesmo faranse
Visitas Tecnicas a centros de Atencion a Persoas Maiores de referencia no Sector de Coidados
Xeriatricos

Resolucién de
problemas e/ou
exercicios

Levarase a cabo de tres maneiras: Atencién na Aula de clase de medianos grupos En despacho do
Docente no horario de Titorias Ademais, a traveso da plataforma docente Tema, ou ben no correo
electronico. Realizarase un minimo de duas Titorias presenciais por Alumno/a. Asi mesmo faranse
Visitas Tecnicas a centros de Atencion a Persoas Maiores de referencia no Sector de Coidados
Xeriatricos

Foros de discusion

Levarase a cabo de tres maneiras: Atencién na Aula de clase de medianos grupos En despacho do
Docente no horario de Titorias Ademais, a traveso da plataforma docente Tema, ou ben no correo
electronico. Realizarase un minimo de duas Titorias presenciais por Alumno/a. Asi mesmo faranse
Visitas Tecnicas a centros de Atencion a Persoas Maiores de referencia no Sector de Coidados
Xeriatricos

Probas Descricidn
Traballos e Levarase a cabo de tres maneiras: Atencién na Aula de clase de medianos grupos En despacho do
proxectos Docente no horario de Titorias Ademais, a traveso da plataforma docente Tema, ou ben no correo
electronico. Realizarase un minimo de duas Titorias presenciais por Alumno/a. Asi mesmo faranse
Visitas Tecnicas a centros de Atencion a Persoas Maiores de referencia no Sector de Coidados
Xeriatricos
Estudo de Levarase a cabo de tres maneiras: Atencién na Aula de clase de medianos grupos En despacho do
casos/analise de Docente no horario de Titorias Ademais, a traveso da plataforma docente Tema, ou ben no correo
situaciéns electronico. Realizarase un minimo de duas Titorias presenciais por Alumno/a. Asi mesmo faranse
Visitas Tecnicas a centros de Atencion a Persoas Maiores de referencia no Sector de Coidados
Xeriatricos
Avaliacion
Descricién Cualificacién
Saidas de estudo/practicas de Faranse Visitas Tecnicas tuteladas a centros e Programas de Atencion a Maiores, 10
campo con Informes ralizados polo Alumnado

Traballos tutelados

50

<br> O Alumnado, de xeito individual e grupal fara revisions e presentacions de
Temas e Proxectos relacionados coa Intervencion e Apoio as Persoas Maiores, as
suas familias, os coidadores e a Sociedade
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Resolucién de problemas e/ou proba teorica mediante cuestionarios tipo test e pregunta curta 3
exercicios

Foros de discusion Propofiense Temas para a discusion grupal na plataforma TEMA 2

Seminarios Nos Seminarios, cda Alumno/a realizard unha revision sobre os cofiecementos 5
actuais nos Temas propostos

Probas de tipo test Valorar os resultados da aprendizaxe do alumno en relacién aos obxectivos 30

propostos para Alumnado NON presencial

Outros comentarios sobre a Avaliacion

O Alumnado non presencial debera facer os Traballos Tutelados, a Visita Tecnica e a realizacion da proba test e preguntas
curtas de cofiecemento tedrico e practico.

Asi mesmo os alumnos que non demostren acadar as competencias basicas da materia na convocatoria de xufio, teraen
dereito a realizar a convocatoria de Xullo.Nembergantes, as competencias xa acadadas na avaliacion de Xufio poderanse
conservar como superadas para a convocatoria de Xullo.

DATA EXAMES: A sinalada e aprobada como na data oficial pola Facultade.
Consultar: http://educacion-ou.webs.uvigo.es/educacion-ou/web/index.php

Bibliografia. Fontes de informacion

BIBLIOGRAFIA BASICA

Bermejo, L. Envejecimiento activo y actividades socioeducativas con personas mayores. Guia de buenas practicas. Editorial
Médica Panamericana. Madrid, 2010

Brooker, D. Person-Centred Dementia Care: Making Services Better. Jessica Kingsley Publishers, 2006 ISBN: 1846425883,
9781846425882

Recomendaciéns
Materias que continian o temario
Programas de educacién social na terceira idade/0O05G130V01911

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Habilidades sociais en educacién social/005G130V01404
Intervencién en salde e educacién social/005G130V01902
Discapacidade e educacién social/005G130V01909

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Educacién e animacién sociolaboral/005G130vV01701

Outros comentarios

0 incremento de persoas maiores en Espafia, e especialmente en Galicia fai precisa a formacién de novos profesionais para
traballar en Equipo, capaces de avaliar situacions especificas.

A xeracion de postos de traballo neste sector de atencién xerontoldxica constitle un reto docente e de formacién
continuada para os profesionais.

A xerontoloxia é unha materia de presente e futuro de necesidade imperante.
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