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Descripcién  El disefio de programaciones de actividades motrices para la edad infantil en toda sus dimensiones, asi como
general la motivacion para llevarlas a cabo con rigor y el aprendizaje de estrategias destinadas a promover la

actividad fisica entre los nifios, son aportaciones que desde esta asignatura se realizan al perfil de los
maestros de Educacién Infantil.

Competencias

Cddigo

Al Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacién de la Educacion Infantil.

B2 Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva globalizadora e integradora de las
diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva.

B3 Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las singulares necesidades
educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.

B4 Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucién pacifica de conflictos. Saber observar
sistematicamente contextos de aprendizaje y convivencia y saber reflexionar sobre ellos.

B5 Reflexionar en grupo sobre la aceptacién de normas y el respeto a los demas. Promover la autonomia y la
singularidad de cada estudiante como factores de educacién de las emociones, los sentimientos y los valores en la
primera infancia.

B6 Conocer la evolucién del lenguaje en la primera infancia, saber identificar posibles disfunciones y velar por su
correcta evolucién. Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos multiculturales y
multilinglies. Expresarse oralmente y por escrito y dominar el uso de diferentes técnicas de expresion.

B7 Conocer las implicaciones educativas de las tecnologias de la informacién y la comunicacién y, en particular, de la
televisién en la primera infancia.

B8 Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién temprana y las bases y
desarrollos que permiten comprender los procesos psicolégicos, de aprendizaje y de construccién de la personalidad
en la primera infancia.
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B9 Conocer la organizacion de las escuelas de educacién infantil y la diversidad de acciones que comprende su
funcionamiento. Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

B10 Actuar como orientador de madres y padres en relacidn con la educacién familiar en el periodo 0-6 y dominar
habilidades sociales en el trato y relacién con la familia de cada estudiante y con el conjunto de las familias.

B11l Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente Adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo en los estudiantes.

B12 Comprender la funcién, las posibilidades y los limites de la educacién en la sociedad actual y las competencias
fundamentales que afectan a los colegios de educacién infantil y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de
la calidad con aplicacién a los centros educativos.

Cl Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el contexto familiar, social y escolar.

C2 Conocer los desarrollos de la psicologia evolutiva de la infancia en los periodos 0-3 y 3-6.

C3 Conocer los fundamentos de atencién temprana.

C4 Reconocer la identidad de la etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras, comunicativas, sociales, afectivas.

C5 Saber promover la adquisicién de habitos en torno a la autonomia, la libertad, la curiosidad, la observacién, la
experimentacion, la imitacion, la aceptacién de normas y de limites, el juego simbdlico y heuristico.

Cé Conocer la dimensién pedagdgica de la interaccién con los iguales y los adultos y saber promover la participacién en
actividades colectivas, el trabajo cooperativo y el esfuerzo individual.

C7 Identificar dificultades de aprendizaje, disfunciones cognitivas y las relacionadas con la atencién.

C9 Adquirir recursos para favorecer la integracién educativa de estudiantes con dificultades.

C12 Promovery colaborar en acciones dentro y fuera de la escuela, organizadas por familias, ayuntamientos y otras
instituciones con incidencia en la formacién ciudadana.

C13 Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan a la educacién
familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas; cambios en las
relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e interculturalidad; discriminacién e inclusién social y
desarrollo sostenible.

C15 Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

C16 Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencién y la percepcién auditiva y
visual.

C17 Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.

C18 Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de los
estudiantes.

C19 Comprender que la dindmica diaria en educacién infantil es cambiante en funcién de cada estudiante, grupo y
situacién y saber ser flexible en el ejercicio de la funcién docente.

C20 Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios y los estados de animo del
profesorado como factores que contribuyen al progreso arménico e integral de los estudiantes.

C21 Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en la atencién a cada estudiante, asi
como en la planificacién de las secuencias de aprendizaje y en la organizacién de las situaciones de trabajo en el aula
y en el espacio de juego, identificando las peculiaridades del periodo 0-3 y del periodo 3-6.

C22 Atender las necesidades de los estudiantes y transmitir seguridad, tranquilidad y afecto.

C23 Comprender que la observacién sistematica es un instrumento basico para poder reflexionar sobre la practica y la
realidad, asi como contribuir a la innovacién y a la mejora en educacién infantil.

C24 Dominar las técnicas de observacion y registro.

C25 Abordar andlisis de campo mediante metodologia observacional utilizando tecnologias de la informacién,
documentacion y audiovisuales.

C26 Saber analizar los datos obtenidos, comprender criticamente la realidad y elaborar un informe de conclusiones.

C27 Situar la escuela infantil en el sistema educativo espafol, en el contexto europeo y en el internacional.

C29 Valorar la importancia del trabajo en equipo.

C32 Valorar la relacién personal con cada estudiante y su familia como factor de calidad de la educacién.

C40 Promover el interés y el respeto por el medio natural, social y cultural a través de proyectos didacticos adecuados.

C41 Fomentar experiencias de iniciacién a las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

C43 Favorecer las capacidades de habla y de escritura.

C44  Conocer y dominar técnicas de expresion oral y escrita.

C45 Conocer la tradicién oral y el folklore.

C53 Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresién corporal del curriculo de esta etapa asi como las teorias
sobre la adquisicién y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

C54 Conocer y utilizar canciones para promover la educacién auditiva, ritmica y vocal.

C55 Saber utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefar actividades de aprendizaje basadas en principios

C56 Elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcién y expresién musicales, las habilidades motrices, el dibujo
y la creatividad.

C57 Analizar los lenguajes audiovisuales y sus implicaciones educativas.

C59 Adquirir un conocimiento practico del aula y de la gestién de la misma.

C60 Conocery aplicar los procesos de interaccién y comunicacion en el aula, asi como dominar las destrezas y habilidades
sociales necesarias para fomentar un clima que facilite el aprendizaje y la convivencia.

C61 Controlary hacer el seguimiento del proceso educativo y, en particular, de ensefianza y aprendizaje mediante el

dominio de técnicas y estrategias necesarias.
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C62 Relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro.

C63 Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionando desde la practica.
C64 Participar en las propuestas de mejora en los distintos ambitos de actuacién que se puedan establecer en un centro.
C65 Regular los procesos de interaccién y comunicacién en grupos de estudiantes de 0-3 afios y de 3-6 afios.
C66 Conocer formas de colaboracién con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social.
D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3 Comunicacion oral y escrita

D5 Conocimiento de informética

D6  Capacidad de gestion de la informacién

D7 Resolucién de problemas

D8  Toma de decisiones

D9  Trabajo en equipo

D10 Trabajo en un contexto internacional

D11 Habilidades en las relaciones interpersonales

D12 Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad

D13 Razonamiento critico

D14 Compromiso ético

D15 Aprendizaje autbnomo

D16 Adaptacién a nuevas situaciones

D17 Creatividad

D18 Liderazgo

D19 Conocimiento de otras culturas y costumbres

D20 Iniciativa y espiritu emprendedor

D21 Motivacion por la calidad

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
1. Conocer los fundamentos de expresion corporal del curriculo de esta etapa asi como las teorias A1 Bl C1 D1
sobre la adquisiciéon y desarrollo de los aprendizajes correspondientes. A2 B2 C2 D2
A3 B3 C3 D3
A4 B4 C4 D5
A5 B5 C5 D6

B6 C6 D7
B7 Cc7 D8
B8 C9 D9

B9 Cl2 D11
B10 C13 D12
B1l1 C15 D13
Cl6 D14
C17 D15
C18 D16
C19 D17
C20 D18
C21 D19
C22 D20
C23 D21
C29
C40
C41
C43
C44
C53
C54
C55
C56
C57
C60
C61
C62
C63
Co4
C65
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2. Conocer y utilizar canciones para promover la educacién ritmica. Al Bl Cl D1

B5 C9 D6
B6 C13 D7
B7 Cl15 D8
B8 Cl6 D9
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3. Saber utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar actividades de aprendizaje Al Bl Cl D1
basadas en principios Itdicos. A2 B2 C2 D2

B8 C6 D7
B9 C7 D8
B10 C9 D9
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4. Elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y expresion, las habilidades Al Bl Cl D1
motrices y la creatividad. A2 B2 C2 D2

B8 C6 D7
B9 C7 D8
B10 C9 D9
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5. Disefiar actividades encaminadas al desarrollo de las habilidades motrices Al Bl Cc4 D1

B8 Cl2 D7
B9 Cl13 D8
B10 C15 D9

6. Promover la sensibilidad relativa a la expresién y a la creacién. Al B2 Cé D1

Bl12 C15 D7
Cl6 D8
C1l7 D9
C18 D11
Cl19 D12
C20 D13
C21 D14
C22 D15
C43 D16
C44 D17
C55 D18
C57 D19
C60 D20
C6l D21
C62
C63
Co4
C65
C66

Paxina 7 de 14



7. Ser capaz de desarrollar los habitos de autonomia personal y el respeto a las normas de Al Bl Cl D1
convivencia en sus alumnos A2 B2 C2 D2
A3 B3 C3 D3
A4 B4 c4 D5
A5 B5 C5 D6
B6 C6 D7
B7 Cc7 D8
B8 C9 D9
B9 Cl12 D10
B10 C13 Dl1
Bl1l C15 D12
B12 Cl6 D13
Cl7 D14
C18 D15
C19 D16
C20 D17
C21 D18
C22 D19
C23 D20
C29 D21
C32
C40
C43
C44
C56
C60
C62
C63
8. Potenciar en los nifios y las nifias el conocimiento y control de su cuerpo y sus posibilidades Al Bl C3 D1
motrices, asi como los beneficios que tienen sobre la salud. A2 B2 C4 D2
A3 B3 C5 D3
A4 B4 Cl15 D5
A5 B5 Cl6 D6
B8 C17 D7
B9 C18 D8
B10 C19 D9
Bl1l C20 D11
Bl2 (C21 D12
C22 D13
C23 D14
C29 D15
C32 D16
C40 D17
C41 D18
C43 D19
C44 D20
C60 D21
Cc61
C62
C65
C66
Contenidos
Tema

Bloque 1. Terminologia y conceptos bésicos de
las actividades motrices en la etapa de infantil.

Las actividades motrices en la etapa de infantil.

Blogue 2. Evolucién histérica de las actividades
fisicas y motrices en el contexto educativo.

Evolucion histérica de las actividades fisicas y motrices en el contexto

educativo.

Bloque 3. Conocimiento y aplicacion de los
elementos del curriculo vinculados a la
motricidad en la etapa de infantil.

El proceso ensefianza aprendizaje de la motricidad. Disefio y exposicion de
Unidades de Programacién para la mejora de las habilidad motrices

basicas y especificas en el alumnado de Educacién Infantil.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase

Horas totales

Actividades introductorias 2 0 2
Leccién magistral 12.5 15.5 28
Trabajo tutelado 4 8 12
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Trabajo tutelado 4 16 20
Presentacién 16 20 36
Examen de preguntas objetivas 2 14 16
Trabajo 4 10 14
Practica de laboratorio 4 14 18
Simulacién o Role Playing 4 0 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades
introductorias

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a
presentar la asignatura.

Leccién magistral

Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Trabajo tutelado

El estudiante desarrolla ejercicios o proyectos en el aula bajo las directrices y supervisiéon del
profesor. Puede estar vinculado su desarrollo con actividades auténomas del estudiante.

Trabajo tutelado

El estudiante, de manera individual o en grupo, elabora un documento sobre la temética de la
materia 0 prepara seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resimenes de lecturas,
conferencias, etc. Generalmente se trata de una actividad auténoma de/de los estudiante/s que
incluye la busqueda y recogida de informacidn, lectura y manejo de bibliografia, redaccién...

Presentacion

Exposicién por parte del alumnado ante el docente y/o un grupo de estudiantes de un tema sobre
contenidos de la materia o de los resultados de un trabajo, ejercicio, proyecto... Se puede llevar a
cabo de manera individual o en grupo.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

La atencién al alumnado se hard a través de la plataforma Tema, por correo electrdnico,
telefénicamente y en la propia aula. El alumnado podra consultar directamente cualquier tipo de
duda en los horarios de tutoria que el profesor tiene en su despacho.

Actividades
introductorias

La atencién al alumnado se hara a través de la plataforma Tema, por correo electrénico,
telefénicamente y en la propia aula. El alumnado podra consultar directamente cualquier tipo de
duda en los horarios de tutoria que el profesor tiene en su despacho.

Trabajo tutelado

La atencién al alumnado se hard a través de la plataforma Tema, por correo electrdnico,
telefénicamente y en la propia aula. El alumnado podra consultar directamente cualquier tipo de
duda en los horarios de tutoria que el profesor tiene en su despacho.

Trabajo tutelado

La atencién al alumnado se hard a través de la plataforma Tema, por correo electrénico,
telefénicamente y en la propia aula. El alumnado podrd consultar directamente cualquier tipo de
duda en los horarios de tutoria que el profesor tiene en su despacho.

Presentacion

La atencién al alumnado se hard a través de la plataforma Tema, por correo electrdnico,
telefénicamente y en la propia aula. El alumnado podra consultar directamente cualquier tipo de
duda en los horarios de tutoria que el profesor tiene en su despacho.

Pruebas Descripcion

Practica de La atencién al alumnado se hard a través de la plataforma Tema, por correo electrdnico,

laboratorio telefénicamente y en la propia aula. El alumnado podra consultar directamente cualquier tipo de
duda en los horarios de tutoria que el profesor tiene en su despacho.

Trabajo La atencién al alumnado se hard a través de la plataforma Tema, por correo electrdnico,

telefénicamente y en la propia aula. El alumnado podrd consultar directamente cualquier tipo de
duda en los horarios de tutoria que el profesor tiene en su despacho.

Simulacién o Role
Playing

La atencién al alumnado se hard a través de la plataforma Tema, por correo electrdnico,
telefénicamente y en la propia aula. El alumnado podra consultar directamente cualquier tipo de
duda en los horarios de tutoria que el profesor tiene en su despacho.

Evaluacion

Descripcién Calificacién  Resultados de

Formacion y
Aprendizaje
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Examen de
preguntas
objetivas

Pruebas para evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen
preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta
(verdadero/falso, eleccién mdultiple, emparejamiento de elementos...). Los
alumnos seleccionan una respuesta entre un nimero limitado de
posibilidades.

35

Al
A2
A3
A4
A5
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Trabajo

El estudiante presenta el resultado obtenido en la elaboracién de un
documento sobre la tematica de la materia, en la preparacién de
seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resimenes de lecturas,
conferencias, etc.

Se puede llevar a cabo de manera individual o en grupo, de forma oral o
escrita[]

15

Al
A2
A3
A4
A5
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Practica de
laboratorio

Pruebas para la evaluacion que incluyen actividades, problemas o
ejercicios practicos a resolver. Los alumnos deben dar respuesta a la
actividad planteada, aplicando los conocimientos teéricos y practicos de la
asignatura.

25

Al
A2
A3
A4
A5
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Simulacién o Herramienta basada en la simulacién escénica de situaciones que se 25 A2 Bl Cl1 D1
Role Playing pueden producir en la realidad. A3 B2 C2 D2

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para los alumnos no asistentes o que no alcancen el 80% de las asistencias, los examenes tendran el valor del 60% y la
presentacion de trabajos el 40%. Ademas realizardn un examen de tipo practico oral que permita comprobar la adquisicién
de las competencias practicas.

Para superar la materia es requisito indispensable alcanzar el 50% en cada criterio de evaluacién.

Las actividades no superadas en la 12 convocatoria, podran ser recuperadas en la convocatoria de julio. Se mantendran las
competencias adquiridas.

Fecha del examen: Consultar web de la facultad (http://webs.uvigo.es/educacion-ou/) menu "Fecha del examenes".

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Sanchez Bafiuelos, F., Bases para una didactica de la educacion fisica, Gymnos, 2012

Chinchilla Minguet, J. L. & Zagalaz Sédnchez, M. L., Didactica de la educacién fisica, CCS, 2002

Fraile Aranda, A., Dindamica de la educacion fisica: una perspectiva critica y transversa, Biblioteca Nueva, 2004
Bibliografia Complementaria

Recomendaciones

Otros comentarios

1. Asistir a clase, es clave para cumplir los objetivos de la materia sobre todo en sus aplicaciones practicas. En las primeras
sesiones los profesores de la materia dardn una visién de conjunto y anticiparan las tareas y actividades que seran
desarrolladas.

2. Si no puedes asistir a clase, serad especialmente importante acudir a las tutorias del profesorado, asi como la visita
frecuente a la plataforma docente de nuestra Universidad JTEMA[. En ella podras encontrar todas las actividades que
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http://webs.uvigo.es/educacion-ou/

deberds realizar para tu formacion y la superacién de esta materia.
3. Tu condicién de alumno/a de la Universidad de Vigo, abre la las puertas la muchos recursos, ofertas y servicios. En el

SIOPE encontraras toda la informacion sobre las posibilidades formativas, culturales y deportivas que puedes encontrar en
nuestra Universidad.
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