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Descricién Materia destinada ao desenvolvemento de capacidades necesarias para o ensino e aprendizaxe da educacién
xeral fisica en educacién primaria.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer as areas curriculares da Educacion Primaria, a relacién interdisciplinar entre elas, os criterios de avaliacion e
0 corpo de cofiecementos didacticos ao redor dos procedementos de ensino e aprendizaxe respectivos

A2 Desefiar, planificar e avaliar procesos de ensino e aprendizaxe, tanto individualmente como en colaboracién con
outros docentes e profesionais do centro.

A3 Abordar con eficacia situaciéns de aprendizaxe de linguas en contextos multiculturais e plurilinglies. Fomentar a
lectura e o comentario critico de textos dos diversos dominios cientificos e culturais contidos no curriculo escolar

A4 Desefiar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade e que atendan & igualdade de xénero, &
equidade e ao respecto aos dereitos humanos que conformen os valores da formacién cidada

A5 Fomentar a convivencia na aula e féra dela, resolver problemas de disciplina e contribuir & resolucién pacifica de
conflitos. Estimular e valorar o esforzo, a constancia e a disciplina persoal nos estudantes

A6 Coiiecer a organizacién dos colexios de educacion primaria e a diversidade de accidéns que comprende o seu
funcionamento. Desempefiar as funciéns de titoria e de orientacién cos estudantes e as sdas familias, atendendo as
singulares necesidades educativas dos estudantes. Asumir que o exercicio da funcién docente ha de ir
perfeccionandose e adaptandose aos cambios cientificos, pedagdxicos e sociais ao longo da vida

A7 Colaborar cos distintos sectores da comunidade educativa e do contorno social. Asumir a dimensién educadora da
funcién docente e fomentar a educacién democratica para unha cidadania activa

A8 Manter unha relacién critica e auténoma respecto dos saberes, os valores e as instituciéns sociais publicas e privadas

A9 Valorar a responsabilidade individual e colectiva na consecucién dun futuro sustentable

A10 Reflexionar sobre as practicas de aula para innovar e mellorar o labor docente. Adquirir habitos e destrezas para a
aprendizaxe auténoma e cooperativa e promovela entre os estudantes

A1l Coriecer e aplicar nas aulas as tecnoloxias da informacién e da comunicacién. Discernir selectivamente a informacién
audiovisual que contribla &s aprendizaxes, & formacién civica e & riqueza cultural

Al12 Comprender a funcidn, as posibilidades e os limites da educacién na sociedade actual e as competencias
fundamentais que afectan aos colexios de educacién primaria e aos seus profesionais. Cofiecer modelos de mellora
da calidade con aplicacién aos centros educativos

Bl  Capacidade de andlise e sintese

B2 Capacidade de organizacién e planificacion

B3 Comunicacién oral e escrita

B5 Cofiecemento de informéatica

B6  Capacidade de xestién da informacién

B7 Resolucién de problemas

B8  Toma de decisiéns
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B9 Traballo en equipo

B10 Traballo nun contexto internacional

B11l Habilidades nas relacions interpersoais
B12 Recofiecemento da diversidade e multiculturalidade
B13 Razoamento critico

B14 Compromiso ético

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Adaptacién a novas situaciéns

B17 Creatividade

B18 Lideranza

B19 Conecemento doutras culturas e costumes
B20 Iniciativa e espirito emprendedor

B21 Motivacion pola calidade

B22 Sensibilidade por temas ambientais

Competencias de materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Comprender os principios que contriblen & formacién cultural, persoal e social, desde a Educacién Al Bl
Fisica. A2 B2
A3 B3
A4 B5
A5 B6
A6 B7
A7 B8
A8 B9

A9 B11

Al12 B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

B21

B22
Cofiecer o curriculo escolar da Educacién Fisica. Al Bl
A2 B2
A3 B3
A4 B5
A5 B6
A6 B7
A8 B8
A9 B9

Al10 B10

A12 B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

B21

B22
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Adquirir recursos para fomentar a participacién ao longo da vida en actividades deportivas dentro Al Bl

e fora da escola. A2 B2
A3 B3
Ad B5
A5 B6
A6 B7
A7 B8
A8 B9
A9 B10
Al0 B1l
Al2 B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
Desenvolver e avaliar contidos do curriculo mediante recursos didacticos apropiados e promover Al Bl
as competencias correspondentes nos estudantes. A2 B2
A3 B3
Ad B5
A5 B6
A6 B7
A8 B8
A9 B9
Al0 B10
All B1l
Al2 B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22
Comprender a necesidade e dispofier dos recursos didacticos adecuados para dar respostas a Al Bl
todos os alumnos desde unha perspectiva de diversidade A2 B2
A3 B3
A4 B5
A5 B6
A6 B7
A7 B8
A8 B9
A9 B10
Al0 B11l
All B12
Al2 B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22
Contidos
Tema
Fundamentos conceptuais e didacticos da 0 proceso de ensino aprendizaxe en Educacion Fisica.
educacion fisica Desefio curricular da Educacién Fisica en Educacién Primaria: bloques de
contidos.
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A Educacion Fisica : Educacién integral para todo As competencias basicas desde a area de educacidn fisica.

o0 alumnado de Educacién Primaria. Criterios de adaptacién e sensibilizacién do xogo e deporte para os
alumnos con NEE.

Educacién motriz basica Desefio de U.D. para melléraa da percepcion, a habilidade e a expresién
corporal no alumnado de educacién primaria.

Actividade fisica e saude Desefio de U. D. para promover a saude a través da actividade fisica.
Desenvolvemento de habitos saudables na practica da educacién fisica.

Educacién ludico-deportiva Desefio de U. D. para promover o0 xogo e o deporte como elemento

formativo e lidico no alumnado de educacién primaria.
Xogos deportivos individuais e colectivos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1.5 0 1.5

Sesién maxistral 14 22.5 36.5
Traballos de aula 3 15 18
Traballos tutelados 5 15 20
Practicas de laboratorio 22 44 66

Probas de tipo test 2 0 2

QOutras 6 0 6

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Sesion maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Traballos de aula 0 estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervisién do
profesor. Pode estar vinculado o seu desenvolvementos con actividades auténomas do estudante.

Traballos tutelados 0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da

materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do/s estudante/s que inclie a
procura e recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia, redaccién...

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situacions concretas e de adquisicion de habilidades
bésicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvdlvense en espazos
especiais con equipamento especializado (ximnasio).

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballos tutelados A atencidn ao alumnado farase a través da plataforma Tema, por correo electrénico,
telefénicamente e na propia aula. O alumnado poderd tamén consultar calquera tipo de dubida nos
horarios de tutoria que os profesores tefien nos seus despachos.

Actividades A atencidn ao alumnado farase a través da plataforma Tema, por correo electrénico,
introdutorias telefénicamente e na propia aula. O alumnado poderd tamén consultar calquera tipo de dubida nos
horarios de tutoria que os profesores tefien nos seus despachos.

Traballos de aula A atencién ao alumnado farase a través da plataforma Tema, por correo electrénico,
telefénicamente e na propia aula. O alumnado poderd tamén consultar calquera tipo de dubida nos
horarios de tutoria que os profesores tefien nos seus despachos.

Probas Descricion

Outras A atencidn ao alumnado farase a través da plataforma Tema, por correo electrénico,
telefénicamente e na propia aula. O alumnado poderd tamén consultar calquera tipo de dubida nos
horarios de tutoria que os profesores tefien nos seus despachos.

Avaliacion
Descricién Cualificacién
Traballos de aula 40
Memoria-informe do disefio e desarrollo do traballo de grupo sobre una unidade didactica
relacionada cos bloques de contido da area de educacién fisica en Primaria.
Practicas de Participacién nas propostas practicas realizadas no laboratorio. 40
laboratorio Exposicién dos traballos realizados en pequenos grupos.

Observacion sistematica do traballo de outros grupos.
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Probas de tipo test Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien preguntas pechadas con 20
diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién mdltiple, emparejamiento de
elementos...). Os alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de
posibilidades.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para os alumnos non asistentes ou que non alcancen o 80% das asistencias, 0 exame tera o valor do 60% e a presentacién
de traballos 0 40 %. Ademais realizaran un exame de tipo practico oral que permita comprobar la adquisiscion das
competencias practicas.

Para superar a materia é requisito indespensable alcanzar o 50% en cada criterio de avaliacién.

As actividades non superadas na 12 convocatoria, poderan ser recuperadas na convocatoria de xullo. Manteranse as
competencias adquiridas.

Data do exame: Consultar a web da facultade (http://webs.uvigo.es/educacion-ou/)no menu "Datas exames".

Bibliografia. Fontes de informacion

Chinchilla, J.L. y Zagalaz, M.L. (2002) Didéctica de la Educacién Fisica. Madrid CCS

Sanchez Bafuelos, F. et al. (2002). Didéctica de la educacidn fisica para primaria. Madrid: Pearson Educacién, S.A.
Complementaria

Rodriguez Garcia, P.L. (2006) Educacion fisica y Salud en Primaria. Barcelona Inde.

Amical EPS (). El nifio y la actividad fisica. Barcelona. Paidotribo.

Rios Herndndez et. al. (1998) Actividad fisica adaptada. El juego y los alumnos con discapacidad. Barcelona Paidotribo.

Recomendacidns

Outros comentarios

1. Asistir a clase, resultard moi beneficioso para cumprir os obxectivos da materia sobre todo nas suas aplicacions practicas.
Nas primeiras sesiéns os profesores da materia daran unha vision de conxunto e anticiparan as tarefas e actividades que
seran desenvolvidas.

2. Si non podes asistir a clase, sera especialmente importante acudir as titorfas do profesorado, asi como a visita frecuente a
plataforma docente da nosa Universidade JTEMA[]. Nela poderds atopar todas as actividades que deberas realizar para a tla
formacién e a superacion desta materia.3. A tda condicién de alumno/a de a Universidade de Vigo, abre a as portas a moitos
recursos, ofertas e servizos. No SIOPE atoparas toda a informacién sobre as posibilidades formativas, culturais e deportivas
que podes atopar na nosa Universidade.
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