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Descripcién Lo que se espera que aporte esta materia al alumnado del Programa Universitario de Mayores es

general proporcionar una formacién elemental para entender la musica, tanto desde un punto de vista teérico como

practico. La finalidad es desarrollar la sensibilidad necesaria relativa a la expresiéon musical y a la creacién
artistica, asi como aprender a usar la musica y sus potencialidades para nuestro bienestar diario. Partiremos
del estudio del sonido y de sus cualidades, y de la voz y del cuerpo como primeros instrumentos para
acercarnos a la practica musical, la cual reporta multiples beneficios que estudiaremos y experimentaremos.
Abordaremos contenidos muy bésicos de lenguaje musical: desde la representacién del sonido y de la musica
(notacién musical) hasta los elementos expresivos de la misma. De modo transversal, iremos conociendo
algunos instrumentos musicales, nos familiarizaremos con estilos diferentes a través de audiciones, y
haremos variados ejercicios para educar nuestra voz e y nuestro oido. Se hard especial hincapié en la
practica de la relajacién, de la respiracién y de la fonacién, puesto que la voz y el cuerpo son los instrumentos
clave de la practica musical. Las actividades protagonistas de las sesiones seran aquellas de corte practico: el
canto, la practica instrumental de canciones sencillas y la danza grupal. No se requieren conocimientos
musicales previos, solamente se precisa de voluntad, buena actitud, disposicién para participar en las
actividades de aula y, sobre todo, muchas ganas de disfrutar aprendiendo mdsica.

Competencias
Cddigo

Contenidos
Tema
Tema 1. La mdsica y la expresién musical. 1.1. El sonido y sus cualidades.
1.2. La voz y el cuerpo como primeros instrumentos.
1.3. Los beneficios de la musica y de la practica musical.
Tema 2. Contenidos bésicos de lenguaje musical: 2.1. La representacion del sonido y de la musica: de lo no convencional a
teoria y practica. lo convencional.
2.2. La métrica, el ritmo y los compases.
2.3. Breve introduccién a las escalas, intervalos y acordes.
2.4. Elementos expresivos de la musica.
Tema 3. Recursos, audiciones y practica musical. 3.1. Instrumentos musicales.
3.2. Breve recorrido por la historia de la musica a través de audiciones: los
estilos musicales.
1.4. Entrenamiento auditivo-vocal, canto, interpretacién instrumental y
danza grupal.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
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Actividades introductorias 1 1 2
Leccién magistral 8 8 16
Talleres 8 14 22
Practicas con apoyo de las TIC 2 1 3
Presentacién 1 10 11
Seminario 2 1 3
Practicas de laboratorio 8 10 18

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologia docente
Descripcion

Actividades Determinacién de conocimientos previos y de aptitudes y actitudes del alumnado hacia la materia.

introductorias Exposicién de la hoja de ruta del curso.

Leccién magistral Exposicién de los contenidos tedrico-practicos de la materia y de las directrices para la elaboracién
de trabajos.

Talleres Desarrollo de trabajos individuales y/o grupales cooperativos y participativos.

Practicas con apoyo de Presentacién y practica con soporte I6gico para la educaciéon musical.

las TIC

Presentacién Presentaciones individuales y/o grupales preparadas por el alumnado.

Seminario Orientaciones y reflexiones conjuntas: dudas, consultas y seguimiento de los trabajos, dilemas y

noticias de actualidad, etc.
Practicas de laboratorio Practica musical: canto, interpretacién instrumental y danza grupal.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Seminario Atencién grupal o individual en las clases o en las tutorias, previo acuerdo entre el alumnado y el
profesorado.
Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de

Formacion y
Aprendizaje

Talleres Se valorara la asistencia del alumnado y especialmente la participacién, el 70
seguimiento y la actitud mostrada en las sesiones, materializada en la aportacién
de experiencias o comentarios relacionados con los contenidos que se estén
tratando en cada momento; la voluntad, la actitud y la motivaciéon mostrada hacia
las practicas con TIC; los dilemas y reflexiones tratadas en los seminarios; y la
disposicidn, esfuerzo y actitud hacia las practicas de laboratorio (canto, practica
instrumental y danza grupal).
Este porcentaje (70%) se desglosa como sigue: la asistencia supondra hasta el 20%
de la cualificacion final, la participacion y actitud hasta el 30%, y las tareas y
trabajos de aula hasta el 20%.
PresentaciénPresentacion y defensa de un trabajo grupal y/o individual. 30

Otros comentarios sobre la Evaluacion

La evaluacién de la materia se basard en la evaluacién continua (participacién activa en las clases, interés mostrado,
comentarios, puesta en comun de opiniones, voluntad y esfuerzo para participar en las actividades practicas, etc.). Es
necesario asistir de modo continuado para poder superar la materia.

Si se dan las circunstancias, la participacién del alumnado en actividades artisticas fuera de las clases regulares de la
materia (por ejemplo, conmemoraciones organizadas por la Universidade), supondrd la obtencién de un comodin de hasta
+1 punto a sumar individualmente en la cualificacién final de la materia.

Bibliografia

Bibliografia Basica

de Pedro, Dionisio, Teoria completa de la musica, Real Musical, 2001

Fiuza Asorey, Maria José, Educacion vocal. Guia practica, Pirdmide, 2013

Gillanders, Carol, Calvo, Alberte, &amp; Candisano, José, Cancidns tradicionais galegas para instrumentos Orff,
Meubook, 2013

Herrera, Enric, Teoria musical y armonia moderna (vol. I e vol. 1), Antoni Bosch, 1990/1995

Bibliografia Complementaria
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Willems, Edgar, El valor humano de la educacion musical, Paidés, 1994

Aguilar, M2 del Carmen, Método para leer y escribir musica a partir de la percepcion, Autoedicién, 2002

Bruscia, Kenneth, Definiendo musicoterapia, Amarui, 1997

Chapuis, Jacques, CDs de entrenamiento auditivo, Pro Musica, 1995

de Fonzo, Mirella, Cantoterapia: il teorema del canto, Armando Editore, 2010

Hemsy, Violeta, Pedagogia musical, Lumen, 2002

Knight, Susan Dyer, A study of adults [Jnon singers[] in Newfoundland (Doctoral thesis),
http://discovery.ucl.ac.uk/10006515/, University of London, 2010

Newham, Paul, The Singing Cure. An introduction to Voice Movement Therapy, Rider Random House, 1993
Wuytack, Jos, &amp; Boal Palheiros, Graca, Audicion musical activa, Associacdo Wuytack de Pedagogia Musical, 1996

Recomendaciones

Otros comentarios

a. Debido a la importante carga practica de la materia, es necesaria la asistencia regular a las sesiones.

b. Esta materia se enmarca en una universidad comprometida con la sustentabilidad del entorno y de las personas.
Atendiendo a esta filosofia, en esta materia se promoveran practicas docentes en base a materiales de bajo impacto
ambiental en coherencia con los objetivos y metas de desarrollo sostenible (ODS).

c. Es necesario tener activo el correo electrénico institucional de la UVIGO y consultar el aula virtual de la materia al menos
una vez cada quince dias.

d. Dentro de la I6gica del camino hacia sociedades mas inclusivas e igualitarias, y siguiendo los principios de igualdad con
los que estd comprometida esta Universidade, se recomienda hacer uso del lenguaje inclusivo (especialmente en lo referido
a colectivos vulnerables) y no sexista tanto en las presentaciones como en las producciones orales.

Plan de contingencia
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