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DEFINICION DE SAUDE. A EDUCACION EN SAUDE.
A PROMOCION DA SAUD. OS RETOS DA
PROMOCION DA SAUDE NUNHA SOCIEDADE
MULTICULTURAL:

Educar para a salde implica dous actores
fundamentais: a persoa que educa e a persoa
que aprende, este Ultimo, en condicidns ideais,
tamén se converterd nun axente activo da
educacion para a salde

Daranse a cofiecer os fundamentos teéricos da
prevencion da salde mental e da promocién da
salde fisica e do benestar psicoléxico: Céntrase
nas teorias mais relevantes que serven de base
para intervenciéns e programas dirixidos &
promocién comportamentos saudables e prevén
a aparicién de problemas psicoléxicos.

A DECISION COMPARTIDA: Introducirase 6 alumno
no proceso de toma de decisidns: estas deben ser
aceptadas conxuntamente entre o profesional
sanitario e o paciente.
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Tema 2

CONCEPTO DE AUTOCOIDADO. PRINCIPIOS PARA
O AUTOCOIDADO. AUTOCONCEPTO. AUTOESTIMA
E AUTOVALORACION:

Seguiremos as pautas desenvolvidas por Orem
para él o concepto basico é que o coidado de si
mesmo definese como o conxunto de accidns
intencionadas que realiza a persoa para controlar
factores internos ou externos, que poden
comprometer a sUa vida e o seu posterior
desenvolvemento. O coidado de si mesmo é polo
tanto un comportamento que a persoa realiza ou
debe realizar por si mesma.

Cremos que a autoestima debe ser a base e 0
motor do noso desenvolvemento, e non unha
idea distorsionada que fomente o estancamento,
a desconexién cos nosos propios valores e a falta
de sentido nas nosas vidas. De af a importancia
de desenvolver e ampliar estes conceptos co
alumnado

Tema 3

AUTOACEPTACION. AUTOCONTROL. RESILIENCIA.
FACTORES DETERMINANTES DO AUTOCOIDADO.
EVOLUCION DAS PRACTICAS DE AUTOCOIDADO.
FOMENTO DO AUTOCOIDADO:

Considérase que a practica de apoio realizada por
un profesional reflexivo en contextos de
vulnerabilidade psicosocial é unha practica
complexa, diversa e dindamica, o requirimento ou
demanda cognitivo-emocional que iso implica
necesariamente necesitard unha nocion e
practica relevantes e eficaces de autocoidado,
traducidas ambas. en sentidos asimilables e
viables, como ferramentas, técnicas e habilidades
practicables. Os alumnos deben introducirse na
educacion e na atencién por pares.

Tema 4

TIPOS DE COIDADOS. COIDADO OU ASISTENCIA A
OUTROS: OS COIDAMOS.

COIDADO ENTRE TODOS (COIDAMONOS).
COIDADO DE SI MESMO (COIDOME):
Desenvolvermos e estudariamos cada unha das
definiciéns

CARACTERISTICAS COMUNS DAS SITUACIONS
DOS COIDADOS. O COIDADO DO COIDADOR.
TAREFAS FRECUENTES DOS COIDADORES
Valoraremos unha nova patoloxia que é o
sindrome o coidador é un trastorno que se
produce nas persoas que desempefian o papel de
coidador primario dunha persoa dependente.
Caracterizase por esgotamento fisico e psiquico.
Considérase producido por un estrés continuo
(non por unha situacién especifica) nunha loita
diaria contra a enfermidade, e que pode esgotar
as reservas fisicas e mentais do coidador.

Tema 5

PROBLEMATICA ESPECIFICA I: FEBRE E DOR.

As causas mdis comuns que poden causar febre e
dor a forma de abordalos.
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Tema 6

PROBLEMATICA ESPECIFICA II:

RESUCITACION CARDIOPULMONAR (RCP). O
SANGRADO.

ENVELENAMENTOS. PICADURAS.

Esquema xeral do sistema cardiovascular. Como
funciona o corazén.

Abordaremos, entre outros, a aplicacion precoz e
adecuada de manobras de reanimacién
cardiopulmonar (RCP) en pacientes en parada
cardiorrespiratoria (PCR).

0 sangue: compofientes e funciéns. Tipos de
vasos. Patoloxias asociadas.

Tipos de envelamentos e picaduras: Tratamento
e consellos.

Tema 7

PROBLEMATICA ESPECIFICA Ill: QUEIMADURAS.
TRASTORNOS DO SONO. TRASTORNOS DA
ALIMENTACION

Clasificacién y tipos de queimaduras,
Anatomia e fisioloxia do sistema nervioso.
Funciéns principais. Tipos, causas e consellos nos
trastornos do sofio

Estrutura xeral, funciéns que desempefia na
regulacién e control do organismo o sistema
enddcrino e dixestivo. Anorexia e bulimia

Tema 8

PROBLEMATICA ESPECIFICA IV: ALTERACIONS DO
OLFACTO

Anatomia e fisioloxia das vias respiratorias. Como
abordar as patoloxias relacionadas, dende o p.v.
dos autocoidados

ALTERACIONS DA SENSIBILIDADE.
ENFERMIDADES DA PEL, PELO, UNAS E MUCOSAS.
AS ENFERMIDADES INFECCIOSAS DE
TRANSMISION SEXUAL (ITS)

Anatomia da pele, pelo e ufias funciéns e
patoloxias asociadas. Como abordalas dende o
p.v. dos autocoidados.

Tipos de ITS. Vacinas e outros tipos de
prevenciéns.

Tema 9

RESOLUCION DE PEQUENAS LESIONS DO
APARATO LOCOMOTOR.

Aqui practicaremos a aplicacién e usos das
cremas, pomadas, unglientos, fomentos, e
vendaxes, torniquetes, inmobilizaciéns

ENFERMIDADES EMERXENTES: A COVID-19
Definicién, situacién actual, métodos de
prevencién, vacinas

Tema 10

PAPEL DO PROFESIONAL DA SAUDE NO FOMENTO
DA PROMOCION DA SAUDE E DO AUTOCOIDADO:
VACINAS RECMENDADAS, PROTECCION SOLAR,
MEDICINA ESTETICA, BIOMARCADORES DE
UTILIDADE CLINICA

Tipos de vacinas: Recomendaciéns de uso
Protectores solares: Composicién y
recomendaciéns

Materiais usados para tratamento o
fotoavellentamento e o avellentamento
fisioléxico. Como prevelo.

Biomarcadores: tipos e significado.
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PROGRAMA PRACTICO

Traballos por parte do alumno: Os traballos
deben estar enfocados tanto a afondar nos temas
tratados, como a corroborar se o alumnado se
sabe adaptar a situaciéns practicas dos contidos
gue explicamos tanto nas clases tedricas.
Revisidns documentais: Forman parte do proceso
de formacion do alumno e ofrécenlle a
oportunidade de non limitar os cofiecementos 6
estritamente explicado na clase e mais de
fomentar a actitude e o habito de incrementar a
bagaxe cognitiva.

Resolucién de casos clinicos acerca dos contidos
do programa que seran presentados en clase por
parte do alumnado

Simulacién de casos clinicos acerca dos contidos
do programa

Seminarios e debates: Nos seminarios incidirase
nas aplicaciéns practicas do temario que axuden
tanto 6 alumnado coma a sociedade a
introducirse na salde e nos autocoidados.
Haberda debates posteriores e posta en comun
dos temas tratados.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Atencion personalizada

Avaliacion
Descricion Cualificacion Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A asistencia a mais dun 80 % das clases sera necesario para obter o aprobado na materia.

Coa finalidade de estruturar mellor o proceso, establécense os seguintes bloques que se teran en conta a hora de efectuar a
avaliacién final:

Participacién nas clases, seminarios e conexiéns mediante a rede
Traballos
Exame escrito

0 exame escrito realizarase 6 final do curso académico e segundo a convocatoria oficial e deberd ser efectuado por todos os
alumnos do grupo.

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Basica
Bibliografia Complementaria

Recomendacions
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Plan de Continxencias

Descricion

En prevision de que neste curso poida ter periodos de teleformacién debido & pandemia polo Covid, tamén se terd en conta
a participacién e o seguimento regular do alumnado das actividades que se propofian nesta modalidade telematica, tales
como a participacion en foros, entrega de exercicios e a asistencia a aulas virtuais de ser o caso. A porcentaxe exacta do
peso na avaliacién dependera da duracién do periodo de teleformacién, polo cal, haberia que axustala no momento de
concluilo.
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