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Descricién Esta materia ten coma obxectivo que o alumnado cofieza as pautas dunha dieta equilibrada, que cofieza o

xeral seu estado nutricional e a relacién entre desequilibrios alimentarios e certas patoloxias

Competencias

Cddigo

Contidos

Tema

Tema 1. Introducion

Alimentos.
Nutrientes principais.
Inxesta e absorcidn de nutrientes.

Tema 2. Exerxia

Necesidades enerxéticas Gasto enerxético.
Célculo enerxia dos alimentos.

Tema 3. Hidratos de carbono.

Tipos de hidratos de carbono.
Metabolismo dos hidratos.

Tema 4. Lipidos.

Clasificacién dos lipidos.
Absorcién.
Lipidos en la dieta.

Tema 5. Proteinas.

Clasificacion das proteinas.
Inxesta, absorcién, Requirimentos.

Tema 6. Vitaminas.

Caracteristicas, necesidades. IDR
Vitaminas liposolubles.
Vitaminas hidrosolubles.

Tema 7. Minerais.

Caracteristicas.
Necesidades.

Tema 8. Avaliacion do estado nutricional.

Definicién.

Ferramentas para a avaliacién nutricional.
Historia dietética.

Valoracién antropométrica.

Planificacién

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccidon maxistral 26 26 52
Estudo de casos 5 12 17
Traballo 1 5 6

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.
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Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver

Estudo de casos Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

hipdteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipdteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Estudo de casos Atenderanse e resolveran dibidas do alumnado respecto dos contidos, actividades e/ou exercicios que
se propuxeron para adquirir as competencias perseguidas

Avaliacion

Descricién Cualificacién  Resultados de Formacion e
Aprendizaxe

Leccidn maxistralValorarase a asistencia do alumno, asi como, de maneira 100
especial, a
participacién activa nas sesiéns, materializada na
formulaciéon de dubidas
ou cuestions relacionadas co tematica obxecto de estudo.
De igual modo,
considerarase a realizacion de actividades de estudo ou
analise de texto.
que se aconsellen como complemento das sesiéns
maxistrais. Sera necesario
a asistencia a mais dun 80 % das clases para obter o
aprobado na materia

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A avaliacién da materia se baseard na avaliacién continua (participacién activa nas clases, comentarios de artigos, posta en
comun de opiniéns, etc.). Ademais, os alumnos poderan presentar un traballo en grupo ou individualmente sobre contidos
da materia, para a sUa defensa e posterior debate en clase.Sera necesario a asistencia a mais dun 80 % das clases para
obter o aprobado na materia.O/A estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da
materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias etc

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Matdix, j. Aranceta, )., Nutricion y alimentacion humana. 1 Nutrientes y alimentos., Ultima edicion, Ergon, 2015
Sociedad Espafiola de Nutricidn Comunitaria, Guias Alimentarias para la poblacién Espafiola: recomendaciones para
una dieta saludable, Ultima edicion, Nutricién Hospitalaria Volumen 33. Suplemento 8. 1, 2016

Salas-Salvadd, Nutricion y Dietética Clinica., Ultima edicién, Elsevier, 2019

Tojo, R.; Leis R., Dieta atlantica. Nutricidon y gastronomia en Galicia., Ultima edicién, Nutriciéon Hospitalaria., 2007
Bibliografia Complementaria

Miguez, B.; de la Montafia., [Variaciones de la dieta de los universitarios gallegos (Campus de Ourense) en
relacion al patron de la dieta mediterranea cardioprotectora], Ultima ediciéon, Nutr Hosp . 1 de noviembre de 2013;
28 (6): 2099-1, 2018

Recomendacions

Plan de Continxencias
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