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DATOS IDENTIFICATIVOS
A importancia da saúde
Materia A importancia da

saúde
     

Código O81P031V02102      
Titulación Ourense -

Universitario en
Cultura e
Sociedade

     

Descritores Creditos ECTS   Sinale Curso Cuadrimestre
 3   OP 1 2c
Lingua de
impartición

Castelán      

Departamento
Coordinador/a Golpe García, José Antonio

Martínez-Escauriza Alonso, José Miguel
Profesorado Golpe García, José Antonio

Martínez-Escauriza Alonso, José Miguel
Correo-e michelescauriaza@gmail.com

joseantoniogolpe@hotmail.com
Web http://https://moovi.uvigo.gal
Descrición
xeral

Esta materia busca que o alumnado acade un coñecemento básico da saúde, saiban desenvolver o
coñecemento adquirido para autocuidado da saúde e conseguir unha mellor calidade de vida e aprender
maniobras sinxelas en primeiros auxilios.

Competencias
Código  

Contidos
Tema  
Tema 1: Autocoidados da saúde
Tema 2: Nutrición e alimentación saudables
Tema 3: Vacinas e vacinación
Tema 4: A gripe a e COVID-19
Tema 5: Prevención de accidentes domésticos
Tema 6. Primeiros auxilios na contorna doméstica
Tema 7. Servizos de teleasistencia
Tema 8. Servicios de Emerxencias Médicas
061-112
Tema 9. Perda da conciencia. Síncope. Coma
Tema 10. Enfermedades cardiovasculares
Tema 11: Insuficiencia cardiaca. C. isquemica e
infarto de miocardio
Tema 12. Prevención e tratamiento da morte
súbita cardiaca
Tema 13. Accidente cerebrovascular (ACV)
Tema 14. Doazón e Trasplante de órganos
Tema 15. Transplante de heces
Tema 16. Sexualidade en persoas maiores
Tema 17. Eutanasia. Morte digna. Testamento
Vital.
Tema 18. Maltrato en persoas maiores
Tema 19: Mediación en sanidade
Tema 20. Violencia e violencia de xénero na
contorna sanitaria

http://https://moovi.uvigo.gal
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Tema 21. Ameazas á saúde mundial

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Lección maxistral 26 26 52
Estudo de casos 5 12 17
Traballo 0 6 6
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Lección maxistral Exposición por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teóricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver
Estudo de casos Análise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de coñecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

hipóteses, contrastar datos, reflexionar, completar coñecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solución

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Lección maxistral Atenderanse e resolverán dúbidas do alumnado respecto dos contidos, actividades e/ou exercicios que

se propuxeron para adquirir as competencias perseguidas.
Estudo de casos Atenderanse e resolverán dúbidas do alumnado respecto dos contidos, actividades e/ou exercicios que

se propuxeron para adquirir as competencias perseguidas

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de Formación e

Aprendizaxe
Lección maxistralValorarase a asistencia do alumno, así como, de maneira

especial, a
participación activa nas sesións, materializada na
formulación de dúbidas
ou cuestións relacionadas co temática obxecto de estudo.
De igual modo,
considerarase a realización de actividades de estudo ou
análise de texto
que se aconsellen como complemento das sesións
maxistrais. Será necesario
a asistencia a mais dun 80 % das clases para obter o
aprobado na materi

100

Outros comentarios sobre a Avaliación

A avaliación da materia se baseará na avaliación continua (participación activa nas clases, comentarios de artigos, posta en
común de opinións, etc.). Ademais, os alumnos poderán presentar un traballo en grupo ou individualmente sobre contidos
da materia.Será necesario a asistencia a mais dun 80 % das clases para obter o aprobado na materia.O/A estudante, de
maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a temática da materia ou prepara seminarios, investigacións,
memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias etc.

Ademais, os alumnos poderán presentar un traballo en grupo ou individualmente sobre o contido da materia, para a súa
defensa e posterior debate en clase.

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
Golpe e Martinez, Apuntamentos de clase,
Bibliografía Complementaria

Recomendacións

Plan de Continxencias
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Descrición
En previsión de que neste curso poida ter períodos de teleformación debido á pandemia polo Covid, tamén se terá en conta
a participación e o seguimento regular do alumnado das actividades que se propoñan nesta modalidade telemática, tales
como a participación en foros, entrega de exercicios e a asistencia a aulas virtuais de ser o caso. A porcentaxe exacta do
peso na avaliación dependerá da duración do período de teleformación, polo cal, habería que axustala no momento de
concluílo


