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Descripciéon  La finalidad principal de esta materia consiste en adquirir una visién de conjunto sobre los principales
general fendmenos y problemas fisico/educativos referidos al quehacer profesional, para que el alumnado pueda

llegar a contemplar los procesos pedagdgicos cdmo acciones y hechos humanos que actlan coherentemente
en un sistema social: analizar, relacionar y sintetizar los distintos elementos que constituyen estos procesos.
Asimismo se pretende que el alumnado sepa interpretar, al final de curso, la realidad de la educacién fisica y
deportiva en sus dimensiones fundamentales: el desarrollo de la razén y el sentido critico al estudiar la
actividad de los citados procesos y el saber intervenir a nivel educativo sobre esa realidad, teniendo claro su
papel como profesionales.

Resultados de Formacion y Aprendizaje
Cddigo

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién y Aprendizaje
Contenidos
Tema
1. Fundamentos pedagdgicos de la Educacién - Concepto de Educacién Fisica.
Fisica. - Los fundamentos de la Educacién Fisica.
2. La Pedagogia de la Actividad Fisica y el - Las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte como dmbito de
Deporte. Concepto y relaciones con los diferentes conocimiento.
ambitos. - Pedagogia de la Educacién Fisica y del Deporte.
3. La funcién docente en la educacidn fisica. - Competencias docentes en Educacién Fisica.
- Modelos de ensefianza-aprendizaje.
4. El educando. - Elementos constituyentes de la educacién. Concepto, finalidades y
caracteristicas.

- Dimensiones y pilares de la educacién.
- La educacién formal, no formal e informal.
5. Teorias, paradigmas y corrientes pedagdgicas - Paradigmas del movimiento humano.

en relacion a los procesos de ensefianza- - Corrientes pedagdgicas.
aprendizaje en la actividad fisica y el deporte.
6. Principios pedagdgicos en los procesos de - Conocimientos en los que se apoya la docencia en Educacién Fisica.

ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el - Ambitos y contenidos de la Pedagogia Deportiva.
deporte.

7. Procesos pedagdgicos de interaccion en la - Aspectos pedagdgicos de la actividad fisica y deportiva.
actividad fisica y deportiva.
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8. Pedagogia de los valores y su implicacién en la - Los valores en la educacién. Marcoo conceptual y consideraciones
actividad fisica y deportiva. iniciales.

- La educacioén fisica como contexto especifico en la pedagogia de los
valores.
- Técnicas para educar en valores. Su aplicacion a la Educacion Fisica.

9. Los estudios del curriculo y su relacién con la - El curriculo de la Educacién Fisica. Marco legislativo.

actividad fisica y el deporte. - Competencias y taxonomias.
10. Deporte y educacién. - Bases pedagdgicas para una educacién deportiva.

- Deporte y cambio social en el siglo XXI.
11. Reflexién e innovacion sobre el acto - Aplicaciones socioeducativas de la actividad fisica y del deporte: salud,
educativo a través de la actividad fisica y el turismo y bienestar, reinsercién social, actividades de tiempo libre y de
deporte en la sociedad actual. ocio, discapacidad, etc.

-NNTT en la actividad fisica y el deporte.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 30 45 75
Presentacion 2 3 5
Trabajo tutelado 15 26 41
Seminario 1 7 8
Resolucién de problemas 6 10 16
Salidas de estudio 0 5 5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Las lecciones que conforman el temario de esta materia serdn elaboradas y presentadas de forma
expositiva al grupo clase. La docente centrard su intervencion, preferentemente, en los aspectos
nucleares de cada tema, procurando ofrecer de manera condensada la informacién esencial que
posibilite obtener una visién panordmica, delimitando los conceptos, las ideas y los argumentos en
él implicados y relacionéndolos con los otros temas de la guia docente.

Presentacion

La exposicién por parte del alumnado consiste en la presentacién de un trabajo incluido en los
contenidos. El recurso principal sera el lenguaje oral, aunque también puede estar acompafiado de
texto escrito. Esta presentacién expositiva permitira extraer los puntos mas importantes de una
amplia gama de informacién.

Trabajo tutelado

Los trabajos monogréficos de aula tendrdn cdmo cometido la iniciacién a la investigacién. Seran
realizados de manera individual o en pequefio grupo, mediante lo uso de las Tics, documentos
proporcionados por la docente, entrevistas o reuniones con profesionales ... Su finalidad consiste en
la aplicacién practica de diferentes aspectos que constituyen los contenidos de la materia.

Seminario

Elaboraciéon de un trabajo, voluntario, relacionado con las actividades practicas de esta materia, en
grupos y siguiendo las directrices expuestas en la plataforma digital Moovi.

Resolucion de
problemas

El citado trabajo final de la materia serd especificado por la docente al inicio del curso, una vez
hechas las propuestas de varias tematicas relacionadas con la actividad fisica y deportiva y
después de las oportunas orientaciones, fuentes documentales, bibliograficas y de webgrafia.

Salidas de estudio

Se realizara una salida de estudios relacionada con la teméatica de la materia, que clarificara
aspectos tedricos tratados en el aula.

Atencidn personalizada

Metodologias

Descripcion

Presentacion

Para su preparacion, se realizard atencién personalizada -previa demanda- en las horas de tutoria.

Leccién magistral

El alumnado tiene la posibilidad de presentar sus dudas. La docente, atendiendo las dudas,
repasara conceptos, propondra nuevos ejemplos ... Asimismo, el estudiantado podrd revisar la
calificacién obtenida en la prueba final escrita y demas trabajos que deban presentar,
comprobando que ésta se ajusta a los criterios de evaluacién establecidos en la guia docente.

Resolucién de
problemas

Para su elaboracidn, se realizara atencién personalizada en el aula y a demanda -si procede- en las
horas de tutoria.

Trabajo tutelado

En estas sesiones, en grupos reducidos, se realizard un seguimiento y se resolveran dudas
formuladas por el alumnado, en especial cuando sean comunes o ilustren un caso interesante, con
la finalidad de que el alumnado consiga los objetivos marcados para esta materia.

Seminario

Para asesorar, orientar e informar sobre tematicas a desarrollar a la hora de realizar los trabajos
practicos. Se realizard apoyo, seguimiento y evolucién de los grupos de trabajo por parte de la
docente. Asimismo, se aprovechardn las tutorfas individuales para resolver posibles dudas
relacionadas con aspectos concretos de la materia, tanto tedricos como practicos.
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Evaluacion

Descripcion Calificacién Resultados
de

Formacion y

Aprendizaje

Leccién Las sesiones magistrales serdn evaluadas mediante una prueba objetiva que incluye 50
magistral preguntas directas sobre algun aspecto concreto del temario.
De este 50% que le corresponderia a la calificacién global de la parte tedrica de la
materia, un 40% se puede obtener a través de la prueba escrita y el 10% restante
podria guardar relacién con los procesos de evaluacién continua (trabajos de aula;
preguntas orales, comentarios y participacion sobre las explicaciones de la clase;
actividades alternativas o trabajos especificos que faciliten la evaluacién a lo largo
de todo el periodo lectivo; salida de estudios).

Presentacién Se evaluara la claridad, profundidad y capacidad expositiva oral con la que se 5
presente el trabajo, delante de la clase, asi como la participacién y actitud.

Trabajo Trabajos monograficos a modo de iniciacién a la investigacidn, en grupos reducidos 25

tutelado o0 a nivel individual, que versaran sobre aspectos relevantes de la Pedagogia de la

Educacién Fisica u el Deporte. Deberan tener requisitos de calidad académica y

seran abordados al inicio del cuatrimestre por la docente. Se evaluara el contenido y

la preparacion de los materiales pertinentes que aporten calidad a la materia, el

formato ajustado a los estandares cientificos, la originalidad, la presentacion ...
Seminario Se evaluara su realizacion/participacion/actitud en relacién a la elaboracién del 10

trabajo voluntario, por grupos o a nivel individual, asi como la implicacién de los

distintos miembros en la realizacién de las tareas a desarrollar a lo largo del curso.
Resolucién de Trabajos sobre contenidos especificos que aporten actualidad y reflexién critica a las 10
problemas tematicas trabajadas en el aula. Estos trabajos deberan tener unos requisitos de

calidad académica y seran abordados por la docente al inicio del curso.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

La calificacién final de la materia resultard de la integracién de las distintas notas, debiendo ser superadas todas las partes
(teoria y practica) para poder obtener una calificacién positiva.

De no tener superada la materia en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas seran evaluadas en la segunda
convocatoria, mediante prueba objetiva y los trabajos realizados a lo largo del curso.

Tanto la calificacién de la prueba objetiva como la cualificacién de los distintos trabajos derivados de la resolucién de
problemas, de los trabajos de aula y de las presentaciones, realizados en su momento durante el curso, seguirdn vigentes
en la segunda convocatoria o convocatoria extraordinaria.

El alumnado no asistente debera contactar al inicio del curso con la docente, para conocer los plazos de entrega de las
diferentes actividades y trabajos solicitados (similares a los realizados por el alumnado asistente).

Todo el alumnado, asistente o no asistente, tiene derecho a ser evaluado (mediante un examen -prueba escritura- y la
entrega de los trabajos practicos obligatorios).

Las fechas oficiales de los exdmenes se pueden consultar en la Web de la Facultad, en el siguiente enlace:
www.fcced.uvigo.es/gl
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centros escolares, Grad, 2003
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modificados, INDE Publicaciones, 1992
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Librerias Deportivas Esteban Sanz, 2001
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perspectiva critica, INDE Publicaciones, 2005

Solar Cubillas, L. V., Pierre de Coubertin : la dimensidn pedagdgica : la aportacion del movimiento olimpico a las
pedagogias corporales, Gymnos, 2003

Torrebadella-Flix, X., La educacion fisica y la actividad gimndsticodeportiva de las mujeres a partir de la
bibliografia especializada del siglo XIX, ARENAL N¢ 18, 2011

Trilla, J. (coord..), El legado pedagdgico del siglo XX para la escuela del siglo XXI, Grad, 2001

Vazquez, B. y Alvarez Bueno, G., Guia para una educacién no sexista, Ministerio de Educacién y Ciencia, 1996
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Recomendaciones
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